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RESUMO

Ao olhar para o corpo com atribui¢des socioculturais, de forma a ser algo que habita e esta de
fato situado no mundo, pode-se ver a corporeidade falando através dele, compondo uma
construgdo de sentidos & medida que o sujeito é tratado como inventor de uma forma de viver
e constroi a partir das suas ideias suas subjetividades. Analisar a autoimagem e a vergonha
dos adolescentes escolares nas aulas de Educacéo Fisica do ensino medio da cidade de Jodo
Pessoa/PB é o objetivo deste estudo. Tendo como processos metodologicos uma pesquisa de
natureza qualitativa, com a tipologia de estudo descritivo, com corte temporal transversal e é
fundamentada na abordagem de analise de contetdo, como técnica de analise. O universo
desta pesquisa sera composto por escolares discentes do 1° ano ao 3° ano de Escola Antdnia
Rangel de Farias do municipio de Jodo Pessoa/PB que frequentam aulas de Educacédo Fisica.
Os sujeitos desta pesquisa serdao 40 discentes do ensino médio, com idade entre 15 a 18 anos,
de ambos os sexos. Os participantes demonstraram ser afetados pela autoimagem
negativamente e sentem vergonha de situacdes que ocorrem nas aulas de Educacdo Fisica.
Dessa maneira, ao pensar que a disciplina de Educacdo Fisica oferece mais momentos de
exposicao, por trabalhar diretamente com o corpo é papel do professor atentar-se para
possiveis situaces de vergonha, pois podem ser doloroso para os adolescentes.

Palavras-chaves: Autoimagem; Adolescentes; Vergonha; Educacéo Fisica.



ABSTRACT

When looking at the body with sociocultural attributes, in order to be something that inhabits
and is in fact located in the world, corporeality can be seen speaking through it, composing a
construction of senses as the subject is treated as the inventor of a way of living and
constructs their subjectivities based on their ideas. The purpose of this study is to analyze the
self-image and shame of adolescent students in high school physical education classes in the
city of Jodo Pessoa/PB. Methodological processes are qualitative research, based on the type
of descriptive study, with a cross-sectional temporal section and is based on the content
analysis approach, as an analysis technique. The scope of this research will be composed of
students from the 1st year to the 3rd year at the Antonia Rangel de Farias School in the city
of Jodo Pessoa/PB who attend Physical Education classes. The subjects of this research will
be 40 high school students, aged 15 to 18 years, of both sexes. Participants showed that they
were negatively affected by their self-image and are ashamed of situations that occur in
Physical Education classes. Thus, considering that the discipline of Physical Education offers
more moments of exposure, because it works directly with the body, it is the teacher’s role to

pay attention to possible embarrassing situations, as they may be painful for adolescents.

Keywords: Self Image; Adolescents; Shame; Physical Education.
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1 INTRODUCAO

Quando aborda-se a temaética da auto imagem dentro de um contexto do esporte na
adolescéncia, pode-se constatar um fator em comum entre eles que é o corpo humano. A cada
dia mais, os individuos buscam o conteudo do corpo como forma de adequar-se a um padréo,
seja ele estético ou outras formas técnicas de olhar para o corpo. Somos manipulados em um
51lintersticio entre a salde e a estética de modo a dispensar a percepcdo da intencionalidade
que o corpo possui com o mundo e sua forma de se fazer significativo com o meio. A
existéncia da dualidade entre a vida orgénica, que interage com o meio ambiente e a vida
cultura, que convive com seus semelhantes em uma organizagdo social, denominada
Ipiocultura por (CAMINHA, 2009), refletem essa realidade.

Ao olhar para o corpo com atribuigdes socioculturais, de forma a ser algo que habita e
estd de fato situado no mundo, pode-se ver a corporeidade falando através dele, compondo
uma construcdo de sentidos a medida que o sujeito é tratado como inventor de uma forma de
viver e constroi a partir das suas ideias suas subjetividades.

Trazer o corpo como ponto central, também ¢é falar sobre libertacdo do individuo, e
como a educacdo contribui para essa liberdade. Sendo assim, a emancipa¢do humana
consolida essa liberdade de forma coletiva, onde o individuo passa a perceber 0s
conhecimentos ao seu redor, entendendo diferentes contextos e vivenciando diversas
experiéncias, realizando um processo de autonomia.

A atividade fisica tem como linguagem, uma mensagem da expressdo de uma forma
de viver, na qual esse projeto possui 0 enfoque em sua metodologia, que é o fazer refletir
diante dos dilemas propostos. Provocar os alunos da disciplina de educacdo fisica o pensar
em aspectos como a cidadania e a relagdo da moral através dos jogos e do esporte € uma das
caracteristicas deste projeto. Colocando o corpo como um sujeito perceptivo, que perpassa as
perspectivas da tecnociéncia, transpondo a dignidade humana como objeto de reflexdo
emblematica.

A metodologia do “por-se entre-vistas” e “contos-dilemas” com essa ideia de
“inclinar” para escutar o outro. Sera feito debates sobre um novo olhar do corpo e como o

sujeito se comporta de acordo com os estimulos recebidos da sociedade cultural. Trabalhar

1 “Nosso corpo, enquanto se move a si mesmo, quer dizer, enquanto é inseparavel de uma visdo de mundo e é
esta mesma viséo realizada, é a condicdo de possibilidade, ndo apenas da sintese geométrica, mas ainda de todas
as operagOes expressivas e de todas as aquisi¢cfes que constituem o mundo cultural” (Merleau-Ponty, 1999, p.
519).
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aspectos da autoimagem, e da moral e ética em conjunto, por meio dos estimulos das
situacOes adversas, serd um meio dos alunos compartilnarem suas experiéncias de acordo

com a sua realidade.

Portanto, pode-se analisar uma educacdo fisica que leva o ser a reflexdo, que também
traz a educacdo como uma peca chave para a cultura corporal na adolescéncia, sendo a
mesma de caracteristica formativa, permitindo uma pratica mais humanista dentro das salas
de aula, construindo adolescentes com consciéncia de suas a¢des. Assim, expande a ideia da
necessidade de diversificacdo de vivéncias, ampliando questBes para além da cultura

individual, mas, coletiva.

Trazer a tona aspectos da autoimagem dos adolescentes das escolas publicas do
municipio de Jodo Pessoa na Paraiba, pode-se criar expectativas ao se tratar do publico que
mais vive mudancas fisioldgicas e psicoldgicas, com maturacao de seu organismo. O corpo se
comporta numa fase em que deixa de ser crianca e passa a ser adulto, ampliando formacoes
celulares e psiquicas. Desse modo, perceber o corpo como um ser além de algo material, mas

como um fenébmeno, é de extrema importancia para este estudo.

E notéavel que os adolescentes tém participado cada vez menos das aulas de educacio
fisica nas escolas publicas, ao observar este ponto de partida é de extrema necessidade
encontrar maneiras para que os alunos se interessem nas aulas. Para isso, a pesquisa €
fundamental, para que através de uma analise de contedo consiga resultados que gerem

discussdes sobre os comportamentos dos estudantes.
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2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo Geral

Analisar a autoimagem e a vergonha dos adolescentes escolares nas aulas de Educacéo Fisica
do ensino médio da cidade de Jodo Pessoa/PB.

2.2 Objetivos Especificos

e Identificar aspectos socioecondmicos e culturais

e Comparar aspectos da percepcdo da autoimagem e da vergonha dos sujeitos
desta pesquisa
e Descrever como a atividade fisica atua na vida dos adolescentes escolares do

municipio de Jodo Pessoa/PB
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3 MARCO TEORICO

3.1 LDB (Lei das Diretrizes e Bases)

A Educacéo Fisica na legislacdo educacional brasileira atual ¢ tratada no pardgrafo 3°
do artigo 26 da Lei de Diretrizes e Bases da Educa¢do Nacional — LDB, Lei Federal n® 9.394,
de 20 de dezembro de 1996. A legislacdo referente a Educacéo Fisica no Brasil teve inicio em
1851 através da Lei n° 630, de 17 de setembro, que incluiu a ginastica no curriculo das
escolas primarias do Municipio da Corte, que era o Rio de Janeiro (OLIVEIRA, 1983, p. 53 e
COSTA, 2014)

Castellani Filho (1998, p. 5-6) indica como referéncia a Educacdo Fisica na Lei
Constitucional n° 01 da Constituicdo dos Estados Unidos do Brasil (Carta Magna do Estado

Novo) de 10 de novembro de 1937, através de seus artigos 131 e 132:

Art. 131 — A Educacédo Fisica, o Ensino Civico e os Trabalhos Manuais,
serdo obrigatorios em todas as escolas primarias, normais e secundarias, ndo
podendo nenhuma escola de qualquer desses graus ser autorizada ou
reconhecida sem que satisfaca aquela exigéncia.

Art. 132 — O Estado fundara instituicGes ou dara o seu auxilio e protecdo as
fundadas por associag®es civis, tendo umas e outras por fim, organizar para
a juventude, periodos de trabalho anual nos campos e oficinas, assim como
promover-lhes a disciplina moral e o adestramento fisico, de maneira a
preparé-la ao cumprimento dos seus deveres para com a economia e a defesa

da nagéo.

Quando trata-se da especificidade dos objetivos da Educacdo Fisica, ela reencontra o
seu lugar, transpondo a um papel necessario como funcdo pedagdgico-social. Para a
compreensdo do componente curricular que é a Educacéo Fisica, é importante conhecer a Lei
de Diretrizes e Bases da Educagéo (LDB n° 9.394/96), que ressalta 0s objetivos desse nivel de
ensino: a consolidacdo e o aprofundamento dos conhecimentos adquiridos no Ensino
Fundamental; o prosseguimento dos estudos; o preparo para o trabalho e a cidadania; o
desenvolvimento de habilidades como continuar a aprender; a capacidade de se adaptar com
flexibilidade as novas condi¢des de ocupacdo e aperfeicoamento; o aprimoramento do
educando como pessoa, incluindo sua formacdo ética e o desenvolvimento da autonomia

intelectual e do pensamento critico; e a compreensdo dos fundamentos cientifico tecnolégicos
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dos processos produtivos, relacionando teoria e pratica (BRASIL,1999). Para todos estes
aspectos, um fator que colabora para cumprir 0s objetivos propostos da Educagdo Fisica
escolar, ¢ o0 movimento corporal. Trazer o corpo humano para movimentar-se, € fazer com

que o individuo se torne cada vez mais consciente de ter uma vida saudavel e ativa.

3.2 Corpo Proprio e a Educacéo

Ao pensar em corpo, para 0s seres humanos é como ver apenas a sua estrutura
material, na qual possui movimento proprio de forma sistematizada, considerando a
perspectiva biolégica como a base do corpo. E pensar no conjunto de 0ssos, misculos e toda
a matéria que se define o corpo humano.

A educacdo, por sua vez, manifesta o fenébmeno corporal como um principio
fenomenoldgico com questdes formativas. Assim pode ser definida a palavra principio
demonstrando uma “regra ou norma de acdo claramente representada ao espirito, enunciada
por uma norma” (LALANDE, 1993, p. 287). Assim, a disciplina de Educa¢do Fisica tem
como finalidade trabalhar nas escolas questbes sociais, morais, éticas, além do bem estar
fisico, e outros conhecimentos. O importante é que para cumprir esta finalidade o corpo esta
sempre sendo a base para todas estas experiéncias.

A educacao, além de analisada, também pode ser compreendida por meio de diversos
enfoques, sendo um dos setores da vida humana na qual é constante sua relacdo com as
condicdes sociais e 0s valores existentes na sociedade. O ato educativo esta direcionado a
uma determinada sistematizacdo que o ser humano produz, com o objetivo de desenvolver
suas aptiddes fisicas e intelectuais, assim com seus sentimentos sociais, estéticos, éticos e
morais (CAMBI, 1999, p.30). A elaboracdo dessa sistematizacdo ocorre no cotidiano, de
forma mais complexa do que apenas enxergando um corpo material.

Compreende-se, entdo, que a educacdo esta relacionada a uma representacdo daquilo
que o ser humano pode-se ter como direcionamento refletido em suas a¢des e pensamentos,
como modo de moldar a sua identidade, e encontrar em si 0 sentido de sua prépria existéncia.
Paralelamente a educacdo também costuma ser conceituada como o procedimento que visa
dar o impulso para o desenvolvimento do individuo através do desencadeamento de todas as
suas potencialidades (LALANDE, 1993).
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Falar sobre o corpo na educacdo € percebé-lo de maneira intencional no mundo, de
modo a construir interacdes, relacbes sociais, expressdes com o ambiente vivido. Causando
estimulos e sendo estimulado constantemente para que dessa forma se estabeleca
comportamentos e experiéncias através de cada individuo, promovendo reflexdes para
contribuigdo no desenvolvimento de agdes e valores que séo essenciais para o cuidado com o
Ccorpo.

Diversas vezes, a necessidade de se ter um corpo padronizado, deixa de lado o que de
fato é importante para concepcdo do corpo para além dos conceitos bioldgicos, sendo
formada essas percepcOes através de vérias instancias educativas, como as escolas, grupos
sociais, familia, religido, de modo geral sdo fundamentos basicos para elaboracdo de um
conceito da imagem corporal e 0 que 0 corpo promove na sociedade.

Assim, observa-se a importancia de observacdo e do comprometimento em refletir
sobre o corpo através de outras maneiras de compreensdo, ampliando o conhecimento, de
forma mais complexa, visualizando o corpo como um fenémeno que transforma o mundo,
como um corpo que é vivo e que pode ser sentido em sua existéncia, em um largo de tempo
como também no espaco.

As experiéncias vividas neste corpo complexo, percebendo todas as suas
possibilidades dentro do espaco torna-se mais significativo as vivéncias psiquicas. Desse
modo pode-se perceber que a educacdo esta intrinsecamente ligada a essas experiéncias que
sdo construidas quando o ser humano esta engajado no universo em que vive, efetivamente
no mundo, de forma a sentir a totalidade da sua existéncia por meio das sensacgoes,

percepcOes, suas imaginacdes e outros aspectos como intui¢des perpassando a subjetividade.

3.2 Autoimagem

Vivenciar perspectivas e refletir em diferentes formatos que se atribui ao corpo, traz
um sentido para as relagdes humanas, tendo em vista os angulos e possibilidades que tornam
0s seres mais sensiveis ao mundo em que vivem. A consciéncia da existéncia humana busca
um contato mais nitido com as questdes essenciais vividas, movidas pela intencionalidade do

individuo com o meio ao seu redor, capaz de reaprendé-lo constantemente.

A imagem de si, como fendmeno social, influencia 0 modo como as relagdes
interpessoais se estabelecem. No encontro subjetivo, as imagens projetadas
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pelo outro se tornam responséveis pela descoberta do sujeito, pela forma
como ele se estrutura e se reconhece (Zugliani, Motti & Castanho, 2007).

Quando aborda-se a autoimagem, pode-se observar um envolvimento de como o
individuo percebe ou enxerga a si mesmo, ou seja, 0 Corpo sempre esta como ponto central
para mover suas vontades, pensamentos, percepcdes e entre outros, dentro do seu mundo.
Perceber-se como um ser 2fenomenoldgico ao refletir sobre a autoimagem, requer

espontaneidade do sujeito em sua ineréncia no mundo.

Portanto, sou meu corpo, exatamente na medida em que tenho um saber
adquirido e, reciprocamente, meu corpo é como um sujeito natural, como
um esboco provisorio de um ser total. Assim a experiéncia do corpo préprio
opde-se ao movimento reflexivo que destaca o objeto do sujeito e o sujeito
do objeto, e que nos da apenas o pensamento do corpo ou o corpo em ideia,
e ndo a experiéncia do corpo ou o corpo em realidade (MERLEAU-PONTY,
1999, p.269)

Ao falar do corpo e sua sensibilidade, para Merleau-Ponty (2006, p.377), “O homem
vive com tudo o que ele é: seu passado infantil, seu temperamento, sua condi¢do social.
Sendo assim, na fase da adolescéncia essas caracteristicas podem se destacar frequentemente,
por ser um periodo sensivel, de muitas mudancas desenvolvidas, no qual as caracteristicas
humanas se tornam cada vez mais notaveis, por sempre esta envolvido um comportamento
nas vivéncias compartilhadas através dos relacionamentos sociais e dessa forma criando uma
intencionalidade com 0 meio em que se vive.

A percepcdo de imagem corporal € conceituada por diversos autores e de diferentes
maneiras. Freitas (2004) aborda que conceitos sobre imagem corporal nem sempre estdo
claramente definidos, porém, interpenetram-se e, ndo raro, substituem-se um ao outro.
Podendo se tornar sindbnimos. O corpo é visto como um objeto qualquer, entretanto, assim
que é tocado, produz duas espécies de sensacdes, sendo que uma delas pode ser equivalente a
uma percepcao interna.

Para Aberastury (1990), o corpo humano, até a fase adolescéncia, mantém uma
identidade, que neste periodo sofre uma desorganizagdo frente as caracteristicas sexuais

secundarias. Estas mudangas no corpo levam a uma perda da antiga imagem corporal e da

2 “O método da critica do conhecimento é o fenomenologico; a fenomenologia é a doutrina universal das
esséncias [...]” (HUSSERL, 1990, p. 22). Heidegger assinala que “o termo, fenomenologia™, exprime uma
méxima que pode ser assim formulada: ,,as coisas elas mesmas!” (2012, p. 101).
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identidade infantil, o que implica na busca de uma nova identidade. Nas garotas, essas
mudancas fazem com que assumam uma nova posi¢do na sociedade, assumindo um novo
papel e uma nova identidade sexual. Segundo essa mesma autora, no periodo da adolescéncia,
é vivenciado o luto pelo corpo infantil. A garota tem que aceitar a chegada da menstruagéo
que iré definir seu papel como mulher. Estas mudancas, muitas vezes, sdo acompanhadas de
um forte sentimento de angustia e estados de despersonalizacédo, pois, para os adolescentes, a
angustia esta em perceber que € o proprio corpo quem produz essas mudancas. As mudancas
que ocorrem no corpo durante a adolescéncia também afetam seu inconsciente, o
desenvolvimento de seus interesses, seus comportamentos sociais e a qualidade de sua vida

afetiva.

3.3 O Que é Adolescéncia

A adolescéncia, portanto, pode ser caracterizada por um periodo da vida humana na
qual provém apds a infancia e anterior a juventude. Esta fase inicia em torno dos doze anos
de idade e conclui por volta dos dezoito anos de idade. Em si € um periodo onde o individuo
sente o prazer para tornar manifesto seus gostos, preferéncias, esses de modo até demasiado.
Além de ser um momento da vida repleto de questionamentos e certas instabilidades, € um
momento que torna a ocorrer uma intensa busca de si mesmo e de sua prépria identidade.
Nessa fase alguns padrdes sdo por sua vez, questionados, como também torna a ser um
periodo onde as criticas para os pais e suas escolhas sdo evidenciadas, assim o adolescente
busca a sua liberdade e também a sua autoafirmacao.

Para (Dinah Martins, 1987, pag.28) “A caracterizagdo da adolescéncia ndo constitui
tarefa muito facil, porque aos fatores bioldgicos especificos, atuantes na faixa etaria, se
somam as determinantes socio-culturais, advindas do ambiente onde o fenémeno da
adolescéncia ocorre”. Um desses ambientes, na qual o adolescente passa grande parte de sua
vida, é no ambito escolar.

Contudo, durante a fase do desenvolvimento da adolescéncia é possivel notar uma
vulnerabilidade do individuo em sua formacéo bioldgica, sua maturagdo, em seu corpo, como
também as mudancas provocadas pela sociedade contemporénea. Essa contemporaneidade,
porém a tecnologia, 0s avancos cientificos, crescimentos demograficos, os meios de
comunicagdo, como a TV, smartphones, entre outros que fazem as informagdes chegarem

cada vez mais rapido para a populagéo.
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Ademais, a adolescéncia possui consigo fatores além dos fatores bioldgicos como
influéncia, outros fatores que influenciam é através dos ambientes sociais, familiar e também
0 ambiente cultural. Desse modo, pdde-se apontar que essa fase é tipicamente fase de
desenvolvimento humano em questdo em todos esses ambientes, sendo um participante da
sociedade vigente.

A sociedade cria todo um universo de regras, leis, costumes, tradi¢des e
praticas, visando perpetuar os valores comumente aceitos e enfrentar os
problemas experimentados por todos os membros. Todas essas formas
socialmente padronizadas de comportamento constituem a cultura da
sociedade. (MARTINS, 1987, pags. 28 e 39).

A fase da adolescéncia é demonstrada atraves dos pensamentos e concepgdes que 0S
individuos possuem do mundo ao seu redor, de como 0 Seu COrpo se comporta N0 meio em

que vive e interage de diversas maneiras, em todas as esferas.

A adolescéncia é a idade da certeza. Os adolescentes ndo desconfiam de
suas ideias e opinides. Acreditam piamente naquilo que seus pensamentos
Ihes dizem. Dai, a conclusdo légica de que todos os que tém ideias
diferentes das suas s6 podem estar errados. Explica-se, assim, a sua
dificuldade em lidar com opinides discordantes. ,,Sei muito bem o que estou
fazendo™: essa ¢ a resposta padrdo que eles usam para se destacar de uma
adverténcia sobre um curso problematico de acdo. (ALVES. Sobre o tempo

e a eternidade, pag.34).

Deste modo, pode-se afirmar que este ciclo da vida € um momento em que é rodeado de
indagagdes, emogdes, e tantos outros sentimentos sentidos pelo seu corpo em transformacao,
tornando-se um corpo amadurecido, que vive e interage de acordo como 0 Seu COrpo se comporta com

0 meio.

3.4 Educacdo Fisica e o Adolescente

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude, 60% da populacdo mundial ndo cumpre as
recomendacfes em relacdo a pratica de atividades fisicas. (WHO, 2020). Durante a
adolescéncia, ha evidéncias de que a atividade fisica traz beneficios associados a saude

esquelética (contetdo mineral e densidade Ossea), ao controle da pressdo sanguinea, da
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dislipidemia e da obesidade. (BOUCHARD; BLAIR; HASKELL, et al., 2007; JANSSEN;
LEBLANC, 2010).

Na fase do desenvolvimento caracterizado pela adolescéncia, a Educacdo Fisica
propfe uma adaptacdo ao corpo do individuo e também eleva-o para uma reflexdo de
comportamento corporal. Desse modo, € importante destacar que os interesses deste campo
de conhecimento ndo deve limitar-se apenas ao desenvolvimento muscular dos estudantes,
mas, primordialmente levar ao reconhecimento de como é importante a forma, a dindmica
além do proprio estilo de movimento.

Pois, o corpo ndo esta relacionado apenas a um conjunto de matéria, 0ssos e musculos
que precisam ser treinados, mas, como um individuo que se expressa 0O meio em que Vvive,
tornando a sua existéncia sua totalidade intencional que ¢ fala através dos movimentos, pelos
seus sentimentos e como seu ser atua no mundo.

Portanto, a disciplina de Educacéo Fisica deve levar aos individuos adolescentes a um
gasto de energia por meio de atividades que sejam em si, prazerosas, que influencie no
relaxamento, ensine sobre a consciéncia corporal e como o adolescente se percebe e sente-se

no mundo, além de levar a uma convivéncia de relacionamento com seus pares.

3.6 Adolescéncia, Autoestima e Vergonha

3A relacdo com o corpo proprio, sua nuances em meio social, traz o desenvolvimento
no corpo do adolescente como um objeto material que esta em constante transformacéo, além
de psiquica, também possui maturagdo celular. Assim, é possivel perceber o quanto a
globalizacdo tem nutrido os dias atuais sobre a imagem de si com informagfes novas e com
acessos rapidos por meio das midias sociais, tendo a mesma uma influéncia no

comportamento dos adolescentes.

A imagem de si, como fendmeno social, influencia 0 modo como as relagoes
interpessoais se estabelecem. No encontro subjetivo, as imagens projetadas
pelo outro se tornam responséveis pela descoberta do sujeito, pela forma
como ele se estrutura e se reconhece (Zugliani, Motti & Castanho, 2007).

3 Freud (1914/1969) divide a autoestima em trés partes: uma parte da autoestima primaria, referente ao residuo
do narcisismo infantil; a outra, deriva da onipoténcia corroborada pela experiéncia, na realizacéo do ideal do eu;
e a terceira, procedente da satisfacdo da libido objetal. A crianca saira do narcisismo primario quando seu eu se
confrontar com um ideal, composto de crengas, valores e comportamentos, com o qual tem de comparar-se, e
podera representar um momento de transformacgéo e crescimento.
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Essa descoberta do sujeito, torna os adolescentes cada vez mais sistematizados a
viverem de acordo como a sociedade constroi 0 seu espago. Ambiente esse que mexe
diretamente 0 a autoestima que é caracterizada por englobar todas as ideias que o sujeito tem
de si mesmo, de modo a avaliar a si mesmo, suas atitudes com os relacionamentos sociais que

0 mesmo interage, sendo positivas ou negativas. Mosquera e Stob&us (2006) afirmam que,

Ao possuir melhor (mais real) e coerentes autoimagem e autoestima, temos
a tendéncia a gostar mais dos outros seres humanos, somos mais afetuosos e
tentaremos trabalhar ou mesmo cuidar muito mais de aspectos que
consideramos mais positivos em nds mesmas e nos outros (p.85).

Ao refletir nesta afirmacdo, pode-se analisar 0s aspectos da autoestima que leva a
perceber instantaneamente os aspectos da autoimagem e da vergonha e como ambas podem
afetar o modo como os estudantes interpretam o mundo. Ser um ser pensante e que passa por
diversos processos hormonais, geram um amadurecimento constante, de modo fisiol6gico
quanto no contexto da fenomenologia.

Uma das variaveis abordadas neste trabalho € a vergonha, que esta sendo conceituada
como um sentimento, na qual em sua progressdo vem sendo cada vez mais estudado no meio
psicanalitico. Para Brown (2016) vergonha é o sentimento intensamente doloroso ou a
experiéncia de acreditar que somos defeituosos e, portanto, indignos de amor e aceitacéo.

Sua origem narcisica € um fator constitutivo de todo o ser humano, sendo assim, esta

no centro do processo de construcdo da subjetividade e é fundamental como regulador dos
vinculos sociais. Para Samulski (2002), a vergonha pode ser manifestada ap6s uma acdo com
consequéncias negativas, sendo ela (a vergonha) uma reacdo de um estado de culpa. De
acordo com La Taille (2006) o mesmo afirma que a vergonha é o sentimento central na
construcdo da personalidade ética do individuo.

Trazer esses conceitos para a adolescéncia tem como objetivo analisar os aspectos da
vergonha nas aulas de educacdo fisica dentro do ambito escolar. Neste presente estudo a
preocupacdo estard em analisar a vergonha pelo simples fato da exposicdo, ou seja, 0
sentimento de vergonha tratando-se a alguma situacao de exposi¢do de modo que a mesma
gue ndo seja vinculada a juizos negativos (apenas por timidez, acanhamento, inseguranca),
sera simplesmente pelo fato de estar sendo de alguma maneira exposto ou exposta e ser
objeto de observacéo para outrem (LA TAILLE, 2004).

A vergonha esta associada a uma "autorreflexdo baseada em valores pessoais e nao de
outras pessoas, e 0 fracasso em atingi-los levara o sujeito a um estado que podera fazé-lo

experienciar ou nao o sentimento, dependendo da objetivacéo de sua reflexdo” (Araujo, 2001,
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p.3). Trazer esse aspecto para a realidade dos adolescentes que frequentam as aulas de
Educacdo Fisica é saber que o olhar é este objeto perdido e repentinamente encontrado na
conflagracdo da vergonha pela introducdo do outro. (Lacan citado por Green, 2003, p. 1648).
E reprimir aquilo que pode ser dito e futuramente frustrado por um comportamento negativo

que o ser humano busca fugir.

4 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

4.1 Caracterizacdo da Pesquisa

O presente estudo classifica-se como uma pesquisa de natureza qualitativa, com a
tipologia de estudo descritivo, com corte temporal transversal e é fundamentada na

abordagem de andlise de contetdo, como técnica de analise.

4.1.1 Pesquisa Qualitativa

A pesquisa qualitativa por sua vez tem como objetivo estudar campos subjetivos,
perpassando os fatores sociais como também do comportamento humano em interacdo com o
meio em que habita. Os objetos que a compdem provém de fendmenos que ocorrem em
tempo, local e cultura. Sendo fundamental para analisar os aspectos desenvolvidos neste
presente estudo.

A pesquisa qualitativa (...) estd relacionada aos significados que as
pessoas atribuem as suas experiéncias do mundo social e a como as
pessoas compreendem esse mundo. Tenta, portanto, interpretar 0s
fendmenos sociais (interagcbes, comportamentos, etc.) em termos de
sentidos que as pessoas lhes ddo; em funcdo disso, é comumente
referida como pesquisa interpretativa (POPE; MAYS, 2005, p.13, grifos
do autor).

Este modo de fazer pesquisa é ricamente estudado em todo o mundo, pois a pesquisa
qualitativa tem seu enfoque em estudar pessoas em seus ambientes denominados naturais e
ndo em seus ambientes que caracteriza-se artificiais ou experimentais, trazendo para ela um

ponto forte.

A pesquisa qualitativa ou naturalistica, segundo Bodgan e Biklen (1982),
envolve a obtencdo de dados descritivos, obtidos no contato direto do
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pesquisador com a situacdo estudada, enfatiza mais o processo do que 0
produto se preocupa em retratar a perspectiva dos participantes (LUDKE;
ANDRE, 2014, p.14)

Destarte, para a pesquisa qualitativa & importante que o pesquisador obtenha
capacidade de observacdo, para analisar qualitativamente seu estudo de acordo com o que ele
for sendo desenvolvido. Atentar-se para 0S processos € importante para este tipo de pesquisa.
Conhecida também como estudo de campo, € uma pesquisa descritiva, onde o0s pesquisadores
estdo mais preocupados com o processo do que com apenas o produto ou resultado final apos
a pesquisa.

A investigacdo qualitativa requer, como atitudes fundamentais, a abertura,
a flexibilidade, a capacidade de observacdo e de interacdo com 0 grupo
de investigador es e com os atores sociais envolvidos (MINAYO, 2014,
p.195).

Para Casarin e Casarin (2012):

“independentemente do titulo e do tema pesquisado, os objetivos de uma
pesquisa qualitativa envolvem a descricdo de certo fendmeno,
caracterizando sua ocorréncia e relacionando-o com outros fatores”.
(CASARIN; CASARIN, 2012, p. 33).

Por fim, Flick (2004, p. 343), explana:

“adquire sua relevancia enquanto critério de avaliacdo da pesquisa qualitativa
apenas em contraste com o pano de fundo de uma teoria especifica sobre o
assunto em estudo e que trate da utilizagdo de métodos”.

4.1.2 Pesquisa Descritiva

A pesquisa, partindo dos seus objetivos pode ser de algumas maneiras: exploratoria,
descritiva ou explicativa. Segundo Silva & Menezes (2000, p.21). Porém, para este estudo foi
escolhida a pesquisa descritiva que objetiva conhecer e interpretar a realidade sem nela
interferir para modifica-la (CHURCHILL, 1987). Segundo Vergara (2000, p.47), quando se
trata de pesquisa descritiva, a mesma expde as caracteristicas de determinada populacdo ou
regido ou fendbmeno, estabelece por si s6 uma correlagdes entre outras variaveis e define sua
natureza. A autora ainda ressalva que a pesquisa ndo tem o compromisso de explicar os

fendmenos que descreve, embora sirva de base para tal explicacéo.
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Segundo Mattar (1999), ao se tratar de pesquisas descritivas, elas compreendem um
maior numero de métodos no processo da coleta de dados compreendendo: as entrevistas
pessoais, entrevistas realizadas por telefone, questionarios pelo correio, questionarios

pessoais e também a observacao.

4.1.3 Corte Temporal Transversal

Para Fontenelles (2009, p. 7) “a pesquisa ¢ realizada em um curto periodo de tempo,
em um determinado momento, ou seja, em um ponto no tempo, tal como agora, hoje”.

Portanto, para Rouquayrol (1994, s.p) citado por Bordalo (2006, p.5), define-se a
pesquisa transversal: “¢ o estudo epidemioldgico no qual fator e efeito sdo observados num
mesmo momento historico™.

Contudo, Zangirolami-Raimundo Et.Al. (2018, p. 2) “o estudo de corte transversal tem
como vantagens o fato de permitir a observacao direta pelo pesquisador dos fendmenos a

pesquisar, de realizar a coleta de informacg6es em curto espacgo de tempo”.

4.1.4 Técnica de Analise

De acordo com Silva; Fossa (2015, p.2) “A andlise de contetido ¢ uma técnica de
analise das comunicacOes, que ird analisar o que foi dito nas entrevistas ou observado pelo
pesquisador”.

Desde modo, Bauer; Gaskell (2002, s.p) citado pelo cientista Hennig; Fossa (2015, p.
2) “salienta o carater social da analise de conteudo, uma vez que € uma técnica com intuito de
produzir inferéncias de um texto para seu contexto social de forma objetiva”.

. Por fim, a analise de conteudo, segundo Minayo (2002, p. 203) citado pelo cientista
Dalpiaz.Et.Al. (2011) “visa a ultrapassar o nivel do senso comum e do subjetivismo na
interpretacdo e alcancar uma vigilancia critica em relagdo a comunicacdo de documentos,

textos literarios, biografias, entrevistas ou observagio”.

4.2 Universo e Sujeitos da Pesquisa

O universo desta pesquisa foi composto por escolares discentes do 1° ano ao 3° ano
de Escola Antdnia Rangel de Farias do municipio de Jodo Pessoa/PB que frequentam aulas de

Educacdo Fisica. Os sujeitos desta sdo 40 discentes do ensino médio, com idade entre 15 a 18
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anos, de ambos os sexos. A escolha dos sujeitos foi intencional e ndo-probabilistica. A

presenca de variantes de género e identidade ndo incidira na escolha dos sujeitos.

4.3 Critérios de Inclusdo

Participaram deste estudo todos os sujeito que se adequaram as seguintes

caracteristicas:

a) Concordaram em participar da pesquisa a partir da leitura e assinatura de um Termo
de Assentimento (APENDICE B), para os menores de 18 anos, ou um TCLE (Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido), para os participantes que apresentaram mais do que 18
anos;

b) Estdo matriculados(as) no 1° ano ao 3° ano;

c) Frequentam as aulas de Educacdo Fisica no ano de 2022;

d) Se matricularam na escola durante o periodo de 2021 e 2022.

4.4 Critérios de Exclusdo

Foi excluido aqueles(as) que, apesar de se adequarem aos critérios de inclusao:

a) Nao estavam matriculados em escola da rede publica na cidade de Jodo
Pessoa/PB;

b) N&o assinou o termo de assentimento pelo responsavel;

c) Desistiu, por qualquer motivo, da participagdo na pesquisa;

d) Nao tinha a faixa etaria de 15 a 18 anos de idade;
4.5 Instrumentos de Coleta dos Dados

Foram utilizados para a consecucdo dos objetivos desta pesquisa, um questionario
semi-estruturado presencial, com roteiro pré-estabelecido construido pelo pesquisador, para
os estudantes, previamente elaborado, com a finalidade de obter respostas acerca das
categorias e suas variaveis da pesquisa, possibilitando, assim, conhecer 0s aspectos
socioeconbémicos e culturais, identificando, ainda, 0s aspectos a autoimagem dos
adolescentes (APENDICE D). Como também, tem a finalidade de obter respostas aos

questionamentos acerca dos objetivos gerais e especificos deste estudo.
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Para a validag&o dos instrumentos citados acima, foi feita uma consulta com 20% dos
participantes para testar o entendimento sobre as questdes respondidas e também analisar se o

tempo estipulado para as respostas foram considerados suficientes.

4.6 Procedimentos de Coleta de Dados

Para que o contato direto com os estudantes da escola acontecesse, foi apresentada a
diretoria da escola uma Carta de Anuéncia (APENDICE C) que foi aceita, com apresentagio
da assinatura da responsavel pela instituicdo, que neste caso, foi assinado pela diretora da
escola.

Todos os sujeitos participantes da pesquisa foram esclarecidos quanto aos objetivos,
riscos, beneficios e procedimentos da pesquisa. Neste sentido, sé foram considerados
voluntarios da pesquisa, apds a assinatura do TCLE (Termo de Consentimento Livre
Esclarecido), como do Termo de Assentimento, sendo garantido aos mesmos o sigilo e
confidencialidade das informag6es individuais e que sé dados globais serdo divulgados a
comunidade académica e demais publicos, de acordo com as normas para a realizacdo de
Pesquisas com Seres Humanos e atendendo aos critérios da Bioética do Conselho Nacional
de salide na sua Resolugdo 466/12 (BRASIL,2013).

O contato com os responsaveis legais dos discentes serd através de e-mail, ligacdo
telefénica ou visita domiciliar, para que a pesquisa seja apresentada e o termo de
assentimento seja entregue e a participacao possa acontecer ou néo.

Com a autorizacdo da escola, foi realizado o contato com os possiveis participantes
para apresentar o0 Termo de Assentimento e o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE). Depois que os estudantes e responsaveis aceitaram participar da pesquisa, foi
aplicado um questionario de 30 minutos com os estudantes, na presenca da professora de
Educacdo Fisica da escola. O local da coleta foi realizado na prépria escola, no turno da

manhd, no més de Novembro do ano de 2022.

4.7 Andlise dos Dados

Para desenvolvimento da analise de dados, as informacdes obtidas foram identificadas,

interpretadas e analisadas, utilizando a técnica de analise de contetdo.

Segundo Bardin (2011), a analise de conteudo,
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E um conjunto de técnicas de anélise das comunicacBes visando a
obter, por procedimentos sistematicos e objetivos de descricdo do
conteldo das mensagens, indicadores que permitam a inferéncia de
conhecimentos relativos as condi¢cbes de producgéo/recepcdo destas
mensagens. (Bardin, 2011, p. 47)

Ainda para Bardin (2011), a utilizacdo da analise de conteldo prevé trés fases

fundamentais, pré-andlise, exploracdo do material e tratamento dos resultados.

4.8 Design do Estudo

A seguir seréo especificadas todas as categorias que foram utilizadas nos instrumentos

desenvolvidos neste estudo:

a) Categoria Socioecondmica Cultural, essa categoria tem como objetivo a
definicdo dos sujeitos da pesquisa, importante para conhecer o perfil
sociodemogréfico.

Variaveis: Idade, género, estado civil, cor, bairro onde reside, nivel social,

escolaridade, residéncia prépria, composi¢do familiar, quantidades de pessoa na residéncia.

b) Categoria Plano Discente, essa categoria tem como objetivo conhecer 0s
discentes deste estudo perante seu histérico escolar.
Variaveis: Ano do ensino, frequéncia nas aulas, participacdo nas aulas, histérico
escolar publico ou privado, experiéncias anteriores nas aulas de educacéo fisica

c) Categoria entendimento dos alunos, essa categoria busca saber a opinido os
alunos sobre a educacao fisica escolar.

Variaveis: O que precisa melhorar nas aulas, o que falta de conteudo, importancia da

educacdo fisica.

e) Categoria autoimagem dos alunos, essa categoria tem o interesse em saber como
os alunos entendem aspectos de sua autoimagem.

Variaveis: Em geral, estou satisfeito(a) comigo mesmo(a); As vezes vocé acho que
ndo serve para nada; Vocé considera que tem muitas qualidades; VVocé se considera
extremamente capaz de fazer as coisas td0 bem quanto as outras pessoas; As vezes
vocé sente-se inutil; Vocé gostaria de ter mais respeito por si mesmo(a);Vocé se
considera quase sempre alguém fracassado(a); Vocé tem atitudes positivas sobre si
mesmo(a)
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f) Categoria referente as situacGes e/ou declaracdes de vergonha dos alunos
Varidveis: Posso sentir vergonha de me expor, arriscando-me em situagdes de jogo;
Posso sentir vergonha se fizer ridiculo durante uma aula pratica de educacéo fisica;
Posso sentir vergonha se eu for incompetente nas aulas de educacdo fisica; Posso
sentir vergonha se eu ndo puder resolver alguma situacdo durante a aula de educagéo
fisica; Posso sentir vergonha de me expor, falando com meu professor ou professora
nas aulas de educacao fisica; Posso sentir vergonha de me expor, falando com meus
companheiros durante o treino.

4.9 Cuidados Eticos

No que tange aos aspectos éticos, foi solicitada a anuéncia da Chefia do
Departamento de Educacdo Fisica e da Escola onde foi feita a coleta de dados com os (as)
participantes. Partindo da referéncia de faixa etaria para os (as) estudantes do 1° ano e 3° ano
do Ensino Médio. E importante destacar que o termo que foi entregue aos menores de idade
contém também a assinatura de um de seus responsaveis legais. A partir desta autorizacdo, na
presenca de um funcionario do corpo escolar, houve a aplicacdo do questionario descrito no
apéndice D deste trabalho. Além disso, também foi entregue coOpia do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) para ser assinado pelos responsaveis dos sujeitos
da pesquisa, conforme estabelece a norma 466/2021, que diz respeito a condicdo de
dignidade humana em relacdo a pesquisas com seres humanos.

O projeto de pesquisa também foi encaminhado ao Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Federal da Paraiba e submetido na plataforma Brasil e aprovado com nimero

de 100699/2022 para comprovagcéo.

4.10 Seguranca da Pesquisa

Entendemos que o roteiro de entrevistas proposto nesta pesquisa ndo oferece riscos
considerados minimos a satde e a integridade fisica e moral dos sujeitos investigados, pois 0s
instrumentos possuem apenas a finalidade de analisar e descrever a populacdo e 0s aspectos
relacionados & autoimagem nas aulas de educagdo fisica. No momento da aplicacdo do
questionario e do roteiro de entrevista, os sujeitos foram informados de que ndo sofrerdo
danos com a pesquisa, pois o estudo possui exclusivamente finalidade de analisar os aspectos
da autoimagem dos adolescentes nas aulas de educacéo fisica do municipio de Jodo Pessoa na
Paraiba e que os beneficios adquiridos com esta pesquisa serdo esclarecidos para populacéo

estudada por meio de feedback enviado por via formal.
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A coleta dos dados se deu em ambiente escolar, no interior da escola, locus da pesquisa,
priorizando o local de salas de aula para realizar a aplicacdo do questionario. Para responder
0 questionario, foi, portanto, disponibilizado, aos sujeitos da pesquisa, caneta esferografica.

Todas essas questdes estdo explicadas no Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido e no Termo de Assentimento, nos apéndices A e B. Dessa forma, faz-se claro
para quem os participantes desta pesquisa, 0 seu tema, objetivo, importancia, participacéo e
riscos, a garantia de sigilo e privacidade dos dados coletados, o local da execucdo, o contato
das pesquisadoras e o0 esclarecimento sobre a possibilidade de, a qualquer momento, desistir

da participagcdo sem nenhum tipo de perda.

5 RESULTADOS E DISCUSSOES

Nesse momento, nos ocupamos dos resultados e discussfes. Apresentamos as
informacdes coletadas por meio de diagramas que foram desenvolvidos para expressar 0S
resultados das andlises qualitativas e descritivas deste trabalho. Foram utilizados duas
plataformas digitais para auxilio da expressdo dessas andlises, que foram o Excel, para
controle de todas as informacgdes coletadas nos questionarios, e para a construcdo dos
diagramas foi utilizado o software denominado Miro, usado para criacdo de diagramas,
fluxogramas e demais formas de expressar resultados.

Com a estrutura dos diagramas, recorremos a nossa fundamentacdo teérica para
discutir os resultados alcancados nas analises. Desta forma, para cada diagrama, existe uma
I6gica para interpretacdo dos dados. Na primeira categoria, temos o0s resultados sobre o
entendimento dos alunos sobre as aulas de educacéo fisicas, em seguida, temos o segundo
diagrama trazendo como os adolescentes responderam sobre a sua autoimagem, e por fim, o
altimo diagrama caracteriza-se pela amostra dos resultados sobre a categoria vergonha, no
qual as linhas mais longas expressadas na figura diz respeito &s situagdes mais frequentes que
os adolescentes tem alta vergonha e as linhas mais curtas, significa que os adolescentes

sentem vergonha nessas situagdes, porém de forma menor que as linhas maiores.

5.1 Aspectos do entendimento dos alunos sobre as aulas de Educacao Fisica
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Figura 1 — Entendimento dos Alunos

Entendimento dos Alunos
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Fonte: Dados da pesquisa, 2022.

Quando questionamos a respeito do entendimento dos alunos nas aulas de Educacéo
Fisica, foi percebido respostas semelhantes entre os estudantes, dentre elas, a figura acima
mostra as unidades de registro que sdo as menores partes do contetdo relatado pelos alunos,
cuja ocorréncia é registrada a medida que as categorias sdo levantadas, sendo essas
categorias, as perguntas realizadas no questionario. Algo comum de perceber é como as aulas
sdo interpretadas na viséo dos receptores do conhecimento da disciplina em questéo, no qual,
em sua maioria € remetido para saude, atividade fisica e mostrando que a disciplina em si é
necessaria na vida dos estudantes. Ao trazermos questdes como “qual a sua opinido sobre a
educacao fisica escolar?”, um fator que deve ser levado em consideragdo sdo os relatos que
trazem as aulas de Educacdo Fisica como um momento de diversdo, principalmente por

sairem das salas que ficam durante todo o turno escolar.

E uma matéria boa, porque saimos da sala. (Suj.1)

E muito boa, pois ajuda a descontrair de aulas normais (Suj.2)
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Séo boas, as aulas praticas sdo meio que um descanso para as aulas

normais (Suj.3)

E muito bom em questéo de diversdo em quadra (Suj.4)

Figura 2 — Autoimagem

TER MAIS RESPEITO

INSATISFEITOS SENTE-SE INUTIL
PORSSI
A A A
28 32 21
/’/ | 1 \\
/
\ AUTO-IMAGEM )
\ //
\\\‘”ﬁ L
ACHA QUE NAO SERVE ) X TEM MUITAS
PRA NADA €----- 15 Re) 7 8uenns »  QUALIDADES
& Y

SENTE-SE
FRACASSADO(A)
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Fonte: Dados da pesquisa, 2022.

Esta categoria buscou analisar se os aspectos da autoimagem afetavam diretamente
como os adolescentes pensam sobre si nas aulas de Educacao Fisica. Desse modo, esta figura
traz as questdes que foram mais relatadas pelos alunos, destacando que 32 (trinta e dois)
desses adolescentes gostariam de ter mais respeito por si mesmo, 28 (vinte e 0ito)
adolescentes consideram que ndo estdo satisfeitos com si mesmos, e também 24 (vinte e
quatro) alunos afirmaram que as vezes sente-se inutil.

Outros relatos torna-se notavel o quanto os adolescentes tem pensamentos negativos
sobre si mesmos, como sentir-se que ndo serve pra nada, considerar-se alguém fracassado(a),
alguns deles afirmam que precisam ter mais atitudes positivas sobre si. Houveram 2 (dois)

questionarios, em que os adolescentes optaram por nao responder, isso deve ser levado em
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consideracéo ao refletir sobre o porqué que esses estudantes deixaram em branco. Ao analisar
suas respostas para a categoria sobre a vergonha observa-se que os dois adolescentes revelam
que sentem vergonha de se expor.

Através de algumas falas é possivel identificar com clareza a existéncia de
pensamentos negativos em relagdo aos aspectos da autoimagem dos adolescentes na questdo
“Em geral, estou satisfeito(a) comigo mesmo(a)?” entretanto, 8 (oito) adolescentes
responderam que ndo estéo satisfeitos, dentre eles, 5 (cinco) sdo do sexo feminino, percebe-se
deste modo que as adolescentes sdo em grande maioria ao falar de insatisfagdo com sua
autoimagem.

Nao, pretendo ganhar mais peso! (Suj.5)

Esta fala traz reflexdes que afirmam o modo como os adolescentes olham para si
mesmo, em relacdo ao seu corpo como matéria e sua caracteristica estética, sendo um pre-
requisito sentir-se dentro dos padrdes da sociedade para se perceber um ser humano satisfeito
com si mesmo.

A partir desta afirmacdo, somando mais 12 (doze) adolescentes que afirmaram que
ndo sentem-se satisfeitos com si, podemos compreender a necessidade do professor de
Educacdo Fisica introduzir temas como autoimagem e vergonha na sala de aula, pois Brown
(2016) afirma que todos nos sentimos vergonha. E todos temos medo de falar sobre ela. E
qguando menos falamos, mais a vergonha aumenta. Sendo assim, deve-se oportunizar espacos
para fala, estudando conceitos, e entendendo o porque sentimos vergonha, sabendo que este
sentimento é comum dentre todos os seres humanos.
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Figura 2 — Vergonha
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Fonte: Dados da pesquisa, 2022.

Para esta categoria buscou-se uma nota de 0 (zero) & 4 (quatro) de quanto de vergonha
o(a) adolescente sentia. Observa-se que as linhas em roxo e mais longas, correspondem para
aquelas questdes que foram atribuidas notas de alta vergonha para determinada situacao. Os
enunciados em rosa foram aquelas questdes que tiveram menos pontuacdes de vergonha, ou
seja, afetam pouco a maioria dos adolescentes comparado as linhas roxas. Identificou-se que
as meninas atribuiram mais notas 4 (quatro) correspondendo a alta vergonha, do que os
meninos, que por sua vez, atribuiram com mais frequéncia as notas 1 (um) e 2 (dois).

Ao observar os alunos que pontuaram que tem pouca vergonha, percebe-se que 0s
mesmos na maioria das vezes enxergam-se bem no mundo, como podemos ver na fala

respondendo a seguinte questdo: “as vezes vOcé acha que néo serve pra nada? ”:

Né&o, estou sempre bem comigo mesma (Suj.6)

N&o, eu sirvo e ajudo as pessoas (Suj.7)

A maioria dos adolescentes de ambos 0s sexos responderam com pontuagdes de alta
vergonha o que € interessante para o professor de Educacdo Fisica compreender sao
afirmagdes como de acordo com Brown (2016) que diz que 0 nosso cerebro processa a
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rejeicdo social e a vergonha da mesma maneira que processa a dor fisica. Levando em
consideracdo que as experiéncias de vergonha na infancia afetam nossa autoestima e mudam
guem somos e a maneira como nos enxergamos. Dessa maneira, ao pensar que a disciplina de
Educacdo Fisica oferece mais momentos de exposi¢do, por trabalhar diretamente com o corpo
é de atentar-se para possiveis situaces em que os adolescentes rejeitam participar das aulas
por motivo de vergonha, sendo assim, é doloroso para o aluno.

Também, quando aprecia-se a questdo “as vezes vocé sente-se inutil?” 21 (vinte e
um) adolescentes afirmaram que sim, pensando dessa forma, é possivel destacar que 0s
adolescentes possuem uma consideravel perspectiva sobre como veem a si mesmos. Brown
(2016) afirma que quando nossa autoestima nao esta em jogo, estamos muito mais dispostos a
Ser corajosos e a correr o risco de mostrar nossos dons e talentos. O professor ou a professora
deve estar observando a todo instante as respostas comportamentais de seus alunos,
percebendo frequéncia das aulas, como também quando o aluno ou a aluna evita interagir,
falar, ou de alguma outra forma se expor colocando-se em uma situacdo de vulnerabilidade

emocional.

6 CONSIDERACOES FINAIS

O corpo em sua subjetividade é afetado pelos aspectos da autoimagem e da vergonha
que sdo fatores diretamente relacionados com as aulas de Educacéo Fisica, primeiramente por
ser aulas que acontecem com frequéncia fora do ambiente comum que é a sala de aula,
expondo o corpo, estimulando a interacdo dos pares e vivenciando novas experiéncias no
ambito escolar, como também por estarem passando por um processo de maturacdo
fisiologica do seu proprio corpo, sendo mudancas que podem alterar comportamentos a
respeito de como o adolescente olham para si de modo fenomenoldgico.

Desse modo, ao pensar que na disciplina, envolve o movimentar-se, saber que
“quando nossa autoestima ndo estd em jogo, estamos muito mais dispostos a ser corajosos € a
correr o risco de mostrar nossos dons e talentos” (Brown, 2016, pg.49) ¢ uma realidade para
ser entendida pelos professores, como também que quando a autoestima estd em jogo, ou
seja, em oportunidade para vulnerabilidade, os alunos ficam mais indispostos e ndo sentem a
coragem para arriscar seja em qualquer aspecto, como o de falar e participar das aulas.

De acordo com as analises deste estudo, percebemos que os adolescentes possuem em
sua maioria a autoimagem afetada, como também s&o extremamente vergonhosos com

situagdes que dizem respeito a exposi¢do nas aulas de Educacdo Fisica, por exemplo, eles ndo



35

sente-se satisfeito com si, acham que deveriam se respeitar mais, sentem na maioria das vezes
que ndo servem para nada, entre outros, dessa forma os adolescentes podem participar com
menor frequéncia das aulas praticas de Educacéo Fisica.

Porém, seja como for, a maneira de ser ou de realizar-se, 0 movimento se d4 na
convivéncia cotidiana, visto que o movimento, “esta imbricado tanto com o seu ser para o
mundo da ocupacdo quanto com o seu ser para consigo mesmo (HEIDEGGER, 2000, p.4).
Tendo em vista esta afirmacdo, considerar insistir em aulas praticas com participacdo da
maioria da turma, é essencial para quebrar as barreiras da vergonha e a forma negativa que 0s
adolescentes enxergam a si mesmos, dando oportunidades para debates sobre os assuntos,
inserindo conceitos e interpretacbes do porqué esses comportamentos acontecem e sdo tao
comuns dentre 0s seres humanos.

Brown (2016) diz que ao tratar sobre a vergonha, se desenvolvermos uma consciéncia
da vergonha a ponto de lhe dar o nome e falar sobre ela, n6s a colocaremos de joelhos. Deste
modo, a autora destaca que a vergonha detesta ser o centro das atencGes e quanto mais

falarmos abertamente sobre o assunto, ela comecard a murchar.
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APENDICE A - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Prezado (a) Senhor (a)

O presente estudo trata sobre os aspectos da auto-imagem e da vergonha dos
adolescentes escolares de educacdo fisica do municipio de Jodo Pessoa/PB. Sendo
desenvolvido pela aluna Lais Vitéria Pinto Barros, aluna do curso de Educacdo Fisica, da
Universidade Federal da Paraiba, sob orientacdo do Professor Dr. Iraquitan de Oliveira
Caminha.

Os objetivos deste estudo é identificar aspectos socioecondémicos e culturais, como
também comparar aspectos da percep¢do da auto imagem dos sujeitos desta pesquisa e
descrever como a atividade fisica atua na vida dos adolescentes escolares do municipio de
Jodo Pessoa/PB.

Solicitamos a sua colaboragdo para entrevista como também publicar em revista
cientifica. Por ocasido da publicagdo dos resultados, garantimos que seu nome, endereco ou
qualquer forma de identificacdo serdo mantidos em sigilo por nds. Informamos que essa
pesquisa ndo oferece riscos, previsiveis, para a sua saude. Informamos também que sua
participacdo € inteiramente voluntaria, que vocé pode desistir da participacdo neste estudo a
qualquer momento, mesmo depois de assinado este documento.

Caso decida ndo participar do estudo, ou resolver a qualquer momento desistir do
mesmo, ndo sofrera nenhum dano, nem havera modificacdo na assisténcia que vem recebendo
na Instituicao.

Os pesquisadores estardo a sua disposicdo para qualquer esclarecimento que
considerem necessario em qualquer etapa da pesquisa.

Diante do exposto, declaro que fui devidamente esclarecido(@) e dou o meu

consentimento para participar da pesquisa e para publicacdo dos resultados. Estou ciente que

receberei uma cépia desse documento.

Assinatura do Participante da Pesquisa

Contato com o pesquisador responsavel: (83) 99612-7544



Caso necessite de maiores informaces sobre o presente estudo, favor ligar para o
pesquisador.

Assinatura do Pesquisador Responsavel
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APENDICE B - TERMO DE ASSENTIMENTO

TERMO DE ASSENTIMENTO

Elaborado de acordo com a Resolucdo N° 466, de 12 de dezembro de 2012-CNS/CONEP

Vocé esta sendo convidado (a) como voluntario (a) a participar da pesquisa
“Adolescentes como espetaculo: aspectos da auto-imagem e da vergonha nas aulas de

Educacdo Fisica”. Nesta pesquisa pretendemos ‘“‘Analisar os aspectos da auto-imagem e da
vergonha nas aulas de Educacéo Fisica”.

O motivo que nos leva a estudar esse assunto é “entender as possibilidades de
inclusdo dos adolescentes que se sentem excluidos nas aulas de Educacao Fisica para assim
motivar a mudanca deste cenario a partir de reflexdes sobre os conceitos do corpo”.

Sua participacdo no estudo é voluntaria, ndo remunerada e acontecera através do
preenchimento de um questionério.

Para participar desta pesquisa, 0 responsavel por vocé devera autorizar e assinar um
termo de consentimento. VVocé ndo terd nenhum custo, nem recebera qualquer vantagem
financeira. Vocé sera esclarecido (a) em qualquer aspecto que desejar e estara livre para
participar ou recusar-se. O responsavel por vocé podera retirar 0 consentimento ou
interromper a sua participacdo a qualquer momento. A sua participacdo € voluntaria e a
recusa em participar ndo acarretara qualquer penalidade ou modificacdo na forma em que é
atendido (a) pela pesquisadora que ira tratar a sua identidade com padrdes profissionais de
sigilo. Vocé ndo serd identificado em nenhuma publicacéo.

Esta pesquisa apresenta um risco minimo, ja que a sua participacdo envolve apenas 0
preenchimento de um questionario. Os resultados estardo a sua disposi¢do quando finalizada.
Seu nome ou o material que indique sua participacdo ndo sera liberado sem a permissao do
responsavel por vocé. Os dados e instrumentos utilizados na pesquisa ficardo arquivados com
0 pesquisador responsavel por um periodo de 5 anos, e apds esse tempo serdo destruidos.

Este termo de consentimento encontra-se impresso em duas vias: uma cépia sera
arquivada pelo pesquisador responsavel, e a outra sera fornecida a vocé. Os pesquisadores
tratardo a sua identidade com padrdes profissionais de sigilo, atendendo a legislagdo
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brasileira (Resolucdo N° 466/12 do Conselho Nacional de Saude), utilizando as informacoes
somente para os fins académicos e cientificos.

Eu, , portador (a) do

documento de Identidade , fui informado (a) dos objetivos da

presente pesquisa, de maneira clara e detalhada e esclareci minhas duvidas. Sei que a
qualquer momento poderei

solicitar novas informac@es, e 0 meu responsavel podera modificar a deciséo de participar se
assim o desejar. Tendo o consentimento do meu responsavel ja assinado, declaro que
concordo em participar dessa pesquisa. Recebi uma cOpia deste termo de assentimento e me
foi dada a oportunidade de ler e esclarecer as minhas duvidas.

Jodo Pessoa, / /

Assinatura do (a) menor

Assinatura do (a) responsavel legal

Assinatura da pesquisadora
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Em caso de davidas com respeito aos aspectos éticos desta pesquisa, vocé
podera consultar:

Orientador responsavel: professor Dr. Iraquitan de Oliveira Caminha, e-mail:
caminhairaquitan@gmail.com

Aluna orientanda responsavel: Lais Vitdria Pinto Barros, e-mail: lvpb@academico.ufpb.br,
celular/whatsapp: (83) 9 9993-9916.

Comité de Etica em Pesquisa do Centro de Ciéncias da Satde da Universidade Federal da

Paraiba Campus I - Cidade Universitaria - 1° Andar — CEP 58051-900 — Jodo Pessoa/PB

(83) 3216-7791 — E-mail: comitedeetica@ccs.ufpb.br


mailto:caminhairaquitan@gmail.com
mailto:lvpb@academico.ufpb.br
mailto:comitedeetica@ccs.ufpb.br

APENDICE C - CARTA DE ANUENCIA DA ESCOLA PARTICIPANTE

APENDICE C - CARTA DE ANUENCIA DA ESCOLA PARTICIPANTE

UNIVERSIDADE FEDERAL DA
PARAIBA CENTRO DE CIENCIAS DA
SAUDE
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FiSICA

CARTA DE ANUENCIA

(Elaborado de acordo com a Resolugio 466/2012-CNS/CONEP)

Aceito que o professor Iraquitan de Oliveira Caminha e a aluna Lais Vitéria Pinto
Barros, portadora do CPF 701.647.824-60, pertencentes ao Departamento de Educagio Fisica
DEF/CCS/UFPB, desenvolvam a pesquisa intitulada Adolescentes como espetaculo:
Aspectos da auto-imagem e da vergonha nas aulas de Educagdo Fisica, tal como foi
submetida a Plataforma Brasil e ao comité de ética em pesquisa.

Ciente dos objetivos, técnicas e métodos que serdo usados nesta pesquisa, concordo em
fornecer todos os subsidios para seu desenvolvimento, e concedo a anuéncia desde que seja
assegurado o que segue abaixo:

1) O cumprimento das determinagdes éticas da Resolugio n°466/2012 CNS/CONEP;

2) A garantia de solicitar e receber esclarecimentos antes, durante e depois do
desenvolvimento da pesquisa;

3) Que ndo havera nenhuma despesa para esta instituigio que seja decorrente da
participacio; e

4) No caso do ndo cumprimento dos itens acima, a liberdade de retirar minha anuéncia a
qualquer momento sem penalizagio alguma.

29 /10/2022

Jodo Pessoa,
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Nome/assi i
e/assinatura e carimbo do responsével pela instituigdo ou pessoa por ele delegada

{ma Gomes

chel de L
Contato: S\me“R:m" gscoldf
A N° 12_196

Celular/WhatsApp: (83) 9 99939916 —Lais Vitoria Pinto Barros

E-mail: laisvitoriapintobarros@gmail.com

{CNPJ 01.510.603/000 i-04]
Secretaria de Educagao e Cultura
12 Geréncia Regional de Ensino
E.E.E.F. M. Prof Antonia Rangel de Farias

| Av. Julia Freire, S/N - Torre
CEP: 58040000 - Jod0 Pessoa-PB
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APENDICE D - ENTREVISTA SEMIESTRUTURADA

UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAIBA
CENTRO DE CIENCIAS DA §AUQE
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FISICA

ROTEIRO DE ENTREVISTA SEMI-ESTRUTURADO - ALUNOS

ADOLESCENTES COMO ESPETACULO: ASPECTOS DA AUTO-IMAGEM E DA
VERGONHA NAS AULAS DE EDUCACAO FISICA

Prezada participante, meu nome € Lais Vitoria Pinto Barros, sou discente do curso de
Educacdo Fisica da Universidade Federal da Paraiba — UFPB.

Esse roteiro de entrevista tem como intuito reunir os dados para serem utilizados na
pesquisa de conclusdo de curso. Esta pesquisa é orientada pelo professor Dr. lraquitan de
Oliveira Caminha. Sua participacdo € voluntaria e seus dados serdo mantidos em sigilo. O
estudo se justifica porque a educacdo fisica escolar tem sofrido com adolescentes
desanimados e sem participacdo nas aulas, para isso € necessario analisar aspectos da auto-
imagem e da vergonha que podem ser fatores para este distanciamento. Nessa perspectiva
trazer a luz os discursos sobre a importancia da educacdo fisica nas aulas serem mais
dindmicas inserindo o aluno a partir de sua realidade é um acontecimento que registra o
desenvolvimento da educacdo em sua sociedade. A sua participacdo na pesquisa é de
fundamental importancia, mas sera voluntaria, ndo lhe cabendo qualquer obrigacdo de
fornecer as informacdes e/ou colaborar com as atividades solicitadas pelos pesquisadores se
ndo concordar com isso, bem como, participando ou ndo, nenhum valor Ihe ser& cobrado,
como também néo lhe sera devido qualquer valor. Muito obrigada pela sua contribuicéo.

() Estou ciente de que receberei uma copia deste documento, assinada por mim e pelo

pesquisador responsavel.

1. DADOS SOCIOECONOMICOS CULTURAIS

1) Nome:
2) Data de Nascimento: / / Idade (Anos):
3) Género: ( ) Feminino () Masculino () Outro

4) Estado Civil: ( ) Solteira(0) ( ) Casada (0) () Unido Estavel ( ) Viuva (0)

5) Cor/Raca: ( ) Branco ( ) Preta(a) ( )Parda(o) ( )Indigena ( ) Asiatico



47

6) Escolaridade: ( ) Ensino Fundamental ( ) Ensino Médio () Ensino Superior
( ) P6s-graduacao

7) Renda Familiar (Em salario minimo): ( )0-2SM ( )2-4SM ( )4-6 SM
( )6-8SM

8) Residéncia propria: ( )SIM () NAO

9) Quantidade de pessoas naresidéncia: ( )1 ( )2 ( )3 ( )4+

10) Composigao familiar:

11) Bairro onde reside:

1. PLANO DISCENTE

1) Ano de Ensino:

2) Voce frequenta as aulas de educacéo fisica quantas vezes por semana?

3) Voceé sempre participa das aulas de educacéo fisica? Porque?

4) Como foram suas experiéncias anteriores nas aulas de educacdo fisica? Nesta escola
e em escolas anteriores.

2. ENTENDIMENTO DOS ALUNOS

1) Qual sua opinido sobre a educacao fisica escolar?

2) Qual sua opinido sobre os contetdos das aulas de educacao fisica?

3) O que vocé acredita que precisa melhorar nas aulas de educacéo fisica?

4) Como vocé entende que essa disciplina contribui para sua formacgao académica?

3. AUTO-IMAGEM DOS ALUNOS

1) Em geral, estou satisfeito(a) comigo mesmo(a)?
2) As vezes vocé acho que ndo serve para nada?



3) Vocé considera que tem muitas qualidades?

4) Voce se considera extremamente capaz de fazer as coisas tdo bem quanto as
outras pessoas

5) As vezes vocé sente-se inGtil?

6) Vocé gostaria de ter mais respeito por si mesmo(a)?
7) Vocé se considera quase sempre alguém fracassado(a)
8) Vocé tem atitudes positivas sobre si mesmo(a)?

REFERENTE AS SITUACOES E/OU DECLARACOES DE VERGONHA
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1 Posso sentir vergonha de me expor, arriscando-me em 1] 2| 3| 4
situacOes de jogo

2 Posso sentir vergonha se fizer ridiculo durante uma aula 1] 2| 3| 4
pratica de educacdo fisica

3 Posso sentir vergonha se eu for incompetente nas aulas de | 1| 2| 3| 4
educacao fisica

4 Posso sentir vergonha se eu ndo puder resolver alguma 1] 2| 3| 4
situacdo durante a aula de educacdo fisica

5 Posso sentir vergonha de me expor, falando com meu 1] 2| 3| 4
professor ou professora nas aulas de educacdo fisica

6 Posso sentir vergonha de me expor, falando com meus 1] 2| 3| 4

companheiros durante o treino
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ANEXO 3 - CERTIDAO

UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAIBA
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO

FISICA

CERTIDAO

Certifico que o Departamento de Educacdo Fisica, do Centro de Ciéncias da Salde da
Universidade Federal da Paraiba, aprovou o Projeto de Pesquisa para desenvolvimento de
trabalho de conclusdo final de curso (TCC) Intitulado ( ADOLESCENTES COMO
ESPETACULO: ASPECTOS DA AUTO-IMAGEM E DA VERGONHA NAS
AULAS DE EDUCACAO FISICA) da aluna Lais Vitoria Pinto Barros orientado(a)
pelo(a) Prof. Dr. Iraquitan de Oliveira Caminha (Processo DEF n° 039/2022). E verdade.
Dou fé. Eu Marcilio de Carvalho Alcéntara, Secretario do Departamento de Educacao
Fisica do Centro de Ciéncias da Salde, lavrei a presente CERTIDAO. Jodo Pessoa, 27 de
junho de 2022.

-~

T ¥ oy
(G ladleo i!l%g,;/ 2,
Prof. Dr. Cléudio Me eles

CREF10 N2 00159%4-G /P8
Dept? de Educacdo Fisica- UFPB

CHEFE DO DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FISICA/CCS/UFPB
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ANEXO 4 - COMPROVANTE COMITE DE ETICA

CENTRO DE CIENCIAS DA

SAUDE DA UNIVERSIDADE CQ"'OBO"O"‘\‘IO
FEDERAL DA PARAIBA - - asil

CCS/UFPB

COMPROVANTE DE ENVIO DO PROJETO

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: ADOLESCENTES COMO ESPETACULO: ASPECTOS DA

AUTO-IMAGEM E DAVERGONHA NAS AULAS DE
EDUCACAO FISICA

Pesquisador: Iraquitan de Oliveira Caminha

Versao: 2
CAAE:63114522.9.0000.5188

Instituicdo Proponente: Centro De Ciéncias da Saude

DADOS DO COMPROVANTE

Numero do Comprovante: 100699/2022

Patrocionador Principal: Financiamento Proprio

Informamos que o projeto ADOLESCENTES COMO ESPETACULO:
ASPECTOS DA AUTOIMAGEM E DA VERGONHA NAS AULAS DE EDUCACAO
FISICA que tem como pesquisador responsavel Iraquitan de Oliveira Caminha, foi

recebido para andlise ética no CEP Centro de Ciéncias da Saude da Universidade Federal
da Paraiba - CCS/UFPB em 09/09/2022 as 11:36.



Enderecgo: Prédio da Reitoria da UFPB ¢, 1° Andar

Bairro:
UF: PB

Cidade Universitaria

CEP: 58.051-900

Municipio: JOAO PESSOA

Telefone: (83)3216-7791

Fax:

(83)3216-7791 E-mail: comitedeetica@ccs.ufpb.br
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