UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAIBA
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FISICA

CURSO DE BACHARELADO EM EDUCACAO FISICA

THOMAS BARBOSA ORNILO DA SILVA

PERFIL ANTROPOMETRICO DOS PRATICANTES DE JIU-JITSU DA CIDADE DE
PEDRAS DE FOGO-PB

Jodo Pessoa
2021



THOMAS BARBOSA ORNILO DA SILVA

PERFIL ANTROPOMETRICO DOS PRATICANTES DE JIU-JITSU DA CIDADE DE
PEDRAS DE FOGO-PB

Trabalho de concluséo de curso apresentado a
disciplina Seminario de Monografia Il como
requisito parcial para a obtencdo do grau de
Bacharel em Educacéo Fisica, no
Departamento de Educacdo Fisica da
Universidade Federal da Paraiba.

Orientador: Prof. Dr. Leonardo de Sousa Fortes

Coorientador: Prof. Me. Dalton Roberto Alves Aradjo de Lima Junior

Joao Pessoa
2021



Cat al ogacdo na publicacéo
Secdo de Catal ogacdo e C assificacéo

S586p Silva, Thomas Barbosa Ornilo da.

Perfil antropongétrico dos praticantes de jiu-jitsu da
ci dade de Pedras de Fogo-PB / Thomés Barbosa O nilo da
Silva. - Jodo Pessoa, 2021.

55 f. : il.

Orientagédo: Leonardo de Sousa Fortes.

Coori entacdo: Dalton Roberto Alves Araljo de Lima
Juni or.

TCC (Graduacao) - UFPB/ CCs.

1. Antroponetria. 2. Cineantroponetria. 3. Sonmatoti pos.

4. Conmposi cdo Corporal. 5. Artes Marciais. |. Fortes,
Leonardo de Sousa. |l. Lima JUnior, Dalton Roberto
Alves Aratjo de. IIl. Titulo.

UFPB/ CCS CDU 616-071. 3

El aborado por TAH S VIRG NI A GOVES DA SILVA - CRB- PB000396/ 0




THOMAS BARBOSA ORNILO DA SILVA

PERFIL ANTROPOMETRICO DOS PRATICANTES DE JIU-JITSU DA CIDADE DE
PEDRAS DE FOGO-PB

Trabalho de conclusao de curso apresentado a
disciplina Seminario de Monografia Il como
requisito parcial para a obten¢cdo do grau de
Bacharel em Educacéo Fisica, no
Departamento de Educagdo Fisica da
Universidade Federal da Paraiba.

Monografia aprovada em: 29/06/2021

Banca Examinadora

Prof. Dr. Leonardo de Sousa Fortes (UFPB)
Orientador

"3 ,

D5

Prof. Me. Dalton Roberto Alves Araujo de Lima Junior (UFPB)
Coorientador

Praruno Taw. Bondioso.

Prof. Me. Bruno Teixeira Barbosa (UFPB)
Membro

Joao Pessoa
2021



DEDICATORIA

Sem a direcdo dada por Deus, a conclusdo deste
trabalho ndo seria possivel. Por causa disso, dedico
esta monografia a Ele. Com muita gratiddo no

coragao.



AGRADECIMENTOS

Ao meu Orientador, Prof. Dr. Leonardo de Sousa Fortes e ao meu
Coorientador, Prof. Me. Dalton Roberto Alves Arauljo de Lima Junior, por terem
aceitado me acompanhar neste projeto. O empenho de vocés foi essencial para a
minha motivacdo a medida que as dificuldades iam surgindo ao longo do percurso.

Aos meus pais, Antonia Barbosa da Silva e Gilvan Ornilo da Silva, e ao meu
irmao, Théacio Barbosa Ornilo da Silva, por sempre me apoiarem. Vocés foram meu
alicerce durante toda a caminhada até este dia, sem vocés nada disso seria
possivel.

Ao Prof. Me. Bruno Teixeira Barbosa, por aceitar o convite para compor a
banca examinadora e contribuir para o desenvolvimento desse trabalho.

Aos demais professores que fizeram parte da minha trajetdria, pois cada um
tem sua parcela de contribuicdo em minha formacao.

A instituicdo proponente, por aceitar participar desse trabalho e contribuir
para realizacdo do mesmo.

Aos participantes dessa pesquisa, sem vocés a realizacao desse trabalho

nao seria possivel. Obrigada pela disponibilidade e contribuicdo com a ciéncia.



RESUMO

O detalhamento do perfil antropométrico dos atletas de uma determinada
modalidade é fundamental para o conhecimento das exigéncias desta modalidade,
organizacdo do treinamento e predicdo de desempenho. O objetivo do presente
estudo foi descrever o perfil antropométrico dos praticantes de Jiu-Jitsu da cidade
de Pedras de Fogo-PB. A pesquisa possui carater descritivo e desenvolvimentista
com delineamento transversal. A amostra foi composta por 12 atletas de Jiu-Jitsu
do sexo masculino, com graduacdo minima em faixa azul e idade minima de 16
anos. As medidas coletadas foram: massa corporal, estatura, envergadura, oito
dobras cutaneas (bicepital, tricepital, subescapular, supra-iliaca, supra-espinal,
abdominal, coxa medial e panturrilha), sete perimetros (braco relaxado, braco
contraido, antebrago maximo, cintura minima, quadril maximo, coxa média e
panturrilha maxima) e quatro didametros 0sseos (Umeral, fémural, biestiléde e
maleolar). A partir dai foram estimados os componentes corporais (IMC, % de
gordura, % de massa magra, % de massa muscular, % de massa 0ssea), o Indice
Musculo-Osseo (IMO), o Somatotipo (endomorfia, mesomorfia e ectomorfia) e o
Somatério de DOC 6 DOC. As medigcdes foram feitas conforme a metodologia
proposta pela International Society for the Advancement of Kineanthropometry
(ISAK). Os dados obtidos foram analisados estatisticamente por meio do programa
Excel® e apresentados em média, desvio padrdo (DP) e amplitude (valores
minimos e maximos). As comparacfes das médias dos somatotipos dos atletas de
acordo com o estilo de luta, foram realizadas no GraphPad Prism 8.0.1® (Graphpad
Software, San Diego, CA, USA), por meio de um Test t de Student para amostras
ndo-pareadas, com uma significancia pré-estabelecida de 5% (p<0,05). Os atletas
apresentaram um predominio do componente mesomoérfico. Quando comparados
0s somatotipos, de acordo com o estilo de luta, os passadores expressaram um

aspecto muscular significativamente maior que os guardeiros.

Palavras-chaves: Antropometria. Cineantropometria. Somatotipos. Composicao
Corporal. Artes Marciais.



ABSTRACT

The details of the anthropometric profile of athletes in a given sport is essential
for understanding sports requirements, training organization, and performance
prediction. The study aimed to describe the anthropometric profile of Jiu-Jitsu
practitioners in the city of Pedras de Fogo-PB. The research has descriptive and
developmental characteristics with a cross-sectional design. The sample consisted of
12 male Jiu-Jitsu athletes, with minimum graduation in blue belt and minimum age of
16 years. The measurements collected were: body mass, height, arm span, eight skin
folds (bicipital, tricipital, subscapular, iliac crest, supraspinale, abdominal, thigh, and
calf), seven perimeters (arm relaxed, arm flexed and tensed girth, forearm girth, waist
girth, hips girth, thigh middle, and calf girth) and four bone diameters (humerus breadth,
bi styloid breadth, femur breadth, and malleolar breadth). From there, body
components (BMI, % of fat, % of lean mass, % of muscle mass, % of bone mass),
Muscle-Bone Index,Somatotype (endomorphy, mesomorphy and ectomorphy), and
the Sum of skin folds 6 DOC. The measurements were made according to the
methodology proposed by the International Society for the Advancement of
Kineanthropometry (ISAK). The data obtained were statistically analyzed using the
Excel® program and presented in mean, standard deviation (SD), and amplitude
(minimum and maximum values). The comparisons of the averages of the athletes'
somatotypes according to the fighting style were performed using GraphPad Prism
8.0.1® (Graphpad Software, San Diego, CA, USA), using a Student t Test for unpaired
samples, with a pre-established significance of 5% (p <0.05). The athletes presented
a predominance of the mesomorphic component. When comparing the somatotypes,
according to the fighting style, the pass fighters expressed a significantly greater

muscular aspect than the guard fighters.

Keywords: Anthropometry. Kinanthropometry. Somatotypes. body composition.
Martial Arts.
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1 INTRODUCAO

O Jiu-Jitsu (JJ) é uma arte marcial, e também um esporte de combate, que
utiliza técnicas de golpes de alavancas, tor¢des e pressdes para derrubar e dominar
um oponente. Normalmente, usa-se a forga e o peso do adversario contra ele proprio,
sendo permitido, inclusive, lancar o adversario em queda (IBJJF, 2018). No Brazilian
Jiu-Jitsu (BJJ) existem dois tipos de perfis de combate tético ou estilos de luta, os
“‘passadores”, que optam por desenvolver o combate tentando avancar e passar a
guarda de seu adverséario com movimentos explosivos de for¢a, afim de marcar pontos
ou garantir o posicionamento dominante. E os “guardeiros”, que preferem conduzir a
luta em uma posicao supinada, com os quadris no tatame, cadenciando o combate
com movimentos isométricos de membros inferiores e superiores, defendendo a
guarda e reagindo a partir dessa posicdo (BAEZ, et al., 2014; DE PAULA LIMA. et al.,
2017). Alguns atletas preferem escolher um estilo de luta com base nos principais
aspectos desse estilo especifico (DEL VECCHIO et al., 2016).

Figural - Passador e Guardeiro. Fonte: Fight Pro Eventos

Porém, a antropometria pode servir como um critério de diagndstico util na

identificacdo e desenvolvimento de talentos durante a fase de recrutamento,


https://pt.wikipedia.org/wiki/Arte_marcial
https://pt.wikipedia.org/wiki/Esporte_de_combate
https://pt.wikipedia.org/wiki/Golpe
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juntamente com outros aspectos sociais, fisioldgicos e psicoldgicos (RIO et al., 2014).
A partir dai, o uso de variaveis antropométricas como somatotipo, indice Musculo-
Osseo (IMO), somatério de DOC, massa de gordura e massa livre de gordura, podem
direcionar esses atletas, no que se refere a escolha do estilo de luta e categoria de
peso no JJ. O perfil somatotipolégico de um individuo, pode ser definido como um
indicador da forma, estrutura e composi¢do do corpo humano, e é expresso em uma
série de trés numerais dispostos sempre na mesma ordem, onde o primeiro
componente refere-se a endomorfia, indicativo de adiposidade corporal, 0 segundo a
mesomorfia ou muscularidade e o terceiro a ectomorfia ou linearidade especifica
(CARTER & HEATH, 1990). O uso de variaveis somatotipicas baseadas em altura,
massa, DOC, diametros 0sseos e perimetros podem auxiliar no desenho de
protocolos de treinamento e na identificacdo de marcadores de atletas de combate,
bem como servir como um critério diagndstico na previsao do desempenho desses
atletas (BURDUKIEWICZ, 2017). Esse perfil pode variar de acordo com o esporte
praticado, nivel competitivo do atleta, estilo, entre outros.

O indice Musculo-Osseo também pode ser considerado um excelente indicador
de proporcionalidade corporal. Quanto maior for a propor¢cdo de massa muscular em
relacdo a Ossea, com maior poténcia se poderd deslocar um corpo no espaco
(HOLWAY, 2011). Esse instrumento € bastante utilizado desde muitas décadas atras
para estimar o rendimento de carne em animais (HANKINS et al., 1943). A partir desse
indice, é possivel identificar uma possivel desnutricdo, como também descobrir se
determinado atleta possui uma genética excepcional, devido ao alto desenvolvimento
musculoesquelético. Entretanto, pouco se conhece sobre o IMO e a somatotipologia
em atletas de JJ. Em modalidades esportivas de combate, o componente de
mesomorfia tem se destacado como um relevante preditor para o desempenho
durante a luta. (FRANCHINI et al., 2011; YOON, 2002). Sendo assim, o objetivo do
presente estudo foi descrever o perfil antropométrico dos praticantes de Jiu-Jitsu da
cidade de Pedras de Fogo-PB.
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1.1 OBJETIVOS

1.1.1 Objetivo geral

Descrever o perfil antropométrico dos praticantes de jiu-jitsu da cidade de Pedras de
Fogo-PB.

1.1.2 Objetivos especificos

Identificar o somatotipo predominante entre os atletas;

Analisar os desfechos da composic¢éo corporal dos atletas;
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2 FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1 SOMATOTIPO

O somatotipo é definido como a descricdo da conformacdo morfolégica
presente e é expresso em uma série de trés numerais dispostos sempre na mesma
ordem, na qual o primeiro componente refere-se a endomorfia, indicativo de
adiposidade corporal, o segundo a mesomorfia ou desenvolvimento muscular e o
terceiro a ectomorfia ou linearidade especifica (CARTER & HEATH, 1990).

Em linhas diretas, é possivel afirmar que o somatotipo pode ser descrito como
um resumo quantitativo da composicao corporal, uma vez que é um excelente
indicador da forma, estrutura e composi¢do do corpo humano. Essa técnica também
se constitui em um recurso util para a analise das modificagfes na forma e estrutura
corporal em funcéo do treinamento ou pela prépria exigéncia fisica da modalidade em
guestdo (CARTER, 2005; DE ROSE et al., 1984).

2.1.1 Somatotipo em atletas de jiu-jitsu

Além da composicdo corporal nos esportes de luta, Carter e Heath
(1990) mostraram que 0 somatotipo e 0 éxito esportivo estdo positivamente
correlacionados. Em modalidades esportivas de combate, o componente de
mesomorfia tem se destacado como o0 mais relevante para o desempenho
(FRANCHINI et al., 2011; YOON, 2002), permitindo, inclusive, discriminar atletas de
diferentes graus de desempenho (GUALDI-RUSSO et al., 1993), como também
distinguir os atletas quanto ao estilo de luta, foi 0 que mostrou o estudo de Baez e
colaboradores (2014), onde foram observadas caracteristicas morfoldgicas de atletas
de BJJ. Os resultados mostraram que as caracteristicas morfologicas estao
relacionadas aos diferentes estilos de luta desses atletas, onde os passadores
apresentaram um componente mesomorfico significativamente maior que o0s
guardeiros.

Porém, os primeiros estudos sobre somatotipo em atletas de BJJ iniciaram em
2007, Del Vecchio e colaboradores (DEL VECCHIO et al., 2007) exploraram o BJJ a
partir de duas perspectivas: (1) quantificar parametros antropomeétricos, fisicos e

fisioldégicos de grupo de lutadores; (2) registrar as variaveis: tempo de luta no solo,



19

tempo de luta em pé, tempo de recuperacdo e acfes motoras entre vencedores e
perdedores do Campeonato Mundial de JJ de 2005. Em relacdo aos parametros
antropométricos, os resultados mostraram que foi observado um percentual de
gordura corporal baixo, com componentes mesomarficos predominantes. Embora ndo
tenha sido o objetivo principal do estudo de Del Vecchio e colaboradores tracar um
perfil antropométrico dos atletas, o uso do somatotipo como uma das variaveis para
caracterizacdo antropométrica da amostra, permitiu que essa ferramenta comecasse
a ser utilizada no meio cientifico dentro da modalidade de JJ, uma vez que outras
modalidades ja faziam uso desse instrumento para avaliar seus atletas.

Sterkowicz (2010) determinou a composicdo corporal, somatétipo e
diversificacao técnica de lutadores de JJ poloneses peso-pesado e leve em nivel de
super-elite e elite, e as consequéncias para a selecdo processual e treinamento
individual. Os resultados mostraram que os competidores leves apresentaram valores
de IMC mais baixos do que os competidores da categoria peso pesado. Os mesmos
resultados foram observados para a Massa Livre de Gordura. No entanto, observou-
se valores mais elevados de indice de massa gorda e percentual de gordura na
categoria de peso pesado do que nas categorias mais leves. Em relagcdo ao
somatotipo, o aspecto mesomoérfico foi predominante em todos os atletas, ndo
havendo diferencas significativas entre os componentes somatotipicos de atletas de
elite e super-elite.

Andreato e colaboradores (2012) analisaram o perfil morfolégico apresentado
por atletas de elite de BJJ. Observou-se um percentual de gordura (10,3 £ 2,6%)
dentro das indicacdes para esta populacéo, alto percentual de massa muscular (61,3
+ 1,5%), assim como componente mesomorfico predominante (5,5 + 1,0). A partir dai,
jA& se era possivel ter uma direcdo quanto a predominancia do componente
mesomorfico em atletas de JJ, porém, mais estudos eram necessarios para identificar
os perfis de atletas da modalidade. Além disso, esse foi 0 primeiro estudo que teve
como seu objetivo principal, analisar o perfil antropométrico de atletas de JJ.

Pietraszewska e colaboradores (2014) avaliaram as caracteristicas
morfofuncionais de praticantes de JJ do sexo masculino em comparagdao com uma
amostra de estudantes universitarios treinados em forca. Os resultados mostraram
gue o somatétipo dos atletas de JJ (2,1-5,8-2,0) era muito semelhante ao dos alunos
treinados com forca (2,1-5,9-2,4). Houve uma predominancia do componente

mesomorfico em ambos os grupos. Embora ndo tenha sido o objetivo principal do



20

estudo avaliar o perfil antropométricos de atletas dessa modalidade de combate, é
possivel observar através dos dados descritivos que novamente, os atletas de JJ
apresentaram um componente mesomorfico predominante quando observado o
aspecto somatotipoldgico. Esse foi o estudo que utilizou a maior quantidade de atletas
de JJ, possuindo uma amostra de 49 sujeitos.

Andreato e colaboradores (2016) analisaram os perfis fisiol6gicos, nutricionais
e de desempenho de atletas de BJJ. Os atletas apresentaram 12,7 + 4,8% de gordura
corporal, 59,2 + 5,0% de massa muscular e seu somatétipo era dominado pelo
componente mesomorfico (5,3 £ 2,0), seguido pelos componentes endomorfico (3,7
1,5) e ectomorfico (1,4 £ 0,9). Os valores expostos por esse estudo corroboraram com
os valores que vinham sendo apresentados com os achados anteriores.

O ultimo estudo que analisou 0 somatotipo de atletas de JJ, foi realizado por
Burdukiewicz e colaboradores (2017), eles aplicaram métodos univariados e
multivariados para avaliar uma ampla gama de caracteristicas morfométricas e
somatotipicas em atletas de combate do sexo masculino. Foi observado que as
varidveis morfométricas e somatotipicas baseadas em altura e massa, podem auxiliar
no desenho de protocolos de treinamento e na identificagdo de marcadores de atletas,
bem como servir como um critério diagnostico na previsdo do desempenho de atletas

de combate. Esse estudo utilizou uma amostra de 30 atletas de JJ.

2.2 INDICE MUSCULO-OSSEO

O Indice Musculo-Ossea é calculado dividindo os quilogramas de massa

muscular pelos quilogramas do esqueleto.
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Figura 2 - Histogramas de frequéncia mostrando os valores do IMO para ambos os sexos da
amostra de Argoref. Fonte: HOLWAY, Francis. Composicion corporal en nutricion
deportiva. Boullosa MB, Peniche ZC. Nutricién Aplicada al deporte. Primera edicion. Espafia:
McGraw Hill, p. 213, 2011.

Esse indice descreve o grau de desenvolvimento da massa muscular em
relacdo a uma de suas limitacdes: A massa 0ssea. Essa ferramenta ja € utilizada ha
muitas décadas para estimar o rendimento de carne em animais (HANKINS et al.,
1943). Tanto a massa 6ssea quanto a muscular apresentam um comportamento de
distribuicdo normal em um histograma (FIGURA 2), embora as variabilidades sejam
diferentes, ao dividi-las para gerar este indice, os valores entram em um parametro
l6gico esperado para pessoas de estatura normal. Porém, nos extremos de tamanho,
esse indice ndo é muito confiavel, principalmente naqueles que tem uma estatura
maior que 185 cm. O valor normal do IMO é de aproximadamente 3,8 a 4,9 (4,2 + 0,5)
nos homens, e 3,0 a 4,2 (3,5 £ 0,5) nas mulheres. Valores abaixo desses limites
podem indicar uma desnutricdo, e valores acima podem levantar suspeitas para 0 uso
de esteroides anabolizantes ou uma genética singular. Atletas que alcancam uma
hipertrofia acima dos limites naturais e da velocidade de fortalecimento de tenddes e
ligamentos através do uso de esteroides anabolizantes, acabam desencadeando
lesbes e descolamentos nas jun¢des musculotendinosas. Valores acima da média
também podem ser apresentados em atletas com massa éssea muito pequena ou
guando ocorrem erros de medicdo onde os didmetros 0sseos sdos subestimadas,
refletindo em um valor de massa 0ssea abaixo do real. Baez e colaboradores (2014),
foram os Unicos que investigaram o IMO em atletas de JJ, foi encontrado um valor de
4,662 + 0,460.
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3 METODOLOGIA

3.1 CARACTERIZACAO DA PESQUISA

A pesquisa possui carater descritivo e corte transversal. A pesquisa descritiva
tem por objetivo descrever as caracteristicas de uma populacao, de um fenébmeno ou
de uma experiéncia (GIL, 2017). A caracteristica principal dos estudos de corte
transversal € que a observacéo das variaveis, quer se trate de casos, de individuos,
ou de outros tipos de dados, é realizada em um Gnico momento. Tem como vantagens
o fato de permitir a observacéo direta pelo pesquisador dos fenbmenos a pesquisar,
de realizar a coleta de informacgGes em curto espaco de tempo, sem necessidade de
acompanhamento dos participantes, e de produzir mais rapidamente resultados.
(ZANGIROLAMI-RAIMUNDO et al., 2018)

3.2 POPULACAO E AMOSTRA

Participaram do estudo 12 atletas de JJ, de um total de 20 matriculados em
uma academia de Pedras de Fogo-PB. Sendo trés graduados em faixa azul, dois
graduados em faixa roxa, dois graduados em faixa marrom e cinco graduados em
faixa preta. A quantidade foi definida por critério préprio do pesquisador, a técnica de
selecdo da amostra foi ndo probabilistica, através de convite por meio de redes
sociais.

Como critério de inclusdo, os sujeitos deveriam ser do sexo masculino, maiores
de 16 anos, possuir graduacdo minima na faixa azul e ter no minimo um ano de pratica
da modalidade. O critério de exclusao: Ter o treinamento interrompido por no minimo

um més dentro de algum periodo neste intervalo de um ano.

3.3 INSTRUMENTOS E PROCEDIMENTOS

Inicialmente os participantes do presente estudo foram informados sobre o
objetivo da pesquisa, bem como os dados coletados e os resultados propostos e
obtidos. Além disso, o0s atletas ou responsaveis assinaram um Termo de

Consentimento Livre e Esclarecido (APENDICE C) e os menores assinaram um
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Termo de Assentimento (APENDICE D). Somente apds as assinaturas, os voluntarios
responderam a Ficha de Inclusdo e o Questionario de triagem Pré-Exercicio (QTPE)
(APENDICE E). A coleta de dados para este estudo foi realizada na primeira semana
de maio de 2021. As medi¢cbes antropométricas foram realizadas segundo as
diretrizes da International Society for the Advancement of Kineanthropometry (ISAK)
(ESPARZA-ROS et al., 2019), e foram feitas por apenas um avaliador credenciado
pela ISAK com ampla experiéncia. O protocolo seguiu o “Safety Considerations For
Anthropometric Measurements In A Post-Covid-19 World” proposto pela ISAK
(ANEXO A). Tanto o avaliador como os avaliados utilizaram obrigatoriamente uma
mascara facial que cobria o nariz e a boca durante todo o processo de avaliagao.
Antes de iniciar a avaliacao, o avaliador higienizava as maos com alcool em gel, logo
em seguida fazia uso de luvas descartaveis, a qual eram utilizadas 1 par de luvas para
cada sujeito avaliado, sendo retiradas apenas no final da avaliagdo. Antes de marcar
0 sujeito com a caneta dermatografica, o avaliador limpava com alcool em gel as areas
onde as marcacdes seriam feitas. Ao final das marcacdes, a caneta dermatografica
era higienizada com alcool em gel. Apds cada avaliacdo, os instrumentos utilizados
eram higienizados com alcool em gel. Assim como, a sala de avaliacdo era
desinfetada antes e apds cada avaliacdo. Os sujeitos avaliados compareceram ao
local de avaliacdo com vestimentas apropriadas.

As varidveis analisadas no estudo foram: massa corporal, estatura,
envergadura, oito DOC (bicipital, tricipital, subescapular, supra-iliaca, supra-espinal,
abdominal, coxa medial, panturrilha e Somatério de DOC >6 DOC), sete perimetros
(braco relaxado, braco contraido, antebraco maximo, cintura minima, quadril maximo,
coxa média e panturriiha méxima), trés perimetros corrigidos (braco, perna e
panturrilha), quatro diametros ésseos (Umeral, fémural, biestiléde e maleolar),
componentes corporais (IMC, % de gordura, % de massa magra, % de massa
muscular, % de massa 6ssea), IMO e Somatotipo (endomorfia, mesomorfia e
ectomorfia). Todas as medidas coletadas eram anotadas pelo avaliador no momento
da avaliagdo em uma Proforma de avaliagéo fisica proposta pela ISAK (ANEXO B).

O peso foi medido em uma Balanca Digital de Vidro Mondial com preciséo de
100g; a estatura, através de uma escala métrica vertical com precisdo de 1mm; a
envergadura através de uma escala métrica horizontal com precisdo de 1mm; a
espessura das DOC foi aferida atraves de um plicometro clinico Innovare com

precisdo de 1mm; os perimetros, com o auxilio de uma trena antropométrica Innovare
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com precisdo de 1mm e os diametros, com um paquimetro 6sseo Innovare com
precisao de 1mm.

Para a determinacdo da composicdo corporal foram aplicadas as seguintes
equacdes: O somatotipo foi calculado pelo método proposto por Carter e Heath
(CARTER & HEALTH, 1990); a massa muscular e massa 0ssea através das equacdes
de Martin para musculo (MARTIN et al., 1990) e esqueleto (MARTIN et al., 1991); e a
densidade corporal através da equacdao de Petroski (PETROSKI, 1995). Uma Planilha

Medsize® de calculos em Excel®, foi utilizada para realizar os céalculos.

3.4 ANALISE DOS DADOS

Os dados obtidos foram analisados estatisticamente por meio do programa
Microsoft Excel® e apresentados em média, desvio padrao (DP) e amplitude (valores
minimos e maximos). As comparacfes das médias dos somatotipos dos atletas de
acordo com o estilo de luta, foram realizadas no GraphPad Prism 8.0.1® (Graphpad
Software, San Diego, CA, USA), por meio de um Test t de Student para amostras n&ao-
pareadas, com uma significancia pré-estabelecida de 5% (p<0,05).

3.5 ASPECTOS ETICOS

Os participantes do estudo foram informados de todo o objetivo da pesquisa,
bem como os dados coletados e os resultados propostos e obtidos. Além disso, os
participantes ou responsaveis assinaram um Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (APENDICE C), os menores assinaram um Termo de Assentimento
(APENDICE D) e assim, solicitou-se a aprovacéo do Comité de Etica em Pesquisa
com Seres Humanos da Universidade Federal da Paraiba, conforme a Resolucéo
510/16 do Conselho Nacional de Saude (BRASIL, 2016).

Apoés a submissio do projeto ao Comité de Etica em Pesquisa do Centro de
Ciéncias da Saude da Universidade Federal da Paraiba através da plataforma Brasil,

este estudo foi aceito com o parecer niumero 4.676.334.



4 RESULTADOS

Os atletas do presente estudo, apresentaram média de 30,5 + 9,44 anos, com
tempo de prética de 7,2 = 4,5 anos. A amostra foi composta por 5 faixas pretas, 3
faixas azuis, 2 faixas roxas e 2 faixas marrons. Na tabela 1, estédo os dados descritivos

médios para todas as variaveis antropométricas coletadas nos 12 participantes deste

estudo.

Tabela 1 - Média, desvio padréo, valores minimo e maximo das varidveis antropométricas

Variaveis Média Desvio Padrdo Minimo Maximo
Medicdes basicas

Idade (anos) 30,5 9,44 16 46
Estatura (cm) 172,5 7,15 161,4 182,1
Peso corporal (kg) 77,6 11,31 57,1 99
Envergadura (cm) 178,5 7,95 166,5 191
Dobras Cutaneas

Dobra triceptal (mm) 7,9 2,66 4 12,5
Dobra subescapular (mm) 11,6 50 7 25,5
Dobra biceptal (mm) 2,6 0,60 2 3,5
Dobra suprailiaca (mm) 15,8 8,77 6 29
Dobra Supra espinal (mm) 8,1 3,5 3,5 13,8
Dobra Abdominal (mm) 13,8 6,26 5,3 23
Dobra medial da coxa (mm) 10,2 4,34 4.8 19,5
Dobra medial da perna (mm) 5,5 1,82 3,5 8,8
Perimetros

Perimetro braco relaxado 34,2 2,95 28,25 38,75
Perimetro braco relaxado corrigido por DOC 31,7 2,80 26,8 37,3
Perimetro braco contraido 36,3 2,95 30,3 42
Perimetro antebraco maximo 29,0 1,69 25,8 31,4
Perimetro cintura minima 82,9 7,61 67,7 98,25
Perimetro quadril maximo 98,5 6,49 87 108
Perimetro coxa média 53,45 3,83 46,7 58,3
Perimetro coxa média corrigido por DOC 50,2 3,55 44,5 56,6
Perimetro panturrilha maxima 36,7 2,74 32,65 42,5
Perimetro panturrilha maxima corrigido por DOC 35,0 2,70 31,2 41,1
Diametros 6sseos

Didmetro umeral 7,0 0,34 6,5 7.5
Diametro femural 9,7 0,30 9,15 10,2
Diametro biestiléide do punho 5,6 0,25 52 6
Didmetro maleolar 7,2 0,35 6,8 7,9

Abreviacdes: DOC, Dobras Cutaneas.

Na tabela 2, estdo os dados descritivos para os valores médios do IMC,

Somatério de DOC >6 DOC, IMO, componentes corporais e somatotipo dos 12

participantes deste estudo.



Tabela 2 - Média, desvio padrao, valores minimo e maximo, do IMC, > 6 DOC, IMO,

componentes corporais e somatotipo
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Variaveis Média Desvio Padréo Minimo Maximo
IMC (kg/m2) 25,9 2,61 21,02 29,85
Somatoério de DOC Y6 DOC (mm) 57,2 17,86 31,05 78
% de gordura 14,5 4,89 6,73 21,1
Massa de gordura (kg) 11,5 4,81 3,84 20,89
% de massa magra 85,4 4,89 78,9 93,27
Massa magra (kg) 66 8,53 53,26 79,37
Massa muscular (kg) 43,3 7,25 31,75 54,62
% de massa muscular 55,3 3,46 51,36 62,35
Massa 6ssea (kg) 9,1 0,94 7,86 10,49
% de massa 6ssea 11,8 1,10 9,74 13,77
IMO 4,726 0,446 4,034 5,295
Endomorfia 2,7 1,04 1,3 4,5
Mesomorfia 6,2 0,88 5 7.7
Ectomorfia 1,3 0,83 0,3 2,8

Abreviagdes: IMC, indice de Massa Corporal; Y6 DOC, somatério de 6 Dobras Cutaneas = triceps +
subescapular + supraespinhal + abdominal + coxa média + panturrilha; IMO, Indice MUsculo-Osseo.

O indice de Massa Corporal médio resultou em 25,9 kg/m?, sendo
classificado como sobrepeso pela OMS (Organizacao Mundial de Saude). O Y6DC
com 57,2mm, alcangou a classificagdo “normal’” segundo a escala ArgoRef
(HOLWAY, 2011). O percentual de gordura de 14,5% pode ser classificado como
“paixo” (MORROW et al., 2003). O IMO, resultou num valor de 4,726, sendo
classificado como “normal” segundo a escala ArgoRef (HOLWAY, 2011). O
somatotipo foi classificado como Mesomorfo-Endomérfico (2,7; 6,2; 1,3), o que

caracteriza baixa gordura relativa; musculos volumosos; grandes articulagcbes e

baixa linearidade relativa.

Na figura 3, esté a representacao grafica dos valores individuais e médio do

somatotipo dos 12 participantes, houve uma predominancia do componente

mesomorfico.
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Figura 3 — Representacdo grafica da distribuicdo dos somatotipos dos 12 participantes; a)

valores individuais; b) valor médio

Na tabela 3 e figura 4, estdo a distribuicdo do somatotipo dos 12 participantes

por graduacéo,

independentemente do nivel de graduacao.

houve uma predominadncia do componente mesomorfico,

Tabela 3 - Valores do somatotipo médio dos 12 participantes do estudo por graduacéo

Faixa Azul (n=3)

Faixa Roxa (n=2) Faixa Marrom (n=2) Faixa Preta (nh=5)

Endomorfia 2,7+13 16+0,1 3415 28+15
Mesomorfia 6,3+1,4 6,6 +0,8 5,6 +0,7 6,3+1,0
Ectomorfia 14+14 1,4+0,5 1,2+0,7 11+1,4
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Figura 4 — Representacdo gréfica da distribuicdo do somatotipo dos
graduacdo.

12 participantes por
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Na tabela 4 e figura 5 esta a representacao dos valores do somatotipo de varios
grupos de atletas de JJ calculados por diferentes autores, houve uma predominancia

do componente mesomarfico em todos os estudos.

Tabela 4 - Valores do somatotipo médio calculados por diferentes autores em varios grupos
de atletas de JJ

Fontes Endomorfia Mesomorfia Ectomorfia
Atletas amadores de Jlu(—r\]]ltf;)(PRESENTE ESTUDO) 27+10 62+08 13408
Lutadores de Jiu-Jitsu de alto rendimento (DEL
VECCHIO et al, 2007) (n=7) 3zxl6 7914 L7200
Atletas de elite e super-elite de JJ (STERKOWICZ,
2010) (n=30) 2,3+0,9 6,1+0,8 21+0,8
Atletas de elite de BJJ (ANDREATO et al, 2012) (n=11) 3,0+£0,8 55+1,0 1,7+0,6
Atletas de BJJ de alto(zlzvzeé)(BAEZ, E. et al, 2014) 22407 63+1.1 18409
Atletas de JJ de nivel universitario (BURDUKIEWICZ,
et al, 2017) (n=30) 2,3+0,9 6,1+1,1 1,8+0,9
Praticantes profissionais de JJ (PIETRASZEWSKA et
al, 2014) (n=49) 21+0,6 58+1,0 2,0+0,8
Atletas de BJ (ANDREATO et al, 2016) (n=15) 3,7+15 53120 1,4+0,9
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Figura 5 - Representacdo grafica da distribuicdo do somatotipo médio calculados por diferentes
autores em varios grupos de atletas de JJ.

o= Atletas do presente estudo (n=12); 4= Lutadores de JJ de alto rendimento (DEL VECCHIO et al, 2007) (n=7);

+ = Atletas de elite e super-elite de JJ (STERKOWICZ, 2010) (n=30); m= Atletas de elite de BJJ (ANDREATO et al,
2012) (n=11); *= Atletas de BJJ de alto nivel (BAEZ, E. et al 2014) (n=25); 4= Atletas de JJ de nivel universitario
(BURDUKIEWICZ, et al 2017) (n=30); A= Praticantes profissionais de JJ (PIETRASZEWSKA et al, 2014) (n=49);
(O-= Atletas de BJ (ANDREATO et al, 2016) (n=15).
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Na tabela 5 e figura 6, estdo a representacdo dos valores do somatotipo dos
atletas de acordo com o estilo de luta.

Tabela 5 - Valores do somatotipo dos atletas de acordo com o estilo de luta

Passadores (n=6) Guardeiros (n=6)
Endomorfia 28+1,2 25+20
Mesomorfia 6,8 + 0,9* 57+1,0
Ectomorfia 09+1,0 1,7+1,1

* indica diferenca significativa (p <0,05) em relac@o aos guardeiros no Test t de Student para amostras
ndo-pareadas.
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Figura 6 — Representacéo grafica da distribuicdo do somatotipo médio dos atletas de acordo
com o estilo de luta; e= passadores; A= guardeiros

Todos os atletas apresentaram o componente mesomorfico predominante,
independentemente do estilo de luta. Porém, os atletas passadores exibiram um
componente mesomorfico significativamente maior (p=0,019) do que os atletas

guardeiros.
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5 DISCUSSAO

O somatotipo pode ser descrito como um resumo quantitativo da composi¢cao
corporal. E possivel estimar o sucesso esportivo de um atleta ou discriminar seu grau
de desempenho através desta variavel. Em esportes de combate, como o JJ, ter um
componente mesomorfico predominante, pode indicar uma grande relevancia para o
desempenho esportivo (FRANCHINI et al., 2011; YOON, 2002; GUALDI-RUSSO et
al., 1993). Neste sentido, os atletas do presente estudo apresentaram 0 aspecto
mesomorfico predominante (6,2 + 0,8). Resultado que corrobora com todos os outros
estudos que analisaram o somatotipo em atletas de JJ (TABELA 4). Como a forca é
um dos componentes mais importantes do desempenho em esportes de combate, ndo
€ surpreendente que a mesomorfia fosse o componente predominante do somatotipo
de todos os atletas do presente estudo. Nao houve diferenga significativa quando
comparado 0s somatotipos dos atletas de acordo com o nivel de graduacdo,
ratificando achados anteriores que nao encontraram diferencas entre a composi¢cao
corporal de atletas novatos e experientes (DIAZ LARA.et al., 2014; COSWIG et al.,
2011). Quando comparado o somatotipo de acordo com o estilo de luta dos atletas do
presente estudo, foi observado que o0s passadores tiveram um componente
mesomorfico significativamente maior que os guardeiros (p=0,019), essa diferenca
observada entre os dois grupos, pode estar correlacionada ao fato de que os
passadores necessitam de um maior aproveitamento da for¢a e poténcia durante o
trabalho de passe de guarda (BAEZ et al., 2014; PIETRASZEWSKA et al., 2014).
Somente um estudo analisou o somatotipo de atletas de JJ de acordo com o estilo de
luta (BAEZ et al., 2014), nele foi observado que os passadores também apresentaram
uma predominancia significativa (p=0,016) no aspecto mesomorfico em relacdo aos
guardeiros, enquanto os guardeiros apresentavam um componente ectomoérfico
significativamente maior do que os passadores (p=0,018). No presente estudo, 0s
guardeiros também tiveram um componente ectomorfico maior, ultrapassando a
unidade somatotipica de 0,5, quando comparados com o grupo dos passadores,
porém n&o houve diferenca significativa (p=0,088). Os guardeiros necessitam de mais
acOes defensivas de guarda durante os combates, resultando na geracéo de distancia
em relacdo ao adversario. O componente ectomorfico pode estar associado ao alto
desempenho em movimentacées que exigem agilidade e coordenacéo (BAEZ et al.,

2014). Portanto, é possivel sugerir que atletas com caracteristicas ectomorficas
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tendem a ter mais facilidade em realizar trabalhos de guarda, enquanto que atletas
com caracteristicas mais mesomorficas tendem a ter mais facilidade em realizar
trabalhos de passagem de guarda. Mais estudos que analisem o somatotipo de atletas
de JJ de acordo com o estilo de luta devem ser realizados, achados futuros podem
ajudar na orientacdo de atletas ainda na iniciacdo esportiva quanto a adocdo do
melhor estilo de luta em funcao de suas caracteristicas fisicas predominantes.

O Brazilian Jiu-Jitsu € um esporte com diversas categorias que variam de <46
a >94kg com quimono, na faixa etaria juvenil/masculino e <56 a >110kg com quimono
nas faixas etarias adulto/masculino e master/masculino (IBJJF, 2018). Assim, é
fundamental conhecer o peso de cada atleta, além de compreender e monitorar a
composicao corporal dos mesmos. Um aumento do percentual da massa livre de
gordura dentro do limite superior de uma categoria de peso e, consequentemente,
uma diminui¢do do percentual de gordura, podem proporcionar ao atleta um melhor
desempenho durante as competicdes (FRANCHINI et al., 2011). Um maior percentual
de gordura corporal estd negativamente correlacionado com o desempenho em
atividades de movimentacdo e de entradas de técnicas (FRANCHINI et al., 2005;
FRANCHINI et al., 2007). No presente estudo, os valores do percentual de gordura
variaram entre 6,73 e 21,1%, a média foi de 14,5%. Uma revisdo sistematica que
envolveu 58 estudos e um total de 1496 individuos (ANDREATO et al., 2016), mostrou
gue em média o percentual de gordura dos atletas masculinos de JJ foi de
aproximadamente 12%. Porém, os diferentes estudos inclusos na revisao, utilizaram
diferentes equacdes de predicdo de densidade corporal, além dos autores utilizarem
diferentes métodos de avaliacdo. Muitas vezes, quando utilizam um método de DOC,
nao fazem uso de uma padronizacédo de medidas, erro que o presente estudo buscou
minimizar ao fazer uso da padronizacdo proposta pela ISAK. Portanto, é importante
ter bastante prudéncia ao tentar realizar comparacdes entre 0s percentuais de gordura
corporal de atletas de diferentes estudos, pois os resultados podem apresentar
variacdes discrepantes, dependendo dos métodos e equacgdes que foram utilizados.

Também é importante ressaltar que ndo se deve estabelecer um valor ideal de
percentual de gordura para os atletas de JJ, uma vez que a modalidade possui
diversas categorias de peso, se tornando quase impossivel um atleta de uma
categoria pesada ou superior, ter 0 mesmo percentual de gordura que um atleta de
categoria galo ou pena. Sugere-se que 0s atletas tentem minimizar essa variavel de

forma individual, sem fazer comparag¢des com outros atletas. Uma boa alternativa ao
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uso de equacdes de regressao para monitorar a adiposidade de um atleta de maneira
individual, afim de evitar erros sistémicos, seria 0 uso do somatorio de DOC, pois ali
estdo dados brutos, que mediante modificac6es morfoldgicas ao longo do tempo, nao
sofrerdo erros sistémicos tendenciosos de uma equacédo de regressao.

O indice de Massa Corporal médio dos atletas do presente estudo, os classifica
como “sobrepeso”, porém vale ressaltar que o IMC é um método populacional para
classificacdo de obesidade. Quando analisado de forma individual, ndo é a melhor
opgéao a ser utilizada, uma vez que leva em consideracédo apenas a massa corporal e
a estatura, ndo sendo possivel identificar os fracionamentos dessa massa e como ela
€ composta. No presente estudo, a somatotipologia demonstrou uma predominancia
do aspecto mesomorfico, que representa a musculosidade dos individuos, associando
com a massa magra observada de 85,4%, e um baixo percentual de gordura, pode-
se afirmar que o IMC classificado como “sobrepeso” reflete um acentuado
desenvolvimento muscular encontrado nos lutadores de JJ do presente estudo.

O Indice Musculo-Osseo é calculado através da razéo entre os valores obtidos
com as equacdes de Martin para musculo (MARTIN et al., 1990) e esqueleto (MARTIN
et al., 1991). O indice permite identificar o grau de desenvolvimento da massa
muscular em relagdo a cada kg de massa 6ssea. Quanto maior for a proporcao de
massa muscular em relagcdo a 6éssea, com maior poténcia se podera deslocar um
corpo no espaco (HOLWAY, 2011). Para homens, a faixa normal de IMO é de
aproximadamente 3,8 a 4,9. Valores abaixo desse limite podem indicar uma possivel
desnutricdo, e valores mais altos podem levantar suspeitas para o uso de esteroides
anabolizantes ou uma genética excepcional (HOLWAY, 2011). Os atletas do presente
estudo, obtiveram um IMO de 4,726 + 0,446, sendo classificados como “normal”.
Apenas um estudo analisou o IMO em atletas de JJ (BAEZ et al., 2014), indicando um
valor de 4,662 £ 0,460, se aproximando bastante do resultado encontrado no presente

estudo.

CONCLUSAO

Com base nos resultados do presente estudo, pode-se concluir que os atletas
de JJ da cidade de Pedras de Fogo-PB, no que diz respeito ao somatotipo,
apresentam componente mesomorfico predominante. Todavia, quando levado em

consideragcdo o0 estilo de luta dos atletas, os passadores apresentaram um
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componente mesomorfico significativamente maior que os guardeiros. Sugerindo
assim, que atletas com caracteristicas mais mesomorficas tendem a ter mais
facilidade em realizar trabalhos de passagem de guarda. O IMO dos atletas foi
classificado como normal. Mais estudos que analisem o somatotipo de atletas de JJ
devem ser realizados, uma vez que essa variavel se mostra como uma importante
ferramenta que pode ajudar durante o direcionamento de atletas novatos ainda na
iniciagdo esportiva quanto a adogdo do melhor estilo de luta em funcdo de suas
caracteristicas fisicas predominantes. Como também, durante a prescricdo de
programas de treinamento, buscando corrigir possiveis deficiéncias diagnosticadas

pela avaliacdo somatotipica.
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APENDICE A — CERTIDAO DO DEF

UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAiBA
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE EDUCAGAO FiSICA

CERTIDAO

Certifico que o Departamento de Educagdo Fisica, do Centro de Ciéncias da Saude da
Universidade Federal da Paraiba, aprovou o Projeto de Pesquisa para desenvolvimento de
trabalho de conclusdo final de curso (TCC) Intitulado (PERFIL ANTROPOMETRICO
DOS PRATICANTES DE JIU-JITSU DA CIDADE DE PEDRAS DE FOGO - PB) do
aluno THOMAS BARBOSA ORNILO DA SILVA orientado(a) pelo(a) Prof. Dr.
LEONARDO DE SOUSA FORTES (Processo DEF n° 008/2021). E verdade. Dou fé. Eu
Marcilio de Carvalho Alcantara, Secretario do Departamento de Educacdo Fisica do
Centro de Ciéncias da Satde, lavrei a presente CERTIDAO. Jodo Pessoa, 22 de fevereiro
de 2021.

'/:/"."'frn,vf/j (',(,.-;. ~{"/,r/,' :",/,(. r). /‘/.l;l, 1L A/I—
: =3 S e —— 2

CHEFE DO DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FiSICA/CCS/UFPB



APENDICE B — TERMO DE ANUENCIA

Arena Fitness

Rua Dr Manoel Alves, N° 176

Centro, Pedras de Fogo-PB, 58328-000

Contato: (81) 993962711 / arenafitness.pb@gmail.com

CARTA DE ANUENCIA

Declaramos para os devidos fins, que aceitaremos o pesquisador Thomas Barbosa
Ornilo da Silva, a desenvolver o seu projeto de pesquisa Perfil Antropométrico dos
Praticantes de Jiu-Jitsu da Cidade de Pedras de Fogo-PB, que esta sob a orientagdo do
Prof. Dr. Leonardo de Sousa Fortes, cujo objetivo € descrever o perfil antropométrico dos
praticantes de Jiu-Jitsu da cidade de Pedras de Fogo-PB.

Esta autorizagdo esta condicionada ao cumprimento do pesquisador aos requisitos
da Resolugdo 510/16 CNS e suas complementares, comprometendo-se 0 mesmo a utilizar
os dados pessoais dos sujeitos da pesquisa, exclusivamente para os fins cientificos,
mantendo o sigilo e garantindo a ndo utilizagdo das informagdes em prejuizo das pessoas
e/ou das comunidades.

Antes de iniciar a coleta de dados o pesquisador devera apresentar a esta Institui¢do
o Parecer Consubstanciado devidamente aprovado, emitido por Comité de Etica em

Pesquisa Envolvendo Seres Humanos, credenciado ao Sistema CEP/CONEP.
Jodo Pessoa, em 09 de dezembro de 2020.

G LD L

Nome/assinatura e |mbo do responsével pela Instituigdo ou pessoa por ele delegada

38.984.788/0001-371

ZERA® LDIA LTDAME
RUA MANUEL A&mm

Lu-: RO GEpisISu00 -
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APENDICE C - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Prezado (a) Senhor (a)

Esta pesquisa é sobre Perfil Antropométrico dos Praticantes de Jiu-Jitsu da Cidade de
Pedras de Fogo-PB e est4 sendo desenvolvida pelo pesquisador Thomas Barbosa Ornilo da
Silva, aluno do Curso de Bacharelado em Educacdo Fisica da Universidade Federal da

Paraiba, sob a orientacdo do Prof. Leonardo de Sousa Fortes.

O objetivo do estudo é descrever o Perfil Antropométrico dos Praticantes de Jiu-Jitsu
da Cidade de Pedras de Fogo-PB.

A finalidade deste trabalho é contribuir para o desenvolvimento da modalidade.

Informamos que os beneficios do estudo serdo elevados e estardo relacionados com
a contribuicdo para o desenvolvimento de um perfil antropométrico para a modalidade de
combate Jiu-Jitsu. Além de contribuir para o crescimento de pesquisas nesta area, vocé
podera conhecer os seus resultados e a partir deles seré possivel monitorar suas condi¢des
de salde, estética e desempenho. Solicitamos a sua colaboracéo para fazer uma avaliagéo
antropomeétrica. Por ocasido da publicacdo dos resultados, seu nome sera mantido em sigilo.
Informamos que o0s riscos da pesquisa serdo minimos e relacionados a possiveis
constrangimentos ao realizar uma avaliacdo antropométrica, tais como vocé podera sentir um
leve desconforto, principalmente durante as medidas de dobras cutadneas, uma vez que o
equipamento usado (plicémetro) exerce uma leve presséo nas dobras de gordura e na pele,
podendo deixar essa um pouco avermelhada. Esses riscos serdo minimizados pelo

pesquisador na coleta dos dados.

Esclarecemos que sua participacdo no estudo é voluntéaria e, portanto, o senhor néo é
obrigado a fornecer as informacdes e/ou colaborar com as atividades solicitadas pelo
Pesquisador. Caso decida nao participar do estudo, ou resolver a qualguer momento desistir

do mesmo, ndo sofrerd nenhum dano.
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Os pesquisadores estardo a sua disposicdo para qualquer esclarecimento que

considere necessario em gualquer etapa da pesquisa.

Diante do exposto, declaro que fui devidamente esclarecido e dou 0 meu
consentimento para participar da pesquisa e para publicacdo dos resultados. Estou ciente que

receberei uma copia desse documento.

Assinatura do Participante da Pesquisa

ou Responsével Legal

Assinatura da Testemunha

Pesquisador Responsavel: Thomas Barbosa Ornilo da Silva

Endereco: Castelo Branco, s/n. Campus Universitario, Departamento de Educacéo Fisica
Fone: (81) 992358962

E-mail: thomasbarbosal3@outlook.com

Ou

Pesquisador Responsavel: Dalton Roberto Alves Arauljo de Lima Janior
Endereco: Castelo Branco, s/n. Campus Universitario, Departamento de Educacéo Fisica
Fone: (81) 996963352
E-mail: limajunior.dalton@gmail.com
Ou

Comité de Etica em Pesquisa do Centro de Ciéncias da Satde da Universidade Federal da
Paraiba Campus | - Cidade Universitaria - 1° Andar — CEP 58051-900 — Joao Pessoa/PB

@& (83) 3216-7791 — E-mail: comitedeetica@ccs.ufpb.br
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Atenciosamente,

Assinatura do Pesquisador Responsavel

Assinatura do Pesquisador Participante

Obs.: O sujeito da pesquisa ou seu representante e o pesquisador responsavel deverao
rubricar todas as folhas do TCLE apondo suas assinaturas na ultima pagina do referido Termo.
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APENDICE D - TERMO DE ASSENTIMENTO

TERMO DE ASSENTIMENTO

Vocé esta sendo convidado como voluntario a participar da pesquisa “PERFIL
ANTROPOMETRICO DOS PRATICANTES DE JIU-JITSU DA CIDADE DE PEDRAS DE
FOGO-PB”. Nesta pesquisa pretendemos “DESCREVER O PERFIL ANTROPOMETRICO
DOS PRATICANTES DE JIU-JITSU DA CIDADE DE PEDRAS DE FOGO-PB”.

conhecimento do perfil antropométrico dos atletas é fundamental para o conhecimento
das exigéncias de uma modalidade e sistematizacdo do treinamento desportivo. Alguns
estudos distinguem atletas de diferentes niveis competitivos quanto a sua composicao
corporal, relatando que atletas de menor nivel competitivo apresentam maior percentual de
massa gorda. Desta forma, a maximizacdo do percentual de massa magra dentro do limite
superior de uma categoria de peso poderia proporcionar ao atleta vantagem quanto ao
rendimento fisico.

Informamos que os beneficios do estudo serdo elevados e estardo relacionados com a
contribuicdo para o desenvolvimento de um perfil antropométrico para a modalidade de
combate Jiu-Jitsu, além de contribuir para o crescimento de pesquisas nesta area, vocé
podera conhecer os seus resultados e a partir deles sera possivel monitorar suas condi¢des
de saude, estética e desempenho.

Para esta pesquisa adotaremos o(s) seguinte(s) procedimento(s): REALIZACAO DE UMA
AVALIACAO ANTROPOMETRICA.

Para participar desta pesquisa, o responsavel por vocé devera autorizar e assinar um
termo de consentimento. Vocé ndo terd nenhum custo, nem recebera qualquer vantagem
financeira. Vocé sera esclarecido em qualquer aspecto que desejar e estara livre para
participar ou recusar-se. O responsavel por vocé podera retirar o consentimento ou
interromper a sua participacao a qualquer momento. A sua participacédo € voluntéria e arecusa
em participar ndo acarretara qualquer penalidade ou modificagdo na forma em que é atendido
pelo pesquisador que ird tratar a sua identidade com padr&es profissionais de sigilo. Vocé nédo
sera identificado em nenhuma publicacdo. Esta pesquisa apresenta “RISCO MINIMO” e
estao relacionados a possiveis constrangimentos ao realizar uma avaliacdo antropométrica,
tais como vocé podera sentir um leve desconforto, principalmente durante as medidas de
dobras cutaneas, uma vez que o0 equipamento usado (plicémetro) exerce uma leve pressao
nas dobras de gordura e na pele, podendo deixar essa um pouco avermelhada. Esses riscos
serdo minimizados pelo pesquisador na coleta dos dados.

Apesar disso, caso sejam identificados e comprovados danos provenientes desta pesquisa,
vocé tem assegurado o direito & indenizacdo. Os resultados estarao a sua disposi¢do quando
finalizada. Seu nome ou o material que indique sua participacdo nao sera liberado sem a
permissao do responsavel por vocé. Os dados e instrumentos utilizados na pesquisa ficardo
arquivados com o pesquisador responsavel por um periodo de 5 anos, e apds esse tempo
serdo destruidos. Este termo de consentimento encontra-se impresso em duas vias: uma
copia sera arquivada pelo pesquisador responsavel, e a outra sera fornecida a vocé. Os
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pesquisadores tratardo a sua identidade com padrfes profissionais de sigilo, atendendo a
legislacao brasileira (Resolucdo N° 510/16 do Conselho Nacional de Saude), utilizando as
informacdes somente para os fins académicos e cientificos.

Eu, , portador (a) do
documento de Identidade (sejativer documento), fuiinformado (a)
dos objetivos da presente pesquisa, de maneira clara e detalhada e esclareci minhas dividas.
Sei que a qualguer momento poderei solicitar novas informacdes, e o meu responsavel podera
modificar a decisdo de participar se assim o desejar. Tendo o consentimento do meu
responsavel ja assinado, declaro que concordo em participar dessa pesquisa. Recebi uma
cépia deste termo de assentimento e me foi dada a oportunidade de ler e esclarecer as minhas
davidas.

Jodo Pessoa, de de 2021.

Assinatura do (a) menor

Assinatura do (a) pesquisador (a)
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Em caso de dlvidas com respeito aos aspectos éticos desta pesquisa, vocé podera consultar:

Pesquisador Responsavel: Thomas Barbosa Ornilo da Silva

Endereco: Castelo Branco, s/n. Campus Universitario, Departamento de Educacéo Fisica
Fone: (81) 992358962

E-mail: thomasbarbosal3@outlook.com

Ou

Pesquisador Responséavel: Dalton Roberto Alves Araujo de Lima Janior
Endereco: Castelo Branco, s/n. Campus Universitario, Departamento de Educacéo Fisica
Fone: (81) 996963352

E-mail: limajunior.dalton@gmail.com

Ou

Comité de Etica em Pesquisa do Centro de Ciéncias da Saude da Universidade Federal da
Paraiba Campus | - Cidade Universitaria - 1° Andar — CEP 58051-900 — Jodo Pessoa/PB

@& (83) 3216-7791 — E-mail: comitedeetica@ccs.ufpb.br

Obs.: O sujeito da pesquisa ou seu representante e o pesquisador responsavel deverao
rubricar todas as folhas do TCLE apondo suas assinaturas na ultima pagina do referido Termo.
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APENDICE E - FICHA DE INCLUSAO E QTPE

Ficha de Inclusao

Nome:

E-mail:

Data de Nascimento: /[
Qual a sua graduacéao no Jiu-Jitsu?
( )Branca ( ) Azul ( ) Roxa ( ) Marrom () Preta
( ) Vermelha/Preta ( ) Vermelha/Branca ( ) Vermelha
Qual o seu estilo de luta predominante?

( ) Passador ( ) Guardeiro

A guanto tempo esta treinando de forma continua? (anos, meses)

Teve o treinamento interrompido por no minimo 1 més dentro desse intervalo?
( ) SIM ( ) NAO

Titulo mais relevante na modalidade:




a7

Questionario de Triagem Pré-exercicio (QTPE) (adaptado)

Responda SIM ou NAO as questdes seguintes:

1)Sente a garganta dolorida?

( ) SIM ( ) NAO

2)Tem tosse ou expetoragdo (muco, secregéo, catarro)?
( ) SIM ( ) NAO

3) Sente fadiga?
( ) SIM ( ) NAO

4) Sente falta de ar ou dificuldade em respirar?
( ) SIM ( ) NAO

5) Tem febre > 37.8°Celcius?
( ) SIM ( ) NAO

6) Teve febre > 37.8°Celcius durante mais de trés dias?
( ) SIM ( ) NAO

7) Teve algum contato com alguém que tenha sido diagnosticado ou
suspeito de estar contaminado com o novo coronavirus?
( ) SIM ( ) NAO

Se respondeu SIM

Se respondeu afirmativamente a questédo 5, 6 e/ou 7, devera procurar um médico.
Se respondeu NAO

Se respondeu negativamente a todas as questdes, pode estar razoavelmente

seguro para participar da coleta dos dados.

SANTOS, laggo Raphael David et al. Pre-Exercise Screening Questionnaire: tradugéo
do instrumento de triagem relacionado a COVID-19. Revista Brasileira de Atividade
Fisica & Saude, v. 25, p. 1-8, 2020.



APENDICE F — TERMO DE ORIENTACAO DE PROJETO

CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FISICA
CURSO DE BACHARELADO EM EDUCACAO FISICA
DISCIPLINA SEMINARIO DE MONOGRAFIA 1

Termo de orientacio de projeto

Eu, Leonardo de Sousa Fortes, comprometo-me a orientar o desenvolvimento do
projeto de Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC) intitulado Perfil Antropométrico
dos Praticantes de Jiu-Jitsu da cidade de Pedras de Fogo-PB, do aluno Thomas
Barbosa Ornilo da Silva, matricula 20170019951, regularmente matriculado na
disciplina Seminério de Monografia I, do curso de Bacharelado em Educagio Fisica, até
o final do semestre letivocorrente, caso o mesmo se comprometa a comparecer aos

encontros de orientacdo previamente agendados.

Jodo Pessoa, 10 de novembro de 2020

3\ ‘»\)n\_“, V ALY

\
A OVAR

Assinatura do professor

Dt Do

= ~ =
Assinatura do co-ovientador

E-mail do orientador: leodesousafortes@hotmail.com

E-mail do co-orientador: limajunior.dalton@gmail.com

E-mail do orientando: thomasbarbosal3@outlook.com
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APENDICE G — TERMO DE ORIENTACAO DE TCC

CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FIiSICA
CURSO DE BACHARELADO EM EDUCACAO FISICA
DISCIPLINA SEMINARIO DE MONOGRAFIA 11

Termo de orientacio de TCC

Eu, Leonardo de Sousa Fortes, comprometo-me a orientar o desenvolvimento do
Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC) intitulado Perfil Antropométricos dos
Praticantes de Jiu-Jitsu da cidade de Pedras de Fogo-PB, no formato de monografia
do aluno Thomas Barbosa Ornilo da Silva, matricula 20170019951, regularmente
matriculado na disciplina Seminario de Monografia 1I, do curso de Bacharelado em
Educagdo Fisica, atéo final do semestre letivo corrente, caso 0 mesmo se comprometa a

comparecer aos encontros de orientagdo previamente agendados.

Jodo Pessoa, 08 de margo de 2021.

\ \ \ ' T
\ R { 0Ll
AMOWAR N AT | N

Assinatura do professor

Dt oo

. -
Assinatura do co-orientador

E-mail do orientador: leodesousafortes@hotmail.com

E-mail do co-orientador: limajunior.dalton@gmail.com

E-mail do orientando: thomasbarbosal3@outlook.com
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ANEXO A — SAFETY CONSIDERATIONS FOR ANTHROPOMETRIC
MEASUREMENTS IN A POST-COVID-19 WORLD

SAFETY CONSIDERATIONS FOR
ANTHROPOMETRIC MEASUREMENTS 1L 5. 0 7, T ey S A e
IN APOST-COVID-19 WORLD s1j

LA

FOR CARRYING OUT MEASURES TO SUBJECTS

3.) WHENEYER POSSIBLE, ASK THE STUDENTS TO COME WITH THEIR
MEASURINC CLOTHES ALREADY ON. IN CASE THEY NEED A ROOM TO
CHANGE THEIR CLOTHES, THEY WILL USE IT INDIVIDUALLY AND AFTER
USING IT, IT MUST BE DISINFECTED SO THAT IT CAN BE USEL BY ANOTHER

e

PERSON.

2.) WEAR A MASK ﬂ

Facial mask mus! be wom by the an hropomelris ,
the ossistant and the subject. m

3.) ASK THE SUBJECTS TO
BE PREPARED

‘Whenever possible, ask the sukjest 1o come with the
clothes needed “or measurement already on.

5.) BOTH N THE THEORETICAL PART AND IN THE PRACTICAL PART, ALL
COURSE PARTICIPANTS MUST WEAR A FACE MASK.

5.) TAKE CARE OF THE
INSTRUMENTS

After sach measurement, clecn the instrumerts | 7.) AFTER EACH MEASUREMENT, CLEAN THE INSTRUMENTS WITH HYDRO -
with warer-alcohol gel. Verify that the gel doos not  ALCOHOLIC GEL. VERIFY THAT THE GEL DOE3 NOT DETERIORATE THE
deteriorate the insruments, ond if it does, use | INSTRUMENTS, IF [T DOES, USE ANOTHER TYPE OF DISINFECTANT.

another type of disinfectant. i I "

9.) THE INSTRUCTORS MUST WASH THEIR HANDS WITH SOAP AND WATER
OR HYDRO-ALCOHOLIC GEL AND AILL PUT ON GLOVES EVERY TIME THEY
NEED TO TOUCH A STUDENT TO GIVE AN EXPLANATION, THEY WILL FOLLCW
THE SAME PROTOCOL BEFORE TOUCHING ANOTHER STUDENT.
A
(

8.) SANITIZE THE
CHANGING AREAS
If o dressing room was used for the change of

clothes, the area must be sanitized after the
subject has been measured.

.A'uo

DR.FRANCISCO ESPARIA-ROS. DOCTOR OF MEDICINE AND SURODERT. WITH
THE ABVISE OF THE FREVENTIVE MEBICINE SERVICE OF THE REINA SOFIA
HOSPITAL IN MURCIA (SPAIN].




52

ANEXO B — PROFORMA — AVALIACAO FISICA - ISAK NIVEL 1

ISAIC

Proforma - Avaliagio Antropométrica - ISAK Nivel 1

Thomas Barbosa - ISAK 1

1

Massa corporal

2 |Estatura

3 |Estatura sentado

4 |Envergadura
Diametros, cm
5 |Umexal

6 |Femural

7 |Biestdoide

8 |Maleoar

Perimetros, cm

Brago relaxado

Braco flexionado/tenso
Antebraco maximo
Cintura minima
Quadril maximo

Coxa média

Panturrilha maxima

Dob

16
17
18
19
20
21
22

ras Cutineas, mm
Triceps
Subescapular
Biceps

Custa diaca
Supra-espinhal
Abdominal

Coxa média

23

Panturrilha

Nome/Sujeito |;\Iedi950 n® |Esporte:
o o o Cod. Classificagio Fem. Masc. Data
5 n = A Sedentario 1,3 13 Data de Nascimento
Q m é Q, @ B Leve 1,5 1,6 Data da menstruacao
'[:;_]1 AE ﬁ a C Moderado 1,6 1,7  [Sexm=1; f=0 | Sujeto N°
& B D Intenso 9 Ol g Avaliador
4 ) E Extremo 22 24 mecie Anotador
Medigdes Basicas, kg e cm Primeira Segunda Terceira Mediana ou Média

S

Ordem de marcagio
1. Acromuial (Acromuale)

. Radial (Radale)
. Ponto médio do brago (Acromiale-radiale médio)
. Dobras triceps e biceps

7. Ihoespmbhal (Iioespinale) e dobra supraespmal
8. Dobra abdominal
9. Dobra coxa média

10. Dobra panturrilha medial

. Subescapular (Subescapulare) e dobra subescapular
. Iliocristal (Thocristale) e dobra custa liaca

Observagées:

e-mail thomasbarbosal3@hotmail com
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ANEXO C - EQUACOES UTILIZADAS

Protocolo para célculo de Somatotipo proposto por Carter e Heath (1990)

Equacgdo de Endomorfia
Endomorfia = — 0,7182 + 0,1451(Xa) — 0,00068(Xa)? + 0,0000014 (Xa)®
Onde, Xa = [dobra triciptal (mm)+ dobra subescapular (mm) + dobra supra-espinhal (mm)] x
170,18/estatura (cm)

Equacao de Mesomorfia
Mesomorfia= 0,858 [diametro de Umero (cm)] + 0,601[didametro de fémur (cm)] + 0,188[perimetro de
brago corrigido (cm)] + 0,161 [perimetro de panturrilha corrigido (cm)] — 0,131[estatura (cm)] + 4,5
onde per. braco corrigido = per. braco flex/tens (cm) — dobra triceps (cm) per. panturrilha corrigido =
per. panturrilha (cm) — dobra panturrilha (cm)

Equacéao de Ectomorfia
Se Xa 240,75 entao ectomorfia = 0,732(Xa) — 28,58
Se 38,25 < Xa < 40,75 entdo ectomorfia= 0,463 (Xa) — 17,63
Se Xa < 38,25 entao ectomorfia = 0,1

Xa = razdo: estatura (cm)/3/peso (kg)

Depois de calcular os componentes, utiliza-se as formulas abaixo para plotar os
pontos na somatocarta:
Coordenada X = ectomorfia — endomorfia

Coordenada Y = 2 X mesomorfia - (endomorfia + ectomorfia)

Equacéo de estimativa de massa muscular proposta por Martin (1990)

Equacéo
MM (g) = Estatura (cm) X [0,0553 X circunferéncia de coxa corrigida(cm) 2 + 0,0987 X
circunferéncia de antebrago(cm) 2 + 0,0331 X circunferéncia de perna medial corrigida (cm)?] —
2445

Equacdo de estimativa de massa 6ssea (MO) proposta por Martin (1991)

Equacéo
MO (kg) = 0,00006 x [Estatura (cm)] x [Diametro do FEémur (cm)+ Diametro do Gimero (cm) +
Diametro Biestildide (cm) + Didmetro Bimaleolar (cm)]?

Equacédo antropométrica de estimativa de Densidade Corporal (DC) de homens

na faixa etaria de 18 a 66 anos proposta por Petroski (1995)

Equacao

D =1,10726863 — 0,00081201 X (dobra subescapular + dobra triceptal + dobra suprailiaca + dobra
panturrilha medial) + 0,00000212 X (dobra subescapular + dobra triceptal + dobra suprailiaca +
dobra panturrilha medial) — 0,00041761 X (idade em anos)
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ANEXO D - PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

CENTRO DE CIENCIAS DA
SAUDE DA UNIVERSIDADE %m«ﬂlo
FEDERAL DA PARAIBA - asil
CCS/UFPB

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Composigdo corporal e somatotipo dos praticantes de jiu-jitsu da cidade de Pedras de
fogo-PB

Pesquisador: Leonardo de Sousa Fortes

Area Tematica:

Versao: 1

CAAE: 45331421.0.0000.5188

Instituicao Proponente: Universidade Federal da Paraiba

Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 4.676.334

Apresentagao do Projeto:
Perfil antropométrico dos praticantes de jiu-jitsu da cidade de Pedras de Fogo-PB

Objetivo da Pesquisa:
Descrever a composigdo corporal e o somatotipo dos praticantes de Jiu-Jitsu da cidade de Pedras de Fogo-
PB

Avaliacao dos Riscos e Beneficios:

Para os autores: Quanto aos riscos sdo possiveis constrangimentos ao realizar uma avaliagao
antropométrica, tais como sentir um leve desconforto, principalmente durante as medidas de dobras
cutaneas, uma vez que o equipamento usado (plicometro) exerce uma leve pressdo nas dobras de gordura
e na pele, podendo deixar essa um pouco avermelhada. Esses riscos serdo minimizados pelo pesquisador
na coleta dos dados.

Os beneficios serdo: A contribuicdo para o desenvolvimento de um perfil antropométrico para a modalidade
de combate Jiu-Jitsu, além de contribuir para o crescimento de pesquisas nesta area, o participante podera
conhecer os seus resultados e a partir deles sera possivel monitorar suas condi¢des de saude, estética e
desempenho.

Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:

A pesquisa esta apta a seguir.

Enderego: UNIVERSITARIO S/N

Bairro: CASTELO BRANCO CEP: 58.051-900
UF: PB Municipio: JOAO PESSOA
Telefone: (83)3216-7791 Fax: (83)3216-7791 E-mail: comitedeetica@ccs.ufpb br
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CENTRO DE CIENCIAS DA
SAUDE DA UNIVERSIDADE g;m«i mo
FEDERAL DA PARAIBA -
CCS/UFPB

Continuacédo do Parecer: 4.676.334

Consideragoes sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:
Os termos exigidos pelo CEP foram apresentados.

Conclusoes ou Pendéncias e Lista de Inadequagoes:
N&o houve pendéncias das exigéncias do CEP.

Consideragoes Finais a critério do CEP:

Certifico que o Comité de Etica em Pesquisa do Centro de Ciéncias da Saude da Universidade Federal da
Paraiba — CEP/CCS aprovou a execugdo do referido projeto de pesquisa. Outrossim, informo que a
autorizagao para posterior publicagéo fica condicionada a submissao do Relatério Final na Plataforma Brasil,
via Notificacdo, para fins de apreciagéo e aprovagéo por este egrégio Comité.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagéo
Informacgdes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 06/04/2021 Aceito
do Projeto ROJETO 1727101 .pdf 11:34:37
Folha de Rosto FolhaRostoThomas.pdf 06/04/2021 |Leonardo de Sousa Aceito

11:34:04 | Fortes
Projeto Detalhado / |Projeto_de_Pesquisa_FINAL.pdf 30/03/2021 |Leonardo de Sousa Aceito
Brochura 15:44:01 Fortes
Investigador
TCLE / Termos de |TCLE.doc 30/03/2021 |Leonardo de Sousa Aceito
Assentimento / 14:05:.05 |Fortes
Justificativa de
Auséncia
TCLE / Termos de |Assentimento.doc 30/03/2021 |Leonardo de Sousa Aceito
Assentimento / 14:04:49 |Fortes
Justificativa de
Auséncia
Outros CERTIDAO.pdf 30/03/2021 | THOMAS BARBOSA| Aceito
12:31:28 | ORNILO DA SILVA
Declaracgéo de ANUENCIA .pdf 30/03/2021 | THOMAS BARBOSA| Aceito
Instituicéo e 12:30:40 |ORNILO DA SILVA
Infraestrutura
Outros Instrumentos.pdf 30/03/2021 | THOMAS BARBOSA| Aceito
12:29:21  |ORNILO DA SILVA
Orgamento ORCAMENTO.docx 30/03/2021 | THOMAS BARBOSA| Aceito

Enderego: UNIVERSITARIO S/N

Bairro: CASTELO BRANCO CEP: 58.051-900
UF: PB Municipio: JOAO PESSOA
Telefone: (83)3216-7791 Fax: (83)3216-7791 E-mail: comitedeetica@ccs.ufpb.br
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CCS/UFPB
Continuacédo do Parecer: 4.676.334
Orcamento ORCAMENTO.docx 12:27:41 | ORNILO DA SILVA Aceito
Cronograma CRONOGRAMA .docx 30/03/2021 | THOMAS BARBOSA| Aceito
12:25:08 | ORNILO DA SILVA

Situagao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciagao da CONEP:
Nao

JOAO PESSOA, 28 de Abril de 2021

Assinado por:
Eliane Marques Duarte de Sousa

(Coordenador(a))
Enderego: UNIVERSITARIO S/N
Bairro: CASTELO BRANCO CEP: 58.051-900
UF: PB Municipio: JOAO PESSOA
Telefone: (83)3216-7791 Fax: (83)3216-7791 E-mail: comitedeetica@ccs.ufpb.br
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