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RESUMO

A motivacdo pode ser considerada uma for¢a maior para que as pessoas alcancem seus
objetivos, inclusive para a préatica de atividades fisicas, e cada pessoa pode ter uma motivacao
diferente. Ademais, a musculacdo é umas das praticas de atividade fisica mais realizada pela
populacdo em geral. Pensando nisso, o objetivo do presente estudo Identificar quais os fatores
motivacionais dos praticantes de uma academia da zona leste de Jodo Pessoa/PB que
impulsionam a pratica de exercicio resistido de acordo com as seguintes variaveis: diversao,
competéncia, aparéncia, satde e social. E de forma mais especifica, verificar se ha diferenca
entre o sexo masculino e feminino, como também analisar as diferencas entre as dimensfes
que levam os individuos a praticarem exercicio resistido na academia. A pesquisa é do tipo
transversal, descritiva comparativa e com a abordagem quantitativa. A amostra foi composta
por 50 alunos, entre 18 e 65 anos de idade. As variaveis investigadas foram medidas pelo
instrumento “Escala de motivos para a pratica de atividade fisica — MPAM-R” e também foi
aplicado o Questionario para caracterizacdo dos voluntarios que participaram da pesquisa,
consequentemente, tais questionarios geraram dados quantitativos. As analises dos dados
foram realizadas utilizando-se média e também distribuicdo de frequéncia e valores
percentuais para as respostas, com utilizacdo da Planilha Excel, apresentadas atraves de
gréficos e tabelas. Apds a analise dos dados, foi possivel concluir que o principal motivo que
leva as pessoas a praticar musculacdo nas academias é a saude, sendo maior para 0 Sexo
feminino, logo em seguida a “aparéncia”, também mais relevante para a popula¢ao feminina,
“diversao” com um resultado bastante similar entre homens e mulheres, “competéncia”, com
resultado mais significativo para os homens e “social”’, maior para a populacdo feminina,
respectivamente;

Palavras-chaves: Motivacéo; Exercicio resistido; Academia;



RESUMO (INGLES)

Motivation can be considered a major force for people to achieve their goals, including for the
practice of physical activities, each person can have a different motivation. In addition, weight
training is one of the most performed physical activity practices by the general population.
With this in mind, the objective of the present study is to identify the motivational factors of a
gym in Jodo Pessoa/PB that drive the practice of resistance exercise according to the
following variables: fun, competence, health and social area.And more specifically, to verify
if there is a difference between males and females, as well as to analyze the differences
between the dimensions that lead individuals to practice resistance exercise in the gym. The
research is cross-sectional, descriptive and comparative with a quantitative approach. The
sample consisted of 50 students, between 18 and 65 years of age. The variables investigated
were measured by the instrument “Scale of reasons for the practice of physical activity —
MPAM-R” and the Questionnaire was also applied to characterize the volunteers who
participated in the research, consequently, such questionnaires generated quantitative data. the
analyzes for data were performed using the mean and also frequency distribution and
percentage values for the answers, using the Excel Spreadsheet, presented through graphs and
tables. After analyzing the data, it was possible to conclude that the main reason that leads
people to practice weight training in gyms is health, being greater for females, followed by
“appearance”, also more relevant for the female population, “fun”. ” with a very similar result
between men and women, “competence”, with a more significant result for men and “social”,
greater for the female population, respectively;

Keywords: Motivation; Resistance exercise; Academy;
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1 INTRODUCAO

De Paiva ¢ Costa (2015) colocam que “o sedentarismo ¢ inerente ao processo de
automagdo gerado pela tecnologia.” Desse modo, com a modernidade, a tendéncia ¢ trazer
mais conforto e comodidade para a sociedade, facilitando o dia a dia. Paralelamente a isso,
ocorre a diminuicdo da exigéncia do movimento corporal e a reducdo gradativa dos niveis de
atividade fisica, trazendo consigo o sedentarismo e consequentemente doengas cronicas (DE
PAIVA e COSTA, 2015). Um exemplo é o uso do controle remoto, que contribui com essa
diminuicdo de movimento pelo simples fato de ndo se precisar levantar para mudar o canal da
televisdo, assim como o aumento do consumo por “deliveries”.

Por outro lado, sabe-se desde muito tempo que a prética de atividade fisica gera uma
melhora generalizada da saude fisica e mental, estetica e qualidade de vida em geral. E,
atualmente as academias de musculacdo sdo consideradas verdadeiros centros de promogéo a
saude, que atrai todo tipo de publico, do jovem ao idoso do sexo feminino ou masculino,
diferente do que ocorria inicialmente, quando as academias eram mais procuradas por homens
com objetivos relacionados a estética (BARONI et al, 2010). Nesse contexto, de acordo com
Lima, et al (2020), a musculacdo € a terceira atividade mais praticada no Brasil, ficando para
trés apenas da caminhada e do futebol.

Neste cenario, a constancia da pratica torna-se fator importante, tendo em vista a
dificuldade da continuidade em atividades ndo atrativas. Camargo et al (2019), afirma que a
motivacao é algo que nos faz seguir em frente e exerce um papel fundamental no desempenho
e no engajamento de atividades. Seria algum tipo de forca maior que nos faz alcancar um
objetivo. Mas o0 que é a motivacdo?

A palavra motivar vem do Latim motus que significa mover-se; para
fornecer, estimular ou efetuar alguma movimentacao interna,
impulso ou intencdo que faz com que uma pessoa aja de
uma certa maneira. (CAMARGO et al, 2019, p 599).

Com base nas consideracdes, proponho examinar a seguinte questdo: quais Sdo 0S
fatores motivacionais que levam a pratica de exercicio resistido para adultos moradores da
zona leste em Jodo Pessoa/ PB? A pesquisa surgiu a partir de inquietacdes oriundas do

estagio ndo obrigatorio realizado em uma academia localizada na zona leste de Jodo Pessoa,
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fundamentadas na observacdo da diversidade de motivos que justificavam a pratica do
exercicio fisico. Assim, quis entender quais os elementos motivacionais que mais se repetiam.
Observa-se, portanto, que conhecer e entender os fatores motivacionais para pessoas de idade,
sexo e objetivos diferentes que levam a préatica de exercicio resistido em academias € de suma
importancia, pois tais informacfes poderdo auxiliar os profissionais de educacdo fisica a
conhecerem melhor e consequentemente conseguir intervir de maneira mais eficaz de acordo

com os interesses dos participantes no treinamento diario.

1.1 Objetivos

1.1.1 Geral

Identificar quais fatores motivacionais dos praticantes de uma academia da zona leste de Jo&o
Pessoa/PB que impulsionam a pratica de exercicio resistido de acordo com as seguintes

variaveis: diversdo, competéncia, aparéncia, saude e social.

1.1.2 Especificos

e Verificar se ha diferenca nas variaveis entre o sexo masculino e feminino;

e Analisar as diferencas entre as dimensdes que levam os individuos a praticarem
exercicio resistido na academia.

2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 Importancia do exercicio fisico

De acordo com Tahara et al. (2003), a vida moderna, cada vez mais estressante e
consequentemente menos saudavel, atrelada a uma ma alimentacdo e a ndo pratica de
exercicio fisico sdo fatores que afetam a qualidade de vida da populagdo tanto fisicamente
quanto psicologicamente. HA muito tempo que o sedentarismo ndo é novidade, mas a
incidéncia aumenta paralelamente & vida moderna. Hoje, esse problema atinge criancas e
adolescentes, o0 que antigamente ndo ocorria com tanta frequéncia. Isso acontece

principalmente por causa da tecnologia (DE PAIVA et al, 2015).
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Nesse contexto, segundo Rezende (apud SANTANA et al, p. 570, 2021): “A
inatividade fisica e o sedentarismo estdo entre os principais fatores de risco para as Doencas
Crbnicas ndo Transmissiveis (DCNT) e foram responséaveis por 9% em 2008 e 3,8% de 2002
a 2011, respectivamente, das mortes prematuras globalmente”. Com relacdo a isso, trazendo
dados mais atuais apresentados na figura 1, de acordo com a ultima divulgacdo feita pelo
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatisticas (IBGE), observa-se que ainda é baixa a
porcentagem de pessoas que praticam o nivel de atividade fisica recomendado, ou seja, 0

sedentarismo continua presente em niveis elevados.

Figura 1 - Pessoas de 18 anos ou mais de idade que praticam o nivel recomendado de atividade fisica no lazer,
por situacdo do domicilio (%)

Varidvel - Percentual de pessoas de 18 anos ou mals de idade que praticam o nivel recomendado de atividade fisica no lazer (%)
Situacho do domicilio - Total
Ano - 2019
Sexd - Total
Brasil e Unidade da Federagdo
Brasil

Paraiba

Fonte: IBGE — Pesquisa Nacional de Saide

Neste cenario, essas DCNT podem ser prevenidas com a préatica de exercicio fisico,
ademais, essa pratica regular pode gerar muitos beneficios como manutencdo da sadde fisica e
mental e melhoria da qualidade de vida (MELLO et al, 2005). Além disso, Civinski et al
(2011) falam que os beneficios do exercicio fisico na funcionalidade do sistema
musculoesquelético e articular e na manutencdo da salde, podem ser obtidos do jovem ao
idoso, e uma de suas maiores vantagens é poder ser praticado em diversos locais e por pessoas

com finalidades diferentes.

2.2 Treinamento resistido

De acordo com Teixeira (2016) Treinamento resistido (TR) é um método que utiliza
de equipamentos especificos como pesos livres e maquinas para execucdo dos exercicios,
fazendo o uso progressivo de cargas e repeticdes, levando em consideracdo a evolucdo de
cada aluno. Nesse sentido, nas palavras de Mazini filho et al (2011), O treinamento com
pesos, agindo na capacidade de exercer tensdo muscular contra uma resisténcia, tem por

consequéncia a manutencédo, da densidade dssea e da massa muscular e o fortalecimento dos
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musculos e 0ssos. Além disso, 0 emprego do treinamento resistido de musculagdo com pesos,
em programas de atividade fisica bem estruturados pode ser praticado por pessoas de todas as
idades (QUEIROZ; MUNARO, 2012).

Nas academias, a sala de musculacdo corresponde ao espaco destinado a esse tipo de
treinamento, onde homens e mulheres se estimulam com os efeitos modeladores do corpo,
tratamento e reabilitacdo de doencas e deformidades, promogéo de aptiddo para as atividades
da vida diéaria, o trabalho, o lazer e para o esporte, além de estimulo ao bem-estar psicolégico.
Mas ndo foi sempre assim.

A historia da musculacdo é muito antiga, existem relatos histéricos que datam do
inicio dos tempos e que afirmam a pratica da ginastica com pesos. EscavacOes
encontraram pedras com entalhes para as maos permitindo aos historiadores intuir
gue pessoas utilizavam o treinamento com pesos. Temos esculturas datadas de 400
anos antes de Cristo que relatam formas harmoniosas de mulheres, mostrando
preocupacao estética na época. Relatos de jogos de arremessos de pedras datam de
1896 a.C. (BITTENCOURT, APUD PRAZERES, 2007).

Hoje em dia, com a disseminacdo de informacdo de diversas formas, os individuos
passam a ser mais conscientes da necessidade da préatica de exercicio fisico regular. 1sso
ajudou no crescimento consideravel do numero de locais para pratica do treinamento,
juntamente com a quantidade de adeptos a esse tipo de pratica (BRITO, 2021). De acordo
com o relatorio da IHRSA Global Report 2018, o Brasil ocupa o ranking de segundo maior do
mundo no mercado, possuindo 34.509 academias, e continua sendo o segundo maior mercado
do mundo, além de ocupar a terceira posi¢cdo no ranking de faturamento com movimentacéo
de mais de U$2 bilhdes de dolares, atrés de Estados Unidos e Canada, considerando apenas o
continente americano (IHRSA, 2019).

2.3 Motivacao

A motivacdo é considerada por Legnani et al (2011) um fator importante na busca de
metas e objetivos. Ademais “O fator de impulsdo (motivagdo), além de se diferenciar de
pessoa para pessoa, também pode variar sob o aspecto do contexto em que a agdo se da”
(ROMERO et al, 2017, p. 77).

Além disso, Lira, Apud Lins, (2007), comenta duas dimensdes da motivacao:
intrinseca e extrinseca. “A primeira refere-se ao interesse, ao desejo e ao prazer de participar
que atuam no espirito dos individuos para leva-los a agdo. A segunda refere-se ao uso de
incentivos ou por valores de ordem social, relacional, afirmacdo, hierarquia, diferenca (p.
33).”
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Assim como a motivagdo influencia em inimeros contextos da vida humana, Legnani
et al (2011) diz que a aderéncia das pessoas em programas de atividade fisica esta relacionada
a questdes motivacionais. Dessa forma, saber quais os fatores motivacionais mais relevantes
que levam diversas pessoas a pratica do exercicio resistido é essencial para que 0s
profissionais de educacao fisica consigam intervir de forma mais eficiente e de acordo com os
interesses dos participantes, assim, assegurar a adesdo e evitar a desisténcia do individuo na
atividade. (COSTA et al., 2003).

Nesse contexto, diversos fatores podem servir de motivagdo para o praticante.
Para Theodoro et al (2009) pode-se evidenciar a percepcdo de imagem e a padronizacdo da
beleza imposta pela sociedade que acaba tendo relacdo com a forma fisica, com isso, o fato de
ndo se sentir satisfeito com sua aparéncia pode ter grande relevancia para a pratica de
exercicio fisico.

Muitos praticantes tém como motivagdo a diversdo e o convivio social com outras
pessoas. Furtado (2008) conceitua “academias hibridas” como academias que se preocupam
com a diversificacdo na producdo na criacdo de novas modalidades para oferecer, além do
consumo de préticas corporais, o divertimento, o entretenimento e o convivio social. Além
disso, tem os que buscam performance, melhora da aptiddo fisica, reabilitacdo, saude dentre

outros.

2.4 Motivacdo e atividade fisica - estudos relacionados

Contribuindo de forma relevante para a literatura, muitos estudos analisam a
motivacdo em praticantes de atividades fisicas em academias e procuram verificar fatores que
motivam os individuos a pratica. Entre os estudos mais citados na literatura brasileira
destacam-se 0s abaixo:

Balbinotti e Capozzoli (2008), o estudo foi feito em academias de Porto Alegre/RS e
procuraram verificar a existéncia (ou ndo) de diferencas estatisticamente significativas entre
os indices motivacionais em seis dimensfes (controle de estresse, salde, sociabilidade,
competitividade, estética e prazer). Controlando-se as seguintes variaveis: sexo e grupo de
idades. O Inventario de Motivacdo a Pratica Regular de Atividade Fisica (IMPRAF-126) foi
respondido por 300 praticantes de ginastica em academias, de ambos o0s sexos, variando as
idades entre 18 e 65 anos. Utilizaram-se para interpretacdo dos dados obtidos a teoria da
autodeterminacdo. Um dos resultados mais encontrados indica a saide como fator de maior

motivacgdo para a préatica de atividade fisica em academias.
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Realizando, também, a pesquisa em academia, BAVOSO, et al. (2018), traz um estudo
com o titulo: “Motivacdo e autoestima relacionada a pratica de atividade fisica em adultos e
idosos”. Teve como objetivo investigar a relacdo entre autoestima e a motivacdo de
praticantes de atividade fisica acima de 40 anos de idade. Para isso, foram coletadas
informacgdes de 43 praticantes de atividades fisicas em academias. Além do questionario
socioecondmico, foram aplicadas a Escala de Motivacdes para a pratica de Exercicio Fisico
em Academias e Escala de Autoestima de Rosemberg. Optou-se, ainda, dividir a escala de
motivagdo em 4 aspectos: “Indicagdo Médica”, “Socializa¢do”, “Aparéncia Fisica” e
“Manutenc¢ao da Saude”. Os dados mostraram que o grupo de adultos (40 a 59 anos) possui
motivacdo multifatorial para a prética de exercicio fisico. Grupo de idosos (acima dos 60
anos) apresentou correlacdo entre autoestima e 0s aspectos motivacionais. Pode-se concluir
que os participantes adultos procuram a prética de atividade fisica devido a diversos fatores
(aspecto multifatorial), enquanto que os idosos buscam a préatica da atividade fisica pela
preocupacdo com a sensacdo de se sentir sO, manutencdo da saude, indicacdo médica e
também pela preocupacdo com a aparéncia fisica.

Na pesquisa de Gongalves e Alchieri (2010), realizaram um estudo em academia, que
tinha como objetivo verificar a motivacdo para praticar atividades fisicas entre participantes
ndo-atletas da cidade de Natal-RN. Com a colaboracdo de 309 praticantes, com idades entre
16 e 74 anos, distribuidos equitativamente quanto ao sexo. Estes responderam a Escala de
Motivacdo a Pratica de Atividades Fisicas Revisada (MPAM-R), que possui cinco fatores:
Diversdo, Saude, Aparéncia, Competéncia e Social, e questdes sociodemograficas. No geral,
0s participantes deste estudo demonstraram praticar Atividade Fisica mais por questdes de
Saulde, verificando-se uma maior média no fator Saude para mulheres e idosos; maior média
no fator Aparéncia para os praticantes de exercicios e maior média no fator Social entre
aqueles que praticam AF acompanhados.

Romero et al. (2017), em pesquisa realizada com alunos dos Projetos de Extenséo da
Faculdade de Educacdo Fisica da Universidade Estadual de Campinas. O objetivo dessa
pesquisa foi identificar os principais fatores que os motivam a praticarem atividade fisica. O
instrumento utilizado foi o Inventario de Motivacdo a Pratica Regular de Atividade Fisica
(IMPRAF-54), que abrange seis dimensbes da motivacdo (Controle do Estresse, Saude,
Sociabilidade, Competitividade, Estética e Prazer). Foram avaliados 173 sujeitos, entre 18 e
40 anos, de ambos os sexos, que praticam as diferentes modalidades oferecidas pelo projeto.

Como resultado geral, verificou-se que a Salde e o Prazer sdo 0s principais motivos para a
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pratica da atividade fisica, seguidos pelo Controle do Estresse e Estética, Sociabilidade e
Competitividade.

Percebe-se entdo que todos os estudos apontados apresentaram a satde como um dos
principais fatores motivacionais mais citados em relagdo a pratica da atividade fisica.

3 ASPECTOS METODOLOGICOS
3.1 Caracterizacao da pesquisa

A pesquisa € de abordagem quantitativa, relatando um estudo transversal e descritivo
comparativo. Estudo de natureza quantitativa se caracteriza por conseguir mensurar variaveis
que representam o fendmeno estudado, ou seja, podem traduzir em nimeros as opinides e/ou
informacdes que possibilitem, através de analises, tomar decisdes com base em resultados de
testes estatisticos (DALFOVO, 2008). Ja os estudos descritivos comparativos sao aqueles que
demarcam caracteristicas ou delineiam o perfil de determinado grupo ou populacado

possibilitando suas comparacades.

3.2 Populacdo e amostra

A amostra selecionada para a pesquisa € caracterizada como probabilistica do tipo
aleatoria simples. Probabilistica porque a selecdo possibilita com que cada membro da
populacdo tenha a mesma probabilidade de ser escolhido, e aleatéria simples, pois ha
probabilidade elevada de compatibilidade dos dados da amostra e da populacéo.

Levando em consideracdo o tamanho da populacdo, que é de 150 alunos matriculados, o
calculo do tamanho amostral levard em média 30% da populacdo. Nesse sentido, a amostra do
presente estudo, corresponde a aproximadamente 50 participantes, a partir de 18 anos de
idade.

3.3 Instrumentos

As variaveis investigadas foram diversdo, competéncia, aparéncia, saude e social, sendo
medidas pelo instrumento “Escala de motivos para a pratica de atividade fisica — MPAM-R-
Albuquerque et al (2017)”, que se trata de uma escala composta por 26 itens que sdo
classificados de 1-7 com “nada verdadeiro” e “muito verdadeiro”. O instrumento tem como

objetivo fornecer e 0s motivos para a préatica de atividade fisica.
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3.4 Procedimentos de coleta de dados

Inicialmente foi realizado um contato com o Gerente/dono da academia, de forma
presencial na prépria academia, que foi informado sobre o objetivo e a metodologia da
pesquisa. Para a autorizacdo dos procedimentos, o Gerente/dono da academia assinou o termo
de anuéncia para coleta de dados (ANEXO A). Logo apds a devida autorizacdo, foram feitos
os contatos, de forma presencial, com os voluntarios da academia. Todos os individuos
envolvidos na pesquisa foram informados sobre o objetivo e a metodologia da mesma e
assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido do Voluntario (ANEXO B).
Posteriormente foi aplicado o questiondrio de dados demogréaficos para caracterizacdo do
voluntario (APENDICE A) e a Escala de Motivos para a Pratica de Atividade Fisica Medida —
Revisada MPAM-R (ANEXO C), ressalta-se que as respostas foram dadas individualmente
pelos alunos praticantes de atividade fisica na academia logo apos a pratica da musculacdo.
Em média, 10 minutos foram utilizados entre a abordagem ao aluno e a concluséo das
respostas dadas por cada um. Todos os procedimentos levaram em consideracao os protocolos
de seguranca, obedecendo as orientacbes da OMS (Organizacdo Mundial da Saude) no
enfrentamento da COVID-19.

3.5 Analise de dados

As variaveis foram analisadas de forma quantitativa descritiva, utilizando-se média e
também distribuicdo de frequéncias e valores percentuais para as respostas, com utilizacao da

Planilha Excel, e os dados apresentados atraves de tabelas e graficos.

3.6 Procedimentos éticos

Os voluntarios da pesquisa foram esclarecidos quanto aos objetivos, riscos, beneficios e
procedimentos da pesquisa. Neste sentido, os participantes foram apenas considerados
voluntarios apds a assinatura do termo de consentimento livre e esclarecido, sendo garantido
aos mesmos o sigilo e confidencialidade das informacGes individuais e que s6 dados globais
serdo divulgados a comunidade académica e demais publicos. O projeto foi submetido via
Plataforma Brasil para apreciacdo bioética do Comité de Etica em Pesquisa do Centro de

Ciéncias da Saude da Universidade Federal da Paraiba.
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Foi informado que os beneficios do estudo sdo relacionados com o maior conhecimento
sobre os fatores motivacionais que levam a pratica de exercicio resistido. Os riscos da
pesquisa foram minimos e relacionados com possiveis constrangimentos ao responder
determinadas perguntas do questionario, que foram minimizados na coleta de dados através de

orientagOes aos participantes sobre a melhor forma de responder as questoes.

4 RESULTADOS

Os resultados da pesquisa sdo apresentados em trés etapas que objetivam uma explanacéo
didatica. A primeira etapa tem como objetivo investigar os dados demogréaficos, ou seja, as
caracteristicas da amostra avaliada. A segunda etapa tem como foco a analise dos resultados
da Escala de Motivos para a Pratica de Atividade Fisica, tanto de forma geral como também
verificando a diferenga entre os resultados dos homens e das mulheres. E terceira fase, por sua
vez, objetiva verificar se ha diferenca entre as dimensdes que levam os individuos a

praticarem exercicio resistido na academia.

4.1 Caracterizacdo da amostra

A seguir a tabela 1, indica as caracteristicas dos participantes envolvidos na pesquisa.

Tabela 1 - Caracteristicas dos praticantes de exercicio resistido na academia, 2022.

Variavel N %
Sexo:

Feminino 25 50
Masculino 25 50
Faixa etéria:

18-24 anos 12 24
25-35 anos 21 42
36-50 anos 9 18
Acima de 51 anos 8 16
Escolaridade:

Sem escolaridade 0 0
Fundamental incompleto 0 0

Fundamental completo 0 0
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Médio incompleto

Médio completo

Superior incompleto

Superior completo

Turno predominante na academia:
Manha

Tarde

Noite

Tempo de prética de atividade fisica regular em academias:

6 meses - 1 ano

1 ano - 2 anos

3 meses - 6 meses
2 anos - 3 anos

3 anos - 4 anos
Mais de 4 anos
Quantas vezes vocé frequenta essa academia por semana:
1-2 dias

2-3 dias

3-4 dias

4-5 dias

5-6 dias

15
31

16
13
21

c O1 o 0 O

20
13

30
62

32
26
42

10
16
12
10
16
36

10
40
26
18

Fonte: Elaboragéo do autor (2022).

Na tabela 1, a amostra do estudo foi composta por 50 sujeitos. Entre os participantes,

50% (n=25) eram homens e 0s outros 50% (n=25), mulheres. A maior parte dos participantes

na faixa etaria de 25 a 35 anos com 42%. Sobre o resultado do Grau de Escolaridade, conclui-

se gue os individuos possuem em sua maioria o0 ensino superior completo, com 62%. Sobre 0

Turno Predominante em que os individuos avaliados praticam atividade fisica na academia,

foi predominante o horario da noite com 42%.

Em relacdo ao Tempo de Inicio da Prética de Atividade Fisica em academias de forma

regular, os individuos voluntarios, de ambos 0s sexos, da presente pesquisa, apresentaram em

sua maioria mais de 4 anos. No que se refere a frequéncia semanal na academia, 40% dos

praticantes frequentam de 3 a 4 vezes por semana.
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O gréfico 1 indica as médias dos fatores motivacionais que levam a pratica de
exercicio resistido, podendo ser classificados pela escala de motivacdo utilizada de 1 a 7,

contendo cinco fatores: Diversdo; Salde; Aparéncia; Competéncia e Social.

Comparacdes entre as médias dos fatores motivacionais para a préatica de exercicio

resistido

Grafico 1 - Comparacédo entre os fatores motivacionais para 0 exercicio resistido e também entre homens e

mulheres
5.55 5.46 5.52
5. 42 5.43 5255325 19

6.67
6.48 6.3
3.26 3.47
I 3-04 I

SAUDE APARENCIA DIVERSAO COMPETENCIA SOCIAL

8
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Fonte: Elaborac¢do do autor, 2022.

No gréfico 1, em relacdo ao fator motivacional que tem maior prevaléncia, como
podemos perceber, a salde (6,48) teve destaque com uma diferenca mais significativa em
relacdo aos outros fatores. Logo em seguida a aparéncia (5,55), a diversdo (5,43) e a
competéncia (5,25) respectivamente, tiveram valores bem aproximados. Por ultimo, o fator
social (3,26), que também teve diferenga mais significativa com relagdo aos outros fatores.

Em relacdo a comparacdo entre homens e mulheres os resultados foram muito
aproximados. Na dimensdo Saude, Aparéncia, diversdo e Social, as mulheres apresentam
valores maiores do que 0s homens. Nesse contexto, esses sdo fatores que sdo mais
importantes para as mulheres na pratica do exercicio resistido. J& na dimensdo Competéncia,

0s homens indicam um valor maior em relag&o as mulheres.



21

4.3 Fatores para a prética de atividade fisica

Os gréficos a seguir (2,3,4,5,6) sdo sobre 0s motivos que levam a prética de exercicio
resistido, contendo cinco fatores: Salde; Aparéncia; Diversdo; Competéncia e social,
classificados de acordo com a escala de motivagdo de 1-7 com “nada verdadeiro” ¢ “muito

verdadeiro para cada questdo. O gréfico 2 apresenta o fator salde.

Grafico 2 - Fator motivacional satde

20. Por que quero manter minha sadide fisica e bem-estar. 80%

16. Por que quero manter minha forca fisica para levar 0%0%  16%

uma vida saudavel. 4%

13. Por que quero melhorar minha condi¢éo 1% 2%
cardiovascular. 2060% awn
10. Por que quero ter mais energia. ZiI0VGIINIGYaN 68%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
m1(%) m2(%) m3(%) m4(%) W5(%) W6(%) = 7(%)

Fonte: Elaboracéo do autor, 2022.

O fator motivacional satde, que foi 0 que obteve a maior média de concordancia geral
dente todos os fatores motivacionais do estudo e é constituido por quatro questdes, a mais
pontuada foi a questao ‘“20: Porque quero manter minha satde fisica e bem- estar” com 80%;
logo em seguida a questao “16: Por que quero manter minha forga fisica para levar uma vida
saudavel”; posteriormente a questdo “10: Por que quero ter mais energia.”; E por altimo a
questdo “13: Por que quero melhorar minha condicdo cardiovascular.”. Investigando o
conteddo das questdes com a maioria de concordancia entre os individuos, nasce a ideia de
que buscam praticar exercicio resistido pelo desejo de ter forca, energia e de ser saudavel.

O grafico 3 representa o fator motivacional Aparéncia.
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Gréfico 3 - Fator motivacional aparéncia

23. Por que me acho fisicamente feio se ndo o fizer. | NGEEEIIIESONI6N  16% 0B 20%

21. Por que quero melhorar a forma de meu corpo. (2E%6% BV N2l 54%
17. Por que quero que os outros me achem atraente. |[INSEHOANINNZ6%N  18%  IAMNI0%  18%
14. Por que quero melhorar a minha aparéncia. 2% H07 2400 54%
08. Por que quer(r)n gle;:)nriz1 Fr)r;éﬁcrir:fscuIos e ter uma 7 P 64%
04. Por que quero perder ou manter o peso e ter uma Tk 76%

melhor aparéncia.

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
m1(%) m2(%) m3(%) m4A(%) W5(%) m6(%) = 7(%)

Fonte: Elaboracédo do autor, 2022.

No grafico 3, o fator aparéncia ficou composto por 6 questes, sendo um deles que
ficou mais evidente 04:Por que quero perder ou manter o peso e ter uma melhor aparéncia,
com 76% de concordancia total. A partir do conteddo da questdo surge a ideia de que 0s
participantes buscam praticar exercicio resistido com a finalidade de emagrecer ou manter o
peso e se ver melhor. Ja na questdo “17: Por que quero que os outros me achem atraente.”
existem concordancias e discordancias. E na questdo “23: Por que me acho fisicamente feio se
nao o fizer” teve o maior percentual de discordancia total com 26%, podendo-se concluir que
os individuos praticam exercicios resistidos para além da aprovacao externa e principalmente
para satisfacdo propria.

O grafico a seguir explana sobre o fator motivacional Diverséo.

Grafico 4 - Fator motivacional diversao

25. Por que gosto do prazer de participar. 4 EYGRNN20760N"10% NOYN20:m 32%
22. Por que acho essa atividade estimulante. JEGNI6YNN" 14%  INIGYoNI2o5N 40%
19. Por que gosto dessa atividade. HEBYGT0%N 22% 8% 8% 46%
15. Por que acho que é interessante. HBBYA% 6% INN2ZYN2sY N 32%
09. Por que fico feliz. 2B8E%N 10% I2YNN22. 46%
06. Por que gosto de praticar essa atividade. ZB8%NI0%N""12% " NGO 46%
1- Por que é prazeroso. ASR%8% 24% O 16% 16% 36%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
m1(%) m2(%) m3(%) m4(%) m5%) m6(%) =7(%)

Fonte: Elaboragéo do autor (2022).
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No grafico 4 que representa o fator motivacional diversdo, composto por 8 questdes,
dentre eles oito, 0os mais pontuados, classificados em 7, foram: a quest&o 19, 09 e 06 com 46%
cada. Sabendo disso, podemos considerar que pessoas que julgam o fator motivacional
“diversao” importante para a pratica de exercicio resistido, tendem por gostar do exercicio e
ficam felizes com a pratica.

O gréfico 5 mostra o fator Competéncia.

Grafico 5 - Fator motivacional competéncia

11. Por que gosto de atividades fisicamente desafiadoras. 2|'68% 30% -- 36%

07. Por que gosto do desafio ' 8% 20% _ 40%
03. Por que quero aprender novas habilidades. 2- 12% 12% _ 32%

2- Por que gosto de praticar atividades fisicamentes _
desafiadoas. - 12% 14% 32%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
m1(%) m2(%) m3(%) m4(%) W5(%) W6(%) = 7(%)

Fonte: Elaboracéo do autor, 2022.

De acordo com o grafico 5, o fator motivacional “competéncia”, ¢ composto por 4
questdes e dentre elas, as mais pontuadas foram a questdo 7:Por que gosto do desafio com
40% de concordéncia e a questdo 11: Por que gosto de atividades fisicamente desafiadoras
com 36%.

Portanto, levando em consideracdo as questdes que tiveram méaxima concordancia,
surge o sentido de que os individuos pesquisados buscam praticar exercicio resistido para
encontrar um desafio e sair um pouco da monotonia da rotina.

O grafico 6 fala sobre o fator motivacional Social.
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Grafico 6 - Fator motivacional social

26. Por que gosto de passar tempo com outras pessoas 5 5 5
praticando essa atividade. 22 14% 20% 14% [B6%I8%I 16%

24. Por que meus amigos querem que eu o pratique. [ ENEGTGTNINGIEENNZ710%) 8% 69848k
18. Por que quero conhecer novas pessoas. NN % N 24% 14% [6% 0% 10%
2 R e s 2 S 100
05. Por que quero encontrar meus amigos. [ INEGEZSENNZ270N 12960 10% INISvaIeYs 8%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
m1(%) m2(%) m3(%) m4(%) m5%) m6(%) =7(%)

Fonte: Elaboracédo do autor, 2022.

O fator social foi 0 que teve a menor porcentagem de concordancia total no geral, e a
questdo que mais teve discordancia com 52% foi a ‘“24: Por que meus amigos querem que eu
0 pratique.” E as que mais tiveram concordéncia total foram a 12: “Por que gosto da
companhia de outras pessoas” e a questdo “26: Por que gosto de passar tempo com outras
pessoas’> ambas com 16%. Considerando o conteddo da questdo que teve menor
concordancia, podemos afirmar que ndo existe o estimulo de amigos em relacdo a prética e
com relagdo as questdes que tive a maior concordancia, mostra que os individuos analisados
buscam praticar exercicio resistido com a finalidade de estar na companhia de outras pessoas

interessadas nesta atividade.

5 DISCUSSAO

A motivacdo € um aspecto relevante no cumprimento de metas, objetivos e influi em
diversas situacfes da vida. Desse modo, aderéncia das pessoas em programas de atividade
fisica esta relacionada a questbes motivacionais (LEGNANI et al, 2011). Em relacdo aos
fatores motivacionais estudados, Saude, Aparéncia, Diversdo, Competéncia e Social, as
dimensdes mais prevalentes verificadas no grupo pesquisado foram: Saude; Aparéncia e
Diversdo respectivamente. O fator salde, no qual o sexo feminino se mostrou mais
preocupado do que o sexo masculino, prevalece como motivacdo para a pratica de exercicio
resistido, assim como no estudo de Santos et al (2019), que apresentou como objetivo
verificar o motivo da adesdo a préatica de atividade fisica em praticantes de musculacao.
Ademais, a atividade fisica é amplamente reconhecida como fator de prevencdo de doencas
cronicas ndo transmissiveis, e explorada na promocdo de saude (DE CARVALHO, 2020).

Além da prevencdo das doencas cronicas ndo transmissiveis, a pratica regular do exercicio
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fisico gera melhora na funcionalidade do sistema musculoesquelético e na qualidade de vida
emgeral. (MELLO et al, 2005; CIVINSKI et al, 2011).

A dimensdo Aparéncia também obteve destaque no presente estudo, de forma mais
relevante para a populacdo feminina. Nesse sentido, segundo Damasceno (2006), a
insatisfacdo com a imagem corporal incide no aumento da procura de academias com o intuito
da prética de exercicios fisicos. O terceiro fator mais prevalente, a Diversdo, com resultado
similar para homens e mulheres atua consideravelmente para a motiva¢do. Corroborando com
os resultados encontrados, de acordo com Wendt et al (2019, p. 8): “A diversdo e o prazer na
pratica podem ser importantes motivadores para manutengdo da atividade fisica.” Além disso,
Castro et al (2010), diz que a percep¢do do prazer e do bem-estar é importancia para a
permanéncia do individuo na pratica.

Por fim, o fator “Social”, sendo pertinente para o sexo feminino, e o fator “Competéncia”
para 0 sexo masculino, foram os de menor influéncia observados nesse estudo sobre a
motivacao para o exercicio resistido, o que foi verificado, também, na pesquisa de Romero et
al (2017), que teve como objetivo identificar os principais fatores que motivam alunos dos
Projetos de Extensdo da Faculdade de Educacdo Fisica da Universidade Estadual de

Campinas a praticarem atividade fisica.

6 CONCLUSOES

Destaca-se, que todos os fatores estudados sdo significantes para manter o praticante no
exercicio fisico, mas a identificacdo dos motivos mais relevantes, o que leva cada pessoa a
pratica de atividade fisica, tem sua importancia no sentido de guiar ac6es de promocao de um
estilo de vida saudavel e ativo fisicamente.

Espera-se que estes resultados possam contribuir para os profissionais de Educacédo Fisica,
no sentido de conhecerem melhor o perfil de seus alunos e, assim, planejarem suas atividades
baseadas nos objetivos destes. Além disso, conseguir uma maior permanéncia desses alunos
na pratica do exercicio resistido. Por fim, seria interessante que fossem feitas novas pesquisas

na area a fim de verificar a existéncia de diferencas em grupos maiores de individuos.
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APENDICE A — QUESTIONARIO DE DADOS DEMOGRAFICOS

Questionario de dados demograficos

Idade: anos |:| Sexo: Masculino

[] Feminino
Turno predominante na academia[ _|Manhd [ ]Tarde [ ] Noite

Escolaridade:
[ ] semescolaridade [] Meédio incomplet] ] Superior incompleto

[ ] Fundamental incompleto[ | ~ Médio completo || Superior completo
|:| Fundamental completo

Ha quanto tempo vocé pratica atividade fisica regular em academias:
[[] 3meses-6meses [ | lano-2anos [ ] 3 anos - 4 anos
[ ] 6 meses-1ano [] 2anos—3anos[ ] Mais de 4 anos

Quantas vezes vocé frequenta essa academia por semana:
[]1-2 I 5-6
(123 (1 45



ANEXO A - TERMO DE ANUENCIA PARA COLETA DE DADOS

UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAIBA
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE EDUCAGAO FiSICA
CURSO DE BACHARELADO EM EDUCAGAO FiSICA

TERMO DE ANUENCIA PARA COLETA DE DADOS

Declaramos para os devidos fins, que aceitaremos 0O pesquisador Isabelle
Gomes Nunes Dias, a desenvolver nas instalagbes do Studio Fit, o seu projeto
de pesquisa intitulado: Fatores motivacionais para a préatica de exercicio
resistido: estudo realizado em uma academia da zona leste de Jo&o pessoa/pb.,
que esta sob a orientagéo do Professor Dr. Iraquitan de Oliveira Caminha, do
Departamento de Educagéo Fisica desta Universidade, cujo objetivo sera
|dentificar os fatores motivacionais para a pratica de exercicio resistido. Esta
autorizagéo esta condicionada ao cumprimento do pesquisador aos requisitos da
Resolugdo 466/12 CNS e suas complementares, comprometendo-se 0 mesmo
a utilizar os dados pessoais dos participantes da pesquisa, exclusivamente para
l os fins cientificos, mantendo o sigilo e garantindo a ndo utilizagdo das

informagdes em prejuizo dos alunos e desta instituicdo.

Antes de iniciar a coleta de dados o pesquisador devera apresentar a esta
entidade o Parecer Consubstanciado devidamente aprovado, emitido por Comité
de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos, credenciado ao Sistema

CEP/CONEP.
Jodo Pessoa, 01 de novembro de 2021.

‘drneiro

Netoor

Socio Diretor
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ANEXO B — TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
(TCLE)

ARENTL

o

A £DIFICAT
UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAIBA
CENTRO DE CIENCIAS DA §AUQE
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FISICA
CURSO DE BACHARELADO EM EDUCAGCAO FISICA

TERMO DE NSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - (TCLE)

Prezado(a) ,

A pesquisadora Isabelle Gomes Nunes Dias convida vocé a participar da pesquisa intitulada
“EATORES MOTIVACIONAIS PARA A PRATICA DE EXERCICIO RESISTIDO:
ESTUDO REALIZADO EM UMA ACADEMIA DA ZONA LESTE DE JOAO
PESSOA/PB”. Para tanto vocé precisara assinar o TCLE que visa assegurar a protegdo, a
autonomia e 0 respeito aos participantes de pesquisa em todas as suas dimensdes: fisica,
psiquica, moral, intelectual, social, cultural e/ou espiritual — e que a estruturacéo, o contetdo e
forma de obtencdo dele observam as diretrizes e normas regulamentadoras de pesquisas
envolvendo seres humanos preconizadas pela Resolugdo 466/2012 e/ou Resolucédo 510/2016,
do Conselho Nacional de Saude e Ministério da Saude.

Sua decisdo de participar neste estudo deve ser voluntaria e que ela ndo resultara em nenhum
custo ou 6nus financeiro para vocé (ou para o seu empregador, quando for este o caso) e que
vocé ndo sofrera nenhum tipo de prejuizo ou punicdo caso decida ndo participar desta
pesquisa. Todos os dados e informagbes fornecidos por vocé serdo tratados de forma
andnima/sigilosa, ndo permitindo a sua identificacéo.

Esta pesquisa tem por objetivo identificar a motivacdo dos praticantes a pratica de exercicio
resistido em uma academia da zona leste de Jodo Pessoa/PB de acordo com as seguintes
varidveis: diversao, competéncia, aparéncia, satde e social.

A coleta de dados do estudo corresponde ao preenchimento do questionario de dados
demogréaficos para caracterizacdo do voluntario e logo ap6s o preenchimento da escala
motivos para a pratica de atividade fisica — MPAM-R, que se trata de uma escala composta
por 26 itens quem podem ser classificados de 1-7 com “nada verdadeiro” e “muito
verdadeiro”. O instrumento tem como objetivo de fornecer avaliar os motivos para a pratica
de atividade fisica.

Os riscos da pesquisa serdo minimos e relacionados com possiveis constrangimentos ao
responder determinadas perguntas do questionario, que serdo minimizados pela pesquisadora
na coleta de dados através de orientacGes aos participantes sobre a melhor forma de responder
as questoes.
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Beneficios ao(a) Participante da Pesquisa

Os voluntérios deste estudo estardo livres para se recusarem a participar ou retirar seu
consentimento em qualquer fase da pesquisa, sem penalizacdo alguma e sem prejuizo a
sua pessoa. Todos os dados serdo mantidos em sigilo na Universidade Federal da Paraiba
UFPB, a identidade dos voluntarios ndo serd revelada publicamente em nenhuma
hipotese e somente o pesquisador responsavel e equipe envolvida neste estudo terdo
acesso a estas informagdes que serdo apenas para fins de pesquisa

INFORMACAOQ DE CONTATO DO RESPONSAVEL PRINCIPAL E DE DEMAIS
MEMBROS DA EQUIPE DE PE ISA

Isabelle Gomes Nunes Dias (Responsavel Principal pela Pesquisa)
Estudante do curso de bacharelado em Educacéo Fisica na UFPB
Isabelle-nunes@hotmail.com  (83)986047026
Ender Informacd n D men E do Fisica -UFPB
chefiadef@ccs.ufpb.br (83) 3216-7030

ENDERECO E INFORMACOES DE CONTATO DO COMITE DE ETICA EM

PESQUISA (CEP)/CCS/UFPB

Comité de Etica em Pesquisa (CEP)
Centro de Ciéncias da Saude (1° andar) da Universidade Federal da Paraiba

Campus | — Cidade Universitaria / CEP: 58.051-900 — Jo&o Pessoa-PB
Telefone: +55 (83) 3216-7791

E-mail: comitedeetica@ccs.ufpb.br
Horario de Funcionamento: de 07h as 12h e de 13h as 16h.

Homepage: http://www.ccs.ufpb.br/eticaccsufpb

CONSENTIMENTO LIVRE E ESCILARECIDO

Ao colocar sua assinatura ao final deste documento, VOCE, de forma voluntaria, na
qualidade de PARTICIPANTE da pesquisa, expressa 0 Seu consentimento livre e
esclarecido para participar deste estudo e declara que esta suficientemente informado(a), de
maneira clara e objetiva, acerca da presente investigacdo. E recebera uma copia deste Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), assinada pelo(a) Pesquisador(a)
Responsavel.

Jodo Pessoa — PB de de

Assinatura, por extenso, do(a) Participante da Pesquisa

Assinatura, por extenso, do(a) Pesquisador(a) Responsavel pela pesquisa


mailto:Isabelle-nunes@hotmail.com
mailto:chefiadef@ccs.ufpb.br
mailto:comitedeetica@ccs.ufpb.br
http://www.ccs.ufpb.br/eticaccsufpb
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ANEXO C — ESCALA DE MOTIVOS PARA A PRATICA DE ATIVIDADE
FISICA (MPAM - R)

liscala de Motivos para a Pritica de Atividade Fisica (MPAM-R}
Albuquerque et al. (2017}

Fatu & wrm Heta da mothvon pelos quads VOCE praties stividads fisios, exporic o exonededo, For fiever, Tola
cuadodngereeris cadz rem Jessow aficrmcios # logo om. o pmuida, phiiemda & mcale cormepoadeie,
It paren gerainwtte vool i setite Guistalo pidie tns athvidahs ik, ofpornts o axaredoly, Fie b,
reppundn. cade. questis [oemds nomcaln duia), horsado no gren sngue & oeposts § verdodele porn voob.
N firml, par favon, confire s rosposdon & Aodee n goeetiion

1 = Wadn vorlndoley i 7 = by wewdndcl en malen.

[ 1 [ F [ 3 | [ I ] I £ 7 ]
Muryes comn wrn "X 3 slisrssibes sorrespesrdesis

11213 415167

1. For que £ prazeromn.

02 Por que posto de praticer dividades, fisicamente demfindoras
3. Por quo quero apeender novas habilidades

. Por que quern parder on menier o peso & tar wna malhor

D3. Por que quero Hconimar Deny Amigos.

06, Por que gosto de praticar omse attvidads,

07, P qus goeto do desafio,

0%, Por que quam delmir mews miswios @ ter yme malber

EparBncin

D% Por que flen feliz.

10, Por que quiom ter mais enexgin,

11. Por que gosto de atividades fixicamante deeafiadoras.

12, Por que gosto da compenhis de suires pessoas inderessndss
nea atividade,

13. Paer qjus questo frieThera tritihe condieio cadkrascalar,
14,thunq.mm]hmnmmhupumu.

15. Por que acho que éinterossante.

16. Por que quem manter minhs forgn Asics pam levar nrma vida
smuchkvel,

17. Par que queto gos o8 fairos me achem girasnts.

1%, Pof que quedo canhecer noved pessoal.

15. Por que gosto dema atividade.

20. Por que quero manter minhs wnide finics ¢ bam-cater.
21. Por que quam melhorar a forma de men corpo.

22 Por qus achoe eesa atividads ectimolants.

23. Por que me scho fsicamende feio »e oo o fizer,

24. P fues eind atnipes Quatenn ¢nd su o pratique.

25. Por que goato do prezer de participar,

15 Por que ponin de passer termpo pom outres pessses praticameds
mesa atividade.
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ANEXO D - TERMO DE COMPROMETIMENTO ORIENTADOR

UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAIBA
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FISICA
DISCIPLINA SEMINARIO DE MONOGRAFIA |

TERMO DE COMPROMETIMENTO

Eu, Iraquitan de Oliveira Caminha, comprometo-me a orientar o desenvolvimento do Projeto
de Trabalho de Conclusao de Curso (TCC) intitulado “Fatores motivacionais para a pratica de
exercicio resistido: estudo realizado em uma academia da zona leste de Jodo Pessoa/PB”, do
aluno/a Isabelle Gomes Nunes Dias, matricula 20190168959, regularmente matriculado na

disciplina Seminario de Monografia I, do Curso de Bacharelado em Educacéo Fisica.

Jodo Pessoa, 19 de novembro de 2021.

/;\.,ﬂ@ 5. L WS

e

Assinatura do professor/orientador

E-mail do orientador: caminhairaquitan@gmail.com

E-mail do orientando: isabelle-nunes@hotmail.com


mailto:caminhairaquitan@gmail.com
mailto:isabelle-nunes@hotmail.com
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ANEXO E - PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

CENTRO DE CIENCIAS DA

SAUDE DA UNIVERSIDADE «( Hmaﬂorm
FEDERAL DA PARAIBA -
CCS/UFPB

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADDS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: FATORES MOTIVACIONAIS PARA A FRATICA DE EKERGiE“_] RESISTIDO:
ESTUDD REALIZADD EM UMA ACADEMIA DA ZOMA LESTE DE JOAD PESS0AFB

Pesquisador: Iraguitan de Oliveira Caminha

Area Tematica:

Versdo: 1

CAAE: 566842722 0.0000.5188

Instituigio Proponente: Universidade Federal da Paraiba

Patrocinador Principal: Financiamento Pripric

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 5.328.738

Apresentag3o do Projeto:

O titulo da pesquisa & "FATORES MOTIVACIONAIS PARA A PRATICA DE EXERCICIO RESISTIDO:
ESTUDO REALIZADO EM UMA ACADEMIA DA ZOMA LESTE DE JOAQ PESSOAIFE",

Que tem como objetivo identificar quais os fatores motivacionais dos praticantes que impulsionam a pratica
de exercicio resistido em uma academia da zona leste de Jodo Pessoa/PB de acordo com as seguintes
variaveis: diversao, competencia, aparéncia, salde e social. A pesquisa sera do tipo fransversal, descritiva e
com a abordagem guantitativa.

Objetive da Pesquisa:

Identificar quais fatores motivacionais dos praticantes que impulsionam a pratica de exercicio resistido em
uma academia da zona leste de Jodo Pessoa/PE de acordo com as seguintes variaveis: diversdo,

competéncia, aparéncia, sadde e social.

Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:

DE ACORDO COM OS5 AUTORES.

Riscos:

0= riscos da pesquisa serdao minimos e relacionados com possiveis constrangimentos ao responder
determinadas perguntas do questionario, que serdo minimizados pela pesquisadora na coleta de dados
afravés de crientagies aos participantes sobre a melhor forma de responder as questies.

Engerego:  Prédio o3 Refona da UFPE ; 1° Andar

Balmo:  Cidade Universitana CEP: 56.051-900
UF: PB Municiplo: JOAD PESS0A
Telefone: (83)3216-7701 Fax (E3R21E-T791 E-mall: comitaneefoa@ees. b br

Prigirna 31 38 03
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CENTRO DE CIENCIAS DA
SAUDE DA UNIVERSIDADE E !Worﬂm
FEDERAL DA PARAIBA - asi
CCS/UFPB

Confinusglo do Pamrer: 5,328 736

Beneficios:

Conhecer e entender os fatores motivacionais para pessoas de idade, sexo e objetivos diferentes que levam
a prafica de exercicio resistido vai auxiliar os profissionais de educagio fisica no trabalho de forma eficaz
com seus alunos em academias. Gerando resultados mais assertivos, ja que conhecerdo o perfil dos alunos.

Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:
A PESQUISA ESTA ESTRUTURADA.

Consideragtes sobre os Termos de apresentagio obrigatdriac

05 TERMOS FORAM TODOS APRESENTADOS.

Conclusies ou Pendéncias e Lista de Inadequagbes:

MAC HOUVE PENDENCIAS.

Consideragoes Finais a critério do CEP:

Certifico que o Comité de Etica em Pesquisa do Centro de Ciéncias da Sadde da Universidade Federal da
Paraiba — CEP/CCS aprovou a execugdo do referido projeto de pesquisa. Outrossim, informo que a
autorizagio para posterior publicacio fica condicionada & submiss3o do Relatorio Final na Plataforma Brasil,
wvia MaotificagSo, para fins de apreciagio e aprovagio por este egrégio Comité.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arguivo Postagem Auttor Situagso
Irlfnfmagﬁes Basicas |PE_IN FORMACOES_BASICAS DO P 10/0a2022 Aceito
do Projeto ROJETO 1807731 pdf 19:32:37
Folha de Rosto FOLHA _DE_ROSTO_MOWVA_pdf 10/03/2022 |(Iraguitan de Oliveira | Aceito

18:32:08 [Caminha
Projeto Detalhado /  |PROJETO_DETALHADO ULTIMA_VE | DR/O3/2022 |Iraguitan de Oliveira | Aceito

Brochura R5A0_SEM_ANEXOS pdf 11:08:17  |Caminha

Investigador

DOutros TERMO_DE_COMPROMETIMENTO O DB/D32022 |(lraquitan de Oliveira | Aceito
RIENTADOR_ASSINADO. pdf 11:00:11 | Caminha

Outros Questionano_de dados demograficos.p| 08/03/2022 |lraguitan de Oliveira | Aceilo
df 10:58:47 | Caminha

Outros TERMO_DE_AMUEMCIA_PARA_COLE ( DB/D3/2022 |(Iraguitan de Oliveira | Aceito
TA _DE_DADOS pdf 10:567:38 | Caminha

Outros MPAM_R_instrumento._pdf 0B/032022 |lraguitan de Oliveira | Aceito

10:58:23 | Caminha

Endarego:  Pragio da Reftora da UFPB ; 1° Andar

Balrmo: Cldade Universitana CEP. 58.051-900
UF: PB Municipio: JOAD PEES0A
Talefone: (53)3216-7791 Fax (E33216-T791 E-mall: comiedesficadhoos. uiph b

Priagirea 12 a0 03



CENTRO DE CIENCIAS DA
SAUDE DA UNIVERSIDADE
FEDERAL DA PARAIBA -

rant

mo

CCS/UFPB
Confinusglo do Pamrer: 5,328 736
Outros CERTIDAC_DEF_ASSINADA. pdf 0BD32022 |(Iraguitan de Oliveira | Aceito
10:53:05 | Caminha
TCLE ! Termos de  |TCLE_TERMO_DE_COMPROMETIME | DR/D32022 (Iraguitan de Oliveira | Aceito
Assentimento / NTO_LIVRE_ESCLARECIDD. pdf 10:51:15 [ Caminha
Justificativa de
Ausencia
Orgamento ORCAMENTO _FIMANCEIRD pdf 0B032022 |(Iraguitan de Oliveira | Aceito
10:48:24 | Caminha
Cronograma CROMOGRAMA_DE_ATIVIDADES pdf | [B/03/2022 |lraquitan de Oliveira | Acsito
10:48:14 | Caminha
Situagio do Parecer:
Aprovado
Mecessita Apreciagao da CONEP:
EL

JOAD PESS0A, 04 de Abril de 2022

Assinado por:
Eliane Marques Duarte de Sousa
[Coordenador{a))

Endarego:  Pragio da Reftora da UFPB ; 1° Andar
Balrro:  Cldage Universitana CEP: 58051-900
UF: PB Municlplo:  JOAC PEES0A

Telefone: (83)3216-7791 Fac (E3RZIETTH E-mall: comilanecfoaess. b be

Priagirea 13 da 03
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ANEXO F - Ficha de Avaliagdo do TCC- EF bacharelado

MEMBRO EXAMINADOR:

NOME DO (A) DISCENTE:

Isabelle Gomes Nunes Dias

TITULO DO TCC:

FATORES MOTIVACIONAIS PARA A PRATICA DE EXERCICIO RESISTIDO: ESTUDO
REALIZADO EM UMA ACADEMIA DA ZONA LESTE DE JOAO PESSOA/PB

ITENS 112|3]|4]5

1. | O ESTILO DE REDACAO é direto, claro e objetivo, bem como ha
propriedade no uso da linguagem e os erros ortograficos e de
concordanciasdo em namero insignificante.

2. | As exigéncias do FORMATO DO TEXTO E DIGITACAO
foramatendidas;

3 | O RESUMO é claro, informativo, com informacdes de objetivos,
metodologia, principais resultados e conclusoes;

4 [ O RESUMO, existe sua versaio EM OUTRO IDIOMA, caso sim,
estecontém as mesmas informacdes e qualidade do resumo em lingua
patria.

5 | A INTRODUCAO contém a revisao de literatura, o problema,
guestdes investigadas ou hipoteses e objetivos: geral e especificos;

6 | O PROBLEMA é relevante, estd claramente definido e possui
relacdocom a temética do trabalho e do curso.

7 | O OBJETIVO GERAL é claramente definido e esta relacionado com
atematica do trabalho e do curso.

8 | Os OBJETIVOS ESPECIFICOS estdo claramente definidos e
estdorelacionados com a tematica do trabalho e do curso.




9 | O DESENVOLVIMENTO DAS IDEIAS E A CAPACIDADE
ARGUMENTATIVA do discente apresentam profundidade e
consonancia com as variaveis da pesquisa.

10 [ AJUSTIFICATIVA do trabalho deixa clara a significacdo, e/ou o valor
e/ou a necessidade do estudo.

11 | A REVISAO DE LITERATURA esta devidamente organizada e
sistematizada em funcdo da tematica da pesquisa.

12 | AMETODOLOGIA possui 0s itens necessarios para sua
compreensdo considerando de maneira clara e objetiva: tipo de
pesquisa e técnicas de pesquisa utilizadas, populacdo e amostra e/ou
universo desta, método de selecdo da amostra, critérios de inclusdo da
amostra/sujeitos, instrumentacdo para coleta de dados, questdes éticas
atendidas, procedimentos para coleta de dados e plano de analise dos
dados (se for o caso).

13 | OS RESULTADOS DO ESTUDO estéo apresentados de maneira clara
e esclarecedora, com profundidade na discussdo dos mesmos, utilizando
0s autores usados como referéncia nas suas discussdes.

14 | A CONCLUSAO apresentada responde ao objetivo geral, tém relagio
com resultados e apresenta posicionamento pessoal do aluno.

15 | AS REFERENCIAS sao bem diversificadas, atualizadas e de acordo com
a necessidade da pesquisa.

TOTAL DE PONTOS FINAL DO TRABALHO ESCRITO

TOTAL DE PONTOS DO TRABALHO ESCRITO:( )

CRITERIOS: 1 ponto é nota minima de cada item e 5 pontos é a
nota maxima do mesmo. Ao finalsoma-se todos os pontos, para ter-

se a nota da escrita e da apresentacao.



APRESENTACAO ORAL

ITENS 1 R I3 |4

1 O TEMPO de apresentacdo (15 minutos) foi atendido (VIDEO
de 5 A 10 MIN)

2 O ESTILO DE APRESENTACAO é direto, claro e objetivo,
bem como a propriedade no uso da linguagem, apresentando
qualidade na utilizacdo dos recursos.

3 | APRESENTA DOMINIO DO ASSUNTO, aproveitando bem o
texto selecionado para expor suas ideias com proficiéncia.

4 DESTACA OS PRINCIPAIS RESULTADOS, indicando
autores na discusséo dos resultados, apresentando-0s com
coeréncia e propriedade.

5 CONCLUI COM PROPRIEDADE definindo a pesquisa.

TOTAL DE PONTOS DA APRESENTACAO ORAL

TOTAL DE PONTOS DA APRESENTACAO ORAL: ( )

MEDIA DE PONTOS: (Trabalho Escrito) + (Apresentacdo)
( )

PARECER ESCRITO:
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