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RESUMO

Esta pesquisa tem por objetivo principal relacionar a corporeidade a maximizacdo dos
processos de aprendizagem, a partir do levantamento e analise de estudos cientificos ja
desenvolvidos, descritos em fontes diversas, como livros, artigos, monografias entre outros,
de maneira a obter a compreensdo do processo historico de percepcdo dos aspectos corporais
e suas implicacdes na aprendizagem desenvolvida na Educacdo Infantil. Tais estudos nos
fizeram perceber a essencialidade da corporeidade no desenvolvimento e na aprendizagem
humana, a partir da constatacdo de que o ser humano é seu proprio corpo, e que através deste
é representado no contexto social. O cenario contemporaneo, por sua vez, sugere que
tracemos enquanto educadores formas variadas de aprendizagem que estimulem a curiosidade
e o0 interesse do educando nas diversas areas do conhecimento, no desenvolvimento de
processos de aprendizagem dindmicos, contudo, ao considerarmos a dimenséo corporal neste
cenario, percebemos que o sistema educacional tem corroborado para implementacdo de uma
postura na qual o corpo é percebido engquanto objeto fragmentado, que por sua vez deve ser
disciplinado, alvo de cuidado, findando-se muitas vezes nesse proposito. O que ao final desta
pesquisa se sobrepbe a evidenciacdo da necessidade do reconhecimento do corpo enquanto
sujeito, representante direto das subjetividades humanas, instrumento de mediacdo no meio
social, e a consequente implementacdo de uma pedagogia do corpo efetiva, onde o contexto
educacional oportunize as expressdes corporais enquanto representacdo do individuo em sua
vivéncia propria, veiculo de constantes e singulares aprendizagens, sobretudo, na Educacao
Infantil.

Palavras-chave: Corporeidade, Aprendizagem, Pedagogia do Corpo, Corpo, Subjetividade.



ABSTRACT

This research is primarily relate to the corporeality maximizing learning processes, from the
survey and analysis of scientific studies already developed , described in several sources, as
books, articles, monographs and others, in order to obtain an understanding of the historical
process perception of bodily aspects and its implications on learning developed in Early
Childhood Education. Such studies made us realize the essentiality of corporeality
embodiment in human development and learning, from the realization that the human body is
its own, and through this is represented in the social context. The contemporary scene, on the
other hand, suggests that as educators we trace various forms of learning that encourage
curiosity and interest of the learner in different areas of knowledge, process development
learning dynamic, however, when considering body size in this scenario, realize that the
educational system has contributed for implementing a posture in which the body is perceived
as fragmented object, which in turn must be disciplined, target care, coming to a close is often
this way. What the end of this research overlaps evidencing the need for recognizing the body
as subject, direct representative of human subjectivities, instrument of mediation in the social
environment, and the consequent implementation of an effective pedagogy of the body, where
the educational context oportunize bodily expressions as a representation of the individual in
his own experience, vehicle constant and singular learning, especially, in Early Childhood
Education.

Key-words: corporeity, Learning, Pedagogy of the Body, Body, Subjectivity.



LISTA DE FIGURAS

Figura 1 -Operérios no cenario fabril
Figura 2 — Escola Tradicional

Figura 3 - Atividade de pintura com as maos e pés

15
19
25



“Q Corpo, que realiza movimentos intencionais,
projeta-se no mundo para percebé-lo.” (CAMINHA, 2012)
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1 INTRODUCAO

O corpo humano, em suas amplas possibilidades, esteve por geracoes, objetivado e
limitado ao aspecto bioldgico, as sintomatologias, visto por leigos e estudiosos como um
objeto de estudo fragmentado, descontextualizado, alvo principal das ciéncias fisico-quimicas,
que o percebem desde o seculo XVIII enquanto referencial de cidadania, necessitando de uma
imagem forte e saudavel para ser representacdo de uma nacao, ignorado em sua complexidade
sociocultural.

Contudo, numa perspectiva moderna, o corpo humano ganha destaque no cenario
social, com um olhar quase que exclusivo, assumindo um papel de elemento, que preocupa e
inquieta as pessoas em nome da saude, mas que na realidade, tal preocupacdo referencia-se
enquanto postura de “estetiza¢do da satide numa perspectiva de bem-estar que associa 0 corpo
saudavel aquele que ¢ reconhecido na sociedade como belo” (CAMINHA, 2012, p.181).
Desta forma, as pessoas se veem submetidas aos modelos impostos, sacrificando seu
equilibrio corporal em prol da estética, do visivelmente belo de acordo com os padrBes
fisicos.

No contexto educacional ndo acontece diferente dos outros cenarios sociais, em nome
da disciplina e do bom desempenho da aprendizagem, a Escola contribui desde a disposicao
das cadeiras até a exposicao dos contetdos, para a formacdo de estudantes passivos, limitados
espacialmente, onde o movimentar-se representa uma quebra as regras e a harmonia do
ambiente da sala de aula, onde ‘“Desconsideram-se 0s corpos dos/das estudantes, as
identidades inscritas nesses corpos, bem como as inscri¢des histdricas, sociais e culturais.”
(QUADRADO & RIBEIRO, 2005, p.3), numa visdo educacional onde ha o reforco da
fragmentacédo entre o corpo e a mente, a docilizagdo dos corpos em prol da reproducdo de
modelos ideologicos.

E tal perspectiva de enquadramento e submissdo pacifica 0os corpos em virtude na
maioria das vezes do grande nimero de alunos, onde o ficar quieto representa a adequagédo ao
processo de ensino e aprendizagem, o perfil de bom aluno, facilitando o objetivo maior da
educacdo que € a transmiss@o de contetdos e a mensuragdo dos conhecimentos por meio da
avaliacdo, quando na verdade, o corpo deveria integrar-se ao tal processo, principalmente no
nivel da educacgdo infantil, ndo apenas no momento e lugar reservado a isto, como na aula de
educacdo fisica e ambiente externo, mas enquanto elemento favorecedor da aprendizagem,

nas diversas arcas do conhecimento pois “toda educacdo é, também, educacdo do corpo
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mesmo que seja a de negacdo deste, pelo ndio movimento” (STRAZZACAPPA, 2001, p.1
apud CAMPOS, p.8)

E a partir de tais consideracfes, o presente estudo consistira numa pesquisa sob uma
abordagem qualitativa dos dados, do tipo bibliografica, e exploratéria, que objetiva
compreender em que medida uma pedagogia do corpo globalizada e ativa pode potencializar a
construcdo da aprendizagem por parte dos educandos na Educacédo Infantil, realizada por meio
de levantamento de informacdes acerca do tema em fontes cientificas e informativas,
identificando dados compativeis com o tema, entre estudos ja realizados, em livros, revistas,
artigos, trabalhos cientificos e sites da internet, por meio de downloads, ou aquisicdo de
livros, examinando-os a partir da leitura e fichamento e em seguida analisando-os segundo a
compatibilidade com o projeto em questdo, a confiabilidade dos dados e a utilidade das
informacdes para o presente estudo e pesquisas futuras.

Considerando os aspectos mencionados aprofundaremos tal estudo em capitulos que
discorrerdo acerca da percep¢do do corpo em processos histéricos sociais e sua potencialidade
sociocultural potencializadora de processos de aprendizagem na educacao infantil, com base
em teoricos e estudiosos acerca da representacdo do corpo no contexto social e educacional, a
partir de uma conceituacdo do corpo objeto e corpo sujeito, compreendendo-o de uma
maneira mais ampla, enquanto produto e representacdo cultural, forma de subjetividade
humana, quebrando com antigos paradigmas limitados a dimensao anatémica, e contestando a
posicdo contemporanea a respeito da corporeidade que reduz ou impBe uma submisséo
estética ao corpo no intuito de atender aos padrées estabelecidos.

Nessa perspectiva analisaremos uma visao diferenciada do corpo, uma pedagogia que
0 possa compreender numa dimensdo globalizada, e, portanto, capaz de proporcionar
processos de aprendizagem, elemento referenciador das diversas areas do conhecimento,
considerando que “o gesto inaugura 0 criar, 0 conhecer e o amar”. (SAFRA, 1999, apud
FERNANDEZ, 2012, p.77).

Num primeiro momento partiremos de uma anélise historica e das posturas teoricas
de Foucault, numa reflexdo inicial acerca da concepg¢do do corpo ao longo do tempo e da
dominacdo exercida sobre este, pois como afirma Foucault “essa sujeicdo ndo é obtida sé
pelos instrumentos da violéncia ou da ideologia pode muito bem ser direta, fisica, usar a forca
contra a forcga, agir sobre elementos materiais sem, no entanto ser violenta”. (FOUCAULT,
1987, p.29), 0 que proporcionara uma Visdo critica a respeito de como é percebido e
massificado o corpo nos diversos contextos sociais, numa perspectiva de controle. Ampliando

nossas expectativas dentro desse estudo, na observacdo de Caminha quando considera que...
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“o processo educativo deve contemplar uma pedagogia da corporeidade” (CAMINHA, 2012,
p.117).

Desta forma, tal problematica chama-nos a atencdo em virtude, principalmente da
forma como o corpo tem sido experienciado no cenario educacional, em posturas controversas
que o submetem a processos de massificacdo, de silenciamento, ao invés de instrumento de
descoberta e construcdo de conhecimentos nas mais variadas areas do conhecimento, limitado
as aulas de Educacdo Fisica, aspecto que merece estudos criticos e reflexivos, visando o
aperfeicoamento da compreensdo dos processos de aprendizagem na Educacdo Infantil, no
reconhecimento do corpo enquanto representacdo subjetiva do individuo, e, portanto, sua
forma de SER e ESTAR no mundo, de apropriar-se e apreender por meio de situagdes
empiricas.

Sob esta Otica, tal perspectiva proporciona certo enriquecimento as esferas sociais,
educacionais e profissionais a medida que resgata o reconhecimento do corpo enquanto
representacdo exclusiva e singular do ser humano na sociedade na qual estd inserido,
proporcionando uma reflexdo acerca dos perigos da estetizacdo deste, do sacrificio em nome
do culto ao belo, ao corpo modificado, contribuindo para préaticas pedagdgicas mais eficientes
e emancipatorias, numa perspectiva de interdisciplinaridade a partir de uma pedagogia do
corpo efetiva.

E sob tais embasamentos tedricos aprofundaremos a pesquisa, analisando e
explorando fontes e autores variados no intuito de compreender melhor a percep¢do e o
estigma conferido ao corpo, sobretudo, no contexto educacional, acreditando que um olhar

diferenciado aos aspectos corporais é capaz de ampliar as possibilidades de aprendizagem.
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2 O CORPO NO CONTEXTO HISTORICO

O corpo humano, percebido de maneira tdo descontextualizada, numa perspectiva de
objeto, limitada aos conhecimentos cientificos médicos e fisioldgicos estiveram presente ao
longo de toda a historia, embora em alguns momentos tenha sido mascarado por outras
concepcdes diferenciadas de cuidado, representacdo de forca e poder.

Desta forma ha uma perca do aproveitamento potencial do corpo enquanto uma
unidade integral, capaz de intermediar conhecimentos, instrumento principal de apropriacéo
do meio e dos diversos saberes, e que desde a era primitiva temos no corpo a forma de existir
e subsistir no mundo*“ quando 0 homem primitivo sentiu a necessidade de lutar, fugir ou cacar
para sobreviver. Assim o homem a luz da ciéncia executa 0s seus movimentos corporais mais
béasicos e naturais desde que se colocou de pé: corre, salta, arremessa, trepa, empurra, puxa e
etc.”(DAOLIO,2004, p.16)

O homem, portanto, mesmo sem grandes conhecimentos cientificos, utilizava-se de
seu corpo para explorar o ambiente, para garantir sua seguranga e subsisténcia, para expressar
suas crencas e concepgdes em pinturas e aderecos, externando sua cultura, relacionando-se e
construindo saberes.

Percebe-se, portanto, que “avanga a historia, avanca a necessidade da atividade
corporal como meio de subsisténcia, sobrevivéncia e controle espacial.” (DAOLIO, 2004, p-
16), refletindo as concepgdes de cada sociedade em determinada época histdrica, e as
necessidades humanas pertinentes, sejam baseadas em aspectos curativos, higiénicos,
comportamentais, de crencas, ou simples referéncia de padrdes socioculturais.

Segundo 0 mesmo autor, na sociedade egipcia era desenvolvida uma ginastica que
evidenciava habilidades fisicas como “equilibrio, forca, flexibilidade e resisténcia. J4 usavam,
embora rudimentares, materiais de apoio tais como tronco de arvores, pesos e langas”. (idem,
p.17), numa perspectiva de treinamento do corpo, para ampliar as habilidades formando
guerreiros.

Daolio (2004) nos mostra claramente como a concepgao corporea se subjetiva a cada
civilizacdo, citando a grega enquanto destaque, com referenciais como Sécrates, Platdo, entre
outros 0s quais associavam as atividades fisicas ao processo pedagdgico evidenciando
aspectos musicais vinculados ao corpo, envolvendo todas as faixas etarias. Contudo, essa

perspectiva se contrapde na ldade Média, onde o aspecto religioso se sobrepde aos demais, e a
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cultuacdo ao corpo é algo pecaminoso, sendo “o mundo perfeito — mundo das ideias onde
habita a perfei¢do sem pecados”.(idem, p.18).

O autor continua a afirmar que na Idade Média a figura do rei é retratada, enquanto
representante soberano de uma nagdo, numa concepcao de corpo, onde este utilizava de seu
poder sobre a populagéo para determinar punicfes severas aos que descumpriam as ordens,
expondo-0s em locais publicos onde eram castigados com chicotadas, torturas diversas e até a
morte dependendo do delito, submetendo o corpo objeto, tido com parte segmentada do
homem.

Seguindo as ideias do autor, o periodo renascentista, por volta dos séculos XV e XVI
surge modificando paradigmas sociais, promovendo a exaltagdo do corpo e de sua beleza,
envolvendo as artes e demais conhecimentos que possam enfocar o corpo novamente sob uma
perspectiva fisica, reverenciada, cultuada, com destaque em obras de Leonardo da Vinci,
Michelangelo entre outros abordando contornos corporais.

Evidencia-se um antagonismo entre ambas as concep¢des, onde o corpo ganha uma
evidencia diferenciada, enquanto a Idade Média configura-se enquanto periodo de
guestionamento da reveréncia ao corpo, percebendo-o enquanto elemento de pecado,
propondo que a mente seja o0 alvo principal enquanto representacdo humana; a Renascenca
sugestiona o renascimento da valorizagdo do corpo, com um grande diferencial em virtude da

exposicdo da figura humana em diversas representacOes de artistas de renome.

2.1 O Corpo que representa nagdes

Percebe-se o carater amplo que permeia o corpo humano, excedendo a visdo

objetivista que o reduz a uma representacdo meramente bioldgica, pois:

...5e se considerar o corpo humano apenas na sua dimensao biofisica, nédo
h& necessidade de diferencid-lo por meio de seu uso especifico e
regional, pois, afinal de contas, o corpo biolégico de todos o0s
membros da espécie humana €é muito semelhante. S6 é possivel
discutir as especificidades de uso do corpo a partir da consideragéo de que
ele expressa determinados valores de um dado grupo. (MAUSS, 1974
apud DAOLIO, 2004, p.10)

E sob este parametro temos a visao de corpo que € produto da cultura, do momento

historico, no qual os paises preparam civilizages para o defenderem, e para tal é necessario
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que estes apresentem-se de acordo com os padrfes corporais compativeis, pois segundo
Foucault (1999)... “no século XVII se descrevia a figura ideal do soldado. O soldado é antes
de tudo alguém que se reconhece de longe; que leva os sinais naturais de seu vigor e coragem,
as marcas também de seu orgulho: seu corpo é o brasio de sua forga e de sua valentia.”(p.162)

Tal prerrogativa externaliza uma concep¢do de soldado, de defensor da pétria que
permanece até os dias atuais, embora atualmente existam formas diferenciadas de representar
uma nacdo, mas as instituicbes responsaveis por tal, como as forcas armadas e policiais,
preparam sua corporagdo treinando seus representantes para se destacarem corporalmente,
para superarem seus limites fisicos e emocionais para serem usados em situaces de combate.

Os corpos dos soldados devem apresentar-se saudaveis, &geis, e com postura de
guerreiros ostensivos, e quando ndo se constituem dessa forma, sao submetidos a processos de
treinamentos fisicos arduos e constantes até que sejam atingidos os perfis desejaveis para a
funcdo a que se destinam.

Esta perspectiva de corpo mais uma vez exalta sua condicdo de objeto, vislumbrando
o0 ser humano dualizado entre corpo e mente, aspectos dissociados um do outro, no qual sua
condicdo secundaria é passivel de transformacdo e treinamento de acordo com o padrdo
corporal esperado para um soldado, ou defensor do seu pais, que tem sua subjetividade
relegada em detrimento as expectativas de um “ corpo que se manipula, se modela, se treina,
que obedece, responde, setorna habil ou cujas forgas se multiplicam.” (FOUCAULT, 1999,
p.163)

Desta maneira constroi-se o paradigma de que “corpos fortes e saudaveis
representam sinais de desenvolvimento de uma nagdo”.(CAMINHA,2012,p.151), sendo parte
dessa preparacdo cabivel ao sistema educacional, que além de proporcionar a transmisséo de
conhecimentos cientificos e culturais, e o idioma do pais, teria que oportunizar saberes
relacionados ao cuidado com o corpo.

Como afirma Foucault (1999) com a Revolucgdo Industrial ha uma modificagdo no
contexto social e consequentemente nos modelos culturais que permeiam essa epoca, as
pessoas deixam seus oficios de artesdos, construtores de obras de artes manufaturadas para se
inserirem no ambiente fabril, um suposto avancgo que impde suas normatizagoes e trazem um
carater mecanico ao desempenho dos trabalhadores.

No contexto das fabricas, os operarios se submetem a uma jornada de trabalho
prolongada, em local fechado, exercendo funcGes repetitivas e descontextualizadas, ja que
este realiza uma parte segmentada da producéo final, sem o prazer de acompanhar sua criagcao

fruto de seu trabalho, como na arte manufatureira, exposto ao um sistema trabalhista onde ¢
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exigido que este corpo trabalhador exerca o mais rapido possivel sua atividade produtiva, com
fins estritamente lucrativos, fruto de um sistema capitalista que se insere e encarcera corpos
em nome do trabalho e da maximizacéao dos lucros.

Tal realidade é sabiamente descrita no filme Tempos Modernos (1936), uma obra na
qual a estrutura fabril e sua produgdo séo evidenciadas, demonstrando o corpo humano a
servico da maquina, numa atividade que o torna objeto de um processo de producdo que
imp0e a alienagdo e a subserviéncia ao método de trabalho direcionado por maquinas que se
sobrepdem ao homem, a medida que supera rendimentos num tempo menor.

O filme retrata ainda a maneira segmentada como é percebido o ser humano,
dividido entre corpo e mente, onde ambos possuem um funcionamento separado e
diferenciado, fato que ¢ demonstrado na forma como o operario vivido por Charlie Chaplin
apresenta um colapso nervoso e é tido como louco, quando na verdade tal comportamento é
desenvolvido justamente pela forma opressora com a qual s@o exercidas as atividades no
contexto fabril, onde a mente fica sujeita a acdes repetitivas e desconexas do corpo em funcao
do tempo e do aumento da producdo, na busca de superacdo de seus préprios limites para
acompanhar o ritmo das maquinas.

“A fabrica parece claramente um convento, uma fortaleza, uma cidade fechada; o
guardido s6 abrird as portas a entrada dos operéarios, e depois que houver soado o sino que
anuncia o reinicio do trabalho”. (FOUCAULT, 1999, p.169), uma estrutura semelhante a
encontrada em presidios, com horéarios rigidos, com cerceamento da liberdade de ir e vir dos
corpos, alvo de punicgdes, e sobretudo, uma castracdo aos processos de interacdo, que neste
caso representam um perca de tempo que deveria ser destinado a producao.

FIGURA 1- OPERARIOS NO CENARIO FABRIL

Cena do filme “Tempos Modernos”
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A modernidade, portanto, é caracterizada enquanto a Era das maquinas, onde
diversos maquinarios sao inventados para acelerar a produgdo num pequeno espago de tempo,
e 0 homem em segundo plano, além de substituido por muitas destas invencgdes, sofre a
imposicdo de seus ritmos, num ambiente sem comunicacdo, onde o individuo é castrado em
sua subjetividade e significacdo, moldando-se as novas perspectivas do sistema.

O aspecto higiénico, portanto, d& lugar a uma preocupagdo em preparar 0 COrpo para
apresentar-se “forte, saudavel, obediente, treinado, adestrado, apto, portanto, ao novo trabalho
calcado na produtividade e em oposic¢do ao corpo indolente, preguigoso...” (p.43), capaz de
suportar a extensa jornada de trabalho em acOes repetitivas, em condi¢cbes muitas vezes
subumanas.:.

E tal situacdo de opressdo corporal e o inchaco urbano em virtude do processo de
industrializacdo acabaram por gerar consequéncias algumas vezes irreversiveis para 0S
individuos, que se viram acometidos por doencgas, pela baixa qualidade de vida, que muitas
vezes levaram a morte, implementando uma maneira higiénica de perceber o corpo humano,
uma forma de cuidar e preservar o ser humano nesse contexto originado pela superpopulacao.

Nessa concepc¢do higiénica do corpo ha uma preocupacdo com oS aspectos de
higiene, com o0s cuidados que pudessem prevenir o0 adoecimento dos corpos, 0
comprometimento da salde e da integridade.

2.2 Panorama p6s-moderno: o corpo saudavel ou culto ao belo?

O cenéario pos-moderno traz uma forma diferenciada de percepcdo do corpo, com
destaque e centralidade no contexto social, norteado por uma preocupagdo excessiva com 0
estabelecimento de um corpo saudavel, e para tal, varias medidas sdo desenvolvidas sob o
propdésito de uma vivéncia com salde, onde as pessoas concentram-se em dietas, restricoes
alimentares diversas, preocupacdo com aspectos higiénicos e a pratica de exercicios fisicos,
com o intuito de atingir tais parametros.(CAMINHA, 2012)

Contudo, a saude se tornou uma verdade, um pretexto ao culto da beleza, que
instaura na sociedade a busca incansavel pelos padrbes corporais desejaveis, representacao de
um corpo perfeito, que é modificado e sacrificado em prol de tais modelos, “o corpo ¢
marcado pela extrema preocupagd@o com a aparéncia.” (CAMINHA, 2012, p.155), e para tal,

as pessoas fazem uso de cirurgias estéticas, cosméticos variados, drenagens linfaticas,
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medicamentos de emagrecimento entre outros, e as mais diversas modalidades de
instrumentos sob a promessa do corpo belo.

E sob esta Gtica, as pessoas encontram-se em constante tensdo na tentativa de
transformar seus corpos de acordo com os modelos sociais vendidos e estabelecidos pelas
relacbes e meios de comunicacdo com fins estritamente mercadoldgicos, que geram uma
insatisfacdo interna no ser humano que utiliza de técnicas e artificios variados em prol de um
corpo perfeito, belo, atraente aos olhos, no entanto , superficial e vazio na sua condicao
objetivada e descontextualizada do verdadeiro bem estar global.

Desta forma, CAMINHA sabiamente nos faz refletir que:

N&o se trata apenas de reconhecer o culto excessivo a imagem docorpo
como trago cultural de nossa forma de conviver na atualidade, mas de
questionar as possibilidades de fazer, desse culto, uma escravidao a imagem
do corpo, que pode ser aprovada ou reprovada pelo olhar do outro. (2012,
p.160)

O que segundo Caminha (2012) é um aspecto que evidencia o risco da submisséo do
corpo a qualquer custo, objetivando uma estetizacdo perfeita, para atender as expectativas e a
aceitabilidade do outro, e ndo enquanto perspectiva e bem estar pessoal, 0 que representa um
equivoco ainda maior, pois 0 compromisso e o desejo referem-se a algo ou alguém externo ao
corpo e a prépria pessoa singular, que se perde e arrisca sua integridade humana pelos
padroes.

Tais posturas consumistas e reverenciais ao modelo perfeito sdo instauradas pelo
sistema capitalista que atua com a promessa de satisfacdo completa e imediata por meio de
produtos de beleza, medicamentos, suplementos, métodos faceis e magicos que se postulam
instrumentos de aquisicdo do prazer instantaneo, do cumprimento do papel do individuo de
atender os modelos perfeitos, corpo sarado, cabelos lisos, pele sem rugas, entre outros que
possam preencher as problematizac6es internas e externas da sociedade.

E a grande tensdo humana norteia-se em torno da insatisfacdo e da angustia em
virtude da existéncia de tantos artificios possiveis, mas ao mesmo tempo de sua constante
incompletude, j& que a proposta do perfeito é algo realisticamente impossivel.

Aspecto gque nos faz concluir que a saude, na verdade, encontra-se inegavelmente
relegada a segunda instancia, visto que o preco do corpo belo, perfeito, custa muitas vezes o
equilibrio do proprio corpo, o seu bem estar fisico, bioldgico, sendo sacrificado

irracionalmente, contribuindo para o risco da vida humana, em procedimentos equivocados,



19

cirurgias mal sucedidas, medicamento com incontaveis reagdes adversas, causando muitas
vezes corpos deformados, mutilados, degradados em nome do corpo belo.

Caberd, portanto, ao educador p6s-moderno proporcionar debates e reflexdes acerca
de como estdo as relagdes interpessoais corpdreas nesse cenario onde a aparéncia determina
modelos, onde “a satisfagdo imediata, o gozo a qualquer pre¢o € o consumo como chave da

felicidade sao modelos de forma de vida.” (CAMINHA, 2012, p157)

2.3 O corpo na escola

Assim como o0 corpo, a escola também consiste numa representacao
sociocultural e ambos se interligam num processo que vincula a aquisicdo de saberes e 0s
aspectos formadores do ser humano em seus mais variados aspectos.

De acordo com Foucault (1999), ndo diferentemente das demais instituicdes sociais,
a escola tem por longo periodo corroborado com os processos de doutrinacdo dos individuos,
com intuito de atender as exigéncias do contexto social e, posteriormente produtivo, ora
formando pessoas de acordo com o género, a partir de habilidades separatistas, ora
produzindo corpos fortes e habeis, capazes de serem moldados de acordo com as necessidades
do cenario capitalista, atuando satisfatoriamente no setor produtivo.

“A Ciéncia e a técnica se juntaram para disciplinar € punir o corpo, tornando-0 Util e
obediente. A escola disciplinadora exaltava corpos performaticos e excluia corpos ineficientes
ou improdutivos”. (CAMINHA, 2012, p.154). Nessa perspectiva, percebe-se claramente a
funcdo pactuante que a escola exerce com 0s mecanismos socioculturais e produtivos,
estabelecendo praticas que visam enquadrar, disciplinar corpos, punir e rotular aqueles que
ndo se enquadrem.

As préticas pedagdgicas vinculavam-se a uma concepgao de “um corpo atemporal, a-
histérico, sem rosto, pés, maos, sexo, fragmentado em érgdos, funcionalista, deslocado do
ambiente. Um corpo universal, um corpo que tem um padrédo”... (QUADRADO & RIBEIRO,
2005, p.1) ao selecionar e transmitir contetidos que visam homogeneizar o comportamento do
educando, associado aos padrfes sociais esperados, sem que estes tenham uma associagéo
com a realidade destes, com o contexto em que estdo inseridos, desprezando a subjetividade a
eles inerente, sua historia de vida, seus interesses e desejos.

E o curriculo dessa escola que encarcera,que seleciona o aluno habil e capaz, enfoca

0 corpo prioritariamente vinculado as normas de conduta, ao processo de higienizacéo, ao
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aspecto bioldgico, tornando-o objeto, limitado, fragmentado, de forma que este mesmo corpo
ndo é reconhecido pelo educando como sendo seu, mas algo distante que se faz presente em
livros e no discurso do professor.

Aspecto que demonstra que a escola tem funcionado com o propdsito maior de
ingressar o aluno nos padr@es sociais vigentes, a partir de estratégias e contetdos transmitidos
muitas vezes de forma unilateral, onde o professor era o centro do processo de aprendizagem,
e em nome da disciplina e da ordem, os alunos eram dispostos uniformemente um atras do
outro, em siléncio na maior parte do tempo, percebidos enquanto um papel em branco no qual
o professor escreveria aquilo que julgasse necessario.

Nessa concepgéo tradicionalista do ensino “a disciplina procede em primeiro lugar a
distribuicdo dos individuos no espaco. Para isso, utiliza diversas técnicas”. (FOUCAULT,
1999, p.168), como a disposi¢do das carteiras e da mesa do professor, como mostra a figura 2,
numa estrutura que transcreve a rigidez do ambiente educacional, e a soberania do educador a

frente dos alunos atentos e oprimidos a espera dos conhecimentos.

FIGURA 2- ESCOLA TRADICIONAL
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Evidencia-se, portanto, uma Educacdo que pacifica, que objetiva prioritariamente
moldar os individuos de acordo com as normatizacGes e leis sociais de forma alienada,
subjugando-os a meros objetos no processo de ensino e aprendizagem, sem participagéo ativa,
sem o direito a indagacg0es, estabelecendo a concepgdo do ndo movimento, na qual o bom
aluno € aquele que fica quieto atento as informagdes transmitidas pelo professor, sem se

movimentar, sem expressar a potencialidade de seu corpo.
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Configura-se enquanto espaco de ndo comunicagdo, ou de uma comunicagdo
unilateral, onde apenas o professor expressa seus conhecimentos, e normatizagdes, enquanto
os alunos aprendem de maneira mecanica, desconhecendo muitas vezes a origem e a utilidade
funcional de tais contetddos para sua vida cotidiana.

Cabe a Escola, portanto, o papel limitado de perceber o corpo enguanto objeto de
orientacOes voltadas a satde e higienizacdo, sob uma postura fragmentada, dissociando mente
e corpo, sem que sejam proporcionadas atitudes reflexivas em torno deste e de sua relacao
com outros corpos, no movimento de interacdo, considerado enquanto alvo de cuidados e
investimentos, ndo como objeto, mas enquanto sujeito, representacdo singular de cada ser
humano, num processo de compreensdo onde cuidar deste, é cuidar de si, do EU, numa
perspectiva globalizada.

Diante deste cenario hd a necessidade da implantacdo de uma disciplina que se
preocupe com as questdes do corpo, ou que se concentre nessa parte do ser humano para
implementar posturas, dai surge a Educacéo Fisica, numa proposta de representacao do corpo,
no entanto, evidencia-se mais um equivoco educacional vinculado ao aspecto corporal, pois
torna-se uma pratica que objetiva disciplinar corpos, estabelecer controle, torna-los fortes,
treinados, a partir de atividades que priorizam o desenvolvimento e habilidades motoras, num
espaco e tempo determinado.

Quando uma escola que ressignifica o aspecto corporal o percebe de uma maneira
mais ampla, enquanto representacdo de vivéncia singular do ser humano, forma de expressao
e interacdo, considerando que “esse patrimonio cultural composto pelo jogo, ginastica,
esporte, danca — elementos da cultura corporal- deve ser garantido a todos os alunos de forma
que eles possam compreender a realidade social como dindmica e passivel de
transformagoes.” (DAOLIO, 2004, p.38).

Nessa proposta 0 aluno se percebera sujeito, integral, e 0 seu corpo instrumento de
atuacdo no contexto social, elemento cultural que o representa enquanto ser singular, com a
liberdade no cenario educacional de explorar diversas formas de movimento, pois este é fonte
de aprendizagens, e como afirma Platdo “a educacdo deve comegar com a gindstica. Para
poder adquirir a sofisticada arte de pensar dialeticamente, era preciso, inicialmente, praticar a
arte de fortificar o corpo, que exige forga, flexibilidade e coordenagdo motora”. (CAMINHA,
2012, p.152)

Contudo o processo historico social ciente dos equivocos implementa nas politicas de
educacdo um olhar voltado para as criancas da Educacdo Infantil, e tentam implementar a¢oes

que determinem essa ressignificacdo do corpo no contexto educacional, que haja estimulos
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para que a crianga pequena perceba-se sujeito, e que possa vivenciar experiéncias que primem
pelo seu desenvolvimento motor e corporal em associa¢do ao cognitivo.
Finalizemos com uma afirmacdo de Sara Pain, a qual sintetiza o ideal de corpo no

contexto educacional considerando que:

E em funcéo do corpo, que se é harmdnico ou rigido, compulsivo ou abdlico,
agil ou lerdo, bonito ou feio, e com esse corpo se fala, se escreve, se tece, se
danca, resumindo, é com o corpo que se aprende. As condi¢bes do mesmo,
sejam constitucionais, herdadas ou  adquiridas, favorecem ou atrasam 0s
processos cognitivos e, em especial, os de aprendizagem." (PAIN, 1985, p.
22)

Portanto, a educacdo ocorre inclusive atraveés do corpo, de forma constante e
ininterrupta, dentro e fora da sala de aula, nas relacGes estabelecidas entre corpos e com o

meio.
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3 BRINCANDO E APRENDENDO COM O CORPO NO CENARIO DA EDUCACAO
INFANTIL

A crianga percebida enquanto ser em desenvolvimento é reconhecida em sua
subjetividade com a principal especificidade de viver para brincar, ou brincar para viver, de
forma que é através dos jogos e brincadeiras que expressa seus sentimentos, que interage com
0 mundo, expressando assim suas representacdes em processos entre a realidade e a fantasia.

Através do brincar a crianca reinventa acoes e significados, se insere aos poucos no
cenario adulto e incorpora normatizacBes que norteiam o contexto social a partir de uma
liberdade onde é possivel incorporar personagens e imitar modelos de comportamento
humano.

Consideremos, portanto, que a “importancia do brincar para o desenvolvimento
infantil reside no fato de esta atividade contribui para a mudanca na relacéo da crian¢a com 0s
objetos, pois estes perdem sua for¢a determinadora na brincadeira” (QUEIROZ, MACIEL &
BRANCO, 2006, p.4), o que é claramente observado quando uma crianca reorganiza funcdes
de um objeto, onde um simples cabo de vassoura se transforma num cavalo valente, onde
blocos logicos se transformam em castelos e casas, uma representacdo do mundo real
pincelado com a fantasia infantil e a realizacdo dos seus desejos.

Fato ocasionado em virtude de que “toda brincadeira, independentemente de seus
elementos e regras, revela tracos de nossa realidade. E ainda antecipa inimeras formas de agir
e interesses que despertam ou se ocultam em nossa personalidade a medida que nos
desenvolvemos.” (SAMPAIOQ, et al., 2012,p.135), tal oportunizagao e liberdade de expressao,
de forma de ser, permite que a crianga construa processos internos a partir de acfes de
identificacéo e significacéo.

A utilizacdo dos movimentos e ac¢Oes corporais, estdo presentes em grande parte dos
jogos e brincadeiras desenvolvidas pelas criancas, o que amplia suas possibilidades,
contribuindo para a formacéo da identidade, do conhecimento acerca do seu corpo e de si

mesmas, numa concepeao que :

A brincadeira é a vida da crianca e uma forma gostosa para ela movimentar-
se e ser independente. Brincando, a crianca desenvolve os sentidos, adquire
habilidades para usar as maos e 0 corpo, reconhece objetos e sua
caracteristicas, textura, forma, tamanho, cor e som. Brincando, a crianca
entra em contato com o ambiente, relaciona-se com o outro, desenvolve o
fisico, a mente, a autoestima, a afetividade, torna-se ativa e curiosa
(SIAULYS, 2005,p.10)
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A crianga, portanto, interage e se expressa desde os primeiros momentos de vida

através do corpo, e a apropriagdo que realiza sobre este, vira brincadeira, ao tentar tocar 0s
pés, coloca-los na boca, bater palmas, tentar agarrar objetos, num processo progressivo de
descobertas, onde o proprio meio representa a estimulacao.
E ao longo do desenvolvimento a crianga aprimora seus movimentos e o controle que possui
do seu corpo, satisfeitos a cada progresso, ora por levantar as pernas, saltar mais alto, pular
um obstaculo, chutar, correr, pular num pé so6 e rolar, em acdes cotidianas que acontecem em
clima de brincadeira, mas que refletem processos de aprendizagem continua, representando o
dominio do préprio corpo.

A crianga por volta dos 3 a 4 anos inicia um processo de imitagcdo dos adultos, onde
busca se caracterizar como tal, vestindo roupas e calgcados dos pais ou adultos cuidadores,
usando magquiagens e aderecos, transformando velocipedes e bicicletas em automdveis e
veiculos motorizados, em processos onde o seu corpo € o principal instrumento de
brincadeira.

Desta forma concluimos que “somos corpos fazedores e transformadores do mundo,
corpos vivos, num tempo e num espaco, experimentando todas as possibilidades emergentes e
que nos sdo de direito.”(SANTOS, CAMINHA & FREITAS, 2012, p.79), aspecto facilmente
perceptivel ao observarmos uma criangca ao som de uma mausica infantil, ou tema de sucesso
midiatico que desperte interesse na crianga, a qual Ihe fara deleitar-se corporalmente a cantar
e dancar a melodia que a envolve, numa brincadeira divertida e envolvente que ocorre de
forma espontanea.

Por outro lado no contexto educacional consideramos que:

As instituices de Educacéo Infantil deveriam ser o espaco inicial
deflagrador para o desenvolvimento das diferentes linguagens expressivas,
tendo em vista que as criangas pequenas iniciam o conhecimento sobre o
mundo através dos cinco sentidos(visdo, tato, olfato, audi¢éo e gustacdo), do
movimento, da curiosidade em relacdo ao que esta a sua volta, da repetigéo,
da imitacdo, da brincadeira e do jogo simbolico. No que diz respeito as
linguagens expressivas, estes sdo os fatores fundamentais para que elas se
desenvolvam plenamente.(CUNHA, 1999, p.10)

O que nos sugere o0 quanto € determinante no processo de ensino e aprendizagem que
0 movimento, seja um artificio primordial nas acGes pedagogicas desenvolvidas, através do
qual a crianca ira se apropriar desse mundo que a norteia, sob a media¢do do educador na

promocdo de atividades embasadas numa pedagogia do corpo efetiva, onde a espontaneidade
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infantil possa ser redirecionada com fins educativos, que proporcionem ndo apenas a
aprendizagem, mas o proprio desenvolvimento infantil.

Que sejam superados equivocos tdo presentes no cendrio educacional como as
praticas desvinculadas de efetivo valor expressivo, onde jogos, brincadeiras e dramatizacdes
sdo constituidos com fins de passatempo, ou sob uma excessiva preocupagdo com a
estetizacdo,pois tais atividades na “educacao infantil, via de regra, dao prioridade & montagem
de espetaculos de teatro, em detrimento da pratica e da valorizacdo de jogos que desenvolvam
a expressividade dramética, a capacidade criativa e a interacdo social entre as
criangas.”(CUNHA, 1999, p.96)

Quando o jogo dramatico na verdade pode representar um diferencial enquanto
oportunizacdo de expressividade a partir do momento que permite que a crianca externalize
suas subjetividades, que opere corporalmente nos diversos espagcos € maneiras, hum processo
exploratorio onde a associacao entre a espontaneidade infantil e o cenario fazem com que as
criangas“a medida em que evoluem, desenvolvem diferentes maneiras de jogar e tornam-se
capazes de assimilar o contetdo e regras de diferentes atividades que podem constituir
estimulos de aprendizagens motoras, cognitivas, sociais e estéticas.”(CUNHA, 1999,p.98)

Outro grande diferencial que envolve corporeidade na escola, é a danca, enquanto
movimentos corporais globais a partir da sintonia com a melodia envolvendo o individuo
como um todo, integralizando suas funcgdes, percepcdes e sob o0 prazer de sentir a si mesmo,
de expressar-se, comunicando sua afetividade singular, contudo, “nem sempre a danga é
entendida como linguagem em situacdo escolar. Ao contrario disso, a danca é entendida como
repertdrio (conjunto de passos, “coreografias”).”( MARQUES, 2012,p.7)

Em se tratando do Brasil enquanto pais de varias representacdes culturais, a danca é
algo inerente a tais aspectos, que constitui forma de expressao de um povo, um grupo regional

ou étnico, e portanto, como afirma Porpino (2012):

E funcdo da escola contribuir para ampliar a compreens&o do aluno sobre o
ato de dancar, uma vez que, além do aprendizado do gesto dangante, ele
aprenderd, também, a apreciar 0s varios repertorios da danca, a conhecer
seus diversos significados sociais e a discutir a danga como forma de
expressdo artistica em diversas culturas, inclusive no contexto social em que
ele vive.(PORPINO, 2012, p.11)

A danca, portanto, enquanto atividade humana se sobrepbe ao simples ato de
movimentacdo corporal, excedendo os limites das barreiras fisicas e biologicas, e
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constituindo-se enquanto favorecimento de expressdo e comunicagdo no cenéario das relaces

interpessoais.

3.1 Sugestdes de praticas de atividades que podem ser desenvolvidas na educacao

infantil

As criancas da educagdo infantil representam seres em puro desenvolvimento, avidos
por manipular e descobrir o mundo a sua volta, que se superam a cada movimento, ampliando
seu dominio préprio e seu campo de conhecimento a partir principalmente dos processos
motores.

Convictos da essencialidade da corporeidade nas acbes pedagodgicas enquanto
elemento maximizador do processo de aprendizagem, sobretudo, na Educacdo
Infantil,descreveremos algumas atividades psicomotoras que podem permear uma Pedagogia
do Corpo efetiva, a partir do reconhecimento de que “a corporeidade na educagio sistematica
e nas brincadeiras e jogos estdo a merecer uma compreensdo de uma dimensdo mais
ampla.”(FIGUEIREDO, 2009, p.32)

FIGURA 3- Atividade de pintura com as maos e pés
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3.1.1 Pintura com maos e pes.
Como afirma Richter:
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A pintura é extremamente importante enquanto estratégia de organizacao e
apropriacdo de um pensamento simbdlico em processo de constituicdo.
Enquanto linguagem, deve ser compreendida em sua especificidade
simbolica e material, mas em nenhum momento, pode ser desarticulada das
demais acdes ludicas das criancas.(RICHTER,2009,p.39)

Esta atividade em clima de liberdade sera algo divertido e desafiante, que despertara
0 interesse nas criancas, além de proporcionar o desenvolvimento da coordenacdo motora
fina, da criatividade infantil, do contato com as diversas cores e misturas, formando e
transformando, num processo onde pode ser trabalhada e evidenciada a identidade da crianca,
semelhangas e diferengas, o EU, representado em “minhas maos” ¢ “meus pés”.

Desta forma, percebe-se que “a pratica com as cores também pode fazer parte da
forma singular de a crianca mostrar (tornar visivel) o que sente e conhece, passando a
entendé-la como alguém capaz de alcancar maior profundidade e expressdo na criagdo de
significagcbes”... (RICHTER, 2009, p.40)

3.1.2 Andar com uma bola entre as pernas

Em se tratando de atividades de coordenacdo motora e equilibrio, Miranda (2003)
cita: Andar com uma bola entre as pernas e Andar em cima de uma corda, numa concepcao de
que “proporcionar o trabalho psicomotor ir4 ajudar na estruturacdo da personalidade da
crianga, ja que ela pode expressar melhor seus desejos, elaborar seus fantasmas, desenvolver
suas necessidades e trabalhar suas dificuldades”. (MIRANDA, 2003, p.1)

Esta é uma atividade divertida que proporciona o fortalecimento da musculatura

infantil e o equilibrio corporal.
3.1.3 Andar em cima de uma corda
Esta atividade pode ser desenvolvida separadamente, para trabalhar o equilibrio, ou

num circuito de desafios e obstaculos os quais as criangas devem ultrapassar, numa

competicdo divertida.

3.1.4 Jogo de mimica
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E um jogo bastante interessante, pois esta atividade envolve a utilizagdo de todo o
corpo, por meio de movimentos e expressodes, onde todos querem e podem ter a oportunidade
de participar em papéis diferenciados, ora adivinhando, ora no papel de mimico, processo que
além de desenvolver aspectos psicomotores, ainda da vazdo a criatividade e a oralidade,
estimulando e diferenciando as formas comunicativas. Segundo Santos (2009), tais
“atividades que incluem adivinhacdo possuem um carater simbolico e desenvolvem a

capacidade de imaginacdo.” (SANTOS, 2009, p.119)

3.1.5 A famosa brincadeira de pega-pega

Tao antiga, mas a0 mesmo tempo presente em nossos dias atuais, favorece toda uma
mobilidade motora, que permite a crianca explorar o meio a sua volta, de uma forma
descontraida que a tornara cada vez mais héabil, além de proporcionar a interacdo social, a
competicdo saudavel, a superagdo de seus proprios limites, e a troca de papéis,e assim num

processo divertido aprendera a lidar com ganhos e perdas, usando o0 seu proprio corpo.

3.1.6 Esconde - esconde

Esta é uma brincadeira antiga, cultural, que se propaga de geracdo a geracdo, mas
gue conserva seu carater divertido e dindmico, proporcionando além de processos interativos
entre criancas de diferentes idades, a descoberta do ambiente em sua volta, a imaginacédo e
criatividade.

Apresenta certo diferencial na Educagdo Infantil, pois “os menores divertem-se ao
serem encontrados e muitas vezes chegam a dizer onde estdo, na expectativa de serem logo
descobertos, ja 0os maiores esforcam-se para ndo serem encontrados.”( SANTOS, 2009, p.117-
118), aspecto que evidencia a espontaneidade infantil, e o simples prazer em participar, sem a
competicdo que ¢ estabelecida com o desenvolvimento e o contato social.

Destacamos ainda nessa brincadeira:

...a nocdo de descentracdo do ponto de vista proprio que ela implica.Aquele
que se esconde deve supor o ponto de vista de quem ira procurar [...]
criangcas menores de quatro anos, pela centracdo no ponto de vista préprio
(egocentrismo) elas escondem apenas o rosto, deixando o resto do corpo a
mostra, ja que ndo possuem a capacidade de se colocarem no ponto de vista
de quem estéa observando. (SANTOS, 2009, p.118)
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3.1.7 Brincadeira da cadeira

E bastante divertida essa brincadeira, sobretudo, pelo uso da musicalidade, o que
amplia a animacao e o interesse das criancgas, de acordo com Almeida(sem ano) tal atividade
amplia a interacdo, desenvolve a psicomotricidade, o pensamento l6gico e a nocdo de
espacialidade.

3.1.8 Dramatizacao

Esta é uma atividade completa, pelo seu carater globalizado, onde a crianca tem a
oportunidade ndo apenas de desenvolver aspectos corporais, mas externar suas subjetividades,
e a0 mesmo tempo, sua identificacdo com personagens diversos, explorando a oralidade, a
expressividade, sendo esta uma forma comunicativa.

Como afirma Costa (2012):

Os jogos dramaticos, que s&o as brincadeiras e 0s jogos que nascem da acdo
intuitiva da crianca ou que sdo elaborados por adultos [...] o Unico critério
que existe para os jogos dramaticos reside no respeito ao mundo infantil, as
possibilidades vao desde o uso de musicas, coreografias, vestuarios,
necessarios diversos etc.(COSTA, et.al. 2012, p.98).

Por meio dos jogos dramaticos as criancas embora sigam determinado roteiro, num
espaco e cenario definido, possuem a oportunidade de expressarem suas
subjetividades, num processo de identificacdo com 0s personagens, com a musica,
com o figurino, incorporando caracteristicas da fantasia, e a0 mesmo tempo,

imprimindo suas caracteristicas proprias na constru¢do do personagem.
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4 METODOLOGIA

Foi realizada revisdo da literatura nacional utilizando os bancos de dados da
SCIELO,LILACS-BIREME e Google Académico sendo selecionados artigos publicados nos
ultimos dez anos, abordando o corpo e suas relacbes com as brincadeiras na escola. Os
seguintes termos de pesquisa (palavras-chaves e delimitadores) foram utilizados em varias
combinagdes: 1) corpo e escola; 2) corpo e o brincar na escola; 3)o brincar e a
aprendizagem;.4) o corpo e a aprendizagem.

Trata-se de uma pesquisa bibliografica, uma vez que para delinear sobre 0 corpo e sua
relacdo com o brincar na escola, pode trazer para o fazer pedagdgico uma possibilidade real
de sentido, e para esse fim, necessitamos de investigacao e interpretagédo de literaturas sobre o
tema. Para Carvalho (2006):

A pesquisa bibliogréfica é a atividade de localizagdo e consulta de fontes
diversas de informacdo escrita, para coletar dados gerais ou especificos a
respeito de determinado tema. A etiologia grega da palavra
BIBLIOGRAFIA (biblio = livro; grafia = descricdo, escrita) sugere que se
trata de um estudo de texto impresso. Assim, pesquisar no campo
bibliografico é procurar no @mbito dos livros e documentos escritos as
informacBes necessarias para progredir no estudo de um tema de interesse
(Carvalho, 2006, p. 100).

Coletou-se os dados através de publicacdes impressas ou digitais em forma de livros,
dicionarios, periddicos, resenhas, monografias, dissertacBes, teses, apostilas, entre outros,
além de internet, que segundo Severino (2008) “a internet tornou-se uma indispensavel fonte
de pesquisa para diversos campos de conhecimento.” Como confere Lakatos e Marconi (2006,
p. 43-44) a pesquisa bibliografica” trata de levantamento de toda bibliografia ja publicada, em
forma de livros, revistas, publicacdes avulsas e imprensa escrita. Sua finalidade é colocar o
pesquisador em contato direto.”

A tomada de decisdo em relacdo as formas de abordagem de um estudo mostra-se
decisiva quanto ao grau de compreensédo desejado em relacdo ao problema a se investigar.

O mergulho nas questfes relacionadas ao corpo e suas relagdes com o brincar na
escola remete a uma compreensdo ampla e multidimensional percebendo, dessa forma, ser
possivel, como aponta Tavares (2003), identificar alguns aspectos pertinentes ao estudo,

intervindo significativamente, porém tendo claro o grau de complexidade que traz o
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entendimento de que a ideia de totalidade de conhecimento seja improvavel. Portanto, o
desafio deste estudo, é de compreender o possivel, buscando uma intervencgdo significativa.

Considerando a natureza do fendmeno ao qual nos propomos estudar, de cunho
estritamente social, o enfocaremos a partir de uma abordagem qualitativa dos dados, cujo foco
¢ “aprofundar o mundo dos significados das agdes e das relacdes humanas, o aspecto ndo
perceptivo, ndo captavel em equagdes, médias e estatisticas.”(MINAYO, 1997, apud
BRENNAND et al., 2012, p.64)

Lidar com o comportamento humano, de maneira a compreendé-lo a partir de
observacdes e estudos cientificos requer que haja todo um cuidado na escolha dos métodos
adequados e favoraveis ao que se pretende enfocar, e tratando-se do corpo enquanto forma de
existéncia humana, ndo ha nada mais subjetivo, sobretudo se objetivamos sua associacdo aos
processos de construcdo de saberes, com uma singularidade s6 possivel de ser analisada numa

perspectiva qualitativa de analise que segundo Minayo (1997):

...enfatiza a andlise da realidade que ndo podem ser quantificados.
Aborda o universo de significados, de representacfes, motivacoes,
aspiragdes, crencas, valores e atitudes, relacionados a um espaco mais
profundo das relagdes, dos processos e dos fendmenos que ndo podem
ser reduzidos a operacionalizacdo de medidas e de varidveis. (apud
BRENNAND, et al. ,2012, p.66)

E convictos da complexidade do caminho a ser trilhado, sem a pretensdo de nos
comprometermos na busca por resolugbes ao fendmeno estudado, nos debrucaremos em
principios que norteiam a especificidade de uma pesquisa de cunho exploratéria, na qual o
objetivo “nao consiste em resolver um problema, mas caracteriza-lo em suas diversas
nuances|...]buscar informacdes detalhadas sobre o assunto investigado no intuito de
familiarizar-se ou obter nova percep¢do do fendmeno.(BRENNAND et al. , 2012, p.69)

Num primeiro momento nos debrucaremos na analise historica acerca da concepcéo
de corpo, considerando que “essas relagdes do humano — através do corpo — consigo mesmo,
com o0 outro e com o mundo passaram por enormes transformagdes no seu transcorrer
historico.”(ZOBOLI, 2012, p.16)

Em seguida, nossas pesquisas examinardo a partir da coleta de dados a forma como a
corporeidade se relaciona aos processos de aprendizagem na Educacdo Infantil, visto que,
como afirma ZOBOLI (2012)... “A aprendemos com a totalidade de nosso corpo, com nossa

sensacédo, percepcgao, imaginacao e intuicdes estimuladas pela intersubjetividade.”
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Finalizando com uma proposta em forma de coletanea de atividades ludicas que
envolvam e valorizem a corporeidade a serem desenvolvidas na Educacéo Infantil, primando
pelo estabelecimento de uma pedagogia do corpo voltada a subjetividade, potencializadora da
acao pedagogica e do processo de aprendizagem, sob a perspectiva embasada numa
“Educacdo que considere importante que nossos corpos se movimentem, transformem-se,
para podermos transformar as coisas do mundo e, ao mesmo tempo, desorganizar e
reorganizar a nossa propria percep¢ao.”’(SANTOS, CAMINHA & FREITAS, 2012, p.80)
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Ao longo do percurso desta referida pesquisa, pudemos refletir amplamente acerca
do corpo em suas varias nuances, primeiramente a concepg¢do historica, que fragmenta o
homem no dualismo corpo e mente, de maneira que estas séo percebidas enquanto partes
incomunicaveis, alvo de pesquisas e estudos das areas bioldgicas, anatdmicas e fisiologicas.

Nessa perspectiva torna-se notoria a concepg¢édo de corpo enquanto objeto, percebido
de forma descontextualizada, a margem do préprio individuo, como se a mente fosse o
aspecto humano de maior representatividade, a porc¢do racional e diferencial dos demais seres
vivos, centralidade no processo de aprendizagem.

Na esfera educacional, essa concepcdo fragmentada se associa ao que Foucault
chama de docilidade dos corpos, num processo de valorizacdo da mente, da inteligéncia, onde
0 objetivo maior do professor é transmitir conhecimentos e mensurar o que 0s alunos
aprenderam, e nessa proposta ndo ha lugar para o corpo, a ndo ser o recuo do mesmo, numa
postura inerte, para que quietos possam adquirir os saberes previamente selecionados.

Aspecto facilmente percebido a partir da disposicdo do mobiliario nas salas de aula,
onde o professor ficava a frente, e os alunos um atras do outro, sentados em fileiras, numa
estruturacdo que favorecia a ordem e impedia a interatividade, o movimento corporal e a
comunicagéo, pois 0 corpo nada teria a ver com o desencadear da aprendizagem.

Num suposto avanco surge a necessidade de uma Ciéncia voltada para o corpo, com
local e espaco definido para tal, a Educacédo Fisica, aulas que representam o momento em que
0 movimento é permitido e estimulado, nas &reas externas a sala de aula, na qual o
pensamento ja ndo precisa ser estimulado, mas sim a parte fisica do ser humano fracionado,
numa concepgédo que o subordina a tal diferenciacdo, na qual a partir da variacdo do momento
e do espaco hé a respectiva priorizagdo do corpo ou da mente.

Postura a qual nos opomos veementemente considerando os estudos desenvolvidos e
toda a complexidade que envolve o ser humano e sua corporeidade, entendida por nés
enquanto aspecto de reconhecimento da amplitude que norteia o0 corpo, numa concepgao
globalizada do individuo, envolvendo sua subjetividade e os elementos que o compbem
enquanto identidade singular.

Contudo, cabe-nos a reflexdo do cenario pos-moderno no qual o corpo torna-se
incrivelmente o centro, a principal representacdo do ser humano, numa preocupacao
mascaradacom a saude e o bem estar, onde surgem a¢des diversificadas em prol da suposta

preservacdo do corpo enquanto perspectiva de longevidade, por meio de dietas variadas,
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exercicios fisicos, anabolizantes e cirurgias estéticas, que na verdade primam pelo corpo
perfeito, por atender aos modelos sociais que vendem ilusoriamente a promessa de um corpo
esculturalmente belo.

Embora percebamos a centralidade do corpo, este mesmo se posiciona enguanto
objeto de sacrificio, alvo de transformacgdes e reestruturacbes a qualquer custo, onde as
pessoas comprometem sua integridade em prol da beleza e da estética, num risco a dignidade
e a vida humana, em nome da felicidade por sentir-se perfeito, posicdo mais social que
individual, visto que os artificios visam atingir padrdes impostos pelo ambiente externo, e ndo
pela verdadeira necessidade subjetiva do individuo.

Nessa perspectiva ainda comprometedora do individuo, e castradora do aspecto
corporal em sua esséncia, teremos o contexto educacional enquanto instituicdo que absorve 0s
conceitos e padrbes sociais vigentes, mas que ao mesmo tempo possui a funcdo de filtrar
aspectos que possam ser nocivos ao bem estar humano em sua integralidade.

E diante dos supostos avangos no reconhecimento das especificidades que norteiam a
educacdo infantil enquanto modalidade de ensino, expressa imperativamente no Referencial
Curricular Nacional para a Educacdo Infantil (RCNEI), permanece a necessidade de
aperfeicoamento estrutural e curricular, sobretudo, no que concerne a perspectiva corporal.

No contexto da educacdo infantil a corporeidade tem sido fruto de paradigmas
sociais de implementacdo da disciplina por meio da docilidade dos corpos, formando cidadaos
passivos, numa associacdo equivocada do ndo-movimento a alta capacidade de aprender, onde
o aluno que ¢é ativo, que se movimenta, que é curioso, estaria fadado ao fracasso escolar, por
ndo se adequar as acles pedagogicas desenvolvidas em sala de aula, sendo muitas vezes
rotulado como portador de problemas de aprendizagem.

Algumas brincadeiras e jogos desenvolvidos no cenario educacional tém ocorrido
prioritariamente de forma livre, sem uma mediacdo do educador, sem objetivos tracados e
estabelecidos, ou quando existentes, muitas vezes apresentam-se de maneira equivocada, com
distorcbes que norteiam apresentacOes em dias festivos, com uma preocupacdo com a
percepcédo externa, com o impacto causado aos expectadores.

Nessa perspectiva, embora haja varias apresentacbes de coreografias, gestuais,
teatrais entre outras, em nivel de Educacdo Infantil, o desenvolvimento da crianca, e sua
respectiva corporeidade ndo é considerada, ndo € concebida enquanto prioridade, ndo lhe é
permitida a rica contribuicdo a partir das subjetividades, mas uma imposicdo de modelos
corporais que dardo brilho ao produto final apresentado aos adultos que os assistem.
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Perante tal cenario, faz-se essencial, primeiramente, a oportunizacdo de uma
formagéo inicial e continuada aos educadores voltada ao reconhecimento do corpo enquanto a
representacdo propria do ser humano, sua forma de existir no mundo, veiculo de apropriacéo
social e cultural, e determinante na construcdo e ampliacdo dos saberes diversos, para que
haja a reestruturacdo curricular e pedagogica com o intuito de potencializar a aprendizagem
infantil.

Jogos, brincadeiras, dancas, dramatizacdes e outras atividades ludicas que envolvam
a corporeidade devem priorizar a expressividade infantil, oportunizando situac6es que embora
0 educador tenha objetivos pré-determinados, mas que a crianga sinta-se livre para explorar o
meio, 0 contato com o outro, e sua propria existéncia corporal, reconhecendo-se enquanto ser
singular, desenvolvendo habilidades ndo apenas vinculadas a psicomotricidade, mas
globalizadas, num processo de assimilacdo cultural, de ampliacdo dos aspectos cognitivos e
emocionais.

A partir do reconhecimento da Corporeidade em sua amplitude, além dos processos
motores, havera a possibilidade de estabelecer uma pedagogia do corpo, onde a
movimentacdo ao invés de ser castrada, seja estimulada em suas varias possibilidades, com
objetivos diferenciados oportunizando uma apropriacdo enriquecedora dos aspectos sociais e
culturais por parte do educando.

E sob esta Otica de favorecimento do movimento e da corporeidade pode-se associar
o fator brincar, elemento facilitador da aprendizagem e inerente ao nivel infantil, numa
parceria que desperta o interesse e potencializa a aprendizagem, a partir de atividades que
favorecam a interdisciplinaridade em processos onde a crianga brinca com o corpo, se
reconhece sujeito, observando a si e ao outro.

O brincar e jogar infere necessariamente a atuacdo corporea, ndo apenas no sentido
psicomotor, mas numa perspectiva de sujeito, globalizada, o que nos sugere que ndo ha
ludicidade sem corporeidade.

Diante da consciéncia da interdependéncia ludica e corporal, as agdes e situagdes
ludicas oportunizadas pelos educadores devem primar paralelamente pelos aspectos
concernentes a corporeidade, evidenciando-a enquanto aspecto relativo ao desenvolvimento
infantil e ao processo de ensino e aprendizagem, ao invés de delegado exclusivamente a area
da Educacéo Fisica.

E com vistas a todo o estudo realizado nos indagamos como ignorar o corpo, se é

com ele ou através dele que o ser humano se posiciona nas interagdes, se o lidico tdo
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amplamente divulgado e defendido enquanto especificidade da crianga, ndo existe sem a
corporeidade, e tudo o mais que o ser humano é , ndo o é sem 0 Seu corpo.

Desta maneira, concluimos que os atores educacionais estdo intimados a refletirem a
dissociacdo entre corpo e mente, entre o ludico e a corporeidade, e reconhecer a conectividade
entre ambos de uma maneira integralizada, percebendo que o corpo que € estimulado a
vivenciar situacBes Iudicas na realidade se desenvolve a partir destas, ndo enquanto parte
segmentada do individuo, mas enquanto representacao do sujeito em sua totalidade.

Reflitamos o papel em que o corpo ocupa no processo de ensino e aprendizagem na
atualidade, em que medida hd a liberdade e a oportunizacdo de expressividade, de
compartilhamento das singularidades humanas, para que ndo perpetuemos a condicdo de

segmentacdo do ser humano, na cultura do ndo movimento.
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