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Resumo

O audio-ensaio intitulado Da morte ao morrer, produzido como trabalho de conclusao
de curso, tem como objetivo explorar a subjetividade envolvida no processo de luto,
buscando entender e contribuir para um didlogo mais maduro sobre a morte e o
morrer. Optou-se por utilizar o formato de audio-ensaio, uma abordagem inovadora e
inédita em trabalhos de conclusdo de curso, devido ao seu carater distintivo, que
proporciona uma profundidade maior em termos de subjetividade e facilita um
didlogo empatico entre o autor e o ouvinte. Foram realizadas um total de sete
entrevistas, sendo que apenas seis delas foram incluidas no produto final. Além
disso, o audio-ensaio contou com a participacdo de dois atores e quatro
colaboragdes no que diz respeito ao roteiro, gravagéao e diregao.

Palavras-chave: audio-ensaio; ensaio; luto.



ABSTRACT

The audio-essay titled From Death to Dying, produced as a graduation project, aims
to explore the subijectivity involved in the grieving process, seeking to understand
and contribute to a more mature dialogue about death and dying. The choice was
made to use the format of an audio-essay, an innovative and unprecedented
approach in graduation projects, due to its distinctive character that provides a
deeper level of subjectivity and facilitates an empathetic dialogue between the author
and the listener. A total of seven interviews were conducted, with only six of them
being included in the final product. Additionally, the audio-essay involved the
participation of two actors and four collaborations in terms of scriptwriting, recording,
and direction.

Keywords: audio-essay; essay; grief
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1 INTRODUGAO

Da morte ao morrer € um projeto que se propde a compreender as
implicagdes individuais relacionadas ao processo de luto. Seu titulo faz referéncia ao
percurso que comega nha infancia, quando comegamos a entender o significado da
morte, passando pelo confronto com a perda de um ente querido e suas
consequéncias, até chegar ao processo de aceitagcdo da morte como uma parte
natural da vida. O objetivo deste projeto é facilitar o dialogo sobre a morte e o luto,
buscando um possivel amadurecimento no enfrentamento da perda.

A vida e a morte ndo devem ser tratadas como opostos, pois tal visdo traz
consequéncias graves quando se trata do processo de luto. Viver com medo da
morte € um sinal de que ndo compreendemos que a morte e a vida caminham lado a
lado, e que precisamos estar preparados para enfrentar o que vem apos a perda de
alguém.

Este produto é o resultado de uma elaboragao ensaistica do meu proprio
processo de aceitagdo da morte e do luto. O audio-ensaio possibilita transformar
essa reflexdo em uma jornada sonora que busca estabelecer uma profunda
comunicagdo com o ouvinte, trazendo a tona também as perspectivas do proprio

ouvinte sobre o0 assunto e provocando uma discussao interna sobre esses temas.
1.1 OBJETIVOS
1.1.1 Objetivo geral

Produzir um audio-ensaio que apresente o decorrer de um processo de luto e

que tonifique a subjetividade e singularidade de um processo pessoal de luto.
1.1.2 Objetivos especificos

Identificar o que é o processo de luto.
Contribuir para o amadurecimento do dialogo sobre a morte e o morrer.

Homenagear a memoria de lveraldo Lucena da Costa.



2 FUNDAMENTAGAO TEORICA

O trabalho tem como propdésito entender o que é o processo de luto, explorar
a subjetividade desse processo e apresentar o audio-ensaio como forma de
linguagem radiofébnica que permite esmiugar tematicas singulares e pessoais de

maneira experimental.
2.1 O ENSAIO

Para compreender o que seria 0 audio-ensaio precisamos primeiramente
definir o que € o ensaio.

A palavra "ensaio" tem origem no latim "exagium", que significa "pesar" ou
"examinar". Foi Michel de Montaigne, um filésofo e escritor francés do século XVI,
que cunhou o termo "ensaios" para descrever seus escritos e popularizou esse
conceito, conforme conhecemos hoje (CALLAVARI; I0ZZI-KLEIN, 2015, p. 3).

Montaigne via o ensaio como uma forma de explorar livremente os
pensamentos e reflexdes do autor. Ele valorizava a autenticidade, a originalidade e a
sinceridade na escrita. Para Montaigne, um ensaio nao deveria ser um tratado
formal ou uma exposi¢cdo dogmatica de conhecimentos, mas sim uma expressao
subjetiva do proprio autor. Ele acreditava que um ensaio deveria ser um meio de
autoexploragao e autodescoberta. Em vez de apresentar uma imagem idealizada ou
conclusiva, o autor deveria expor suas proprias duvidas, incertezas e contradi¢des.
O ensaio, para Montaigne, servia como uma forma de questionar a si mesmo e o
mundo ao seu redor (STAROBINSKI, 2012, p. 5).

Uma das caracteristicas distintivas dos ensaios de Montaigne era a maneira
como ele mesclava temas e ideias variados em um texto coeso. Ele escrevia sobre
uma ampla gama de topicos, desde questdes filosodficas e politicas até observagdes
cotidianas e anedotas pessoais. Montaigne costumava utilizar exemplos e historias
para ilustrar seus pontos de vista e enfatizava a importancia da vivacidade e da
acessibilidade em sua escrita (CALLAVARI; I0OZZI-KLEIN, 2015, p.
6; STAROBINSKI, 2012, p. 5).

Embora o ensaio ndo precise seguir necessariamente uma logica académica
ou utilizar uma linguagem formal, essa abordagem ndo é incomum. O carater

opinativo e pessoal do género permite a informalidade textual e, por vezes,
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direciona-se a publicos mais especificos, exigindo maior bagagem de referéncias por
parte dos leitores. O ensaio se caracteriza por uma construgado textual coerente e
concisa, pela criatividade, pelo carater critico e por observacdes permeadas de
subjetividade (FERRAGINI, 2015). Seu objetivo € disseminar uma opinido pessoal e
defender uma concepcgéo.

Geralmente, os ensaios sao escritos em primeira pessoa e podem conter
elementos autobiograficos, estabelecendo uma maior intimidade entre o autor € o
leitor. O género oferece ao autor a liberdade de explorar e analisar temas do mundo
ao seu redor por meio de ideias ndo convencionais e perspectivas unicas
(CALLAVARI; 10ZZI-KLEIN, 2015, p. 5).

Segundo Adorno (2003), o ensaio surge como um refugio para mentes
inquietas, buscando a verdade tanto objetiva quanto subjetiva. Nao ha uma
preocupacdo com formalidades e critérios estritos, como nos textos académicos,
porém também n&o se trata de uma criacdo puramente ficcional. O ensaio esta
situado entre a arte, a literatura e a academia, sendo um género que permite ao
autor defender sua propria tese sem necessariamente se basear nas palavras de
outros.

Neste sentido, o ensaio se torna o meio ideal para retratar minhas préprias
experiéncias, que sao tao Iludicas e subjetivas que nao poderiam ser
adequadamente retratadas em um outro género textual. Por meio do ensaio, posso
explorar livremente minhas vivéncias, expressar minhas opinides e compartilhar
minhas perspectivas unicas.

Além disso, vale ressaltar que o ensaio possui uma fungao social importante.
Ao disseminar opinides pessoais e defender concepgdes, o autor do ensaio pode
contribuir para o debate de ideias e provocar reflexdes nos leitores. O ensaio permite
que diferentes pontos de vista sejam apresentados e discutidos, enriquecendo assim
0 panorama intelectual e promovendo uma maior compreensdo das questdes
abordadas.

Em suma, o ensaio € um género versatil e rico, que permite ao autor explorar
sua subjetividade e compartilhar suas experiéncias e opinides de forma auténtica.
Com suas caracteristicas distintivas, como a liberdade tematica, a mescla de ideias
e a proximidade com o leitor, o ensaio se torna uma ferramenta poderosa para a

expressao individual e o dialogo intelectual.
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2.2 AUDIO-ENSAIO

O conceito de um audio-ensaio € indefinido e os produtos desse género séao
escassos e, muitas vezes, de nicho. Para compreendermos o que seria um
audio-ensaio, contemplemos o filme ensaio como um conceito aproximado.

Esse género de filmes parte do ensaio literario que, como ja definimos
anteriormente, € um estilo textual que permite ao autor expressar suas proprias
experiéncias e opinides de maneira auténtica, com liberdade na escolha do tema,
mistura de ideias e proximidade com o leitor, uma ferramenta poderosa para a
expressao individual e o dialogo intelectual.

Em seu artigo, denominado “O Filme-ensaio”, Arlindo Machado (2003) diz que
o cinema compartilha certas semelhancas discursivas e estruturais com o ensaio
literario, além de permitir a inclusdo de elementos verbais por meio da locucéao oral,
torna-se viavel e operacional pensar em um ensaio em formato audiovisual.
Portanto, é perfeitamente justificavel iniciar uma abordagem sobre o ensaio na forma
nao escrita com o cinema e seus similares.

Embora seja importante manter essa heranca literaria como base para refletir
sobre a forma, também é necessario examinar de perto os elementos e recursos
expressivos e especificos da linguagem audiovisual e seus pares, que oferecem a
abordagem ensaistica (RODRIGUES; BRANCO, 2023, p. 6).

Os recursos que o cinema possui sdao os da imagem e do som. Em um
audio-ensaio o unico recurso € o sonoro. Este vai muito além de servir apenas como
background para narragdes e entrevistas, como normalmente pode ser associado.
Os sons carregam significados e tém o poder de transportar os ouvintes através do
tempo e do espacgo, de um lugar a outro, numa mesma cidade ou até para outros
lugares no mundo e no universo. Muitos profissionais da area defendem que os sons
também devem ser explorados de forma metaférica, em diferentes niveis de
expressao (BARBOSA, 2015, p. 35).

O som tem o poder de fazer com que as imagens dancem na imaginacgao. Ele
oferece um portal através do qual € possivel espiar uma consciéncia mais profunda,
muitas vezes inarticulada. O som de buzinas, motores, sirenes pintam uma cidade
grande. Telefones, vozerio e o som de teclas de computadores sdo de uma cena em
um escritorio. Criangcas rindo, passarinhos cantando, folhagem de arvores

balangando ao vento e o tilintar de correntes sugere uma praga cheia de criangas.
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Mas, é por meio de sons incidentais e ambiguos que podemos penetrar e explorar
os recdnditos mais profundos da consciéncia (BARBOSA, 2015, p. 35).

O audio-ensaio oferece a chance de criar os cenarios € momentos de uma
maneira sem igual. A lacuna deixada pela falta de imagens permite com que cada
ouvinte ouca e interprete os sons de sua maneira unica, a partir de suas proprias
experiéncias e perspectivas.

O som de arquivos, ou sons found footage, também & uma forte ocorréncia
neste género. Usar musicas, passagens sonoras de filmes, gravagbes caseiras ou
qualquer outro tipo de arquivo em audio para ilustrar, complementar ou referenciar
algo é um método ja conhecido entre os filmes-ensaios.

E a partir dessas experiéncias sonoras que o audio e o ensaio conversam e

se complementam.
2.3 OLUTO

Como o projeto se propde a falar sobre a subjetividade do luto, vamos a
definicao deste processo.

Lidar com o Iluto € uma experiéncia universal e inerente ao ser humano.
Durante a nossa vida, vivenciamos todos os tipos de perdas, seja ela de alguém ou
de algo - de um objeto ou um lugar, seja por distancia ou desencontro. O luto é o
processo que vem a partir da perda de uma conexao significativa. A perda de um
ente querido talvez seja a mais dolorosa experiéncia que nos, enquanto individuos,
iremos vivenciar ao longo da vida. O luto é a resposta cognitiva para essa perda, é
uma reagao emocional que envolve diversos sintomas fisicos, psicologicos e sociais
(LOPES et al., 2021, p. 2; RAMOS, 2016).

Dentro da psicologia, o luto ndo € caracterizado como uma doencga, mas para
que o processo ocorra de maneira saudavel, o enlutado deve passar por diversas
fases. Estas sdo diferentes a depender do autor mas, no geral, elas consistem em
choque, descrenca e negacédo; desconforto emocional e retirada social; e por fim,
reconstrucao e aceitagdo. A maneira como o individuo passa por cada uma dessas
fases pode definir o futuro da sua saude mental e da maneira como ele ira reagir a
um novo luto no futuro. A intensificagdo e prolongamento de uma dessas fases pode
impedir com que o individuo prossiga com o desenvolvimento social (RAMOS,
2016).
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Segundo J. W. Worden (apud RAMOS, 2016) - determinados fatores podem
indicar de que maneira e intensidade uma pessoa pode experienciar o luto. Sdo seis
esses fatores: caracteristicas do morto; natureza da relagdo de vinculagao;
circunstancias da perda; historia pessoal; personalidade e variaveis sociais.

O fator caracteristicas do morto tem relagdo com a idade, saude, status social
e outras caracteristicas gerais. Para entender melhor esse fator, um exemplo: a
morte de um senhor ja de idade e doente pode causar um impacto menor do que a
de um jovem saudavel.

Sobre a natureza da relagdo de vinculagdo, Ramos explica que a reagao a
perda de alguém explana o tipo de relagdo e o papel que tinha a pessoa falecida na
vida do enlutado. Que, a depender dessa relagéo, o enlutado pode ter grande
dificuldade de enxergar um futuro ou reaver seus sonhos.

Ja em relacdo a circunstancias da perda, perdas violentas, traumaticas e/ou
subitas podem causar uma sensacao de falsa realidade e provocar muita ansiedade,
bem como raiva e culpa, atrapalhando no processo de luto.

A quarta categoria diz respeito a maneira como, historicamente, o enlutado
encara perdas.

A quinta e sexta categorias, respectivamente personalidade e variaveis
sociais, falam sobre os diferentes contextos psicolégicos e sociais aos quais o
enlutado pode estar atrelado e como estes afetam a maneira como o luto é
vivenciado (RAMOS, 2016).

O enlutamento € uma experiéncia pessoal e, por vezes, solitaria (LOPES et
al., 2021, p. 2). Que, por mais que seja descrito com sintomas, € diferente de uma
doencga infecciosa que vai e vem e que, com o tratamento correto, pode ser
combatida e expelida do corpo.

O luto vem e demora a ir. E uma assimilagdo ininterrupta de uma realidade
onde nado ha (a pessoa amada, por exemplo) € a conexao continua por meio dos
momentos e lembrancgas que ficam guardados na memoria (LOPES et al., 2021, p.
3).

Até os quatro anos de idade os seres humanos nao tém a capacidade de
conceber a morte e a perda. Nessa idade, criangas conseguem entender quando
alguém nao esta mais la, sentem a falta do qual lhes era proximo, mas por sua
percepcao de tempo ser diferente da de um adulto o processo de luto pode passar

muito mais depressa.
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Ja na idade escolar, as criancas podem se sentir culpadas pela perda, o que
pode gerar um silenciamento e recusa ao tocar no assunto, pois acreditam que
estariam poupando o sofrimento dos adultos.

Nunca se deve evitar conversar com as criangas e adolescentes sobre a
morte e a perda, pois exclui-las do luto é bloquea-las de um processo importante.

E isso vale também para o uso de eufemismos, criangas que crescem com
pais que nao tem medo da morte, que falam sobre as perdas, sejam elas de animais
de estimacdo ou de pessoas proximas, poderdo se tornar adultos com menos
problemas envolvendo o luto e perdas (RAMOS, 2016).

O enlutamento também pode ser um processo coletivo, seja por uma perda
ocorrida em uma grande familia, comunidade; por um desastre natural, incéndio ou
atentado; até mesmo por meio de um impacto midiatico, como uma noticia que abala
toda uma comunidade que acaba se sentindo parte do ocorrido.

A elaboragao de um luto coletivo - ou seja, o processo individual e subjetivo
de cada um em um grupo - pode se desmembrar na realizagdo de conceitos
coletivos, como uma agao social ou juridica; e na unido através do sentimento de
comunidade (LOPES et al., 2021, p. 4).

Em 2020, a comunidade global foi afetada pela pandemia de Covid-19. A
doencga ceifou a vida de milhares de pessoas ao redor do mundo. Além disso, a
constante sensagdao de inseguranga e medo, o receio quanto ao futuro e a
instabilidade econbmica e social causaram tremenda ansiedade na
populacao (LOPES et al., 2021, p. 4). Nesse caso, o processo de luto de cada um foi
experienciado de forma diferente.

Especialistas definem em trés as formas como as pessoas experienciaram o
luto durante a pandemia: a primaria, quando o enlutado era os préprios infectados,
as familias dos infectados e os profissionais da linha de frente no combate a
pandemia - ou seja, aqueles que vivenciaram as perdas de forma direta; a
secundaria, corresponde as perdas subsequentes - econdmicas, sociais, do futuro
imaginado e das relagbes em decorréncia do isolamento - além do temor da infeccao
iminente; por fim, a terciaria diz respeito a ansiedade perante todas as mortes
evidentes - acarretando na redescoberta da finitude humana (LOPES et al., 2021, p.
4¢eb).

Fernanda Lopes e colaboradoras (2021) dissertam sobre como a pandemia

pode ter tido uma participagao na elaboracao coletiva da consciéncia da finitude:
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Podemos dizer que o coronavirus tornou-se um memento mori - “lembre-se
da morte -, expressado usada para ocasides em que a finitude é lembrada,
(...). Esse lembrete pode ser um convite diario para a constatacao,
aceitagdo e elaboragdo da nossa mortalidade como condigao existencial.
Apesar desse descontinuar, ha ainda uma evitagao em torno do tema e que
cada pessoa lidara com esse risco de forma subjetiva, podendo ou nao
transformar sua relagdo com a finitude a partir de entdo (LOPES et al.,
2021, p. 5).

A pandemia trouxe também a mudanca, por vezes até a inexisténcia, do
funeral e rituais funebres. O distanciamento causado pela doenca e a
impossibilidade de uma comunicagao prévia a morte causam por si s6 uma angustia
pela falta de elucidacdo de questbes, momentos de gratiddo, rememorar boas
lembrangas em conjunto e assim por diante. Somado a isso, a auséncia dos rituais
de despedida prejudicam o processo do enlutado, como explicam Lopes e
colaboradoras (2021):

Apds a morte, os rituais funerarios apresentam-se como fundamentais para
despedida, constatacdo e elaboracdo da perda. Rituais de despedida sao
considerados essenciais a elaboragdo do luto (Fundagdo Oswaldo Cruz,
2020) devido ao seu valor simbdlico e social. Eles materializam a perda e,
de certa forma, também a negam, apontando para uma explicagdo
espiritual, possibilitando conforto aos que ficam. (...) O caixdo deve ser
lacrado (Ministério da Saude, 2020), impedindo a familia de visualizar o
falecido, e as praticas religiosas, que permitem que familia e amigos
permanegcam perto do corpo para despedida, também s&o evitadas. Tudo
isso pode provocar sentimentos de negligéncia e desumanizacdo, bem
como de injustica e abandono, aumentando os riscos de adoecimento
mental apés a crise (...) (LOPES et al., 2021, p. 5).

Em um funeral, os entes queridos do falecido organizam a cerimbnia da
maneira que entendem que o morto iria gostar, fazendo sentido com a pessoa que
ela foi e reunindo todos aqueles que se doem com sua partida para que possam se
aliviar juntos (GIAMATTEY et al., 2021, p. 7).

A banalizagdo da morte e a descredibilizagdo do sofrimento dos outros, a
partir principalmente do abuso continuo do tema na midia, dificulta um processo
saudavel de luto. E necessario que o enlutado se sinta seguro e confiante para
exteriorizar seus sentimentos e dores para que evite doengas mentais e o
prolongamento do sofrimento. Dito isso, a experiéncia do luto €& extremamente
pessoal e pode variar de acordo com as vivéncias e especificidades de cada
um (LOPES et al., 2021, p. 6).



16

3 RELATO DE PRODUGAO
3.1 PRE-PRODUCAO

A ideia deste produto surgiu principalmente a partir da experiéncia de luto que
vivenciei apds a morte do meu avd. Além disso, sempre fui fascinado pelo conceito
do ensaio aplicado em midias como o cinema e audiovisual. Nesse sentido, percebi
que aplicar esse conceito a um trabalho em audio seria muito eficaz.

Ao longo do inicio do semestre, me apliquei para aprofundar minhas
pesquisas sobre os temas abordados, organizando cuidadosamente materiais
tedricos relevantes em pastas no Google Drive, a fim de utiliza-los como referéncias
bibliograficas. Além disso, busquei também referéncias para enriquecer o roteiro,
conferindo-lhe uma base tedérica que amplifica o valor subjetivo do trabalho.

Dentre as referéncias que acabaram sendo citadas diretamente no roteiro,
mas que nao foram usadas na fundamentacédo teorica estdo os livros A coragem de
criar de Rollo May (1982) e Guia didatico e histérico de verbetes sobre a morte e o
morrer de Mara Regina do Nascimento (2022).

Com base nesse proposito, elaborei uma estrutura narrativa que se
fundamenta em um esqueleto de topicos. Divididos da seguinte forma:

I. Explorando o luto:

a. Compreendendo a morte: o conceito fundamental de morte;

b. O que permanece apds a morte: explorando o poder das memorias;

c. Enfrentando a morte: experienciando o meu préprio processo de luto.
[I. Lidando com o luto:

a. A incerteza da vida: aceitando a inevitabilidade da morte;

b. A morte como parte da vida: refletindo sobre o significado do fim;

c. Perspectivas sobre o luto: examinando outras visdes e experiéncias.

[ll. Seguindo em frente:

a. Vivendo com a dor: desvendando o amor que reside na saudade;
b. A coragem por tras do medo.

O produto propde-se a utilizar um formato que combina elementos de
mondlogo e narracdo, semelhante a um ensaio literario, inspirado esteticamente e
estruturalmente nos filmes-ensaios. Esse formato contrasta com o que normalmente

estamos acostumados a ouvir em podcasts. Uma importante referéncia para esse
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audio-ensaio € o filme “A Metamorfose dos Passaros” de Catarina Vasconcelos
(2022). Essa escolha estética e estrutural busca proporcionar uma imersdao mais
profunda na subjetividade do assunto, envolvendo o ouvinte por meio da sonoridade
de musicas e ambientes familiares, como bosques, praias e dias chuvosos.

Compreender o significado e formular o conceito de audio-ensaio provou ser
um desafio consideravel. Pessoalmente, encontro dificuldades ao lidar com a
linguagem académica, e a propria natureza experimental do ensaio, juntamente com
sua abrangéncia e subjetividade, também tornaram dificil definir precisamente o que
constitui um audio-ensaio.

Com as indicacdes precisas fornecidas pelo meu orientador, aliadas ao meu
conhecimento prévio e a pesquisa realizada, consegui estabelecer uma linha de
pensamento coerente.

Minha vontade de produzir um audio-ensaio como trabalho de concluséo de
curso surgiu bem antes da morte do meu avé. Inicialmente, devido a pandemia que
estdvamos enfrentando e as reflexbes pessoais que 0 momento me provocava,
planejava discutir as razdes pelas quais como sociedade temos tanta dificuldade em
lidar com o luto e como essa dificuldade esta relacionada ao capitalismo.

No entanto, ao perder meu avd, decidi abordar questdes mais subjetivas
relacionadas ao luto. Com a orientagao de Victor Braga, meu orientador, comecei a
pesquisar sobre os conceitos de luto.

A estrutura Unica do ensaio me permitiu explorar minhas préprias questboes
sobre o luto e a morte, refletindo sobre os conceitos estudados.

Como parte da estrutura do audio-ensaio, o uso de "found footage" sonoro é
um elemento estético e de referéncia, utilizado principalmente para ilustrar e
complementar o discurso. Portanto, parte da fase de pré-producdo envolveu a
pesquisa de musicas e outros conteudos que estariam em sintonia com o tema
apresentado.

Um exemplo de "found footage" que ja tinha em mente desde a defini¢ao do
tema foi o filme de média metragem "O Andarilho" (2015), dirigido por Marcus Villar e
Jodo de Lima. Nele, trechos sonoros e entrevistas foram recortados para serem
utilizados na minha producao.

Com o objetivo de ilustrar a natureza subjetiva do luto, decidi incluir
entrevistas com pessoas enlutadas para compreender como cada uma delas

vivencia o processo de luto. Para isso, busquei entre meus amigos e familiares
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pessoas que estivessem enfrentando o luto de maneiras distintas, considerando
aspectos como o tempo decorrido desde a perda do ente querido (longo, médio ou
curto prazo) e a natureza da morte (repentina, tragica e/ou antecipada). Essas
caracteristicas foram fatores determinantes para compreender como cada individuo
lida com o luto.

Além das entrevistas com enlutados, também busquei pesquisar uma
especialista para fornecer informagdes precisas sobre o que a ciéncia compreende
sobre o luto. A psicologa logoterapeuta Dra. Sara Xavier acabou sendo a escolha

ideal para ilustrar essa perspectiva especializada.
3.2 PRODUCAO

Apos definir o tema e concluir a pesquisa bibliografica, referencial e de "found
footage", elaborei as seguintes perguntas para os entrevistados:

Pergunta enlutados:

I. Como vocé tem lidado com o seu processo de luto?

II. Como vocé enxerga e vivencia o seu luto?

[ll. Como vocé define o luto em sua vida?

Pergunta especialista:

I. Como vocé define o luto?

II. Quais teorias existem sobre o luto, suas fases e seus significados?

[ll. Qual o papel da memaria no processo de luto?

As entrevistas com os enlutados foram realizadas através de mensagens de
audio pelo WhatsApp, permitindo que cada um pudesse responder as perguntas no
conforto de sua casa, em um momento oportuno e solitario, proporcionando um
ambiente propicio para abertura e reflexdo. Essa abordagem foi escolhida em
detrimento de entrevistas presenciais, pois acreditei que seria mais adequada para o
objetivo do projeto.

No total, foram realizadas seis entrevistas, mas apenas cinco foram
selecionadas para o produto final. A decisdo de excluir uma das entrevistas foi
baseada na qualidade técnica e discursiva, considerando a visdo do produto final.

Para tentar obter a ajuda de um especialista, inicialmente entrei em contato
com o Departamento de Psicologia da UFPB. Infelizmente, ndo recebi retorno. Em

seguida, busquei contato com o Laboratério de Estudos de Meméria e Cognicao, do



19

Programa de Pods-graduagdo em Neurociéncia Cognitiva e Comportamento da
UFPB, através do Dr. Flavio Barbosa, pesquisador responsavel pelo laboratério. Ele
sugeriu que eu tentasse novamente entrar em contato com o departamento.

No entanto, a solugdo acabou vindo através de profissionais da area da
psicologia clinica. Para isso, pedi sugestbes de contatos a minha mée, que € uma
terapeuta certificada, e a um amigo jornalista. Apdés algumas tentativas frustradas,
finalmente recebi a indicacdo da Dra. Sara Xavier, feita por uma de suas colegas.
Com muita prontiddo, a Dra. Xavier respondeu as minhas mensagens e se ofereceu
para me ajudar.

A entrevista com a psicologa Dra. Sara Xavier também foi conduzida pelo
WhatsApp, devido a necessidade de agilidade na produgdo. Encontrar um
especialista adequado n&o foi uma tarefa facil. Ao todo, entrei em contato com mais
de cinco profissionais antes de encontrar a Dra. Xavier. Esse processo vagaroso
ocorreu devido a demora nas respostas dos outros contactados e a recusa de
alguns por nao sentirem que possuem a bagagem referencial necessaria para
responder as perguntas.

Apos ouvir e editar todas as entrevistas, o roteiro do produto foi construido
com base nos conceitos pesquisados sobre o ensaio literario e o processo de luto.

A gravacao da narragao e apresentagao ocorreu no estudio de gravagao da
Radio Tabajara, com a permissdo de Nana Garcez, diretora presidente da Empresa
Paraibana de Comunicagédo, e de José Pires Fernandes Sobrinho, gerente de
gravagao da R&dio Tabajara. Contei também com o apoio de Luiz Monteiro,
estagiario técnico de gravacao da radio. Utilizei o programa Sound Forge Pro 10,
padrao da radio, para a gravacgao.

A colaboragdo de Mayra Montenegro e Nanego Lira - minha prima e meu pai,
respectivamente - adiciona um elemento pessoal e significativo ao trabalho. Como
ambos sao atores de teatro, sua experiéncia e habilidades contribuem para o projeto
de forma profissional e emocionalmente impactante.

Mayra foi escolhida para interpretar o texto que escrevi para ser lido para meu
avé em seu leito de morte. Essa escolha teve como base sua voz unica, grave e
suave. Vejo sua voz como representando minha voz interior, uma voz forte, feminina
e acolhedora.

Nanego foi selecionado para interpretar uma carta escrita por meu avo,

Iveraldo Lucena, um ano antes de sua morte, quando ele pensava que estava
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prestes a partir. Essa escolha € significativa, pois eu considerava lveraldo como um
pai também. Ao ter meu proprio pai interpretando essa carta, a conexao emocional
entre os personagens e a historia se aprofunda, trazendo a tona uma relagao familiar
real e tocante.

Como diretor do projeto, tive o privilégio de guiar as gravagdes das
participacbes de Mayra e Nanego na Radio Tabajara. Minha diregdo desempenhou
um papel crucial na criacdo da atmosfera e no estilo de interpretagcdo desejado.
Minha visdo e meu envolvimento pessoal certamente contribuiram para a realizagao
do trabalho de uma forma auténtica e impactante.

Essas escolhas cuidadosas e a colaboracido familiar acrescentam camadas
de profundidade emocional ao projeto, tornando-o uma expressao pessoal e
significativa das nossas relagbes familiares, bem como uma forma de honrar a

memoria de meu avo.
3.3 POS-PRODUC}AO

A edicdo, montagem, mixagem e sonorizagdo foram realizadas na ilha de
edicdo da Radio Tabajara, apds o horario de expediente, e também em meu
computador pessoal. Utilizei os programas Sony Sound Forge Pro 10, Magix
Samplitude 11.5 e Adobe Audition CC 2020.

A estética aplicada na edicdo do produto foi inspirada em diversas
referéncias, como podcasts e filmes. Porém, a maior influéncia estética e linguistica
veio do filme "A Metamorfose dos Passaros" (2020), dirigido por Catarina
Vasconcelos e disponivel na Netflix. Esse filme-ensaio portugués aborda a relagao
geracional entre uma familia e o processo de luto apds a perda da mae.

O produto possui passagens dos filmes “A Metamorfose dos Passaros” (2020)
e “O Andarilho” (2015), bem como as musicas “Ingénue” de Julien Hauspie, “Sei 1a”
de Toquinho e Vinicius de Moraes, interpretada por Chico Buarque, Miucha e Tom
Jobim, “Vento no Litoral” de Legidao Urbana e “Videotape” de Radiohead. Também

contém musicas resgatadas da biblioteca de audios livres do YouTube.
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4 CONSIDERAGOES FINAIS

A realizacado deste projeto foi extremamente gratificante e desafiadora, uma
vez que aborda um assunto pessoal e profundo que toca em feridas ainda abertas.
Apesar disso, expressar meus pensamentos e reflexdes sobre esses temas nao foi a
parte mais dificil; minha maior dificuldade residia na elaboracdo da fundamentacao
tedrica. Buscar e compreender aspectos tdo subjetivos, como o luto e o proprio
conceito de ensaio, foi um grande desafio para mim, especialmente por nao estar
habituado a leitura e escrita académica.

Se eu tivesse tido mais tempo, talvez teria feito algumas escolhas diferentes,
mas diante de todos os desafios e da escassez de tempo, principalmente devido a
minha propria negligéncia na gestdao do tempo, consegui concretizar a visdo que
tinha para este projeto.

Este trabalho permitiu que eu chegasse a um bom entendimento em relagéao
ao meu proéprio processo de luto, além de proporcionar uma bela homenagem ao
meu avd, lveraldo Lucena. Por esse motivo, todo o estresse e esforgo empregados
para conclui-lo ja valeram a pena. Espero que todos aqueles que ouvirem este

projeto possam se beneficiar do seu conteudo e extrair algo significativo dele.
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Narrador/Apresentador:

Jodo Lira

Producgéo e roteiro: Jodo

Lira

Edicao: Joao Lira

Direcgao: Jo&o Lira e Luiz

Monteiro

Gravagao: Jodo Lira e

Luiz Monteiro

Tempo: Max. 45 min.

Participagcao especial: Mayra Montenegro e Nanego Lira

Entrevistados: Sara Xavier, Gabriela Gullich, Flora Lucena, Priscilla Torres, Luana

Valentim e Yuri Ferraz.

Found footage: “A Metamorfose dos Passaros” de Catarina Vasconcelos (2020) e
“O Andarilho” de Marcus Villar e Jodo de Lima (2015).

TECNICA SONORA: “A METAMORFOSE DOS PASSAROS" (2020) - DE:

SOBE SOM: “INGNUE - INSTRUMENTAL”

“CATARINA...” ATE: “...E NAO DO TAMANHO DAQUILO QUE
SENTES”
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JOAO LIRA

QUANDO EU ERA CRIANCA EU TINHA MEDO DA MORTE./ll
SABE AQUELA FASE DA INFANCIA QUANDO VOCE
DESCOBRE QUE A MORTE E O FIM DA EXISTENCIA
DAQUELA PESSOA E VOCE NUNCA MAIS A VERA, NUNCA
MAIS?///

E DESSA FASE QUE EU TO FALANDO.///

EU LEMBRO QUE PASSAVA DIAS SEM DORMIR PORQUE EU
NAO SABIA SE EU IA CONSEGUIR ACORDAR NO OUTRO
DIA./IT

OU ACORDAVA DE MADRUGADA E IA VER SE MEUS PAIS
ESTAVAM VIVOS - TUDO ESCURO E EU TENTANDO
VERIFICAR SE ELES CONTINUAVAM RESPIRANDO - E
TINHA QUE SER COM CAUTELA, EU NAO QUERIA
ACORDA-LOS DESNECESSARIAMENTE SE ESTIVESSEM
VIVOS./lI

EU CHORAVA NO BANHO PENSANDO NA MORTE DOS
MEUS PAIS, DOS MEUS AVOS, DOS MEUS AMIGOS,
SENTINDO A FALTA DELES MUITO ANTES DELES
PARTIREM.//I

ESTE E UM ENSAIO SOBRE LUTO, MAIS
ESPECIFICAMENTE SOBRE O MEU LUTO./// E QUEM SOU
EU?/// MEU NOME E JOAO LIRA E EU SOU SO MAIS UM E
MINHA HISTORIA NAO TEM NADA DE EXTRAORDINARIA.//

TEC

SOBE SOM: “SElI LA (A VIDA TEM SEMPRE RAZAO) -
TOQUINHO e VINICIUS DE MORAES
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JOAO LIRA EXISTE UM PRINCIPIO DE ENTENDIMENTO PARA O LUTO
APRESENTADO EM 5 FASES./// A DEPENDER DO AUTOR,
ESSAS FASES POSSUEM NOMES DIFERENTES - OU ATE
MAIS ITENS - E A DEPENDER DO ENLUTADO ELAS SE
APRESENTAM DE MANEIRAS DIFERENTES.///

TEC SONORA: DOUTORA SARA XAVIER

JOAO LIRA ESTA VOZ E DA DOUTORA EM PSICOLOGIA CLINICA E
PSICOLOGA LOGOTERAPEUTA, SARA XAVIER.///

TEC CONT. SONORA: DRA. XAVIER

JOAO LIRA EU DIRIA QUE HA QUEM VIVA O LUTO DE FORMA
ANTECIPADA, EM FUNCAO DO MEDO./// EM RESUMO, O
LUTO E O PROCESSO DE CORPORIFICAR A PERDA DO
ENTE QUERIDO.///

TEC TRILHA SONORA

EU NUNCA FUI RELIGIOSO.// TALVEZ ATE PELAS
DIFERENTES POSSIBILIDADES QUE VI EM CASA DE TER FE
SEM ESTAR NECESSARIAMENTE SOB OS DOGMAS DE
QUALQUER RELIGIAO.//I COM 1SSO, NAO QUERO DIZER
QUE NAO SOU UMA PESSOA QUE CRER, MAS QUE
ENXERGO NA DIVERSIDADE DA EXPRESSAO DA FE DE
MINHA FAMILIA A AUSENCIA DA RELIGIAO PROPRIAMENTE
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DITA/// O FATO E: QUANDO CRIANCA EU TINHA
CONVICCAO QUE DEPOIS DA MORTE NAO HAVIA NADA.///

APENAS:
SOLIDAO

FRIO
ESCURIDAO

SE CONCRETA FOSSE A SOLIDAO, ACREDITO QUE ELA
SERIA FRIA E ESCURA

SOLIDAO, TALVEZ O MEU MAIOR MEDO ATE HOJE.///
EU TENHO MEDO DE VIVER SOZINHO.// DE NAO SER
QUERIDO/// DE NAO SER LEMBRADO...///

TEC AMBIENTE SONORO: ESPACO VAZIO
MIXAGEM NA VOZ: REVERB E PAN
JOAO LIRA NO FRIO E NO ESCURO, SOLITARIO./// NAO EXISTEM OS

PAIS, NAO EXISTEM OS AVOS, NAO EXISTEM OS AMIGOS.///
NA VERDADE, NAO EXISTEM NEM LEMBRANGCAS DE QUEM
ERAM ESSAS PESSOAS, NEM MESMO O QUE ELAS
SIGNIFICAM PRA VOCE./// SEQUER EXISTE VOCE.///
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TEC

FIM DA MIXAGEM NA VOZ

SOBE SOM: TRILHA DE “O ANDARILHO” (2015)

JOAO LIRA

QUANDO EU ERA CRIANGA, ESSA MINHA NOGCAO DA
MORTE ME ERA ASSUSTADORA./// HOJE, ELA SO E.//I

O MUNDO DEIXA DE EXISTIR PRA VOCE, MAS ELE
CONTINUA PARA TODOS OS OUTROS QUE FICARAM E
VOCE CONTINUA A EXISTIR NA MENTE E NO CORACAO
DAQUELES QUE VOCE TOCOU.//

TEC

SONORA: IVERALDO LUCENA - DE: “A VIDA HUMANA...”
ATE: “AGRADECIDO A TODOS POR ESTAREM AQUI.”

AMBIENTE SONORO: SIiTIO / ESPACO ARBORIZADO /
PASSAROS / CIGARRAS / CHUVA GRADATIVA

JOAO LIRA

ESSE QUE OUVIMOS FALAR E MEU AVO, PODE-SE DIZER
QUE ESTE ENSAIO E TAMBEM SOBRE ELE./// A MEMORIA E
UMA COISA ENGRACADA.// ENVOLVE TODOS OS
SENTIDOS, NAO E APENAS VISAO, E TATO, E OLFATO, E
SOM, E EMOGAO E REACAO TAMBEM.///

E QUASE COMO UMA VIAGEM NO TEMPO./// AS VEZES, EU
GOSTO DE LEMBRAR DE ALGUMAS COISAS DE UM JEITO
DIFERENTE, COMO SE EU ESTIVESSE MESMO VIAJADO NO
TEMPO E MUDANDO O MEU PASSADO./// DUVIDO QUE
ESSA SEJA UMA PARTICULARIDADE MINHA.//I




29

O PROBLEMA E QUE NAO MUDA, NE?/// O PASSADO
SEMPRE SERA O PASSADO./// MAS NELE, PESSOAS
PODEM QUASE QUE VIVER PRA SEMPRE, EM FORMA DE
MEMORIA.///

MAYRA
MONTENEGR
@)

EU NAO TENHO O COSTUME DE ACORDAR CEDO, NUNCA
TIVE, DESDE MAIS NOVO EU 'SOU' ACOSTUMADO A
ACORDAR TARDE.//l EU ME LEMBRO DAS VEZES QUE EU
DORMIA NA SUA CASA E CONSEGUIA ACORDAR BEM
CEDO.//I A PRIMEIRA COISA QUE EU FAZIA ERA SAIR DO
QUARTO E PROCURAR ALGUEM QUE ESTIVESSE
ACORDADO TAMBEM, NA GRANDE MAIORIA DAS VEZES SO
TINHA VOCE E VOVO./// VOCE E VOVO DE MAOS DADAS
CAMINHANDO NO TERREIRO, TOMANDO UM BANHO DE
SOL.//l E ESSA E A PRIMEIRA LEMBRANCA SUA QUE ME
VEM A MENTE NESTE MOMENTO.

E COM ISSO, MAIS LEMBRANCAS DAQUELA EPOCA
'TOCAM' EM MINHA CABECA: VOCE CUIDANDO DE SUA
HORTA, VOCE PREPARANDO A RABADA.. VOCE
PENSANDO.

JOAO LIRA

HOJE, ENQUANTO ESCREVO ISSO QUE LEIO PARA VOCE,
OUVINTE, FAZEM QUASE 3 ANOS QUE MEU AVO ERA
INTERNADO POR CONTA DE UM CANCER QUE SE
DESENVOLVEU DE MANEIRA RAPIDA E FATAL./// ALGUNS
DIAS DEPOIS DA INTERNACAO, FICOU OBVIO QUE NAO
HAVIA TRATAMENTO PARA SALVA-LO, APENAS MANEIRAS
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DE MANTE-LO VIVO POR MAIS UM POUCO, SEM
QUALIDADE DE VIDA./ll

A SUA PARTIDA FOI UMA ESCOLHA./// MEU AVO ESCOLHEU
PARTIR./// DIAS DEPOIS DO OBVIO, ELE FOI SEDADO COM
A EXPECTATIVA DE NUNCA MAIS ACORDAR./If

MAYRA
MONTENEGR
@)

ACHO QUE O ATO DE PENSAR DEVE SER O QUE MAIS
ASSOCIO A VOCE, NAO E COMO SE VOCE NAO GOSTASSE
DE COMPARTILHAR SEUS PENSAMENTOS, SEUS
CONHECIMENTOS E POESIAS, QUEM TE CONHECE SABE
QUE VOCE AMA FALAR, E EU ACHO QUE VOCE SEMPRE
SOUBE O QUE DIZER PORQUE VOCE DOMINOU A ARTE DO
PENSAR.//I

FAZ MUITO TEMPO QUE EU NAO O VEJO./// FAZ MUITO
TEMPO TAMBEM QUE EU NAO SAIO DE CASA./// ESSA
PANDEMIA JA ME ENCHEU O SACO./// NAO TEM SIDO
FACIL./// SINTO MUITO SUA FALTA./// ASSIM COMO SINTO
DA MINHA VO, DA MINHA MAE, DO MEU PAI, DA MINHA
IRMA, DOS MEUS TIOS E DAS MINHAS TIAS, DOS MEUS
PRIMOS E DOS MEUS AMIGOS... EU LEMBRO QUE A
ULTIMA COISA QUE EU FALEI PESSOALMENTE PRA VOCE
FOI: "ATE FINAL DE SEMANA QUE VEM, 'VO'!"./// EU NEM ME
LEMBRO QUANTOS FINAIS DE SEMANAS JA SE PASSARAM.

MINHA MAE ME DISSE HOJE MAIS CEDO QUE EU TIVE A
SORTE DE TER CONVIVIDO TANTO COM VOCE, QUE NEM
TODOS OS NETOS TEM ESSE PRIVILEGIO.// /E E UM
PRIVILEGIO./// IGNORANDO TUDO QUE EU ADMIRO EM
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VOCE, SAO POUCOS OS QUE PODEM TER UM AVO COMO
EU TIVE VOCE.///

TEC TRILHA SONORA
AMBIENTE SONORO: ESPACO ABERTO / CHUVA
JOAO LIRA NOUTRO DIA EU ESTAVA BEBENDO COM UNS AMIGOS,

CONVERSAVAMOS SOBRE LUTO E, BEBADO, EU FALEI
QUE EU ESTAVA ESQUECENDO DE ALGO SOBRE MEU AVO,
EU DISSE QUE ERA A SUA VOZ - EU NAO SEI PORQUE EU
DISSE QUE ERA A VOZ DELE, MAS EU NAO ME ESQUECI
DA VOZ DELE, EU TENHO INCLUSIVE BOAS GRAVACOES
DE SUA VOZ./// O QUE EU DE FATO ESTOU ESQUECENDO E
DO TATO, DOS APERTOS DE MAO, DAS CARICIAS, DOS
ABRACOS, DOS BEIJOS E DOS CHEIROS.///

DEPOIS QUE EU SOUBE A NOTICIA DE QUE ELE IRIA SER
SEDADO EU ACHEI QUE EU NUNCA MAIS O VERIA EM
VIDA, SO MEU TIO, MINHAS TIAS E MINHA MAE ESTAVAM
EM CONTATO DIRETO COM ELE, AFINAL, ESTAVAMOS EM
UMA PANDEMIA.//I NO ENTANTO, ME SURGIU UMA
OPORTUNIDADE E EU PUDE IR VE-LO E ME DESPEDIR.//
EU NUNCA FUI BOM COM MINHAS PALAVRAS E NAQUELE
MOMENTO EU QUERIA TER DITO MUITO, MAS EU SO
CONSEGUI CHORAR.// EU O ABRACEI E NAQUELE
MOMENTO EU LEMBREI DE TODOS OS ABRACOS QUE ELE
JA HAVIA ME DADO, E PENSEI: MEU AVO TEM O MELHOR
ABRACO DO MUNDO./// EU ME AFASTEI, AINDA
CHORANDO, ELE TAMBEM CHORAVA./// E Al ELE DISSE -
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FRACA E VAGAROSAMENTE: JOAO, VOCE TEM UM
ABRAGO TAO GOSTOSO.///

NOS SURPREENDER COM DOCURA E AMOR NAS
PALAVRAS E NOS GESTOS ERA UMA CARACTERISTICA
MUITO FORTE DO MEU AVO.//I

MAYRA
MONTENEGR
@)

EU ACHO QUE UMA PESSOA PODE SER FAMOSA E
ILUSTRE NO MUNDO TODO, MAS O QUE MAIS IMPORTA E
AQUILO QUE ELA DEIXA PARA AS PESSOAS POR QUEM
ELA PASSOU EM VIDA.//l EU OUVI DE SEUS FEITOS, DE
VARIAS PESSOAS DIFERENTES, E APESAR DISSO TUDO
CONTAR MUITO PRA MIM, O QUE VAI FICAR COMIGO E A
MANEIRA COMO VOCE CONTA UMA HISTORIA, OS
RESMUNGOS ALEATORIOS QUE VOCE FAZIA PRA TIRAR
UM SORRISO DO ROSTO DOS SEUS NETOS, SUA RISADA,
SEU CARINHO, SEU CHEIRO, A RABADA TODO DOMINGO
DE MANHA, SEU AMOR PELO SAO JOAO, SEU AMOR
PELAS PESSOAS E SEU AMOR POR MIM.

TEC

SOBE SOM: VENTO NO LITORAL - LEGIAO URBANA -
INSTRUMENTAL

AMBIENTE SONORO: VENTANIA

MAYRA
MONTENEGR
@)

HOJE EU SAi DE CASA PELA PRIMEIRA VEZ EM MESES.///
ACORDEI CEDO, FUlI NA VARANDA OLHAR O
MOVIMENTO./// NAO TINHA NINGUEM NA RUA, ENTAO EU
DESCI DO PREDIO, ATRAVESSEI A RUA E TOMEI UM
POUCO DE SOL PERTO DAS ARVORES.
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ISSO NAO E UMA DESPEDIDA./// SEJA COMO FOR,
ACONTECA O QUE ACONTECER, EU VOU ESTAR SEMPRE
Ai COM VOCE, EU SEL/// E VOCE VAI ESTAR AQUI DENTRO
DE MIM.// NAO, NAO E UMA DESPEDIDA, E UMA
DECLARACAO DE AMOR.

TEC

SOBE SOM: VENTO NO LITORAL - LEGIAO URBANA

JOAO LIRA

O QUE E O LUTO, SE NAO A SAUDADE?/// SAUDADE QUE
INCLUSIVE E UMA PALAVRA  EXCLUSIVAMENTE
PORTUGUESA!/// E MUITO COMUM QUE ENCONTREMOS
PALAVRAS QUE DESCREVEM SENTIMENTOS
ESPECIFICOS, MAS SAUDADE E UNICA, TANTO ENQUANTO
PALAVRA COMO SENTIMENTO.// SENTIR SAUDADES E
EXPERIMENTAR ALGO QUE DE TAO BOM, QUE DE TAO
MARCANTE, QUANDO DESAPARECE DEIXA UM BURACO
NO NOSSO CORACAO./// A SAUDADE E A MEMORIA SAO
IRMAS.//I

EU SINTO TANTA SAUDADE DO ABRACO DO MEU AVO E EU
QUASE NAO LEMBRO MAIS COMO ERA./// A LEMBRANCA
MAIS VIVIDA QUE EU TENHO DE UM ABRACO DELE E
TAMBEM A MINHA ULTIMA LEMBRANCA DELE VIVO.///

UM DIA EU VOU ESQUECER COMO ERA ABRACAR MEU
AVO, MAS EU TENHO CERTEZA QUE EU NUNCA VOU
DEIXAR DE SENTIR SAUDADES DO SEU ABRACO.///

TEC

AMBIENTE SONORO: ESPACO ABERTO / PASSARINHOS /
CIGARRAS / FOGUEIRA
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JOAO LIRA

A SAUDADE E TAMBEM A TRISTEZA./// TRISTEZA ESSA DE
PERCEBER QUE, POR MAIS QUE A GENTE AME, TUDO E
PASSAGEIRO, NADA E PARA SEMPRE.///

EU SINTO QUE A MORTE DO MEU AVO ME PEGOU TANTO,
NAO SO POR CONTA DA CONEXAO QUE NOS TiINHAMOS,
MAS TAMBEM PELA DISTANCIA, CAUSADA,
PRINCIPALMENTE, PELA PANDEMIA./I/

EU NAO ESTAVA VIVENDO O QUE ELE ESTAVA VIVENDO,
DIFERENTE DOS FILHOS DELE, QUE ESTAVAM QUASE QUE
DIARIAMENTE COM ELE./// ANTES MESMO DO CANCER,
MEU AVO JA ESTAVA DOENTE.// E MEU AVO, COMO A
MAIORIA DOS HOMENS, NAO SE CUIDAVA COMO DEVERIA
E, AINDA MAIS, NAO QUERIA QUE NINGUEM SE
PREOCUPASSE COM ELE./// ENTAO, QUANDO ELE FICAVA
DOENTE, NINGUEM SABIA./// A UNICA PESSOA QUE ERA
CAPAZ DE PERCEBER QUE ELE PRECISAVA DE CUIDADOQOS,
POR BAIXO DE TODAS AQUELAS MASCARAS QUE ELE
INSISTIA EM VESTIR, ERA A SUA ESPOSA, MINHA VO.//l
MINHA VO SEMPRE TOMOU CONTA DELE, ELA ERA UMA
ESPOSA RIGIDA E NAO DEIXAVA NADA PASSAR, POREM,
QUASE 7 ANOS ANTES DA MORTE DO MEU AVO, ELA FOI
ACOMETIDA POR ALZHEIMER E DESDE ENTAO NAO E
MAIS A MESMA./// SEM MINHA VO PARA PERCEBER QUE
MEU AVO PRECISAVA DE CUIDADOS, OS CUIDADOS
VINHAM APENAS EM MOMENTOS CRITICOS./// E CLARO
QUE CHEGA UM MOMENTO NA VIDA DE UMA PESSOA QUE
NAO TEM ATENCAO E CUIDADO QUE AJUDE, E FOI O QUE
ACONTECEU COM MEU AVO.//I
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TEC

TRILHA SONORA DO FILME *A METAMORFOSE DOS
PASSAROS” (2020).

JOAO LIRA

AS VEZES EU ME SINTO CULPADO POR NAO TER ESTADO
LA PORQUE EU SEI QUE EU PODERIA TER FICADO COM
MEUS PAIS, E CONSEQUENTEMENTE COM MEU AVO, JA
QUE MORAVAM TODOS EM UMA GRANJA ONDE AS CASAS
SAO NO MAXIMO A DOIS MINUTOS DE CAMINHADA UMAS
DAS OUTRAS.//l FOl UMA ESCOLHA QUE EU FIZ E AGORA
EU DEVO VIVER COM ELA, DE UM JEITO OU DE OUTRO.///

TALVEZ NAO FOSSE TAO SIMPLES ASSIM, EU TINHA UM
GATO, UMA NAMORADA, E A MINHA PROPRIA VIDA PRA
DAR CONTA, MAS O QUE IMPORTA E QUE EU ESTAVA DE
FATO DISTANTE E SE EU SOUBESSE QUE AQUELES ERAM
SEUS ULTIMOS MOMENTOS NA TERRA, MINHA ESCOLHA
TERIA SIDO OUTRA./// MAS A GENTE NUNCA SABE, NE?///

EU NAO VI MEU AVO FICAR DOENTE, EU SABIA QUE ELE
TAVA DOENTE, MAS EU NAO VL1./// EM CERTOS MOMENTOS,
PARECIA SO MAIS UMA “COISA DE IDOSO”, O CORPO QUE
NAO E MAIS TAO JOVEM E PRECISA DE CUIDADOS, “MAS
VAl FICAR TUDO BEM’, EU PENSEI, POIS APESAR DE
TUDO, MEU AVO SEMPRE FOI MUITO FORTE./// COM ISSO,
A SUA MORTE FOI UM CHOQUE PRA MIM.///

TEC

SONORA: FOUND FOOTAGE - “A METAMORFOSE DOS
PASSAROS” (2020) - DE: “OS MORTOS NAO SABEM QUE
ESTAO MORTOS...” ATE: “..POR ISSO, MANTEMOS NA
PELE.”
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AMBIENTE SONORO: MATO/FLORESTA / PASSAROS

JOAO LIRA ANTERIORMENTE MENCIONEI QUE A MORTE DO MEU AVO
HAVIA SIDO UMA ESCOLHA.///ISSO CABE UMA MELHOR
EXPLICACAO E NINGUEM MELHOR PARA EXPLICAR ESSA
ESCOLHA DO QUE O PROPRIO:

TEC AMBIENTE SONORO: NOITE / PASSAROS / LAPIS EM PAPEL

NANEGO LIRA | LEITURA DA CARTA DE IVERALDO.

TEC SOBE SOM: “J. S. BACH: CHACONNE” POR BRILLIANT
CLASSIC

JOAO LIRA MEU AVO CHEGOU AO MUNDO, A VIDA, COMO TODO

MUNDO, MAS SAIU DE UMA FORMA UNICA, MUITO DELE,
CARREGADA DE IDENTIDADE, DE SUA MARCA
REGISTRADA: O CUIDADO./// ESSE CUIDADO COM A VIDA E
O FIM DELA, DEIXANDO TODOS CIENTES DE SUAS
ESCOLHAS./// E TAO GRANDE QUE REVERBERA NO LUTO.//
/DA PRA VER QUE ELE SE ABRIU PARA A MORTE COMO
MAIS UMA ETAPA DE SUA EXISTENCIA./// NAO SEI O QUE
MEU AVO PENSAVA DO POS MORTE, MAS SEGURAMENTE,
ELE CONFIAVA EM UM CAMINHO, UM FLUXO.//[ ESSE
TALVEZ SEJA O UNICO ASPECTO DA MORTE DO MEU AVO
QUE ME E FACIL DE ENGOLIR.//

“A MORTE E O CONTRARIO DA VIDA”, EU TENHO CERTEZA
QUE VOCE JA OUVIU ISSO ANTES./// ACREDITAR NISSO
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PODE NOS AFASTAR DO TEMOR MAS, SERA QUE ISSO E
VERDADE?/// EU ACHO QUE NAO./// A MORTE NAO EXISTE
SEM A VIDA E A VIDA NAO EXISTE SEM A MORTE.///
ENTAO, MENOS QUE CONTRARIOS, SAO COMPLEMENTOS
- VIDA E MORTE, MORTE E VIDA./Il FOI ISSO QUE ENTENDI
DAS ATITUDES E PALAVRAS DO MEU AVO, E ISSO, COMO
JA FALEI, MARCOU A QUALIDADE DO MEU LUTO.//
“VIVEMOS EM UMA SOCIEDADE QUE CULTUA A
JUVENTUDE E A ILUSAO DE SERMOS ETERNOS./// TEMOS,
PORTANTO, GRANDE DIFICULDADE DE LIDAR COM A
FINITUDE DA VIDA.” ESSA E UMA PASSAGEM DO GUIA
DIDATICO E HISTORICO DE VERBETES SOBRE A MORTE E
O MORRER, ESCRITO PELA HISTORIADORA MARA REGINA
DO NASCIMENTO./// ESSA PASSAGEM ME FAZ PENSAR
QUE TALVEZ POR ISSO MUITOS OLHAM PARA A MORTE
COMO UMA ESPECIE DE PUNIGAO, DE FRACASSO,
QUANDO PODE SER APENAS O COMPLEMENTO OU, NUMA
VISAO MAIS OTIMISTA, UMA CONTINUIDADE.

NA NATUREZA, OS SERES VIVOS CUMPREM UM CICLO DE
NASCER, CRESCER E MORRER./// O ANIMAL PREDADOR
DEPENDE DA SUA CAPACIDADE DE CEIFAR A VIDA DE
OUTRO, SEJA ESSE OUTRO UMA PLANTA, UM FUNGO OU
OUTRO ANIMAL./// E A MORTE A SERVICO DA VIDA!/// MAS,
QUANDO A PERGUNTA “POR QUE EXISTE A MORTE?” E
APLICADA PARA NOS HUMANOS A GENTE FICA
DESCONFORTAVEL, POIS NAO CONSEGUIMOS
ENCONTRAR DE PRONTO, UM SENTIDO NA PROPRIA
VIDAY// ACEITAR QUE SOMOS SO MAIS UM SER DENTRO
DE UM GRANDE ESPECTRO DE SERES EM UM UNIVERSO
INFINITO E COMPLICADO PRA NOS./// NAO DAMOS CONTA
QUE PROXIMO DE NOS A VIDA ACONTECE E SE
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EXPRESSA EM LUGARES E FORMAS QUE NOS NAO
CONSEGUIMOS ENXERGAR, NAO DAMOS CONTA DAS
DIFERENTES FORMAS DE EXISTENCIA.//

DIZEM QUE OS SERES HUMANOS SAO OS UNICOS SERES
COM A CONSCIENCIA DA FINITUDE, EU DIRIA QUE NOS
SOMOS OS UNICOS SERES QUE PRECISAM ACEITAR A
MORTE COMO PARTE NATURAL DA VIDA, O MEDO DA
MORTE E INSTINTIVO, O SER HUMANO, EM CONTATO COM
A MORTE SOFRE A DOR DO FIM DA EXISTENCIA, E ESSAE
TAMBEM UMA EXPERIENCIA UNICA E PESSOAL./// CADA
UM VAl EXPRESSAR OS SEUS PENSAMENTOS E
SENTIMENTOS EM RELACAO A MORTE DE UM JEITO
DIFERENTE, E ASSIM, TAMBEM O SEU LUTO.///

TEC SONORA: ENLUTADOS - DE: “NA PRIMEIRA SEMANA...” ATE:
“...SEMPRE ALI, FAZENDO PARTE DA SUA VIDA."
AMBIENTE SONORO: MAR E ONDAS
TRILHA SONORA: “A METAMORFOSE DOS PASSAROS’
(2020)

JOAO LIRA NA PRIMEIRA SEMANA EU FIQUEI COM MINHA FAMILIA,

NOS SOFREMOS JUNTOS./// MAS, LOGO EU TIVE QUE
VOLTAR PRA CASA, PRA MINHA ROTINA, PRO MEU
TRABALHO./// E NESSA MINHA ROTINA DIARIA EU ME VIA
SOZINHO, APESAR DE QUE FISICAMENTE EU NAO
ESTAVA./II A NATUREZA SUBJETIVA E PESSOAL DO LUTO
ME FAZIA SENTIR QUE NINGUEM ENTENDERIA PELO QUE
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EU ESTAVA PASSANDO, NEM MESMO AQUELES QUE JA
HAVIAM PERDIDO ALGUEM./// O SOFRIMENTO DE TODAS
AQUELAS MEMORIAS PERDIDAS DE MOMENTOS QUE NOS
AINDA NAO HAVIAMOS VIVIDO E ALGO QUE EU CARREGO
COMIGO E SINTO QUE SEMPRE IREI CARREGAR./Il FAZ
PARTE DO PROCESSO DE LUTO, TAMBEM, ENTENDER QUE
A VIDA E INDEPENDENTE E INDOMAVEL, E ACEITAR QUE O
PASSADO E O FUTURO SAO TERRITORIOS PARA O
IMAGINARIO, APENAS O PRESENTE E PALPAVEL.///

TEC SONORA: “A METAMORFOSE DOS PASSAROS” (2020) - DE:
EMBORA ESTIVESSEMOS...” ATE: “..A VIDA TEIMAVA EM
CONTINUAR.”
AMBIENTE SONORO: AMBIENTE ABERTO

JOAO LIRA HOJE EU SONHEI COM MEU AVO, ESTAVAMOS NA COZINHA

DE SUA CASA, ELE ESTAVA SENTADO NA CABECEIRA DA
MESA, QUE ERA O SEU LUGAR./I ELE CORTAVA UMA
MANGA ESPADA QUE COMIA SEM PRESSA.//l EU SENTEI
AO SEU LADO, NO LUGAR DE VOVO./// ELE ME OLHOU,
SORRIU E FALOU: MEU FILHO, COMO VOCE TA
DIFERENTE!// EU SORRI SEM GRACA E PERGUNTEI POR
ONDE ELE ANDAVA.//I ELE RESPONDIA QUE ESTAVA
CANSADO, MAS QUE ESTAVA BEM  AGORA.II
CONVERSAMOS SOBRE O QUE HAVIA DE NOVO, TENTEI
RESUMIR TRES ANOS EM POUCAS PALAVRAS./// CONTEI
QUE DEMOROU, MAS QUE MINHA MAE HAVIA PERDIDO A
TORNOZELEIRA QUE LHE FOI INJUSTAMENTE IMPOSTA.//l
ELE RESPONDEU, CONTENTE, QUE A JUSTICA DOS
HOMENS TARDA, MAS NAO FALHA./// FALEI PARA ELE DO
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SUCESSO QUE MEU PAI E SEUS COLEGAS TINHAM FEITO
NA NOVELA DA GLOBO.//l ELE SORRIU E DISSE QUE ERA
QUESTAO DE TEMPO PARA QUE NANEGO ABRILHANTASSE
NOVAMENTE AS TELAS DE TODO BRASIL./// EU DISSE QUE
CONHECI UMA PESSOA INCRIVEL E GOSTARIA QUE ELE
FIRMASSE NOSSO MATRIMONIO./// ELE DISSE QUE NADA O
FARIA MAIS FELIZ./I/

TEC

TRILHA SONORA

JOAO LIRA

EXISTE UM GOZO NO LAMENTAR A PARTIDA DE ALGUEM.///
E CLARO QUE HA CASOS E CASOS, MAS LAMENTAR A
PERDA E PERCEBER A CAPACIDADE DE AMAR
PROFUNDAMENTE.// E O QUE SERIA DE NOS SEM O
AMOR?/// AMAR E ESTAR VIVO./// E MANTER-SE VIVO E UM
ATO DE AMOR./II

ROLLO MAY, EM SEU LIVRO ‘A CORAGEM DE CRIAR’, DIZ
QUE A CORAGEM E O MAIOR DOS ATRIBUTOS HUMANOS,
POIS SEM ELA OS DEMAIS NAO TEM FORCA E ATE O AMOR
ENFRAQUECE./// A CORAGEM NAO E O OPOSTO DO MEDO,
MAS ALGO QUE NOS MANTEM EM BUSCA DOS NOSSOS
SONHOS, APESAR DO MEDO./// COMO DISSE UM POPULAR
DA CIDADE DE CONDE, ONDE MINHA FAMILIA CRIOU
RAIZES GRACAS AOS MEUS AVOS: “MEDO A GENTE TEM,
MAS NAO USA.”

TEC

SOBE SOM: “VIDEOTAPE” DE RADIOHEAD
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SONORA: IVERALDO LUCENA 2 - DE: “EU ME RECUSO...”
ATE: “...SOU CURIOSO E AGENTE DA SUA CONTINUIDADE.”

SOBE SOM: “VIDEOTAPE” DE RADIOHEAD

JOAO LIRA

QUANDO EU MORRER QUERO SER LEMBRADO NAO PELO
QUE FIZ COM MEDO DE NAO SER AMADO, MAS PELO QUE
FIZ POR AMOR.///

ESTE PRODUTO E UMA DEDICAGAO A MEMORIA E VIDA DO
MEU AVO, IVERALDO LUCENA DA COSTA E A TODOS
AQUELES QUE NOS DEIXAM SAUDADE.///

GOSTARIA DE DEIXAR AQUI MEUS AGRADECIMENTOS A
MARCIA LUCENA, PRISCILLA TORRES, FLORA LUCENA,
NANEGO LIRA, LUANA VALENTIM, JOSE PIRES FERNANDES
SOBRINHO, ANA CLARA CORDEIRO, LUIZ MONTEIRO,
MATEUS SILOMAR E AS MINHAS FAMILIAS LUCENA E
LIRA./I/

A PRESIDENTE DA EMPRESA PARAIBANA DE
COMUNICACAO, NANA GARCEZ, A RADIO TABAJARA E
FUNCIONARIOS QUE PERMITIRAM QUE EU USASSE O
EQUIPAMENTO QUE TORNOU ESTE PRODUTO POSSIVEL.///

AGRADECO TAMBEM A MARCUS VILLAR E JOAO DE LIMA
POR TEREM ME DISPONIBILIZADO O FILME “O ANDARILHO”
DE ONDE FORAM TIRADAS PASSAGENS DE AUDIO
USADAS NESTE PRODUTO.///
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AGRADECIMENTO ESPECIAL AQUELES QUE SE
DISPUSERAM A GRAVAR DE CORACAO SUAS
PARTICIPACOES PRESENTES AQUI NESTE PRODUTO:
NANEGO LIRA, MAYRA MONTENEGRO, PRISCILLA TORRES,
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TEC

FADE OUT.

FIM.




	df3031d7083c75156a973108778f5c4a46e90c3abfa526d3f65b74c166fa04b2.pdf
	Da Morte Ao Morrer_

	3ee93bb1e6cccb36efc97dab18b169c14e05d55d55ee8a2c3596ead2e761bd8d.pdf
	df3031d7083c75156a973108778f5c4a46e90c3abfa526d3f65b74c166fa04b2.pdf
	Da Morte Ao Morrer_
	73b168b416d15c8783c621aa092794180d6bd42b8695da80db1ba4d0040945b8.pdf
	Da Morte Ao Morrer_


