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NARCISISMO MATERNO E ALIENACAO PARENTAL: AS CONSEQUENCIAS DA
CRIACAO NARCISICA NO DESENVOLVIMENTO PSICOLOGICO DOS FILHOS

Resumo

O comportamento € a manifestacdo do individuo em sociedade. Com essa compreensédo, 0
presente estudo tem como objetivo a ampliagdo dos conhecimentos sobre 0 comportamento
narcisista materno e a sua correlacdo com a alienacdo parental. O problema enfrentado é a
realidade das familias onde maes narcisistas influenciam negativamente no desenvolvimento
dos filhos, inclusive com atos que configuram alienacdo parental. Para tanto, o estudo é
sedimentado em compreensdes cientificas sobre os elementos comportamentais do Transtorno
de Personalidade Narcisista (TPN), no comportamento da mée narcisista, bem como nas
consequéncias que esse comportamento gera para os filhos submetidos a tais préaticas, como a
ruptura dos valores, a quebra da autoestima e a derrocada da imagem da mée, bem como a
criacdo de ambientes familiares desgastantes. O estudo é fruto de pesquisa bibliografica e
documental, cujos dados foram coletados em repositdrios académicos e portais que apresentam
informacdes cientificas, sendo todos eles submetidos a abordagem qualitativa, com analise
dedutiva.

Palavras-Chave: Narcisismo Materno; Comportamento; Alienacdo Parental; Familia.

Abstract

Behavior is the manifestation of the individual in society. With this understanding, the present
study aims to extend knowledge about maternal narcissistic behavior and its adaptation with
parental alienation. The problem faced is the reality of families where narcissistic mothers
influence the development of their children, including acts that configure parental alienation.
To this end, the study is based on scientific understandings about the behavioral elements of
Narcissistic Personality Behavior (TPN), on the behavior of the narcissistic mother, as well as
on the consequences that this behavior generates for the children admitted to such practices,
such as the rupture of values, the breakdown of self-esteem and the destruction of the mother's
image, as well as the creation of worn-out family environments. The study is the result of
bibliographical and documentary research, whose data were collected in academic repositories
and portals that present scientific information, all of which are presented with a qualitative
approach, with deductive analysis.

Keywords: Maternal Narcissism; Behavior; Parental Alienation; Family.



1. Introducéo

Toda e qualquer anélise comportamental realizada pelos estudos voltados ao
comportamento da sociedade consiste, sobretudo, na verificagdo das realidades existéncias e
nas relacOes sociais observaveis. Em verdade, a consideracdo de grupos sociais relevantes é
crucial, para que haja a cristalinidade necessaria nas concepg¢des geradas.

Destarte, o ndcleo familiar se mostra como o grupo social mais favoravel para a
percepcdo comportamental. Muitas problematicas s&o instituidas a partir do comportamento
inadequado dos individuos e, na familia, o elemento da convivéncia cotidiana é capaz de
agravar, ainda mais, essas problematicas.

Porém, a percepcao dos estudos comportamentais tem sido aprimorada ao longo do
tempo. Situacdes que, até pouco tempo, pareciam normais e inatas a constancia dos nucleos
familiares, agora demonstram-se como realidades inadequadas que, muitas vezes, demanda a
modificacdo comportamental dos individuos, tanto pela busca espontanea por eles, quanto
pela forca legal, que impde regramentos para a coexisténcia familiar.

O presente estudo, por sua vez, representa algumas contribui¢fes para a compreensao
do seio familiar, tendo em vista a consideracdo de comportamentos inerentes a figura
materna, conforme explicado mais adiante. De forma geral, muitos estudos ja foram
instituidos com a finalidade de conhecer dessas condutas e, também, indicar os melhores
caminhos para que o fenémeno nao resulte em prejuizos a prole.

Assim, surge o problema tratado no presente estudo, que consiste, fundamentalmente,
na existéncia de comportamentos narcisistas, pela genitora, no nucleo familiar. Ao estudo, por
sua vez, cabe responder ao seguinte questionamento: como a lei brasileira pode ser aplicada
para mitigar os prejuizos do narcisismo materno em detrimento dos filhos?

O objetivo precipuo do presente estudo € estabelecer a correlagéo entre as condutas

narcisistas e 0 ambiente de narcisismo materno, as consequéncias para os filhos, os limites



conferidos pelo ordenamento juridico e, também, a necessidade de ampliar o debate sobre
comportamentos narcisistas pela mae para que, com o passar do tempo, haja maior busca
pelos resultados da lei, bem como a popularizacdo do ato de denunciar.

Ainda, o presente estudo ira definir o fenémeno da alienagéo parental, como resultado
do narcisismo materno, bem como as eventuais problematicas decorrentes desse ato, além da
protecdo que a lei brasileira confere para a prole, que tem o direito de ser inserido em um
nucleo familiar saudavel e livre de atos prejudiciais, sobretudo pelos genitores.

Na fundamentacédo tedrica, o estudo abordara as primeiras compreensées do
narcisismo materno, a importancia da criacdo de menores em ambientes saudaveis, o
narcisismo materno e seus reflexos na criacdo dos filhos, o cenario de alienacdo parental, a
autoestima limitada pelos efeitos do narcisismo materno e a incidéncia de relacdes abusivas, a
partir do comportamento narcisista.

2. Metodologia

O presente estudo € resultado de inUmeras consideragdes. Primeiro, em relacdo a
pesquisa, € possivel dizer que ela deriva de pesquisa bibliografica e documental. Isto porque
as informacdes compiladas para a construcao deste estudo foram coletadas de fontes ja
documentadas, como repositdrios de trabalhos cientificos, bem como periddicos cientificos e
portais de informacao.

A coleta dos dados ocorreu, sobretudo, em plataformas digitais. Utilizou-se,
principalmente, da plataforma Google Académico, que reune repositérios de inimeras
instituicdes e do Portal Planalto, que compila a legislacdo brasileira de nivel federal. As
demais informacdes foram obtidas a partir de pesquisa livre na internet, com a ressalva do
intervalo temporal dos ultimos cinco anos, sendo, apenas, considerados os resultados

publicados entre 2019 e 2023, em favor da atualizagdo do presente estudo.



Quanto a abordagem dos dados, o método empregado é o qualitativo, tendo em vista
que o estudo se destina a compreender uma realidade fatica, de natureza interpessoal. Ou
seja, quantificacBes ndo sdo relevantes para a analise da tematica, sendo, sobretudo,
importantes as publicagdes que conceituam, mensuram e explicam sobre o fenémeno do
narcisismo materno.

Quanto a analise, o presente estudo foi produzido a partir da analise dedutiva, no
sentido de considerar algumas premissas como fonte de concepg¢do. Em outras palavras,
considerou-se que: se 0 narcisismo materno é realidade em parte consideravel dos nucleos
familiares; se esse fendmeno pode gerar resultados prejudiciais como a alienacdo parental; e
se a legislacdo brasileira contraria esse fenbmeno, € possivel depreender que o
comportamento narcisista € motivo de atencdo da sociedade brasileira que deve,
sumariamente, entender o fendmeno e, na medida das suas possibilidades, agir no sentido de
atenuar os efeitos dele decorrentes.

Com a reunido de todas essas técnicas, o presente estudo foi construido, com o critério
basico de compreender o fendmeno, construir conhecimentos acerca das suas consequéncias
praticas e, também, alertar a sociedade para a real necessidade de conhecer e repelir o
fenémeno da pratica social.

3. Referencial Tedrico
3.1 Aimportancia da criagdo de menores em ambientes saudaveis

A existéncia de uma sociedade evidencia o intuito dos individuos em instituir
relacionamentos. Assim, surgem 0s grupos sociais que, reunidos, formam a dindmica
civilizatoria. Entretanto, a familia se configura como principal grupo social, onde se
desempenham agdes continuas, principalmente de desenvolvimento comportamental em

favor das criancas e adolescentes.



E nessa tela e com essas compreensdes que o presente estudo analisa a tematica do
narcisismo materno, que compromete, aléem de toda a formacéo familiar, o proprio
desenvolvimento dos filhos. Embora ndo seja essa a Unica chaga social existente no seio
familiar, a sua existéncia contraria a necessaria e fundamental salubridade das relaces
familiares, sem a qual ndo se pode alcangar o objetivo do desenvolvimento humano.

Milanez et al. (2019) diz que:

As interacOes e os padrbes de comunicacdo estabelecidos entre os membros nos

diferentes subsistemas familiares tém um efeito continuado sobre o desenvolvimento

da familia, influenciando esses membros nas diferentes geracdes. Portanto, pode-se
entender também, que esse processo influencia diretamente no desenvolvimento
emocional e psicolégico dos filhos, configurando-se como o sistema de socializagdo

mais eficaz para o desenvolvimento saudavel da crianca e do adolescente. (p. 2)

Dessa maneira, a existéncia de um nucleo familiar que reflita em harmonia,
representa, para o menor, a base de um futuro solido, calcado nos preceitos do respeito mutuo
entre os integrantes do grupo familiar e, por consequéncia, oferece condi¢des suficientes para
o0 desenvolvimento ideal dos individuos inseridos nessa realidade.

Importante salientar que a presenca de dispositivos normativos, no ordenamento
juridico patrio, para tutelar, organizar e direcionar as acdes familiares € posterior a existéncia
da familia. Assim, por l6gica, o grupo familiar precede o direito, demonstrando que o afeto e
as relacdes familiares sdo — ou deveriam ser — préprias do nucleo familiar desde os
primordios da raca humana.

Essa consideracdo contribui para a percepc¢édo de que, mesmo com a existéncia das
normas do direito de familia, ndo deveria haver discrepancias comportamentais na familia a
ponto de, por acdo ou omissdo dos membros, haver prejuizos para um dos integrantes da

familia. O direito, inclusive, se encarrega por prever as consequéncias resultantes desse fato.



Para Silvério, Gallassi e Meneguce (2022):

No direito, as evolugdes sdo constantes, pois cada época tem a necessidade em se

adequar as situagdes que o ensejo determina. Assim acontece com as relagcdes parentais,

antigamente a responsabilidade civil dos genitores era permeada por aspecto material,

0 que na atualidade muda o cenario, no qual coloca a importancia sobre as obrigagdes

do convivio, que gera afeto entre os membros. (p.2)

Assim sendo, € perceptivel que a sociedade contemporanea, quando da analise do
nucleo familiar e das suas responsabilidades, concebeu critérios especificos para a fungédo
precipua dos costumes familiares, que consistem, fundamentalmente, no apreco ao respeito, a
manutenc¢do dos vinculos afetivos, no suporte ao desenvolvimento e, também, na observancia
dos direitos legalmente instituidos.

Essa, inclusive, € uma preocupacdo da lei maior do ordenamento brasileiro, qual seja
a Constituicao Federal de 1988. Com uma percepcao nova dos fendmenos sociais, a época da
sua promulgacdo, a Carta Magna de 1988 instituiu os deveres familiares, em relacdo a crianca
e ao adolescente, no seu artigo 227, a seguir apresentado:

Art. 227. E dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar & crianca, ao

adolescente e ao jovem, com absoluta prioridade, o direito a vida, a salde, a

alimentacdo, a educacdo, ao lazer, a profissionalizagdo, a cultura, a dignidade, ao

respeito, a liberdade e a convivéncia familiar e comunitaria, além de colocéa-los a salvo

de toda forma de negligéncia, discriminagdo, exploracdo, violéncia, crueldade e

opressao (BRASIL, 1988).

Portanto, a familia deve ser uma instituicdo que pratique os melhores preceitos
comportamental para a manutencdo da afetividade, sob as penas da lei diante do
descumprimento e/ou dos abusos praticados, sendo, esta, uma preocupac¢édo do ordenamento

juridico que, por tabela, representa a manifestagéo volitiva da propria sociedade.



No entanto, nenhuma sociedade é imune as acdes reprovaveis. Nessa tematica, mais
precisamente da harmonia familiar que a lei preconiza e que cabe a sociedade implementar,
existem algumas situacdes contrérias, capazes de gerar prejuizos a todos os integrantes
familiares. Uma, especificamente, merece a atencéo do estudo juridico: o narcisismo
materno.

Posteriormente, o estudo apresentard apontamentos sobre o narcisismo materno, no
sentido de considerar, sobretudo, os seus reflexos na criacao e no desenvolvimento da prole,
as primeiras compreensdes do fenébmeno e a possibilidade de, com tal vicio comportamental,
resultar no panorama da alienacéo parental, o que resulta na aplicacdo de algumas sancdes,
tanto legais, quanto comportamentais.

3.2 Narcisismo: uma abordagem genérica

Ja considerando que a familia tem um papel fundamental para o desenvolvimento dos
individuos nela inseridos e que, nesse contexto, a observacao do comportamento de todos 0s
seus integrantes é fundamental para o0 acompanhamento do progresso familiar, é necessario,
destarte, compreender um fenémeno que, infelizmente, tem sido observado em grande parte
das familias: o narcisismo.

Mais adiante, serdo expostas consideracfes sobre o0 narcisismo e como esse fenémeno
ocorre na figura materna, bem como seus efeitos praticos na vida da prole. No entanto, para o
momento, € fundamental compreender, de forma genérica, como o Transtorno da
Personalidade Narcisista (TPN) pode contribuir com a ocorréncia de circunstancias abusivas,
inerentes, também, as relacdes familiares. A utilizacdo dessa tematica reflete a correlacéo
entre a psiquiatria, a psicologia e a analise geral sobre 0 comportamento em sociedade.

Em suma, é preciso compreender no que consiste o TPN e quais os reflexos que esse
transtorno gera no individuo. Maffini e Cassel (2020) discorrem sobre a possibilidade do

diagnostico de TPN, na seguinte conjuntura:
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A presenca de padrdes disfuncionais no estabelecimento de relagbes afetivas,
resultantes em acentuado sofrimento para o paciente, presentes desde a infancia,
adolescéncia ou inicio da vida adulta, pode ser um forte indicador de sintomatologia
referente a um dos tipos de Transtornos da Personalidade (TP). Quando a visdo do
paciente sobre si encontra-se distorcida, acreditando ser Unico e merecedor de
tratamento especial, além de carecer de empatia e estabelecer padrdes pessoais em
niveis altos, pode se pensar no diagndstico de Transtorno de Personalidade Narcisista

(TPN). (p.3)

Em regra, esse diagnostico € complexo, posto que muitos fatores comportamentais
séo levados em conta. No entanto, se tem a feicdo imagética de que o TPN surge,
sumariamente, de experiéncias comportamentais, sobretudo na infancia, quando a formacéo
da opinido, das preferéncias e, até mesmo, da visdo de mundo é construida.

Nesse sentido, é possivel dizer que as condi¢cdes do ambiente onde se vive sdo
determinantes. A influéncia das coisas e das pessoas gera uma percepc¢do diversificada, o que,
por consequéncia, gera resultados distintos. Uma crianca pode desenvolver comportamentos
narcisicos e, relativamente, o fendbmeno € raro, atingindo, por estimativas, 1% da populacédo
(Ross & Lee, 2022).

Ullrich e Rocha (2020), porém, alertam para uma circunstancia relativamente nova:

E importante ressaltar, a principio, como a sociedade, no geral, tém se modificado e

apresentado diversas caracteristicas narcisicas. Entre elas, tem-se a fluidez de valores,

a fragilidade das relagdes sociais, a futilidade dos lagos afetivos, a individualidade, a

preocupacdo demasiada com a prépria imagem, 0 egoismo e a auséncia de empatia em

contraposi¢do ao investimento no proprio eu. (p.44)

Ou seja, se 0 comportamento narcisista € um resultado de experiéncias e vivéncias e

se 0 mundo e a sociedade tém sido transformados, a ponto de modificar as experiéncias e
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vivéncias, é possivel dizer que, caso ndo haja uma atencdo redobrada em relacéo aos fatos
sociais, comportamentos narcisistas podem ser proliferados, sem o prévio cuidado com as
consequéncias.

A preocupacao € valida e cabe, sobretudo, a ciéncia da observacdo comportamental,
como a matriz das ciéncias biopsicossociais, compreender o fendmeno e acompanhar as
praticas resolutivas, para que o narcisismo nao se torne, de fato, uma patologia viral, pratica
comum de todos em sociedade. O narcisismo materno, nesse caso, além de ja ser grave, seria
ainda mais inflamado, gerando consequéncias ainda piores as geracdes futuras.

3.3 Historicidade e primeiras compreensdes do narcisismo materno

As primeiras compreensdes sobre o comportamento narcisista deriva da génese
etimoldgica. Em suma, € o comportamento atrelado a Narciso, personagem mitoldgico, que
possuia adoracgdo pela propria imagem. O comportamento similar observavel em personagens
reais denominou-se narcisismo, posto que o narcisista venera a propria vontade, em
detrimento da vontade dos demais.

A luz da psicanalise, algumas ponderacdes foram feitas ao longo do tempo, inclusive
com a adequacao do termo narcisista, considerando elementos proprios para diferentes
designacdes. O narcisismo, nessa tela, adequou-se como resultado de experiéncias da
infancia, nas consideracdes feitas por estudiosos como Sigmund Freud e Otto Kernberg
(Pelisson, 2021).

Para Pelisson e Caropreso (2023):

Freud elaborou o conceito de narcisismo e abordou os fenémenos narcisicos,

principalmente, no contexto do desenvolvimento mental infantil, da melancolia e das

psicoses. Alguns psicanalistas pds-freudianos, entre eles Otto Kernberg, deram

continuidade as investigac@es e aprofundaram a compreensao desse fendmeno. (p.1)
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Ou seja, € uma constancia de nomenclaturas e designagdes que, ao longo do tempo,
gerou compreensodes suficientes sobre 0 comportamento, suas causas e consequéncias na vida
do agente e das pessoas que o circundam. O narcisismo materno, na viséo de Freud, deriva de
uma compreensdo especifica, decorrente da divisdo do comportamento. De acordo com Mota
(2023), essa diviséo ocorre da seguinte maneira:

Segundo os estudos de Freud, a vaidade exagerada pode ser considerada uma patologia

dividida em duas etapas distintas. A primeira delas é caracterizada pelo desejo sexual

pelo préprio corpo, ou fase auto-erdtica. J4, a segunda, envolve a valorizacdo do proprio

€go, 0 narcisismo secundario. (s.p.)

O narcisismo secundario, conforme exposto, é a categoria na qual o narcisismo
materno decorre. Em suma, € o comportamento de valorizar o proprio ego, em detrimento das
vontades alheias. Para o narcisista, nessa 6tica, o que verdadeiramente importa é a satisfacao
das proprias vontades, ainda que as pessoas que lhe circundam sejam prejudicadas.

3.3.1 O narcisismo materno e seus reflexos na criacdo dos filhos

A organizacdo de qualquer estudo cientifico deve considerar alguns fatores que
compBem a tematica. Entre eles, a conceituacdo mais completa possivel sobre o tema
proposto, a visualizacdo das consequéncias praticas do comportamento estudado e, também,
as respostas resolutivas existentes nas vivéncias sociais para os problemas encarados.

Silva (2019) explana sobre algumas dessas hipdteses comportamentais, derivadas,
precisamente, do comportamento narcisico materno:

Né&o ha limites para uma mée narcisista. E ela se considera dona dos seus filhos. Eles

séo uma extenséo dela mesma. Constantemente, a individualidade dos/das filhos/as é

violada. Como exemplos de atitude narcisista tém-se: marcacdo de compromissos sem

a crianga expressar a vontade de ir ou ndo; escolha daquilo que o/a filho/a pode vestir,

comer, ouvir, ver; projecdes de sentimentos, sonhos e expectativas, fazendo com que
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os/as filhos/as s6 se sintam amados/as e aceitos quando atendem aos desejos

maternos. Objetos sdo dados e retirados ao bel prazer materno, pois néo pertencem de

fato aos/as filhos/as, mas sim & mae, quem os comprou e que, por tal condi¢do, acha-

se no direito de desfazer-se deles, sem consultar os/as filhos/as. (p.21)

Este fendbmeno agride a formagéo dos menores e viabilizam a existéncia de um nicleo
familiar marcado por distarbios que, de forma direta e prejudicial, afetam o funcionamento da
familia. A respeito do histérico da analise da defini¢do da alienacdo parental, bem como a sua
aplicacdo, nos diz Ignacio (2020):

A sindrome de Alienacdo Parental (SAP), também conhecida pela sigla em inglés

PAS, é o termo proposto por Richard Gardne, psiquiatra estadunidense, em 1985, para

classificar uma grave situacao que ocorre dentro das relacdes de familia, em que, a

crianca ou adolescente é induzida, mediante diferentes formas e estratégias de

atuacdo, a destruir seus vinculos com um dos genitores. E preciso lembrar que a

Alienacdo Parental ndo ocorre apenas em relagdo aos ex-conjuges (esposo/esposa).

Qualquer pessoa que tenha a crianca ou adolescente sob sua autoridade pode exercer a

prética abusiva. (p.2)

No presente estudo, para considerar como 0 narcisismo materno se desenvolve e
como essa pratica resulta em prejuizos ao desenvolvimento da prole, € fundamental
considerar a producdo cientifica ja existente. Nessa tela, podemos considerar, para efeito de
conceito do fendmeno do narcisismo materno, o que dispde Dan (2021):

As maes narcisistas, inconscientemente, negligenciam os cuidados, a atengéo e ndo

suprem as necessidades dos filhos. Elas ndo possuem capacidade cognitiva de ter

empatia ou de amar, ndo conseguem avaliar e reconhecer 0s proprios erros, pois para

esconder a sua real identidade, criam um mundo ficticio, enxergando-se perfeitas, sem
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falhas ou defeitos. E onde entra o sofrimento dos filhos, pois precisam lidar com este

perfil de quem manipula e cultiva neles o sentimento de culpa. (p.1)

Os efeitos praticos resultantes desse quadro que é, inclusive, clinico, é de uma
convivéncia dificultosa. A reiteragdo no compartilhamento do tempo, inerente ao seio
familiar, resulta em prejuizos inquestionaveis aos filhos, que tendem a ter sua autoestima
rompida pela for¢a da influéncia materna. Quando contestada, a tendéncia natural da mée
narcisista € se vitimizar, de maneira a depositar suposta culpa nos filhos (Coltri, 2020).

A mée narcisista €, por natureza, adepta ao préprio ego, em detrimento do dever de
cuidado que deve respeitar e, sequer, é capaz de compreender os sentimentos dos filhos.
Aram (2021) explica mais sobre o relacionamento dos filhos com a mée narcisista, ao dizer
que:

O relacionamento entre uma mée com transtorno de personalidade narcisista com o

filho € marcado por atritos e discussdes, muitas vezes por motivos fateis, sendo dificil

manter uma convivéncia pacifica e saudavel sob o0 mesmo teto. Provocagdes sao
comuns, para que o filho reaja de forma negativa, criando assim uma situacao de

vitimizag&o. (p.1)

E preciso considerar como essa realidade afeta, diretamente, os filhos da mée
narcisista. Por I6gica, imagina-se que a formacdo familiar, sobretudo a figura materna, tenha
0 zelo com o desenvolvimento dos filhos, pelo préprio senso de afetividade e de cuidado.
Porém, na realidade do narcisismo materno, esse senso se rompe, deixando de lado o apreco e
0 respeito pelas necessidades da prole e, colocando em seu lugar, as vontades privativas da
mée, que exerce seu poder familiar de forma inadequada, para se satisfazer e ndo para prover
as necessidades dos filhos.

Como consequéncia, a analise de familias que contém mées narcisistas resulta na

percepcao da negligéncia com o desenvolvimento da prole e, também, com a ruptura da
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figura materna, na formacdo imagética dos filhos que séo vitimados pela influéncia negativa
do narcisismo materno. Essa realidade contribui para a ocorréncia de efeitos praticos danosos,
inerentes ao convivio cotidiano.

Por outro lado, os reflexos para o futuro sdo igualmente preocupantes. Luz (2023)
defende que “uma das coisas que muitos ainda duvidam, mas que se trata de um fato, ¢ que
tudo que acontece em nossa infancia nos deixa com marcas que carregamos pelo resto da
vida e que por vezes precisam de auxilio especializado para trata-las”. Nessa Otica, é possivel
dizer que os efeitos do narcisismo materno tendem a continuar reverberando na fase adulta da
prole, tendo em vista que a construcdo da formacao humana do individuo vitima de
narcisismo materno foi prejudicada.

Nesse contexto, a influéncia da figura materna exerce grande poderio sobre a vontade
dos filhos (Maximo et al., 2021). No cerne da criacdo materna, € funcdo a mée proteger e
fomentar o desenvolvimento dos filhos e, quando o comportamento narcisico materno nao
permite que essa protecdo ocorra, estamos diante de um quadro de depreciacdo do
desenvolvimento da prole, que gera, dentre tantas consequéncias, uma formacao defeituosa,
capaz de repetir comportamentos no futuro dos filhos vitimados.

Arnoldi (2022) assevera que:

Assim, ao ser criado por uma méae narcisista, o filho pode ter dificuldade para

reconhecer seus valores e estabelecer limites. E, como dito anteriormente, baixa

autoestima, ansiedade social, resisténcia em estabelecer vinculos e de manter

relacionamentos sdo outras duras consequéncias do narcisismo materno. (p.3)

Portanto, o comportamento narcisico materno, além de representar um déficit
comportamental da mae, reflete diretamente na autoestima dos filhos, bem como prejudica a

sua formagdo humana, tendo em vista que a prole é obrigada a conviver em um ambiente
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degradante, repleto de fatores prejudiciais que, além de macularem a figura materna,
descontroem a imagem do certo e do errado no cerne do desenvolvimento dos filhos.

Quando desenvolvido em um ambiente de instabilidades, 0 comportamento narcisico
pode, ainda, contribuir com o aparecimento de outros fendmenos igualmente prejudiciais,
inclusive repelidos pelo direito, como a alienagdo parental. Esse cenério, inclusive, tem sido
motivo de grandes discussdes ao longo dos ultimos anos, dado o nimero de casos de
alienacéo parental e a formulag&o de novas normas sobre a tematica.

3.3.2 Aalienagéo parental proveniente do narcisismo materno

E cedico que o comportamento narcisico materno resulta em intimeros prejuizos para
os filhos da mée narcisista. Entre eles, a ruptura da autoestima e a criagdo dos sentimentos de
culpa e tristeza nos menores. Porém, em situac@es ainda mais graves, quando a estrutura
familiar se rompe, o narcisismo materno pode resultar em um quadro de alienacdo parental
que, além de ser reprovavel socialmente, é tipificado pela legislacao e cabivel de aplicacdo de
sanc0es legais.

Primeiramente, é fundamental compreender como a familia pode se tornar o cenario
ideal para a concretizacdo da alienacdo parental. Esse fenbmeno consiste, necessariamente, na
inducdo negativa de um dos genitores — ou ambos, a depender da situacéo — contra a figura do
outro cbnjuge. Esse panorama costuma surgir da ruptura do vinculo entre os genitores, com o
afastamento de um deles do convivio diario dos filhos. Com isso, 0 genitor remanescente
pode utilizar da oportunidade de estar s6 junto a prole para nutrir, nela, sentimentos de
repulsa ao ex-cénjuge.

E bastante comum que isso ocorra em nicleos familiares desestruturados e essa
realidade é capaz de resultar, criteriosamente, em prejuizos a prole, como a deturpacgéo da
imagem do genitor ausente. Assim, a alienacdo parental € um fenémeno prejudicial a

organizacdo familiar porque envolve danos que, diretamente, influenciam a formacao
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psicoldgica daqueles que dependem moral e financeiramente de quem possui o poder
familiar.

Para perfeita compreensdo do fendmeno da alienacéo parental, devemos analisar,
sobretudo, o que determina a legislacdo em vigor, especificamente aquela que trata sobre o
fendmeno, qual seja a lei federal n® 12.318/2010. Na perspectiva legal que trata do fen6meno
da alienacdo parental, a lei alhures mencionada, apresenta, no seu artigo 2°, paragrafo unico, a
seguinte conceituacdo para o fendmeno da alienacéo parental:

Art. 2° Considera-se ato de alienacdo parental a interferéncia na formacéo psicolégica

da crianca ou do adolescente promovida ou induzida por um dos genitores, pelos avés

ou pelos que tenham a crianga ou adolescente sob a sua autoridade, guarda ou

vigilancia para que repudie genitor ou que cause prejuizo ao estabelecimento ou a

manutencado de vinculos com este.

Paragrafo Unico. Sdo formas exemplificativas de alienacdo parental, além dos atos

assim declarados pelo juiz ou constatados por pericia, praticados diretamente ou com

auxilio de terceiros:

| - realizar campanha de desqualificacdo da conduta do genitor no exercicio da

paternidade ou maternidade;

Il - dificultar o exercicio da autoridade parental;

I11 - dificultar contato de crianca ou adolescente com genitor;

IV - dificultar o exercicio do direito regulamentado de convivéncia familiar;

V - omitir deliberadamente a genitor informacdes pessoais relevantes sobre a crianga

ou adolescente, inclusive escolares, médicas e alteraces de endereco;

VI - apresentar falsa dendncia contra genitor, contra familiares deste ou contra avos,

para obstar ou dificultar a convivéncia deles com a crianga ou adolescente;
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VII - mudar o domicilio para local distante, sem justificativa, visando a dificultar a

convivéncia da crianga ou adolescente com o outro genitor, com familiares deste ou

com avos (Brasil, 2010).

Muito embora essa préatica possa ocorrer, também, pela acdo de outros agentes, como
0 pai ou avos, é certo que, a mae narcisista, dado o seu comportamento de tornar irrelevantes
as consequéncias experimentadas por outros individuos, inclusive os filhos, muito interessa
romper com a imagem do ex-conjuge, quando for o caso.

Assim, no cerne de nucleos familiares viciados pelo comportamento narcisista
materno, a alienacdo parental se torna uma realidade iminente, devendo-se, inclusive, quando
o caso for levado a apreciacdo judiciaria, resultar na aplicacdo de determinadas acdes
protetivas, para afastar a prole do convivio com o alienador. A norma juridica, inclusive,
prevé que, a prole alienada, seja garantido o acesso a acompanhamento psicologico e/ou
biopsicossocial (Brasil, 2010).

Costa e Bonelli (2020), inclusive, defendem que:

A partir dessa perspectiva torna-se mais claro a forma como um narcisista agira dentro

do ambiente familiar: o filho alienado passara a viver conforme as regras e decisfes

do genitor narcisista, vivendo sob um ambiente hostil e disfuncional, visto que o

narcisista € incapaz de conviver com o0s estimulos externos. Deste modo, é seguro

afirmar que as feridas narcisicas tendem a reviver de modo hereditario o

comportamento de seus pais, com a possibilidade de reproduzir aos seus descendentes

0 mesmo comportamento alienador. (p.6)

Em outras palavras, € possivel dizer que 0 comportamento narcisista de uma genitora
pode impor, aos filhos, praticas como a alienagdo parental que, além das consequéncias
preexistentes, também pode contribuir com a anulagdo da figura paterna e, com isso,

desenvolver resultados mais graves ainda, que surtirdo efeitos durante toda a vida.
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Vale ressaltar que o posicionamento da lei n® 12.318/2010 j& foi alvo de tentativas de
alteracdo. Uma das mais relevantes foi fruto do Projeto de Lei n° 4.488/2016, que visava,
sobretudo, criminalizar o ato de praticar alienagédo parental, instituindo sancéo penal
aplicavel. Veiga, Soares e Cardoso (2019), porém, se posicionaram contra a criminalizacéo,
ao dispor que:

A punicdo como resposta aos atos de alienacao, conforme é pretendido no Projeto de

Lei no 4.488/2016, que visa constituir alienacdo parental como crime definindo pena,

também remete a uma discusséo ética no campo da psicologia. A préatica do psicélogo

na instituicdo judiciaria deve coadunar com a promogéao dos direitos humanos e do
bem-estar dos sujeitos atendidos. Usar o conhecimento psicoldgico a favor da
criminalizacdo, sobretudo no &mbito das relacbes familiares, € colaborar para uma
sociedade em que predomina o sentimento de vinganga como resposta aos problemas.

(p.79)

A percepcdo de que a alienacdo parental pode resultar de uma sindrome e, por isso, é
motivo de visualizacdo psicologica, extinguiu a possibilidade de atribuir culpabilidade penal.
O projeto de lei, por ldgica, foi arquivado e nunca entrou em vigor.

Nessa tela, observando que o comportamento de alienacdo parental pode ser um
resultado do préprio Transtorno de Personalidade Narcisista (TPN), é preciso questionar: que
seria, pois, 0 comportamento narcisista materno, sendo a pratica, pela mée, de alienagéo
parental, para satisfazer o proprio ego, em detrimento da imagem e da influéncia do genitor e
da quebra das expectativas e esperancas da prole? Esse panorama significa que, na pratica, 0s
filhos estdo a mercé das vontades da mde em comportamento narcisico e que, ao Estado, cabe

0 dever de protecdo.
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3. Resultados e Consideracoes

O presente estudo compilou inimeras informacdes acerca de tematicas que se
relacionam e que geram, em conjunto, prejuizos irreparaveis ao nucleo familiar onde se
sedimentam. Tratam-se, especificamente, do Transtorno de Personalidade Narcisista (TPN), o
narcisismo materno — uma das suas formas praticas — e a alienagéo parental.

Em suma, as informagdes utilizadas e compiladas no decorrer do estudo foram postas
para ampliar os conhecimentos sobre o comportamento. Quando da anélise do Transtorno de
Personalidade Narcisista, 0 presente estudo apontou para a importancia do cuidado com a
evolucdo — ou involucdo, a depender da perspectiva — da sociedade.

Isto porque, se 0 TPN é gerado a partir de experiéncias comportamentais pelas quais 0
individuo narcisista passa e a evolucéo social, que, contemporaneamente, vincula a ruptura
dos valores e a génese do exibicionismo em sociedade, pode contribuir com o
desenvolvimento do referido transtorno, é possivel dizer que as geraces, atuais e futuras,
podem estar a mercé de uma contaminacao social, que modifica, sobretudo, os costumes e
comportamentos.

Além disso, o presente estudo trouxe o narcisismo materno, indicando a historicidade
por tras do estudo do narcisismo e, também, os efeitos praticos que o narcisismo materno
gera em detrimento da prole, especialmente a quebra dos sentimentos de pertencimento a
familia e da autoestima dos filhos, que sdo compelidos ao convivio cotidiano com a mée
narcisista.

Ademais, o estudo apontou o fendmeno da alienacédo parental, que consiste na quebra
da imagem de um genitor ndo presente na composicao familiar, sobretudo por questdes de
quebra de vinculo afetivo entre os genitores e, na perspectiva do narcisismo materno, a

influéncia negativa que a mae narcisista pode exercer sobre os filhos.
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Acerca da alienagdo parental, o estudo demonstrou também, o posicionamento legal,
existente no ordenamento juridico brasileiro, tanto para conceituar a alienag&o parental,
quanto para apontar possiveis posicionamentos do poder judiciério, inclusive o afastamento
dos filhos do convivio narcisista da mée alienadora.

Em resumo, o estudo resulta na compreensédo de gue o narcisismo materno, sobretudo,
é fruto de experiéncias comportamentais prejudiciais, ndo sé a prole, mas a propria mae
narcisista que, nem sempre, sabe do seu real quadro clinico. Nessa tela, o0 caminho perseguido
consiste na objetivacdo do acompanhamento psicoldgico, aplicacdo de terapias e/ou aplicacdo
de tratamentos alternativos, para minimizar os efeitos negativos do convivio dos filhos com a
mée narcisista.

A sociedade e ao Estado, por sua vez, 0 estudo apontou que resta a obrigatoriedade de
pugnar, sempre, pela efetividade dos direitos inerentes aos cidadaos, principalmente na
manutencdo da harmonia na coexisténcia dos integrantes do nucleo familiar, sendo certo que,
para a existéncia de qualquer marco civilizatorio, a familia é indispensavel, servindo como
instrumento basilar para todas as demais experiéncias em sociedade.

4. Consideracdes Finais

Com base em inimeras informac6es, sobretudo coletadas em repositorios académicos
e portais de informacdo confiaveis, o presente estudo fundamentou a visualiza¢éo do
narcisismo materno, evidenciando os efeitos negativos que o fendmeno representa para a
existéncia do nucleo familiar saudavel, conforme almejado.

O narcisismo materno, de fato, representa um risco a integridade moral e mental dos
filhos que séo submetidos a influéncia negativa da mae narcisista. Todavia, & fundamental
encarar que essa problematica € de interesse das ciéncias voltadas a compreenséo psicologica
e comportamental, para que os melhores caminhos sejam tracados e, a partir disso, ndo haja a

ruptura das unidades familiares.
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A familia é, assim, um marco precioso para a existéncia da sociedade. Embora
reprovavel, a conduta narcisista da mée pode ser tratada, caso seja encaminhada a percepc¢ao
natural da Psicologia e da Psicanélise, que podem contribuir com a modificacéo
comportamental e, consequentemente, atenuar os efeitos negativos que a pratica representa
para os filhos.

Em suma, o presente estudo expds a correlagédo entre o Transtorno de Personalidade
Narcisista (TPN), na perspectiva do narcisismo materno, e a alienacédo parental que, também,
é tutelada pelo direito brasileiro e resulta em sanc¢des contra a parte alienadora. A intencédo de
transformar as ambiéncias onde o narcisismo materno opera, pode ser alcancada a partir do
conhecimento maior da temaética, sobretudo pelos individuos narcisistas que, nem sempre,
tém a certeza do diagndéstico e acabam interferindo negativamente na vida alheia.

Também, o estudo serve como base para a transformacéo das futuras geracées que,
caso continuem inseridas em ambientes familiares onde o narcisismo impera, tendem a
desenvolver comportamentos igualmente narcisistas e, consequentemente, prejudicar as
geracOes vindouras com a continuidade do comportamento inadequado.

Com a compreensdo das condutas e a transformacao comportamental necessaria, o
narcisismo materno pode ser, a partir da busca pelos tratamentos adequados, minimizado da
pratica das familias, possibilitando que o seio familiar continua cumprindo seu papel
fundamental, na formacéo de uma sociedade mais justa, equanime e, principalmente,
saudavel.
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