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RESUMO

VELOSO, Laura de Sousa Gomes. Representacdes Sociais sobre o Corpo Construidas por
Pessoas ldosas. 2022. 131f. Tese (Doutorado em Enfermagem) - Centro de Ciéncias da Saulde,
Universidade Federal de Paraiba, Jodo Pessoa, 2022.

O corpo e o envelhecimento estdo sob a influéncia dos modelos de pensamento e
comportamento em ambiente sociocultural, configurando-se como importantes objetos a serem
estudados por viabilizarem a apreensdo do conhecimento cotidiano sobre as transformacdes
biopsicossociais as quais sdo expostos ao longo do tempo. Assim, o presente estudo tem os
objetivos de: (a) analisar as representacdes sociais elaboradas por pessoas idosas sobre o corpo;
(b) identificar o impacto das mudangas morfofuncionais no envelhecimento, no tocante as
representacdes sociais sobre o corpo; (¢) averiguar a influéncia das representacdes sociais sobre
o corpo na adogdo de praticas de cuidado com a satde entre os idosos. Trata-se de um estudo
exploratorio, de corte transversal e abordagem qualitativa, fundamentada na da Teoria das
Representagdes Sociais. Contou como cenario para sua realizagdo, o Instituto Paraibano de
Envelhecimento (IPE/PB), sediado no Campus 1 da Universidade Federal da Paraiba.
Participaram da pesquisa 27 idosos, de ambos os sexos, participantes das oficinas terapéuticas
remotamente ofertadas pelo instituto, durante o periodo de agosto a dezembro de 2021. O estudo
foi cadastrado na Plataforma Brasil sob o CAAE n°® 46069021.5.0000.5188, com aprovacao no
Comité de Etica em Pesquisa do Centro de Ciéncias da Satide, por meio do parecer n°® 4.736.288,
em 26 de maio de 2021. Em cumprimento as medidas sanitarias adotadas para a prevencao
contra a COVID-19, todos procedimentos para a coleta de dados ocorreram em ambiente
virtual, utilizando a plataforma de comunicacio Google Meet®. Para a coleta, utilizou-se uma
entrevista em profundidade, norteada por um roteiro semiestruturado. Os dados coletados foram
processados com o auxilio do Software Interface de R pour les Analyses Multidimensionnelles
de Textes et de Questionnaires (IraMuTeQ), versao (.7 alfa, por meio da Classificagao
Hierarquica Descendente (CHD) ou método Reinert, e da Analise de Similitude. Os resultados
foram interpretados a partir do referencial tedrico das representagdes sociais € apresentados no
formato de trés artigos, sendo um artigo de revisao de literatura e dois artigos originais, a saber:
Artigo 1 - Percep¢do corporal de pessoas idosas: uma revisdao de escopo; Artigo 2 - Corpo e
envelhecimento: um estudo das representagoes sociais; Artigo 3 - Representagoes sociais sobre
os cuidados com o corpo. O reconhecimento das representacdes sociais sobre o corpo na
perspectiva do envelhecimento favoreceu a interpretacdo das atitudes e valores de pessoas
idosas sobre a propria velhice e sobre a velhice dos outros. Essa interpretagdo foi externalizada
pelas agdes cotidianas de preservagao ¢ de cuidado com relagdo ao corpo, variando desde a
adogao de habitos saudaveis de vida as intervengdes que manipulam as marcas promovidas pelo
tempo. O presente estudo reconhece ainda que corpo e envelhecimento se configuram como
objetos de significados diversos e interligados, compartilhados socialmente pelas pessoas
idosas nos seus grupos de pertencas responsaveis pelas diferentes formas de representarem o
corpo de acordo com as suas inser¢des sociais. Esses resultados podem favorecer um melhor
norteamento para as praticas de enfermeiros e demais profissionais da saude, observando a
capacidade de enfrentamento das adversidades da populacdo idosa, a qual reflete as crengas e
valores apreendidos ao longo do ciclo de vida.

Palavras-chaves: Corpo; Representacdes Sociais; Velhice.



ABSTRACT

VELOSO, Laura de Sousa Gomes. Social Representations about the Body Built by Elderly
People. 2022. 131f. Thesis (Ph. D. in Nursing) - Health Sciences Center, Federal University of
Paraiba, Jodo Pessoa, 2022.

The body and aging, from the perspective of symbolic constructions, are under the influence of
thought and behavior models in a sociocultural environment. This conception can give the body
the ability to be a product and promoter of knowledge in which the body and aging are important
objects to be studied, as they enable the apprehension of everyday knowledge about the
biopsychosocial transformations to which they are exposed over time. The present study aims
to: (a) analyze the social representations made by elderly people about the body; (b) identify
the impact of morphofunctional changes in aging, in terms of social representations about the
body; (c) to investigate the influence of social representations on the body in the adoption of
health care practices among the elderly. This is an exploratory study, with a qualitative
approach, based on the theoretical contribution of the Theory of Social Representations. The
study was carried out at the Instituto Paraibano de Avelhecimento (IPE/PB), based on Campus
| of the Federal University of Paraiba. Twenty-seven elderly people of both sexes participated
in the research, participants of the therapeutic workshops remotely offered by the institute,
during the period from August to December 2021. The study was registered in Plataforma Brasil
under CAAE n° 46069021.5.0000.5188, with approval by the Research Ethics Committee of
the Health Sciences Center, through opinion No. 4,736,288, on May 26, 2021. In compliance
with the sanitary measures adopted for the prevention of COVID-19, all collection procedures
Data collection took place in a virtual environment, using the Google Meet® communication
platform. For data collection, an in-depth interview was used, guided by a semi-structured
script. The collected data were processed using the Software Interface de R pour les Analyses
Multidimensionnelles de Textes et de Questionnaires (IraMuTeQ), version 0.7 alpha, using the
Descending Hierarchical Classification (CHD) or Reinert method, and the Similitude Analysis.
The results were interpreted from the theoretical framework of social representations and
presented in the format of three articles, one of which was a literature review article and two
original articles, namely: Article 1 - Body perception of elderly people: a scope review; Article
2 - Body and aging: a study of social representations; Article 3 - Social representations of body
care. The recognition of the social representations about the body from the perspective of aging
favored the interpretation of the attitudes and values of elderly people about their own age and
about the old age of others. Such interpretation was externalized by the daily actions of
preservation and care in relation to the body, ranging from adoption of healthy lifestyle habits
to interventions that manipulate brands promoted by time. The present study also recognizes
that the body and aging are configured as objects of diverse and interconnected meanings,
socially shared by the elderly in their belonging groups responsible for the different ways of
representing the body according to their social insertions. These results may favor a better
orientation for the practices of nurses and other health professionals, observing the ability of
the elderly population to face adversities, which reflects the beliefs and values learned
throughout the life cycle.

Keywords: Body; Social Representations; Old age.



RESUMEN

VELOSO, Laura de Sousa Gomes. Representaciones sociales sobre el cuerpo construido por
personas mayores. 2022. 131f. Tesis (Doctorado en Enfermeria) - Centro de Ciencias de la
Salud, Universidad Federal de Paraiba, Jodo Pessoa, 2022.

El cuerpo y el envejecimiento, desde la perspectiva de las construcciones simbdlicas, estan bajo
la influencia de modelos de pensamiento y comportamiento en un entorno sociocultural. Esta
concepcidn puede otorgar al cuerpo la capacidad de ser producto y promotor de conocimientos
en los que el cuerpo y el envejecimiento son importantes objetos de estudio, ya que posibilitan
la aprehensidn de saberes cotidianos sobre las transformaciones biopsicosociales a las que estan
expuestos a lo largo del tiempo. El presente estudio tiene como objetivo: (a) analizar las
representaciones sociales realizadas por personas mayores sobre el cuerpo; (b) identificar el
impacto de los cambios morfofuncionales en el envejecimiento, en términos de
representaciones sociales sobre el cuerpo; (c) investigar la influencia de las representaciones
sociales sobre el cuerpo en la adopcion de précticas de cuidado de la salud entre los ancianos.
Se trata de un estudio exploratorio, con enfoque cualitativo, basado en el aporte teodrico de la
Teoria de las Representaciones Sociales. El estudio fue realizado en el Instituto Paraibano de
Envejecimiento (IPE/PB), con sede en el Campus | de la Universidad Federal de Paraiba.
Participaron de la investigacion 27 ancianos, de ambos sexos, que participaron de los talleres
terapéuticos ofrecidos a distancia por el instituto, durante el periodo de agosto a diciembre de
2021. El estudio fue registrado en Plataforma Brasil el CAAE n° 46069021.5.0000.5188, con
aprobacion del Comité de Etica en Investigacion del Centro de Ciencias de la Salud, mediante
dictamen n° 4.736.288, el 26 de mayo de 2021. En cumplimiento de las medidas sanitarias
adoptadas para la prevencion del COVID-19, se llevaron a cabo todos los procedimientos de
recoleccion. lugar en un entorno virtual, utilizando la plataforma de comunicacién Google
Meet®. Para la recoleccion de datos, se utilizd una entrevista en profundidad, guiada por un
guion semiestructurado. Los datos recolectados fueron procesados utilizando el Software
Interface de R pour les Analyses Multidimensionnelles de Textes et de Questionnaires
(IraMuTeQ), version 0.7 alpha, utilizando el método de Clasificacion Jerarquica Descendente
(CHD) o Reinert, y el Analisis de Similitud. Los resultados fueron interpretados a partir del
marco teorico de las representaciones sociales y presentados en el formato de tres articulos, uno
de los cuales fue un articulo de revision de la literatura y dos articulos originales, a saber:
Articulo 1 - Percepcion corporal de las personas mayores: una revision de alcance; Articulo 2 -
Cuerpo y envejecimiento: estudio de las representaciones sociales; Articulo 3 -
Representaciones sociales del cuidado del cuerpo. El reconocimiento de las representaciones
sociales sobre el cuerpo desde la perspectiva del envejecimiento favorecié la interpretacion de
las actitudes y valores de los ancianos sobre su propia vejez y sobre la vejez de los demaés. Tal
interpretacion fue exteriorizada por las acciones cotidianas de preservacion y cuidado en
relacion con el cuerpo, que van desde la adopcion de habitos de vida saludable hasta
intervenciones que manipulan las marcas promovidas por el tiempo. El presente estudio
también reconoce que el cuerpo y el envejecimiento se configuran como objetos de significados
diversos e interconectados, socialmente compartidos por los ancianos en sus grupos de
pertenencia responsables de las diferentes formas de representar el cuerpo segun sus inserciones
sociales. Estos resultados pueden favorecer una mejor orientacion para las practicas de los
enfermeros y otros profesionales de la salud, observando la capacidad de la poblacion anciana
para enfrentar las adversidades, lo que refleja las creencias y valores aprendidos a lo largo del
ciclo de vida.

Palabras clave: Cuerpo; Representaciones Sociales; Vejez.
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APRESENTACAO

Vivenciar a passagem do tempo, através dos prdprios espelhos ou por espelhos alheios,
conduz a reflexdo de quédo hierarquico e simplificado é o estabelecimento do ciclo de vida na
sociedade contemporanea. As aulas de Ciéncias, ainda na infancia, despertam a construcéo
individual e coletiva sobre a vida como uma trajetéria linear, ao delimitar etapas
superficialmente estabelecidas pela passagem do tempo. A infancia e a velhice passam a
caracterizar o inicio e o fim de um ciclo, intermediando as demais etapas que 0 comp&e, como
a adolescéncia, a juventude, a fase adulta e a maturidade.

Diante dessa estruturacdo hierdrquica, o ciclo de vida adota uma conotacdo de
descontinuidade, e o envelhecimento passa a ser compreendido como a fase de encerramento
da vida, com frageis conexdes biograficas entre 0s papeis biopsicossociais estabelecidos nas
esferas individual e coletiva. Esse cenario fomenta inquietudes no homem contemporaneo, o
qual anseia pela longevidade sem carregar o 6nus de vivenciar as marcas da passagem do tempo.

As reflexbes multidimensionais sobre a pessoa idosa podem ser essenciais a
consolidacdo de novos paradigmas sobre o ciclo de vida, determinando um olhar
biopsicossocial sobre as dimensdes subjetivas e simbdlicas do envelhecer. Nesse contexto,
observa-se que uma parte da atual producéo cientifica na area de saude a respeito da velhice
possibilita leituras referentes as transformacdes biopsicossociais que a marcam e a constituem.

Em campo coletivo ou individual, as defini¢Ges atuais sobre o envelhecimento precisam
fomentar a desconstrucdo de quadros negativos relacionados a complexidade das
transformacdes e demandas subsequentes a passagem do tempo. Assim, os atuais foruns de
discussdo em Gerontologia devem fomentar a reformulacdo dos conceitos referentes a velhice,
ao ser idoso e ao processo de envelhecer, de forma a considerar as historias de vida

Os avancos propostos pelas pesquisas em Gerontologia reconhecem a complexidade e
a subjetividade do ser idoso, estreitando os hiatos entre os conceitos biologicos, sociais e
psicoemocionais. Desde 2010, ao iniciar minha participacdo no Grupo Internacional de Estudos
e Pesquisa em Envelhecimento e Representacfes Sociais (GIEPRS) e no Laboratorio de Saude,
Envelhecimento e Sociedade (LASES), este vinculado ao Programa de Pds-graduacdo em
Enfermagem (PPGENnf), pude participar ativamente dos foruns de discussdo em contextos
associativos, como o0s que envolviam as Ciéncias Humanas e Ciéncias da Saude.

No decorrer de quase duas décadas de atuacdo fisioterapéutica na area da salde da
pessoa idosa, paralelamente ao exercicio da docéncia em ensino superior na area da Fisioterapia

Gerontologica, percebi que 0s atuais arquétipos socioculturais e 0s constantes avangos em areas
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ligadas ao cuidado e ao bem-estar fomentam a busca pelo corpo perfeito e jovial, e esse cenario
influencia os sentidos construidos por jovens e por idosos sobre a velhice. Inferi, entdo, que o
envelhecimento passa a ser reconhecido como um cendrio de degradacéo e perdas, reforcando
praticas e conceitos paradoxos entre salde e doenca, polarizando o ciclo de vida.

Entre os anos de 2015 e 2017, qualifiquei-me como Mestre em Enfermagem pelo
PPGENF/UFPB, com minha dissertagéo intitulada “Representa¢des Sociais de Idosos sobre a
Depresséo na Velhice e suas Implicagdes com a Capacidade Funcional”.

Nesse periodo, passei a observar que as mesmas alteracGes fisicas e funcionais que
conduziam as pessoas idosas aos centros especializados em reabilitacdo fomentavam a
utilizacdo de expressdes negativas quanto a autoimagem corporal e ao consequente
distanciamento entre o ser que envelhece e 0 modelo proposto pela sociedade atual. Conclui
que o desfecho desse cenario era a construcdo de um ciclo entre 0 medo ndo verbalizado a
dependéncia, a desconstrucdo do conceito de corpo e o descuido para com a manutencdo da
propria saude.

Essas observacOes, agregadas ao suporte tedrico recebido no decorrer das atividades
propostas pelo programa de pds-graduacéo e pelos grupos de pesquisas (LASES e GIEPRS),
nos quais encontrava-me inserida, reafirmaram a necessidade dos conceitos da velhice e
envelhecimento em uma perspectiva intersubjetiva do corpo, como elemento central. Embora
seja um tema relevante, ainda carece de maiores evidéncias cientificas nos campos académico
e profissional; explora-lo, seria uma forma de contribuir para a ampliacdo de reflexdes e
construcdo de estratégias direcionadas a salde integral da pessoa idosa, com foco na
multidimensionalidade do envelhecer.

Diante do exposto, o presente estudo encontra-se estruturado da seguinte forma:
Consideracfes Iniciais, em que se aborda o tema, justificativa, questes de investigacdo e
objetivos do estudo; Abordagem Teoérica, contemplando a dimensdo tedrica das
representacdes sociais nos &mbitos corpo e envelhecimento; a Abordagem Metodoldgica, em
que se apresenta as caracteristicas do estudo, tais como cenario, populacdo e amostra,
instrumentos e procedimentos para coleta de dados, andlise dos dados e aspectos éticos; em
seguida, Resultados e Discussdo, com destaques para apresentacdo dos artigos originais;
encerrando com as Consideracdes Finais, em que se apresenta reflexdes sobre os achados do

estudo e, as contribuicBes sociais e cientificas, nos ambitos da saude e da Enfermagem.
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1 CONSIDERACOES INICIAIS

Provavelmente herdado pelo instinto de sobrevivéncia advindo dos espécimes
ancestrais, o desejo de viver longos anos estd programado no genoma dos atuais homines
sapiens; no entanto, a persisténcia dos valores greco-romanos nos alicerces das constantes
transformacoes sociais, politicas e culturais da sociedade contemporanea trouxeram apreensao,
medo e rejeicdo. Assim, poucos almejam vivenciar a velhice como parte previsivel e
irreversivel do ciclo de vida, cujas transformacbes podem projeta-la ou rejeita-la, de forma
individual e coletiva, principalmente diante da diversidade e pluralidade do que significa
envelhecer23),

Em uma sociedade cuja propor¢do de pessoas com mais de 60 anos é crescente,
principalmente em paises em desenvolvimento, vidas mais longas representam avangos no
desenvolvimento social, politico e econémico, tornando a longevidade fortemente dependente
de um envelhecimento saudavel e de a¢es que o estabelecam®.

Tendo em vista esse processo, a Organizacdo Mundial de Saude prop6s a adogédo da
Década do Envelhecimento Saudavel (2016-2030), estruturada sobre a Estratégia Global e
Plano de Acdo em Envelhecimento e Saude, com o intuito de fomentar o desenvolvimento de
estratégias e acGes que promovam o envelhecimento saudavel como foco para a promocao de
independéncia e autonomia®.

Esse processo estabelece-se atraves de adaptagdes e investimentos para a promocao do
envelhecimento saudavel, incluindo servicos de saude e assisténcia social integrados a
ambientes inclusivos a pessoa idosa, de modo a favorecer melhores condi¢cdes de salde e
nutricdo, habilidades e conhecimentos, conexdo social, além de seguranca pessoal e
financeira®.

Uma das premissas para que esses objetivos sejam alcancados € modificar a forma como
a sociedade pensa, sente e age em relacdo ao envelhecimento, diante de suas nuances e
constantes transformacGes biopsicossociais. Observa-se, no entanto, uma tendéncia social e
midiatica de rotular os corpos que envelhecem como imperfeitos e afastados dos atributos
estéticos estabelecidos, elaborando representacGes negativas e favorecendo dificuldades de
aceitacdo de si mesmos frente as mudancas advindas com o tempo. Com efeito, uma crescente
inabilidade de reconhecer o corpo e sua identificacdo como uma construcdo biogréafica, capaz
de expressar concepcdes, memorias e linguagens®?.

De acordo com Merleau-Ponty(”, o corpo é o meio pelo qual o sujeito esta no mundo e,

através dele, traz sentido e constitui 0 sujeito como ser-no-mundo. O corpo, assim, é uma
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materialidade a ser lida por meio de expressdes, gestos e linguagens de multiplas experiéncias
no mundo vivido. Para o referido autor, € por meio do corpo que o individuo estabelece a sua
identidade, de forma multidimensional e complexa, tornando-o autdnomo e habil para a
autopreservagao e para o desempenho de suas atividades de vida cotidiana®?.

O corpo passa a se relacionar continuamente com a sociedade atraves de suas dindmicas
transformagdes multifacetadas, bem como pelas diversas formas de expressar as linguagens
verbais e ndo verbais, por vezes reveladas por movimentos funcionais e cotidianos. Ao serem
desenvolvidos, aperfeicoados e preservados ao longo dos anos, 0 corpo e 0S movimentos
passam a desempenhar uma importante conexao entre as continuas etapas do ciclo de vida e a
compreensdo de ser e estar no mundo, de forma ativa e independente9,

Enquanto um objeto simbdlico, no campo das Ciéncias Sociais, 0 corpo é também um
fendmeno que motiva a elaboracdo de representacdes, valores e significados. Assim,
compreender o corpo, a partir da origem e da sua expressao cotidiana, permite que se pense no
ser humano de forma multidimensional, seja na esséncia material, seja numa esfera
intersubjetiva®®).

Vale salientar que costumes e crengas, quer sejam individuais ou coletivas, contribuem
para a construcédo historico-cultural do corpo como préprio, com refor¢os para a valorizacédo de
atributos e comportamentos que caracterizam a sociedade, instigando, dessa maneira, a
reproducéo de padrdes de corpos idealizados e popularizados culturalmente-12),

Sob a influéncia das diferentes trajetorias delineadas ao longo dos anos, o ser humano
desenvolve dificuldades para definir o préprio corpo, decorrentes das falhas de interpretacédo
multidimensional sobre a vida e o tempo. Isso colabora com a construcdo de hiatos entre a
definicdo e a vivéncia da velhice, restringindo-a as alteragdes morfofuncionais limitantes e
midiaticamente reprovadas pelas sociedades atuais®*'4,

Estudos delineiam que, diante das continuas transformacdes morfofuncionais
associadas aos padrbes de estética e produtividade, o corpo passa a ser sustentado por
dimensbes negativas e negacionistas, cujas representacdes distanciam-se das construcées
historicas e biogréaficas vinculadas ao corpo proprio no decorrer do ciclo de vida, de forma a
repercutir sobre a consciéncia de autopreservacéo e autocuidado®517),

Diante do inevitavel processo de envelhecimento e da consequente longevidade
vivenciados pelas sociedades contemporaneas, 0 corpo passa a ser objeto de estudos e praticas
no ambito da saude, com enfoque central nos cuidados corporais e na qualidade de vida.
Estabelece-se, portanto, uma interlocucdo entre o corpo, suas representacoes e as condi¢des de

salide, diante dos contextos bioldgicos, psicoldgicos, sociais e culturais!?),
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Nesse sentido, o corpo que reside nos discursos anatomopatolégicos deposita-se nas
normativas de interesses sociais, se caracterizando como um objeto simbolico, dotado de
imaginario e arraigado de valores e significados que motivam a formulacdo das representacdes
sociais.

Com o intuito de apreender os conhecimentos produzidos sobre o corpo, 0 presente
estudo tem como subsidio a Teoria das Representagdes Sociais proposta por Serge Moscovici,
em 1961. A Teoria das Representaces Sociais (TRS) emerge como embasamento para a
compreensdo dos conceitos, opinides e explicaces construidos a partir das experiéncias da vida
cotidiana e do estabelecimento das diversas formas de comunicag&o entre 0s grupos sociais, de
maneira a trazer significados para os elementos do mundo fisico®®.

As representagdes sociais surgem no cotidiano de individuos e de seus grupos como
formas de conhecimentos atuais que sao socialmente elaboradas e partilhadas a partir da relagao
construida com os objetos presentes nos meios material, humano e social, de forma a colaborar
com as leituras do contexto em que estdo inseridos € a guiar as praticas relacionadas aos objetos
representados'!®).

Produzidas dinamicamente por palavras, ideias e imagens que se apresentam durante o
estabelecimento das praticas cotidianas, as representagdes sociais sao compartilhadas
constantemente no contexto das experiéncias vividas, de forma a orientar a adogdo de praticas,
relagdes consigo mesmo e com o outro, bem como o estabelecimento de estilos de vida®®2D.

As praticas de saude devem reconhecer, em corpos que envelhecem, as construcgdes
individuais e coletivas que sustentam suas trajetorias biograficas, nas dimensdes existenciais
(psicoldgicas, sociais e biologicas). Sustenta-se, portanto, que as dimensdes das representacdes
sociais sobre o corpo favorecem a adogdo de estratégias de salde sobre os cuidados com o
corpo, diante dos desafios cotidianos ao longo do envelhecimento.

Neste sentido, reflexes sobre o corpo mostram-se pertinentes diante da sua estreita
relacdo com os determinantes biopsicossociais do ciclo de vida, possibilitando uma
reconfiguracdo do conceito tradicionalmente mecéanico do corpo (matéria que armazena
6rgdos), de modo a fomentar uma leitura multidimensional, sensivel as perspectivas do ser
idoso e interligada as suas demandas. Isso torna o presente estudo relevante por encontrar, na
literatura vigente, indicios da presenca de um paradigma de expressdes sensiveis as dimensdes
simbdlicas que constituem o corpo, concretizadas pelas representacdes sociais que emergem
em linguagens, signos e imagens.

Espera-se, portanto, que as representacdes elaboradas sobre o corpo possam fomentar

discussdes que estimulem a implementacdo de planos e a¢bes direcionados ao atendimento das
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demandas multidimensionais exigidas por um processo tdo complexo, de modo a ndo restringir
0 cuidado com o corpo a busca por uma funcionalidade atrelada & beleza e a estética; ou
simplesmente, a limitar tais cuidados ao controle mecanico de sinais e sintomas relacionados
as condicdes senis.

Frente a referida problematica, questiona-se:

- Quiais as representacdes sociais sobre o corpo elaboradas por pessoas idosas?
- Quais as praticas de cuidado e de prevenc¢do aos agravos de saude sao apreendidas a partir das
representacdes sociais construidas por pessoas idosas?

Em face ao exposto, o presente estudo tem os objetivos de:

- Analisar as representacdes sociais elaboradas por pessoas idosas sobre o corpo;

- ldentificar o impacto das mudangas morfofuncionais no envelhecimento, no tocante as
representacdes sociais sobre 0 corpo;

- Averiguar a influéncia das representacdes sociais sobre o corpo na adocdo de praticas de

cuidado com a saude entre os idosos.
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2 ABORDAGEM TEORICA

2.1 A TEORIA DAS REPRESENTACOES SOCIAIS

A teoria elaborada por Serge Moscovici®®?), publicada em 1961, através da obra
intitulada “La Psicanalyse: Son image et son public”, apresenta um estudo sobre a difusdo da
Psicanalise entre os mais diversos grupos sociais de Paris, Franca, 0 que proporcionou uma
ruptura epistemoldgica na época, ao descrever o conceito das representagdes sociais.

A referida investigagdo fez emergir um movimento de atualizagdo contemporanea do
pensamento social, herdado de Durkheim®@® e constantemente renovado por Camargo®®),
Moreira e Jesuino™®, Jodelet®®?22%)  Vala e Castro®, Tura® Jesuino®® entre outros,
permitindo a integracdo entre 0 senso comum e 0 conhecimento cientifico nos mais diversos
espacos sociais. E nessa perspectiva que o presente estudo se fundamenta, conforme citado
anteriormente.

Ao abordar a forma como as nocbes psicanaliticas haviam entrado nas conversas
cotidianas da sociedade, Moscovici procurava compreender como o conhecimento cientifico
afetava a cultura e contribuia para mudancas sociais, gerando novas praticas e formas de pensar.
Entendia que o conhecimento cientifico se encontrava descontextualizado enquanto inserido no
contexto social®”.

Em seu estudo, Moscovici verificou que as nogdes da Psicanalise haviam assumido
versdes diferentes entre os grupos sociais por onde circulavam, diante das ideias originais de
Freud, bem como observou a necessidade de atualizacdo dos principios propostos por
Durkheim, explicar os processos que interligam a dinamica formulagio do saber®”,

Este ultimo defendia que o pensamento cientifico deveria substituir o pensamento
popular, de modo que o Estado e a Ciéncia seriam as ferramentas essenciais para explicar o
mundo e suas relacdes, utilizando o conceito de representacdes coletivas. As representacdes
coletivas impdem-se aos atores sociais, justificando as caracteristicas regulares da cultura e dos
padrdes sociais®®).

Por sua vez, Moscovici®” propds uma analise mais completa e menos instavel dos
conceitos difundidos por Durkheim sobre o pensamento coletivo, por meio das nocdes de
representacdo social. Para isso, constatou que seria necessaria uma teoria que levasse em conta
as dimensdes sociais e psicoldgicas para explicar um tipo particular de sociedade, ligada pelos

processos de comunicacao e informagéo social.
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A Teoria das Representacdes Sociais sustenta que a apreensdo do mundo real, a partir
da transformacéo das concepcoes simbdlicas em realidade, ocorre através das dindmicas sociais
estabelecidas entre os atores inseridos no contexto. Isso significa valorizar o que foi chamado
por Moscovici de senso comum, meio pelo qual as ideias transitam entre 0s atores e seus grupos,
e revelando o modo de pensar e de agir sobre determinado fendmeno®.

Assim sendo, o sujeito é capaz de discernir sobre a existéncia dos fatos e objetos do
mundo exterior, como uma forma de pensamento elaborado ativamente pelo sujeito em sua
intima relacdo com o objeto, revelando caracteristicas sociais e historicas de ambos,
paralelamente. Em suma, as representacfes sociais seriam exatamente isso: formas de
conhecimento do senso comum socialmente partilhadas®?.

Toda representacdo é composta por figuras e expressdes socializadas, que se organizam
em torno de um objeto ou fendmeno que se tornam comuns para o sujeito e seu grupo social. E
dessa maneira que a TRS mostra que o conhecimento humano e formulado em dois universos:
o consensual e o reificado®*?".

O universo consensual emite a consciéncia que permeia 0 senso comum, no qual a
coletividade elabora cenarios e contextos por meio das vivéncias e trocas estabelecidas; € de
onde emergem as representacdes sociais, oriundas das opinides expressas pelos sujeitos sobre
tudo o que os rodeiam. No universo reificado, as ideias e 0s saberes surgem a partir da aplicacéo
de rigorosos métodos de investigacdo, compostos por proposituras ldgicas e objetivas; € onde
0s saberes e 0s conhecimentos cientificos se tornam concretos, 0s quais apenas 0s especialistas
podem interferir na realidade®®.

Moscovici®?" ainda complementa que as representagdes sociais traduzem o
emaranhado de conceitos e concepgdes construidos e compartilhados no contexto social por um
grupo através de suas conversacdes interpessoais no cotidiano, tornando a realidade acessivel.

Jodelet®V enriquece o conceito de representacdes ao longo de sua vasta obra. Para a
autora, as representacfes sociais sdo formas de conhecimento especifico, isto é, do senso
comum, cujos contetdos manifestam a operacionalizacdo de sistemas sociais delimitados,
relacionados a comunicacdo e a compreensao do ambiente social, em suas esferas material e
ideal. Por meio desse sistema, as imagens, opinides, atitudes e crencas tornam-se
compreendidas como objetos partilhados e globais.

As representacdes sociais tornam os fendmenos desconhecidos em conceitos mais
proximos a realidade, permitindo a construcdo de designacBes e significados aos novos
acontecimentos, a partir de concepcdes previamente estabelecidas e acolhidas em determinado

contexto social®. O saber torna-se uma producio individual, intensamente interligado ao
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entorno coletivo no qual o sujeito esta inserido, de modo a compartilhar o objeto ou o fenémeno
numa dindmica intensa de criacdo e recriacdo de conceitos, simbolos e imagens, o que leva ao
ajuste social da realidade.

Individuos e seus grupos de pertenca desenvolvem e transmitem saberes, elaboram e
atitudes e praticas, mudando-as transversalmente pela liberdade concedida por meio da
comunicac¢do, inserindo as RS em um cenario simbolico que possibilite as mais diversas
associagBes nos espacos coletivos por onde o conhecimento é mutuamente estabelecido®?,

Para Moscovici, as representacées sociais devem ser concebidas de modo ativo, em um
contexto de valores, nogOes e regras. Portanto, as representacdes sociais sao formuladas tdo
logo o sujeito exprima suas opinides e desenvolva atitudes frente ao objeto, de modo que os
estimulos e as respostas sejam formados conjuntamente e englobem o0s conceitos e os valores.
Consequentemente, o conhecimento cientifico se transforma em conhecimento comum e passa
a fazer parte do cotidiano de um individuo, tornando-o integrante de uma comunidade®@”.

De acordo com a teoria proposta, uma representacdo social é formada a partir dos
processos de objetivacdo e ancoragem, responsaveis por tornarem o objeto ou um saber nédo-
familiar em algo mais (til e aplicavel a sociedade que os rodeia®29:32),

A objetivacao é a transformacdo do pensamento em algo concreto; diz respeito a forma
como o0s elementos basais da representacdo se organizam, assim como se estabelecem para
adquirirem materialidade, e se tornam expressdes de uma realidade pensada como auténtica, de
modo a tornar os pensamentos em elementos nitidos®?.

De forma conceitual, a ancoragem traduz a identidade cultural de um grupo social,
promovendo a compreensao das caracteristicas historicas, culturais, regionais e institucionais
na producdo dos objetos. Por promover uma transformacao estrutural do objeto durante o
enraizamento da RS e de seu objeto, a ancoragem ¢é elaborada de acordo com interacGes e
préticas, e pode ocorrer através de trés processos formativos, conforme descreve Doise®, a
saber: (a) ancoragem psicoldgica, relacionada aos valores, atitudes e opinies individuais
(sujeito); (b) ancoragem socioldgica, apoiada no nivel de posicionamento do grupo social; ()
ancoragem psicossocial, sustentada pelas percepcées das relacfes sociais.

Por meio dos processos de ancoragem e objetivacao, a representacdo social constitui-se
como uma ferramenta de compreensdo da realidade, convertendo ideias e concepcdes
representativas em um mundo concreto. Dessa forma, as representacfes sociais caracterizam
diretamente a sociedade que as constituiram, uma vez que contribuem com a edificacdo dos
pilares estruturais dos saberes circulantes, influenciando nas praticas e na adocdo de

comportamentos, condutas e modos de agir entre os seus componentes83134),
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A TRS mostra-se util para analisar complexos fendbmenos sociais, reorganizando
teoricamente os campos tradicionais do saber, viabilizando intervencdes na realidade. Por isso,
torna-se uma grande teoria ao propor conceitos de base, fomentando estudos posteriores mais
detalhados sobre a construgdo que abrange um universo consensual de significados; a partir de
processos de objetivacdo e de ancoragem, 0S grupos sociais passam a interpretar o contexto e a
atribuir valores comuns, de forma a compartilharem essas formulagdes onde estdo inseridos®*
36)_

A partir das representacdes sociais, é possivel interpretar e assimilar a vida cotidiana
para operar sobre 0s aspectos que compdem a realidade, interligando o senso comum a
ciéncia®”. As contribuicdes individuais dos participantes colaboram com a delimitacdo de
convicgdes e condutas que se movimentam no espaco coletivo e se renovam na mesma medida
em que 0S avangos sociais com a comunicagao entre os grupos se consolidam®©®),

Jodelet®Y esclarece que as representacdes sociais servem para agir sobre o mundo e
sobre o outro, qualificando saberes e tornando-os aplicaveis a realidade por onde se
movimentam. Entre outras fungdes das representagdes sociais, a autora destaca como
essenciais: (a) aquisicdo e interacdo de conhecimentos de forma compreensivel entre os atores
sociais; (b) preservacao da identidade do grupo no qual os atores sociais estdo inseridos; (c)
orientacdo e direcionamento das a¢des individuais e coletivas.

As representacbes sociais sdo elaboradas a partir de trés dimensdes:
informacdo/conhecimento, atitude e campo de representacdo. A informacao refere-se a
organizacdo dos conhecimentos que um grupo possui a respeito do objeto social; a atitude
relaciona-se a concretizacdo de uma intencdo ou propdsito em relagéo ao objeto, de acordo com
0S mecanismos com 0s quais as pessoas se informam e reconhecem algo em funcdo de uma
decisdo tomada. O campo de representacdo remete a ideia de imagem, isto é, ao conteudo
delimitado dos pressupostos associados ao objeto de representacao®.

Deve-se ressaltar que nem todos os objetos presentes no contexto revelam-se como
objetos de representacdo por parte de um determinado segmento social. Da mesma forma, nem
todos 0s grupos ou segmentos sociais mostram-se sensiveis a elaboracdo de uma representacéo
social que Ihes seja propria, no que permeia uma relagio de simbolizac3o e de interpretacio®?.

As representacdes devem atribuir sentido que promovam uma interacdo entre o
pensamento social e as estruturas de significados pré-existentes, de forma a adotar o principio
de oposicdo entre 0s elementos consensuais e suas particularidades semanticas ou investigar as
variacbes de uma mesma representacdo, diferenciadas pelos grupos sociais por onde

circulam(6:39),
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Neste sentido, Jodelet® reafirma que a representacdo é uma expressao construida pelo
sujeito sobre uma matéria concreta e observavel (objeto), formulada dinamicamente e que
manifesta as caracteristicas de ambos (sujeito e objeto), conferindo interpretacdes e significados
que se relacionam com o cotidiano de um grupo social ou de uma coletividade.

No campo cientifico, os estudos que envolvem as representa¢des sociais devem levar
em consideracdo que os elementos psicoafetivos, sociais e culturais se articulam com a
linguagem e a cognicdo para a elaboragéo e partilha do conhecimento. Destarte, as pesquisas
de campo que envolvem as representacdes sociais em sociedades complexas e plurais devem
propor o reflexo da realidade externa com o qual o comportamento social se constitui, a partir
do desenvolvimento da comunicacdo intra e intergrupos, assim como de acordo com o cenario
no qual as relagdes humanas estabelecem-se®%%9,

A expanséo que a teoria tem vivenciado nos ultimos 60 anos reafirma que os conceitos
empregados sdo complexos, amplos, provisorios, inacabados e, portanto, renovaveis para a
compreenséo individual e coletiva das sociedades atuais.

Ao relacionar os conceitos elementares das representacGes sociais com a atual
sociedade contemporénea que envelhece a passos largos, suscita-se em compreender a
diversidade e a pluralidade com as quais as diferentes formas de velhice apresentam-se,
motivam a elaboracdo de uma rede de conceitos e imagens que interagem entre si e Sao capazes
de formular acGes e concepgdes relativas ao enfrentamento das transformacgfes que

caracterizam essa etapa do ciclo de vida®®,

2.2 CORPO E ENVELHECIMENTO NA PERSPECTIVA MULTIDIMENSIONAL

A grande diversidade e pluralidade com as quais se apresentam as pessoas idosas,
decorre em parte de fatores extrinsecos ao processo de envelhecimento, como a cultura, os
padrdes sociais, a economia e as condi¢des ambientais®“?,

Isso dificulta a observacdo e a investigacdo das diferencas entre o envelhecimento
marcado por transformacGes normativas, conhecido como senescéncia, e o envelhecimento
caracterizado pela associacdo entre 0s processos patoldgicos e as mudangas biopsicossociais,
denominada de senilidade. O exato limite entre esses dois estados ndo é bem definido, sendo

dificil discriminar os pontos de transicdo entre cada um deles“Y.
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Antes de discorrer sobre o significado de corpo e suas conexdes com o envelhecimento,
faz-se necessério revisitar os multifacetados conceitos de velhice e caracterizar o ser que

envelhece na sociedade contemporanea.

2.2.1 Aspectos Gerais da Velhice: dos conceitos essenciais aos aspectos demogréaficos e
epidemiolégicos

Definida por estudiosos como etapa final do continuo e complexo que é a vida, a velhice
encontra-se intensamente conectada aos atributos biolégicos (tais como a reducdo da
capacidade funcional, aparecimento de rugas, reducdo da massa muscular e da densidade
mineral 6ssea) e psicossociais (perdas de papeis sociais, alteraces cognitivas e emocionais),
que se associam e revelam a sua multidimensionalidade transversal em virtude da passagem do
tempo243),

Por tempos relegada a instancia hierarquica e mecanica do ciclo de vida, a velhice deve
ser considerada como um fenémeno bioldgico, com profundas raizes psicoemocionais, culturais
e sociais. Por possuir uma dimensao existencial, ao relacionar o sujeito que envelhece com o
tempo, a velhice e seu produto, o envelhecimento, devem ser compreendidos sob a Otica
biografica e historica, tanto no campo individual quanto no coletivo.

Diante de sua complexidade, a velhice deve ser interpretada e cuidada de maneira ampla,
analisando-a como uma constru¢do marcada pelo intricado prisma biopsicossocial, carregado
de multiplas e heterogéneas transformacdes biologicas, sociais, psicoldgicas e historicas. Ao
ser delimitada como o prolongamento e encerramento de um ciclo, a velhice pode ser
quantificada pela idade cronoldgica e qualificada por variaveis ligadas ao contexto social e
cultural onde esté inserida, tornando-a multifacetada entre as sociedades humanas?),

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) corrobora com 0s conceitos expostos
anteriormente, ao definir o envelhecimento como um processo caracterizado por um conjunto
de intensas e profundas mudancas biopsicossociais estabelecidas de forma lenta, gradual,
progressiva e ininterrupta em conjunto com a a¢ao do tempo sobre os seres vivos“?,

Observa-se uma certa homogeneidade conceitual entre bases cientificas atuais, ao
conceituarem o envelhecimento como um processo universal, complexo e gradativo, cujas
transformacdes imp&em ao sujeito uma condicao de sobrecarga multidimensional, acarretando
na diminuicdo da capacidade de adaptacdo e no acumulo de perdas evolutivas, que ampliam a

probabilidade de adoecer e morrer®?,
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Estudos estabelecem que as alteracbes morfoldgicas e bioquimicas que se estabelecem
no organismo Vivo ao longo do tempo tornam-no mais vulneravel aos fatores estressores, quer
sejam internos ou externos, de forma a conduzi-lo a perda da condi¢do de homeostasia, a maior
exposicdo aos adoecimentos e, consequentemente, a probabilidade elevada de vivenciar a
morte(41-42,44)_

A pessoa idosa seria, entdo, o individuo que vivencia a velhice e o envelhecimento de
forma direta, caracterizado a partir dos marcos bioldgicos socialmente estabelecidos, como o
embranquecimento de pelos e a presenca de flacidez, aliados a delimitacdo cronolégica
proposta pela OMS. Nesse sentido, considera-se como pessoa idosa todo o individuo com mais
de 65 anos inserido em sociedades desenvolvidas, bem como aquele que possui mais de 60 anos
e insere a populac&o total de paises em desenvolvimento®®,

E importante destacar que as caracteristicas biologicas ndo conseguem delimitar o inicio
da velhice com precisdo, dada a heterogeneidade com a qual se envelhece no contexto atual.
Dessa forma, autores afirmam que a instituicdo do limite entre as etapas que se seguem ao longo
da vida é mais influenciada pelos aspectos socioecondmicos e legais do que pelos fatores
biologicos®“®,

Em suma, os conceitos que cercam a velhice e o envelhecimento permitem a interrelacéo
das dimensdes psiquicas, sociais e corporal; aceitar essas perspectivas, favorece a construcao
de novos paradigmas do que é ser velho na sociedade atual, diante do triunfo que representa o
envelhecimento populacional.

Em face a esfera coletiva, o envelhecimento populacional é um fenbmeno mundial,
representado de maneira ambigua e heterogénea nas diversas sociedades contemporaneas.
Estudos demograficos de varias agencias de pesquisas especializadas na transicdo demogréafica
estimam que 1 a cada 9 pessoas ho mundo tenham mais de 60 anos, dado esse que avanca a
passos largos por volta de 2050: estima-se um crescimento para 1 idoso a cada 5 pessoas ha
fase adulta®”,

Considerado pelos especialistas como uma grande evidéncia de progresso das
sociedades, o envelhecimento populacional tem se mostrado acelerado nos paises em
desenvolvimento, incluindo os que possuem populacbes ainda jovens. Esse rapido e
significativo do numero absoluto e relativo de pessoas idosas, ao longo das Gltimas trés
décadas®?, possibilitard que os paises em desenvolvimento migrem do patamar de “paises
jovens” para “paises envelhecidos”. Ressalta-se que dos 15 paises com mais de 7% da
populagdo composta por pessoas idosas, 7 paises ainda estdo desenvolvendo suas economias e

sociedades, incluindo o Brasil“®),
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Ao contrario, os paises desenvolvidos modernizaram suas sociedades antes de
“envelhecerem”, possibilitando uma adaptacao mais suave de seus sistemas de saude e protecao
social, com énfase na previdéncia. E o caso da Franga, que iniciou sua transicio demografica
em 1865 e s6 em meados de 1980, passou a ser considerada uma nagdo “envelhecida”®®),

Em 33 paises do globo terrestre, a expectativa de vida ja se encontra acima dos 80 anos,
com projecdes para que essa realidade aumente para 64 paises em pouco menos de 30 anos.
Segundo pesquisadores, essa progressiva longevidade se deve a aquisi¢do de habitos de vida
mais saudaveis (nutricdo, pratica regular de atividade fisica), avancos nas politicas publicas
direcionadas a pessoa idosa, melhorias nas condi¢fes sanitérias, cuidados gerais com a salde e
controle das doencas cronicas, bem-estar social e econémico, além dos avancos tecnoldgicos
na Medicina®49,

E consensual que a queda das taxas de fecundidade e de mortalidade infantil influenciou
diretamente no aumento da expectativa de vida da populacdo. Com isso, 0 crescimento
tangencial da populag&o idosa ira saltar dos atuais 841 milhdes para 1,2 bilhdes de pessoas com
mais de 60 anos no mundo inteiro, j& em 2025; em 2050 esse quantitativo possivelmente
chegard aos 2 bilhdes, de modo que 80% dessas pessoas estard nos paises em
desenvolvimento®?,

No Brasil, o processo de envelhecimento populacional mostra-se rapido, intenso e tdo
heterogéneo quanto as desigualdades que marcam a sua sociedade. A transicdo demogréfica
iniciou-se nos anos de 1960, quando ja se observava o aumento da expectativa de vida e a
reducdo da taxa de fecundidade, considerando que, nessa época, a mesma taxa era de 5,8
filhos9),

Em 40 anos, essa taxa declinou consideravelmente para 1,4 filhos, ao mesmo tempo em
gue houve uma profunda mudanca no perfil de mortalidade brasileira: o predominio de dbitos
por doencas infectocontagiosas entre a populacdo jovem cedeu espago para 0 acometimento
alongado e oneroso de doencas cronicas e incapacitantes entre a populacdo mais
envelhecida®®0),

No centro de um processo demografico crescente e irreversivel, a sociedade brasileira
tem experimentado um envelhecimento de sua populacdo, demarcado por particularidades em
relacio aos demais paises que transitam por essa rota®?.

A instalacdo de cronicidade durante o envelhecimento tem sido apontada como uma
importante consequéncia natural do rapido processo de envelhecimento populacional, com
aumento da incidéncia em pessoas com idades mais avancadas. O termo “Doengas Cronicas

Nao Transmissiveis (DCNT)” ganhou notoriedade apds a Segunda Grande Guerra, em virtude
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do declinio das Doencas Infectocontagiosas (DIC) e aumento das causas primarias de
morbimortalidade entre a populagéo geral, caracterizando a transicio epidemioldgica®®5053),

Por gerar consideravel pressdo sobre a previdéncia e a rede de apoio a pessoa idosa,
principalmente nos @mbitos da salde e protecdo social, as DCNT provocam uma situacao muito
complexa no cendrio brasileiro. Primeiro, por coexistir com doengas parasitérias e infecciosas
nas camadas mais empobrecidas da populacdo; depois, por estarem relacionadas a uma
“alienacdo da sociedade” sobre fatores que favorecem a instalacdo dessas condigoes
patoldgicas, como o estresse e 0s maus habitos de vida, ligados a alimentagao e sedentarismo®).

Vale salientar que a sobrecarga previdenciaria relaciona-se também com a brevidade
das contribuicfes e aumento do tempo de proventos assalariados, em relacéo aos trabalhadores
ativos®. Entre as Doencas Cronicas N&o Transmissiveis (DCNT) que geralmente acometem a
pessoa idosa estdo as doencas cardiovasculares, 0s transtornos cognitivos leves e as sindromes
demenciais, com maior prevaléncia no sexo feminino®>%®. Esse complexo perfil
epidemioldgico revela um significativo desafio ao sistema de saude, uma vez que as principais
causas de oObito entre a populagéo idosa sdo perturbagdes cronicas, como as doencas cardiacas,
doencas cerebrovasculares e neoplasias“®®?,

Embora seja comemorado, o envelhecimento das sociedades contemporaneas ndo se
limita a0 aumento da expectativa de vida ou da queda de mortalidade por doencas
infectocontagiosas, como sugere a transicdo demografica e epidemiologica. Trata-se de um
fendmeno mais profundo, com consequéncias desastrosas caso nao sejam encontradas
estratégias resolutivas que equacionem os desafios da salde e protecdo social com as
conjunturas sociais de paises demograficamente envelhecidos®.

Essa realidade tem avancado rapidamente no cenario brasileiro, exigindo intervencdes
fundamentais que articulem as politicas publicas existentes com as estratégias assistenciais
continuas, praticas de promocdo de saude e prevencdo de agravos, em carater integral e
multidimensional. Para que isso seja viadvel, faz-se necessario compreender o processo de
envelhecimento em seu contexto individual e populacional, de forma a valorizar a contribuicédo
historica dos idosos para as sociedades atuais, bem como potencializar a manutencdo do ser que

envelhece como agente ativo e participativo em seu contexto social.
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2.2.2 Aspectos Biologicos da Velhice: das alteracdes fisioldgicas aos impactos cinéticos e

funcionais

Embora as mindcias do processo de envelhecimento ainda ndo estejam totalmente
esclarecidas, sabe-se que fatores enddgenos e exogenos interferem em bases celulares,
ambientais, genéticas e sociais que ancoram as modificaces biopsicossociais que caracterizam
esse fendmeno®?,

Sabe-se também que as modificacGes biopsicossociais em razdo da idade devem ser
deletérias, progressivas, intrinsecas e universais, isto é, para serem relevantes no contexto do
envelhecimento e da velhice, as mudancas devem reduzir a funcionalidade (efeito deletério) de
forma gradual (efeito progressivo) e ndao modificavel por acdo ambiental (efeito intrinseco),
além de comum aos individuos de mesma espécie (efeito universal)©®).

Por ser um complexo processo de construgdo multidimensional, o envelhecimento esta
comumente associado a um conjunto continuo de mudangas que favorecem o declinio
progressivo do desempenho cognitivo e funcional, tornando as pessoas mais suscetiveis a
reducdo do equilibrio organico e das reservas energéticas, elevacdo dos riscos de adoecimento
e encurtamento do ciclo de vida. 1sso faz com que o envelhecimento se torne, além de complexo,
extremamente heterogéneo e diferencial entre as sociedades humanas“4%),

No entanto, € um erro associar tais modificacfes com a crenca de que adoecer é um fato
natural para o envelhecer. Com o passar do tempo, as alteracbes biopsicossociais reduzem a
capacidade de adaptacdo dos individuos as mudancas e agressoes internas e externas (ligadas
ao meio ambiente); por ser heterogéneo e multidimensional, o envelhecimento pode estabelecer
portas de acesso as patologias em pessoas que ndo conseguem equilibrar as perdas e os danos
decorrentes desse processo“.

De acordo com Neri®, o envelhecimento diminui a funcionalidade dos sistemas
organicos de forma natural. Com efeito, as alteragbes nos sistemas osteomioarticular,
cardiorrespiratdrio e nervoso, em associacdo com a limitacdo das fungdes somatossensoriais,
fragilizam a funcdo motora a ponto favorecer a instalacdo de limitacbes das habilidades
necessarias para a execucdo das atividades de vida diaria®-42),

No que diz respeito ao metabolismo 6sseo € a sua microarquitetura, constata-se uma
reducdo na densidade mineral dos ossos (osteopenia), ocorrendo mais precocemente na coluna
vertebral do que nas extremidades de membros superiores ou inferiores. Segundo Guccione,

Wong e Avers®?, tanto em homens quanto em mulheres entre 60 e 80 anos, a osteopenia
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favorece a diminui¢do na estatura, com perda média de 1 a 2cm por década, podendo atingir até
12cm nos casos mais extremos de desmineralizacao dssea.

A redugdo da altura corporal também decorre da associacdo entre a diminui¢do do
diametro dos arcos plantares, alteracdes das curvaturas fisioldgicas da coluna e achatamento
dos discos intervertebrais, que vivenciam alteragdes bioquimicas e estruturais
concomitantes(®?.

E comum observar alteragdes posturais em pessoas idosas com idade avancada,
decorrentes da fraqueza da musculatura paravertebral em conjunto com a frouxiddo ligamentar,
afetando a estabilidade anterior e posterior da coluna vertebral. Tais eventos biomecénicos
modificam a localizacdo do centro de gravidade e, consequentemente, exige que o individuo
busque uma adequacao do controle postural durante o posicionamento antigravitacional, para
manutencédo do equilibrio. Sugere-se que 0 aumento da curvatura cifotica na coluna torécica e
a ampliacdo da base de sustentacdo sejam as adequacbGes mais comuns nas faixas etarias
superiores a 80 anos®¥ .

Como efeito ao aumento da cifose dorsal em idosos, observa-se a reducao da mobilidade
toracica, comprometendo a dinamica respiratoria e a amplitude de movimentos do ombro, a
ponto de favorecer lesdes musculoesqueléticas nessa regido. Cinesiologicamente associado, 0
aumento da curva lorddtica cervical acompanha a hipercifose toracica, visando manter o olhar
horizontalizado e o campo visual aberto®+62),

Outra mudanca significativa observada no sistema musculoesquelético é a sarcopenia
(reducdo do volume da massa muscular e posterior substituicdo por tecidos ndo contrateis),
promovendo a reducéo da forca e da poténcia muscular, bem como facilitando a instalacéo de
fadiga precoce durante a atividade motora. Como consequéncia, percebe-se a instalacdo de
limitacBes e incapacidades para desenvolver movimentos rapidos (como as reaces de
endireitamento postural), permanecer em contracGes intermitentes (manutencdo da postura
bipede) e realizar movimentos coordenados e precisos®.

Nesse sentido, as alteracbes da capacidade contratil muscular e o subsequente
comprometimento da funcdo motora afetam diretamente a qualidade de vida dos idosos no
decorrer do processo de envelhecimento, restringindo a mobilidade funcional necesséaria para a
realizacGes de atos motores que compdes as tarefas cotidianas. Esse cenario cinético e funcional
favorece o surgimento de comprometimentos psicoemocionais, como baixa autoestima e
sintomas depressivos, principalmente entre idosos com maior vulnerabilidade, quer seja fisica

ou social(®+60.61),
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A sarcopenia tem sido um importante objeto de rastreio para analise da funcionalidade

e da qualidade de vida entre pessoas idosas. Estudos®+®

afirmam que a sarcopenia tem sido
relacionada com a instalagdo de niveis significativos de fragilidade e incapacidade funcional
dessa populagdo; por isso, € considerada como importante desafio para a saide publica. Oliveira
Neta et al.(®> destacam que a falta de instrumentos e pardmetros uniformes dificulta a relagio
entre a sarcopenia ¢ a funcionalidade e, assim, entre o diagnostico precoce e as medidas
preventivas para o controle das complicagdes decorrentes dessa alteracao.

Apenas quando o limite individual de equilibrio homeostatico ultrapassa a reserva
funcional da pessoa idosa, desenvolve-se uma progressiva fraqueza muscular associada a
redu¢do da mobilidade funcional, inabilidade para a execucao das AVDS, maior risco de quedas
e tendéncia a inatividade®".

O declinio da funcdo motora é complexo e multifatorial, uma vez que envolve a
participacdo e a integracdo de multiplos sistemas simultaneamente, como o0 sistema
osteomuscular, nervoso, neuroendécrino, cardiovascular e sensorial. E com o avancar da idade
que a pessoa idosa experimenta continuas e progressivas perdas funcionais, comprometendo a
eficacia da realizacdo das Atividades de Vida Diaria (AVD), principalmente as relacionadas as
rotinas social, laboral e doméstica®®%® e, consequentemente, & qualidade de vida.

Estudo realizado em servico de salde na cidade de Belém, Para, Brasil, analisou a
capacidade funcional e a qualidade de vida de 103 pessoas com mais de 60 anos, bem como
buscou identificar o perfil de fragilidade da populacdo estudada. Verificou-se que 0s
participantes classificados como idosos frageis (23%) apresentaram uma percepcao negativa da
qualidade de vida (15,33%); a qualidade de vida e a capacidade funcional expuseram uma forte
correlacdo entre os participantes idosos considerados pre-frageis (p =0,0273) e ndo frageis
(p =0,0017)®7,

Déficits funcionais refletem-se no grau de dependéncia funcional, mas nao
necessariamente atinge todos os dominios do funcionamento dos idosos. Estratégias de
mudancas do perfil de dependéncia do idoso tém sido pensadas e elaboradas ao longo de anos
de estudos cientificos a fim de se obter aumento da qualidade aos anos de vida acrescidos,
levando em consideracéo tanto o envelhecimento senescente quanto o senil 869,

Por ser responsavel pela vida relacional (movimento, sensibilidade, interacdo com o
meio externo) e vegetativa (fungdes organicas e manuteng¢do da homeostase), o sistema nervoso
central (SNC) ¢ o mais atingido pelas alteracdes intrinsecas relacionadas ao envelhecimento,
enquanto processo caracterizado por grandes mudancas biofisiologicas. Evidéncias de declinios

funcionais surgem ao longo dos anos, de forma discreta, durante a senescéncia, sem
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comprometer significativamente as atividades relacionadas ao cuidado pessoal e as atividades
sociais7?,

A exemplo de tais modificagdes cita-se uma reducao estrutural (ponderal e volumétrica)
do encéfalo em torno de 10% entre 40 e 86 anos, de forma lenta e progressiva, com perceptivel
diminui¢do dos giros cerebrais em associagdo ao aprofundamento dos sulcos. A hipotrofia
decorre da morte celular sucessiva de neurdnios, de forma mais acentuada nos lobos frontal e
temporal; percebe-se insignificante redugdo do lobo occipital 7V,

Outra alteragdo morfologica que chama a atengdo de geriatras e gerontologistas ¢ a
redugdo do volume no cortex para-hipocampal (10%, em média), no nucleo lentiforme (21,4 a
36,8%, em média) e no nucleo caudado, impactando a memoria recente e a realizacdo de
movimentos precisos’?,

Para contornar essa reducao ponderal do encéfalo, o volume médio dos IIl e IV
ventriculos aumenta de 16 ml, na fase adulta, para 56 ml na velhice, com o intuito de preservar
0 espago entre a massa encefalica e a calota craniana, evitando impactos durante os movimentos
da cabeca"?.

De maneira geral, ha uma redugdo do nimero e da velocidade das sinapses nervosas nas
areas de maior perda neuronal ja citadas; parte da lentificagdo das sinapses se da pela baixa
producao de neurotransmissores (por exemplo, a acetilcolina e a dopamina) e alteracdo na
bainha de mielina que recobre o axénio’?).

Diante das alteracdes citadas e de outras ndo esclarecidas pela Biogerontologia, torna-
se evidente que o envelhecimento ainda ¢ complexo e obscuro, embora grandes esfor¢os
cientificos para desvenda-lo ainda sejam feitos. Inevitavel, inexoravel, universal, heterogéneo
e progressivo sao alguns dos adjetivos pertinentes a esse processo tado paradoxo para os seres
humanos, ja que nem todos nutrem o desejo de passar por ele mas desejam viver anos
longevos¥.

As repercussdes decorrentes das mudancas corporais na velhice perpassam o limite
cinético e funcional, e instalam-se tanto nas dimensdes psicossociais do ser idoso quanto no
campo midiatico do contexto em que esta inserido. Dessa forma, o corpo que envelhece passa
a transitar em contraste com a juventude, sendo esta Ultima adjetivada com aspectos positivos
ligados & vitalidade. E nesse contexto que a rejeicio da velhice se enxerta no pensamento
individual e coletivo: a exaustiva idealiza¢do do corpo jovem como o corpo perfeito, condena
o corpo do velho a um objeto que materializa sentimento de impoténcia, inutilidade, vergonha

e a negacio do direito de vivenciar a propria senescéncia’ 7,
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A multidimensionalidade que tdo bem caracteriza o processo de envelhecimento deve
instigar os foruns de discussdo levantados sobre o ser que envelhece e suas demandas, de forma
a abranger as atuais concepgOes acerca da saude, conforme proposto pela OMS. Para que isso
seja possivel, a faceta bioldgica do envelhecer deve estar alinhada com os aspectos psiquicos,
sociais e culturais; assim, a atengdo a pessoa idosa passa a ser multidimensional em respeito as
identidades historicas construidas ao longo da vida®®7>,

As transformacdes biopsicossociais vividas pelo individuo permitem que identidades
diferentes sejam elaboradas durante o ciclo de vida; como um capital adquirido, tais
identidades, individualmente inacabadas e coletivamente construidas possibilitam, ao ser que
envelhece, percepcdes de perdas singulares desse capital, tais como a perda do espaco de
trabalho, de pessoas, de posicéo social, entre outros(".

Ademais, as modificacdes morfofisiologicas proprias do envelhecimento reforcam a
analogia entre a velhice e a “fase de perdas e danos”, a partir dos proprios conceitos
gerontologicos que a definem. Estudos observam uma pronunciada imposi¢do ao corpo que
naturalmente envelhece: ser jovem, produtivo e com dimensdes corporais perfeitas®.

Por fim, as contribuicGes académicas sobre o envelhecimento tém sido mais robustas e
de carater multidimensional nos ualtimos 20 anos, como consequéncia ao substancial
envelhecimento populacional, sua posterior longevidade e respeitando a sua complexidade.
Compreender as multiplas mudancgas trazidas pelo envelhecimento, bem como os idosos
percebem, veem e sentem a velhice oferece subsidios importantes para a elaboracéo de planos

e préaticas direcionadas a ressignificar a velhice como uma etapa que vale a pena ser vivenciada.

23 O CORPO, A VELHICE E AS REPRESENTACOES SOCIAIS: REFLEXOES
CONCEITUAIS

Em sua obra intitulada “A Velhice”, Beauvoir® descreve o avanco do tempo e as
mudancas vivenciais do seu corpo e da sua imagem, relacionando seu ponto de vista as relacées
com outros sujeitos e com a sociedade da época. Para a autora, mulheres e idosos tem seus
corpos objetificados socialmente e vivificados por experiéncias limitantes que decorrem das
imposicdes sociais que valorizam o corpo jovem e perfeito. As mudancas irreversiveis que o
tempo e a senescéncia trazem para 0 corpo provocam uma inquietude na autora: o corpo, ao ser
tomado como objeto no olhar do outro, reserva em si a subjetividade de ser transformado,

simultaneamente.
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A mesma autora demonstra, em sua obra, o qudo paradoxal é o envelhecer em uma
sociedade que, claramente, imprime o desejo de ocultar as expressdes naturais da velhice, como
também limita a transcendéncia do autoconceito do “ser velho” para o outro, que se relaciona
com o mundo externo.

Beauvoir® ainda afirma que ha uma relacio de estranhamento entre o corpo-proprio e
o0 corpo envelhecido, colocando o sujeito que envelhece para ocupar espagos sociais que ele
nédo reconhece; a0 mesmo tempo, as transformacdes corporais delineiam novos pontos de vista
sobre si e sobre 0 mundo.

Na sociedade contemporanea, dificilmente as pessoas se imaginam velhos sem,
necessariamente ter envelhecido. Até mesmo os que ja trilham os caminhos da velhice
apresentam dificuldades em se reconhecer envelhecidos. Emerge entdo, o questionamento:
‘Qual a origem da dificuldade de reconhecer a velhice em si mesmo e rejeitar a velhice do
outro?’.

Como resposta, Beauvoir® sugere que, na juventude, o tempo se torna infinito, de modo
a encobrir a metamorfose biopsicossocial que ocorre silenciosamente ano apds ano. Ao longo
do tempo, a ‘irrealizavel’ velhice se apropria do corpo e do ser que envelhece, com todas as
fragilidades e potencialidades capazes de modificar os projetos de vida, mas sem o poder de
cessa-los. Goldenberg®®’® corrobora em seus escritos que “[...] o velho ndo ¢ apenas o outro,
o velho sou eu [...]” (p.12).

Sartre("® e Merleau-Ponty® afirmam que é preciso estabelecer conexdes mais profundas
entre a natureza do corpo e a ordem do ser, desfazendo a tradicional e cartesiana analise do
corpo como objeto, e passando a examina-lo na perspectiva do corpo-para-si (corpo proprio) e
do corpo-para-outro (corpo social), constituindo uma corporeidade vivencial e unitaria, muito
embora suas colocacdes sobre o corpo se mostrem divergentes ao longo de suas obras.

Em seus escritos, Sartre("® revisita o conceito de corpo e descreve, em sua obra “O Ser
¢ o0 Nada”, o desenvolvimento ontoldgico em trés etapas: o corpo-para-si, 0 COrpo-para-outro e
0 corpo-para-si mediado por outro. Diante dessa trajetoria, o engajamento do ser humano no
mundo se faz através de um corpo, coextensivo ao mundo e expandido através das coisas, no
sentido de que o corpo pode ser um instrumento, quando realiza atividades cotidianas, mas,
pode ser a razdo pela qual a instrumentalidade dessas mesmas acdes se torna possivel e passam
a ser incorporados ao corpo proprio pelo habito, a exemplo do uso continuo de chapéu para
protecdo da pele.

Ainda de acordo com o autor citado acima, corpo para o outro é uma resposta dialdgica

entre o corpo préprio (o corpo para si) e o corpo social (o0 corpo para o outro), estabelecida pela
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relacdo consciente de utilidade e de adversidade, simultaneamente criada pela percepgéo de que
0 corpo-do-outro é secundario ao corpo-para-si. Em outras palavras, ao ser visualizado, o corpo-
do-outro é apreendido como objeto externo, cujas vivéncias e experiéncias ndo sdo captadas
nem decodificadas na mesma intensidade pelo sujeito que o recebe em seu olhar. Ademais, 0
autor estabelece que “... antes de ser objeto de conhecimento, o corpo é uma possibilidade
vivente.” (p.388).

Merleau-Ponty® refere em sua obra que o ser humano estabelece relacdes e conexdes
com o mundo através do corpo, de forma a existir e a compreender diretamente seus
sentimentos, condutas e pensamentos através do corpo proprio, que lhe é familiar e natural.
Assim, o corpo s6 € corpo por sua habilidade de interagir com o mundo — incluindo o outro, por
meio das complexas relagdes envoltas na historicidade, criatividade e peculiaridades pertinentes
ao movimento humano, em seu contexto individual e coletivo.

Ainda de acordo com a obra de Merleau-Ponty®), ¢ através das relagbes que o corpo
mantém com o mundo que se constrdi as subjetividades que sustentam o eu para um sujeito.
Numa relacdo reciproca, 0 mundo se torna conhecido através do sujeito/corpo, como também
0 corpo se conhece através do mundo com o qual interage, elabora significacGes e cria uma
unidade de coexisténcia.

Oposta as teorias de Sartre, a filosofia merleau-pontyanal’-® afirma que o corpo é um
campo aberto de subjetividades nascidas e desenvolvidas pelas experiéncias sensoriais e ndo
sensoriais vividas no ambiente circulante do sujeito, com 0 seu corpo proprio e com seu corpo
social. Afasta-se, portanto, do pensamento sartriano que associa 0 corpo como local
determinado por uma consciéncia que o orienta como agir e se relacionar com o mundo.

O corpo também foi um objeto de analise na obra de Foucault®®, descrito como objeto
e alvo do poder, produzido e influenciado de forma dindmica e sem a agregacao de constructos
vindos unicamente da dimensdo biologica. Dessa forma, o corpo se torna um objeto de
problematizacdo ao mesmo tempo em que se coloca como um elemento de cuidado, com
especial atencdo ao conhecimento de si.

Na filosofia foucaultiana, o individuo deve ser constantemente posto a prova em busca
de aperfeicoamento e transformacédo de seu proprio modo de ser, isto €, de sua subjetividade,
embora apenas 0 corpo preexista como superficie corporea a ser moldado a posteriori. E
possivel descrever o corpo como um arcabouco para a constituicdo do sujeito como ser humano,
sofrendo acBes baseadas em tecnologias elaboradas de acordo com o contexto histérico e

cultural®b,
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Ao longo da historia e mais intensamente apos a Revolugédo Industrial, os corpos foram
vigiados, adestrados e subjugados, por vezes punidos, de acordo com o0s interesses das classes
dominantes, tornando-os Uteis e submissos para saciar as necessidades de poder entre as
sociedades vigentes. Podiam ser descartados e aproveitados como objetos em uma linha de
producdo. Como consequéncia, 0s corpos passaram a sofrer violagcbes de seus conceitos
naturais, tornando-se passivos as manipulagdes articuladas com as relagdes de poder e saber®?),

Com o0s avancos de pesquisas qualitativas nas Ciéncias Sociais e da Saude, o corpo
passou a ser investigado em um contexto histérico, cultural e social, em permanente relacdo
entre 0 sujeito (corpo-sujeito) e 0S grupos sociais nos quais transita. Assim, 0 corpo
originalmente concebido pelo paradigma anatdmico e mecénico, de origem cartesiana, tem sido
superado por analises que pontuam a multidimensionalidade e a subjetividade conceitual entre
corpo-objeto e corpo-sujeito®384),

Por efeito, o corpo passa a ser analisado sob duas novas vertentes, a saber: o corpo
natural, resultante do processo evolutivo do ciclo da vida em sua perspectiva biologica, que se
transforma estruturalmente e psicossocialmente a cada etapa que compdem a vida. E o corpo
simbolico, resultante das construgdes sociais, cuja imagem ideal esta intrinsecamente ligada a
salide condicionada a beleza e funcionalidade, tipicas da juventude®4-16:85),

Vale ressaltar que o ser humano se encontra em um continuo processo de transformagéo
e de mudancas biopsicossociais, desde a concepcdo, perpassando pelas demais fases que
constroem o ciclo de vida. Concebe-se, entdo, 0 corpo como resultado do processo evolutivo
do ciclo de vida (corpo natural) e como um signo, que da ao sujeito o acesso ao mundo e
representa um conjunto de significados do modo de ser e de comunicar com o mundo e
estabelecendo sentidos passiveis de interpretagao®®7?,

No processo continuo que € a vida, o corpo passa a abrigar narrativas histéricas dos
acontecimentos, mudancas, doencas, prazeres que constituem as memorias da infancia a
velhice, de forma a trazer sentidos e valores, interpretacGes e significados sobre a continuidade
da vida. Mediado por mecanismos como movimento humano e sua funcionalidade, o corpo se
torna um elemento importante para a constituicdo do homem como um ser biografico, de forma
a expressar sua autonomia e independéncia frente ao ciclo e ao curso de vida®39,

Como um instrumento promotor da génese da consciéncia de mundo sem desconexdes
com 0 meio, 0 corpo é sustentado pelas interacbes constantes entre 0 movimento e as
experiéncias sensoriais e sociais. Cotidianamente, imagens de corpos distantes da realidade do
envelhecimento sdo amplamente disseminadas, apresentando aos idosos uma propositura

midiatica da juventude, salude e beleza dos corpos, que se apresentam como ideais a serem
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alcangados, porém pouco acessiveis ao levar em consideracao a irreversibilidade da matéria em
funcio do tempo®39,

Por fim, torna-se fundamental compreender o qudo desafiante é vivenciar o
envelhecimento diante das limitantes imposic¢Oes decorrentes da compreensédo biologicizada do
corpo, como conjunto de 6rgéos e funcBes que, com a passagem do tempo, sofrem deterioracdes
externas e internas a ponto de comprometer as habilidades adquiridas ao longo dos anos.

Ademais, o distanciamento conceitual entre o corpo préprio e o corpo ideal/midiatico
torna a ideia de viver o préprio corpo e a percep¢do da prépria velhice cada vez mais abstrata
entre os sujeitos dos mais diversos contingentes etarios, sociais e culturais, de forma a fomentar
a instalacdo vulnerabilidades e fragilidades nas relacfes de cuidado e preservacdo da pessoa

idosa diante de um corpo que se transforma.

2.3.1 Producdes cientificas sobre a Teoria das Representacgdes Sociais, velhice e corpo nos

ultimos anos

Nos ultimos 20 anos, reflexdes sobre o corpo tem atraido o interesse da comunidade
académica, nas mais diversas areas do saber: Psicologia Social, Antropologia, Sociologia e a
grande area da Saude, que despertaram para investigacbes multidimensionais, incluindo as
perspectivas bioldgicas, sociais e psicologicas®®.

O corpo passou de um objeto “futil e sem valor para estudos em paises pobres”®?”, para
um “potente marcador social” ??, ao possibilitar a compreensio de aspectos que perpassam 0s
atributos fisicos e se inserem em questdes profundas da sociedade. Dessa forma, Jodelet”)
afirma que estudos sobre o corpo fomentam elaboracdes individuais e coletivas de ver e viver
0 corpo.

E na velhice que essas elaborag¢des se tornam mais complexas 4 medida que a existéncia
e o tempo transformam os corpos em sujeitos, e sujeitos em humanos, frutos de aprendizagens
voluntérias e involuntarias que assimilam héabitos impressos por cddigos, simbolos e linguagens
culturais. Isso confere ao corpo a capacidade de ser produto e promotor de conhecimento e,
dessa forma, corpo e envelhecimento tornam-se objetos de compreensao de realidades, de forma
a ter a Teoria das Representagdes Sociais como referencial tedrico-pratico para
investigagdes®”.

O amplo alcance das representacdes sociais torna pertinente discutir questdes referentes

as complexas e progressivas transformacdes que permeiam o corpo e a velhice, a exemplo de
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como o corpo deixa de ser um espago natural para ser modelado pelas experiéncias vivenciadas
e construidas, tanto na esfera individual quanto no contexto coletivo ao longo da vida®?.

Os autores ainda defendem que a TRS também contribui para melhor entender como,
através do corpo, os significados que fundamentam a existéncia sdo compartilhados pelo grupo
social, tornando o individuo parte de um lugar na sociedade, capaz de sentir, perceber e
estabelecer concepgdes no mundo fisico.

Diante do exposto, a Teoria das Representacdes Sociais fornece subsidios tedricos para
a compreensdao das interagdes sociais entre o corpo € o sujeito que envelhece, tratando-os e
interpretando-os como fendmenos sociais que emergem em campos multidimensionais do
conhecimento!”-77,

De modo prético, o reconhecimento das representacGes sociais sobre 0 corpo na
perspectiva do envelhecimento favorece a interpretacdo das atitudes e valores de pessoas idosas
sobre a proépria velhice e sobre a velhice dos outros, externalizadas pelas a¢6es cotidianas de
preservacdo e de cuidado com relagdo ao corpo, variando desde as vestimentas, as intervencoes
que manipulam as marcas promovidas pela acio do tempo®.

Surge, entdo, uma rede de significados que da sentido ao corpo: corpos transformados
pelo tempo possibilitam a permanéncia do individuo no espago coletivo como ser idoso,
compartilhando conceitos, crengas e valores em dimensdes cognitivas, imagéticas e atitudinais,
mesmo diante das constantes transformagdes dos padrdes disseminados pela sociedade®?.

Cada corpo envelhecido manifesta as construgdes histéricas de uma sociedade,
tornando-se capaz de elaborar e disseminar valores, leis, crengas e sentidos que constituem a
realidade, por intermédio das vivéncias as quais se expde e ¢ exposto ao longo dos anos. Isso o
constitui como importante objeto de estudo fundamentado pelas concepgdes basilares das
representagdes sociais.

Em uma pesquisa envolvendo 79 pessoas integrantes da comunidade universitaria,
Justo, Camargo e Alves®? buscaram analisar o papel das fungdes sociais do corpo na esfera de
conhecimento das representacfes sociais, utilizando um questionario autoadministrado. De
maneira geral, as representacdes sociais sobre o corpo sdo marcadas profundamente pelas
diferencas geracionais.

Ainda para os autores, ao que se refere as funcBes sociais atribuidas ao corpo, 50
participantes, em sua maioria jovens, costumavam valorizar as opinides formuladas por outras
pessoas sobre suas aparéncias fisicas e habitos de vestimenta. Essa importancia sobre si,
transferida para o olhar do outro, revela a inoportuna presenca da insatisfagdo com o corpo

proprio, relatada por 16 participantes do estudo citado.
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Em outro estudo®, 21 docentes aposentados foram entrevistados nas cidades de Nova
Palma e Faxinal do Soturno, localizadas no Estado do Rio Grande do Sul, com os objetivos de
examinar as representacdes sociais dos participantes acerca das mudangas corporais percebidas
com o passar do tempo, bem como averiguar suas possiveis relacdes com o género.

Os autores verificaram que as representacdes da imagem corporal na velhice sdo
sustentadas pelo declinio das fungdes organicas visiveis e mensuraveis externamente,
fortemente percebidas entre os participantes do sexo masculino, que demonstraram dificuldades
em aceitar as transformacoes fisicas e funcionais ocorridas em si mesmo. Ainda para esse grupo
de participantes, a velhice os conduziu a aposentadoria e os desvinculou do seu principal papel
como atores sociais: 0 de provedor do nucleo ao qual se encontram inseridos, culminando com
a perpetuacdo do imaginario capitalista, que estabelece que o corpo que ndo produz é 0 mesmo
que adoece.

Para exemplificar as atuais evidéncias cientificas sobre o corpo, a velhice e a Teoria das
RepresentacOes Sociais publicadas nos ultimos dez anos, realizou-se um rapido levantamento
bibliografico, apresentando informacgdes quanto ao titulo, autores, ano de publicacdo, tipo de
pesquisa, objetivo e resultados principais (Quadro 1).

Os dados foram apreendidos a partir de publicacGes inseridas na Scientific Electronic
Library Online (Scielo) e Bases de Dados de Enfermagem (BDENF), respeitando como
critérios, a saber: (1) ser uma producdo original ou estudo teodrico publicado no periodo
compreendido entre janeiro de 2012 e dezembro de 2021; (2) ter como descritores 0s termos

<<corpo>> e <<envelhecimento>>, associados a palavra-chave <<representacdes sociais>>.

Quadro 1. Producdes cientificas sobre a Teoria das Representacdes Sociais, velhice e corpo,
publicadas entre 2012 e 2021 (n=4)

Titulo Autores/Ano Objetivo Resultados
Representacdo de Coutinho, Analisar o impacto | Para os idosos entrevistados
corpo na velhice: Tomazeti, do culto ao corpo | apresentam uma  vivéncia

o corpo real Acosta, 2013 @ | sobre a vida de | positiva com seus corpos
Versus 0 corpo pessoas idosas. durante a velhice, afirmando
social que bons relacionamentos e a

praticas dos valores morais e
dos bons costumes nao
permitem que a inércia pregada
pelo capitalismo limite o corpo
e promova o estabelecimento de
normativas associadas a busca
pela juventude eterna.

Os efeitos de Justo, Camargo, | Investigar as | Uma AFC foi realizada,
contexto nas Alves, 2014 ©2 | implicacBes do | revelando que as representagdes
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representagdes contexto de | de corpo estio ligadas a
sociais sobre o insercdo nas RS | materializagdo do mesmo, a
corpo sobre 0 corpo em | no¢ao de vida e ao equilibrio
homens e mulheres | entre mente ¢ corpo durante a
de diferentes | vida. Outras representacdes
grupos geracionais. | caracterizam as evocagdes dos
jovens, e apontam para oS
aspectos corporais ligados a
existéncia e a identidade, dentro

de um convivio social.

Social Silveira; Analisar as relagfes | Participaram da pesquisa 40
Representations Camargo; entre as | idosos, com idades entre 60 e 84
of the Body and Giacomozzi, representacdes anos. As representacdes sociais

Bodily Care 20213) sociais do corpo e | de homens idosos foram
Practices of Older as  praticas de | associadas a fungdo organica e a
Adults cuidado corporal de | preocupagdo com a satde. Para
pessoas idosas. as mulheres com mais de 60
anos, a aparéncia fisica nas
relacdes sociais se destacou

entre os relatos.
Representacoes Torres, Caracterizar as | Participaram do estudo 638
sociais e crencas Camargo, aproximacoes e | pessoas entre adolescentes,
normativas sobre | Bousfield, Silva, | distanciamentos de | adultos e idosos. Os resultados
envelhecimento 2015 ©4 representacoes demonstraram uma
sociais e crencgas | caracterizagdo  positiva  do
normativas do | envelhecimento, com
envelhecimento dimensdes negativas quando
para diferentes | vinculado a aposentadoria (para

grupos etarios.

homens). Aposentar-se, entao,
envolve adoecimento, soliddo e
incapacidade. Em relacdo aos
grupos etarios, o grupo dos

idosos destaca as conexoes
representacionais com a
funcionalidade. Entre oS

entrevistados, a fase adulta é a
fase preferida, sendo a velhice
considerada preterida pela
maioria.

Com o aumento da longevidade e o acréscimo cada vez mais significativo de pessoas

idosas na sociedade atual, foruns de debate sobre o corpo alcangcam as mais diversas esferas

sociais envolvendo as mais variadas tematicas, como saude e beleza. Autores como Torres,

Camargo, Bousfield e Silva®, além de Coutinho, Tomazeti e Acosta® evidenciaram que o

corpo € o resultado de uma constru¢do simbdlica a partir das representacfes elaboradas

individual e coletivamente sobre a forma de ser e viver o corpo na sociedade atual. Por isso, é
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considerado como um objeto que perpassa a esfera material/bioldgica, e amplia-se como uma
experiéncia pessoal e coletiva, refletindo as relagbes entre 0s proprios corpos e 0s corpos dos
outros diante do cenério social.

Ao mesmo tempo, Coutinho, Tomazeti e Acosta®; Silveira, Camargo e Giacomozzi®?;
Torres, Camargo, Bousfield, Silva® relataram que as representacdes apreendidas estfo
sustentadas no “o pensar o corpo” a partir dos cuidados relativos a ele, sob a influéncia dos
padrdes de salde e beleza vigentes. Evidenciam também um corpo manipulado por métodos e
técnicas que buscam o rejuvenescimento, a funcionalidade e a estética incompativeis com o0s
processos biopsicossociais que envolvem o envelhecimento.

Conhecer as representacdes sociais e atitudes frente ao corpo pode fomentar a
construcdo de possibilidades que permitam uma efetiva reinvengdo da velhice na sociedade
atual, auxiliando a compreenséo da diversidade identitaria entre as pessoas que estdo inseridas
nessa fase da vida. Isso permite que a autoexpressdo dos corpos envelhecidos se desenvolva
sem constrangimentos ou estereotipos, instigando a criacdo de imagens e atitudes mais positivas

aos anos acrescidos, de modo a visualiza-los como o triunfo de uma verdadeira conquista social.
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3 ABORDAGEM METODOLOGICA

3.1 TIPO DE ESTUDO

Trata-se de um estudo descritivo e observacional, de corte transversal e abordagem
qualitativa, que priorizou a apreensdo de dimensBes simbolicas sobre o corpo e a velhice,

subsidiado pela Teoria das Representacdes Sociais*27,

3.2 CENARIO DO ESTUDO

O presente estudo teve como cenéario para sua realizacdo o Instituto Paraibano de
Envelhecimento (IPE/PB), sediado no Campus | da Universidade Federal da Paraiba (UFPB),
no municipio de Jodo Pessoa, Paraiba. Trata-se de um d6rgdo executivo tematico, com carater
consultivo e de atribui¢des voltadas para a formacao profissional e assessoramento nas areas do
conhecimento vinculadas a Gerontologia, exercendo suas atividades mediante autonomia
técnico-administrativa e cientifico-académica. O IPE se constitui, entdo, como um espacgo
aberto para a promocéo do envelhecimento ativo e significativo.

Direcionado a comunidade geral, a populacao assistida pelo IPE é composta em grande
parte por servidores aposentados da UFPB, integrando 735 pessoas idosas inscritas nas
atividades propostas ao longo de 2021. Oferece servicos relacionados a assisténcia integral a
salde, oficinas pautadas nas atividades de participacdo social e promove cursos de qualificacdo

profissional na esfera stricto sensu, a exemplo do Mestrado Profissionalizante em Gerontologia.

3.3 PARTICIPANTES

A pesquisa contou com a participacdo inicial de 30 pessoas idosas, integrantes das
oficinas terapéuticas e socializadoras ofertadas pelo IPE/PB, em formato de atividades remotas,
durante a vigéncia das normas de contingéncia contra a pandemia por coronavirus, decretadas
entre agosto de 2020 e dezembro de 2021.

A amostra foi considerada do tipo ndo probabilistica, delimitada pelo critério de
saturacdo dos dados. Entende-se como critério de saturacdo de dados o processo de validacdo
de pesquisas cujos métodos e coleta de informagdes em que o tratamento probabilistico se faz
inviavel ou desnecessario. E caracterizado, em prética, quando as entrevistas ou observagoes

ndo acrescentam ou modificam as informagdes ja conhecidas sobre o fendmeno ou objeto
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investigado (saturacdo teorica)®). Estabeleceu-se, portanto, a realizacio de entrevistas
semiestruturadas e sequenciadas, com respostas abertas®¥, como procedimento para a
identificacdo da saturacdo teorica para o presente estudo.

Dessa forma, aplicou-se cinco passos procedimentais para o alcance do ponto de
saturacdo, a saber: (1) registros de dados brutos, obtidos por meio das entrevistas gravadas e
imediatamente transcritas na integra; (2) imersdo nos dados, através da leitura flutuante das
informacdes colhidas, a medida em que eram realizadas; (3) analise e construcdo dos
agrupamentos tematicos, ap0s leitura flutuante e codificacdo colorimétrica; (4) alocacdo dos
temas e verificacdo da regularidade dos achados; (5) observacdo da auséncia de novos
elementos ao material tratado, levando em consideracdo o participante € 0 momento da
entrevista, sendo esse considerado o ponto de saturag&o®®.

Vale salientar que a identificacdo da saturacéo tedrica € um processo continuo e paralelo
a analise dos dados. Para que o fechamento da amostra por saturacdo teorica fosse finalizado
com seguranca, levou-se em consideracdo a sugestdo de estudos anteriores, 0s quais orientam
de 15 a 30 entrevistados em campo e, quando identificado o ponto de saturacdo, seja
acrescentado 1/3 de entrevistas a mais para assegurar a validacio dos achados®-%9),

Dos 30 voluntarios que se prontificaram em colaborar com o estudo apds o primeiro
contato, dois foram excluidos por desmarcarem o horario previamente agendado, por trés vezes
consecutivas; um dos participantes possuia uma conexao online instavel, o que resultava em
falas interrompidas e, portanto, pouco compreensiveis durante a gravacdo. Assim, apenas 27
participantes concluiram satisfatoriamente a entrevista e produziram o material empirico
posteriormente analisado. A figura 1 apresenta todas as etapas do processo de selecdo dos

participantes.
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Figura 1. Fluxograma das etapas de selecdo dos participantes (ldentificacdo, Elegibilidade e
Entrevista). Jodo Pessoa, Paraiba, Brasil, 2022

3.3.1 Critérios de Elegibilidade

Critérios de Incluséo

Os participantes foram selecionados e incluidos nessa pesquisa mediante os seguintes
critérios: (1) estar regularmente matriculado nas oficinas terapéuticas e socializadoras propostas
pelo IPE/UFPB; (2) declarar que possuia habilidades e destreza quanto ao uso das novas
tecnologias e midias sociais para a realizacdo das entrevistas; (3) declarar que possuia as

funcBes auditivas e visuais preservadas e/ou corrigidas.

Critérios de Excluséo

Foram excluidos os participantes que, no decorrer das entrevistas: (1) apresentaram
alteracdes de humor e comportamento; (2) interromperam a entrevista por motivos alheios (por
exemplo, barulhos e distracdes no domicilio do entrevistado) e ndo conseguiram conciliar um
novo o horario para agendamento; (3) produziram entrevistas incompletas for instabilidades
frequentes durante a conexdo online; (4) ndo souberam ou recusaram a responder mais de 25%
dos questionamentos realizados.

Durante o primeiro contato, as pessoas idosas que demonstraram interesse em participar
do estudo foram questionadas quanto a presenca de déficits visuais e auditivos que
impossibilitariam a escuta correta dos questionamentos e/ou construcdo dos dialogos. Aos que

auto referiram dificuldades para manipular o dispositivo eletronico por alteragdes visuais ou
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auditivas, foi-se esclarecido, de forma prévia, a inviabilidade da participacdo por questfes de
conforto do participante e legitimidade dos dados coletados, uma vez que questdes mal
compreendidas poderiam gerar respostas com baixa veracidade.

3.3.2 Aspectos Eticos

O presente estudo foi apreciado pelo Colegiado do Programa de Pds-Graduagdo em
Enfermagem da UFPB e encaminhado ao Comité de Etica e Pesquisa do Centro de Ciéncias da
Saude da UFPB, devidamente cadastrado na Plataforma Brasil sob o CAAE n°
46069021.5.0000.5188 e recebendo a aprovacdo por meio do parecer n® 4.736.288, em 26 de
maio de 2021.

Frente a situagdo emergencial sanitaria decretada em territério brasileiro, desde margo
de 2020, o Conselho Nacional de Saude (CNS) e a Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa
(CONEP), tem orientado pesquisadores a adequarem as abordagens metodoldgicas dos estudos
que envolvem diretamente os seres humanos, de forma a preservar a seguranca e o bem-estar
dos participantes envolvidos.

Para a realizacdo do estudo proposto, foram obedecidos todos os critérios estabelecidos
pela Resolucgdo n® 466/2012, do Conselho Nacional de Saude (CNS), sobre ética em pesquisa
com seres humanos, subsidiada pelas orientacGes emitidas pela CONEP em documento circular
datado de 24 de fevereiro de 2021, o qual orienta pesquisadores e Comités de Etica em Pesquisa
locais em relacdo a procedimentos que envolvam o contato com participantes durante a coleta
de dados, e em qualquer fase da pesquisa desenvolvida em ambiente virtual.

Todos os idosos que participaram das atividades propostas receberam explicagdes
prévias sobre o delineamento da pesquisa, bem como 0s riscos e 0s beneficios, expressando o
consentimento através da assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE -
Apéndice A). Levando-se em consideracdo a necessidade de buscar formas alternativas no
processo de consentimento, durante o periodo de estabelecimento da pandemia, optou-se pela
leitura do TCLE, de forma elucidativa e dialogada, no inicio da entrevista, com o consentimento
sendo expresso verbalmente pelo participante.

Todo o processo de consentimento foi gravado na plataforma de comunicacdo Google
Meet® e, em seguida armazenado tanto em arquivo online no Google Drive® quanto em arquivo
digital alocado em um Hard Disk (HD) externo. Para o participante que tenha solicitado o TCLE
para apreciacdo, encaminhou-se uma copia em arquivo no formato pdf, para o endereco digital

(e-mail) apontado pelo mesmo.
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De forma a assegurar 0 anonimato, os relatos e as discussdes que emergiram durante 0s
inquéritos realizados foram identificados com a letra “P”, referindo-se a Participante, e sequida
de nimeros arabicos sequenciais, a partir das atuacfes sucessivas e ordenadas das falas entre

0s entrevistados.

3.4 COLETA DOS DADOS

Optou-se pela técnica de entrevista em profundidade como procedimento para coleta de
dados, norteada por um roteiro previamente estabelecido pelas pesquisadoras responsaveis. A
entrevista pode ser definida como uma estratégia bastante flexivel por se adaptar as
singularidades e peculiaridades dos entrevistados®.

Por meio da entrevista, buscou-se evidenciar a amplitude e a profundidade do corpo
enquanto fendmeno social, assegurando uma consisténcia teorica do método empregado, ao
realizar questionamentos que aliem a criatividade e a espontaneidade do entrevistado, de forma
que as falas indiretas constituem o contetido principal das RS,

Diante desse pressuposto, as entrevistas ocorreram sob a forma de encontros dialogados
individuais, mediados pela pesquisadora principal, em meio virtual e com agendamento prévio,
subsidiada por um roteiro composto por trés partes: (1) Questes norteadoras abertas sobre as
representacdes sociais do corpo; (2) Questbes norteadoras abertas para a caracterizacao
sociodemografica; (3) Questdes norteadoras sobre o envelhecimento (APENDICE B).

Buscando a caracterizacdo social e cultural dos participantes, a ultima etapa da
entrevista utilizou questdes abertas para que o entrevistado se posicionasse em seu ambiente
natural e, deixasse emergir em seu discurso, seus atributos sociodemograficos (sexo, idade,
escolaridade, estado civil, renda), a percep¢do da propria saude, assim como as subjetividades
gue permeiam o ser idoso em seu contexto social.

Para favorecer a exploracdo completa dos contetdos apreendidos, a pesquisadora adotou
uma postura ndo diretiva e distanciada de julgamentos prévios, isto €, uma postura que
estimulasse a espontaneidade e a naturalidade dos entrevistados em seus discursos. Para tanto,
utilizou as seguintes orientagdes propostas por Giglione e Matalan®®, a saber: uso de
expressdes verbais ou corporais breves, como “Compreendo” ou meneios leves afirmativos
com a cabeca; uso de siléncios breves; repeticdo da ultima frase dita pelo entrevistado (técnica
do espelho); solicitacdo de informacBes complementares, de forma neutra, utilizando a

expressdo “O Sr. (a) poderia falar mais um pouco sobre isso?”.
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3.4 ANALISE DOS DADOS

Os dados brutos, apreendidos pelas entrevistas, foram fiel e integralmente transcritos,
organizados em um corpus de dados e posteriomente processados com o auxilio do software
IRaMuTeQ (Interface de R pourles Analyses Multidimensionnelles de Texte set de
Questionnaires), versdao 0.7 alfa. Para esse estudo, adotou-se a Classificagdo Hierarquica
Descendente (CHD) e a Anélise de Similitude®°0-101),

A Andlise de Similitude é uma ferramenta que utiliza a coocorréncia de formas lexicais
para identificar a conexidade entre as formas linguisticas de textos ou segmentos de textos.
Encontra-se baseada na Teoria dos grafos, cujos resultados auxiliam no estudo das relagdes
entre objetos02104),

A teoria dos grafos € um ramo da matematica que estuda as relagdes entre os objetos de
um determinado conjunto. Para tal, sdo empregadas estruturas chamadas de grafos G formados
pela juncdo entre um conjunto ndo vazio de objetos denominados Vvértices (ou nés; V) e um
subconjunto de pares ndo ordenados de V, denominado E (do inglés edges - arestas)%°100),

Essa modalidade analitica permite que o pesquisador possa identificar a estrutura do
corpus, distinguindo as partes comuns e as especificidades apresentadas pelos discursos, além
de relaciona-las com as variaveis descritivas pertinentes a analise do objeto de estudo®®?, Para
que esses objetivos sejam alcancados, a Analise de Similitude é realizada a partir de um escore
eleito pelo pesquisador que, em sua maioria, se encontra disponibilizado através da biblioteca
proxy do software R, e possibilita a montagem da matriz de similitude de forma mais assertiva
e direta%¥,

O resultado grafico da analise de similitude é apresentado em formato de arvore (grafico
hierarquico), gréafico estatico e em graficos dindmicos em 3D. A arvore de coocorréncia é um
desses graficos, considerado hierarquico, composta por um nucleo central, a partir do qual,
surgem algumas ramificacdes que indicam conexdo com o nucleo central das representacdes
sociais (199,

Nesse estudo, os resultados da CHD foram apresentados através da sumarizacdo do
perfil de cada classe lexical, além da apresentacdo de segmentos de textos tipicos de cada
agrupamento. E conveniente destacar que a interpretacdo dos resultados deu-se a partir da
coocorréncia das formas lexicais nos segmentos de texto, sem a combinacdo com outros
métodos, como a analise de contetdo, uma vez que a propria CHD elabora categorias com base

na exclusdo muatua, e mantém a homogeneidade categorial e tematica.
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Os resultados consolidados foram interpretados a luz da Teoria das Representagdes
Sociais e, apresentados no formato de um artigo de reviséo de escopo e dois artigos originais,
a saber:

Artigo 1 - Percepcéo corporal de pessoas idosas: uma revisdo de escopo

Artigo 2 - Corpo e envelhecimento: Representacfes Sociais

Artigo 3 - Representacgdes sociais dos cuidados com o corpo
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RESUMO

Objetivo: busca mapear e sumarizar as evidéncias cientificas referentes aos métodos de
avaliacdo da percepcao corporal de pessoas idosas, disponiveis nos ultimos 10 anos. Métodos:
Trata-se de uma revisdo de escopo baseada no referencial metodologico de Arksey ¢ O’Malley
e norteada pelos Itens de Relatorios Preferenciais para Revisfes Sistematicas e a extensdo de
Meta-Analises para Revistes de Escopo (PRISMA-ScR e PRISMA-E 2012). As consultas
foram realizadas nas bases eletronicas PubMed, PePSIC e BDENF, bem como fontes adicionais
da literatura cinzenta e lista de referéncias dos estudos incluidos. Resultados: Foram
recuperados das bases de dados, 156 registros dos quais 16 responderam adequadamente aos
filtros construidos, por meio dos critérios de incluséo e exclusdo. Conclusdo: A percepcéao do
corpo entre pessoas idosas foi mensurada através de escalas objetivas e entrevistas
semiestruturadas, a fim de reconhecer as subjetividades do corpo que se transforma engquanto
envelhece.

Descritores
Percepcdo; Corpo; Imagem Corporal; Construcao Corporal; Velhice.

'Nota: Artigo submetido & Revista da Escola de Enfermagem da USP (REEUSP).
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INTRODUCAO

O envelhecimento da populacédo e sua consequente longevidade configuram-se como
importantes desafios para a sociedade brasileira, diante dos cenarios de pobreza e desigualdades
socioculturais que marcam o desenvolvimento econdémico do pais. Tais contextos colaboram
com a fragilizacdo dos modelos atuais de assisténcia a populagéo geral, particularmente nos
ambitos social e da saide™.

Apesar dos avancos tecnoldgicos e cientificos, muitas vezes expressos em experiéncias
exitosas de politicas publicas na Atencdo Priméria da Salude, as medidas de promocéo da satde
direcionadas a pessoa idosa ainda se mostram centradas na medicina anatomopatoldgica e em
praticas curativas. Faz-se necessaria, entdo, a adocao de um processo de trabalho que integre as
demandas multidimensionais da pessoa idosa, desde o quadro sintomatolégico manifestado pela
doenca, aos dominios humanos que interferem e sofrem interferéncia no processo saude-
doenca®.

Ademais, as praticas de promogéo da saude relacionam-se com a tendéncia terapéutica
do alongamento do ciclo de vida aliada aos padrdes de beleza e juventude, sabidamente
seguidos pela sociedade atual. Nesse sentido, o corpo passa a nao formular contetdos e sentidos
que o incluam sob esses padrdes; com efeito, torna-se relegado a cuidados artificializados ou
insuficientes, num processo de destitui¢do simbolica do corpo e do ser que nele habita, de modo
a influenciar nos saberes e nas estratégias de cuidado para com a satide®,

As praticas de promocdo da salde de pessoas idosas precisam estar intimamente
conectadas com a multidimensionalidade que caracteriza o envelhecer, possibilitando a
constru¢do de vinculos entre o “que se v€” e o “que se ¢ falado” ao interligar as diversas esferas
de veiculacdo sobre os multiplos saberes referentes ao corpo do ser idoso, transformados pela
passagem do tempo e pelas experiéncias biopsicossociais vivenciadas®.

Sabe-se que a elaboracdo e consolidacéo de imagens corporais negativas sobre o proprio
corpo produzem rejeicBes conscientes e inconscientes que limitam as relacdes de afetividade
consigo mesmo, a ponto de comprometer a adocdo de medidas de cuidados direcionados ao
corpo e & salde®. E diante desse contexto que se faz necessario o aprofundamento das
subjetividades referentes a percepcdo corporal de pessoas idosas, reconhecendo, de modo
multidimensional, os elementos que podem interferir no cuidado da saide integral da pessoa
idosa.

Trata-se, portanto, de uma lacuna que pode comprometer a precisdo de um diagndstico

multidimensional assertivo, bem como a aceitagdo e execucdo das praticas de cuidado e de
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orientacdo ao autocuidado, desde o planejamento até a implementacao dessas intervencbes em
Enfermagem e em &reas transversais ao conhecimento gerontolégico. Espera-se que os dados
levantados possam fomentar pesquisas primarias, a partir da sintese do conhecimento
previamente produzido.

O presente estudo busca mapear e sumarizar as evidéncias cientificas referentes aos

métodos de avaliacdo da percepcdo corporal de pessoas idosas, disponiveis nos tltimos 10 anos.

METODO

Desenho do Estudo

Como o corpo e a sua percepgdo sdo temas emergentes em pesquisas sociais e, mais
recentemente, na area da salude, optou-se por utilizar a metodologia proposta pela sintese da
revisio de escopo, baseada no modelo Arkesey e O’Malley!”) e sustentada pelas recomendagdes
propostas pelo JBI Manual for Evidence Synthesis, do Instituto Joanna Briggs®.

O estudo foi registrado no Open Science Framework (https://osf.io/), sob o doi
10.17605/0OSF.10/8CYJ2, seguindo as recomendacdes propostas pelas diretrizes PRISMA.-
ScR® e PRISMA-E 20129, em associacio a rede Equator Network.

As revises de escopo permitem que evidéncias cientificas sejam mapeadas em seu
contexto tedrico e pratico, de modo a favorecer a identificacao de possiveis lacunas nos campos
da pesquisa e das ciéncias. Além disso, as avaliacdes de escopo permeiam descobertas sobre a
natureza, a extensao e a relevancia das evidéncias, facilitando a categorizacdo e a sumarizacao
dos conceitos em torno do objeto de investigacio™Y.

Para 0 escopo dessa revisdo, utilizou-se o processo de cinco etapas proposto por Arksey
e O’Malley”, a saber: (a) elaboracdo da questio de pesquisa; (b) levantamento de estudos
relevantes; (c) selecdo de estudos para analise; (d) mapeamento dos dados; (e) organizacdo,
resumo e relato dos resultados por meio de uma narrativa em conjunto com tabelas e
diagramacoes.

As etapas expostas foram sequencialmente conduzidas, conforme descrito a seguir.
Etapa 1: Elaboracdo da Questéo de Pesquisa
A existéncia de evidéncias cientificas acerca de instrumentos aplicados para a avaliacéo

da percepcéo do corpo entre pessoas idosas, mas que ainda ndo foram mapeadas ou sintetizadas,

foi possivel elaborar a seguinte questio norteadora utilizando os elementos da estratégia PCC*2)


https://osf.io/
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(Participantes, Conceito, Contexto): “Quais sdo as atuais evidéncias cientificas quanto a

avaliag@o da percepgdo corporal entre pessoas idosas?”.

Etapa 2: Levantamento de Estudos Relevantes

O levantamento sistemético da literatura aconteceu entre os meses de fevereiro a abril
de 2021 e foram referentes aos anos de 2011 a 2020, utilizando as palavras-chaves “percepgao”,
“corpo” ¢ “velhice”. Foram incluidas trés bases de dados informatizadas para o levantamento
de producdes cientificas no formato de artigos originais, além de estudos observacionais,
estudos de coorte e estudos transversais, sendo elas: Base de Dados de Enfermagem (BDENF)
e National Library of Medicine (PUBMED) e Periddicos Eletrénicos de Psicologia (PEPSIC).

Analisou-se titulos, resumos e descritores/palavras-chaves dos artigos primariamente
selecionados para visualizacdo de outros vocabulos que pudessem ser adotados para
potencializar a estratégia de busca adotada.

O levantamento na literatura cinzenta foi realizado por meio de teses e dissertaces
nacionais publicadas pelo Catalogo de Teses e Dissertagcdes do Portal CAPES (Coordenacéo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior).

Visando a adequacdo da metodologia adotada as peculiaridades das bases de dados
escolhidas, delimitou-se os descritores controlados em inglés, pelo Medical Subject Headings
(MeSH), na List of Headings do Cumulative Index to Nursing and Allied Health Literature
(CINAHL), bem como os termos em portugués e espanhol, através dos Descritores em Ciéncias
da Saude (DeCS) da Biblioteca Virtual em Saude. Ressalta-se que os termos booleanos AND e
OR foram empregados para compor as possiveis combinacbes para busca por estudos

disponibilizados nas bases de dados selecionadas, previamente (Quadro 1).

Quadro 1. Termos de pesquisa empregados durante as buscas no periodo de 2011 a 2020 - Jodo
Pessoa, PB, Brasil, 2021.

Termos de Pesquisa Estratégias de busca adotadas
PUBMED:
o Percepcao/Perception/Perce | Percepcao/Perception/Perception
ption AND Corpo/Body/Corpo AND
Descritores | o Corpo/Body/Corpo Velhice/Aging/Vejez (n= 475 registros)

controlados | o Construgdo  Corporal/Body | BDENF: Percepc¢édo/Perception/Perception

Build/Constructo Corporal AND Imagem Corporal/Body Image/Imagen
o Velhice/Aging/Vejez Corporal AND Velhice/Aging/Vejez (n=
183)
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PEPSIC: Imagem Corporal/Body
Image/Imagen Corporal AND
Velhice/Aging/Vejez (n= 208)
o Percepgéo corporal/body CAPES.' Perqugao corporal/body
Palavras- perception/perception perce_ptlfnn/perceppon corppral AND
chaves corporal Avaliagéo/evaluation/evaluacion AND
Velhice/Aging/Vejez (n=56)

Os estudos incluidos pela revisdo enquadraram-se aos seguintes critérios de
elegibilidade: propostas metodoldgicas com instrumentos ou escalas de avaliacdo da percepg¢éo
corporal que incluissem pessoas com idade igual ou superior a 60 anos; apresentacdo de, ao
menos, dois descritores compativeis com os selecionados para o estudo; os resultados dos
registros de pesquisa que respondessem a questdo norteadora proposta.

Foram excluidas as investigacOes cujos delineamentos basearam-se em estudos de
casos, editoriais, opinides de especialistas, outros estudos de revisdo e com descritores
incoerentes com os que foram selecionados para delinear o presente estudo.

Ap0s as buscas nas bases de dados indicadas, todos os registros foram exportados para
o gerenciador de referéncias EndNote (Clarivate Analytics, PA, USA) e, posteriormente,
agrupados para a remoc¢do automatica dos artigos duplicados. Em seguida, os artigos foram
submetidos aos Software Rayaan (Qatar Computing Research Institute), com o intuito de
filtragem e exploracéo direcionada das referéncias levantadas, otimizando a fase de selecdo dos
estudos, desde o titulo e leitura do resumo, até a fase de leitura completa dos artigos incluidos,
levando em consideracéo os critérios de incluséo pré-estabelecidos no protocolo.

Por fim, verificou-se a qualidade dos estudos selecionados por meio da leitura e da
analise de dois revisores independentes, de acordo com as especificacbes propostas pelo
Consensus Based Standards for the Selection of Health Measurement Instruments
(COSMIN)®®, a saber: (1) verificacdo das propriedades de medida as quais o estudo foi
avaliado; (2) averiguacdo entre o método estatistico utilizado e a proposta do estudo; (3)
evidéncias de boa qualidade metodologica.

Vale a pena destacar que a extracdo de dados para analise foi realizada por apenas um
pesquisador, utilizando um instrumento de extracdo previamente elaborado, que incluiu dados
sobre a identificacdo do artigo (autores, local, tipo de pesquisa, perioddico, base de dados, ano
de publicacdo), assim como as abordagens metodoldgicas aplicadas durante os estudos

(abordagem, amostra, critérios de inclusao, escalas/instrumentos, resultados).
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Etapa 3: Selecéo de Estudos para a Revisao

Foram levantados 922 registros nas bases eletrénicas eleitas para o estudo. Através da
leitura dos titulos, verificou-se que 766 publicacbes ndo se adequavam ao estudo, sendo
excluidas em seguida. Dessa forma, 156 producdes foram mantidas e encaminhadas para analise
do resumo, das quais 35 foram excluidas por ndo se apresentarem completas quanto aos
objetivos e metodologias desenvolvidas.

Assim, 121 produgdes foram selecionadas para leitura flutuante do corpo textual, dando
seguimento para 0 enquadramento dos mesmos aos critérios de incluséo e exclusdo adotados
para esse estudo. Desses registros (n=121), 71 foram excluidos por ndo responderem a questdo
norteadora (68 artigos e 3 teses), referindo-se a percepgdo corporal na velhice em campo
conceitual; 26 registros foram excluidos por possuirem descritores divergentes dos utilizados
por este estudo (25 artigos e 01 dissertacédo); 8 estudos foram excluidos por ndo contarem com
pessoas com mais de 60 anos na composicado de suas amostras (07 artigos e 01 tese).

Portanto, a amostra final contou com 16 artigos selecionados para leitura aprofundada e
posterior analise. Para esta revisdo, 0 processo de busca e selecdo adotados encontra-se

apresentado em modelo de fluxograma (Figura 1).
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— PUBMED (n=475), PePS5IC (n=208), BDEnf
Total de metadados em busca inicial: | (n=183)
922 producdes cientificas
- Literatura cinzenta: CAPES (n=56)
o Registros incluidos apos leitura dos PUBMED (n=116), PePSIC (n=10), BDEnf
o titulos: 156 producdes cientificas (n=22), CAPES (n=8)
&
=
(7]
= Registros excluidos apods Registros considerados Registros repetidos
leitura do resumo: 25 inelegiveis pelo entre as bases: 02
artigos e 01 dissertacao Rayann: 7 artigos artigos
Registros primariamente selecionados apos leitura de titulo e resumos: 121 producdes
{113 artigos e 08 trabalhos acadéemicos)
Exclusdo por ndo abranger pessoas acima de
60 anos: 07 artigos e 01 tese
Registros excluidos apos
critérioﬁs de elegibilidade: 105 Exclusao por descritores incompativeis: 25
producces artigos e 01 dissertacao
g_ Exclusao por nao responder a questao
% 7| norteadora: 68 artigos e 03 teses
v
Registros incluidos apds critérios de BDEnf (n=8)
elegibilidade: 13 artigos PUBMED (n=4)
Registros incluides da literatura E?;ISEISC [n_=31)
cinzenta: 3 producdes académicas (n=3)
=  BDERf (n=8)
= Registros incluidos para analise * PUBMED (E=4)
a - o =  PePSIC (n=1)
= textual final: 16 producdes = CAPES:
) - o .
= cientificas - teses: 1
- dissertacdes: 2

Figura 1. Fluxograma do processo de selecdo dos estudos, adaptado do PRISMA, 2020.

Etapa 4. Mapeamento dos Dados

A extracdo de dados dos estudos incluidos na revisao realizou-se de forma independente
por dois revisores, através de um formulario desenvolvido pelos autores. Os dados incluiram
informacdes chaves das fontes de evidéncias levantadas, tais como autor, ano de publicacéo,
pais, objetivo do estudo, tipo de estudo, populacdo e tamanho da amostra, instrumentos
utilizados para avaliacdo da percep¢do corporal (por exemplo, como 0s instrumentos foram
aplicados para acessar a percepcao corporal dos idosos participantes), principais resultados e

principais interpretacfes relacionadas a pergunta de pesquisa, além de comentarios.
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Etapa 5: Organizacdo, Resumo e Relato dos Resultados

Nesta reviséo, os artigos foram sintetizados e analisados tematicamente para identificar
experiéncias relevantes quanto a avaliacao da percepcao corporal na velhice. Apos a varredura
priméria dos resumos dos artigos, foi identificado que todas as producdes cientificas, entre
artigos, dissertacOes e tese, conceituavam explicitamente e adequadamente a percepcao
corporal no envelhecimento; apenas oito producgdes estabeleceram uma correlacao significativa
entre a capacidade funcional e a imagem corporal de pessoas que envelhecem. Em todos os
estudos retidos, observou-se que as investigacbes se mostraram relevantes em firmar a
“percepcao que o idoso tem de si e do seu corpo” no ambito do desenvolvimento de planos e

estratégias que promovam o envelhecimento autbnomo e ativo.

Aspectos Eticos

Como tratou-se de busca de estudos disponibilizados em bases de dados virtuais, néo
houve necessidade de ter-se a avaliacio de Comité de Etica em Pesquisa. Ressalta-se, entretanto
que a fidelidade e confiabilidade das informacdes extraidas dos registros selecionados para o
presente estudo foram preservadas por meio do rigoroso processo de leitura e analise, assim

como a citagdo e referenciacdo dos autores originais ao longo do corpo do texto.

RESULTADOS

Com o objetivo de facilitar a compreensdo dos resultados, o Quadro 2 traz uma
apresentacao geral das producdes incluidas no presente estudo, referente ao ano de publicacéo,
autoria, centro de pesquisa, pais de origem e abordagens metodoldgicas, entre os anos de 2011
e 2020.

Quadro 2. Estudos incluidos de acordo com o titulo, autoria, ano de publicacédo, base cientifica
e tipo de estudo, entre os anos de 2011 e 2020 (n=16) - Jodo Pessoa, PB, Brasil, 2021

Estudo Titulo Autona_/ Ar~10 EEELIE Tipo de estudo
de publicacéo dados

Improvement  of  Body Sanchez- Ensaio clinico
E1M% | Satisfaction in Older People: | Cabreroetal., | PUBMED andomizado

An Experimental Study 2019

Satisfagdo  da  imagem Farias et al Transversal
E2(% | corporal, aspectos " | PUBMED o

) - 2018 analitico
sociodemograficos,
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funcionais e clinicos de
adultos comunitarios

Diélogos sobre a imagem
corporal de idosos: estratégia

E319 | de empoderamento MlnczoJIBet al. | BpeENF Pesquisa-agao
comunitario promotor da
salde
A corporeidade do idoso na
E40D) dimensionalidade do viver: Almeida et al., CAPES | Fenomenolégico
uma compreensao 2017
fenomenoldgica.
Exercicio fisico e
E5(18) envglhemmento: a percepgao Franca et al., BDENF Descrltl\{o_e
de idosas quanto a imagem 2016 exploratorio
corporal
Velhice e aparéncia: a . . .
« . . Marinho, Reis Descritivo e
(19) ) )
E6 ?;c:g:g)clggﬁggsasldentldade de 2016 BDENF exploratério
RepresentacGes sociais do - .
E7?% | corpo para idosas Rlbezlz)olgt al., CAPES eDXeslcor rlgt\({)?ice)
frequentadoras de academias P
Transtorno mental comum e CS\I/JaeI(cj:Zite
E8@Y | imagem corporal de idosas Neto BDENF | Pesquisa de campo
do nordeste brasileiro ’
2015
Imagem corporal, humor e Skopinski, Transversal
E9® ualgi]dade der\)/ida’ Resende, BDENF analitico
g Schneider, 2015
"Young” heart in “old” body: .
E10@® | Experiences of Ageing from Zemag(,)lZ; man. | pUBMED ob[;g?\?;gilggal
Older Person’s Perspective
£11(4) Imagen del cuerpo en adultos Vegaetal., PUBMED | Fenomenolégico
mayores 2015
Autoestima e  satisfacdo
E1205) corp_oral em _|dosas Fonseca et al., BDENE Descrltl\{o_e
praticantes e ndo praticantes 2014 exploratorio
de atividades corporais
A imagem corporal e o
£1328) envelhec_lmento na | Moreira, Silva, BDENE Estudo de caso
perspectiva de professores de 2014
uma universidade brasileira
Feeling Old, Body and Soul: e
E14@D | The Effect of Aging Body | BATeL GUmber, | pepg | Descritivoe
. ; 2014 exploratorio
Reminders on Age Identity
Estado nutricional e
autopercepcdo da imagem Ferreira et al
E15® | corporal de idosas de uma " | BDENF Seccional

Universidade Aberta da

Terceira ldade

2014
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Descritivo

E16@9 | “Eu sou velha?” Felipe, 2015 CAPES :
observacional

Do ponto de vista temporal, as pesquisas desenvolveram-se dentro do corte transversal
(n=15), das quais a analise da percepc¢ao corporal realizou-se pelo embasamento metodoldgico
quantitativo(4-151821222527-28) (n=g)  Avaliagbes mais complexas e multidimensionais da
percepcdo corporal foram encontradas em sete estudos de abordagem qualitativa (6-17:19:20.23-
2429) @ em um de abordagem mista %),

Quanto a caracterizacdo dos participantes idosos, referente ao sexo e a faixa etéria,
destaca-se a intensa producdo cientifica envolvendo participantes exclusivamente do sexo
feminino (n=8) ou com predominio de mulheres em sua amostra (n=17), com faixas etéarias que

variaram entre 60 e 97 anos de idade (Quadro 3).

Quadro 3. Caracterizagdo dos manuscritos incluidos de acordo com o centro de estudo, pais,
numero de participantes, sexo predominante e média etaria, entre os anos de 2011 e 2020 (n=19)
- Jodo Pessoa, PB, Brasil, 2021.

Estudo Centro de estudo / Pais n Sex_o Média etaria
predominante
Alfonso X el Sabio University, Espanha;
International University of La Rioja Feminino
(14)
El (UNIR), Espanha; University of the 176 (83,0%) 64 anos
Basque Country, Espanha.
Pontificia Universidade Cat6lica do Rio Feminino
(15)
E2 Grande do Sul, Brasil 587 (71,7%) 69,4 anos
E3(® | Universidade Estadual de Maring4, Brasil | 15 Feminino 60 a 91 anos
! (100,0%)
gqan | Universidade Federal de Mato Grossodo | , Feminino 60 anos ou
Sul, Brasil (85,7%) mais
Universidade Federal de Mato Grosso Feminino
(18) \
ES5 Brasil 57 (100,0%) 63,5 anos
Faculdade Independente do Nordeste Feminino .
(19) ;
E6 Brasil 10 (100,0%) Nao citou
. . , . Feminino 60 anos ou
(20)
E7 Universidade Estadual do Ceard, Brasil 108 (100,0%) mais
. ] . . Feminino
(21)
ES8 Universidade Estadual da Bahia, Brasil 56 (100,0%) 66,9 anos
Pontificia Universidade Catélica do Rio Feminino
(22)
E9 Grande do Sul, Brasil 46 (100,0%) 60,6 anos
Institute of Social Sciences Ivo Pilar Feminino
(23) ’
E10 Zagreb, Cro4cia 115 (% ndo citado) 652 97 anos
(24) ; ; . [ . Feminino
E11 Universidad Simén Bolivar, Chile 5 .. 67 a 81 anos
(% néo citado)
UNATI/Universidade Federal de Alfenas Feminino
(25) ,
E12 Brasil 152 (100,0%) 69,9 anos
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Pontificia Universidade Catélica de Masculino

(26)
EL3 Minas Gerais 40 (62,5%) 60 e 77 anos
. . . Feminino
@n
E14 Florida State Univertsity 8.245 (58,0%) 68 a 93 anos
L . . Feminino
(28)
E15 Universidade de Campinas, Brasil 606 (100,0%) 68,7 anos
E16@e | Pontificia Universidade Catolica de Sao 10 Feminino 60 anos ou
Paulo, Brasil (100,0%) mais

Alguns dos autores selecionados (n=13)@42%) referem que as transformagcdes graduais
que ocorrem no corpo ao longo do ciclo de vida fomentam distor¢des entre o corpo fisico/real
e o idealizado, principalmente quando esse corpo é construido em face as influéncias da midia
e dos valores socioculturais vigentes entre pessoas que estdo se inserido no processo de
envelhecimento, corroborando com o intervalo mais frequente entre as médias etarias
apresentadas pelos estudos (60,1+ 68,3 anos).

Ao optarem por uma amostra composta exclusivamente por mulheres idosas (n=8)%
22252829) ' alguns autores partiram do pressuposto construido por ensaios anteriores, 0s quais
observaram a prevaléncia de mulheres que manifestaram mais interesse sobre o corpo, sua
autoimagem e sua insatisfacdo, possivelmente influenciadas por fatores socioculturais e
econdmicos.

Diante das transformacdes biopsicossociais durante a velhice, a percep¢do do corpo
entre as pessoas idosas participantes dos estudos foi atribuida a avaliagdo da imagem corporal,
sendo a satisfacdo com essa imagem o desfecho primario de 12 estudos que compuseram a

amostra (Quadro 4).
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Quadro 4. Principais instrumentos de avaliacdo da percepgdo corporal e instrumentos
associados aos manuscritos incluidos entre os anos de 2011 e 2020 (n=16) - Jodo Pessoa, PB,
Brasil, 2021.

Instrumentos principais para avaliacio da

. Registros
percepcio corporal

o Farias et al.1%

o Franca et al 1%

o Guedes, Cavalcante Neto™!

o Skopinski. Resende. Schneider®?
o Fonseca et al.>

o Barret, Gumber”

o Ferreira et al 2%)-

Escala das 9 Silhuetas de Stunkard

o Marinho, Reis?®

o Ribeiro@®
Entrevista com roteiro semiestruturado o Zeman, Zeman@¥)

o Moreira, Silvalt)

o Felipe®?)
Foto-elucidacio e oficina emancipatoria o Mincoff et al (19

Bodv  Appreciation Scale (BAS) e Aging

i i23)
Perception Questionnaire (AP(Q)) oFerreira et al.

Associacio entre a imagem corporal e
funcionalidade:

- Body Shape Questionnaire (B5Q) o Almeida’l®
- Classificagio funcional: Index de Katz e Escala

de Lawton e Brody;

o Sanchez-Cabrero et al 14
o Vega et al 44

Body Shape Questionnaire (BS(Q))

E conveniente destacar que a Escala das 9 Silhuetas de Stunkard (n=6)%18:21-22.2527-28)
foi a mais citada entre as publicacGes analisadas, as quais buscaram relacionar a satisfacdo com
a imagem corporal as caracteristicas inerentes ao processo de envelhecimento, tais como o perfil
sociodemografico, Indice de Massa Corporal (IMC)®@32428) autoestima (Escala de Autoestima
de Rosenberg)®; testes funcionais (Teste Sentar/Levantar 30 segundos; tempo de caminhada
10m; Forca de preensdo manual; Questionario Minnesota; Miniexame do Estado Mental, Short
Physical Performance Battery)®®'® presenca de sintomas depressivos (Geriatric Depression
Scale)*®21) além da percepcio da qualidade de vida (WHOOQOL-BREF)@2),

Além da Escala de Stunkard, outros instrumentos foram aplicados entre os participantes
dos estudos, com o objetivo de conhecer a imagem corporal de pessoas idosas. Nesse contexto,
escalas como a Body Shape Questionnaire (BSQ)®*°24 foi desfecho priméario de estudos
populacionais com o objetivo de avaliar a associacao entre o estado nutricional e a insatisfacéo

da autoimagem corporal de mulheres idosas.
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Em um dos estudos, os instrumentos Body Appreciation Scale (BAS) e Aging
Perception Questionnaire (APQ)®@® foram traduzidos e validados para a populacéo idosa no
Brasil. Os autores observaram que o modelo estrutural da BAS se ajustou a realidade brasileira
de forma satisfatoria, com evidéncias robustas de construto, validade concorrente e divergente,
além da consisténcia interna que indicam estabilidade entre a associacdo da escala, a satisfacéo
com a aparéncia e o nivel de satisfacdo corporal, quando relacionadas as categorias
sociodemogréficas (idade e sexo).

A abordagem qualitativa e os instrumentos de pesquisa que possibilitem apreender como
idosos pensam, veem, sentem e vivem a propria velhice através do corpo em transformacéo,
forneceram subsidios para importantes reflexdes em cinco estudos selecionados (n=5)(6:20-21.28-
29 nos quais a subjetividade da percepcdo corporal foi capturada através de uma entrevista
semiestruturada por questfes abertas ou mediada por discussdes analisada a posteriori a partir
dos métodos de foto-elucidac&o e oficina emancipatoria®®, grupos focais e analises ideografica

e nomotética dos discursos apreendidos durante as entrevistas.

DISCUSSAO

Observando a estreita relag@o entre as possibilidades de reconhecimento do corpo e de
cuidado com a saude ao longo da velhice, o presente estudo buscou identificar os instrumentos
de mensuracdo da percepc¢do corporal validados para o emprego das praticas de promogéo a
salide entre pessoas idosas.

Importantes constructos que associam 0s aspectos subjetivos da percepcao corporal as
dimenses biopsicossociais da velhice emergem na préatica clinica e favorecem a adesdo as
praticas de promocao a salde direcionada aos idosos, fomentando atitudes e comportamentos
positivos de autoconhecimento, autopreservacao e empoderamento com a saude.

Para o presente estudo, os registros analisados propuseram que a avaliacdo da imagem
corporal em idosos pode ser realizada tanto no campo cientifico quanto no cenario clinico de
intervencdo, por meio de escalas que fornecam informacdes sobre a percepcao do corpo quanto
ao formato e ao peso, o grau de satisfacao/insatisfacéo e o nivel de cuidados dispensados a ele.
No entanto, cabe a associacdo dessas escalas as medidas de avaliacdo do desempenho fisico-
funcional, das condi¢des de saude mental e da percepcdo da qualidade de vida.

Numa perspectiva fenomenoldgica, o corpo emerge como uma interface entre o objeto
simbolico de mediacdo com o mundo e o instrumento material que manifesta as alteracbes

biopsicossociais em razdo do tempo. Desde a esfera individual ao contexto coletivo, o corpo
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coloca-se sob permanente influéncia dos aspectos sociais e culturais enquanto se manifesta de
forma mudltipla e pluralizada. Assim, as experiéncias e as definicbes corporais passam a ser
modeladas ndo apenas pelas transformacdes bioldgicas e psicoemocionais inerentes ao ciclo de
vida, mas também por fatores socioculturais ditados e cristalizados na contemporaneidade®”.

Em uma sociedade que legitima o ideario de juventude e de beleza, correlacionando-o
com os pilares da satde e do bem viver, o corpo passou a ser objeto de precoces intervencdes
para controle dos sinais que externalizam a passagem do tempo e, simultaneamente,
internalizam as press6es simbolicas exercidas sobre a pessoa que envelhece®?,

O corpo que envelhece esta em constante transformacdo. A representatividade e a
interpretacdo das mudancas fisicas que demarcam a velhice, em seu aspecto normativo, sdo
importantes para a construcdo de um envelhecimento saudavel e com qualidade, de modo a
refletir no enfrentamento e empoderamento das alteracdes do intercurso da vida(62),

O fato é que, de modo diferencial, os idosos tém vivenciado Seu corpo e sua
corporeidade numa conjuntura de desqualificagdo do processo de envelhecimento, em
constantes confrontos com os limites da acdo do tempo, desde as modificagcbes morfofuncionais
até as dimensdes subjetivas do “ser idoso”. Assim, o espelho pode transmitir percepgdes
desequilibradas sobre o corpo que se refletem, sobre o sujeito que se apropria da imagem, na
busca, por se sentir inserido nos padrdes estéticos e midiaticos impostos pela sociedade®.

Para alguns pesquisadores®?>?®, a percepcdo do idoso em relagdo ao seu corpo é um
importante determinante de valorizacéo e aceitacdo do envelhecimento em seu formato natural.
Essa percepcdo pode ser compreendida pela imagem corporal, descrita como a representacao
mental da identidade do corpo a partir da visualizacdo do sujeito sobre si mesmo.

Sabe-se que a imagem corporal na velhice estabelece-se a partir das graduais mudancas
fisicas e encontra-se ancorada em dimensdes anatdmicas, fisiologicas, comportamentais,
sociais, culturais, psicoemocionais e econdmicas, que acabam por refletir o reconhecimento do
ser idoso como parte integrante de um grupo social. Destarte, as modificacGes constantes do
corpo ao longo do ciclo de vida podem provocar uma diferenciacdo entre a imagem real
(referente as historias vividas) e a imagem desejada (relacionada ao engajamento na sociedade),
que se remodela incansavelmente, diante da temporalidade imposta pela vida®.

Em estudo realizado em Vitoéria da Conquista, Bahia, Brasil, foram entrevistadas dez
idosas longevas, residentes no local, com o objetivo de analisar a percepcdo da identidade
corporal no contexto da longevidade®V). Para isso, os pesquisadores utilizaram uma entrevista
semiestruturada, composta por questdes para levantamento das caracteristicas

sociodemograficas, além de questdes para apreensdo dos significados atribuidos ao
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envelhecimento e ao corpo, como era antes e depois da velhice. Ap6s a anélise dos dados,
concluiram que as entrevistadas dissociavam o corpo velho do modo de vida adotado, ao
internalizarem a ideia de “espirito jovem” para permear uma maior aceitacao delas mesmas na
comunidade onde vivem.

Em um estudo envolvendo 587 idosos de 30 diferentes unidades publicas da Atencéo
Bésica de Porto Alegre, Brasil, buscou-se determinar a prevaléncia de satisfagdo com a imagem
corporal e sua relacdo com aspectos sociodemograficos, funcionais e clinicos entre pessoas
idosas®. Foi utilizado um questionario para levantamento dos dados sociodemograficos, a
Escala das 9 Silhuetas de Stunkard e testes funcionais (Teste Sentar/Levantar 30 segundos,
tempo de caminhada 10m, Forca de preensdo manual - FPM), atividade fisica (Minnesota
Questionario) e cognicdo (Miniexame do Estado Mental).

Os resultados dessa pesquisa indicaram que individuos satisfeitos com sua imagem
corporal podem ser preditos por escores elevados no teste Sentar/Levantar (p = 0,013), na FPM
(p = 0,049) e pelo menor tempo para realizacdo da atividade fisica (p<0,001), inferindo que a
satisfacdo com a funcéo corporal é mais relevante do que a satisfacdo com a aparéncia entre 0s
idosos participantes.

A Escala das 9 Silhuetas de Stunkard foi proposta por Scagliusi e colaboradores, em
2006, com o objetivo de verificar a insatisfacdo de pessoas com transtornos alimentares, a
principio®Y. Composta por nove imagens de contornos corporais que variam desde muito
magras a muito gordas, a escala solicita que o participante: (1) escolha a forma que melhor
representa o proprio corpo; (2) escolha a forma que mais se aproxima do corpo que ele gostaria
de ter®?. A medida da insatisfacdo corporal é dada pelo distanciamento entre o corpo real e 0
corpo ideal. No presente estudo, foi a escala de percepcao da imagem corporal mais citada entre
0s registros levantados nas bases cientificas PUBMED, BDENF e PEPSIC (n = 7)(151821-2225.27-
28)_

A percepcdo da imagem corporal também foi analisada por meio da Body Shape
Questionnaire (BSQ). Desenvolvida por Cooper e colaboradores (1987) e validada para uso no
Brasil por Di Pietro e colaboradores, em 2001, a verséo brasileira da BSQ apresenta 34 itens
para mensurar a satisfacéo e as preocupacdes com a forma do corpo®Y.

Um estudo realizado num distrito a noroeste da Espanha, envolveu 176 pessoas com
mais de 50 anos, com o0 objetivo de descrever a satisfacdo corporal de participantes
considerando fatores sociodemograficos como idade, sexo, estado civil e local de residéncia.

Embora 86% dos participantes fossem do sexo feminino e 117 em unido estavel, os resultados
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revelaram que os participantes do sexo masculino e os solteiros mostraram-se mais satisfeitos
com o proprio corpo®®),

Esta pesquisa corrobora outros registros deste levantamento, ao concluir que pessoas
em meia idade e idosos estdo em constante pressdo midiatica e social para se adequarem aos
valores vigentes de saide, bem-estar e beleza. Tal pressdo mostra-se em valores e intensidades
divergentes entre homens e mulheres, em paralelo com a distingdo imposta pelas classes sociais,
faixa etaria e o poder aquisitivo*626-27:31),

Alguns autores destacam que a compreensdo da corporeidade de pessoas idosas
ambienta-se entre o campo das transformagdes corporais que ocorrem ao longo dos anos e 0s
significados atribuidos pelo ser que envelhece, em associacdo com o mundo onde se encontra
inserido. Estudos que utilizaram as entrevistas semiestruturadas como instrumento de acesso as
falas, esquemas, rememoracfes e comparacdes do corpo que se transforma e experimenta o
espaco ao longo do tempo fomentam esse ideario(?0:242931-32),

Os autores apontam que as percepcOes que pessoas idosas tem sobre si sdo importantes
fontes primérias de estratégias de promogéo ao envelhecimento saudavel e positivo, a exemplo
de acOes educativas e foruns de debates com temas que conduzam as reconstrucdes de atitudes,
imagens e conceitos acerca do que realmente é envelhecer: ndo apenas um processo, mas uma
possibilidade de autoconhecimento, autopreservacio e felicidade®3-34),

Identificar os padrfes de experiéncias subjetivas e as percepcbes construidas sobre o
corpo durante o envelhecimento sdo relevantes para o entendimento dos fatores estressores
gerados pelas mudancas biopsicossociais ao longo dos anos e como tais mudancgas associam-se
ao aumento da probabilidade de comprometimento aos aspectos gerais da saude e da qualidade
de vida. Ademais, permitem o conhecimento das estratégias conscientes e inconscientes com
as quais os idosos lidam com o passado, vivenciam os desafios do presente e buscam conectar-
se com as expectativas do dinamico e transformador processo de envelhecimento.

Para o presente estudo, os registros analisados propuseram que a avaliacdo da imagem
corporal em idosos pode ser realizada tanto no campo cientifico quanto no clinico de
intervencdo, por meio de escalas que fornecam informacdes sobre a percepcao do corpo quanto
ao formato e ao peso, o grau de satisfacao/insatisfacdo e o nivel de cuidados dispensados a ele.
No entanto, cabe a associacdo dessas escalas com as medidas de avaliacdo do desempenho
fisico-funcional, das condicdes de salude mental e da percepcdo da qualidade de vida.

A auséncia de detalhamento das escalas cujo desfecho primério foi a avaliacdo da
imagem corporal, bem como dos métodos como foram aplicados e associados a outros

desfechos (dados sociodemograficos, avaliagdo cognitiva e funcionais) dificultou a
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comparabilidade entre os instrumentos, impedindo o agrupamento dos estudos por
metodologias adotadas e instrumentos equivalentes.

Vale destacar que, por uma opc¢do metodoldgica, estudos quantitativos e qualitativos
foram incluidos na amostra diante da questdo norteadora, concentrando-se no levantamento de
instrumentos que possibilitassem a analise da percepcdo corporal em idosos, de modo a

comtemplar a complexidade envolvida.

Limitacdes do estudo

A heterogeneidade metodoldgica dos registros analisados revela que a aplicacdo dos
instrumentos de avaliacdo da percepcdo corporal e sua posterior interpretacdo mostram-se
susceptiveis as influéncias de determinantes bioldgicos, sociais e psicoafetivos; no entanto, tais
determinantes ndo sdo explicitos entre os itens que compdem a estrutura conceitual dos
instrumentos mencionados, o0 que leva a necessidade de complementos e associagbes com
outros métodos e técnicas de avaliacao.

Dessa forma, o corpo e sua polissemia ndo atingem a multidimensionalidade que poderia
ser captada pelos instrumentos levantados, sendo essa a principal limitacdo apreciada durante a
construcao dessa revisdo de escopo.

Outra limitacdo observada foi a realizacdo da pesquisa em apenas trés bases de dados,
sendo duas delas limitadas as perspectivas brasileiras sobre a percep¢do do corpo na velhice,
desde os constructos conceituais aos instrumentos de avaliacdo que podem ser utilizados por
profissionais que se articulam na multifacetada Gerontologia.

Sugere-se, entdo, que estudos posteriores possam analisar separadamente a
aplicabilidade dos instrumentos aqui levantados, registrando dados para uma possivel

metanalise.

Contribuicdes para a Enfermagem

As evidéncias sumarizadas nesta revisdo sugerem que a percepcao do corpo e suas
diversas possibilidades de instrumentalizacao viabilizem o desenvolvimento de novos estudos,
assim como as estratégias de intervencao e renovacao das praticas profissionais direcionadas a
pessoa idosa, em diferentes contextos da rede assistencial e de protecdo a essa parcela da
populacdo. Os resultados apreendidos apresentaram 0s principais instrumentos atualmente
disponiveis para acessar direta e indiretamente a percepcdo do corpo entre idosos, como
recursos da avaliagdo multidimensional que colaboram para a compreensdo do corpo que

envelhece, se transforma e exige cuidados.



68

De modo assertivo, os achados desse estudo permitem que profissionais da salde, em
particular os da &rea de Enfermagem, reflitam sobre suas préticas e as direcionem para acoes
efetivamente transformadoras, voltadas para a preparacdo dos idosos para uma velhice com
qualidade, incluséo, funcionalidade e autonomia, a partir de um processo de avaliagcdo que
contemple a singularidade histdrica e biografica construida pelo corpo que envelhece.

CONSIDERACOES FINAIS

Importantes constructos que associam o0s aspectos subjetivos da percep¢do corporal as
dimensdes biopsicossociais da velhice emergem na pratica clinica e favorecem a adesdo as
praticas de promocdo da salde direcionada aos idosos, fomentando atitudes e praticas positivas
de autoconhecimento, autopreservacao e empoderamento com cuidado da saude.

Sugere-se que estudos experimentais e de carater populacional sobre o tema possam
envolver analises multidimensionais, contemplando a constituicdo fisica, a funcionalidade
corporal e a subjetividade relacional, de modo a contribuir para uma maior aplicabilidade

clinica nas esferas de promocéo da saude da pessoa idosa.

REFERENCIAS

1. Carrozza GN, Lambert FHO. O sujeito capitalista e o corpo transformado. Revista Estudos
linguisticos [Internet]. 2015 [cited 2021 Jan 21]; 44(3):1.053-63. Disponivel em:
https://revistas.gel.org.br/estudos-linguisticos/article/view/1037

2. Castro APR de, Vidal ECF, Saraiva ARB, Arnaldo S de M, Borges AMM, Almeida Ml de.
Promocao da satde em idosos Rev. Bras. Geriatr. Gerontol. [Internet]. 2018 [cited 2021 mar
17]; 21(2): 158-167. doi: https://doi.org/10.1590/1981-22562018021.170133

3. Pocinho R, Gaspar JP, Carvalho R. Cuido-me, logo existo. In: de Novaes (org.). O corpo
gue nos possui: corporeidade e suas conexdes. Curitiba: Appis Editora; 2018. p. 335-346.

4. Sciama DS, Goulart RMM, Villela VHL. Envelhecimento ativo: representac6es sociais de
profissionais de salde em Unidades de Referéncia de Salude do Idoso. Rev Esc Enferm USP
[Internet]. 2020 [cited 2021 abr 02];54:€03605. doi: https://doi.org/10.1590/S1980-
220X2018056503605

5. Da Silva JV, Souza YVS, Goncalves AS, Nascimento HX.; De Carvalho RM, Pinto AA.
Imagem corporal em idosos do Brasil: uma revisao sistematica. Revista Satde (Sta. Maria).
[Internet]. 2019 [cited 2021 out 13]; 45 (3):1-10. Disponivel em:
https://periodicos.ufsm.br/revistasaude/article/view/36223/pdf



https://revistas.gel.org.br/estudos-linguisticos/article/view/1037
https://doi.org/10.1590/1981-22562018021.170133
https://doi.org/10.1590/S1980-220X2018056503605
https://doi.org/10.1590/S1980-220X2018056503605
https://periodicos.ufsm.br/revistasaude/article/view/36223/pdf

69

6. Teixeira SMDO, Marinho FXS, Cintra Junior DDF, Martins JCDO. Reflexdes acerca do
estigma do envelhecer na contemporaneidade. Revista Estudos interdisciplinares sobre
envelhecimento. [Internet]. 2015;20 (2):503-15. Disponivel em:
https://seer.ufrgs.br/RevEnvelhecer/article/view/45346/0

7. Arksey H, O'Malley L. Scoping studies: towards a methodological framework. Int J Soc
Res Methodology. 2005;8(1):19-32. doi: https://doi.org/10.1080/1364557032000119616

8. Aromataris E, Munn Z, editores. Joanna Briggs Institute Reviewer's Manual. The Joanna
Briggs Institute, 2017. [acesso em 2018 abr 20]. Disponivel em:
https://synthesismanual.jbi.global doi:https://doi.org/10.46658/JBIMES-20-01

9. Tricco AC, Lillie E, Zarin W, O'Brien KK, Colquhoun H, Levac D, et al. PRISMA
extension for scoping reviews (PRISMA-ScR): checklist and explanation. Ann Intern Med.
2018;169(7):467-73. doi: https://doi.org/10.7326/M18-0850

10. Welch V, Petticrew M, Petkovic J. et al Extending the PRISMA statement to equity-
focused systematic reviews (PRISMA-E 2012): explanation and elaboration. J Clin
Epidemiol. 2016 Feb;70:68-89. doi: https://10.1016/j.jclinepi.2015.09.001 .

11. Galvédo TF, Pansani TSA, Harrad D. Principais itens para relatar Revisdes sistematicas e
Meta-analises: A recomendacdo PRISMA. Epidemiol. Serv. Saude. [Internet]. 2015 [cited
2021 Mar 08];24(2): 335-42. Disponivel em:
http://scielo.iec.gov.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1679-49742015000200017

12. Santos CMC, Pimenta CAM, Nobre MRC. The PICO strategy for the research question
construction and evidence search. Rev Latino-Am Enfermagem. 2007;15(3):508-11.doi:
http://dx.doi.org/10.1590/S0104-11692007000300023

13. Mokkink LB, de Vet HCW, Prinsen CAC, Patrick DL, Alonso J, Bouter LM, et al.
COSMIN Risk of Bias hecklist for systematic reviews of Patient-Reported Outcome
Measures. Qual Life Res. 2018;27(5):1171-9. doi: https://doi.org/10.1007/s11136-017-1765-4

14. Sanchez-Cabrero R, Leon-Mejia AC, Arigita-Garcia A, Maganto-Mateo C. Improvement
of Body Satisfaction in Older People: An Experimental Study. Front. Psychol. 2019;10:2823.
doi: https://doi.org/10.3389/fpsyq.2019.02823

15. Farias RR, Martins RB, Ulrich V, Kanan JHC, da Silva IG, de Lima-Resende T.
Satisfacdo da imagem corporal, aspectos sociodemograficos, funcionais e clinicos de adultos
comunitarios. Dement. Neuropsychol. 2018;12(3):306-13. doi: https://doi.org/10.1590/1980-
57642018dn12-030012.

16. Mincoff RCL, Silva PA, Lourenco MP, Nogueira IS, Denardi V, Baldissera A. Dialogos
sobre a imagem corporal de idosos: estratégia de empoderamento comunitario promotor da
salde. Rev Rene. [Internet]. 2018 [cited 2021 Jan 24];19:e33622. Disponivel em:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5215963/.

17. Almeida L, Bastos PR de O. O desvelar do significado do corpo envelhecido para o
idoso: Uma compreensdo fenomenoldgica. Revista Espacios. [Internet]. 2017 cited 2021 Feb


https://seer.ufrgs.br/RevEnvelhecer/article/view/45346/0
https://doi.org/10.1080/1364557032000119616
https://synthesismanual.jbi.global/
https://doi.org/10.46658/JBIMES-20-01
https://doi.org/10.7326/M18-0850
https://10.0.3.248/j.jclinepi.2015.09.001
http://scielo.iec.gov.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1679-49742015000200017
http://dx.doi.org/10.1590/S0104-11692007000300023
https://doi.org/10.1007/s11136-017-1765-4
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2019.02823
http://www.scielo.br/cgi-bin/wxis.exe/iah/?IsisScript=iah/iah.xis&base=article%5Edlibrary&format=iso.pft&lang=i&nextAction=lnk&indexSearch=AU&exprSearch=FARIAS,+RAQUEL+ROUSSELET
https://doi.org/10.1590/1980-57642018dn12-030012
https://doi.org/10.1590/1980-57642018dn12-030012
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5215963/

70

14]; 38(29): 23-32. Disponivel em:
https://www.revistaespacios.com/al7v38n29/al7v38n29p23.pdf

18. Franca CBS, Barbosa RFM, Fett WCR, Fett CA. Exercicio fisico e envelhecimento: a
percepcdo de idosas quanto a imagem corporal. Journal Health NPEPS. [Internet]. 2016 [cited
2021 Feb 14];1(1):94-108. Disponivel em:
https://pesquisa.bvsalud.org/enfermeria/?output=site&lang=pt&from=0&sort=&format=sum
mary&count=&fb=&page=1&0qg=Cristiane+Braz+de+Souza+Fran%C3%A7a&index=au&sear
ch_form_submit=Pesquisar.

19. Santos-Marinho M, Reis LA. Velhice e aparéncia: a percepcao da identidade de idosas
longevas. Revista Kairds Gerontologia. [Internet]. 2016 [cited 2021 Mar 17];19(1):145-160.
Disponivel em: https://revistas.pucsp.br/index.php/kairos/article/view/29479/20569.

20. Ribeiro ACM. Representagdes sociais do corpo para idosas frequentadoras de academias
[master’s thesis]. Fortaleza: Programa de P6s-Graduacdo Cuidados Clinicos em Enfermagem
e Saude, Universidade Estadual do Ceara; 2016. 105 p. Disponivel em:
http://www.uece.br/ppcclis/wp-content/uploads/sites/55/2019/12/adna.pdf

21. Guedes MS, Cavalcanti Neto JL. Transtorno mental comum e imagem corporal de idosas
do nordeste brasileiro. Estud Interdiscipl Envelhec. [Internet]. 2015 [cited 2021 Feb
05];20(3):819-31. Disponivel em:
https://pesquisa.bvsalud.org/enfermeria/?output=site&lang=pt&from=0&sort=&format=sum
mary&count=20&fb=&page=1&0=TRANSTORNO+MENTAL+COMUM+E+IMAGEM+C
ORPORAL+DE+IDOSAS+DO+NORDESTE+BRASILEIRO&index=ti&search_form_subm

it=Pesquisar.

22. Skopinski F, Resende TL, Schneider RH. Imagem corporal, humor e qualidade de vida.
Rev Bras Geriatr Gerontol. 2015;18(1):95-105. doi: http://dx.doi.org/10.1590/1809-
9823.2015.14006.

23. Zeman Z, Zeman MG. "Young” heart in “old” body: Experiences of Ageing from Older
Persons Perspective. Etnoloska tribina. [Internet]. 2015 [cited 2021 Mar 14];38(45):72-85.
Disponivel em:
https://pdfs.semanticscholar.org/47aa/b722bd8bdc8396d2051583b36e9aec8b2bbe.pdf?_ga=2.
39909602.1555336776.1614543072-1644093234.1614543072

24. Vega AVY, Ramos LMD, Barrios MLM, Quintero MV. Imagen del cuerpo en adultos
mayores. Rev. Salud Mov. [Internet]. 2015 [cited 2021 Mar 12];7(1):4-10. Disponivel em:
https://core.ac.uk/download/pdf/267928772.pdf.

25. Fonseca CC, Chaves ECL, Pereira SS, Barp M, Moreira AM, Nogueira DA. Autoestima e
satisfacdo corporal em idosas praticantes e ndo praticantes de atividades corporais. Rev. educ.
fis. UEM. 2014;25(3):429-39. doi: https://doi.org/10.4025/reveducfis.v25i3.22050.

26. Moreira JO, Silva JM. A imagem corporal e o envelhecimento na perspectiva de
professores de uma universidade brasileira. Salud y Sociedad. [Internet]. 2013 [cited 2021 Jan
22];4(2):136-44. Disponivel em: http://pepsic.bvsalud.org/pdf/salsoc/v4n2/4n2a02.pdf



https://www.revistaespacios.com/a17v38n29/a17v38n29p23.pdf
https://pesquisa.bvsalud.org/enfermeria/?output=site&lang=pt&from=0&sort=&format=summary&count=&fb=&page=1&q=Cristiane+Braz+de+Souza+Fran%C3%A7a&index=au&search_form_submit=Pesquisar
https://pesquisa.bvsalud.org/enfermeria/?output=site&lang=pt&from=0&sort=&format=summary&count=&fb=&page=1&q=Cristiane+Braz+de+Souza+Fran%C3%A7a&index=au&search_form_submit=Pesquisar
https://pesquisa.bvsalud.org/enfermeria/?output=site&lang=pt&from=0&sort=&format=summary&count=&fb=&page=1&q=Cristiane+Braz+de+Souza+Fran%C3%A7a&index=au&search_form_submit=Pesquisar
https://revistas.pucsp.br/index.php/kairos/article/view/29479/20569
http://www.uece.br/ppcclis/wp-content/uploads/sites/55/2019/12/adna.pdf
https://pesquisa.bvsalud.org/enfermeria/?output=site&lang=pt&from=0&sort=&format=summary&count=20&fb=&page=1&q=TRANSTORNO+MENTAL+COMUM+E+IMAGEM+CORPORAL+DE+IDOSAS+DO+NORDESTE+BRASILEIRO&index=ti&search_form_submit=Pesquisar
https://pesquisa.bvsalud.org/enfermeria/?output=site&lang=pt&from=0&sort=&format=summary&count=20&fb=&page=1&q=TRANSTORNO+MENTAL+COMUM+E+IMAGEM+CORPORAL+DE+IDOSAS+DO+NORDESTE+BRASILEIRO&index=ti&search_form_submit=Pesquisar
https://pesquisa.bvsalud.org/enfermeria/?output=site&lang=pt&from=0&sort=&format=summary&count=20&fb=&page=1&q=TRANSTORNO+MENTAL+COMUM+E+IMAGEM+CORPORAL+DE+IDOSAS+DO+NORDESTE+BRASILEIRO&index=ti&search_form_submit=Pesquisar
https://pesquisa.bvsalud.org/enfermeria/?output=site&lang=pt&from=0&sort=&format=summary&count=20&fb=&page=1&q=TRANSTORNO+MENTAL+COMUM+E+IMAGEM+CORPORAL+DE+IDOSAS+DO+NORDESTE+BRASILEIRO&index=ti&search_form_submit=Pesquisar
http://dx.doi.org/10.1590/1809-9823.2015.14006
http://dx.doi.org/10.1590/1809-9823.2015.14006
https://pdfs.semanticscholar.org/47aa/b722bd8bdc8396d2051583b36e9aec8b2b6e.pdf?_ga=2.39909602.1555336776.1614543072-1644093234.1614543072
https://pdfs.semanticscholar.org/47aa/b722bd8bdc8396d2051583b36e9aec8b2b6e.pdf?_ga=2.39909602.1555336776.1614543072-1644093234.1614543072
https://core.ac.uk/download/pdf/267928772.pdf
http://www.scielo.br/cgi-bin/wxis.exe/iah/?IsisScript=iah/iah.xis&base=article%5Edlibrary&format=iso.pft&lang=i&nextAction=lnk&indexSearch=AU&exprSearch=FONSECA,+CRISTIANE+COSTA
https://doi.org/10.4025/reveducfis.v25i3.22050.
http://pepsic.bvsalud.org/pdf/salsoc/v4n2/4n2a02.pdf

71

27. Barrett AE, Gumber C. Feeling Old, Body and Soul: The Effect of Aging Body
Reminders on Age Identity. J Gerontol B Psychol Sci Soc Sci. 2020;75(3):625-629. doi:
https://doi.org/10.1093/geronb/gby085

28. Ferreira AA, Menezes MFG, Tavares EL, Nunes NC, Souza FP, Albuguerque NAF.
Estado nutricional e autopercepgéo da imagem corporal de idosas de uma Universidade
Aberta da Terceira Idade. Rev Bras Geriatr Gerontol. 2014;17(2):289-301. doi:
http://dx.doi.org/10.1590/S1980-65742014000400002.

29. Felipe TWSS, Sousa SMN. A construcéo da categoria velhice e seus significados.
PRACS: Revista Eletrénica de Humanidades do Curso de Ciéncias Sociais da UNIFAP.
[Internet]. 2014 [cited 2021 out 01]; 7(2): 19-33. Disponivel em:
https://periodicos.unifap.br/index.php/pracs/article/view/1384/thayzav7n2.pdf

30. Coutinho RX, Tomazeti, RV, Acosta MA de F. Representacdo de corpo na velhice: o
corpo real versus o corpo social. Revista Kairds Gerontologia. [Internet]. 2016 [cited 2021
mai 20]; 16(4): p. 213-34. Disponivel em:
https://revistas.pucsp.br/index.php/kairos/article/view/19665 doi:
https://doi.org/10.23925/2176-901X.2013v16i4p215-236

31. Duarte LS, Koba Chinen MN, Fujimori E. Rev Esc Enferm USP. 2021;55:e03665. doi:
https://doi.org/10.1590/S1980-220X2019042903665

32. World Health Organization. World report on ageing and health. Luxembourg: WHO.
[Internet]. 2015 [cited 2021 mar 11]. Disponivel em:
http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/186463/1/9789240694811 eng.pdf

33. Santos WJ dos, Giacomin KC, Firmo JOA. Alteridade do corpo do velho: estranhamento e
dor na Saude Coletiva. Ciéncia & Saude Coletiva [online]. 2019 [cited 19 Outubro 2021];
24(11): 4275-4284. doi: https://doi.org/10.1590/1413-812320182411.26342017

34. Fernandes MGM, Garcia LG. The aged body: perception and experience of elderly
women. Interface - Comunic., Satde, Educ. 2010;14(35):879-90. doi:
https://doi.org/10.1590/S1414-32832010005000024.



https://doi.org/10.1093/geronb/gby085
http://dx.doi.org/10.1590/S1980-65742014000400002
https://periodicos.unifap.br/index.php/pracs/article/view/1384/thayzav7n2.pdf
https://revistas.pucsp.br/index.php/kairos/article/view/19665
https://doi.org/10.23925/2176-901X.2013v16i4p215-236
https://doi.org/10.1590/S1980-220X2019042903665
http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/186463/1/9789240694811_eng.pdf
https://doi.org/10.1590/1413-812320182411.26342017
https://doi.org/10.1590/S1414-32832010005000024

72

4.2 ARTIGO ORIGINAL 1

Corpo e envelhecimento: Representacdes Sociais
Body and aging: a study of social representations

Corpo e envelhecimento
Body and aging

Laura de Sousa Gomes Veloso!

Universidade Federal da Paraiba, Programa de P6s-Graduagdo em Enfermagem, Jodo Pessoa,
PB, Brasil

https://orcid.org/0000-0001-8245-9453

Maria Adelaide Silva Paredes Moreira®

Universidade Federal da Paraiba, Programa de Pds-Graduacdo em Enfermagem, Jodo Pessoa,
PB, Brasil

https://orcid.org/0000-0001-9460-9172

!Universidade Federal da Paraiba, Programa de P6s-Graduacdo em Enfermagem, Centro de
Ciéncias da Saude

Resumo

Objetivo: o presente estudo tem por objetivo analisar as representacdes sociais do corpo
construidas por pessoas idosas. Métodos: Trata-se um estudo de natureza descritiva e de
abordagem qualitativa, ancorado nas vertentes da Teoria das Representacdes Sociais. Realizou-
se entrevistas semiestruturadas com 27 pessoas, de ambos 0s sexos, com idades entre 61 e 82
anos, participantes do Instituto Paraibano de Envelhecimento (IPE/UFPB). Os dados foram
produzidos por entrevistas que ocorreram de forma individualizada, em ambiente virtual,
resultando em um corpus textual que foi processado pelo software IRaMuTeQ, por meio da
Classificacao Hierarquica Descendente (CHD) e da Analise de Similitude. Resultados: A CHD
reteve 85,77% do corpus analisado e permitiu identificar quatro classes distintas que compdem
0 campo representacional do objeto social em questdo. A Classe 1 recebeu o nome de
“Experiéncias com o corpo envelhecido ”, a Classe 2 foi intitulada de “dimensdes socioculturais
sobre o corpo”, a Classe 3 foi nomeada de “Sentidos associados ao corpo* e, por fim, a Classe
4 recebeu o titulo de “Corpo e envelhecimento para idosos”. Por ser 0 elemento central da
analise, verifica-se que o elemento corpo apresenta relagcdes importantes com outros vocabulos
que o complementam e lhe ddo sustentacdo, sobrepondo a formacdo de vérias teias de
desdobramentos conectados com a questdo da salde e das mudancas biopsicossociais
decorrentes da velhice. Conclusdo: Apesar do dominio das dimensfes fisicas sobre as
representacdes sociais do corpo e do envelhecimento, uma rede de significados que da sentido
ao corpo foi observada entre os discursos apreendidos.

Descritores: Representacdes sociais. Pessoa idosa. Corpo. Envelhecimento. Satde do idoso.
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Abstract

Objective: the present study aims to analyze the social representations of the body built by
elderly people. Methods: This is a descriptive study with a qualitative approach, anchored in
the strands of the Theory of Social Representations. Semi-structured interviews were carried
out with 27 people, of both sexes, aged between 61 and 82 years, participants of the Paraibano
Institute of Aging (IPE/UFPB). The data were produced by interviews that took place
individually, in a virtual environment, resulting in a textual corpus that was processed by the
IRaMuTeQ software, through the Descending Hierarchical Classification (CHD) associated
with the Similitude Analysis. Results: The CHD retained 85.77% of the analyzed corpus and
allowed the identification of four distinct classes that make up the representational field of the
social object in question. Class 1 was named “Experiences with the aged body”, Class 2 was
named “sociocultural dimensions about the body”, Class 3 was named “Senses associated with
the body” and, finally, Class 4 received the title of “Body and aging for the elderly”. As it is
the central element of the analysis, it appears that the body element has important relationships
with other words that complement and support it, intertwining in the formation of several webs
interconnected developments with the issue of health and the resulting biopsychosocial changes
of old age. Conclusion: Despite the dominance of the physical dimensions over the social
representations of the body and aging, a network of meanings that gives meaning to the body
was observed among the speeches apprehended.

Descriptors: Social representations. Elderly. Body. Aging. Elderly health.

Introducéo

O ser humano se encontra em um continuo processo de transformacéo e de mudancas
biopsicossociais, desde a concepcao, perpassando pelas demais fases que constroem o ciclo de
vida. Concebe-se, entdo, o corpo como resultado do processo evolutivo do ciclo de vida (corpo
natural) e como um signo, que da ao sujeito 0 acesso ao mundo e representa um conjunto de
significados do modo de ser e de comunicar com 0 mundo e estabelecendo sentidos passiveis
de interpretagio®2).

Para Jodelet®, o corpo é um mediador das relages sociais com trés funcdes basilares:
(1) permitir as interacdes sociais; (2) atender as regras sociais de apresentacdo; (3) atuar como
ponte para a conquista de afeto nos relacionamentos. A mesma autora sugere que 0 COrpo serve
como instrumento de aceitacdo social, variando com o grupo onde o sujeito esta inserido.

Nesse contexto, a Teoria das Representacbes Sociais fornece bases tedricas e
metodoldgicas parar compreensdo dos conhecimentos e das praticas socialmente adotadas e
compartilhadas sobre o corpo a velhice e a saude. As representacfes sociais materializam a
construcao, a criatividade e a autonomia com as quais o individuo se expressa e é compreendido
no contexto coletivo. Isso contribui para a compreensédo da realidade dos individuos, dentro das
ideias e dos comportamentos que formam o senso comum®,

O amplo alcance das representacdes sociais torna pertinente discutir questdes referentes

as complexas e progressivas transformagdes que permeiam o corpo e a velhice, a exemplo de
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como o corpo deixa de ser um espago natural para ser modelado pelas experiéncias vivenciadas

e construidas, tanto na esfera individual quanto no contexto coletivo ao longo da vida®.
Partindo do pressuposto que corpo e velhice sdo construgdes historicas e sociais

influenciaveis pelo contexto em que os sujeitos estdo inseridos, o presente estudo tem por

objetivo analisar as representagdes sociais do corpo construidas por pessoas idosas.

Materiais e Métodos

Desenho do Estudo

O corpo passou de um objeto “fitil e sem valor para estudos em paises pobres” ©, para
um “potente marcador social”®, ao possibilitar a compreensio de aspectos que perpassam 0s
atributos fisicos e se inserem em questdes profundas da sociedade. Nesse cenario, optou-se por
realizar um estudo descritivo e de abordagem qualitativa, ancorado na vertente da Teoria das

Representacdes Sociais proposta por Serge Moscovici”, em 1961.

Cenario de estudo e participantes

Participaram do estudo 27 pessoas de ambos 0s sexos, com idades entre 61 e 82 anos
participantes das atividades propostas pelo Instituto Paraibano de Envelhecimento, sediado na
Universidade Federal da Paraiba. Foram excluidos os participantes que, no decorrer das
entrevistas,: 1) apresentaram alteracGes de humor e comportamento durante as entrevistas; 2)
apos o aceite, desmarcaram o horario previamente agendado com os pesquisadores, por trés
vezes consecutivas; 3) produziram entrevistas incompletas ou interrompidas bruscamente por
falhas na conexd@o online; 4) ndo souberam ou se recusaram a responder mais de 25% dos

guestionamentos realizados.

Instrumentos e procedimentos de coleta de dados

Optou-se pela técnica de entrevista em profundidade para a producdo do material
empirico, utilizando um roteiro semiestruturado, composto por questdes fechadas, distribuidas
em trés segmentos: (1) Questdes norteadoras abertas sobre as representacdes sociais do corpo,
a exemplo de “Nas conversas que 0 senhor (a) tem com as pessoas ao seu redor, eles falam
sobre o corpo? O que costumam falar?”, “O senhor (a) acha que as mudangas corporais ao longo
da vida interferem nas condicdes de satde e na qualidade de vida? Como podem interferir. Fale-
me sobre sua experiéncia.”’; (2) Questbes norteadoras abertas para a caracterizagdo

sociodemografica, como “Fale-me sobre o senhor (a): sua idade, escolaridade e estado civil.”,
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“Com quem o senhor (a) reside, em seu dia a dia?”; (3) Questbes norteadoras em sobre o
envelhecimento, a saber “Quando envelhecemos, muitas transformagdes acontecem no corpo e
na mente”, “O envelhecimento é uma consequéncia das escolhas feitas ao longo da vida” e “Nos
aproximamos da morte & medida em que envelhecemos”.

As entrevistas aconteceram em ambiente virtual, pela plataforma Google Meet, no
periodo de setembro a dezembro de 2021, conduzidas pela pesquisadora principal mediante
consentimento formal. De forma prévia a coleta, procedeu-se ao contato inicial com 0s
participantes para apresentacdo da proposta do estudo e formalizagdo do convite. Cada
entrevista teve duragdo média de 52 minutos, totalizando 25 horas e 38 minutos de gravagéo.

Anélise de dados

Todas as entrevistas foram cuidadosamente transcritas e lidas exaustivamente para
preparo de um material empirico denominado corpus. Esse material foi processado pelo
software IRaMuTeQ (Interface de R pourles Analyses Multidimensionnelles de Texte set de
Questionnaires), versao 0.7 alfa, adotando-se a Classificacdo Hierarquica Descendente (CHD)
e a Analise de Similitude, com os objetivos de: classificar os Segmentos de Texto (ST) em
funcdo dos seus respectivos vocabularios; possibilitar a analise lexografica do texto,
visualizando o surgimento classes categorizadas de acordo com o vocabulario e 0s segmentos
de textos partilhados®),

As classes foram nomeadas e interpretadas de acordo com os temas apresentados pelas
respostas dos participantes as perguntas do roteiro, originando quatro categorias tematicas, as
quais agregaram 0s saberes acerca de como 0 idoso percebe o corpo no processo de
envelhecimento, influenciando e sendo influenciados pelas condi¢des de satde no decorrer de

sua velhice.

Aspectos éticos

O estudo seguiu as recomendacdes propostas pelas diretrizes da iniciativa segundo a
declaracdo Strengthening the Reporting of Observational Studies in Epidemiology (STROBE),
de 2007®), interligada & rede Equator; desenvolvido em conformidade com a Resolucéo n.°
466/2016. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Centro de Ciéncias da
Salde da Universidade Federal da Paraiba (CEP/CC/UFPB), obtendo autorizacdo sob o CAEE
n° 46069021.5.0000.5188, e recebendo a aprovacdo por meio do parecer n° 4.736.288, em 26
de maio de 2021.

Ressalta-se que identificacdo dos voluntarios permaneceu em sigilo durante todas as

etapas propostas pela pesquisa, de forma que o anonimato foi garantido por meio de um codigo
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alfanumérico, utilizando-se a letra P referindo-se ao “Participante”, seguindo de numeragao

sequencial das entrevistas.

Resultados e Discussao

A amostra foi composta por 27 pessoas idosas, das quais 85,1% (n=23/27) séo do sexo
feminino, com média de idade em 66,7 anos, considerando uma amostra jovem dentro do
segmento populacional idoso. Quanto a escolaridade, houve a prevaléncia de participantes com
niveis educacionais elevados, perfazendo mais de 8 anos de estudo (n=16/27).

Expressivamente, a maioria dos entrevistados era casada (n=12/27), residente com 0s
conjuges e filhos (n=7/27). Ressalta-se que 26% (n=7/27) da amostra referiu que vivia em
arranjos unipessoais. Quanto a religido, os entrevistados se autodeclararam cristdos (n=24/27)
e afirmaram possuir uma renda satisfatéria para o suprimento das necessidades basicas
(n=24/27).

Destaca-se que a CHD, a partir da analise da relacdo entre as palavras evocadas pelos
participantes do presente estudo, possibilitou a construcéo de eixos de significados acerca das
dimensoes simbdlicas do corpo e do envelhecimento, por meio de classes inter-relacionadas de

vocéabulos, conforme apresenta a Figura 1.
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Classe 2: Corpo como objeto

Classe 1: Corpo como
construgio biografica

161/482 (33,4%)

Classe 4: Dimensdes
socioculturais
100/482 (20,75%)
Palavra f ch?
Morar 32 13093
Filho 34 69,08
Casado 13 51,04
Exercer 12 47,01
Catdlico 14 45,6
Igreja 10 39.01
Meu marnido 18 36,99
Ajudar 11 337
Estudar 11 337
Fé 16 29.63
Religido 7 27.13
Aposentado 7 27,13
Professor 12 2932
Publico 6 2321
Renda 8 22,05
Suprir 5 19,3
Minhas
necessidades 5 193
Familia 5 193
Evangélico 5 193
Domingo 5 19.3
So 44 1798
Trabalhar 25 15.66
Missa 4 15,41
Diziumista 4 15,41
Casa 34 12,15

anatdmico
102/482 (21,16%)
Palavra f ch?
Magro 29 5334
Bomto 16 52,27
Gordo 21 39,85
Gordura 8 30,31

Satisfeito 10 2901
Aparéneia 9 2522

Braco 8 21,46
Menina 8 21,46
Meus
cabelos 8 21,46
Tirar 7 17,74
Barriga 7 17,74
Ruga 9 17.62
Novo 9 17.62
Jeito 19 16,0
Pele 4 15,03
Rosto 6 14.08
Musculo 11 12,17
Epoca 3 1135
Modificar 3 11,25
Vaidade 7 10,76
Preocupado 7 10,76
Espelho 5 10,48

Meu corpo 39 10,04
Movimento 8 4,06

Palavra f ch?
Idoso 28 31,75
Conversa 24 2831
Atividade 21 27,01
Dor 20 2497
Cansado 10 20,36
Limitacio 10 20,36
Tarefa 9 18,29
Mudanca 338 16,42
Qualidade de
vida 12 13,79
Doenga 30 12,88
Exercicio 8 12.11
Saude 42 11,66
Cair 3 109
Minha 1dade 8 10,7
Coluna 5 10,7
Tendéncia 5 10,07
Instituto
Paraibano de
Envelhecimento 5 10,07
Disposigdo 5 10.07
Caminhada 7 8,74
Provocar 4 8,04
Padrio 4 8,04
Ideal 15 7.7
Exemplo 15 7.7
Osteoporose 6 6,81
Acadenua 5 4,92

Classe 3: Sentidos de
envelhecer
119/482 (24,69%)
Palavra f ch’
Vida 53 70,77
Escolha 19 522
Frase 16 42 .45
Morrer 19 37.69
Mente 27 3754
Transformacio 10 31,15
Velhice 61 28,97
Depender 14 28.88
Aproximar 11 26,55
Morte 22 2345
Aceitar 14 2251
Consequéncia 9 20,33
Natural 15 19,7
Juventude 6 18,53
Envelhecimento 41 16,95
Partir 5 1541
Lidar 5 1541
Nascer 7 14,23
Sofrimento 7 1423
Independente 4 12.3
Cultivar 4 12.3
Boa velhice 4 12.3
Canminho 6 11,24
Conhecer 3 11,07
Bom 34 985
Refletir 3 921
Triste 5 8.31

Figura 1. Dendograma resultante de CHD sobre corpo e envelhecimento. Jodo Pessoa, Paraiba, Brasil,

2022.

*n: frequéncia; **chi? qui-quadrado.

No que se refere as evocacdes dos participantes do presente estudo em face a tematica

corpo e envelhecimento, a CHD reteve 85,77% do corpus analisado e permitiu identificar quatro

classes distintas que compdem o campo representacional do objeto social em questao.

O produto da Classificacdo Hierarquica Descendente considerou palavras que

apresentaram frequéncia > 3 e chi®> 3,84, equivalendo a uma significancia de 95% (p<0,005).

A CHD mostrou-se estavel ao originar quatro classes compostas por unidades semanticas

semelhantes e interligadas. A nomeacdo das quatro classes geradas baseou-se no contetdo dos

ST’s associados a cada uma delas. A Classe 1 (33,4%) recebeu o nome de “Experiéncias com

o corpo envelhecido ”, a Classe 2 (21,16%) foi intitulada de “dimensdes socioculturais sobre o

corpo”, a Classe 3 foi nomeada de “Sentidos associados ao corpo” (24,69%) e, por fim, a

Classe 4 (20,75%) recebeu o titulo de “Corpo e envelhecimento para idosos”.
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Classe 1: Experiéncias com o corpo envelhecido

A Classe 1 é comporta por 161 segmentos de textos (ST’s), que constituem 33,4% do
corpus total, sendo significativa as representaces do corpo encontradas de maneira geral, a
partir das experiéncias vivenciadas pelos entrevistados ao longo do curso de vida. Os idosos
ligados a essa classe referem-se como solteiros, com faixa etaria entre 70 e 79 anos, que
convivem em arranjos domiciliares diversificados. Possuem escolaridade superior a 8 anos de
estudo e renda que supre as necessidades pessoais e familiares.

As mudangas morfofuncionais referentes a idade sdo citadas como fatores que
favorecem a impossibilidade de o corpo realizar tarefas cotidianas, executadas em outras fases
do ciclo de vida, representado pelas palavras dor, cansaco, limitagio e mudanca. E nesse
contexto, que os entrevistados deixam aflorar as dimensdes negativas do corpo envelhecido a
partir da associacdo entre as mudancas corporais constantes e as doencas que se oportunizam

da queda progressiva das reservas organicas e interferem na qualidade de vida.

[...] as rugas e cabelos brancos me chamam mais a aten¢do; a
falta de agilidade também aconteceu comigo. Tenho muitas
amigas que tem forca e disposicéo para trabalhos domeésticos e
dizem que ndo tem problema de coluna ndo. tem limitacdes sei
gue tem na minha idade (Part: 1, 71 anos, sexo feminino).

[...] porque nem sempre a pessoa consegue escolher a velhice
gue se quer ter... conhe¢o muitas pessoas de idade que tinham
uma boa saude e que sofreram um derrame ou tiveram um infarto
e depois disso se tornaram mais adoecidas (Part: 21, 68 anos,
sexo feminino).

Para Estréla e Machinn®®, as marcas corporais advindas com a velhice constituem-se
como verdadeiros sinais da decadéncia do ser humano, em sua esséncia; o corpo velho se
aproxima do que se € proibido. Os idosos entrevistados pelas autoras referem que as imagens
refletidas no espelho sdo construidas a partir das vivéncias ao longo do ciclo de vida, de modo
a refletir as diversas experiéncias corporais, culturais e psicoafetivas de um determinado
momento da vida.

As autoras ainda referem que o corpo tem uma representacdo muito complexa, por ser
constituido por intensas interacdes anatomofisioldgicas sensiveis as mudancas do ambiente e
as alteracdes psicoemocionais que acometem o sujeito que o possui. 1sso o0 torna também um
objeto, embora ndo o seja, pelo fato de servir de ingresso para o mundo. Além do mais, o corpo
deixa de seu personalizado e passa a ser coletivo, durante o ingresso do sujeito ao contexto

social. Por essa complexidade, requer cuidados em diversas esferas.
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Nesse ambito, os conteudos da andlise lexical apontam ainda nessa classe uma
associacao entre corpo-salde e corpo-cuidado, uma vez que préaticas de promocéo e de educagéo
em salde aliadas aos espacos de convivéncia direcionados as pessoas idosas, favorecem o
engajamento prazeroso do corpo com a atividade fisica, a exemplo da caminhada e dos
exercicios fisicos em geral. Experiéncias exitosas de praticas de cuidado de si sdo citadas pelos

entrevistados e reforcam representacOes positivas de viver o corpo que envelhece.

[...] o Instituto Paraibano de Envelhecimento foi uma agdo muito
boa que fizeram para a gente ap6s 0s 60 anos. A gente comegou e
veio a pandemia algumas atividades estdo presenciais como
alongamento e biodanca (Part: 2, 70 anos, sexo feminino).

[...] sempre fiz esporte quando era jovem e depois agora depois
dos 40 passei a fazer caminhada e academia e nunca parei ndo
parei sim nessa pandemia parei um ano e meio (Part: 20, 63 anos,
sexo feminino).

De certo, o cuidado é uma dimensdo da vida humana e se consolida no campo da
intersubjetividade, como a primeira marca constitutiva do que é humano, pois 0 humano é o
unico ser capaz de fazé-lo pautado na materialidade, expressando-se na a¢ao prépria do cuidar.
Durante o envelhecimento, os idosos cuidam de si embasando-se em suas concepcdes e
conhecimentos pessoais advindos de sua cultura. O cuidado, nesse interim, constitui-se como
preceito basico para existéncia humana, visto que o0 homem sé existe e se edifica se passar por
situagBes de cuidado®?.

Através da classe 1, verifica-se que os conteudos da CHD tornam nitida a
heterogeneidade presente na forma de vivenciar o envelhecimento a partir das construcées
biopsicossociais elaboradas pelo corpo que se transforma, e portanto, envelhece. O corpo é um
constructo biografico e, na velhice, suas relacbes com o ser que envelhece mostram-se
interdependentes dos aspectos bioldgicos e psicoemocionais, tornando ora positivas, ora
negativas as narrativas por ele elaboradas.

Do ponto de vista antropoldgico, verifica-se uma real dificuldade em perceber a velhice
como um produto social, distinguindo-a do ciclo biolégico (natural e hierdrquico) que
compreende do nascer ao morrer, do ciclo histérico e social, interligado as representacfes que

uma sociedade tem sobre a velhice de acordo com os contextos biopsicossociais 2,

Classe 3: Sentidos associados ao corpo
Essa classe foi estruturada com 119 ST’s, o que corresponde a 24,7% do total do corpus

processado. Os conteddos semanticos fizeram referéncia a uma RS centrada fundamentalmente
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no envelhecimento como uma constru¢cdo dindmica e interdependente das dimensGes
bioldgicas, psicossociais, culturais e espirituais.

Os participantes que produziram a classe 3 sdo, em sua maioria, considerados idosos
jovens (faixa etéria entre 60 e 69 anos), do sexo feminino, autodeclarados adeptos ao
catolicismo como base religiosa. De acordo com o dendrograma, essa foi a segunda classe em
ordem de importancia de significado, e apresenta ainda uma ligacdo direta com as classes 1 e
2.

Assim como o envelhecimento, a morte é uma consequéncia natural da vida,
representada aqui por vocébulos que denotam a resignacao do participante diante da inexoravel
certeza que cerca o ser humano, a saber: aproximar, morte, aceitar, partir, sofrer, triste. Os
discursos reforcam o sentido de que a morte esta atrelada consensualmente ao processo de
envelhecimento, assim como o sofrimento provocado pelas rupturas afetivas que ocasiona para
o0 idoso entrevistado, dentro dos nucleos familiares construidos, o que resultaria na dificuldade

de aceita-la e vivencia-la com plenitude.

[...] ndo vou deixar de envelhecer; tenho dois caminhos: ou
morre cedo ou envelhece, por isso escolho cuidar desse
envelhecimento com as minhas limitages (Part: 7, 68 anos, sexo
feminino).

[...] afinal colhemos o que plantamos e a velhice é tempo de
colheita. Acho que pensamos muito mal sobre a morte e
consequentemente, pensamos mal sobre a velhice s@o processos
naturais e se complementam (Part: 13, 63 anos, sexo masculino).

O processo de envelhecimento e a finitude sdo caracteristicas intrinsecas do
desenvolvimento humano, submetidos a um processo irreversivel que inclui o nascer, o crescer
e o morrer. Além dos fatores relacionados com o desenvolvimento humano, os aspectos
culturais, sociais, fisioldgicos e psicoldgicos contribuem para uma visao diferenciada sobre a
finitude humana®®,

Morrer € um processo que pode ser muito doloroso para a maioria das pessoas,
principalmente por falta de conhecimento e de habilidade dos profissionais de saude ao
conduzir este tempo sagrado da vida humana. Durante toda a existéncia, o ser humano se
prepara para as possibilidades que a vida pode proporcionar; no entanto depara-se com a morte,
que € a Gnica garantia de toda uma vida, sem dialogar sobre essa tematica®®.

Nas unidades semanticas da presente classe, pode-se verificar a forte associacdo entre
0 envelhecimento e a aproxima¢do com o sagrado, numa perceptivel (re)descoberta da

espiritualidade e religiosidade na fase mais avangada da vida. As observacgdes feitas pelos
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idosos entrevistados permitiram identificar a crenga em um Deus que controla todas as situagdes
e contextos do ciclo de vida humano, bem como exerce cuidado e protecdo, num forte sentido
atribuido ao processo de morte e de morrer. Palavras como refletir, Deus, Nossa Senhora,
caminho e mundo encontram-se presentes em trechos da entrevista que representam esse

ideério.

[...] tem momentos que a gente sente solidédo principalmente na
doenca quando estamos precisando de alguém tenho muita fé
rezo meu terco, o terco da misericordia. Tenho muita fé em
Nossa Senhora; primeiramente Deus, segundo Nossa Senhora
(Part: 11, 74 anos, sexo feminino).

[...] acredito que a nossa vida é feita de escolhas e essas escolhas
refletem por todos os caminhos que tomamos inclusive nas fases
da vida, diante de uma forca celestial maior (Part: 13, 63 anos,
sexo masculino).

Em estudo realizado por Gultz e Camargo®®, as definices de espiritualidade envolvem
as ideias de conex&o entre o sagrado, o impacto no fim da vida e a morte, sendo todos parte
integrante da vida, assim como, do desenvolvimento da identidade espiritual na vida adulta e
na velhice.

Percebe-se ainda nessa classe, a predominancia de contetdos ligados a hierarquizagédo
do ciclo de vida, o qual inicia-se com 0 nascimento e encerra-se com a morte. A velhice seria a
ultima etapa, arraigada as tomadas de deciséo estabelecidas nas etapas iniciais do ciclo de vida,

conforme registrado pelos trechos dos discursos a seguir.

[...] acredito fortemente nisso; a velhice é construida 14 tras com
as escolhas da juventude e continua sendo escrita enquanto o
tempo passar a morte € uma passagem um momento que
precisamos viver para evoluirmos e nos tornarmos eternos (Part:
16, 61 anos, sexo feminino).

[...] se pararmos para pensar a velhice é fruto do que plantamos
nos anos mais jovens das nossas vidas boas escolhas na
juventude refletem em uma boa velhice ndo falo apenas na
questdo do corpo da salde (Part: 23, 63 anos, sexo feminino).

Verifica-se, dessa forma, na classe 3, que os contetdos da analise hierarquica tornam
nitida a homogeneidade presente na forma de perceber a velhice numa perspectiva
multidimensional e multifatorial, que refletem as percep¢des de corpo trazidas pela classe 1. Os
sentidos e as imagens descritas referentes ao envelhecimento sustentam-se no contexto de

continuum da vida, de modo naturalizado e interligado. Diante dessas observagoes, a ligacéo
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direta com a classe 1 confirma as disposi¢6es demonstradas pelo dendrograma apresentado na
figura 1.

Em uma perspectiva hierarquica do ciclo natural da vida, o homem deve nascer, crescer,
reproduzir e morrer. Sob essa Optica, a terminalidade da vida € inevitavel. Nesse contexto, o
envelhecimento torna-se um processo biopsicossocial que ultrapassa esteredtipos midiaticos.
Biologicamente, observa-se danos nas células e moléculas do individuo, tornando-o mais
vulnerével a patologias e ao proprio declinio funcional, proveniente dos anos vividos. Também
exerce influéncia nas mudancas significativas dos papeis sociais e na perda de habilidades
funcionais. Assim, a velhice acontece de forma diferenciada para cada individuo, podendo ser

determinadas por fatores sociais, educacionais, econdmicos, culturais e religiosos®®).

Classe 2: Dimensdes socioculturais sobre o corpo

A terceira classe da analise hierarquica aqui apresentada envolve 21,16% do total dos
ST’s que compuseram o corpus explorado. A classe indica RS do corpo em uma dimensao
biopsicossocial, a partir da evocacgdo de discursos que ilustram o corpo como substancia bruta
transformada com o tempo. Os entrevistados dessa classe sdo, em sua maioria, casados,
provedores econdmicos de suas casas e estdo inseridos em um intervalo de idade de 70 a 79
anos, possuindo mais de oito anos de escolaridade.

A nocdo do corpo enquanto um objeto que esta interligado a sua dimensao fisica,
revestido de significados sustentados em elementos estéticos e midiaticos, é corroborada pela
importancia que os participantes representados por esta Classe concedem a ideia de aparéncia.
Numa hierarquia de valores, a aparéncia fisica mais jovem esta acima dos valores simbolicos

relacionados ao corpo e ao envelhecimento.

[...] ser do jeito que sou no corpo de hoje é ser satisfeita; l6gico
gue queria ser mais esbelta mas funciono bem com o corpo que
tenho hoje acho que um corpo mais magro sempre tem a
vantagem de envelhecimento melhor (Part: 17, 64 anos, sexo
feminino).

[...] cirurgias plasticas para afinar o rosto para se tornar mais
jovem nas redes sociais. A foto que estd no perfil é muito
diferente e na minha opinido a pessoa é muito mais bonita sem
maquiagens, sem esses efeitos de foto, sem os recursos da
internet. Acho um exagero as pessoas tenham uma necessidade
de se modificar para aparentarem ser mais jovens (Part: 1, 71
anos, sexo feminino).
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Ao longo da trajetoria individual e coletiva construidas durante o envelhecimento,
principalmente em sua fase mais avangada, observa-se que as transformacées do corpo instigam
constantemente visitacOes interpessoais e coletivas, balanceando “[...Jsaudades das partes
corporais, sociais e espirituais, que morrem ao longo da existéncial...]”” 7, auxiliando em uma
melhor compreensdo sobre a rejeicdo de muitos grupos em encarar a velhice como um
fendmeno e o envelhecimento como um processo natural do ciclo de vida, assim como
entendendo que os cuidados em salde direcionam-se a evitar a decadéncia funcional de um
corpo sem narrativas, por ser visualizado apenas em sua esfera bioldgica.

Entende-se, a partir de vocabulos como arrumado, bonito, magro, gordo, feio, braco e
barriga que o corpo envelhecido necessariamente precisa se adequar aos padrfes estéticos
vigentes, disseminados pela indlstria da moda e por uma midia que valoriza o ideario greco-
romano para estabelecer o padréo de corpo ideal entre os mais diversos grupos sociais. Vale
ressaltar que os contetidos abaixo indicam uma representacdo social a partir de predicados

referentes ao corpo enquanto um objeto constituido por valores e normas.

[...] vocé ndo sentia esse meu brago, era um braco bem bonito,
agora estd um braco gordo (Part: 9, 79 anos, sexo feminino);
[...] porque era bem-feita e agora estou ficando velha, gorda e
peluda e flacida (Part: 8, 74 anos, sexo feminino);

Em estudo realizado na regido da Grande Floriandpolis, Santa Catarina, Brasil, Castro
et al.1® buscaram caracterizar as representages sociais do envelhecimento e as préticas de
rejuvenescimento adotadas por mulheres. Participaram do estudo 40 mulheres, com idades entre
30 e 60 anos; do total, 20 das participantes afirmaram ter utilizado pelo menos um procedimento
rejuvenescedor nao invasivo. As demais relataram ter feito uso de pelo menos um dos
procedimentos rejuvenescedores invasivos ou minimamente invasivos. Os elementos
semanticos evocados demonstram que as participantes adeptas as praticas de rejuvenescimento
ndo invasivas, associam em suas representacdes o envelhecer com as mudancas de seus corpos
de uma maneira negativa, com enfoque nas perdas fisicas.

Diante da associacdo entre as mudancas morfofisioldgicas relacionadas a estética
corporal e o conceito de envelhecimento embasado pelas perdas funcionais, a consequéncia
direta € o ndo reconhecimento do proprio corpo na esfera da identidade pessoal, principalmente
nas mulheres que s3o mais submissas socialmente as normativas do corpo™®?.

O contetdo refere-se a uma importante integragdo entre o “corpo fisico” e o “corpo

funcional”, relacionados ao cotidiano. Para os entrevistados, o corpo ideal seria 0 COrpo que se
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movimenta e, para se movimentar, se faz necessario ter satde. Cabe destacar a apropriacdo do
corpo que envelhece através das expressdes “meu corpo” (chi?=10,04) e “minha velhice”
(chi?=9,84), reafirmando a aceitacdo das mudancas e a busca por cuidados que preservem o
corpo e a saude.

Nesse cendrio, os contetidos fizeram referéncia a uma RS centrada fundamentalmente
nas alteragdes morfofuncionais advindas com o avangar da idade, e assim, nas dimensoes

bioldgicas do corpo, como retrata 0s excertos:

[...] o corpo com salde e que desempenha as suas fungdes sem
precisar de ajuda tanto de medicamentos quanto de pessoas € 0
corpo ideal, que se movimenta e uma mente livre e com
autonomia. Percebo que a minha meméria e a minha agilidade
nao sdo mais as mesmas; ndo tenho problema nenhum com o
meu corpo; fiz esse processo de aceitacdo ha muitos anos apesar
de ter vivido numa época de neurose entre ser magra de cabelo
liso e aceita pela sociedade, escondendo a minha real identidade
(Part: 23, 63 anos, sexo feminino).

O corpo € um produto biografico do curso de vida, assim como € um importante
marcador biopsicossocial para analisar as trajetdrias de pessoas idosas®®?. Sustenta-se, portanto,
que as dimensdes das representacdes sociais sobre o corpo (imagens, conhecimento e atitudes)
favorecem a elaboracdo de estratégias que articulam o corpo aos habitos de saude e sua forma

de viver diante dos desafios cotidianos, ao longo do envelhecimento.

Classe 4: Corpo e envelhecimento para idosos

Por fim, a quarta classe da andlise hierarquica que aqui foi empregada envolve 20,75%
do total de ST’s analisados. A classe exibe as dimensdes socioculturais que ancoram as
representacdes constituidas nas trés classes anteriormente descritas. Formulada por idosos com
faixa etaria entre 60 e 69 anos, que declararam possuir uma boa salde, a classe desvela
evocacdes dos participantes considerados de maior escolaridade, ou seja, mais de oito anos de
estudo.

O processo de envelhecimento é extremamente heterogéneo, tanto entre 0s grupos
sociais distintos quanto nos mesmos grupos sociais; nesse sentido, padroniza-lo em uma
categoria Unica é um equivoco que pode trazer implicacBes para as politicas e programas

direcionados a pessoa idosa, conforme representado pelo trecho abaixo:

[...] todos nés vamos envelhecer cada vez mais. Viver e morrer
fazem parte da vida e esta para todo mundo. Alias, para a morte



85

ndo tem idade nem nivel social. Rei, rainha, presidente mendigo
envelhecem e morrem; alids os mendigos parecem que eles se
sobressairam melhor (Part: 7, 68 anos, sexo feminino).

A classe 4, que aparece isolada na CHD, constitui um eixo em oposi¢do as demais
classes, e se destaca por tangenciar questfes relativas as implicagcdes sociais, psicoldgicas e
afetivas, ndo se restringindo aos aspectos biomédicos do corpo que envelhece. Na referida
classe, percebe-se a forte influéncia do arranjo familiar e das consequentes relacOes
intergeracionais sobre as representacdes do corpo e do envelhecimento entre os respondentes.
Palavras como morar, filho, casado, familia e meu marido ilustram esse cenério.

E na velhice que se observa-se de forma agucada a busca por espiritualidade, como um
dos recursos de enfrentamento para situacfes adversas, constituindo-se de aspectos emocionais
e motivacionais na esfera existencial. A espiritualidade e o envolvimento em praticas religiosas
sdo trazidos a tona através dos elementos Iéxicos catolico, domingo, missa, igreja, evangélico
e fé, e apontam também aumento do sentido de propoésito e significado da vida para os idosos®.

O perfil religioso da populagéo brasileira se manteve como aspecto principal desde a
década de 70, a hegemonia da filiagdo a religido catolica apostolica romana, caracteristica
herdada do processo histérico do Brasil. Em aproximadamente um século, a propor¢do de
catdlicos reduziu de 99,7%, em 1872, para 91,8% em 1970. No Censo Demografico 2000, os
evangeélicos no seu conjunto somavam 5,2% e as demais religides 2,3% do total. Na composi¢éo
religiosa da populacdo brasileira, o crescimento do segmento populacional que se declarou
evangélico passou de 6,6% para 9,0% do total da populacdo no periodo de 1980 a 1991, com
destaque para os evangélicos pentecostais que cresceram de 3,2% para 6,0% @2,

Por outro lado, fica evidente a influéncia do mercado de trabalho sobre a percepcéo de
corpo e saude na velhice, como evidencia o trecho: “[...] bem no inicio da menopausa, com
tantas mudancas, de la para ca tive vontade de morrer e tudo; hoje estou com 61 anos, sou
graduada em administracdo pela Universidade Federal da Paraiba onde também leciono na
graduacao do mesmo curso. O trabalho e a familia me ajudaram muito nesse periodo [...]” (Part:
16, 63 anos, sexo feminino).

A variavel sociodemografica mais significativa nessa classe (escolaridade maior de oito
anos) revela marcadores importantes na forma de representar o corpo e o envelhecimento na
velhice. Palavras como professor, curso, estudar, lecionar e medicina possibilitam inferir que
qguanto maior o nivel de escolaridade, maior a preocupacdo com a saude e melhor o
entendimento quanto a prevengdo de doengas. Ademais, uma renda satisfatoria parece ser

consequéncia da alta escolaridade evidenciada por esse grupo de idosos, e indica que, quando
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as necessidades materiais de bésicas estdo devidamente supridas, é possivel ampliar o olhar
para as diligéncias de cunho coletivo e subjetivo@?,

Apobs a descricdo das classes, é possivel gerar algumas hipoteses iniciais sobre as
representacdes sociais do corpo e do envelhecimento para os idosos. A Classe 1, associada a
idosos que declaram ter uma percepcao negativa do proprio estado de salde, parece indicar que
0s respondentes possuem uma representacdo do corpo que ndo € afetada por aspectos
normativos e bioldgicos. Por outro lado, a Classe 2 suscita que 0s participantes ancoram 0s
sentidos e as imagens do corpo que envelhece em dimensbes simbdlicas relacionadas a
aparéncia fisica, interligada a preocupacdo com a funcionalidade do corpo e da mente, que
interferem na execucdo das atividades cotidianas.

As relaces entre as classes podem ser confirmadas pela anélise de similitude (figura 2),
para identificar as coocorréncias entre as palavras e suas conexdes, favorecendo a identificagdo

da estrutura da representacéo a partir de um corpus textual especifico para o objeto de estudo.
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Figura 2. Arvore maxima de similitude sobre o corpo e envelhecimento. Jo&o Pessoa, Paraiba, Brasil,
2022.

Conforme observado na &rvore de coocorréncia, os resultados indicaram uma forte
relacdo entre os seguintes pares de associacdo: corpo — velhice, corpo —salde, corpo — mudanca
e corpo — mente. Por ser o elemento central da analise, verifica-se que o elemento corpo

apresenta relaces significativas com outros vocdbulos que o complementam e lhe déao
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sustentacdo, sobrepondo a formac&o de varias teias de desdobramentos interconectadas com a
salde da pessoa idosa e dos mecanismos que permeiam as mudancgas biopsicossociais na
velhice.

Com o aumento da longevidade e o acréscimo cada vez mais significativo de pessoas
idosas na sociedade atual, féruns de debate sobre o corpo alcangam as mais diversas esferas
sociais envolvendo as mais variadas tematicas, como salde e beleza. Autores como Torres,
Camargo, Bousfield e Silva®; Coutinho, Tomazeti e Acosta®; Jodelet® evidenciam que o
corpo é o resultado de uma construcdo simbolica a partir das percepcdes e representacoes
individuais e coletivas sobre a forma de ser e viver o corpo na sociedade atual. Por isso, é
considerado como um objeto que perpassa a esfera material/bioldgica, e amplia-se como uma
experiéncia pessoal e coletiva, refletindo as relacbes entre 0s proprios corpos e 0s corpos dos
outros diante do cenario social.

A primeira grande conexao visualizada entre ocorre entre o bindmio corpo — saude, o
que remete a uma das grandes preocupacdes entre os idosos: as doencas relacionadas ao
envelhecimento, que podem gerar um ciclo de fragilidade e dependéncia. No imbricado
formado pelo bindmio citado, o corpo se torna um objeto de dominio pessoal na velhice, no que
tange a conexao corpo — meu corpo.

Ao mesmo tempo, autores como Silveira, Camargo, Giacomozzi®® e Vilhena, Novaes
e Rosa®? relatam que as representacdes apreendidas estdo ancoradas no “o pensar o corpo” a
partir dos cuidados relativos a ele, sob a influéncia dos padrbes de salde e beleza vigentes.
Evidenciam um corpo manipulado por métodos e técnicas que buscam o rejuvenescimento, a
funcionalidade e a estética incompativeis com o0s processos biopsicossociais que envolvem o
envelhecimento.

A conexdo corpo — velhice - morte permite a refletir sobre a naturalizacdo do corpo
envelhecido e finito no decurso da vida, apontando para a ressignificacdo dos sentidos e das
imagens transversais a esses elementos. Observa-se ainda uma conexdo paralela entre o corpo
que envelhece e os arranjos familiares nos quais os idosos estdo inseridos, enfatizados por
binbmios como s6 — morar, morar — filho, morar — meu marido, indicando forte presenca
feminina nesses arranjos, que acabam por refor¢ar o processo de “feminizacdo da velhice”, em
funcdo da maior longevidade feminina.

Alguns estudos levantados®*-?% descrevem a velhice e as transformagdes vivenciadas
pelo corpo ao longo do tempo como eventos preteridos, quando comparados com outras fases
do ciclo de vida, diante de normas sociais bem delimitadas. O corpo, na velhice, para a ser o

espaco de uma crise identitaria no decorrer do ciclo de vida, uma vez que o sujeito assimila,
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antes mesmo de envelhecer, a construcdo de um corpo adoecido, fl&cido e disfuncional que se
aproxima muito mais da morte do que da vida. A partir dai, surgem as dimensdes negativas das
representacdes elaboradas sobre o velho, a velhice e o envelhecer, inicialmente em ambito e
posteriormente partilhadas em ambito social.

Os desdobramentos do bindmio corpo — ideal fazem emergir encadeamentos
associativos entre o padrdo midiatico e estético de corpo, sem excesso de peso e livre de doencas
associadas ao envelhecimento, como as disfuncbes da coluna vertebral, osteoporose e
osteoartrose.

Brito, Camargo e Castro®® analisaram em uma amostra de 80 pessoas, entre elas idosos
e seus familiares, e constataram a presenca de elementos de desvalorizacgdo da velhice, expressa
no desrespeito ao idoso e na propria avaliacdo da velhice que utiliza os parametros da juventude.
Esses temores relacionados ao envelhecimento podem justificar a busca por processos de
rejuvenescimento, pois, no grupo de mulheres adeptas as praticas de rejuvenescimento
invasivas € minimamente invasivas, emergiram evocacdes associadas as “transformagdes
estéticas” diretamente associadas a aparéncia no envelhecer.

Por fim, o bindmio corpo-cuidado desvela a necessidade de estratégias para o cuidado
de si em busca de um envelhecimento saudavel, que seja para adiar a finitude da vida, quer seja
para aproveitar os anos acrescidos com qualidade. Para Foucault®”, o cuidado de si pressupde
0 estabelecimento de uma gama de relagcdes de si para consigo, nas quais 0 sujeito possa
reconhecer a si mesmo enquanto objeto de conhecimento e acdo, permitindo que possa se
transformar a ponto de validar sua prépria condicdo de existir como ser humano.

De acordo com as a analise hierarquica proposta pelas classes 1 e 2 e as coocorréncias
aqui apresentadas, os participantes demonstraram grande capacidade de intervencédo sobre seus
corpos e sobre 0 ambiente com o qual interagem, criando condi¢des para se apropriarem de sua
propria existéncia e se tornem seres biograficos inseridos no contexto de multiplas e dinamicas
transformacdes biopsicossociais: a velhice.

Diante do exposto, o corpo torna-se um mediador fisico entre a objetividade do tempo
e 0 conhecimento subjetivo em torno de si e dos outros, vinculando o ser humano ao mundo por
meio de suas expressdes, movimentos e aparéncia. Inserido na diversidade e pluralidade do
contexto social, encontra-se sob forte influéncia das normas estéticas e padrdes

comportamentais vigentes na sociedade contemporanea.
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Considerac0es Finais

O presente estudo teve por objetivo analisar a vivéncia de pessoas idosas frente ao corpo
que envelhece, mediante as representacdes sociais. Identificou-se que as mudancas fisicas
advindas com a velhice sdo percebidas e tratadas de forma naturalizada. Os participantes
revelaram atitudes positivas frente ao envelhecimento, e envolveram a permanéncia no mercado
de trabalho como estratégia de otimizar o tempo e a propria velhice.

Apesar do dominio das dimensdes fisicas sobre as representacdes sociais do corpo e do
envelhecimento, uma rede de significados que da sentido ao corpo foi observada entre os
discursos apreendidos: corpos transformados pelo tempo expressam a historia acumulada de
uma sociedade, que nele marca seus valores, suas leis, suas crencas e seus sentimentos, que
estdo na base da vida social, construindo, assim, visfes e vivéncias positivas ou negativas,
tornando-o objeto de estudo pelos fundamentos ligados as representacdes sociais.

As limitacOes do estudo revelam-se no tocante a populagéo investigada — apenas um
grupo homogéneo em relacdo as caracteristicas sociodemograficas. Sugere-se que pesquisas
futuras possam comparar grupos etarios e sociais distintos, a fim de fomentar acdes e estratégias
que possibilitam a permanéncia do individuo no espaco coletivo como ser idoso,
compartilhando conceitos, crencas e valores em dimensdes cognitivas, imageticas e atitudinais,

mesmo diante das constantes transformacdes dos padrées disseminados pela sociedade.
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Resumo

Objetivo: analisar as representacdes dos cuidados com o corpo elaboradas por pessoas idosas.
Metodos: Trata-se um estudo descritivo e de abordagem qualitativa, ancorado nas vertentes da
Teoria das Representacfes Sociais. O cenario estabelecido foi o Instituto Paraibano de
Envelhecimento (IPE/UFPB), contando com a participagdo de 27 pessoas com mais de 60 anos.
Os dados foram produzidos por entrevistas semiestruturadas individuais, realizadas em
ambiente virtual, resultando em um corpus textual que foi tratado pelo software IRaMuTeQ e
submetido a Classificacdo Hierarquica Descendente (CHD). Resultados: No que se refere as
representacdes sociais sobre os cuidados com o corpo para os idosos, trés classes semanticas
emergiram, a saber: Classe 1: Sentidos associados ao corpo; Classe 2: Praticas cotidianas de
cuidado com o corpo na velhice; Classe 3: Estratégias de enfrentamento da COVID-19.
Conclusao: Os idosos participantes que compuseram este estudo puderam compartilhar novos
saberes, atitudes e praticas elaborados em meio social diante do coronavirus 2019 e a doenca
que ele provoca, bem como as questdes tangenciais, frente a um novo elemento posto em
discussao: o envelhecimento saudavel.

Descritores: Corpo. Cuidado. Pessoas idosas. Psicologia Social. Pandemia por Covid-19.

Abstract

Objective: to analyze the representations of body care developed by elderly people. Methods:
This is a descriptive study with a qualitative approach, anchored in the strands of the Theory of
Social Representations. The scenario established was the Instituto Paraibano de
Envelhecimento (IPE/UFPB), with the participation of 27 people over 60 years old. The data
were produced by individual semi-structured interviews, carried out in a virtual environment,
resulting in a textual corpus that was processed by the IRaMuTeQ software and submitted to
Descending Hierarchical Classification (CHD). Results: About social representations of body
care for the elderly, three semantic classes emerged, namely: Class 1 - Senses associated with
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the body; Class 2 - Daily practices of taking care of the body in old age; Class 3 - COVID-19
coping strategies. Conclusion: The elderly participants who made up this study were able to
share new knowledge, attitudes and practices developed in a social environment in the face of
the 2019 coronavirus and the disease it causes, as well as tangential issues, in the face of a new
element under discussion: healthy aging .

Descriptors: Body. Care. Elderly people. Social Psychology. Covid-19 pandemic.

Introducgéo

N&o sb os aspectos bioldgicos devem ser levados em consideracdo quando se trata da
associagédo entre a pandemia por COVID-19 e o envelhecimento. Em pesquisa realizada no
cenario nacional®, os autores buscaram caracterizar a populacdo idosa brasileira durante a
pandemia de COVID-19, considerando suas condi¢cbes de saude, socioecondmicas,
desigualdade de sexo, adeséo ao distanciamento social e sentimento de tristeza ou depresséo.

Os resultados indicaram que o distanciamento social total foi adotado por 30,9% pelos
idosos entrevistados (n=9.173), com presenca de comorbidades associadas ao desenvolvimento
das formas mais graves do COVID-19 em 64,1% da amostra. Sentimentos de solid&o, ansiedade
e tristeza foram frequentes entre os idosos, especialmente entre as mulheres. Para os autores, a
pandemia da COVID-19 aprofundou a desigualdade ao afetar os idosos mais vulneraveis em
um contexto biopsicossocial®.

Nesse cendrio, as estratégias de promogdo a saude e prevencao de agravos se tornam
obrigatorias no @mbito da saude da pessoa idosa. A vacinacdo eficaz e segura contra 0 SARS-
CoV-2 é a melhor estratégia para impedir a propagacao viral e controlar a pandemia. Outros
esforcos individuais e coletivos também precisam fazer parte do cotidiano de pessoas idosas
para desacelerar o avanco da pandemia e mitigar seus efeitos danosos para essa parcela da
populacio®.

Tais esforcos devem ser acompanhados por acGes e estratégias de protecdo social,
econébmica e psicoemocional, por meio de uma rede de apoio multidimensional, tanto em
ambiente domiciliar quanto nos servi¢cos comunitarios de satde. Ademais, devem considerar o
perfil de satde da populacédo idosa brasileira, bem como 0 modo de vida e a situacéo real dessa
parcela da populacéo.

Diante das necessidades individuais e coletivas, é significativamente importante
conhecer a perspectiva simbdlica na qual os pensamentos e as atitudes sdo socialmente
construidos a respeito do corpo que envelhece no contexto da pandemia por COVID-19,
considerando o corpo como um objeto que produz subjetividades construidas e compartilhadas
no cotidiano atual dos idosos, de modo a interferir nas tomadas de decisdo sobre os cuidados

direcionados ao corpo, seja por finalidade preventiva ou terapéutica.
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A Teoria das RepresentacGes Sociais (TRS) sustenta que a apreensédo do mundo real
ocorre a partir da transformacdo do pensamento simbdlico em realidade pelos atores inseridos
no contexto. Isso significa valorizar o que foi chamado por Moscovici de senso comum, atraves
dos ideérios formulados que sdo repassados e revelam o modo de pensar e de agir, tornando
comum o pensamento cientifico®.

As representaces sociais tornam familiar os fendmenos até entdo desconhecidos,
permitindo a producéo de defini¢des e de categorias referenciadas aos novos acontecimentos a
partir de ideias pré-existentes e ja firmadas no meio social®. A realidade passa a ser
estabelecida socialmente e 0 saber se torna uma elaborag@o do sujeito inserido em seu grupo
social, partilhando o objeto ou o fendmeno numa dinamica de criacao e recriacdo de conceitos,
sentidos e imagens®.

Isso permite inferir que as representacdes sociais mobilizam a circulacdo de saberes,
praticas e imagens sobre temas pertinentes ao contexto em que 0s sujeitos estdo inseridos. Nesse
cenario, pesquisas envolvendo o corpo e o envelhecimento séo abracadas pela TRS por serem
fendmenos capazes de apreenderem 0 processo comunicativo que circula entre 0s grupos
sociais, produzindo conhecimento, atitudes e imagens(”.

Diante do exposto, o presente estudo busca analisar as representagdes sociais dos

cuidados com o corpo para pessoas idosas.

Método

Desenho do Estudo
Como o corpo e o envelhecimento sdo temas emergentes em pesquisas sociais e, mais
recentemente, na area da salde, optou-se por realizar um estudo descritivo e de abordagem

qualitativa, subsidiado na Teoria das Representacdes Sociais®™.

Aspectos éticos

O estudo seguiu as recomendacdes propostas pelas diretrizes da iniciativa segundo a
declaracdo Strengthening the Reporting of Observational Studies in Epidemiology (STROBE),
de 20079, interligada a rede Equator; desenvolvido em conformidade com a Resolucéo
466/2016 e com o Estatuto do ldoso. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
do Centro de Ciéncias da Saude da Universidade Federal da Paraiba (CEP/CC/UFPB), obtendo
autorizacdo sob o CAEE n° 46069021.5.0000.5188, e recebendo a aprovagdo por meio do
parecer n® 4,736.288, em 26 de maio de 2021.
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Ressalta-se que identificacdo dos voluntarios permaneceu em sigilo durante todas as
etapas propostas pela pesquisa, de forma que o anonimato foi garantido por meio de um cddigo
alfanumérico, utilizando-se as letras ID referindo-se ao participante, seguindo de numeracao

sequencial das entrevistas.

Cenério de estudo e participantes

A pesquisa contou como cendrio o Instituto Paraibano de Envelhecimento (IPE),
vinculado a Universidade Federal da Paraiba (UFPB). Participaram 27 pessoas idosas, de ambos
0s sexos, devidamente matriculados nas atividades virtuais propostas pelo IPE/UFPB.

Foram excluidos da participacdo do estudo os participantes que, no decorrer das
entrevistas,: 1) apresentaram alteracdes de humor e comportamento durante as entrevistas; 2)
apos o aceite, desmarcaram o horario previamente agendado com 0s pesquisadores, por trés
vezes consecutivas; 3) produziram entrevistas incompletas ou interrompidas bruscamente por
falhas na conexdo online; 4) ndo souberam ou recusaram a responder mais de 25% dos
guestionamentos realizados.

Dos 30 voluntarios que se prontificaram em colaborar com o estudo apds o primeiro
contato, dois foram excluidos por desmarcarem o horario previamente agendado, por trés vezes
consecutivas; um dos participantes possuia uma conexao online instavel, o que resultava em
falas interrompidas durante a gravacdo. Assim, apenas 27 participantes concluiram

satisfatoriamente a entrevista e produziram o material empirico posteriormente analisado.

Instrumentos e procedimentos de coleta de dados

Foram realizadas entrevistas semiestruturadas para a producdo do material empirico,
utilizando um roteiro previamente elaborado pelas pesquisadoras, composto por questdes
fechadas, distribuidas em dois segmentos: 1) referente aos saberes e praticas de cuidados com
0 corpo durante a pandemia por COVID-19; 2) referente aos dados sociodemograficos dos
participantes, como idade, sexo, escolaridade, religido, renda, estado civil, arranjo familiar e
condicdes de salde.

As entrevistas aconteceram em ambiente virtual, pela plataforma Google Meet, no
periodo de setembro a dezembro de 2021, conduzidas pela pesquisadora principal mediante
consentimento formal. De forma prévia a coleta, procedeu-se ao contato inicial com o0s
participantes para apresentacdo da proposta do estudo e formalizacdo do convite. O tempo de
aplicagdo variou de trinta minutos até uma hora e trinta minutos, de acordo com a escolaridade

dos participantes.
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Anélise de dados

O material empirico, obtido através das entrevistas semiestruturadas foi transcrito e
posteriormente organizado em um banco de dados preparado especificamente para ser
processado no software IRaMuTeQ (Interface de R pourles Analyses Multidimensionnelles de
Texte set de Questionnaires), versdo 0.7 alfa, a partir do corpus composto. Nessa pesquisa,
adotou-se a andlise estatistica descritiva para os dados sociodemograficos, assim como a
Classificacdo Hierarquica Descendente (CHD)™Y,

De acordo com Ratinaud?, o método da Classificagio Hierarquica Descendente (CHD)
executa calculos e fornece resultados que permitem o agrupamento dos segmentos de texto em
funcdo dos seus vocabulos semelhantes entre si; esses agrupamentos séo repartidos em fungéo
da frequéncia de aparecimento nos discursos, sendo chamadas de classes (clusters).

Com base nas classes formadas, o IRaMuTeQ calcula e fornece os segmentos de textos
mais caracteristicos e contextualizados com o vocabulario tipico de cada classe. Portanto, as
classes sdo campos lexicais que podem indicar as representacdes sociais ou campos de imagens
de determinado objeto™®.

Dessa forma, as classes foram nomeadas e interpretadas de acordo com o0s temas
apresentados pelas respostas dos participantes as perguntas do roteiro, originando trés

categorias tematicas, subsidiadas pelo aporte tedrico das representacdes sociais®®).

Resultados

Perfil dos participantes

Entre os participantes que compuseram a amostra, observou-se o predominio de pessoas
idosas do sexo feminino (n=23/27) e idade variavel entre 61 e 83 anos, com maior
expressividade para o grupo etario que compreende os idosos jovens, entre 60 e 69 anos
(n=16/27).

Quando questionados sobre as condicGes de saude, cerca de 40,7% (n=11/27)
consideraram a propria salde Otima, embora 59,2% (n=16/27) dos entrevistados tenham
afirmado possuir duas ou mais doencas crbnicas, como Hipertensdo Arterial Sistémica
(n=12/27) e Diabetes mellitus (n=6/27). Vale ressaltar que 55,5% (n=15/27) dos participantes
ainda referiram sentir dores no corpo em virtude de doencas reumaticas, como a osteoartrose
(n=11/27) e a osteoporose (N=4/27).

Em consequéncia a essas condi¢es cronicas que permeiam o envelhecimento,

observou-se a prevaléncia de idosos que fazem uso continuo de medicamentos prescritos por



98

médicos (n=14/27), destacando os anti-hipertensivos (n=12/27), anti-hiperglicemiantes

(n=6/27) e antidepressivos (n=4/27) entre os entrevistados.

Classificacao Hierarquica Descendente

A partir da andlise da relacdo entre as palavras evocadas pelos participantes do presente
estudo, confirmadas estatisticamente pelos testes qui-quadrado (chi?), possibilitou a construcéo
de eixos de significados acerca corpo e dos cuidados adotados durante a pandemia pelo novo
coronavirus, através das classes inter-relacionadas dentre os vocéabulos, conforme apresentado
pela Figura 1. Ressalta-se que esses vocabulos se configuram como substéncia bruta para a
andlise do conteudo emergido em cada eixo e classes de palavras, constituindo os sentidos e
significados que séo criados e compartilhados pelos participantes do presente estudo.

chd1
Classe J: Estratégias de — - - -
enfrentamento do COVID-19 para Classe 2: Praticas de cuidado Classe 1: Sentidos associados ao
— d;gl;?:sinm O COTpO COIpo
296/786 (39.32%) S Q6.5T%) 282/785 (34,1%)

Palavra f oh? Palavra f ch? Palavra i ch?
P~ W a0 Cuidado 122 16549 Meu como 1 584
Sair 1 28,63 Homem 33 13,74 corpa 153 433
Deus 3% 2715 Alimentagio 49 70,57 Magro M 4184
Doenga 15 2369 Mulher 50 5127 Mudanga 37 38,53
Pandemia 46 187 Exemplo 19 32.69 Antes 32718
Aprender 21 1576 Vaidade 13 3636 Godo 28 2178
Lugar 10 1567 ldoso 6 2094 Coluna 10 1833
Estudar 9 1408 ‘”*:ademm 19 2151 Propriocorpo 30 18.04
Familia 9 1408 Jovem 30 2741 Whizculo 12 18.03
Instituto Exercicio 38 2384 Satisfaito 9 1764
Parabamode 14 129 Caminhada 36 2320 Velhice 5 170
Envelhecimento anter 15 22,86 Tatarfarir g 15.65
Internet g s Musculagie 10 2238 Envelhecimento 24 1496
Morrer 1 1248 Método pilates 10 20,94 ldade 45 1448
Triste Tl Saudivel 15 172 Plistiee 15 1439
Momento 15 w08 || Exame 15 172 Movimentr 15 1439
Enfrentar 13 1065 Depender 10 14,86 Ruga 10 1412
Aparéncia 10 14,86 Osteoporose 7 13,67

Sande 2 1444 Mzus cabelos 7 13,67

Funcional 4 1112 Limitagio 12 o1

Figura 1. Dendograma referente a CHD. Jodo Pessoa, Paraiba, Brasil, 2022.
*n: frequéncia; **chi?: qui-quadrado.

A analise textual do corpus, composto por 27 entrevistas, foi formado por 4.001 formas,
em 3.0367 ocorréncias. Observou-se 2.578 formas ativas, com frequéncia média de ocorréncia

de 8,19 palavras por segmento, definindo 785 segmentos de texto classificados, com um
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aproveitamento de 81,48%, de acordo com a Classificacdo Hierarquica Descendente (CHD).
As representagdes sociais do corpo para os idosos foram definidas por trés classes semanticas
composta por 22 segmentos de textos classificados, a partir de 27 segmentos analisados.

Na primeira particdo do corpus, a classe 3 (39,32%), diferenciou-se do restante do
material textual. Na segunda particdo, as classes 1 (34,1%) e 2 (26,57%) diferenciaram-se entre
si. O produto da Classificacdo Hierdrquica Descendente (CDH) considerou palavras que
apresentaram frequéncia > 3 e chi>> 3,84, equivalendo a uma significancia de 95% (p<0,005).
Dessa forma, a Classificacdo Hierarquica Descendente mostrou-se estavel ao originar trés
classes compostas por unidades semanticas semelhantes e interligadas.

Classe 3: Estratégias de enfrentamento do COVID-19 para idosos

Nesta categoria semantica, apresenta-se a compreensao e o imaginario dos participantes
sobre a pandemia, assim como as estratégias de enfrentamento que desenvolveram durante sua
vigéncia. A classe 3 (39,32%) esta associada aos participantes entre 70 e 79 anos (chi?=5,93),
com escolaridade obtida nos 8 primeiros anos de estudos (chi?=10,65), predominio do sexo
feminino (chi?=6,15) e do estado civil divorciado (chi’=7,02).

Com o intuito de apreender o entendimento sobre a pandemia por COVID-19, verificou-
se as concepcoes a respeito dessa doenga de alcance mundial. Para os participantes dessa classe,
a pandemia tem sido um momento triste em suas vidas, tanto pela gravidade da doenca como
pelos desfechos negativos que tem proporcionado para a sociedade atual. A pandemia é aqui
representada em uma dimensao negativa, ao ser associada a palavras como medo, doenca,
depressao e triste.

O medo de morrer foi citado pelos participantes, que se posicionaram com seriedade
diante das medidas de prevencdo contra a COVID-19 em funcdo desse desfecho. O
distanciamento social e a vacinacdo foram consideradas medidas importantes para a

preservacdo da saude dos idosos, que simbolicamente foram expressos no relato a seguir:

[...] vivenciei esses Ultimos tempos como a maioria das pessoas
com muita tristeza e ansiedade e ainda permanece um pouco
melhor mas ainda sinto tristeza e ansiedade por ndo saber
guando isso vai terminar e se vai terminar. tinha medo de morrer
0 tempo todo de me contaminar se fosse a qualquer lugar por
isso ndo saia de casa me sentia prisioneira a sensagdo de que
tinha acabado a liberdade e tinha virado prisioneira dentro de
casa. Mal vejo a hora de todos estarem vacinados contra essa
doenca maldita [...] (Part.: 1).
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Os participantes apontam que o avanco do coronavirus pelo Brasil e pelo mundo trouxe
impactos financeiros e repercussdes negativas sobre o convivio social e familiar; entretanto,
diante da falta de perspectiva quanto ao fim desse ciclo, fortaleceram a espiritualidade e se

aproximaram de Deus.

[...] quero fazer tudo sozinha como sempre fiz. Mas estou
convivendo bem porque sou muito paciente e tenho muita fé em
Deus. Acho que isso € um tempo para despertar a fé nas pessoas
gue tem muita gente fazendo coisas erradas. A gente vai ver o
antes e o depois dessa covid-19. (Part.: 15).

Um dado interessante é que 0s participantes citaram a internet como ferramenta de maior
aplicabilidade em busca de praticas terapéuticas e de entretenimento durante a pandemia, de

forma a incorporar cotidianamente os saberes aprendidos atraves desse recurso.

[...] ficava correndo me livrando das atividades de casa depois
com minha filha solteira fiquei vendo videos da internet sobre
alimentacdo saudavel mas chegou a um ponto que falei que ndo
queria ver jornal nem ficar ligada de na televisdo. comecei a ver
videos sobre trabalhos manuais que gosto e até sobre ioga fazia
ioga no Equilibrio do Ser nos bancarios descobrimos um canal
de um educador fisico que tem varios videos sobre exercicios de
baixo impacto e gostei da maneira como ele passava 0S
exercicios das séries exercicios na cadeira [...] (Part.:).

Além do domicilio, os entrevistados buscaram o Instituto Paraibano de Envelhecimento
(IPE/UFPB) como espaco para o desenvolvimento de atividades terapéuticas em formato

online, direcionadas ao cuidado do corpo e a busca de informagdes sobre a COVID-109.

[...] para me cuidar nesse tempo, praticava as atividades no
Instituto Paraibano de Envelhecimento que vinham no grupo
fazia as atividades em casa para nao ficar ociosa. Passei a me
alimentar melhor [...] (Part.: 1).

Diante do distanciamento social proposto pelos governos em todo o0 mundo como
medida de contencdo da doencga, iniciativas locais da rede de assisténcia, como o Instituto
Paraibano de Envelhecimento, foram positivas para o enfrentamento da pandemia, mesmo com
atividades remotas, confirmadas por palavras como enfrentar, assisténcia, instituto, atividades,

aprender, casa e computador.
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Classe 1: Sentidos associados ao corpo

Apresentam-se nesta categoria, os conteddos simboélicos do corpo que se transforma e
envelhece, assim como o0s impactos que essas transformacdes trazem com o passar dos anos. A
classe semantica 1 (34,1%) foi formada pelos discursos de participantes com mais de 8 anos de
estudos (chi®=11,48) e com pratica religiosa no Kardecismo (chi?=9,22).

Palavras mudanca, interferir, idade, movimentar, coluna e osteoporose como revelam
que as modificagdes fisioldgicas afetam negativamente a aparéncia fisica e motricidade,
predispondo as limitacbes das atividades cotidianas. Alteracdes nos musculos, formacéo de
rugas e mudancas na postura foram as mais citadas entre os entrevistados, exemplificado pelo

trecho abaixo.

[...] o que € o noto é que estou perdendo musculos; ja estive mais
encorpado, agora praticamente s6 pele, rugas e gordura. Isso é
ruim porque néo consigo fazer os movimentos do jeito que fazia
era moco [...]. (Part.: 25)

Embora mostrem consciéncia e satisfacdo quanto ao envelhecimento vivenciado, 0s
entrevistados deixam transparecer em seus discursos, a comparagdo entre o corpo jovem/“de
antes” e o corpo envelhecido, ambos paradoxos em estrutura e funcionalidade, mas conectados
e pertencentes ao ser idoso. Os entrevistados também manifestam o desejo de envelhecer
naturalmente, referindo-se como “satisfeito” (chi?=17,64) quanto ao “corpo” (chi’=43,5), a

realizagdo de intervengdes cirurgicas, citadas como “plasticas” (chi’=14,39).

Classe 2: Praticas e cuidados diarios com o corpo

A classe 2 (26,57%) esta associada aos participantes do sexo feminino (chi?>=14,68),
consideradas idosas jovens (entre 60 e 69 anos) e casadas (chi’=4,83), convivendo em seu
domicilio com o cdnjuge e os filhos (chi?=8,29). Possuem mais de 8 anos de estudos (chi?=4,03)
e consideram estar com uma 6tima sadde (chi®=4,66).

O conteudo desta classe refere-se as préaticas de cuidados com o corpo, e apontam para
estratégias adotadas pelos idosos entrevistados com a finalidade de manter a saude fisica,
funcional e mental, antes e durante a pandemia. Praticas como a alimentacdo saudavel
(chi?=70,57), exercicios fisicos (chi?=23,04), como a caminhada (chi?=23,29), a musculagio
(chi?>=22,38) e 0 método Pilates (chi?=20,94) foram frequentemente citadas e relacionadas ao
cotidiano, uma vez que se tornam estratégias que podem manté-los independentes ao longo do

tempo, dentro de um convivio social interligado a uma qualidade de vida mais positiva.
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Os segmentos de texto da classe 2 também destacaram que pessoas idosas e mulheres
sdo exemplos de prioridade quanto aos cuidados corporais em busca de saude e funcionalidade.
Os homens mais jovens séo apontados como elementos de mudanca nesse perfil atual, uma vez
cada vez mais buscam os cuidados em busca de uma melhor aparéncia fisica. Os trechos a seguir

trazem exemplos desse tipo de representacao:

[...] As diferencas estdo no poder, na forga e na motivacdo que
as mulheres tém para se cuidar mais do que os homens [...] (ID
18); [...] tenho uma amiga que ndo aparenta ter a idade que tem.
Ela cuida muito bem da alimentacao, teve sempre esse cuidado
com a alimentacdo; € uma pessoa sempre de bom humor, sempre
bem-disposta [...] a mulher n&o precisa chegar a um ponto de
ficar sem poder fazer um movimento, porque ela vai se
preocupar antes com isso; vai dizer que precisa de um
fisioterapeuta, por exemplo, que é o caso da minha amiga [...]
(Part.: 3)

As classes 1 e 2 mostram-se relacionadas ao identificarem os tipos de cuidados corporais
adotados por pessoas idosas em seu cotidiano, antes e durante a vigéncia da pandemia.
Percebeu-se que as préaticas adotadas foram citadas por participantes do sexo feminino, que
evidenciaram em seus relatos, o cuidar do corpo por meio de praticas alimentares saudaveis e
atividades fisicas. As mulheres caracterizam o cuidado com o corpo como prioridade, através
de alimentagéo saudavel e préatica de atividade fisica, como o0 método Pilates. S&o consideradas
exemplos entre os participantes, uma vez que aprendem desde jovens as praticas rotineiras de
cuidar de si e dos outros.

Infere-se que a houve uma forte influéncia da comunicacgéo entre os diversos grupos
sociais e intergeracionais no processo de construcao do saber sobre as praticas de cuidados com
0 corpo entre os participantes do estudo, amplificadas pela restricdo social decorrente da
pandemia por COVID-19, no tocante a citacdo de filhas mais jovens como exemplo de adocéo

de boas praticas para o bem viver.

As trés classes, quando associadas, implicam na constatacdo de duas dimensbes das
representacdes sociais do cuidado com o corpo adotado pelos idosos entrevistados, no contexto
da pandemia: uma dimensdo positiva, sobre as praticas adquiridas quanto aos cuidados
corporais, complementadas pelas estratégias de enfrentamento aprendidos em ambiente virtual;
uma dimensdo negativa, sobre a representacdo da pandemia e seus impactos sobre o cotidiano

dos entrevistados.
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Discusséo

O envelhecimento da populacdo mundial tem fomentado profundos desafios para a
sociedade atual, tanto nos contextos social, politico e econdmico quanto no ambito da saude.
Dados sociodemogréaficos apontam que a expectativa média de vida ao nascer aumentou
consideravelmente em todo o mundo, com impressionantes saltos entre o0s paises em
desenvolvimento. Segundo projecdes da Organizacgao das Nagdes Unidas (ONU), a expectativa
de vida passara de 68 anos, alcancados entre 2010-2015, para 74 anos, a partir de 2045 nas
regides em desenvolvimento®.

Vale ressaltar que o processo de envelhecimento é extremamente heterogéneo, tanto
entre 0s grupos sociais distintos quanto nos mesmos grupos sociais; dessa forma, padroniza-lo
em uma categoria Unica é um equivoco que pode trazer implicacfes para as politicas e
programas direcionados a pessoa idosa®®).

Dados da Pesquisa Nacional de Saude, de 2019, sugerem que cerca de 60 milhdes de
brasileiros tem pelo menos uma Doenca Cronica N&o Transmissivel (DCNT) ja diagnosticada,
e desses, 93% fazem uso cronico de medicamentos para manter suas doengas controladas e,
assim, ndo comprometer sua funcionalidade e qualidade de vida. No vigente estudo, os registros
encontrados apontam para a presenca da cronicidade entre os entrevistados (59,2%), sem
evidéncias de uso indiscriminado de medicamentos que caracterizem a polifarmacia*®,

Mesmo diante da cronicidade que caracteriza o envelhecimento populacional no Brasil,
deve-se mencionar que ao contingente idoso tem sido considerado como o de maior
vulnerabilidade biopsicossocial para as formas mais graves da infeccao pelo coronavirus 2019
no atual cenario pandémico, reconhecidamente como uma das infec¢des virais humanas mais
contagiosas ja identificadas”.

Os adultos mais velhos correm maior risco de complicacdes do COVID-19 do que a
populacdo mais jovem, devido as progressivas alteracdes fisiologicas que afetam o sistema
imunoldgico, potencializadas diante de outras condi¢des de salde pré-existentes. As alteracoes
imunoldgicas com o envelhecimento, comumente conhecidas como imunossenescéncia,
envolvem a superproducdo de citocinas pro-inflamatorias e a desregulacéo do eixo Hipotalamo-
Hipofise-Adrenal (HPA)®®),

Em conjunto, essas alteracbes podem deflagrar cascatas inflamatorias agudas que
conduzem a uma série de condi¢bes imunomediadas em idosos, incluindo artrite reumatoide,
osteoporose, aterosclerose, diabetes tipo 2, doencas cardiovasculares, Doenca de Alzheimer,

algumas formas de canceres e a sindrome da fragilidade®,
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Por efeito desse cenario, foi possivel perceber que a compreensdo dos participantes
acerca da COVID-19 revelou uma simbologia que traduziu o medo e a tristeza, em virtude de
possiveis evolugdes negativas sobre os corpos, quer seja o “corpo proprio” quer seja o “corpo
coletivo”, ao observarem, mesmo empiricamente, que as multiplas mudangas fisioldgicas
reduzem drasticamente a capacidade de respostas contra as agressdes internas e externas ao
longo do tempo, as quais lhes impdem riscos iminentes de morte em torno do contexto
pandémico.

Essa reflex&o incide diretamente no ciclo de impactos que as mudangas corporais
impdem as dimensdes psicossociais durante o envelhecimento. O corpo que envelhece passa a
transitar em contraste com a juventude, sendo esta Ultima adjetivada com aspectos positivos
ligados & vitalidade. E nesse contexto que a rejeicdo da velhice se enxerta no pensamento
individual e coletivo: a exaustiva idealizacdo do corpo jovem como o corpo perfeito, condena
o0 corpo do velho a um objeto que materializa sentimento de impoténcia, inutilidade, vergonha
e a negacdo do direito de vivenciar a propria senescéncia, que se potencializa diante de
contextos desfavoraveis®@®-2L),

Buscando refletir acerca das medidas de enfrentamento para idosos diagnosticados com
COVID-19, autores ressaltam que a busca por paciéncia, empatia e transformacéo dos habitos
cotidianos, além da conscientizacdo e a necessidade de adaptar-se as mudancas relativas a forma
de viver foram estratégias adotadas durante a pandemia®®?,

Para prevenir o contagio e controlar a disseminagdo da COVID-19 foram tomadas em
escala populacional, tais como o uso de mascaras, alcool a 70% para higienizacdo de
superficies, além do distanciamento social®®. Assim, a pandemia global do COVID-19 mudou
drasticamente a interface das relag@es sociais na sociedade atual, e revelou que o distanciamento
social € uma potencial medida protetiva contra a infeccdo por COVID-19, e paradoxalmente, é
um importante limitador das interagdes pessoais®¥.

Coube ao distanciamento social resgatar dois problemas comuns na velhice: “estar s6”
e “sentir-se s0”, que sinergicamente assumem um papel importante na morbimortalidade de
pessoas idosas. As respostas biologicas ao estresse de residéncias unipessoais e da soliddo
podem aumentar a suscetibilidade fisica a fragilidade, as dificuldades psicoldgicas e,
finalmente, ao desenvolvimento de patologias que interferem na funcionalidade e na qualidade
de vida a longo prazo®®.

Foi durante o distanciamento social que os participantes desse estudo se aproximaram
das novas tecnologias a ponto de modificarem os modelos de comunicagdo, como também os

habitos cotidianos, corroborando com os achados de Luzardo et al.??. Para os autores, 0
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isolamento permitiu a comunicacgdo entre os idosos e o familiares/amigos, amenizando 0s
sentimentos de frustracdo e medo de que emanam a soliddo num contexto ameacador.

A conscientizagdo sobre a doenga e a necessidade de criar uma rotina trouxeram novos
significados sobre a vida e o envelhecer, dotando os atuais idosos de novos saberes que
resultaram da acessibilidade as tecnologias, ao autoconhecimento e as praticas de fé. A
espiritualidade e religiosidade surgem, entdo, como estratégias de enfrentamento da doenca,
assim como suportes para a recuperacdo e valorizacdo das relacGes pessoais durante o
distanciamento social, trazendo significado para aceitacio dos fatos da vida®®,

E nesse contexto que os participantes do estudo passam a redefinir os cuidados e a rede
de apoio frente a0 momento vivido durante a pandemia, compreendendo que o cuidado do corpo
se alinha ao cuidado da mente e das questdes espirituais, conforme encontrado no estudo de
Tavares et al.?®. Ao tecerem ideias sobre o corpo que envelhece, os participantes evocaram
crencas, valores e atitudes por meio de expressdes que denotam conhecimentos do universo
reificado, a exemplo das modificaces fisioldgicas decorrentes do processo de envelhecimento,
que circulam em meio social e que juntas constroem saberes do senso comum.

Surge, entdo, uma rede de significados que da sentido ao corpo: corpos transformados
pelo tempo possibilitam a permanéncia do individuo no espago coletivo como ser idoso,
compartilhando conceitos, crengas e valores em dimensdes cognitivas, imagéticas e atitudinais,
mesmo diante das constantes transformagdes dos padrdes disseminados pela sociedade®”.

A expressdo dos conhecimentos adquiridos pelos idosos participantes move-se como
importante peca para a identificacdo das representacdes sociais a respeito do corpo, ndo sendo
revestidos de hierarquias. Nesse contexto, a Teoria das Representacdes Sociais apresenta-se
como uma abordagem que observa o individuo e suas necessidades biopsicossociais, podendo
ser aplicada amplamente no contexto da salde.

Nesse estudo, os participantes atribuiram ao corpo o entendimento da materialidade
sobre as repercussfes bioldgicas e psicoafetivas, que impactam a constituicdo humana e
estigmatizam o individuo a medida que envelhecem. Na dimens&o biologica, foram discorridas
as limitacdes corporais e as alteracGes fisicas que reforcam os estereotipos de decrepitude e
dependéncia, mas que recriam o ideério de transformacéo e de cuidado, num cenario pandémico
que se torna facilitador para a evocagdo dessas representacoes.

Reforcando o impacto do contexto pandémico sobre as RS acima descritas, Justo,
Camargo e Alves®®, buscaram compreender o papel do contexto nas representa¢des sociais
sobre o corpo num estudo quase experimental envolvendo 79 participantes. Os resultados

indicaram que a saude estrutura as representacfes sociais, mas junto aos demais elementos
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emergem representacdes sociais diferentes em funcdo do contexto. para os autores, o corpo é
veiculo da existéncia e de cuidado no contexto da saide.

Verifica-se, nessa perspectiva, que os participantes do estudo supracitado tentam
explicar o corpo sob forte associacdo a um conhecimento prévio, reforcado pelas experiéncias
vivenciadas com a passagem do tempo. Tais conceitos traduzem a caréncia ou auséncia de
cuidados para consigo em meio de suas praticas cotidianas nas fases iniciais do ciclo de vida.

Especificamente no que se refere aos resultados elucidados por meio da CHD, a classe
2 (Préticas cotidianas de cuidado com o corpo na velhice) apresentou o que foi mais consensual
na representacdo do objeto entre os entrevistados da pesquisa. Durante a pandemia, 0s
participantes deixaram claro que o corpo se tornou um importante instrumento que viabiliza
experiéncias fisicas, psiquicas e sociais. Diante disso, as praticas de cuidado com o corpo
adotadas por pessoas idosas estiveram apoiadas nas praticas de cuidado com a saude, em busca
de um envelhecimento saudavel.

De acordo com o plano para uma Década do Envelhecimento Saudavel 2020-2030, o
envelhecimento saudavel pode ser definido como “[...] o processo de desenvolvimento e
manutencdo da capacidade funcional, que permite o bem-estar em idade avangada (p.3)”, numa
mudanca de perspectiva de se envelhecer na auséncia de doencas. Essa definicdo faz parte do
segundo plano de acdo da Estratégia Global sobre envelhecimento e saide da OMS, tendo
como embasamento o Plano de Acéo Internacional sobre o Envelhecimento das Nagdes Unidas,
proposto em 2002, na cidade de Madri®®.

Ademais, o envelhecimento saudavel abarca o enfrentamento aos esteredtipos
negativos, preconceito discriminacdo em relacdo a idade. Percebe-se que a discriminagédo por
idade marginaliza a pessoa idosa em seus contextos sociais, amplia a lacuna entre o ser idoso e
0s servicos de saude e de protecao social, além de limitar a participacdo social e o uso do capital
humano de quem envelhece. Tornam-se necessarias, portanto, estratégias e acdes que
possibilitem reflexdes e tomadas de atitudes mais positivas e realistas sobre a idade e o
envelhecimento, resultando, assim, em sociedades com mais equidade do ponto de vista

geracional.

LimitacGes do Estudo

Parte das concec¢des e inferéncias relatadas pelo estudo podem ndo ser passiveis de
generalizacdo, visto que o estudo foi conduzido em um Unico cenario da rede de apoio a pessoa
idosa, onde o imaginario, as praticas e os saberes sofrem influéncia de determinantes

socioculturais, politicos e econémicos.
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Considerac0es Finais

O presente estudo permitiu averiguar a influéncia das representacdes sociais sobre o
corpo na adocdo de saberes de cuidado com a salde entre os idosos participantes, durante a
pandemia por Covid-19. Em linhas gerais, indica-se que, a partir do material empirico
apreendido pelas entrevistas, 0s idosos participantes que compuseram este estudo puderam
compartilhar novos saberes, atitudes e praticas elaborados em meio social diante do coronavirus
2019 e a doenca que ele provoca, bem como as questdes tangenciais, frente a um novo elemento
posto em discussdo: o envelhecimento saudavel.

Em que pese a pandemia por COVID-19 ser condicdo aguda e global, a evolugéo do
conhecimento técnico-cientifico em torno de seu desenvolvimento tornou-se transversal, aos
diversos tipos de saberes e aos mais variados grupos sociais, 0 que colaborou para a
ressignificacdo de praticas clinicas e terapéuticas, assim como de hébitos e paradigmas
relacionados ao cuidado, como alternativa aos desafios decorrentes da doenga.

Considerando que os saberes do universo consensual se sobressairam ao conhecimento
reificado, conforme evidenciado em boa parte dos depoimentos, infere-se que a¢des de fomento
ao cuidado e a autopreservacdo da saude, no sentido de fortalecer as praticas em busca de um
envelhecimento saudavel. Frente aos resultados aqui apresentados, sugere-se realizar novos
estudos sobre o tema, com diferentes grupos etarios do segmento mais envelhecido da

populagéo.
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CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo procurou analisar as representagdes sociais elaboradas por pessoas idosas
sobre o corpo, assim como identificar o impacto das mudancas morfofuncionais no
envelhecimento, no tocante as representacdes sociais sobre o0 corpo, e averiguar a influéncia das
representacdes sociais sobre o corpo na adocéo de praticas de cuidado com a salide entre pessoas
idosas.

Os resultados mostraram relagdes entre as representagdes sociais do corpo e do
envelhecimento, a partir das narrativas de pessoas idosas, observando-se diferenciais entre os
elementos que compdem as representagdes em virtude do arranjo familiar e escolaridade,
conforme exposto pelas particoes da CHD. Isso ¢ evidenciado pelos vocabularios utilizados
pelos participantes de mais de oito anos de estudos podem possuir algumas similaridades
referentes a experiéncia do corpo envelhecido em relagdo a participantes.

O presente estudo reconhece que as relagdes entre o envelhecimento e as representacdes
sociais do corpo ocorrem de forma complexa. O corpo e o envelhecimento sdo objetos
carregados de significados socialmente partilhados. A partir das falas apreendidas, é possivel
identificar que as formas de representar o corpo, partilhadas pelos idosos entrevistados, sofrem
influéncia das caracteristicas pessoais e do contexto social no qual estdo inseridos.

As representacdes sociais do corpo e o envelhecimento geram dois polos, ligados por
uma dindmica estabelecida pela influéncia das caracteristicas socioculturais. Por um lado, para
idosos que convivem com conjuge e filhos, as representacdes sociais sao organizadas em torno
da funcionalidade do corpo e da ado¢édo de cuidados direcionados a qualidade de vida, como a
caminhada. O corpo é evocado como uma construcdo biografica, mediado por mecanismos
como movimento humano e sua funcionalidade, e se torna um elemento importante para a
constituicdo do homem como um ser biografico, de forma a expressar sua autonomia e
independéncia frente ao ciclo e ao curso de vida.

Por outro lado, para idosos com escolaridade superior a oito anos, a representacao social
do corpo € organizada em torno da valorizacdo das mudancas anatdmicas e fisiologicas
associadas a velhice. Aqui, o corpo é evocado como uma substancia bruta, transformada em
funcdo do tempo e subsidiada pela forma como o idoso elabora o seu modo de compreender o
corpo e de se adaptar a ele frente as maltiplas transformacdes vindas com a velhice. E esse
ideario que torna o corpo um dinamico instrumento de narrativas historicas para evidenciar o

ser humano entre seus grupos sociais.
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Quanto as praticas de cuidado corporal e prevengdo aos agravos a saude, a pesquisa
identificou que os idosos sdo adeptos as atividades fisicas, principalmente quando ofertadas por
programas direcionados a esse publico. O cuidado com a alimentacdo foi constantemente
associado a busca por um envelhecimento saudavel, expressando a manutencao das funcGes
organicas, motoras e funcionais.

O reconhecimento das representagdes sociais sobre o corpo na perspectiva do
envelhecimento favoreceu a interpretagdo das atitudes e valores de pessoas idosas sobre a
prépria velhice e sobre a velhice dos outros, externalizadas pelas agdes cotidianas de
preservacao e de cuidado com relagcdo ao corpo, variando desde a adogdo de habitos saudaveis
de vida as intervencBes que manipulam as marcas promovidas pelo tempo, conforme

sumarizado pela figura 2.

‘ REPRESENTACGES SOCIAIS DO CORPO

EVIDENCIAS CIENTIFICAS SOBRE O CORPO NA
PERSPECTIVA DA PESSOA IDOSA

A ¥ A

Percepgdo corporal de pessoas Representagdes sociais dos Corpo e envelhecimenta: um
icosas: uma revisdo de escopo cuidados com o corpo estudo das representacies sociais
/ \ r F
‘ Métodos subjetivos | ‘ Escalas Quantitativas | Estratégia de enfrentamento da COVID-18 ‘ Corpo e envelhecimento para idosos ‘
\ / para idosos |
- " - __ - | - ‘ Dimensdes socioculturais sobre o corpo ‘
Dimensoes biopsicossociais do ‘ Priticas e cuidados didrios com o corpo ‘

envelhecimento

‘ Experiéndias com o conpo envelhecido ‘

‘ Sentidos associados ao corpo ‘

—

| Sentidos associados ao corpo |

‘ Reflendes para a prética em salde ‘

Figura 2. Sinopse das representagdes sociais sobre o corpo e envelhecimento.

Entre os participantes, 0 corpo passou a ser descrito sob a perspectiva biolégica, como
produto do tempo, que se transforma estruturalmente e psicossocialmente a cada etapa que
compdem a vida. No processo continuo que € a vida, 0 corpo passa a abrigar narrativas
historicas dos acontecimentos, mudancas, doencas, prazeres que constituem as memdorias da
infancia a velhice, de forma a trazer sentidos e valores, interpretacdes e significados sobre a

continuidade da vida.
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Vivenciar o envelhecimento diante das limitantes imposi¢cdes decorrentes da
compreensdo biologicizada do corpo € dos desafios impostos pelo tempo e pela sociedade as
pessoas idosas, favorecendo a elaboracdo de um cenario vulnerabilidades e fragilidades nas
relacdes de cuidado e preservacao da pessoa idosa diante de um corpo que se transforma.

Observou-se uma tendéncia quase normativa de rotular os corpos que envelhecem como
imperfeitos, afastados dos atributos estéticos relacionados a juventude, construindo as
dimensbes negativas das representacdes elaboradas pelos participantes, assim como
fomentando as dificuldades de aceitacdo de si mesmos frente as mudancas advindas com o
tempo.

Por ser um estudo que utilizou as novas tecnologias para apreensdo os dados,
recomenda-se que outros estudos sejam realizados nesta area, a fim de elucidar melhor as
questdes acerca das representacdes sociais do corpo, principalmente no contexto das imagens
negativas que as transformacoes corporais fomentam e que impactam a qualidade dos cuidados
desenvolvidos pelo ser que envelhece.

Indica-se ainda que novos estudos sejam realizados a partir da comparacao entre idosos
do sexo masculino e feminino, fisicamente ativos e ndo-ativos. Estas comparagdes intergrupos
poderdo elucidar ainda mais as relagbes entre as representacfes sociais e as praticas de
cuidados. Além disso, recomenda-se um controle maior das faixas etarias dos idosos, visto que
as diferencas de idade podem interferir no contetido das representacdes sociais.

As limitacOes da amostra e a selegdo por conveniéncia ndo comprometer os resultados,
mas devem ser considerados em estudos futuros para a maior amplitude e generalizacdo das
informacdes relacionadas ao objeto de estudo.

O estudo contribuiu para a compreensdao de profissionais de Enfermagem sobre a
autonomia de pessoas idosas em conhecer e aplicar novos saberes no decorrer de periodos
adversos. Cabe ao enfermeiro e demais profissionais da saide, nortearem suas praticas em uma
esfera multiprofissionais e integral no tocante ao envelhecimento, observando a capacidade de
enfrentamento das adversidades da populacdo idosa, a qual reflete as crencas e valores

apreendidos ao longo do ciclo de vida.
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APENDICE A: TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAIBA
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM ENFERMAGEM
NIVEL DOUTORADO

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Titulo da pesquisa: Representacdes Sociais do Corpo Construidas por Pessoas Idosas
Pesquisadora Responsavel: Doutoranda Laura de Sousa Gomes Veloso
Pesquisadora Orientadora: Prof.2 Dra. Maria Adelaide Silva Paredes Moreira

O Sr. (a) esta sendo convidado (a) a participar da pesquisa intitulada “Representac6es
Sociais do Corpo Construidas por Pessoas Idosas”, coordenada pela pesquisadora responsavel
Laura de Sousa Gomes Veloso, sob a orientacdo da Prof.2 Dra. Maria Adelaide Silva Paredes
Moreira. O objetivo deste estudo ¢ analisar as representacfes sociais sobre 0 corpo construidas
por pessoa idosas. Caso aceite participar, o Sr. (a) ird conceder uma entrevista em ambiente
virtual por meio da plataforma de comunicacdo Google Meet®, cujo link de acesso sera enviado
15 minutos antes do inicio da reunido prevista, através do aplicativo de mensagens instantaneas
WhatsApp®. Durante a entrevista, serdo feitos questionamentos referentes as suas
representacdes sociais sobre o corpo, assim como perguntas sobre seu conhecimento sobre o
envelhecimento, além de suas condic¢des de saude.

E importante destacar que todos os encontros serdo gravados em audio e video por
recursos disponiveis na propria plataforma de comunicagdo Google Meet®. O material gravado
sera arquivado em e-mail exclusivo da pesquisa, interligado ao Google Drive®.

Os questionamentos sobre o corpo poderdo deixar o Sr. (a) exposto a riscos
psicoemocionais, gerados pelo acionamento de memdarias desagradaveis, e caso eles venham a
ocorrer, a entrevista serd suspensa imediatamente. Cabera ao Sr. (a) decidir se continua com a
entrevista ou ndo, sem Onus ou prejuizos quanto a sua participacao no estudo e/ou vinculo ao
IPE/PB.

Ressalta-se também que estudos desenvolvidos de forma néo presencial e em ambiente
virtual podem apresentar o risco de vazamento das informacdes cedidas pelos participantes.
Para reduzir essa possibilidade, a pesquisadora responsavel ira criar um e-mail exclusivo para
armazenar os contetidos produzidos durante a pesquisa, utilizando a plataforma Google Drive®
para depdsito permanente dos arquivos. Caso aconteca a dispersao dos dados e, posteriormente
0s mesmos venham a ser utilizados de formas escusas, a pesquisadora devera acionar a
Ouvidoria da Universidade Federal da Paraiba, a qual tomara as providéncias cabiveis pelo
acionamento da Superintendéncia de Tecnologia da Informacdo da UFPB (STI/UFPB),
Procuradoria Juridica da UFPB, e Policia Federal (PF), respectivamente.
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Esta pesquisa tem como beneficios proporcionar um momento de reflexdo sobre o corpo
e a importancia de construir uma velhice autbnoma e independente, por meio de praticas de
autocuidado, revelando assim as possiveis necessidades de atencdo a saude que garantam 0s
seus direitos como cidaddo e a continua inclusdo na sociedade onde estdo inseridos. Por isso,
sua participacdo é muito importante.

Os resultados das entrevistas serdo publicados em eventos cientificos ou em revistas
especializadas; contudo, asseguro o sigilo de sua identificacdo, bem como de seus dados e
discursos. Assim, me responsabilizo pela guarda e confidencialidade dos dados, de forma a néo
Ihe expor individualmente.

Sua participacdo € voluntaria e o Sr. (a) teré a liberdade de recusar a responder quaisquer
questdes que lhe ocasionem constrangimento de alguma natureza. E assegurada a assisténcia
durante toda a pesquisa, e garantido o livre acesso a todas as informacdes e esclarecimentos
adicionais sobre o0 estudo e suas consequéncias.

Se com a sua participagdo na pesquisa for detectado que o Sr. (a) apresenta alguma
condicdo que precise de tratamento, recebera orientacdo da equipe de pesquisa, de forma a
receber uma assisténcia especializada referenciada pela equipe multidisciplinar do IPE/PB.

Os resultados da pesquisa poderdo ser solicitados a partir de julho de 2022, atraves de
uma reunido virtual e coletiva, a ser agendada em dia e horario pertinentes aos participantes do
estudo.

Ap0s ser esclarecido sobre as informacgdes da pesquisa, no caso de aceitar fazer parte do
estudo, assine o consentimento de participacdo em todas as paginas e no campo previsto para o
Seu nome, que € impresso em duas vias, sendo que uma via ficara em posse do pesquisador
responsavel e a outra via com voce.

Caso necessite de maiores informacdes sobre o presente estudo, favor ligar para o
pesquisador responsavel: Laura de Sousa Gomes Veloso. Endereco: Laboratorio de
Envelhecimento Ativo e Funcionalidade, IPE/PB, Campus I, Cidade Universitaria, s/n, Castelo
Branco I, Jodo Pessoa /PB. Telefone: (083) 99973-5325. E-mail: laurasgveloso@hotmail.com

Consentimento de Participacao

Eu , concordo em participar,
voluntariamente da pesquisa intitulada “Sentidos do corpo e suas conexdes com o autocuidado
e a funcionalidade na velhice: um estudo das Representacfes Sociais” conforme informagdes
contidas neste TCLE.

Local e data:

Assinatura:

Orientacdes do Comité de ética

O Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos (CEP) é composto por um grupo de
pessoas que estdo trabalhando para garantir que seus direitos como participante sejam
respeitados, sempre se pautando pelas Resolugdes 466/12 e 510/16 do Conselho Nacional de
Saude (CNS). O CEP tem a obrigacdo de avaliar se a pesquisa foi planejada e se estad sendo
executada de forma ética. Caso vocé achar que a pesquisa ndo esta sendo realizada da forma
como vocé imaginou ou gue estd sendo prejudicado de alguma forma, vocé pode entrar em


mailto:laurasgveloso@hotmail.com
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contato com o Contato do pesquisador responsavel ou com o Comité de Etica do Centro de
Ciéncias Médicas

Enderego:- Centro de Ciéncias Médicas, 3° andar, Sala 14, Campus | - Cidade Universitéria -
Bairro Castelo Branco CEP: 58059-900 - Jo&o Pessoa-PB

Telefone: (083) 3216-7308

E-mail: comitedeetica@ccm.ufpb.br
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APENDICE B: ROTEIRO DE ENTREVISTA SEMIESTRUTURADA

UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAIBA
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM ENFERMAGEM
NIVEL DOUTORADO

Titulo da pesquisa: RepresentacBes Sociais do Corpo Construidas por Pessoas ldosas
Pesquisadora Responsavel: Doutoranda Laura de Sousa Gomes Veloso
Pesquisadora Orientadora: Prof.2 Dra. Maria Adelaide Silva Paredes Moreira

ROTEIRO DE ENTREVISTA

Parte 1 - QuestBes norteadoras sobre as representacdes sociais do corpo

Ao participante: Agora, expresse sua opinido sobre o corpo. Nao ha resposta certa ou errada, tudo o
gue vocé pensa sobre 0 assunto é importante para nés. Figue a vontade para dizer o que pensa.

1. Como o senhor (a) tem passado por esses dias?

2. Nas conversas gque o senhor (a) tem com as pessoas ao seu redor, eles falam sobre o corpo? O que
costumam conversar?

3. O senhor identifica alguma mudanga no seu corpo ao passar dos anos? Como € ser (dizer o nome do
entrevistado) neste corpo?

4. Existe um tipo ideal de corpo para quem envelhece? Como seria esse corpo?

5. Dos idosos gue o senhor (a) conhece ou convive, quem poderia ser exemplo de um idoso (a) que se
preocupa ou cuida do préprio corpo? Por que o senhor (a) escolheu essa pessoa?

6. O gue as pessoas proximas ao senhor (a) costumam fazer para cuidar dos préprios corpos?

7. O senhor (a) observa alguma diferenca nos cuidados ao corpo com relagdo a idade e ao sexo? Que
diferencas sdo essas?

8. O senhor (a) acha que as mudancas corporais ao longo da vida interferem nas condicdes de satde
e na qualidade de vida? Como podem interferir? Fale-me sobre sua experiéncia.

9. Deseja acrescentar algo a mais?
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Parte 2 - Caracterizagdo Sociodemogréafica

Ao participante: Agora, vamos conversar sobre o senhor (a).

1. Fale-me sobre o senhor (a): sua idade, escolaridade e estado civil.
2. Com quem o senhor (a) reside, em seu dia a dia?

3. Qual a religido que o senhor (a) define como sua pratica de fé?

4. Sua renda mensal supre as suas necessidades basicas? O senhor (a) conta com o auxilio? Se sim,
guem o ajuda?

5. O Sr. (a) apresenta alguma doencga cronica preexistente, como Diabetes mellitus ou Hipertenséo
Avrterial Sistémica? Se sim, quais?

6. O Sr. (a) faz uso de medicamentos diariamente? Quais?

7. Como o Sr. (a) define sua satde?

Parte 3 - Questdes norteadoras sobre o envelhecimento

Ao participante: No inicio, serdo apresentadas algumas frases relacionadas ao envelhecimento.
Comente cada uma delas, expressando a sua opinido. Nao se preocupe. Nao ha respostas ou
comentarios certos ou errados; apenas a sua opinido é o que importa.

Ao pesquisador: Utilizar esse recurso apenas se os discursos anteriores se apresentarem incompletos
e/ou superficiais.

Frases Disparadoras

“ Quando envelhecemos, muitas transformagdes acontecem no corpo € na mente”.

“O envelhecimento € uma consequéncia das escolhas feitas ao longo da vida”.

“Nos aproximamos da morte a medida em que envelhecemos™.




130

ANEXO



131

ANEXO A: PARECER DE APROVACAO DA PESQUISA PELO COMITE DE ETICA

CENTRO DE CIENCIAS DA
SAUDE DA UNIVERSIDADE sz«gm
FEDERAL DA PARAIBA - asil
CCS/UFPB

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: SENTIDOS DO CORPO E SUAS CONEXOES COM O AUTOCUIDADO E A
FUNCIONALIDADE NA VELHICE: UM ESTUDO DAS REPRESENTACOES SOCIAIS

Pesquisador: Laura de Sousa Gomes Veloso

Area Tematica:

Versao: 1

CAAE: 46069021.5.0000.5188

Instituicao Proponente: Programa de Pés-Graduacdo em Enfermagem

Patrocinador Principal: Financiamento Proprio
DADOS DO PARECER

NuUmero do Parecer: 4.736.288

Apresentagao do Projeto:
Trata-se de um protocolo de pesquisa egresso do Programa de Pés-graduacao em Enfermagem - CCS da
Universidade Federal da Paraiba sob a crientagdo da Prof® Dr® Maria Adelaide

Silva Paredes Moreira

Objetivo da Pesquisa:
Objetivo Primario:
- Analisar as representagdes sociais sobre o corpo construidas por pessoa idosas.

Objetivo Secundario:
- Verificar o impacto das representagdes sociais sobre o corpo frente ao autocuidado da pessoa idosa;

- ldentificar a relagédo das representacgdes sociais sobre o corpo e o autocuidado para idosos.

Avaliagao dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

Todas as pesquisas que envolvem seres humanos apresentam riscos diretos e indiretos ao participante,
quer seja de natureza fisica ou psicoemocional. Para esse estudo, que sera realizado em meio virtual, serdo
levados em consideracao os riscos de vazamento das informacdes concedidas pelos integrantes durante as

entrevistas.
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Bairro: CASTELO BRANCO CEP: 58.051-900
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Os questionamentos sobre o corpo, o autocuidado e as condigbes funcionais ao longo dos anos poderdo
propiciar o resgate de memadrias desagradaveis vivenciadas pelo participante. Caso aconteca, os
guestionamentos serdo interrompidos, e cabera ao participante a decisdo de continuar com a entrevista ou
ndo, sem 6nus ou prejuizos quanto a sua participa¢cdo no estudo e/ou vinculo ao IPE/PB. Se houver
necessidade e desejo do participante, o mesmo podera ser encaminhado a uma assisténcia especializada
referenciada pela equipe multidisciplinar do IPE/PB. Por se tratar de uma pesquisa cujos dados empiricos
serdo coletados de forma ndo presencial e em ambiente virtual, € possivel que os integrantes do estudo
apresentem dificuldades em manejar os recursos tecnoldgicos necessarios para concederem as entrevistas,
quer sejam de ordem sensdrio-motora (redugcdo das acuidades visual e auditiva, limitacdo da motricidade
funcional em membros superiores, redugdo da preensao palmar e ping¢a), quer sejam relacionadas ao
acionamento das plataformas de comunicacéo acionadas ou pelos instrumentos de acesso (computador ou
aparelho celular tipo smartphone).

Buscando minimizar essas dificuldades, a pesquisadora responsavel devera encaminhar aos participantes,
um video informativo com linguagem clara e acessivel, contendo os seguintes topicos a saber: (1)
apresentacéo geral do estudo, incluindo a identificacdo da pesquisadora responsavel e os objetivos; (2)
tutorial descrevendo o passo a passo para a manipulacao adequada da plataforma de comunicacdao Google
Meet®, escolhida para a realizagio das entrevistas.

Ressalta-se também que estudos desenvolvidos de forma ndo presencial e em ambiente virtual podem
apresentar o risco de vazamento das informacdes cedidas pelos participantes. Para reduzir essa
possibilidade, a pesquisadora responsavel ira criar um e-mail exclusivo para armazenar os contetidos
produzidos durante a pesquisa, utilizando a plataforma Google Drive® para depodsito permanente dos
arquivos.

Caso aconteca a dispersdo dos dados e, posteriormente os mesmos venham a ser utilizados de formas
escusas, a pesquisadora devera acionar a ouvidoria da Universidade Federal da Paraiba, a qual tomara as
providéncias cabiveis pelo acionamento da Superintendéncia de Tecnologia da Informacdo da UFPB
(STI/UFPB), Procuradoria Juridica da UFPB, e Policia Federal (PF), respectivamente.

Beneficios:
Os participantes serdo beneficiados ao refletirem sobre o corpo e a importancia de vivenciarem suas
velhices desenvolvendo as praticas de autocuidado para a preservagdo da autonomia, revelando assim as

possiveis necessidades de aten¢do a saude que garantam os seus direitos
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comeo cidadao e a continua inclusdo na sociedade onde estao inseridos.

Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:

Trata-se de um estudo exploratério, de abordagem mista, que priorizara a apreensio de dimensdes
simbdlicas sobre o corpo, a velhice e o autocuidado, subsidiado pela Teoria das Representagdes Sociais. A
ser realizado no Instituto Paraibano de Envelhecimento (IPE/PB), sediado no Campus | da Universidade
Federal da Paraiba (UFPB), cujos participantes serdo recrutados a partir dos critérios de inclusdo e por meio
de amostra do tipo ndo probabilistica por conveniéncia, limitada pelo critério de saturacdo dos dados. Os
dados empiricos, obtidos através das entrevistas, serao agrupados e analisados separadamente, de acordo
com a natureza das variaveis por

eles construidas, utilizando os softwares Statistical Package for Social Science (SPSS) versdo 21.0 e o
Software Interface de R pour les Analyses Multidimensionnelles de Textes et de Questionnaires (IraMuTeQ),

versao 0.7 alfa.

Consideragoes sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:

Os termos de apresentacdo obrigatéria foram submetidos tempestivamente.

Recomendagoes:

Inserir o nome da professora orientadora como equipe de pesquisa

Conclusoes ou Pendéncias e Lista de Inadequacgdes:
Tendo em vista o cumprimento das formalidades éticas e legais, somos de parecer favoravel a execuc¢ao do

presente protocolo de pesquisa, salvo melhor juizo.

Consideragoes Finais a critério do CEP:

Certifico que o Comité de Etica em Pesquisa do Centro de Ciéncias da Satide da Universidade Federal da
Paraiba — CEP/CCS aprovou a execuc¢do do referido projeto de pesquisa. Outrossim, informo que a
autorizacdo para posterior publicacao fica condicionada a submissao do Relatério Final na Plataforma Brasil,

via Notificacdo, para fins de apreciacdo e aprovagdo por este egrégio Comité.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:
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