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RESUMO

Semelhante ao cigarro convencional, o cigarro eletrdnico é um dispositivo que libera nicotina
e tem sido utilizado como ferramenta auxiliar para cessacdo tabagica, embora os dados
cientificos sobre sua eficacia sejam escassos. Nesta dissertacdo, foram realizados estudos de
revisdo da literatura e empiricos. No primeiro estudo, cujo objetivo foi de realizar uma reviséo
da literatura acerca do uso de cigarros eletrénicos como ferramenta para reducdo ou cessacao
tabagica, foram realizadas buscas nas bases Scopus, Scielo e PubMed até junho de 2020, e
incluidos apenas estudos empiricos que tratassem do uso do cigarro eletrénico para reducao ou
cessacdo tabagica. Quanto aos resultados da revisdo, foi identificada uma grande aceitacdo da
populacéo leiga, que vé o cigarro eletrdnico como inofensivo e reforca a ideia de uma nova
identidade social para os vapers (usuarios do cigarro eletrdnico); enquanto que os profissionais
de saude destacam a importancia de informacGes baseadas em evidéncias cientificas
consistentes em relacdo ao dispositivo; na medida em que os estudos sobre a eficacia dos
cigarros eletrbnicos e sua seguranca a longo prazo permanecem inconclusivos. Para as
pesquisas empiricas, foram realizados estudos com método misto, coleta e analise de dados
guanti-qualitativas. No segundo estudo, realizado para acessar e comparar as representacoes
sociais dos cigarros eletronicos e convencionais, que contou com 119 participantes da
populacdo geral, foram utilizados como instrumentos um questionario sociodemografico e a
técnica de associacdo livre de palavras (com os estimulos “Cigarro Eletronico” e “Cigarro
Convencional”), cujos dados foram analisados no Iramuteq. Nos resultados do estudo,
percebeu-se que as representacOes acerca do cigarro eletronico estdo majoritariamente
relacionadas a uma ideia de modernidade e juventude, relacionando-o ao uso recreativo;
enquanto as representacdes sobre o cigarro convencional estdo mais relacionadas de uma forma
mais consistente a uma imagem negativa, fatores desagradaveis e até aos consequentes
maleficios a satide. No terceiro estudo, realizado com o objetivo de investigar o posicionamento
dos participantes frente ao cigarro eletrénico e de realizar um rastreio da saide mental deles,
que contou com 154 participantes da populacdo geral, os instrumentos utilizados foram o
questionario sociodemogréafico, perguntas abertas sobre os cigarros eletrénico e convencional,
a Escala Hospitalar de Ansiedade e Depresséo e a Escala de Satisfagdo com a Vida; os dados
foram analisados com auxilio do software SPSS. Quanto aos resultados do estudo, ndo foram
encontradas diferencas significativas entre os participantes fumantes e ndo fumantes; a maioria
dos participantes acredita que o cigarro convencional seja mais prejudicial que o eletrdnico;
41,2% dos participantes usuarios de cigarro eletrdnico ndo possuiam um dispositivo proprio; a
maior parte dos participantes acredita que o cigarro eletrdnico pode ser usada para cessacdo
tabagica, embora esse ndo tenha sido o0 motivo para inicio do uso para 49% dos participantes; a
maior parte dos usuérios de apenas cigarro eletronico nao se consideram “fumantes”; a maioria
dos participantes acredita que o uso de cigarros eletrdnicos e convencionais se da para acalmar
0S nervos e que 0 uso de cigarros eletrébnicos ocorre por razdes como: ter um ambiente é
propicio, para integragdo grupal, possuir aparéncia tecnolégica, odor que ndo incomoda ou por
acreditarem que sdo dispositivos inofensivos. Além disso, a representacdo da maior parte dos
participantes reconheceu os maleficios relacionados aos cigarros eletronicos e sua composi¢do
diferente dos convencionais, contudo desconhece que sua comercializagéo é proibida no Brasil.
De forma geral, foi possivel detectar a necessidade de estudos longitudinais, estudos capazes
de apresentar evidéncias reais, a fim de esclarecer duvidas e lacunas referentes aos impactos do
uso de cigarros eletrdnicos para a saude das pessoas e sobre a eficacia ou ndo do cigarro
eletronico para reducdo ou cessacao tabagica. Foi possivel realizar algumas reflexfes sobre o
papel do cigarro eletrénico para a sociedade e como as pessoas tém introjetado as informacdes
acessadas e compartilhadas sobre o dispositivo. E, por fim, ressalta-se a necessidade de novos
estudos para embasar as regulamentacfes normativas necessarias e cabiveis, além de atualizar



e aprimorar novas estratégias de prevencdo e promocao de saude alinhadas ao controle sobre
questdes relacionadas aos cigarros eletronicos.

Palavras-chave: Cigarro Convencional; Cigarro Eletronico; Representacgdes Sociais.

ABSTRACT

Similar to conventional cigarettes, electronic cigarettes are a device that releases nicotine and
has been used as an auxiliary tool for smoking cessation, although scientific data on its efficacy
are scarce. In this dissertation, literature review and empirical studies were conducted. In the
first study, whose objective was to conduct a literature review on the use of electronic cigarettes
as a tool for smoking reduction or cessation, searches were conducted at the Scopus, Scielo and
PubMed databases until June 2020, and included only empirical studies dealing with the use
of electronic cigarettes for smoking reduction or cessation . As for the results of the review, a
great acceptance of the lay population was identified, which sees electronic cigarettes as
harmless and reinforces the idea of a new social identity for vapers (e-cigarette users); while
health professionals highlight the importance of information based on scientific evidence
consistent with the device; to the extent that studies on the efficacy of electronic cigarettes and
their long-term safety remain inconclusive. For empirical research, studies were conducted
with mixed method, collection and analysis of quantitative-qualitative data. In the second study,
conducted to access and compare the social representations of electronic and conventional
cigarettes, which included 119 participants from the general population, a sociodemographic
questionnaire and the technique of free association of words (with the stimuli "Electronic
Cigarette" and "Conventional Cigarette” were used as instruments. In the results of the study,
it was noticed that the representations about electronic cigarettes are mostly related to an idea
of modernity and youth, relating it to recreational use; while representations about conventional
cigarettes are more consistently related to a negative image, unpleasant factors and even the
consequent health harms. In the third study, conducted with the objective of investigating the
positioning of participants in the face of electronic cigarettes and performing a screening of
their mental health, which had 154 participants from the general population, the instruments
used were the sociodemographic questionnaire, open questions about electronic and
conventional cigarettes, the Hospital Anxiety and Depression Scale and the Life Satisfaction
Scale; the data were analyzed with spss software. Regarding the results of the study, no
significant differences were found between the participants who were smokers and nonsmokers;
most participants believe that conventional cigarettes are more harmful than electronic
cigarettes; 41.2% of the participants who used e-cigarettes did not have their own device; most
participants believe that electronic cigarettes can be used for smoking cessation, although this
was not the reason for the beginning of use for 49% of the participants; most users of e-
cigarettes only do not consider themselves “"smokers"; most participants believe that the use of
electronic and conventional cigarettes is used to calm the nerves and that the use of electronic
cigarettes occurs for reasons such as: having an environment is conducive, for group
integration, having a technological appearance, odor that does not bother or because they
believe they are harmless devices. In addition, the representation of most participants
recognized the harms related to electronic cigarettes and their composition different from
conventional cigarettes, but is unaware that their commercialization is prohibited in Brazil. In
general, it was possible to detect the need for longitudinal studies, studies capable of presenting
real evidence, in order to clarify doubts and gaps regarding the impacts of the use of electronic
cigarettes on people's health and on the efficacy or not of electronic cigarettes for smoking



reduction or cessation. It was possible to make some reflections on the role of electronic
cigarette for society and how people have introjected the information accessed and shared about
the device. Finally, the need for further studies to support the necessary and appropriate
regulatory regulations is emphasized, in addition to updating and improving new strategies for
prevention and health promotion aligned with control over issues related to electronic
cigarettes.

Keywords: Conventional Cigarettes; Electronic Cigarette; Social Representations.
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APRESENTACAO

O tabagismo, enquanto epidemia, teve inicio no final do século XX, impelido pela
invencdo da maquina que fabricava cigarros; ja no século seguinte, ele foi fomentado pela
indUstria de propaganda, pelo cinema, pelas grandes guerras e pela ampliacdo da circulacdo de
mercadorias e de pessoas (Santos, 2018). Segundo a Organizacdo Mundial de Salude (2020), a
epidemia referente ao tabagismo é uma das maiores ameacas a saude publica enfrentadas a
nivel mundial, ceifando mais de 8 milhdes de vida por ano em todo 0 mundo. Contudo, o0s
males do supracitado fendmeno foram detectados de maneira consistente a partir da década de
1950 (Doll & Hill, 1950) e apenas em 2005, a partir da “The WHO Framework Convention
on Tobacco Control”, deu-se inicio a uma global e eficiente politica para sua reducéo e,
consequentemente, a reducao do impacto na salde das pessoas (World Health Organization,

2005).

Estudos encontram altos os niveis de arrependimento dos usuarios de tabaco por terem
comecado a fumar, caracteristica essa que faz parte da luta de quem almeja cessar tal
comportamento, além de ser um fator que pode vir relacionado com a percepg¢do de riscos
futuros (Gould et al., 2017; Nayak et al., 2017; O’Connor et al., 2016). Porém, sem ajuda, a
maioria das pessoas ndo consegue cessar o0 uso do cigarro e recai, sendo um dos fatores mais
influentes e dificultosos na cessagéo tabagica a dependéncia de nicotina. Assim surgiu o
cigarro eletronico, como uma forma alternativa de reposi¢é@o de nicotina e simulacdo do ritual
de fumar, cujo prototipo foi desenvolvido e experimentado na China pelo farmacéutico Hon
Lik em 2003 (Johansen, 2019). Trata-se de um dispositivo portéatil, com as mais diferentes
formas e tamanhos, por meio do qual a solucéo de nicotina aquecida é vaporizada e inalada
pelo usuario; 0s modelos mais atuais podem até mesmo ser preenchidos com “e-liquidos” que

vém em uma variedade de intensidades e sabores (Lucherini et al., 2018).



O cigarro eletrénico vem ganhando popularidade nos ultimos anos e em diversos
paises. Encontra-se uma grande variabilidade de doses liberadas de nicotina e constituintes
dos cartuchos quanto as diferentes marcas. Em 2008, os cigarros eletrdnicos passaram a ser
rapidamente introduzidos ao mercado e a WHO FCTC passou a se preocupar com o impacto
em potencial desses novos produtos na satde individual e publica (FCTC WHO COP 8,
2018). Embora seja possivel encontrar anincios dos cigarros eletrénicos como uma opgao
mais econbmica, segura e saudavel; assim como relacionando o produto a cessacao de
tabagismo e a possibilidade de ser usado em locais proibidos, sem as implicacdes da
exposicdo passiva ao fumo do cigarro convencional (Wagener, Siegel & Borrelli, 2012 e
Grana & Ling, 2014). No Brasil, conforme o Artigo 1° da Resolucédo da Diretoria Colegiada
46/2009, é proibido comercializar, importar e fazer propaganda de quaisquer dispositivos
eletrénicos para fumar, conhecidos como cigarros eletrénicos, e-cigarettes, e-ciggy, ecigar,
etc, especialmente os que aleguem substituir cigarro, cigarrilha, charuto, cachimbo e similares
no habito de fumar ou objetivem possibilidade referente ao tratamento do tabagismo (Brasil,

2009).

A toxicidade do cigarro eletrénico a longo prazo segue sem ter sido estudada, os dados
que avaliam sua eficacia na cessacao do tabagismo sdo escassos e seu papel para induzir essa
cessacao ndo foi comprovado. Em contraponto, a utilizacdo prolongada do cigarro eletrénico
por tabagistas pode perpetuar a dependéncia a nicotina e o seu uso durante a adolescéncia
pode estimular a iniciacdo do tabagismo (Knorst, Benedetto, Hoffmeister & Gazzana, 2014).
Além disso, acrescentam Almeida, Silva, Santos, Andrade e Suarez (2017), o cigarro
eletrénico passou a ser considerado pelos fumantes como uma possibilidade aos que querem

continuar fumando.

Considera-se que o fendmeno supracitado se faz cada vez mais evidente na sociedade,

configurando-se enquanto um tema de relevancia social e cientifica, embora ainda pouco



explorado. Nos estudos a seguir, 0s objetivos foram revisar os artigos cientificos que tratam
do tema; acessar as representagcdes sociais sobre o cigarro eletrénico e o cigarro convencional,
para que fosse possivel realizar uma anélise comparativa entre os resultados; realizar um
rastreamento da sade mental dos respondentes; além de verificar possiveis diferencas entre
as respostas dos participantes em relagéo a seus posicionamentos frente aos produtos

supracitados.

Esta dissertacdo foi estruturada em quatro capitulos. O capitulo 1, denominado “Can
the use of electronic cigarettes reduce or cease smoking? A systematic literature review”,
consiste na apresentacdo do artigo de revisao da literatura cientifica acerca do tema cigarro
eletronico para reducdo e/ou cessacao tabagica. O capitulo 2 consiste na apresentacédo do
artigo denominado “Cigarro Eletrénico e Cigarro Convencional: como séo estruturadas suas
representacdes?” e trata-se de um estudo com o método misto, com coleta e analise de dados
quanti-qualitativas, realizado com participantes da populagéo geral. No capitulo 3 apresentou-
se o artigo denominado “Cigarros Convencionais e Eletronicos: um estudo sobre
Representacdes Sociais e Saude Mental”, um estudo com o método misto, com coleta e
analise de dados quanti-qualitativas, realizado com participantes da populacéo geral. E, no
capitulo 4, ha uma articulacdo dos estudos aqui realizados e sao tecidas as consideracdes

finais acerca dos resultados.



CAPITULO 1

O uso do cigarro eletrénico é capaz de reduzir ou cessar 0 uso do

cigarro convencional? Uma reviséo da literatura



O uso do cigarro eletrénico é capaz de reduzir ou cessar o uso do cigarro convencional?
Uma revisdo da literatura

Abstract?

Belief in the use of e-cigarettes as a tool for smoking cessation/reduction has been increasingly
incorporated into social thinking and it’s currently socially shared. This research aimed to
conduct a literature review regarding the use of e-cigarettes as a tool in the smoking
reduction/cessation. Scopus, Scielo, and Pubmed articles were searched in June 2020. Were
included in this review publications written in English and published between 2016-2020. All
final sample articles were categorized according to the type of study and analyzed through the
Classifying Descending Hierarchical Action (CHD). Results identify great acceptance of the
lay population and reinforce a new social identity for vapers. Health professionals highlighted
the importance of evidence-based information on this subject, especially during training times.
And more longitudinal studies are needed to introduce real evidences about the effect of e-
cigarettes when used to reduce/quit smoking and, in the long term, their effects on health.
Keywords: electronic cigarette; smoking cessation; smoking reduction; vape; review.

Resumo

A crenca no uso de cigarros eletrbnicos como uma ferramenta para parar/reduzir o tabagismo
tem sido cada vez mais incorporada ao pensamento social e atualmente é compartilhada
socialmente. Esta pesquisa teve como objetivo realizar uma revisdo da literatura a respeito do
uso do cigarro eletrénico como ferramenta na reducdo/cessacdo tabagica. Os artigos Scopus,
Scielo e Pubmed foram pesquisados em junho de 2020. Foram incluidas nesta reviséo
publicacGes escritas em inglés e publicadas entre 2016-2020. Todos o0s artigos da amostra final
foram categorizados de acordo com o tipo de estudo e analisados por meio da Classifying
Descending Hierarchical Action (CHD). Os resultados identificam grande aceitacdo da
populacgéo leiga e reforcam uma nova identidade social para os vapers. Os profissionais de
salde destacaram a importancia da informacdo baseada em evidéncias sobre o assunto,
principalmente durante os treinamentos. E mais estudos longitudinais sdo necessarios para
apresentar evidéncias reais sobre o efeito dos cigarros eletrénicos quando usados para
reduzir/parar de fumar e, em longo prazo, seus efeitos na saude.

Palavras-chave: cigarro eletronico; cessacdo tabagica; redugdo do tabagismo; vape; revisao.

‘Este artigo foi publicado como capitulo no ebook Psicologia Social da Salde: Investigando
representacdes sociais e preconceitos (ISBN 978-65-5608-393-3) sob autoria de Anne Karoline Pinto Rocha, Jodo
Victor Cabral da Silva, Silvana Carneiro Maciel e lIvan Bolis.



1 Introducao

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (2020), a epidemia referente ao
tabagismo é uma das maiores ameacas a saude publica enfrentadas mundialmente, sendo
a causa de morte para mais de 8 milhdes de vidas por ano em todo o mundo, das quais 7
milhdes sdo resultantes do uso direto do tabaco e 1,2 milhdo, da exposicdo ao fumo
passivo. A preocupacdo acerca dessa problemdtica desencadeou a Conveng¢ao-Quadro
para Controle do Tabaco (Framework Convention on Tobacco Control - FCTC). Trata-se do
primeiro tratado internacional sobre satide publica relacionado ao tabagismo, negociado
sob auspicios da Organizacdo Mundial da Sadde, implementado em 2005 e atualmente
ratificada por 181 paises.

A literatura cientifica (e.g. GOULD et al, 2017; NAYAK et al., 2017; O’'CONNOR;
THRASHER; BANSAL-TRAVERS, 2016) aponta que existem altos niveis de
arrependimento entre os usudrios de tabaco por comecarem a fumar. Esse
arrependimento faz parte da luta em busca da abstinéncia, além de ser um fator que pode
contribuir com a percep¢do de riscos futuros, como o cancer. Sem ajuda, no entanto, a
maioria das pessoas tem dificuldade em cessar o uso do cigarro, especialmente entre os
sujeitos que se encontram em quadros de dependéncia de nicotina, uma das principais
barreiras na cessacdo tabagica (KNORST et al. 2014).

Contudo, nos dias hodiernos, é possivel ter acesso de forma relativamente facil aos
cigarros eletronicos (também conhecidos como electronic vapour product ou evp, e-
cigarettes, ecigs, electronic cigarettes, vape) que surgiram como uma forma de reposicao
de nicotina e simulacdo do ritual de fumar, cujo prototipo foi desenvolvido e
experimentado na China por Hon Lik em 2003 (BROKEN: big vape, 2019). Eles sdao
dispositivos portateis, que podem apresentar diferentes formas e tamanhos, através dos
quais uma solucao aquecida de nicotina é vaporizada e inalada pelo usuario. Ao tragar, os
usuarios absorvem os vapores gerados a partir dos chamados e-liquidos que, usados para
preencher os cigarros eletronicos, consistem em um liquido viscoso, geralmente
composto por até 5 componentes (como, por exemplo: dgua, propilenoglicol, glicerina
vegetal, esséncia/aromatizante, corante), disponivel no mercado em uma larga variedade
de sabores, aromas, substancias e em diferentes poténcias de nicotina (LUCHERINI;
ROOKE; AMOS, 2018).

De fato, um dos principais motivos apontado nas pesquisas para o uso de cigarros

eletronicos estd relacionado ao auxilio desses dispositivos para a cessacao tabagica



(BOYLE; RICHTER; HELGERTZ, 2019; KIM et al., 2020; STRILEY; NUTLEY, 2020). Todavia,
em 2008, os cigarros eletronicos foram rapidamente introduzidos no mercado e desde
entdo a Organizagdo Mundial da Sadde, através da Framework Convention on Tobacco
Control (FCTC), passou a se preocupar com os potenciais impactos desses novos produtos
na saude individual e publica (FCTC/COP/8/10, 2018).

Para muitos pesquisadores (GRUSZCZYNSKI, 2019; MILICIC; LEATHERDALE,
2017; SCHRAUFNAGEL, 2015; FAIRCHILD, BAYER; COLGROVE, 2014), o produto
representa um risco aos avangos ja obtidos por medidas tomadas para erradicar a
epidemia global do tabagismo, assim como também pode ser uma via de “renormaliza¢do”
do ato de fumar. Apos anos de “desnormalizacdo” social do tabagismo, é importante
atentar para o fato desses dispositivos estarem sendo utilizados em ambientes fechados,
visto que, diferentemente dos cigarros convencionais, ha uma maior aceitagdo social e
permissividade em relacao a essa nova forma de consumir nicotina. Os Vape Shops, por
exemplo, sdo lojas que vendem exclusivamente cigarros eletronicos e produtos
relacionados a eles, estabelecimentos esses que estao se tornando populares para
socializar e fazer uso desses produtos, de forma que a tatica de marginaliza¢do do controle
do tabaco é afetada, podendo entdo se tratar de uma via para que esses produtos se
tornem socialmente aceitaveis (NGUYEN et al., 2019; GILREATH et al., 2016). E, mesmo
em paises como o Brasil, em que, a partir da Resolucdo de Diretoria Colegiada n.2 46 da
Anvisa, esta proibida a comercializacdo, importacdo e propaganda dos cigarros
eletronicos desde 2009, é possivel ter acesso a esse tipo de produto, havendo quem,
inclusive, consulte os pneumologistas sobre a indicacdo e eficacia desses produtos
(KNORST et al. 2014).

Em uma revisdo da literatura, Zhang et al. (2020) investigaram os principais temas
presentes em pesquisas cientificas em diversos paises (Inglaterra, Estados Unidos,
Polonia, Suica, Paises Baixos, Nova Zelandia, Canad4, Irlanda, Italia, Alemanha, Coreia do
Sul, Republica Checa, Franca, Grécia, China) produzidas entre 2010 - 2018, periodo em
que o niumero de publicacdes sobre cigarros eletrénicos cresceu rapidamente, com
lideranga da Inglaterra e Estados Unidos no tocante a produgdo desses estudos. Os autores
da revisdo observaram que foi no ultimo periodo por eles pesquisado, de 2016 a 2018,
que os pesquisadores que produziram os artigos analisados pelos autores anteriormente
citados pareciam mais esperancosos sobre o papel de dispositivos, como o cigarro

eletronico, para cessa¢do do uso do tabaco. Uma das principais razdes que sustentava essa



esperanca era a ideia de que o consumo da nicotina a partir dos mecanismos presentes no
cigarro eletronico aparentava ser menos danosa que o consumo da nicotina por meio da
queima do tabaco nos cigarros tradicionais (HUSARI et al,, 2015).

Contudo, ainda ndo ha um consenso na literatura cientifica, visto que os dados
sobre a eficacia e a segurancga do uso do cigarro eletrénico na cessagao tabagica ainda sdo
conflitantes (MALAS et al., 2017; PEPPER; BREWER, 2014). Além disso, as evidéncias
cientificas sobre a presenca ou auséncia de produtos téxicos no vapor inalado pelos
usudrios também sao limitadas (GONIEWICZ et al., 2014). De acordo com Striley e Nutley
(2020), as investigacOes acerca do tema continuam sendo realizadas com a finalidade de
testar o potencial dos cigarros eletronicos como uma importante ferramenta que
possibilita a redugdo dos danos do cigarro tradicional e/ou a cessa¢do tabagica.

Essa divergéncia no meio cientifico acerca da eficacia e seguran¢a do produto
ressalta outros problemas que permeiam o campo politico, pois, como observa a
Organizacdo Mundial da Saude (FCTC/COP/8/10, 2018), a nao regulamentacdo dos
cigarros eletronicos age negativamente nas medidas anti-tabaco e pode influenciar o
aumento da aceitagdo entre jovens. Além disso, a Organizacao Mundial da Saude destaca
a influéncia das estratégias de marketing que recorrem a alegacdes enganosas sobre a
inocuidade dos cigarros eletronicos e dificultam tomadas de decisdes conscientes e bem-
informadas por parte dos consumidores. De acordo com Pisinger, Godtfredsen e Bender
(2019), a industria tabagista é a principal responsavel pela producao e comercializagdo
dos cigarros eletronicos e, consequentemente, sdo responsaveis pelo financiamento das
pecas publicitarias e da dissemina¢dao de informagdes incompletas. Por fim, os autores
discutem que a interferéncia do marketing é responsavel por promover maior aceitacao
social tanto pela populagdo geral quanto pelos profissionais de satde, ainda que estes
possuam mais acesso aos estudos cientificos.

As revisdes da literatura publicadas até o momento que investigam o uso do
cigarro eletronico enfatizam desde os problemas relacionados ao conflito de interesse
(PISINGER; GODTFREDSEN; BENDER, 2019), a eficacia na cessac¢do tabagica (MCROBBIE
et al, 2014; HARTMANN-BOYCE et al, 2016), a seguranca desses acessorios
(FARSALINOS; POLOSA, 2014; HARRELL et al., 2014) e os padroes de uso (SONE]I et al.,
2017). Esses estudos indicam que o conhecimento da populacdo sobre os cigarros
eletronicos tem aumentado e que o uso desses dispositivos ja esta bem disseminado

socialmente.



A literatura mostra que o uso de cigarros eletronicos continua a aumentar, embora
as pesquisas ainda estejam em uma fase que ndo permita afirmar os beneficios ou
maleficios desses dispositivos. No contexto do uso de cigarros eletrénicos como meio de
cessacao do tabagismo, este estudo teve como objetivo analisar como a literatura estava
estruturada a respeito da investigacdo acerca deste tema e apontar as possiveis
divergéncias entre os resultados e discussdes de pesquisas da “hard science” e da “soft
science”. Para atingir estes objetivos, foi desenvolvida uma revisdo estruturada da
literatura recorrendo a analise de discurso para tratamento dos dados.

2 Método

2.1 Selegdo das bases de dados e descritores

Os artigos para esta revisdo da literatura foram extraidos em junho de 2020 das
bases de dados Scopus, Scielo e PubMed. Conforme os objetivos e baseado na literatura
cientifica a respeito da tematica, optou-se por utilizar os seguintes descritores a ser
buscados no titulo, resumo e palavras-chave: (“electronic cigarette*” OR e-cig* OR vap*
OR ecig*) AND (“smoking cessation” OR “quit smoking” OR “smoking reduction”). O
primeiro grupo de palavras-chave tenta abarcar os diferentes termos utilizados para
referéncia ao cigarro eletronico. O segundo grupo de palavras-chave visa associar os
termos anteriores a reducao ou cessacao tabagica. Foram considerados apenas artigos
cientificos, de acesso livre, publicados entre 2016 e 2020 e de idioma inglés. A amostra
inicial extraida das bases de dados foi composta por 1.039 artigos (Scopus = 480; Scielo =
4; Pubmed = 555).

2.2 Critérios de inclusdo e exclusdo

Apos extrair a amostra inicial nas bases de dados, a amostra foi refinada por meio
de alguns critérios de inclusdo e exclusdo, a partir da leitura do resumo e das sessdes de
Discussao e Conclusdo dos artigos selecionados. Estabeleceu-se, previamente, os
seguintes critérios de inclusdo: a) estudos empiricos; b) artigos que tratassem do uso do
cigarro eletrénico para reducdo ou cessacdo tabagica. Foram excluidos: c¢) artigos de
revisdo sistematica; d) protocolos de pesquisa; e) artigos que ndo possuiam bancos de
dados originais. A partir da leitura de todos os resumos, considerando os critérios de
inclusdo/exclusado, e eliminando os duplicados, a amostra final foi composta por 294
artigos.

2.3 Andlise e categorizagdo dos artigos



Os artigos da amostra final foram inicialmente cadastrados em uma planilha Excel
para organizar algumas informagdes especificas, tais como o titulo do artigo, os autores,
o ano da publicacdo e o pais onde foi aplicada a pesquisa. Estas informac¢des permitiram
desenvolver uma primeira andlise descritiva sobre os estudos da amostra. Além dessas
informagdes, os artigos foram também categorizados pelos autores em duas tipologias. O
Tipo 1 (com varidveis controladas e medidas objetivas) identificava as publica¢cdes que
trazem evidéncias fisico-clinicas e longitudinais do uso do cigarro eletrénico na cessagdo
tabagica. O Tipo 2 (menor controle e isolamento de variaveis) identificava os artigos que
enfatizam aspectos como comportamentos, opinides e sentimentos acerca do tema. Esta
divisdo dos artigos em duas tipologias é fundamental para alcangar o objetivo da pesquisa,
pois permite comparar os estudos sobre as evidéncias cientificas com aqueles sobre a
percepgdo social do uso do cigarro eletronico para cessacao tabagica.

Sucessivamente, considerando o interesse em realizar uma analise do conteudo
dos artigos da amostra final, optou-se pela utilizagdo do programa IRAMUTEQ, um
software gratuito, ancorado no ambiente estatistico do software R e na linguagem Python.
O software possibilita, dentre os diferentes tipos de analise, o Método de Classificacdo
Hierarquica (CHD), proposto por Reinert (1990), que realiza uma analise dos segmentos
de textos e os classifica conforme o sentido de cada classe individual, atentando para as
similaridades entre os elementos de cada classe e as diferencas representativas entre as
classes. O programa possibilita ainda a recuperacao (no corpus original) dos segmentos
de texto relacionados a cada classe e a utilizagdo das analises lexicais sem a perda do
contexto em que a palavra aparece, o que viabiliza a integracdo dos niveis quantitativos e
qualitativos na analise, proporcionando uma maior objetividade e avangos as
interpretacdes dos dados de texto (CAMARGO; JUSTO, 2013). Para atender ao objetivo
desta pesquisa, foi inserido no software um corpus textual com o contetido retirado dos
capitulos de discussao e conclusdo dos artigos da amostra final. Por fim, utilizou-se o SPSS
versdo 21 para realizar andlises descritivas acerca das caracteristicas dos artigos (ano,
pais de publicagdo e tipo de estudo).

3 Resultados e Discussao

As analises descritivas das caracteristicas dos artigos que compuseram esta
revisdo da literatura apontam que houve uma predominancia dos estudos que enfatizam
a percepc¢ao social sobre o uso do cigarro eletronico como ferramenta para a cessagao

tabagica (Tipo 1: 76; Tipo 2: 218 artigos) e que a maioria dos estudos foi publicada no ano



de 2018 (75 artigos) e 2016 (68 artigos) e essa distribui¢do pode ser observada no Grafico
1 abaixo. Observa-se que no ano de 2020 houve uma grande diferenca na quantidade de
artigos publicados, mas ressalta-se que sé foram selecionados aqueles publicados até

meados deste ano.

Figura 1: Distribui¢ao dos artigos por ano de publicagdo
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Com relacdo aos paises em que ocorreram as pesquisas, observou-se a

predominancia dos Estados Unidos com 143 artigos (48,8% do total de artigos) e do Reino

Unido com 57 artigos (19,5% do total). A distribuicao dos artigos, conforme os

continentes, pode ser observada no Grafico 2 abaixo. Esses dados parecem sustentar os

apontamentos do estudo de Zhang et al. (2020) citado anteriormente sobre o periodo e as

regides que mais se destacam na producao cientifica sobre o tema pesquisado.
Figura 2: Distribuicao dos artigos por continentes
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Os Estados Unidos sdo um dos paises que permitem o acesso aos cigarros
eletronicos, cujo conhecimento sobre os dispositivos aumentou entre 2009 e 2010, e seu
uso passou de 0,6% em 2009 para 2,7% em 2010 (BENEDETTO, 2016). Posteriormente,

o produto passou por restricdes de sabores a serem disponibilizados no mercado, bem



como os fabricantes tiveram que rever suas politicas de comercializa¢do, distribuicao e
campanhas publicitarias, a fim de prevenir o uso por adolescentes e, assim, continuar com
a venda autorizada no pais (AFP, 2019; POZZI, 2018). Laverty, Filippidis e Vardavas
(2018) relatam dados que mostram o Reino Unido como caso discrepante, em
comparacdo a outros paises, com altos niveis de uso regular e transicio da
experimentacdo para o uso regular, além de possuir um regime favoravel aos cigarros
eletronicos. Infere-se que esses aspectos podem estar relacionados a predominancia dos
estudos encontrados.

Entrando na andlise do contetido dos artigos da amostra final por meio do software
IRAMUTEQ, a analise do corpus encontrou 8.461 segmentos de texto (ST) e, desse
montante, 7.131 (84,28%) foram considerados analisaveis e compuseram a Classificagao
Hierarquica Descendente (CHD). Esses ST foram compostos por 308.500 palavras, das
quais 7.512 tratavam de formas ativas que possuiam uma média de 36,46 formas ativas
por ST. A CHD organizou os dados em cinco diferentes classes, observando a presenca de
dois eixos organizadores. Essas informagdes, bem como as palavras mais representativas

de cada classe, podem ser observadas no dendrograma abaixo (Figura 1).



Figura 3: Analise do corpus textual através da Classificacdo Hierarquica Descendente
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Detalhando o dendrograma, o Eixo 1 foi considerado norteador da pesquisa
por abarcar as classes identificadas pela CHD, portanto, nomeou-se Cigarro
Eletrénico na Reducdo ou Cessacao Tabagica. A Classe 5, primeira classe originada
do Eixo 1, foi denominada Efeitos fisicos do uso do Cigarro Eletronico para Redugao
ou Cessacao Tabdagica, agregou 1.253 ST responsaveis por atribuir significacdo a
17,3% do corpus textual analisado e foi a Unica classe que apresentou uma relacao
estatisticamente significativa com os estudos do Tipo 1 (p <0,0001). O Eixo 2 foi
classificado como A Insercao do Cigarro Eletronico na Dinamica Social e englobou
as demais classes que apresentaram uma relacdo significativa com os estudos do
Tipo 2 (p <0,0001). A Classe 2 (Vape Shops e a Propaganda do Cigarro Eletronico)
que agregou 2.363 ST e explicou 31,6% das discussdes dos artigos e na Classe 4
(Cigarro Eletronico e a Relagdo Médico-Paciente), composta por 901 ST que
significaram 13,6% do corpus. A Classe 1 (Usuarios do Cigarro Eletrénico) composta
por 1.756 ST que deram sentido a 25,6% do texto, e a Classe 3 (As Pesquisas e suas
Limitacoes) que englobou 858 ST e representaram 12% do texto. A seguir, cada
classe foi analisada em detalhe. No subcapitulo 3.1 é analisada a ramificacdo a
esquerda do eixo 1 de Cigarro Eletronico na Reduc¢ao ou Cessacao Tabagica (Classe
5: Efeitos fisicos do uso do Cigarro Eletronico para Reducao ou Cessacao Tabagica)
e no subcapitulo 3.2 é analisada a ramificagdo a direita do eixo 1 (Eixo 2: A Inserc¢ao
do Cigarro Eletrénico na Dinamica Social)

3.1 Classe 5: Efeitos fisicos do uso do Cigarro Eletrénico para Redugdo ou
Cessacdo Tabdgica

As palavras mais significativas da Classe 5 (Efeitos fisicos do uso do Cigarro
Eletronico para Reduc¢do ou Cessagdo Tabagica) foram nicotine (nicotina), subject
(sujeito), evp, reduction (reducdo) e exposure (exposicdo). Ao observar que os
artigos contidos nesta classe obtiveram uma baixa frequéncia no corpus, justifica-se
que esse tema seja representativo para, apenas, 17,3% de todos os discursos
presentes nas discussoes e conclusoes apresentadas pelos autores dos artigos
analisados. Ou seja, mesmo diante da relevancia de se identificar os potenciais do
cigarro eletronico na cessacao tabagica, esse ainda é um assunto pouco investigado
pela literatura cientifica.

De modo geral, os estudos demonstram muitos beneficios na utilizacdao do

cigarro eletronico como ferramenta para reducdo de danos causados pelo cigarro



tradicional, embora esse uso nao esteja livre de maleficios e incertezas. De acordo
com Hajek et al. (2019), os cigarros eletronicos sao mais eficazes que o uso de gomas
de nicotina ou outros tipos de Terapia de Reposicao de Nicotina na redugdo do
consumo de cigarros tradicionais. Contudo, os autores apontam que a alta taxa de
continuidade no uso dos cigarros eletronicos é problematico, uma vez que pouco se
sabe a respeito dos efeitos a longo prazo desse uso continuo.

Além disso, Round et al. (2019) revelam que os cigarros eletronicos sao mais
seguros, pois os usudrios entram em contato com menos substidncias toxicas
comparado com aqueles que fumam cigarro convencional. Apesar disso, os autores
ressaltam que a ndo padronizacdo da fabricacdo desses produtos nao permite a
generalizacdo desse achado, pois os cigarros eletronicos também podem apresentar
biomarcadores toxicos que ainda nao foram estudados.

O estudo de Motooka et al. (2018) destaca que cigarros eletrénicos com
nicotina podem aumentar a frequéncia cardiaca e a pressao sanguinea devido a
absorcao sistémica da nicotina, portanto, hd a necessidade de prescritores e
usuarios de cigarro eletrénico para cuidadosamente monitorar eventos
cardiovasculares. Alerta-se também para o risco da toxicidade da nicotina devido as
altas concentragdes nos cartuchos dos cigarros eletronicos, pois os niveis de
exposicdo a nicotina podem variar em razao a diferenca na aerossolizagdo,
rotulagem imprecisa do produto e entrega inconsistente de nicotina durante o uso
do produto.

Motooka et al. (2018) mencionam ainda que foram achados relatos de
disturbios respiratdrios, toracicos e mediastinais, incluindo chiado, tosse e edema
pulmonar, efeitos esses que nao podem ser ignorados. Gaur e Agnihotri (2018)
ressaltam que os cigarros eletrénicos sao um conjunto de varios componentes
metalicos altamente susceptiveis a mudancas de temperatura ciclicas e que a
concentracdo de metais nos aerossodis do cigarro eletronico pode ser superior a
fumaca do cigarro tradicional. Uma hipo6tese sustentada é a de que esses metais sao
transferidos do dispositivo para o e-liquido e do e-liquido para o aerossol inalado e
a descoberta de chumbo e arsénio em amostra de aerossois de cigarros eletronicos,
por exemplo, é um fator preocupante tanto para os usuarios quanto para as pessoas

expostas involuntariamente durante o uso desse produto (OLMEDO et al., 2018).



O cigarro eletrénico tem apresentado resultados satisfatérios em diversas
populagdes, apesar de ainda haver ressalvas e preocupacdes quanto as repercussdes
a longo prazo. Por exemplo, Hickling et al. (2018) apontam que o cigarro eletronico
reduziu o consumo de tabaco sem provocar altera¢cdes nos sintomas psiquiatricos
de pacientes com doen¢as mentais graves. Ao avaliar pacientes com periodontite,
Holliday et al. (2018) encontraram resultados satisfatérios na redu¢do do consumo
do cigarro tradicional que justificam investigacdes futuras e mais aprofundadas
nesta populagdo. Por outro lado, Curry et al. (2016) nao observaram essa
aplicabilidade do cigarro eletronico em uma populacdo de indigenas Apalaches e
justificam que o cigarro eletrénico pode ter funcionado apenas como um
substitutivo do cigarro tradicional, visto que a dependéncia de nicotina parece ter
se mantido estavel.

3.2 Eixo 2: A Inserg¢do do Cigarro Eletrénico na Dindmica Social

Os termos que mais representaram a Classe 2 (Vape Shops e a Propaganda do
Cigarro Eletronico) foram health (sadde), message (mensagem), risk (risco), harm
(prejudicar) e perceive (perceber). Essa classe representou 31,6% de todo o corpus,
este foi o sentido mais relevante que surge nas pesquisas empiricas. Os elementos
englobados nesta classe evidenciaram o uso do cigarro eletrénico para cessacao
tabagica enquanto um objeto que circula na sociedade, tendo em vista que termos
como Message referiram-se ao impacto que o teor das mensagens difundidas sobre
o tema tem na forma como a sociedade compreende o cigarro eletrénico.

De acordo com Cox et al. (2018), as mensagens que circulam acerca do
potencial para causar dependéncia em nicotina presente nos cigarros eletronicos
podem reduzir a intencdo de compra e uso desse tipo de cigarro. Os autores
destacaram ainda que se trata de uma abordagem complexa, devendo haver um
incentivo para que os fumantes de cigarros tradicionais utilizem o cigarro eletronico
e, simultaneamente, devendo-se evitar o incentivo dos nao-fumantes a consumirem
esse produto. Logo, os cigarros eletrénicos, por conterem nicotina, parecem ser uma
importante ferramenta para os que sdao dependentes da nicotina, embora se porte
como um perigo aqueles que ndo o sao.

Outra nuance encontrada nessa classe refere-se as trocas comerciais e as
relacoes de consumo. Os Vape Shops, como exemplo, acabam funcionando como um

espaco onde os clientes podem trazer seus dispositivos para reparo, amostra de e-



liquidos e vape (NGUYEN et al., 2019). Além disso, sdo considerados um local onde
se tem acesso a informacdes confidveis a respeito do funcionamento desses
acessorios, facilitando também a comunicagdo entre os consumidores ou “vapers”
(LANGLEY et al., 2019). Para alguns “vapers”, essas lojas também oferecem uma
oportunidade de interagdo social, criam um sentimento temporario de
pertencimento, reforcando a identidade de “vaper”, motivando as pessoas a
voltarem as lojas e continuarem o uso do cigarro eletronico (WARD et al., 2018).

Além disso, normalmente, essas lojas sdo abertas por pessoas que tiveram
experiéncias positivas com cigarros eletronicos e que acreditam no potencial desse
dispositivo para ajudar as pessoas a pararem de fumar (YANG; LEE, 2018; CHENEY;
GOWIN; WANN, 2015). Conforme Bhalerao et al. (2019), o cigarro eletrénico é uma
tecnologia que surgiu na década passada e vem mudando a forma de consumo do
tabaco, trazendo consigo alguns riscos, mas também promessas. Dados da FCTC
Eighth Session of the Conference of the Parties (2018), a nao regulamentacdo e as
estratégias de marketing que retratam o cigarro eletrénico como um produto
inofensivo podem acentuar uma visdo mais positiva dos cigarros eletronicos e
dificultar o discernimento dos consumidores.

No entanto, termos como Risk e Harm ressaltaram preocupac¢des quanto a
seguranca desses produtos. Existem evidéncias de que as pessoas que fumam
percebem o cigarro eletrébnico como menos prejudicial do que fumar cigarros
tradicionais e mais eficazes para cessacao tabagica (e.g. NELSON et al., 2015; TAN;
LEE; BIGMAN, 2016). E, de fato, frequentemente anuncia-se o cigarro eletrénico
como um produto menos prejudicial, com base na crenca de que eles contenham
menos componentes téxicos inalados em comparagdo aos cigarros convencionais
(STRATTON; KWAN; EATON, 2018).

A Classe 4 (Cigarro eletrénico e a Cuidados com a Satude), cujos termos mais
significativos foram patient (paciente), physician (médico), provider (fornecedor),
recommend (recomendar) e professional (profissional), enfatizou o cigarro
eletronico e sua inser¢do no campo da saude publica, tal como sugerem os termos
Patient, Physician, Provider, Professional, Care (cuidado), Clinician (Clinico), Train
(treinamento), Healthcare (cuidados com a saude). Observou-se que, em geral, ha
uma preocupacdo por parte dos profissionais de saide quanto a aceitagdo irrestrita

do cigarro eletronico como uma ferramenta inofensiva para a cessacao tabagica,



havendo grande preocupa¢do com relagdo a falta de estudos cientificos que
comprovem sistematicamente essa eficacia.

Ainda assim, Zgliczynski et al. (2019) destacaram, no contexto polonés, que
os profissionais médicos possuem poucos conhecimentos acerca do cigarro
eletronico, geralmente baseados em dados do senso comum a partir das relacdes
sociais e das propagandas. Para os autores, isso evidencia um problema ao
considerar que os médicos, responsaveis pela orientacao dos pacientes, ndo podem
basear sua conduta a partir de informagdes sem evidéncias cientificas.
Semelhantemente, Singh et al. (2017) apontaram que os médicos, ainda que
reconhecam a falta de comprovacao cientifica, podem ndo desencorajar o cigarro
eletronico como alternativa no tratamento do tabagismo quando isso é abordado
pelo paciente.

Como consequéncia dessa falta de informacgdo e de qualificacdo apontada nos
artigos, o termo Guideline (diretriz) evidenciou a importancia de se haver um
manual de diretrizes que oriente a pratica em saude para a utilizagdo do cigarro
eletronico como acessério para cessacdo tabagica. De acordo com Farrimond e
Abraham (2018), as politicas publicas em satide podem contribuir nesse debate ao
investigar e propor tais diretrizes, a fim de se ter um atendimento e formacgao
padronizados dos profissionais de saude. Nesse sentido, observa-se que o debate
sobre o uso do cigarro eletrénico deve incluir os modos como ele € introduzido na
sociedade e as politicas publicas em saude voltadas para a redugdo de danos
ocasionados pelo cigarro tradicional, debate este pautado a partir de evidéncias
empiricas.

Diante disso, o conteddo representado pelo termo Train refor¢ou a presenca
de lacunas na qualificacdo dos profissionais de sadde para o trabalho com pacientes
em processo de reduzir ou cessar o consumo de tabaco. Ferrara et al. (2019)
apontam, também, a importancia de programas educacionais e de treinamento para
os futuros profissionais da satide que sejam consistentes e baseados nas evidéncias
e abordagens mais recentes frente a epidemia do tabaco.

A Classe 1 (Usuarios do Cigarro Eletronico) foi responsavel por conferir
sentido a 25,6% de todo o corpus analisado por esta revisao, sendo, portanto, a
classe mais representativa entre as demais. Os termos mais representativos da

classe foram past (passado), quit (parar), find (encontrar), quit_attempt (tentativa



de parar) e month (més), sendo que a analise dos segmentos de textos tipicos da
classe permitiu identificar que seu contetido se refere ao conjunto dos resultados
mais elementares discutidos nos artigos, especificamente a descricdo dos
participantes, as consideragdes acerca de suas praticas de uso dos cigarros e as
tentativas em cessar o consumo. Desse modo, esses elementos permitem sintetizar
esses resultados a partir de algumas nog¢oes, como a da temporalidade, o papel dos
cigarros eletronicos e a caracterizacao dos sujeitos.

Anogdo de temporalidade presente em termos como past, month e year (ano)
retoma o recurso utilizado pelos investigadores para delimitar um corte temporal
nas investigacdes sobre o consumo do cigarro (tradicional ou eletronico),
geralmente focado nos ultimos meses ou ano, como uma forma de possibilitar
comparacgdes longo do tempo e investigar as oscilagdes nos niveis de consumo. O
uso dessa nog¢do de temporalidade destaca-se no estudo de Giovenco e Delnevo
(2018) que, ao buscarem comparar o padrao de uso do cigarro eletrénico entre
fumantes e ex-fumantes, estabeleceram o critério de um ano sem consumo de
cigarros tradicionais para definir o que se compreendia por ex-fumantes em seu
estudo.

Com relagao aos participantes das pesquisas e suas principais caracteristicas,
observou-se maior interesse em investigacdes sobre o consumo de cigarros
eletronicos entre adultos (adults), com maior énfase as comparagdes entre 0s
fumantes (current smokers), os ex-fumantes (former smokers), os usuarios
exclusivos de cigarro eletronico (EC users). Conforme observado na nog¢do de
temporalidade, essas terminologias surgem como uma forma de identificar os
sujeitos e caracterizar suas praticas de consumo.

Sobre o uso dos cigarros eletronicos, elementos como quit, quit attempts, quit
smoking (parar de fumar) e attempts (tentativas) destacam o empenho das
investigacdes cientificas sobre o papel dos cigarros eletronicos como uma
ferramenta auxiliar na cessacao tabagica, objeto de analise também desta revisao. A
eficacia dessa ferramenta ainda é inclusiva, ainda que estudos associem o uso do
cigarro eletronico ao aumento nas tentativas e manutencao da cessacao tabagica,
sobretudo os estudos que investigam a percepc¢ao dos cigarros eletronicos relatadas

pelos préprios usuadrios.



A Classe 3 (As Pesquisas e suas Limitagdes), cujos termos mais
representativos foram sample (amostra), limitation (limita¢do), size (tamanho), bias
(viés) e datum (dado), explicou 12% do contetido do corpus textual e seus elementos
descreveram pontos importantes para se compreender o processo metodolégico
adotado pelos autores e suas respectivas repercussdes. Dessa maneira, observa-se
que essas limita¢Oes estdo organizadas sob os aspectos da amostragem e do desenho
do estudo e suas implicagdes.

As limitagdes quanto a amostragem compreendem desde o baixo numero
amostral dos estudos até o viés de selecdo dos participantes que dificultam a
validade externa dos estudos e a generalizacdo dos achados. Por um lado, a pouca
quantidade de participantes nos estudos pode ter sido um fator que contribuiu para
a ndo observancia dos efeitos estatisticos significativos que confirmem as hipéteses
dos autores (LOZANO et al., 2019; WU et al., 2018). Além disso, o viés de selecdo
destacou-se como um problema, uma vez que a amostragem por conveniéncia
presente na maioria dos estudos resultou em grupos homogéneos, geralmente
compostos por pessoas brancas, e ndo representativos das populagdes dos
respectivos paises, dificultando na compreensao da realidade de outros grupos
sociais (CAPONNETTO et al., 2017; MUMFORD et al., 2019).

Alguns autores (AWAN, 2016; HOOPER; KOLAR, 2016; JONGENELIS et al,
2019; WACKOWSKI et al. 2016) destacaram que a utilizagdo de estudos de
levantamento com desenhos transversais (cross sectional, design) caracterizou-se
como uma importante limitacdo. De acordo com Zechmeister, Shaughnessy e
Zechmeister (2012), estudos observacionais com desenhos transversais sdo mais
eficientes na descricao e identificacao das relagdes entre fendmenos que ocorrem
em determinados grupos em um dado contexto. Desta forma, conforme observam
Pereira, Sindic e Camino (2013), esses estudos ndo permitem a identificacdo de
relacdo de causalidade entre os fen6menos, além de nao permitirem conhecer os
efeitos a longo prazo. Nesse sentido, a eficacia do cigarro eletrénico na cessagao
tabagica nao poderia ser investigada por meio desse tipo de estudo, tanto pela
impossibilidade de investigar as relagdes causais quanto verificar os efeitos a longo
prazo.

Por fim, o uso de medidas de autorrelato (self-report) foi identificado como

uma das limitagdes no ambito da coleta de dados, visto que essas medidas sdo



ineficazes para avaliar, de fato, a efetividade das intervengdes por estarem
submetidas aos vieses dos proprios participantes (JACKSON et al., 2019; JACKSON
et al, 2020; KANG; CHO, 2020; KOCK et al., 2019; RODU; PLURPHANSWAT, 2017;
WAN PUTEH et al, 2018). Uma das formas para solucionar essa limitacao foi
identificada por Kock et al. (2019), em que afirma que a utilizacdo de biomarcadores
possibilitaria avaliar, com precisdao, como os participantes consumiam os cigarros
eletronicos.

3.3 0 uso do Cigarro Eletrénico para Redugdo ou Cessagdo Tabdgica em relagdo
ao Tipo de Estudo e outras Consideragées

Ante o exposto, entende-se, a partir da analise dos estudos do Tipo 2, que os
cigarros eletronicos sdo percebidos socialmente enquanto acessorios eficazes, mais
seguros e capazes de atenuar os sintomas da abstinéncia de nicotina, atuando como
um bom acessério para auxiliar no processo de cessagdo tabagica. Além de serem
socialmente bem quistos, pois a fumaca associada ao cigarro eletronico é vista como
mais saudavel e inodora, esses acessorios permitem a mimetizacdo do ato de fumar
(movimentac¢do dos bragos) o que pode suprir as demandas psicolégicas do vicio.

Contudo, essa percepcdo de que os cigarros eletronicos sao superiores pode
sustentar processos de estigmatizac¢do do cigarro tradicional e, consequentemente,
das pessoas que fazem uso desses produtos. Para O’Connor et al. (2017), a
estigmatizacdo do consumo de tabaco seria socialmente positiva, uma vez que
refletiria na redugdo desse comportamento pelo receio da reprovacgao social. Além
disso, os autores identificaram que o uso concomitante do cigarro tradicional e do
cigarro eletronico permitiria, respectivamente, a manutencdo da adiccdo e da
imagem socialmente aceita dos usuarios. Entretanto, Evans-Polce et al. (2016)
apontam que a estigmatizacdo pode resultar em cenarios negativamente
contribuintes para a cessa¢do tabagica, como a redu¢do na autoestima e autoeficacia
dos individuos ou até mesmo na recusa desse estigma, levando a um sentimento de
raiva que pode acentuar o uso.

Por outro lado, os resultados encontrados nesta revisao da literatura
sugeriram, apesar dos resultados promissores evidenciados pelos estudos do Tipo
1, a necessidade de se ter cautela quanto a aceitacdo irrestrita dos cigarros
eletrénicos no processo de cessacdo tabagica. Especialmente no tocante as

propagandas custeadas pela industria tabagica que propagam ideias enviesadas



sobre a eficicia, denotando um claro conflito de interesse (PISINGER;
GODTFREDSEN; BENDER, 2019; PAYNE et al,, 2016) e que impactam negativamente
nos processos de decisdo e da prépria percepc¢do da sociedade.

4 Consideracoes Finais

Os estudos analisados nesta revisao evidenciam alguns aspectos relevantes
que a literatura cientifica enfatizou ao longo de um periodo de cinco anos (2016 a
2020), tais como as preocupac¢des quanto a evidéncia cientifica da adequabilidade
dos cigarros eletronicos para reducdo ou cessacdo tabagica. Entende-se que,
advindo do conhecimento cientifico experimental, encontramos informacgdes
controversas e inconclusivas. Do outro lado, no que tange aos artigos com dados
advindos de pesquisas com menor controle de variaveis, as quais relataram
questdes mais relacionadas ao imaginario social, o uso do cigarro eletrénico tem
sido consolidado como uma ferramenta valida e eficaz para redu¢do dos impactos
sobre a saude substituindo o cigarro convencional e para amenizar ou extinguir a
reprovacao social a este relacionada.

Em razdo da abundancia de artigos que compuseram o corpus textual desta
pesquisa, a abordagem metodoldgica utilizada possibilitou uma analise integrativa
do conteido das pesquisas, possibilitando identificar as classes gerais que
organizam o sentido dessas producgodes cientificas. Todavia, ressaltam-se algumas
limitacbes que envolvem tal abordagem e apontam para lacunas a serem
investigadas futuramente, como a impossibilidade de leituras e investigacGes
minuciosas e individuais do contetido dos artigos.

Considerando o contexto brasileiro, observou-se que a producao cientifica
que investiga e analisa a insercdo do cigarro eletrénico nas dinamicas sociais é
praticamente inexistente, quando comparado com os demais paises. Diante disso, é
importante aprofundar as analises sobre como esse fendmeno se comporta no
contexto brasileiro, considerando diversos aspectos comuns a esta populagao, como
a desigualdade social no que tange ao acesso a esses tipos de acessorios e aos
servicos de saude. Assim, ressalta-se a necessidade de novos estudos,
principalmente longitudinais, que preencham as lacunas identificadas ainda
persistentes para que entdo seja possivel orientar a populagdo, os profissionais da
saude e embasar as politicas publicas referentes ao papel desse novo dispositivo que

o mercado oferece.
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CAPITULO 2

Cigarro Eletronico e Cigarro Convencional: como sao

estruturadas suas representagdes?



Cigarro Eletronico e Cigarro Convencional: como séo estruturadas suas
representacdes?

Resumo

Considerando o tabagismo como uma das principais causas de morte passivel de
prevencdo e o surgimento do cigarro eletrénico como um dispositivo representado como
auxiliar a cessacdo tabagica, o presente estudo teve como objetivo acessar e comparar a
forma como as pessoas tém representado ambos os tipos de cigarro. Para tal, este estudo
utilizou o questionario sociodemografico e a Técnica de Associacdo Livre de Palavras
(TALP) com os estimulos indutores “cigarro eletronico” e “cigarro convencional”. Os
dados obtidos foram analisados com auxilio dos softwares Iramuteq e SPSS. A pesquisa
contou com a participacdo de 119 pessoas da populacao geral, que responderam a ambos
os estimulos referentes aos tipos de cigarro. A partir da analise dos dados, foi possivel
perceber que as representacdes referentes ao cigarro eletrénico estdo relacionadas
principalmente a uma imagem de modernidade e juventude, mais relacionada ao uso
recreativo do dispositivo, enquanto as representacdes referentes ao cigarro convencional
revelam uma imagem mais negativa, relacionada a fatores desagradaveis e impactos
nocivos a saude. Assim, entende-se que o estudo pode propor reflexdes acerca dessas
diferencas de representacdo entre os dois produtos, além de possibilitar reflexdes sobre o
papel do cigarro eletrnico para a sociedade e se esse papel é condizente com a realidade
por trés do uso aparentemente inofensivo desse dispositivo.

Palavras-chave: Cigarro Eletronico; Cigarro Convencional; Representaces Sociais.

Abstract

Considering smoking as one of the main preventable causes of death and the emergence
of electronic cigarettes as a device represented as an aid to smoking cessation, the present
study aimed to access and compare the way people have represented both types of
cigarettes. To this purpose, this study used the sociodemographic questionnaire and the
Free Word Association Technique (TALP) with the inducing stimuli “electronic
cigarette” and “conventional cigarette”. The data obtained were analyzed using Iramuteq
and SPSS software. The research had the participation of 119 people from the general
population, who responded to both stimuli regarding the types of cigarettes. From the data
analysis, it was possible to perceive that the representations referring to the electronic
cigarette are mainly related to an image of modernity and youth, more related to the
recreational use of the device, while the representations referring to the conventional
cigarette reveal a more negative image, related to unpleasant factors and harmful health
impacts. Thus, it is understood that the study can propose reflections on these differences
in representation between the two products, in addition to allowing reflections on the role
of electronic cigarettes for society and whether this role is consistent with the reality
behind the apparently harmless use of this device.

Keywords: Electronic Cigarette; Conventional Cigarette; Social Representations.



Introducéo

Estima-se que no seéculo XX a epidemia do tabaco matou 100 milhdes de
pessoas no mundo e, durante o século XXI, pode chegar a matar um bilh&o. A cura para
essa devastadora epidemia depende ndo de medicamentos ou vacinas, mas de a¢oes
conjuntas do governo e da sociedade civil (World Health Organization, 2008).
Considerado uma das maiores ameacas a saude publica mundial, o tabagismo foi
incluido na Classificacdo Internacional de Doencas (CID-10) em 1997, com o codigo
F17.2 e classificado como doenga relacionada a transtornos mentais e comportamentais,
isto €, como uma dependéncia quimica (Organizacdo Mundial de Saude, 1997),
continuando presente na mais recente versdo da Classificacdo Internacional de Doengas
(CID-11), embora agora relacionado ao codigo 6C4A (World Health Organization,

2022).

O Cigarro Eletrénico, que surgiu como um dispositivo alternativo para cessagao
tabagica, é proibido no Brasil desde 2009, entretanto, a comercializa¢do online desse
tipo de produto ainda é comum e, ao que parece, as acdes e multas da Agéncia Nacional
de Vigilancia Sanitaria (Anvisa) ndo sdo suficientes para inibir tais lojas (Silva &
Moreira, 2019). Por se tratar de um produto relativamente novo, algumas davidas sobre
0s possiveis riscos e danos diretos sobre a satde dos usuarios desse produto ou de quem
€ exposto ao seu vapor seguem sem respostas, conquanto alguns resultados apontem
para efeitos biologicos indesejaveis; ademais, a falta de uma padronizacéo da
composicao e formulacao s@o obstaculos para as pesquisas e para a generalizagdo dos

resultados obtidos em qualquer estudo (INCA, 2016).

Pode-se entender que esse produto consiste em uma nova estratégia da industria
do tabaco, que investe numa forma alternativa de oferecer nicotina aos fumantes atuais e

estimular a iniciagdo tabagica. Assim, faz-se importante entender como a sociedade tem



recebido essas informagfes muitas vezes controversas sobre o cigarro eletrénico e como
esse produto tem sido representado no imaginario social. A Teoria das Representacdes
Sociais, inicialmente idealizada por Serge Moscovici na década de 60 na Franca, surge
como uma alternativa para explicar como a sociedade representa algo novo e,
consequentemente, interage com ele. Para Moscovici (2017), as Representacdes Sociais
sdo uma maneira especifica de compreender e comunicar aquilo que nos ja sabemos,
com o0 objetivo de abstrair o sentido do mundo e introduzir nele ordem e percepcdes,
que reproduzam o mundo de forma significativa. Elas sempre possuem duas faces
interdependentes, uma face icdnica e uma face simbdlica, igualando toda imagem a uma

ideia e toda ideia a uma imagem.

Na abordagem estrutural, desenvolvida por Abric em 1976, as representacdes
sdo uma forma de visao global e unitaria de um objeto, mas também de um sujeito; elas
reestruturam a realidade e permitem uma integracéo das caracteristicas objetivas do
objeto, das experiéncias anteriores do objeto e de seu sistema de normas e atitudes
(Abric, 1994). As representacdes teriam entdo um forma de se organizar contendo um
nacleo central e um sistema periférico, sendo o nicleo central, composto por elementos
mais estaveis, determinante da significacdo e organizacéo da representacdo social,
dando sentido a representacdo; enquanto que 0s elementos periféricos sdo mais
flexiveis, podem contribuir para uma mudanca da representagdo, sendo responsaveis
pela atualizagéo e contextualizagdo da desta, funcionando ainda como uma interface
entre o nucleo central e a situacdo concreta (Abric, 1994; Parreira, Monico, Oliveira,

Cavaleiro Rodrigues & Graveto, 2018).

Dessa forma, objetivou-se com esta pesquisa acessar as Representacdes Sociais

frente ao cigarro eletrénico e ao cigarro convencional, além de compara-las entre si.



Meétodo

Tipo de Estudo

Trata-se de um estudo de campo, ndo-experimental, com abordagem qualitativa

e quantitativa dos dados, e de carater transversal.

Amostra e Local

Foi utilizada uma amostra de conveniéncia composta por 119 participantes da
populacéo geral, considerando como critérios de incluséo os participantes terem a partir
de 18 anos completos e conexdo a internet para possibilitar o acesso a pesquisa, a
considerar que a pesquisa foi realizada inteiramente online em funcdo da pandemia da
COVID-19. A maioria dos respondentes foi da Paraiba (N=46; 38,7%), identificaram-se
com o género feminino (N=76; 63,9%), com idade variando de 18 a 68 anos (M=30,18;

DP=11,34) e declararam ndo fumar nenhum dos tipos de cigarro (47%).

Para codificacdo dos grupos, categorizou-se o género em Feminino e Masculino;
e, em relacdo a se as pessoas fumavam ou n&o, foi realizada a categorizagdo em
Convencional (pessoas que fumam apenas cigarro convencional), Eletrénico (pessoas
que fumam apenas cigarro eletrénico), Ambos (pessoas que fumam ambos os tipos de

cigarro) e Nenhum (pessoas que ndo fumam nenhum dos dois tipos de cigarro).

Instrumentos

Para a coleta de dados foi utilizado um questionario sociodemografico, a fim de
caracterizar a amostra, e a Técnica de Associacdo Livre de Palavras (TALP), que
permitiu identificar as Representagdes Sociais sobre o Cigarro Eletrénico e sobre o

Cigarro Convencional.



Aspectos Eticos

Todos os procedimentos éticos exigidos pela legislacdo atual foram respeitados
e, apos aprovacéo pelo Comité de Etica da Universidade Federal da Paraiba (CAAE:
12872619.7.0000.5188), os participantes foram devidamente informados sobre o
propdsito do estudo e seu carater confidencial. Ao concordarem em participar do estudo,
mediante resposta ao Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), deu-se
inicio a coleta de dados. Foram resguardados todos os cuidados éticos que envolvem a
pesquisa com seres humanos, respeitando os termos da Resolucdo n° 466/2012 do
Conselho Nacional de Salde e a Resolugdo 510/16 do Conselho Nacional de Saude

(Brasil, 2016).

Procedimentos para Coletar Dados

A pesquisa foi realizada online e através do “Google Forms”. Inicialmente, o
participante tinha acesso ao TCLE e a op¢éo de concordar em participar da pesquisa,
condicdo necessaria para prosseguir e submeter suas respostas. Posteriormente, 0
participante deveria ler o termo indutor e listar as cinco primeiras palavras que lhe
viessem a mente. Ao final, foi solicitado aos participantes que respondessem as

perguntas do questionario sociodemografico.

Andlise de Dados

Os dados qualitativos foram processados no software IRAMUTEQ (versdo 0.7
alpha 2) e foram realizadas as analises prototipica e de similitude. Na analise
prototipica, ha o pressuposto de que os elementos da Representacdo Social com
importancia em sua estrutura sdo mais acessiveis a consciéncia, ou seja, quanto antes

uma pessoa lembra de uma determinada palavra, maior seria sua representatividade em



um grupo de pessoas com perfis semelhantes (Wachelke, 2011). A analise de similitude,
por sua vez, permite identificar coocorréncias entre palavras e o resultado traz
indicacdes de conexdo entre elas, auxiliando na identificacdo da estrutura da
representacdo. Por fim, os dados sociodemograficos foram processados através do
Pacote Estatistico para as Ciéncias Sociais (SPSS para Windows, versao 25) e

analisados por meio de estatistica descritiva.

Resultados e Discussao
Utilizando o TALP, tornou-se possivel identificar e descrever a estrutura da

Representacdo Social sobre o Cigarro Eletrénico e da Representacdo Social sobre o
Cigarro Convencional (N=119). Com o auxilio do Iramuteq, realizou-se uma andlise
prototipica que gerou dois diagramas de quatro quadrantes para cada estimulo. A analise
considerou expressdes, apds agrupamento de palavras por critérios semanticos e de
lematizagéo, com frequéncia 3 ou maior (0 que corresponde a 2.52% do total de

participantes e incluindo 59,88% do total de evocagdes).

Segundo Camargo e Justo (2013), os quadrantes contidos no diagrama
representam as quatro dimens@es da estrutura da Representacdo Social. No primeiro
quadrante (superior esquerdo) estdo as palavras com frequéncia maior que a média e
gue foram mais prontamente evocadas, as quais seriam, provavelmente, indicadoras do
nacleo central de uma representacdo. O segundo quadrante (superior direito) é a
primeira periferia e apresenta palavras com alta frequéncia, porém com ordem média
maior. No terceiro quadrante (inferior esquerdo) temos a zona de contraste com
elementos prontamente evocados, mas com frequéncia abaixo da média. E, por ultimo, a
segunda periferia (quadrante inferior direito) que traz elementos com menor frequéncia

e maior ordem de evocacao.



Representac6es Sociais acerca do Cigarro Eletrénico e do Cigarro Convencional
Com base no supracitado, elaborou-se a Tabela 1 com as palavras evocadas, as
frequéncias e as ordens médias de evocacao, para os estimulos “Cigarro Eletronico” e

“Cigarro Convencional”.



Tabela 1: Diagrama das evocagdes referente aos estimulos “Cigarro Eletronico” e “Cigarro Convencional”. F=frequéncia. OME=ordem média das evocagdes.

Cigarro Eletronico

Cigarro Convencional

Nucleo Central Sistema Periférico Proximo Nucleo Central Sistema Periférico Proximo
F>=13.54; OME<=2.85 F>=13.54; OME>2.85 F>=14.52; OME<=2.86 F>=14.52; OME>2.86
Evocacoes F OME Evocacdes F OME Evocacdes F OME Evocacdes F OME
Fumagca 33 2.3 Vicio 27 3.4 Cancer 47 2.4 Vicio 52 3.1
Cheiro 25 2.8 Caro 24 3.3 Fumaca 37 2.2 Doenca 28 3.2
Tecnologia 18 2.8 Moda 20 2.9 Fedor 22 2.5 Pulméo 18 34
Festa 18 2.8 Alternativa 19 2.9 Nicotina 15 24
Ruim 17 2.2 Jovem 17 2.9
Zona de Contraste Sistema Periférico Distante Zona de Contraste Sistema Periférico Distante
F<13.54; OME<=2.85 F<13.54; OME>2.85 F<14.52; OME<=2.86 F<14.52; OME>2.86
Evocagdes F OME Evocagdes F OME Evocacdes F OME Evocacdes F OME
Cancer 13 2.6 Doenga 13 3.1 Prazer 8 2 Morte 12 3.1
Nicotina 8 2.5 Droga 9 2.9 Droga 8 2.8 Cheiro 12 2.9
Acrtificial 7 2.1 Pulméo 7 4.6 Caro 5 2.8 Odor 9 3
Moderno 7 2.1 Dependéncia 7 34 Nojo 5 2 Tosse Dependéncia 7 3.3
Nojo 7 2.6 Perigoso 7 4 Dentes amarelos 7 3
Vape 6 2.2 Poluicéo 7 4
Praticidade 6 25 Mau cheiro 7 3.3
Fumo 5 2.8 Ansiedade 6 3.3
Diferente 5 2.8 Ruim 6 3.3
Saude 6 4.3
Perigoso 5 3.8
5 3.4




Em relagao ao estimulo “Cigarro Eletronico”, € possivel observar na tabela
acima que os elementos “Fumaga” (33; 2.3), “Cheiro” (25; 2.8), “Tecnologia” (18; 2.8),
“Festa” (18; 2.8), “Ruim” (17; 2.2), obtiveram uma frequéncia maior ou igual a 13.54 ¢
ordem média de evocacéo inferior ou igual a 2.85, compondo entédo o primeiro
quadrante. O cigarro eletronico produz uma fumaca cheirosa, esta relacionado a
tecnologia e é possivelmente mais utilizado em festas, embora seja um dispositivo
percebido como ruim.

Atualmente, os cigarros eletronicos representam desafios significativos para a
salide publica e podem prejudicar alguns dos avancos arduamente conquistados no
controle do tabagismo até agora (World Health Organization, 2021). Considerando as
evocagdes do nucleo central referente ao estimulo “Cigarro Eletronico”, € possivel
entender que as pessoas veem o cigarro eletrdnico como um dispositivo moderno e que
pode ser usado para fins recreativos. Dessa forma, esses produtos tém sido percebidos
e/ou utilizados ndo como uma alternativa para ajudar a parar de fumar, mas como um
produto com aspectos aparentemente positivos, podendo levar a experimentacao e a
iniciacdo ao uso de tabaco (Dautzenberg, Birkui, Noél, Dorsett, Osman, Dautzenberg,
2013).

Muitos usuérios de cigarros eletrénicos citam a possibilidade de contornar as
restricdes contra o fumo de cigarro convencional como a principal motivagao para o uso
desses produtos (Etter & Bullen, 2011). E aspectos positivos como “Cheiro” podem
indicar que, onde ndo existam regulamentos para restringi-lo, o uso de cigarros
eletronicos em espacos publicos pode deixar as pessoas mais confortaveis perto de
guem os usa e aumentar a aceitacdo do fumo (Neuberger, 2015; Stanwick, 2015).

Na primeira periferia, percebemos os elementos “Vicio” (27; 3.4), “Caro” (24;

3.3), “Moda” (20; 2.9), “Alternativa” (19; 2.9) e “Jovem” (17; 2.9). Assim, o cigarro



eletrbnico € um vicio caro, que esta na moda e que pode ser relacionado a uma
alternativa para o cigarro convencional, estando mais relacionado a figura do jovem. A
zona de contraste traz os elementos “Cancer” (13; 2.6), “Nicotina” (8; 2.5); “Artificial”
(7; 2.1), “Moderno” (7; 2.1), “Nojo” (7; 2.6), “Vape” (6; 2.2), “Praticidade” (6; 2.5),
“Fumo” (5; 2.8), “Diferente” (5; 2.8). Assim, entendemos que o cigarro eletronico pode
ser relacionado ao cancer, contém nicotina, € um dispositivo artificial e moderno, que
pode causar nojo para algumas pessoas, pode também ser chamado de “vape”, é pratico
de se fumar e é diferente.

Existem dois tipos de sistemas eletrdnicos usados para fumar: os que contém e
0S que ndo contém nicotina. Esses sistemas aquecem um liquido (com ou sem nicotina,
com outros aditivos, sabores e produtos quimicos que podem ser toxicos para a saude
das pessoas) para criar aerossois que sao inalados pelo usuario. Esses produtos
geralmente tém sabores aprimorados que atraem 0s jovens e sdo muitas vezes
percebidos como “mais seguros” e ndo viciantes. Além de serem quase indistinguiveis
dos dispositivos que contém nicotina, muitos dos dispositivos eletrdnicos para fumar
que sao vendidos como produtos sem nicotina, marcados como contendo "nicotina
zero", apresentam tal substancia quando testados (Raymond, Collette-Merrill, Harrison,
Jarvis & Rasmussen, 2018; World Health Organization, 2021).

Embora apareca a palavra “alternativa” nas evocagdes da primeira periferia,
ainda ndo esta claro se os cigarros eletrénicos podem ser realmente uma alternativa para
alcancar a cessagdo tabagica. Trocar o cigarro convencional pelo cigarro eletrnico, ou
0 usar ambos, pode prolongar o uso de produtos tabagicos além do que teria sido o caso
se 0s usuarios estivessem contando com Terapias de Reposi¢do de Nicotina ou outras
intervencgdes para parar de fumar com melhores evidéncias de eficacia (Kalkhoran &

Glantz, 2016; Manzoli, Flacco & Ferrante, 2017; Pokhrel, Herzog & Muranaka, 2015).



Para a World Health Organization (2021), o uso tanto dos dispositivos eletrénicos para
fumar com nicotina, quanto dos que ndo contém nicotina, imita o uso dos cigarros
convencionais, 0 que € um padrdo de comportamento que, na verdade, pode impedir
aqueles que estdo tentando parar de fumar de o fazerem com sucesso, além de poder
contribuir para que pessoas que nao fumam passem a usar cigarros convencionais.
Nesse sentido, um estudo prospectivo realizado em 2015 e 2016 em quatro escolas
secundarias na Escocia, contando com 3807 estudantes, revelou que jovens nunca
fumantes sdo mais propensos a fumarem cigarros se experimentaram um cigarro
eletronico (Best et al., 2017).

Por fim, na segunda periferia, que apresenta elementos advindos das
experiéncias cotidianas, estdo presentes os elementos, “Doenca” (13; 3.1), “Droga” (9;
2.9), “Pulmao” (7; 4.6), “Dependéncia” (7; 3.4), “Perigoso” (7; 4). Assim, entende-Se
que o cigarro eletrénico pode estar relacionado ao adoecimento, é considerado como
uma droga que pode afetar o pulméo e gerar dependéncia, representando um perigo a
salde. Aqui, na ultima periferia (com menor frequéncia e maior ordem de evocacao),
podemos destacar a prevaléncia de palavras negativas que apontam para os impactos do
cigarro eletrénico sobre a satde das pessoas, demonstrando algumas preocupacdes
sobre 0s riscos que o uso desse dispositivo pode implicar.

Foram realizadas também analises de similitude, comparando as coocorréncias e
indicacOes da conexidade entre as palavras quando relacionadas aos grupos formados, a
fim de analisar as representa¢des sociais sobre 0s cigarros eletrdnico e convencional,
levando em consideracéo as variaveis estudadas, a saber: 0 género e o uso (ou ndo) de
cigarros. O grupo de género foi utilizado como comparativo ao considerar que houve
um aumento do tabagismo entre mulheres ao longo das Gltimas décadas, que o habito de

fumar deixou de ser exclusivo dos homens desde o século XIX, sendo apropriado como



simbolo de liberdade feminina a partir do inicio do seculo XX, e também que a

modernizacdo ndo desfez a estrutura de desigualdades entre 0s géneros, pois mesmo

com a possibilidade da mulher exercer um novo papel na sociedade, hoje ela acumula

funcbes (mde, dona de casa, cuidadora, profissional, etc.) e, portanto, lida com uma

sobrecarga que pode estar relacionada ao ato de fumar, como também pode ter diversos

impactos sobre sua satde, sendo a maior parte deles potencializados pelo uso do cigarro

(Borges & Barbosa, 2009; Leal, Filho & Rocha, 2016).

Figura 4: Analise de similitude das evocacdes para o estimulo “Cigarro Eletronico” e grupos de

género.
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Na primeira andlise para o estimulo “Cigarro Eletronico”, referente aos grupos
de género (Feminino e Masculino), percebemos que o elemento central e organizador da
Representagao Social de Cigarro Eletronico ¢ “Fumaga”, evocado por ambos os grupos.
Nota-se ainda que o grupo “Feminino” evocou com forca 21, portanto, maior em
comparag¢ao ao grupo “Masculino” que evocou com forca 11. No grupo Feminino,
percebe-se a ramificac¢do para “Moda”, “Jovem”, “Caro”, “Festa”, “Tecnologia”,
“Cheiro”, “Ruim”, “Doenca”, “Perigoso” e “Artificial”. Ja no grupo Masculino,
percebe-se a conexdo com “Alternativa”, “Droga”, “Nicotina”, “Vape” e “Fumo”.

O grupo Feminino relacionou o estimulo “Cigarro Eletronico” mais fortemente a
uma maior quantidade de termos em comparacao ao outro grupo, termos esses que
falam mais de como o cigarro eletrdnico pode ser percebido socialmente do que o que
ele é de fato. Assim, podemos supor, como Perkins (1996) e Pifieiro et al. (2016) que as
mulheres podem apresentar maior responsividade a influéncia social, isto é, o
comportamento da mulher em relacéo aos cigarros seria mais influenciado por estimulos
ambientais. O grupo Masculino, por outro lado, relaciona mais fortemente o “Cigarro
Eletronico” com “Alternativa” e outros termos descritivos, o que pode sugerir, Como no
estudo de Pifieiro et al. (2016), que os homens tendem a iniciar o uso de cigarros
eletrbnicos na tentativa de parar de fumar cigarros convencionais, uma possivel
justificativa para isso que aparece no estudo de Yimsaard et al. (2020) é que 0os homens
pensam que os dispositivos eletrdnicos sdo menos nocivos a salde que 0s cigarros

convencionais.



Figura 5: Analise de similitude das evocacdes para o estimulo “Cigarro Eletronico” e grupos de uso

de cigarro.
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Na segunda analise de similitude, em relacdo aos grupos Convencional (pessoas
que fumam apenas cigarro convencional), Eletrénico (pessoas que fumam apenas
cigarro eletronico), Ambos (pessoas que fumam ambos os tipos de cigarro) e Nenhum
(pessoas que ndo fumam nenhum dos dois tipos de cigarro) de fumantes e ndo fumantes,
o termo “Fumaga” foi elemento central e organizador para os grupos Convencional e
Nenhum, com forcgas equivalentes, respectivamente, a 9 e 15. O grupo Convencional
ramificou-se em “Caro” e “Artificial”, o grupo Eletronico em “Festa”, o grupo Ambos

em “Cheiro”, “Alternativa”, “Moderno” e “Praticidade”. Por fim, o grupo Nenhum



apresentou conexodes mais fortes com “Vicio”, “Cancer”, “Moda”, “Tecnologia”,
“Ruim”, “Doenga”, “Pulmao” e “Droga”.

E interessante que o termo fumagca tenha sido elemento central para 0s grupos
que ndo fazem uso do cigarro eletrénico, ja que a diferenca entre a fumaca dos cigarros
convencionais e o vapor gerado pelos cigarros eletronicos pode ser um fator importante
para 0s usuarios de cigarro eletrénico. Isso porque, como se sabe, 0 nome alternativo de
vape para os cigarros eletrénicos é atribuido a esses dispositivos justamente por eles
liberarem o vapor, diferenciando-o de alguma forma da fumaca dos cigarros
convencionais; inclusive, muitas vezes 0s usuarios nao se consideram fumantes, mas
sim “vaporizadores” ou vapers (INCA, 2016; Santos, Pimenta, da Costa, Ferrareto,
Donato & Luchesi, 2021). Esse vapor gerado pelo cigarro eletrénico € usado para
performar “truques”, o que pode inclusive ser mais nocivo a satde das pessoas que 0
usam como uma forma de hobby, pois, além da exposicao a dependéncia da nicotina,
para alguns desses “truques” € necessario inalar mais aerossol, ou inalar mais rapido
e/ou reter o vapor por mais tempo, o que também pode aumentar os riscos a saude
(Kong, LaVallee, Rams, Ramamurthi & Krishnan-Sarin, 2019; Tokle & Pedersen, 2019;
Kong, Morean, Bold, Wu, Bhatti, Simon & Krishnan-Sarin, 2020).

Quanto aos participantes que informaram fumar apenas cigarro eletrénico e o
termo “Festa”, pode-se inferir algumas possibilidades, como sendo a festa o local do
primeiro contato com o dispositivo e/ou também como um momento propicio para o
uso. Outro ponto também é que o cigarro eletrébnico muitas vezes é colocado pelos
usuarios como um dispositivo para uso ocasional, descrito como divertido, temporario e
atrelado a um contexto especifico (Katz, Erkinnen, Lindgren & Hatsukami, 2019).

Assim, o0 uso do cigarro eletrénico pode estar associado ao fator social, considerando a



possibilidade da sensacédo de ficar mais a vontade nas festas e reunides sociais
(Goncalves & Rodrigues, 2021; Oliveira, Nascimento Junior & Araujo, 2022).

Em relagdo a analise prototipica para o estimulo “Cigarro Convencional”, é
possivel observar na Tabela 1 que os elementos “Cancer” (47; 2.4), “Fumacga” (37; 2.2),
“Fedor” (22; 2.5), “Nicotina” (15; 2.4) obtiveram uma frequéncia maior ou igual a
14.52 e ordem média de evocacao inferior ou igual a 2.86, compondo entdo o primeiro
quadrante. O cigarro convencional €, assim, um produto cancerigeno, que produz
fumaca com odor e possui nicotina.

Na primeira periferia, percebemos os elementos “Vicio” (52; 3.1), “Doenga”
(28; 3.2) e “Pulmao” (18; 3.4). O cigarro convencional ¢ um vicio, que pode
desencadear o0 adoecimento do pulméo. A zona de contraste traz os elementos “Prazer”
(8; 2); “Droga” (8; 2.8), “Caro” (5; 2.8) e “Nojo” (5; 2). Assim, entendemos que o
cigarro convencional proporciona prazer e € uma droga cara. Em acordo com algumas
pesquisas realizadas no contexto brasileiro (Kovacs, Farias & Oliveira, 2004; Lopes,
Galeano & Acevedo, 2010; Spink, 2010), mesmo conscientes dos males a saude,
algumas pessoas ainda mantém a percepcao de que fumar pode trazer beneficios aos
fumantes como aliviar a tenséo, ser relaxante, socializar, etc.

Na segunda periferia, que apresenta elementos advindos das experiéncias
cotidianas, estdo presentes mais elementos, sdo eles: “Morte” (12; 3.1) e “Cheiro” (12;
2.9), “Odor” (9; 3), “Tosse” (7; 3.3), “Dependéncia” (7; 3), “Dentes amarelos” (7; 4),
“Poluigao” (7; 3.3), “Mau cheiro” (6; 3.3), “Ansiedade” (6; 3.3), “Ruim” (6; 4.3),
“Saude” (5; 3.8), “Perigoso” (5; 3.4). Assim, entende-Se que 0 cigarro convencional é
um produto que pode causar a morte, destacando-se novamente o cheiro e o odor que
sdo produzidos por ele, acrescentando-se que 0 uso pode provocar tosse, dependéncia e

também amarelar os dentes; além de poluir o meio ambiente, possui mau cheiro, esta



relacionado a ansiedade, sendo considerado um produto ruim para a saude e percebido
COmMo perigoso.

O Brasil pode ser considerado referéncia internacional em relagdo ao controle do
tabaco, estando publicidade de cigarros convencionais restrita desde a década de 90,
mesma época em que passaram também a serem veiculadas as adverténcias em sua
embalagem (Romero & Costa e Silva, 2011; Suarez & Araujo, 2017). A concepcdo de
que a salde é direito de todos e dever do Estado somada a instituicdo do Sistema Unico
de Saude (SUS) acabaram por configurar um relevante pano de fundo para que fossem
desenvolvidas medidas de prevencdo e apoio a cessagdo tabagica. Desde entdo acontece,
a nivel nacional, a conscientizacdo e a educacgdo da sociedade acerca dos impactos
negativos do tabagismo (Portes et al., 2018) desde aspectos relacionados a nicotina
enguanto substancia aditiva presente no produto, até relacionados ao cancer e outras

doencas a nivel do adoecimento decorrente do uso.



Figura 6: Analise de similitude das evocacdes para o estimulo “Cigarro Convencional” e grupos de

género.

ansi@Bade PofEo

Mau@eiro

L O
C.J Dentes.‘larelos

13

%
3 26 N.a q @
»
o

4

Depe@éncia

Per{ghso

Foram realizadas também analises de similitude para o estimulo “Cigarro
Convencional”. Na andlise referente aos grupos Feminino e Masculino de género,
percebemos que o elemento central e organizador da Representagédo Social de Cigarro
Convencional ¢ “Cancer”, evocado por ambos 0s grupos. Nota-se ainda que 0 grupo
Feminino evocou com forcga (33) maior em comparagao ao grupo Masculino (13). No
grupo Feminino, percebe-se a ramificag¢do para “Doeng¢a”, “Fedor”, “Vicio”, “Nicotina”,
“Dentes amarelos”, “Prazer”, “Polui¢ao”, “Odor”, “Ruim”. J4 no grupo Masculino,

percebe-se a conexdo apenas com “Dependéncia”.



Para o controle e prevencéo do cancer, tém-se desenvolvido acbes estratégicas
de prevencao e controle no Brasil, desde 1980, a partir da gestdo e governanca do
controle do tabagismo no pais (de Barros, 2020). Isso porque o tabagismo é um fator
importante de risco para o desenvolvimento de cancer, posto que 0s cigarros
convencionais produzem uma fumaca que possui diversos compostos e substancias
quimicas, a combustdo deles produz vérias substancias cancerigenas, tais como arsénio,
niquel, benzopireno, residuos agrotoxicos e substancias radioativas (American Cancer

Society, 2022; INCA, 2022).

Figura 7: Analise de similitude das evocacdes para o estimulo “Cigarro Convencional” e grupos de

uso de cigarro.
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Na tltima analise de similitude, em relacdo aos grupos Convencional (pessoas
que fumam apenas cigarro convencional), Eletrénico (pessoas que fumam apenas
cigarro eletronico), Ambos (pessoas que fumam ambos os tipos de cigarro) e Nenhum
(pessoas que ndo fumam nenhum dos dois tipos de cigarro) de fumantes e ndo fumantes,
o termo “Vicio” aparece relacionado mais fortemente aos grupos Convencional (15) e
Ambos (9); o termo “Cancer” ficou fortemente relacionado ao termo “Vicio” (23) e ao
grupo Nenhum (30); enquanto que o grupo Eletrdnico aparece ligado diretamente ao
termo “Doenca” (3) que, por sua vez, apresenta ligagdo com o grupo Nenhum (16).

O que podemos inferir, a partir dos resultados observados neste estudo e em
concordancia com Gomes (2014), é que a partir da consciéncia social a respeito da
inconveniéncia do acesso e do consumo irrestrito dos cigarros convencionais, algo que
passou a compor o posicionamento moral das pessoas, passa a haver entdo uma certa
rejeicao social ao tabaco somada a um ponto de vista em que o tabagismo é colocado
como uma pratica antissocial. As organizacGes médicas e o proprio Instituto Nacional
de Cancer (INCA) exercem um papel fundamental, em parceria com a midia e através
de campanhas, para conscientizar a populacao acerca dos maleficios do tabagismo de
forma que sdo inegaveis os avancos do controle de tabaco no Brasil, contudo, o
tabagismo segue sendo um grave problema de saude publica ao se considerar aspectos
como morbidade, mortalidade e despesas geradas para o sistema de saude (Pinto,
Pichon-Riviere & Bardach, 2015; Portes, Machado & Turci, 2018)

Embora a publicidade dos cigarros convencionais esteja hd muito proibida,
imagens e associagdes ao cigarro continuam em producéo e reproducéo através de
midias como mdusicas, filmes, livros, dentre outros que sdo consumidos pela sociedade;

assim, sua atratividade segue resistindo entre as novas geracdes (Suarez & Araujo,



2017). Mesmo que de forma indireta, o cigarro permanece sendo associado a
popularidade, sendo usado por personagens principais de séries e filmes, trazendo a
falsa impress&o de que ndo traz riscos a satde (Mateus, 2022). E valido alertar ainda
sobre os conteudos disseminados nas redes sociais, ambiente que segue fora do escopo
das politicas antitabagistas, cuja exposicdo e disseminacédo de contetdo relacionado a
produtos tabagicos pode estar associada a suscetibilidade ao uso e também ao aumento
do uso de tabaco (Donaldson, Dormanesh, Perez, Majmundar & Allem, 2022).

Mesmo que os cigarros eletrdnicos tenham surgido com intuito de substituir o
cigarro convencional e auxiliar no processo da cessacdo tabagica, a literatura sobre essa
tematica sugere que existe apenas um leve aumento das taxas de cessacdo entre as
pessoas que fazem uso desse método, todavia, os dados publicados séo insuficientes
para atestar a eficacia do cigarro eletrdbnico como um método para parar de fumar
(Martins, 2017). Na realidade, estudos demonstram uma significativa taxa de usuarios
duplos, isto é, que fazem uso do cigarro eletrénico e do convencional (McRobbie,
Bullen, Hartmann-Boyce & Hajek, 2014; U.S. Department of Health and Human

Services, 2016).

Em paises cuja comercializacdo desses produtos é liberada, foi possivel perceber
um alto grau de experimentacédo e uso entre os jovens. (Grana, Benowitz & Glantz,
2014; Vardavas, Filippidis & Agaku, 2015; U.S. Department of Health and Human
Services, 2016). Em paises como a Poldnia e os Estados Unidos, mais de '3 dos jovens
ja experimentou algum dispositivo eletronico para fumar (U.S. Department of Health
and Human Services, 2016; Goniewicz, Gawron, Nadolska, Balwicki & Sobczak,
2014). E uma meta-analise, realizada por Soneji et al. (2017), aponta que adolescentes
usuarios de cigarros eletronicos apresentam um risco quatro vezes maior de fumarem

cigarros convencionais em comparagao aqueles que nao sdo Usuarios.



Ainda que as inovacdes de produtos para a cessacao tabagica sejam bem-vindas,
os cigarros eletrénicos sdo atualmente comercializados para atrair novos consumidores
(portanto, ndo se limitando a usuarios que desejam parar de fumar) e desinformar o
publico sobre os riscos implicados pelo seu uso perante a auséncia de evidéncias
robustas (World Health Organization, 2021). Considerando que os cigarros eletronicos
representam entdo um catalisador para a iniciacao do cigarro entre 0s jovens, é possivel
levantar preocupacdes de que os cigarros eletronicos possam “renormalizar” o
comportamento de fumar e corroer décadas de progresso na reducdo do tabagismo entre

o0s jovens (Berry, Fetterman, Benjamin; et al., 2019).

Considerac0es Finais

E importante ter em mente que o cigarro convencional é um produto conhecido
pela sociedade ha mais tempo do que o cigarro eletrdnico e que as politicas de
prevencdo ao tabagismo estdo ha muito mais tempo informando a populacgéo sobre a
toxicidade e os impactos do consumo deste produto. Além disso, mais estudos foram
produzidos e atestam os maleficios das substancias contidas no cigarro convencional,
fazendo com que politicas fossem desenvolvidas e informacgdes fossem disseminadas de

forma mais consistente.

Em geral, a politica antitabagista pode ser considerada bem-sucedida no sentido
de terem sido disseminadas informacdes a respeito dos maleficios do cigarro,
reforcando assim os significados negativos associados a ele. Todavia, faz-se importante
nesse contexto langar um olhar atento e critico perante os chamados textos culturais que
circulam nos meios de comunicacao.

Em relag&o ao cigarro eletrénico, restam lacunas referentes as questdes ainda em

aberto ou com respostas controversas obtidas através dos poucos estudos realizados.



Deve-se atentar, no entanto, para a forma como as pessoas vém percebendo o
dispositivo, considerando que novos usuarios de nicotina podem ser clientes fiéis de
uma vida toda. O estimulo ao uso e a falta de regulamentacao desses produtos podem
ter consequéncias maiores do que as que muitas vezes esse dispositivo moderno deixa

transparecer.

Apesar de ser um estudo qualitativo ndo representativo de uma amostra maior,
ndo sendo possivel generalizacdes, os dados aqui encontrados sédo relevantes para que
possamos ter pistas de como a sociedade vem assimilando e adaptando esse novo
dispositivo nas suas representagdes, o que influencia ainda no modo como elas reagem e
se comportam em relacdo a esse fendmeno. Para conclusées maiores, fazem-se
necessarios novos estudos longitudinais, com popula¢fes maiores, sobre questdes como
0s impactos desse dispositivo na salde dos usuarios, sobre a eficacia do produto para

reduzir os danos do cigarro convencional e para auxiliar na cessacéo tabagica.

Ademais, dados mais consistentes e menos controversos sao necessarios
principalmente para que seja possivel formular politicas pablicas eficazes e
regulamentacdes especificas para o dispositivo, ja que as normas para o cigarro
convencional nem sempre sao aplicadas a ele. Para além da proibicao do dispositivo,
faz-se necessario um maior rigor, atencao e controle das substancias utilizadas nos
cigarros eletronicos, a fim de prevenir complicacGes para a satde da populagédo. Mais
um aspecto relevante é disseminacao de informacéo de fatos consistentes para
populacéo, deixando claro os verdadeiros riscos e desenredando os mitos que continuam
sendo divulgados apesar da falta de evidéncias ou mesmo contrariando evidéncias

concretas ja reportadas sobre os cigarros eletrénicos.
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Cigarros Convencionais e Eletronicos: um estudo sobre

Representacdes Sociais e Saude Mental



Cigarros Convencionais e Eletrénicos: um estudo sobre Representacdes Sociais e
Saude Mental

Resumo

O uso do cigarro eletrénico € um fendmeno cada vez mais presente na sociedade nos dias
hodiernos. Neste estudo, objetivou-se realizar uma investigacdo acerca de como 0s
participantes se posicionam frente a esse dispositivo e como esta a salde mental deles.
Foram utilizados para compor o instrumento de pesquisa um questionario
sociodemogréfico, a escala de satisfacdo com a vida, a escala hospitalar de ansiedade e
depressao, além de perguntas e frases elaboradas especificamente para esta pesquisa. Os
dados foram analisados a partir do Pacote Estatistico para as Ciéncias Sociais (SPSS) para
Windows — versdo 25. A pesquisa contou com uma amostra de conveniéncia de 154
participantes da populagdo em geral. De forma geral, ndo foram encontradas diferengas
significativas para a salde mental dos participantes em relacdo ao uso ou nédo de cigarros.
A maior parte dos participantes acredita que: o cigarro convencional seja mais prejudicial
que o cigarro eletrénico; o cigarro eletrénico pode ser usado para cessacdo tabagica,
embora esse ndo tenha sido o motivo para inicio do uso para quase metade dos
participantes; o uso de cigarros eletrdnicos e convencionais se da para acalmar 0s nervos
e que o uso de cigarros eletrdnicos ocorre por razdes como ter um ambiente é propicio,
para integracdo grupal, possuir aparéncia tecnoldgica, odor que ndo incomoda e/ou por
acreditarem que sdo dispositivos inofensivos. Além disso, a opinido da maioria dos
participantes reconhece os maleficios dos cigarros eletrdnicos, mesmo sabendo que eles
apresentam uma composicdo diferente dos convencionais, mas desconhecem que sua
comercializagdo seja proibida no Brasil. Existe ainda a necessidade de novos estudos,
para preencher as lacunas restantes, regulamentacdes normativas e a necessidade de
formular novas estratégias de prevencdo e promocao de saude alinhadas com o devido
controle sobre os cigarros eletrénicos.

Palavras-chave: cigarros convencionais; cigarros eletrdnicos; fumantes; ndo fumantes.

Abstract

The use of electronic cigarettes is a phenomenon that is increasingly present in society
today. In this study, the objective was to carry out an investigation about how the
participants position themselves in front of this device. A sociodemographic
questionnaire, the life satisfaction scale, the hospital anxiety and depression scale were
used to compose the research instrument, as well as questions and phrases developed
specifically for this research. Data were analyzed using the Statistical Package for the
Social Sciences (SPSS) for Windows — version 25. The survey had a convenience sample
of 154 participants from the general population. In general, no significant differences



were found for the mental health of the participants in relation to the use or not of
cigarettes. Most participants believe that: conventional cigarettes are more harmful than
electronic cigarettes; electronic cigarettes can be used for smoking cessation, although
this was not the reason for starting use for almost half of the participants; the use of
electronic and conventional cigarettes occurs to calm the nerves and that the use of
electronic cigarettes occurs for reasons such as having a favorable environment, for group
integration, having a technological appearance, odor that does not bother and/or because
they believe they are devices harmless. In addition, the opinion of the majority of the
participants recognizes the harmful effects of electronic cigarettes, even though they
know that they have a different composition from conventional cigarettes, but they are
unaware that their sale is prohibited in Brazil. There is still a need for further studies to
fill the remaining gaps, regulatory regulations and the need to formulate new prevention
and health promotion strategies in line with due control over e-cigarettes.

Keywords: conventional cigarettes; electronic cigarettes; smokers; non-smokers.



Introducéo

Como aponta a Organizacdo Mundial de Saude (World Health Organization,
2021), o tabaco é uma das maiores causas evitaveis de morte prematura do mundo e
cujas doengas associadas ao seu uso incluem doencas pulmonares e cardiacas, doencas
respiratorias crénicas, cancer e diabetes - todas as quais podem aumentar a gravidade da
COVID-19, doenca infecciosa e pandémica causada pelo virus SARS-CoV-2; portanto,
proteger as populacdes dos maleficios do tabaco nunca foi tdo importante. O Brasil tem
destaque a nivel mundial na reducéo do tabagismo em consequéncia da implantacdo de
eficazes politicas publicas de controle no pais em resposta aos agravos de saude
comprovadamente relacionados ao fumo (Barreto, 2018). Contudo, conforme as vendas
dos cigarros foram caindo, as empresas tabagistas comecaram a comercializar novos
produtos, como os chamados cigarros eletrdnicos, e pressionaram 0s governos para

reduzir sua regulamentacdo (World Health Organization, 2021).

A tecnologia eletronica tem avancado de forma acentuada nas Gltimas décadas,
produzindo dispositivos atrativos para 0s consumidores. O cigarro eletrénico é um
desses dispositivos hoje disponiveis através da comercializacao fisica ou virtual
(Almeida, Silva, Santos, Andrade & Suarez, 2017). No Brasil, desde 2009 e atraves da
Resolucédo de Diretoria Colegiada da Anvisa: RDC n° 46, sdo proibidas a
comercializacdo, a importacao e a propaganda de dispositivos eletronicos utilizados
para fumar. Mas, ainda assim, ndo é dificil achar esses dispositivos sendo vendidos e

usados nas mais diversas situagdes sociais.

Inicialmente, o cigarro eletrdnico teve sua projecdo no mercado como uma
inovacéo terapéutica para auxiliar no processo da cessacao tabagica, cujas
consequéncias maléficas para a saude sdo cientificamente demonstradas, todavia, esses

produtos passaram a ser considerados ndo s6 uma forma de dar continuidade ao



comportamento de fumar, mas também como um novo caminho para a experimentacédo

e iniciacdo ao uso de tabaco (Dautzenberg, Birkui, Noél, Dorsett, Osman, Dautzenberg,

2013; Almeida, Silva, Santos, Andrade & Suarez, 2017). Os dispositivos com desenhos
atraentes e uso de aditivos flavorizantes procuram atrair principalmente os jovens, como
esforco para sustentar o consumo da nicotina, incentivando a dualidade do uso - tabaco

convencional e dispositivos eletrénicos — na tentativa de preservar esse lucrativo

mercado (Santos, 2018).

O fendmeno aqui abordado esta cada vez mais presente na sociedade e
configura-se como um importante tema de relevancia social e cientifica, embora ainda
pouco explorado. Assim, faz-se importante buscar compreender os aspectos
relacionados ao uso de cigarros eletrénicos e o posicionamento das pessoas frente a esse
comportamento. Como teoria base para interpretar os dados deste estudo, foi utilizada
como referéncia a Teoria das Representac6es Sociais, desenvolvida por Serge
Moscovici em 1960 na Franca, cuja definicdo é de que as representacdes sociais
consistem em uma forma especifica de compreender e comunicar o que ja se sabe,
abstraindo o sentido do mundo e introduzindo nele ordem e percepgdes, que
reproduzam o mundo de uma forma significativa, com a finalidade de tornar familiar

algo que ndo o é (Moscovici, 2017).

Considerando as questdes colocadas até aqui, objetivou-se com este estudo
investigar o posicionamento frente aos cigarros (eletrénico e convencional) e como esta

a saude mental dos participantes.



Método
Trata-se de um estudo exploratorio, de cunho quanti-qualitativo e carater

transversal.

Local de pesquisa
Foi uma pesquisa desenvolvida online com o auxilio do Google Forms,

divulgada através das redes sociais e difundida em todo o Brasil.

Amostra e Local

Utilizou-se uma amostra de conveniéncia composta por 154 pessoas da
populacdo geral. Foram considerados como critérios de inclusdo/exclusédo os
participantes terem a partir de 18 anos completos, nacionalidade brasileira e conexao a
internet para possibilitar o acesso a pesquisa. A pesquisa foi desenvolvida online, com
auxilio do “Google Forms” e, para recrutamento dos participantes, foram utilizados
recursos tecnologicos/digitais, como divulgacdo do link de pesquisa através das redes

sociais.

Instrumentos

Os dados foram coletados com a utilizacdo de:

1) Questionario Sociodemografico: utilizado com a intencdo de coletar
informacdes sobre a amostra, tais como género, idade, uso de cigarros,
dentre outros.

2) A Escala Hospitalar de Ansiedade e Depressdao (HADS): trata-se de uma
escala de Zigmond e Snaith (1983), que foi validada por Botega et al.
(1995), e € composta por 14 itens, dos quais 7 avaliam ansiedade
(HADS-A) e 7 avaliam depressdo (HADS-D). Cada item pode ser

pontuado de 0 a 3, sendo a pontuacdo maxima de 21 para cada subescala



e 0s pontos de corte apontados pelos autores de 0-8 para auséncia de
ansiedade/depressao e > 9 para constatacdo de ansiedade/depressao.

3) A Escala de Satisfacdo com a Vida (ESCV): a escala foi elaborada por
Diener, Emmons, Larsen e Griffin (1985), e validada para o portugués
brasileiro por Gouveia et al. (2003), com a finalidade de avaliar o
julgamento que as pessoas fazem a respeito de seu grau de satisfacdo em
relacdo a propria vida. A escala é composta por 5 itens, variando entre 1
(discordo totalmente) e 5 (concordo totalmente), com o escore podendo

variar entre 5 e 25, apresentando como ponto neutro a pontuacao 15.

4) Questdes elaboradas pelas autoras desta pesquisa para buscar conhecer
as opinides dos participantes acerca dos cigarros (convencional e

eletronico).

Procedimento

Ap6s a aprovacio do Comité de Etica da Universidade Federal da Paraiba
(CAAE: 12872619.7.0000.5188), os participantes serdo abordados aleatoriamente e
convidados através das redes sociais a participar voluntariamente da pesquisa; em
seguida, sera solicitado que concorde com o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) caso seja de sua vontade prosseguir. Serdo esclarecidos 0s
objetivos da pesquisa, além de garantir o anonimato e sigilo das informacées,
assegurando-lhes a possibilidade de desisténcia em qualquer etapa da pesquisa. A
pesquisa atende aos cuidados éticos que envolvem a pesquisa com seres humanos
contidos na Resolugéo n° 466/2012 do Conselho Nacional de Saude e na Resolugdo n°
510/16 do Conselho Nacional de Saude (Brasil, 2016), que traca as diretrizes e as

normas que regulam as pesquisas em Ciéncias Humanas e Sociais.



Andalise de Dados
Os dados advindos do instrumento foram analisados com o auxilio do Pacote

Estatistico para as Ciéncias Sociais (SPSS) para Windows — versdo 25.

Resultados e Discusséo

A amostra foi composta por 154 participantes, sendo a maioria do género
feminino (N=89; 57,8%) e com idade variando entre 18 e 68 anos (M=30,74;
DP=11,286). A maioria (N=67; 43,5%) das pessoas que respondeu a pesquisa declarou
que ndo fumava nenhum dos tipos de cigarro, enquanto 43 pessoas (27,9%) fumavam
dos dois tipos de cigarro, 36 (23,4%) fumavam apenas cigarro convencional e 8 (5,2%)

fumavam apenas cigarro eletrénico.

Em relacdo a escala Hospitalar de Ansiedade e Depressdo, 56,5% dos
participantes pontuaram entre 0 e 8 nos itens relativos a ansiedade (apresentando uma
média de 8,06, desvio padrdo de 4,17 e variando de 0-19) e 74,7% pontuaram entre 0 e
8 nos itens relativos a depressao (apresentando uma média de 6,22, desvio padrao de
3,59 e variando de 0-16); assim, a maioria dos participantes apresentou uma pontuagéo
gue ndo caracteriza ansiedade nem depressao. Ao considerar as pontuacdes em relacao
aos grupos de pessoas que fumavam (cigarros convencionais, cigarros eletrénicos ou
ambos) e ndo fumavam, foi realizado um teste de aderéncia para verificar uma possivel
relacdo entre as variaveis categoricas, a partir do qual foi possivel gerar a Tabela 2 com

a tabulagéo cruzada desses dados.



Tabela 2: Associacgdo entre os niveis de ansiedade e depresséo e fumantes e ndo fumantes

HADS Sintoma Cigarro Cigarro Ambos Nenhum
Convencional Eletrdnico

HADS-A sem ansiedade 23 (63,9%) 4 (50%) 21 (48,8%) | 39 (58,2%)

¥2 (3) = 2,04, com ansiedade 13 (36,1%) 4 (50%) 22 (51,2%) | 28 (41,8%)
(p >0,001)

HADS-D sem depressao 27 (75%) 8 (100%) 32 (74,4%) | 48 (71,6%)

¥? (3) = 3,04, com depressio 9 (25%) 0 (0%) 11 (25,6%) | 19 (28,4%)
(p>0,001)

A analise do Qui-Quadrado foi realizada com a finalidade de verificar a
existéncia de uma relacdo significativa entre fumantes (de cigarros convencionais,
cigarros eletrénicos ou ambos) e ndo fumantes com os niveis de ansiedade (HADS-A) e
depressdo (HADS-D) obtidos através da Escala Hospitalar de Ansiedade e Depressdo. A
partir dos valores obtidos, podemos afirmar que, em relacéo a essa amostra, ndo houve
uma associacao significativa (p > 0,001) entre as varidveis categoricas, isto €, ndo houve
relacdo significativa entre fumar ou ndo e o adoecimento psiquico relacionado a

sintomatologia de ansiedade e depressao.

Na analise dos itens da Escala de Satisfacdo com a Vida, encontrou-se um indice
KMO de .876 e teste de esfericidade de Bartlett (% 438,139, gl = 10, p < 0.001). Fez-se
indicada através dos resultados uma solucéo unifatorial, explicando o componente
retido 70,6% da variancia dos itens. Em relacéo a fidedignidade, a analise do alfa de
Cronbach indicou que a escala apresenta indice adequado de consisténcia interna dos
itens (a.=.886). A carga fatorial, a média (M) e o desvio-padréo (DP) obtidos para cada

item estdo apresentados na Tabela 3.



Tabela 3: Dados da Escala de Satisfacdo com a Vida

Itens M (DP) Cigarro Cigarro Ambos Nenhum
Convencional Eletrénico
Vida préximado | 3,62 (1,05) 3,28 (1,08) 4,25 (0,70) 3,67 (1,06) 3,69 (1,03)
ideal
Condigdes de 3,56 (1,09) 2,92 (1,13) 4,13 (0,83) 3,81 (0,95) 3,67 (1,06)
vida excelentes
Satisfacdo coma | 3,64 (1,06) 3,39 (1,15) 4,13 (0,83) 3,72 (1,07) 3,66 (1,02)
vida
Atingir as coisas 4,08 (,88) 3,69 (0,98) 4,38 (0,74) 4,16 (0,68) 4,19 (0,90)
importantes na
vida
N&o mudaria 2,95 (1,37) 2,61 (1,17) 3,75 (0,88) 2,91 (1,46) 3,06 (1,43)
nada na vida
TOTAL 17,84 (4,58) 15,89 (4,56) 20,63 (3,58) 18,28 (4,23) | 18,27 (4,65)

Quando questionados sobre qual cigarro acreditam ser o mais prejudicial, 96
(62,3%) dos participantes apontam o Cigarro Convencional como mais prejudicial, 50
(32,5%) responderam que os dois causam prejuizo igualmente e 8 (5,2%) acreditam que
o Cigarro Eletronico seja mais prejudicial. E indiscutivel que os cigarros convencionais
trazem grandes maleficios a salide dos usuérios e, a respeito dos cigarros eletrénicos, é
importante destacar que estudos ainda estdo sendo realizados com a finalidade de
detectar os maleficios consequentes da utilizacdo dessa tecnologia, o que de certa forma
impossibilita uma maior analise em relacdo a sua suposta reducdo de danos em relacéo

ao cigarro convencional (Filho et al., 2021).

Para as pessoas que afirmaram fumar Cigarro Eletrénico (N=51), foi perguntado
se elas possuem ou ja tinham possuido um cigarro eletrdnico, ao que 30 (58,8%)
pessoas responderam que sim e 21 (41,2%) que ndo. Assim sendo, é importante destacar
que os riscos do uso do cigarro eletrébnico podem n&o se restringir somente a inalacdo

das substancias contidas nele, pois o habito de compartilhar o dispositivo entre 0s



usuarios pode resultar na contaminacéo e transmisséo de doencas infectocontagiosas

como hepatite, tuberculose, Covid-19, dentre outras (INCA, 2020; Agevisa, 2021).

Também foi perguntado se essas pessoas tinham usado o Cigarro Eletronico para
parar de fumar ou diminuir a quantidade de Cigarros Convencionais que consomem, ao
que 26 (51%) pessoas responderam “sim” e 25 (49%) responderam “ndo”. Quase
metade da amostra estudada afirmou ndo ter iniciado o uso do cigarro eletrénico com a
finalidade de parar de fumar o cigarro convencional, indo de encontro a estudos onde
mostram que essa seria uma das principais razdes apontadas em pesquisas para 0 uso
desses dispositivos eletronicos (Boyle, Richter & Helgertz, 2019; Kim et al., 2020;
Striley & Nutley, 2020). Esse nédo uso do cigarro eletrénico como uma ferramenta
auxiliar no cessar do uso de cigarros convencionais revela uma nova fonte de reflexao
sobre quais as razdes para inicio do uso de cigarro eletrénico e também sobre o risco de
aumentar o nimero de pessoas dependentes de nicotina. Para alguns pesquisadores
(Milicic & Leatherdale, 2017; Gruszczynski, 2019; Vargas et al., 2021), os cigarros
eletronicos representam uma fonte de risco para os avancos no sentido de diminuir o
consumo de cigarros e pode ser uma rota alternativa para a renormalizacdo do ato de

fumar.

O abandono da pratica tabagica é almejado por muitas pessoas que fumam, a
renincia aos cigarros convencionais acarreta beneficios a satde, sendo um grande
obstaculo a dependéncia, majoritariamente associada a nicotina, mas que também se
deve a aspectos sensoriais e comportamentais (Vargas et al., 2021). E, embora o0s
cigarros eletronicos sejam vistos por alguns como uma alternativa para abandonar o
tabagismo tradicional, ainda ndo ha estudos que comprovem tal eficacia no processo da

cessacao tabagica (Kalininskiy et al., 2019).



Das pessoas que fumam apenas cigarro eletrénico (N=8), 6 ndo se consideram
“fumantes” e 2 se consideram “fumantes”. O uso de cigarros eletronicos ¢ uma
atividade nova e seus significados simbolicos e praticas sociais associadas estao
constantemente sendo negociadas (Lucherini et al. 2018). No estudo de Tokle e
Pedersen (2019), notou-se que os cigarros eletrénicos oferecem fungdes sociais e
simbolicas nao fornecidas pelos cigarros comuns, como se “vaporizar” fosse algo
claramente distinto de fumar. No estudo supracitado, houve uma divisao sobre essa
questao, enquanto os “cacadores de nuvens” (pessoas que, usando um “vaporizador”
pessoal, expelem uma grande quantidade de vapor de seus pulmdes como um espetaculo
a ser contemplado) abraga a subcultura “vaporizadora”, descrevendo-a como um hobby,
com prazer, desempenho e conhecimento como elementos importantes; por outro lado,
as historias dos “substitutos” (ex-fumantes diarios que falaram sobre seu uso de cigarros
eletrbnicos de maneira pragmatica e as vezes defensiva) refletem processos onde as
imagens do fumante estigmatizado e o estigma do fumo influenciaram sua percepc¢éo

dos vapores e contaminaram o uso de cigarros eletrénicos.

Foram apresentadas também algumas frases sobre 0s cigarros eletrénico e
convencional para que as pessoas respondessem se discordavam parcialmente ou
totalmente, se estavam neutras ou se concordavam parcialmente ou totalmente com o
que estava escrito. As frases eram: (1/2) As pessoas consomem Cigarro
Eletronico/Convencional para relaxar ou acalmar os nervos; (3/4) As pessoas consomem
Cigarro Eletronico/Convencional porque o0 ambiente € propicio; (5/6) As pessoas fazem
uso do Cigarro Eletrénico/Convencional para se sentirem mais identificados/integrados
com seu grupo; (7) As pessoas usam o cigarro eletrénico porque ele tem uma aparéncia
tecnoldgica e atrativa; (8) As pessoas usam cigarro eletrénico porque o odor nao

incomoda outras pessoas; (9) A sociedade aceita melhor o uso de cigarro eletronico do



que o uso do cigarro convencional; e (10) As pessoas usam cigarro eletronico porque

acreditam que séo dispositivos inofensivos. Abaixo, na Tabela 4, constam os dados

obtidos.

Tabela 4: Nivel de concordancia, neutralidade ou discordancia dos participantes em relacdo a

frases sobre os cigarros convencional e eletrénico

Frequéncia Absoluta (Proporcéao)

Item DT DP

1 12 (7,8%) 10 (6,5%)
2 6(39%) 1(0,6%)
3 15(9,7%) 9 (5,8%)
4 36 (23,4%) 29 (18,8%)
5 21 (13,6%) 14 (9,1%)
6 19 (12,3%) 21 (13,6%)
7 13 (8,4%) 12 (7,8%)
8 10 (6,5%) = 17 (11%)
9 19 (12,3%) 10 (6,5%)
10 8(52%) 9(58%)

N
48 (31,2%)
24 (15,6%)
51 (33,1%)
45 (29,2%)
23 (14,9%)
46 (29,9%)
23 (14,9%)
27 (17,5%)
26 (16,9%)
19 (12,3%)

CcP
41 (26,6%)
33 (21,4%)
29 (18,8%)
20 (13%)
41 (26,6%)
38 (24,7%)
36 (23,4%)
38 (24,7%)
29 (18,8%)
46 (29,9%)

cT
43 (27,9%)
90 (58,4%)
50 (32,5%)
24 (15,6%)
55 (35,7%)
30 (19,5%)
70 (45,5%)
62 (40,3%)
70 (45,5%)
72 (46,8%)

Mediana

4,00
5,00
4,00
3,00
4,00
3,00
4,00
4,00
4,00
4,00

Moda
3

o1 01 O W o1 W W O

5

*DT: Discordo Totalmente; DP: Discordo Parcialmente; N: Neutro; CP: Concordo Parcialmente; CT:

Concordo Totalmente.

Os dados revelam algumas indicacGes de possiveis opinides dos participantes em

relacdo ao uso dos cigarros eletronico e convencional, considerando-se que a maior

parte dos participantes concorda parcialmente ou totalmente que: o consumo dos

cigarros eletronicos (84 pessoas; 54,5%) e convencionais (123 pessoas; 79,8%) ocorre

para relaxar ou acalmar os nervos; o consumo dos cigarros eletrénicos (79 pessoas;

51,3%) ocorre porque 0 ambiente propicio para o seu uso; e 0 uso do cigarro eletrdnico

(96 pessoas; 62,3%) ocorre para aumentar o sentimento de identificagao/integragédo

dentro de um grupo social.

O cigarro muitas vezes € percebido como um produto “relaxante” ou

“calmante”, sendo essa muitas vezes a razao apontada pelos usuarios para o consumo



desse tipo de produto e também um aspecto apontado como um beneficio que contrasta
com os tantos maleficios a saude advindos do ato de fumar (Ochoa, 2008; Vetere, 2014;
Devaglio, 2019). A nicotina, substancia contida nesses produtos, é considerada uma
droga psicoativa estimulante capaz de induzir a sensacao de prazer, bem como de
reduzir o estresse e a ansiedade, contudo, trata-se de uma substancia que gera
dependéncia, capaz de tornar o usuario tolerante a seus efeitos e, assim, com o passar do
tempo, a sensacdo de prazer fica cada vez mais fugaz e ocorre com menos intensidade,
fazendo com que o usuario fume cada vez mais para obter a mesma sensacao de antes e
também para evitar a situagdes de humor negativo ocasionada pela abstinéncia de

nicotina (Marques et al., 2001; Meirelles, 2009; Lombardi et al., 2011).

A partir dos resultados, podemos discutir também, ao considerar que o uso de
cigarros eletronicos pode apresentar alguma relagdo com um ambiente propicio e a
integracdo grupal, a possibilidade de haver influéncia social (de amigos, familiares ou
conhecidos) ao uso do cigarro eletronico, que pode vir relacionada a uma expectativa da
sensacdo de ““se sentir mais a vontade” em momentos de encontros sociais (European
Commission, 2017; Gongalves & Rodrigues, 2021; Silva & Pachu, 2021; Finardi,
2021). Na pesquisa de Katz, Erkinnen, Lindgren e Hatsukami (2019), como exemplo, 0s
participantes achavam o uso casual de cigarro eletrénico como algo divertido e social
(associando-o0 a experimentar novos sabores em festas e a assistir alguns truques
realizados com o vapor inalado dos dispositivos), e embora o uso diario tenha sido
relacionado a um estigma negativo, os participantes ndo associaram o uso social a uma

forma de iniciagéo ao vicio em nicotina.

Depois, as respostas apontam possiveis opinides sobre o cigarro eletrénico, com
a maior parte dos participantes concordando parcialmente ou totalmente que: o uso do

cigarro eletronico se da por causa de sua aparéncia tecnologica e atrativa (106 pessoas;



68,9%); 0 uso do cigarro eletrdnico ocorre porque seu odor ndo incomoda as outras
pessoas (100 pessoas; 65%); 0 uso do cigarro eletrénico ocorre porque ele possui uma
melhor aceitacéo da sociedade em comparacao ao cigarro convencional (99 pessoas;
64,3%); e 0 uso do cigarro eletrénico ocorre porque as pessoas acreditam que se trata de

um dispositivo inofensivo (118 pessoas; 76,7%).

Os cigarros eletrénicos possuem uma aparéncia mais contemporanea, alem de
uma variedade de sabores, odores agradaveis e designs atraentes, fatores esses que
podem apresentar relagdo com o aumento da comercializacdo e do uso desses
dispositivos (Capelario et al., 2022; Costa et al., 2022). Ademais, aspectos como a
auséncia de cheiro desagradavel no vapor produzido por cigarros eletrdnicos podem ser
um fator influenciador, principalmente em lugares onde ndo existam regulamentacoes
restritivas, para que o uso desses dispositivos em espacos publicos deixe as pessoas
mais confortaveis quando fisicamente proximas dos usuérios e também aumentar a

aceitacao do ato de fuma-los (Neuberger, 2015; Stanwick, 2015).

Também foram apresentadas algumas afirmativas para os participantes

julgassem como verdadeiras ou falsas, que estdo apresentadas na Tabela 5.

Tabela 5: Respostas dos participantes que julgam as afirmacdes sobre cigarros eletrénicos como
verdadeiras ou falsas

Os cigarros eletronicos fazem mal a salde; Verdadeiro: 142; 92,2%
Falso: 12; 7,8%

Os cigarros eletronicos podem causar doencas Verdadeiro: 139; 90,3%
respiratorias; Falso: 15; 9,7%

Os cigarros eletrénicos ndo causam dependéncia; | Verdadeiro: 27; 17,5%
Falso: 127; 82,5%

Os cigarros eletrénicos tém risco de explosdo; Verdadeiro: 97; 63%
Falso: 57; 37%

Os cigarros eletronicos ajudam a parar de fumar Verdadeiro: 91; 59,1%
cigarros convencionais; Falso: 63; 40,9%

Os cigarros eletrénicos tm uma composi¢do Verdadeiro: 135; 87,7%




diferente dos convencionais; Falso: 19; 12,3%

A comercializagdo dos cigarros eletrénicos ndo é | Verdadeiro: 62; 40,3%
liberada no Brasil. Falso: 92; 59,7%

Em geral, percebe-se que as pessoas acreditam que o cigarro eletrénico faz mal a
salde (142; 92,2%), podendo causar doengas respiratérias (139; 90,3%), causam
dependéncia (127; 82,5%), embora apresentem uma composicdo diferente do cigarro
convencional (135; 87,7%).As certezas foram menores apenas em relagcdo aos cigarros
eletronicos apresentarem risco de explosao (97; 63%) e ajudarem a parar de fumar
cigarros convencionais (91; 59,1%), mesmo assim, 0s nUmeros representam mais da
metade dos respondentes. Tais opinides podem encontrar embasamento em diversos
estudos (Ralho et al., 2019; Pinto et al., 2020; Silva et al., 2021; Martin et al., 2022;
Oliveira et al., 2022) que relacionam o uso de cigarros eletrénicos a danos ao sistema
cardiovascular e a lesdes pulmonares, assim como também mencionam 0s riscos
relacionados as baterias usadas nos dispositivos eletrdnicos, como por exemplo
gueimaduras térmicas, queimaduras alcalinas (de hidréxido de litio) e até incéndios

domeésticos.

Por fim, algo que chama a atencédo é que 92 (59,7%) das pessoas que
responderam a pesquisa ndo sabem que a comercializagdo dos cigarros eletrénicos no
Brasil ndo e liberada. Entende-se que a proibicdo destes produtos no Brasil desde 2009
(Resolucdo RDC 46/2009) pode ter impedido que a populacdo experimentasse e
consumisse em maiores quantidades um produto sem comprovacgéo de sua seguranga ou
de sua eficacia no auxilio no tratamento do tabagismo (Benedetto, 2016). Por outro
lado, as acdes e medidas adotadas pela Anvisa ndo parecem ser suficientes para impedir
a comercializacéo online desse tipo de produto, comum e facilmente encontrado, o que

pode ser o motivo pelo qual muitas pessoas ainda ndo sabem sobre a proibicéo da



comercializacdo desse tipo de produto no pais (Silva & Moreira, 2019; Barros, Falcao,

Queiroz, Pinheiro & Rodrigues, 2022).

Para Silva e Moreira (2019), no cenario das praticas antitabagistas no Brasil, 0s
beneficios da proibicéo do cigarro eletrénico podem ser considerados maiores e mais
significativos do que os supostos e ndo comprovados beneficios da liberacdo destes
produtos. Considerando os dados obtidos até o0 momento, os autores consideram que a
deciséo da Anvisa parece ter sido acertada e a motivacao da proibicéo desses produtos
continua valida, dadas as incertezas sobre seus maleficios a longo prazo, contribuindo
para o continuo sucesso em suas politicas de controle do tabaco. Enquanto para Barreto
(2018), sustentar essa proibicdo pode implicar na perda do controle de qualidade desses
produtos, o que tem por consequéncia 0 aumento da exposicao de seus USUArios a riscos
relacionados a saude; fazendo cabivel também lembrar que o acesso a esses dispositivos
ndo se torna impossivel perante a proibi¢do, algo que possivel de perceber em relacao

também as drogas tornadas ilicitas.

Para além disso, devem ser pensadas novas formas de regulamentacao e
normatizagéo para esses dispositivos, a fim de controlar melhor as substancias contidas
neles e seus niveis de variagdo e toxicidade. Além de também manter a restricdo a
publicidade e alinhar os mecanismos de controle com ac¢Oes de prevencao e promocao

de saude.

Considerac0es Finais

A partir dos resultados, podemos perceber que para a maior parte da amostra 0s
cigarros eletronicos sao reconhecidos como produtos que trazem riscos e maleficios a
salde (doengas e dependéncia), mesmo que tenham uma composicdo diferente dos
cigarros convencionais, o que ndo difere dos resultados encontrados em outras

pesquisas sobre a mesma tematica. Parece passar despercebido, no entanto, o fato de



que se trata de um dispositivo cuja comercializacdo é proibida no Brasil, sendo valido
destacar também que muitas pessoas que responderam a pesquisa e usam 0s cigarros
eletrénicos ndo possuiam um dispositivo proprio, fazendo-se importante entéo refletir
sobre os impactos na salde das pessoas que podem ser gerados a partir do possivel uso

compartilhado desses dispositivos.

Muito embora os cigarros eletronicos tenham sido colocados como uma
ferramenta auxiliar no processo de cessacdo tabagica na representacdo da maioria dos
respondentes, quase metade dos usuérios participantes ndo iniciou o uso desses
dispositivos eletronicos com essa finalidade. Assim, ao considerar o potencial dos
cigarros eletrdnicos como uma nova via de acesso para o inicio do uso nicotina com
maior aceitacdo social, destaca-se aqui a importancia de pensar novas formas de
prevencdo ao uso desses dispositivos, principalmente em relagdo a adolescentes e jovens
adultos, visto que a proibicdo da comercializacdo ndo tem sido suficiente para barrar o
acesso ao produto e a disseminacédo de informacdes cientificamente comprovadas

podem ndo ser suficientes para inibir a iniciagdo ao tabagismo.

Este estudo possui limitagdes em relacdo ao tamanho da amostra e generalizacéo
dos dados, ndo havendo a pretensdo de esgotar as teméticas aqui abordadas, mas de
refletir como elas tém se colocado no &mbito social. Sendo assim, fazem-se necessarios
mais estudos, com maior alcance, posto que ainda existem diversas lacunas para o
conhecimento cientifico a respeito da tematica. Sugere-se também a elaboracéo e
validacao de novos instrumentos de pesquisa relacionados ao tema, a fim de facilitar a

obtenc¢do de dados em pesquisas posteriores.
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CAPITULO 4

Consideracdes Finais



Esta dissertacéo teve por objetivos analisar os dados apresentados pela literatura
cientifica acerca do cigarro eletrénico e seu uso para cessacao tabagica; acessar as
representacdes sociais frente aos tipos de cigarros (eletrdnico e convencional) para
compara-las entre si; e realizar um rastreio da saide mental dos fumantes (de cigarro
eletrénico, convencional e ambos) e ndo fumantes, além de analisar as opinides das
pessoas relacionadas a esses produtos. Para tanto, foram realizados trés estudos em
formato de artigo, sendo que o primeiro artigo permitiu a compreensédo sobre o papel do
Cigarro Eletrdnico para diminuir ou cessar o uso dos Cigarros Convencionais, como

também contribuiu para o planejamento do segundo e terceiro artigos empiricos.

No primeiro artigo, de revisdo da literatura realizada com 294 artigos cientificos,
foi encontrada uma predominéncia de estudos que enfatizam a percepcao social do uso
de cigarros eletrdnicos para cessagdo tabagica publicados entre 2016 e 2020 e, a partir
dos estudos encontrados, foi possivel identificar uma maior aceitagdo da populacao
leiga, que parece acreditar que os cigarros eletronicos sdo dispositivos inofensivos,
reforcando entdo uma nova identidade social para os vapers. Trata-se de um tema pouco
investigado na literatura cientifica e que € um objeto que circula na sociedade, cujas
informacdes disponiveis apresentam controvérsias acerca de sua eficdcia como
ferramenta auxiliar no processo de cessacdo tabagica. Outro aspecto também colocado é
a preocupacéo dos profissionais quanto a aceitagéo irrestrita do cigarro eletrénico como
um dispositivo inofensivo para cessagdo tabagica e quanto a falta de estudos que
comprovem a eficacia desse tipo de uso. Portanto, trata-se de uma questdo problematica
na medida em que os cigarros eletrénicos, ainda que parecam mais seguros que o
cigarro convencional, possuem resultados conflitantes e inconclusivos sobre sua eficicia

e seguranca a longo prazo.



Com o segundo artigo, realizado com 119 participantes da populacgéo geral, foi
possivel ter acesso as representacdes sociais produzidas pelos participantes da
populacdo em geral acerca dos cigarros eletrénicos e convencionais, que evidenciam
discrepancias em relacdo a consisténcia das informacdes passadas para a populacdo em
relacdo ao cigarro eletrénico e flagram uma percepc¢éo opositora entre cigarro
convencional (ruim; antigo) vs. cigarro eletrénico (bom; novo). As representacdes
sociais do cigarro eletronico estdo mais relacionadas a ideias de moda, tecnologia,
juventude e diversao; situando-o enquanto um dispositivo usado de forma recreativa.
Enquanto que, em contraposicao, 0s cigarros convencionais sdo representados como
produtos com fatores desagradaveis e que acarretam prejuizos a satde. Os dados
sociodemogréaficos também foram utilizados nas analises, para comparar as evocacoes
dos estimulos aos grupos de género (feminino e masculino) e de uso de cigarros
(convencional, eletrdnico, ambos e nenhum dos dois), tornando possivel perceber
diferencas em relacdo a forma de organizacdo e evoca¢do mais comum para cada grupo,
essencial para entender as especificidades relacionadas a eles e refletir sobre possiveis

desdobramentos a partir dessas coocorréncias.

No terceiro artigo, realizado com 154 participantes da populacéao geral, 0s
resultados sugerem que a maioria das pessoas participantes vé o Cigarro Convencional
como sendo mais prejudicial para a satude dos fumantes em comparacao ao Cigarro
Eletronico, além disso, das pessoas que fumavam Cigarro Eletronico, 40% néo
possuiam um dispositivo proprio, o que sugere um uso compartilhado do dispositivo
que pode implicar em riscos a saude para além dos causados pela inalagdo das
substancias nele contidas, como transmissdo de doengas infectocontagiosas como a
Covid-19. Alguns participantes (26 de 51; 51%), usuarios de cigarro eletrénico, haviam

consumido o produto para parar de fumar ou diminuir o proprio consumo de cigarros



convencionais e mais da metade de todos os participantes da pesquisa (91 de 154,
59,1%) acredita que o dispositivo pode ser usado para cessar 0 consumo de cigarros

convencionais.

Os participantes aparentam acreditar que o uso de ambos os tipos de cigarro
servem para relaxar ou acalmar os nervos, além de ter uma relacdo com um ambiente
propicio para o uso e possuir um papel de identificacdo/integracdo dentro de um grupo
social. Em relacéo ao Cigarro Eletronico, as respostas sugerem que, na representacéo
dos participantes, seu uso pode estar relacionado a sua aparéncia que é tecnoldgica e
atrativa, ao seu odor que ndo chega a incomodar as demais pessoas, a sua melhor
aceitacdo na sociedade e/ou a uma ideia de os dispositivos sdo inofensivos. Pode-se
notar também que as pessoas pensam no cigarro eletrénico como um dispositivo nocivo
a saude, capaz de provocar doencas respiratorias e de gerar dependéncia, muito embora
apresente uma composic¢éo distinta em comparacéo ao Cigarro Convencional,
apresentando também risco de explosao; destaca-se ainda que 59% dos respondentes

nédo sabem da proibicdo da comercializagdo dos cigarros eletronicos no Brasil.

Os artigos aqui apresentados permitiram a ampliacdo dos conhecimentos
referentes ao cigarro eletrénico e como a populagdo tem se posicionado frente a esses
novos dispositivos, que, apesar das restrigdes existentes no Brasil, sdo facilmente
encontrados circulando na populacao. Sabe-se que para promover agdes antitabagistas
eficazes, foi necessario tempo e conhecimento sobre os maleficios do Cigarro
Convencional, foi-se estabelecendo assim uma relacdo de abordagem educativa com a
populacdo em geral, 0 que ndo so a informou, mas também permitiu uma maior coesao
do que se sabe e do que se pensa sobre esses produtos. Essas medidas e aces
antitabagistas, entretanto, parecem ndo ter sido suficientes para englobar os cigarros

eletrébnicos numa mesma categoria que 0s convencionais, deixando-0s em um lugar um



pouco instavel, ora sendo mais relacionados a questdes positivas como cessacao
tabagica, relaxamento, integracdo grupal e auséncia de mau cheiro; ora sendo mais

relacionados a questdes negativas como riscos para a saude e dependéncia.

E importante ainda reconhecer que ha algumas dificuldades para se obter um
saber mais confidvel sobre esses dispositivos eletrdnicos, tais como a diversidade de
substancias colocadas nesses dispositivos (fruto de poucas restrices e regulamentagdes
no sentido de uma maior padronizagdo), as inconsisténcias nos resultados de estudos ja
publicados e a disseminacgdo de inverdades nos proprios andncios realizados para sua
comercializacdo. Diante disso, € valido ressaltar que a populacdo em geral continua a
representar esses dispositivos conforme as informacges que recebe, sejam elas
comprovadas cientificamente ou ndo. E os profissionais de salde seguem carecendo de
informagdes cientificamente baseadas e ndo controversas sobre esse dispositivo, a fim

de orientarem suas praticas e recomendacdes perante seus pacientes.

Portanto, fazem-se necessarias pesquisas, principalmente longitudinais e
preferencialmente sem conflitos de interesse, para preencher as lacunas que restam a
respeito dos efeitos dos cigarros eletrénicos sobre a saude de seus usuarios e orientar as
regulamentacdes e 0 necessario controle sobre esses dispositivos. Entende-se que
estudos aqui apresentados possuem limitag6es, contudo, diante dos resultados obtidos, é
possivel concluir que de uma forma geral os cigarros eletrénicos parecem néo carregar
uma imagem téo consistentemente e majoritariamente relacionada aos aspectos
negativos como o cigarro convencional, imagem essa que foi tomando forma com o
passar dos anos e com as politicas antitabagistas que foram sendo implementadas. Além
disso, apesar dos cigarros eletrénicos também possuirem nicotina e produzirem fumaca,

seus usuarios parecem nao se identificar com o rotulo de “fumante”, estabelecendo uma



outra identidade social para si, fugindo assim dos estereotipos e preconceitos

direcionados as pessoas que fumam cigarro convencional.
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