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RESUMO

Este trabalho estd situado no campo do Direito de Familia, interligando-se ao direito
contratual. O objetivo da presente pesquisa consiste em analisar a viabilidade juridica do
contrato de namoro no ordenamento patrio. Isto porque, no cenario atual de relacGes afetivas
cada vez mais complexas, intensas e, em contrapartida, frageis, tornou-se cada vez mais dificil
distinguir um simples namoro de uma unido estavel. Essa ardua distincdo é resultante da
indeterminacdo conteudistica e da dificil afericdo no caso concreto do “animus de constituir
familia”, requisito necessario para a configuracdo da unido estavel. O problema, pois, reside
na investigacdo da existéncia, validade e eficacia do contrato de namoro, negécio juridico
através do qual as partes afirmam expressamente a auséncia do intuito de constituir familia,
declarando, por conseguinte, que o relacionamento ndo passa de um namoro. O tema ganha
ainda mais relevancia em virtude da escassez de escritos aprofundados e cautelosos sobre esta
matéria extremamente atual. No que compete a metodologia empregada, elucida-se que o
método de abordagem € o hipotético dedutivo para, em conjunto com o método exploratorio,
buscar o desenvolvimento da questdo, utilizando como base as disposi¢fes doutrinarias e
legais. Utiliza-se, ainda, uma modalidade de pesquisa qualitativa e bibliografica. A partir da
metodologia adotada, entende-se que se faz necessaria uma nova regulamentacdo capaz de
abarcar os relacionamentos afetivos contemporaneos. Ademais, constata-se a existéncia,
validade e eficacia do contrato de namoro no ordenamento juridico brasileiro e a
compatibilidade deste contrato atipico com o0s principios contratuais e constitucionais do
Direito de Familia. Conclui-se, entdo, pela possibilidade juridica do contrato de namoro no
ordenamento pétrio, como forma de assegurar a autonomia existencial e o direito natural de
ndo constituir familia.

Palavras-chave: Contrato de namoro. Direito de familia minimo. Autonomia existencial.
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1 INTRODUCAO

As relacdes interpessoais passaram por diversas modificacdes ao longo dos anos,
tornando-se cada vez mais intensas e, em contrapartida, frageis. O avanco tecnolégico e 0s
sentimentos de insegurangca e imediatismo que permeiam a sociedade contemporanea
contribuiram para a fluidez e a complexidade com as quais os lagos amorosos se formam,
sendo totalmente concebivel, nesta época de maior liberdade existencial, a vivéncia de
relacBes mais intimas e, a0 mesmo tempo, despretensiosas.

E neste cenario que o namoro ganhou relevancia social e juridica, posto que se tornou
cada vez mais dificil distinguir esta relacdo espontanea do instituto da unido estavel, entidade
familiar da qual decorrem diversos efeitos juridicos. Diante deste atual impasse de identificar
a relacdo amorosa existente entre as partes, surgiram 0S questionamentos: por que nao
contratualiza-las? Por que ndo possibilitar as partes exprimirem suas vontades no ambito
amoroso e o tipo de relagdo que vivenciam?

Desta forma, surgiu o contrato de namoro, negécio juridico pactuado entre o0s
individuos para manifestar a vontade de manter entre si apenas um namoro, nao havendo
expressamente, portanto, qualquer intencdo das partes em constituir familia. A indeterminacéo
conteudistica e a custosa afericdo no caso concreto do requisito "animus de constituicdo de
familia" para configuracdo da unido estavel, previsto no art. 1.723 do Cédigo Civil, constitui o
cerne do problema de diferenciar o namoro desta entidade familiar.

O objetivo do presente trabalho consiste justamente em analisar a possibilidade
juridica do contrato de namoro no contexto hodierno. Assim, examinar-se-a a existéncia,
validade e eficacia deste instrumento no cenario juridico brasileiro. A questdo a ser estudada,
conforme se depreende, insere-se majoritariamente no campo do direito de familia,
dialogando com o direito contratual, duas é&reas do direito civil que possibilitam
aprofundamento da tematica abordada.

A questédo se mostra relevante mormente em virtude da necessidade latente dos tempos
atuais de distinguir o namoro da unido estavel, conferindo aos casais segurangca quanto aos
efeitos que poderdo advir da relagdo. Trata-se de um tema intrigante, capaz de gerar
posicionamentos antagbnicos e controversos entre estudiosos. Ademais, 0 objetivo da
presente pesquisa mostra-se ainda mais significativo ante a escassez de escritos aprofundados

e refletidos sobre a matéria.
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No ambito jurisprudencial ndo se sabe precisar o nUmero de vezes que o assunto foi
examinado, em consequéncia da tramitagdo em segredo de justica na seara familiar. J& no
campo doutrinario, parcela majoritaria da doutrina se posiciona contraria ao contrato de
namoro, reproduzindo argumentos de posicionamentos pioneiros, muitas vezes, sem as
necessarias cautelas que o tema exige. Em contrapartida, importante ressaltar que um nimero
maior de autores vem defendendo a validade destes contratos e estimulando sua elaboragdo no
cenario juridico atual. O tema, como se percebe, é bastante controvertido e demanda
esquadrinhamento.

Desta forma, para atingir o objetivo proposto, o trabalho estruturar-se-4& em trés
capitulos. No primeiro deles, serdo abordadas as mudancas nos relacionamentos afetivos ao
longo dos anos, com destaque para a intensidade e fluidez com as quais os lagos amorosos
passaram a ser formados. Para tanto, sera analisado o conceito de modernidade liquida,
desenvolvido pelo socidélogo Zygmunt Bauman. Posteriormente, serdo abordadas as
diferengas entre o namoro, o namoro qualificado e a unido estavel, analisando os requisitos
inerentes a esta. Ao final do capitulo, serd evidenciada a necessidade de nova regulamentacédo
ante as novas formas de se relacionar na contemporaneidade.

No segundo capitulo serdo examinados pontos fundamentais da teoria geral dos
contratos, posto que, no estudo do contrato de namoro, é primordial adentrar no direito
contratual para possibilitar a formagdo de um posicionamento consistente acerca da
viabilidade juridica deste negécio juridico. Assim, em um primeiro momento, serdo estudados
conceitos e principios contratuais pertinentes ao tema. Prosseguir-se-4, entdo, com a essencial
analise dos planos da Escada Ponteana dos contratos, de modo a averiguar as seguintes
indagacgbes: o contrato de namoro é existente no ordenamento juridico brasileiro? Se
existente, é considerado valido? Caso seja existente e valido, é capaz de produzir efeitos
juridicos? Finalmente, ap6s o deslinde destes questionamentos, proceder-se-4 a classificagao
do contrato de namoro.

Outrossim, o terceiro capitulo tem como intuito compreender o contrato de namoro no
cenario juridico contemporaneo, apresentando, para tanto, os argumentos elucidados pela
doutrina favoravel e contréria a este instrumento. Ademais, serdo aprofundados os principios
constitucionais do direito de familia, de modo a fomentar a questdo acerca da possibilidade e
viabilidade do contrato de namoro.

Dito isto, elucida-se que a presente pesquisa possuira natureza teodrica e carater
eminentemente juridico-dogmatico, posto que esta destinada a averiguacdo da possibilidade



9

da existéncia, validade e eficacia do contrato de namoro no ordenamento patrio. Para tanto,
utilizou-se do método hipotético-dedutivo, através do qual as hipOteses previamente
idealizadas serdo testadas, no intuito de que sejam confirmadas ou refutadas as proposicdes
nelas contidas, possibilitando, destarte, alicercar as premissas tedricas sob as quais o trabalho
ser realizado.

Ademais, no que compete aos métodos de procedimento, utilizar-se-40: o método
historico-evolutivo, que norteara a analise das transformac@es nas relacdes afetivas; o0 método
interpretativo, com o intuito de apreciar as alternativas ja formuladas e indicar, com
embasamento, outras possibilidades de respostas ao problema; e o método de estudo
comparativo para o exame dos preceitos legais e canones doutrinarios sobre o assunto no
Brasil e em outros paises. Por seu turno, a técnica de coleta de dados que a ser empregada é a
documentacao indireta, mormente a pesquisa bibliografica com o proposito de oferecer
suporte a explanacdo da problematica abordada. Assim, serd utilizado amplo material
concernente ao tema estudado, tais como livros, artigos, periodicos online, legislagdo,
monografias, dissertacdes e teses.

Adotara, ainda, na pesquisa, a abordagem qualitativa, objetivando aprofundar-se na
compreensdo do problema proposto, abordando suas peculiaridades, nuances e
complexidades. Sera do tipo aplicada, uma vez que almeja produzir conhecimentos
necessarios direcionados a viabilidade do contrato de namoro, pelo que se empregara o
método de pesquisa exploratorio, consistente no levantamento bibliografico imprescindivel a
reflexdo e a percepcdo do tema.

Ante a exposicdo da metodologia utilizada e estruturacdo dos capitulos proposta,
almeja-se, ao final, concluir o estudo com a explanacao das razdes pelas quais o contrato de
namoro deve ou ndo ser admitido no ordenamento juridico brasileiro. Dessa forma, pretende-

se prestar significativas contribui¢Bes ao deslinde da questdo no &mbito juridico.
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2 DIVERSIDADE DOS RELACIONAMENTOS AFETIVOS

O presente trabalho tem por intuito aprofundar-se acerca da nova modalidade
contratual atipica que encontra cada vez mais espaco e aplicacdo na contemporaneidade. Para
melhor compreensdo do que vem sendo chamado "contrato de namoro”, cumpre tragar um
breve esboco histérico das mudancgas nos relacionamentos afetivos ao longo dos anos, bem
como abordar a intensidade e a fragilidade com que estes lacos humanos passaram a ser
constituidos na atualidade. Ademais, serdo apresentadas semelhancas e diferencas entre o
namoro e a unido estavel, com o intuito de fomentar o debate para, ao final, tecer
consideracOes acerca da necessidade de nova regulamentacdo ante a diversidade dos

relacionamentos afetivos.

2.1 Breve analise das transformacdes das relacdes afetivas

O mundo, assim como o ser humano, estd em constante mudanca. As pessoas se
modificam no modo de pensar, no modo de agir e no modo de se relacionar. Uma das rela¢fes
e institutos juridicos que mais sofreu transformacGes com o passar dos anos foi 0 casamento,
o qual, até meados do século XIX, esteve distante de qualquer conotacdo afetiva (VENOSA,
2019). Os individuos casavam-se tendo em vista interesses familiares e econdmicos,
formando familias com o intuito de procriar para obter uma maior forca de trabalho e,
consequentemente, melhores condicdes de vida (DIAS, 2013). Assim, ndo obstante fossem
formados por lagos duradores, constituiam-se ndo objetivando uma felicidade reciproca
pautada no amor entre dois seres, mas sim a perpetuacdo da familia enquanto organizacéo
domeéstica.

No Brasil monarquico, as questdes matrimoniais estavam sob dominio da Igreja
Catolica, a qual considerava como unica entidade familiar legitima o casamento religioso.
Com a Proclamacdo da Republica em 1889, houve a ruptura entre a Igreja Catolica e o
Estado, retirando o casamento da competéncia da Igreja e atribuindo ao Estado a sua
regulamentacéo, que ocorreu através do decreto n.181, de 1890 (ALMEIDA, 2015).

Segundo Venosa (2019), a migracdo do campo para as cidades, fruto do processo de

industrializacdo, foi um fendmeno de suma importancia no que se refere as mudancgas na

'Promulgacéo da lei sobre o casamento civil, dispondo em seu art. 1° que as pessoas que pretendem se casar,
devem habilitar-se perante o oficial do Registro Civil exibindo os documentos previstos nesta lei.
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composic¢do das familias, posto que estas deixaram de ser uma unidade de producao fixa sob
dominio de um chefe. O homem fora trabalhar nas fabricas e a mulher buscou e conseguiu,
embora com amplas resisténcias, espaco no mercado de trabalho, provocando profundas
transformac6es no meio familiar.

Neste sentido, a familia matrimonializada, patriarcal, hierarquizada, bioldgica, vista
como uma unidade de produgdo, foi, aos poucos, cedendo lugar para uma familia pluralizada,
democratica, igualitaria, hetero ou homoparental, biolégica ou socioafetiva, tendo como
alicerce a afetividade entre os individuos (MADALENO, 2020). Os objetivos do
relacionamento foram se modificando, o carater patrimonial e reprodutivo deixou de ser o
propdsito impulsionador da vinculagdo entre as pessoas, dando lugar ao sentimento de
liberdade para se unirem, guiados pela afetividade, pela busca da felicidade e realizacdo
pessoal.

Os namoros ndo se apresentam mais, necessariamente, como uma etapa antecedente ao
casamento. Hodiernamente, este tipo de relacionamento acontece, constantemente, sem o0
propdsito de vida em comum ou de constituicdo de uma familia, mas, tdo somente, visando
uma experiéncia atual, que pode vir a ser duradoura, sem, contudo, vincular os envolvidos a
uma preocupacgdo com o futuro.

E neste contexto que o conceito de modernidade liquida, proposto pelo filésofo
Zygmunt Bauman, ganha extrema relevancia, ao abordar uma sociedade marcada pelo desejo
de consumo e de imediatismo, intimamente relacionados com os avangos tecnoldgicos, e pela
fraqueza em seus vinculos. O termo liquido é utilizado em virtude das préprias caracteristicas
desse estado fisico. Enquanto os solidos possuem dimens@es espaciais fixas, com animo de
definitividade, os liquidos sdo caracterizados pela sua fluidez (XAVIER, 2020). "A vida
liquida, assim como a sociedade liquido-moderna, ndo pode manter a forma ou permanecer
em seu curso por muito tempo” (BAUMAN, 2007, p. 7).

Para tanto, o autor elegeu para a discusséo trés pontos primordiais que transpassam a
sociedade liquido-moderna? (BAUMAN, 2007): (i) a percepcdo de descartabilidade gerada
pelo mercado de consumo, (ii) o sentimento de inseguranca que habita nos individuos e que,
talvez, os leve para uma zona de ainda mais inseguranca e, consequentemente, (iii) a

ambiguidade dos dois fatores da vida feliz: sequranca e liberdade. Evidencia-se, desde ja, que

2Segundo Xavier (2020), Bauman, que antes se inseria na tradicdo pds-moderna, percebeu, posteriormente, que,
ao estudar as caracteristicas da vida moderna, havia tantas exce¢des que estas se tornaram a prdpria regra,
descobrindo, portanto, que a realidade atual ndo era mais a moderna, mas sim outra coisa, a qual chamou de
modernidade liquida.
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ndo ha intencdo de esgotar a obra e pensamento do proeminente socidlogo, haja vista a
complexidade de sua coletanea, mas tdo somente explicar, através de suas ideias, a fragilidade
que permeia as relacdes afetivas.

No que compete ao primeiro ponto, assumir que a sociedade atual € uma sociedade de
consumo nao tem referéncia apenas com o carater patrimonial, mas apresenta-se, na realidade,
como uma politica de vida (BAUMAN, 2007). Todos os ambitos da vida passam a ser
pensados e solidificados a partir desse ditame (XAVIER, 2020). Para compreender melhor o
reflexo que o sentimento de consumo provoca nas relagfes sociais e amorosas, nas palavras
de Bauman (2004, p. 28):

Consideradas defeituosas ou ndo "plenamente satisfatorias”, as mercadorias podem
ser trocadas por outras, as quais se espera que agradem mais, mesmo que ndo haja
um servico de atendimento ao cliente e que a transagdo ndo inclua a garantia de
devolucdo do dinheiro. Mas, ainda que cumpram o que dela se espera, ndo se
imagina que permaneca em uso por muito tempo. Afinal, automdveis, computadores
ou telefones celulares perfeitamente usaveis, em bom estado e em condic¢des de
funcionamento satisfatorias sdo considerados, sem remorso, como um monte de lixo
no instante em que " novas e aperfeigoadas versdes" aparecem nas lojas e se tornam
0 assunto do momento. Alguma razdo para que as parcerias sejam consideradas
excecao a regra?

Percebe-se, dessa forma, que a tendéncia ao imediatismo e a percepcdo de
descartabilidade sdo impactos que transcendem a esfera dos bens materiais, atingindo o
campo do pensar e do sentir. Nas décadas passadas, tanto na seara patrimonial, quanto no
ambito emocional, tudo era mais estavel, mais duradouro. As mudancas, via de regra, ndo
eram tdo simples (XAVIER, 2020). Sucede-se que a mentalidade de "longo prazo" de outrora
cedeu lugar a uma espécie de carpe diem (BAUMAN, 2008).

Cita-se, como exemplo, 0 momento do término do relacionamento. Antigamente,
romper uma relagdo era uma situacéo dificil e aflitiva: o homem ou a mulher dirigia-se a casa
do parceiro, olhava no olho, apresentava inimeras justificativas e temia a reprovacdo da
familia. Nos dias atuais, inimeros relacionamentos tém o seu ponto final por meio de uma
simples mensagem, seguida de um clique na funcdo de bloqueio disponibilizada pelas redes
sociais.

Em suma, nem mesmo os individuos escapam dessa ldgica consumerista de
"dispensabilidade”, chegando a um ponto no qual os mesmos sdo vistos como

descartaveis (XAVIER, 2020). O pensamento de consumo compara as pessoas a objetos,
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posto que, se surgir outra pessoa com mais atrativo, a anterior é descartada, como se fosse
mero objeto (MEDRADO, 2016).

Com relacdo ao segundo ponto, qual seja, a inseguranca que permeia o0 existir em
todas as areas da vida na sociedade liquido-moderna, infere-se que as pessoas buscam
relacionamentos na expectativa de amenizar a inseguranca que gerou soliddo em seu intimo,
mas o remedio s6 faz aumentar os sintomas, fazendo com que, muitas vezes, as pessoas se
sintam ainda mais inseguras gque antes (BAUMAN, 2004).

Cientes de que seus relacionamentos estdo sendo vivenciados na liquidez da época, as
pessoas tém a compreensdo de que, a qualquer momento, o "para sempre” pode acabar, que
seu parceiro ou parceira pode ter novas escolhas e que ndo estd em seu poder mudar a decisao
dele ou dela a seu favor (BAUMAN, 2004). E essa percepc¢do, por seu turno, faz, muitas
vezes, com que as pessoas criem uma tendéncia a agir de modo irracional, tentando agradar
ou controlar, o que acaba ampliando o problema e dificultando a sua resolugdo (BAUMAN,
2004).

Quando a inseguranca sobe a bordo, perde-se a confianca, a ponderacdo e a
estabilidade da navegacao. A deriva, a fragil balsa do relacionamento oscila entre as
duas rochas nas quais muitas parcerias esbarram: a submisséo e o poder absolutos, a
aceitacdo humilde e a conquista arrogante, destruindo a prdpria autonomia e
sufocando a do parceiro. Chocar-se contra uma dessas rochas afundaria até mesmo
uma boa embarcacdo com tripulagdo qualificada - o que dizer de uma balsa com um
marinheiro inexperiente que, criado na era dos acessdrios, nunca teve a oportunidade
de aprender a arte dos reparos? Nenhum marinheiro atualizado perderia tempo
consertando uma pega sem condicBes para a navegacao, preferindo trocé-la por outra
sobressalente.  Mas na balsa do relacionamento ndo ha  pegas
sobressalentes (BAUMAN, 2004, p. 31).

Sendo assim, segundo Bauman (2011), os lagos humanos seriam uma espécie de
bencdo e de maldicdo: bencdo porque é satisfatorio ter um parceiro em quem confiar, com
quem dividir angustias e prazeres; e maldi¢cdo porque, ao entrar no lago, ndo obstante se
espere permanecer nele por muito tempo, talvez amanhd ou em um tempo proximo surja nova
oportunidade, a qual ndo se consegue prever.

Posto isso, passa-se a analisar o terceiro ponto que é a dicotomia entre seguranga e
liberdade. Esses dois sentimentos s@o os fatores para uma vida feliz (BAUMAN, 2011), dado
que seguranca sem liberdade ¢ escravidao e liberdade sem seguranca é um completo caos que
conduz a incapacidade de planejar e executar. O problema reside, conquanto, no fato de que
ninguém encontrou as doses exatas da mistura perfeita entre liberdade e seguranca. Cada vez

que se da mais de um, perde-se um pouco do outro: cada instante que se tem mais seguranca,
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entrega-se parte da sua liberdade. Em contrapartida, se ha o desfrute de um pouco mais de
liberdade, parte da sua seguranca é entregue (BAUMAN, 2011).

Busca-se seguranca, sem, contudo, querer ceder parte de sua liberdade, sentimento
esse tdo protegido no mundo atual. Dessa fragilidade, emerge um "homem sem vinculos",
individualista, que deseja a companhia do outro sem ter que assumir responsabilidades
(XAVIER, 2020).

Assim, tendo em vista todo o exposto, infere-se que a sociedade liquido-moderna é
particularizada por sentimentos de incerteza e instabilidade que conduzem a lacos frageis,
rompiveis a qualquer tempo. E nesse cendrio que o debate acerca da validade do contrato de
namoro se torna cada vez mais imprescindivel, figurando como uma alternativa necessaria as

atuais relagoes afetivas.

2.2 Namoro e Unido Estavel: semelhancas e diferencas

As novas e multiplas modalidades de relacionamentos no mundo moderno deram
ensejo a um complexo debate dentro do Direito de Familia, qual seja, determinar se certa
relagdo afetiva constitui um simples namoro ou uma unido estavel. A dificuldade é tamanha
que ambas as classificacbes ndo se apresentam mais como suficientes para abarcar todos 0s
tipos de relagdes, surgindo entdo a expressdo " namoro qualificado”. Isso posto, cumpre,
destarte, abordar as diferencas, 0s requisitos e os direitos inerentes a cada um desses
conceitos, bem como, por conseguinte, tecer consideracdes e motivos pelos quais as novas

formas de se relacionar carecem e necessitam de nova regulamentacéo juridica.

2.2.1 Namoro, namoro qualificado e unido estavel

O termo namoro, além de ndo possuir uma conceituagdo uniforme na doutrina,
tampouco no ordenamento juridico brasileiro, adotou diferentes concepcbes ao longo dos
tempos. Os namoros de antigamente aconteciam de maneira comedida, podendo 0s casais se
encontrarem apenas sob supervisdo dos pais da mog¢a, com horérios pré-estabelecidos de
chegada e de saida, sendo dificil até a troca de beijos e abragos, 0 que ocorria, muitas vezes,
somente apos certo tempo de oficializacao da relacdo (OLIVEIRA, 2005).

Percebe-se, dessa forma, que a concepcao do termo se referia a um periodo no qual o

casal convivia com o intuito de preparar o matriménio, porém sem vivenciar momentos
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intimos de liberdade (XAVIER, 2020). Assim, "havia toda uma série de regras e normas de
boa conduta que fazia com que o casal apenas revelasse algumas facetas de si mesmo, até pela
falta de intimidade e de tempo entre eles, porque havia horérios e dias restritos para o
namoro” (TESSARI, 2005, on-line).

O namoro, por si s6, ndo € um fato tutelado pelo direito, ndo produzindo, portanto,
consequéncias juridicas. Esse tipo de relagdo, ainda que possa motivar a incidéncia de regras
juridicas, ndo acarreta a incidéncia de normas inerentes ao direito de familia, como partilha de
bens, direito sucessério ou fixacdo de alimentos (PEREIRA, 2015). Ndo ha responsabilidades
assumidas pelos envolvidos, ndo existe obrigacdo assistencial, dever de lealdade ou direitos
advindos da relagio (SERGIO, 2019). Trata-se, na verdade, de uma relacdo social de afeto e
de amor, ndo constituindo o envolvimento do casal em uma relacao juridica.

Nas licdes de Pereira (2015), se um casal de namorados compra juntos um veiculo, por
exemplo, caso esse relacionamento chegue ao fim, o bem poderd ser dividido em
conformidade com as regras do direito obrigacional. Conclui o autor, por conseguinte, que
dentro de um namoro é possivel haver uma "sociedade de fato", sem que isso, no entanto,
constitua uma entidade familiar, sendo solucionadas, portanto, as questdes relacionadas ao
namoro, como danos provocados a pessoa, na seara do direito obrigacional ou comercial.

Ocorre que 0s namoros experimentados na atualidade ndo possuem mais a
configuracdo apresentada de outras épocas. Os casais de namorados possuem uma liberdade e
grau de intimidade cada vez maior, viajando juntos, dormindo um na casa do outro, possuindo
um longo periodo de relacionamento, dentre outras caracteristicas. Nas palavras de M. Xavier
(2020, p. 93), "o relacionamento, entdo, deixa de ser fragil e passa a refletir para sociedade
ares de familia”.

A essa nova modalidade de relacionamento, a doutrina e a jurisprudéncia atribuem a
expressao "namoro qualificado”. Sucede-se que, na realidade, a maioria das relagdes atuais as
quais se confere o nome de namoro, trata-se, de fato, na linguagem juridica, de namoros
qualificados. Esses novos contornos conferidos as relagfes, conquanto mantenha o lago
afetivo a parte da tutela do Estado, ndo ensejando consequéncias juridicas, apresentam, cada

vez mais, elementos caracterizadores de uma entidade familiar®. Portanto, o objetivo de tal

3Nas palavras de L6bo (2008, p. 145), "As entidades familiares, assim entendidas as que preencham os requisitos
de afetividade, estabilidade e ostensibilidade, estdo constitucionalmente protegidas, como tipos proprios,
tutelando-se os efeitos juridicos pelo Direito de Familia e jamais pelo Direito das Obrigacdes, cuja incidéncia de
1988 suprimiu a clausula de exclusdo, que apenas admitia a familia constituida pelo casamento, mantida nas
ConstituicBes anteriores, adotando um conceito aberto, abrangente e de incluséo".
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adjetificacdo a palavra namoro ocorreu para conceituar uma realidade inerente a sociedade
liqguido moderna e, mormente, diferencia-la da unido estavel, caracterizada a seguir. Antes,

ndo obstante, sdo importantes os ensinamentos de Poffo (2010, on-line):

Na relacdo de namoro qualificado os namorados ndo assumem a condicdo de
conviventes porque assim ndo desejam, sdo livres e desimpedidos, mas néo
tencionam naquele momento ou com aquela pessoa formar uma entidade familiar.
Nem por isso vao querer se manter refugiados, ja que buscam um no outro a
companhia alheia para festas e viagens, acabam até conhecendo um a familia do
outro, posando para fotografias em festas, pernoitando um na casa do outro com
frequéncia, ou seja, mantém verdadeira convivéncia amorosa, porém, sem objetivo
de constituir familia.

De acordo com o Cdédigo Civil de 1916, a Unica entidade familiar reconhecida era a
advinda do casamento. Assim, naquela época, as relagdes entre individuos que ndo queriam
casar ou ndo podiam por infringéncia de algum impedimento matrimonial, eram vistas de
maneira depreciativa e intituladas de concubinato. Com a Constituicdo Federal de 1988, a
unido estavel*, antes conhecida por concubinato, foi alcada a entidade familiar, sendo
disciplinada no artigo 226, 83° da Carta Magna e, posteriormente, detalhada no artigo 1.723
do Codigo Civil de 2002 que estabelece: "E reconhecida como entidade familiar a unio
estavel entre 0 homem e a mulher, configurada na convivéncia publica, continua e duradoura
e estabelecida com o objetivo de constituicdo de familia".

Antes de adentrar nos requisitos e direitos inerentes a unido estavel, é fundamental
abordar duas leis especiais que regulamentaram a referida entidade familiar na esfera
infraconstitucional até o advento do Cddigo Civil de 2002. A primeira delas é a Lei n°
8.971/1994,conhecida como Lei dos Companheiros, que dispds sobre os direito destes a
alimentos e a sucessao em caso de morte, impondo, no entanto, condi¢cbes para a
configuracdo da unido estavel, como o prazo minimo de cinco anos de convivéncia ou prole e
exigindo que as partes ndo tivessem impedimento legal ao casamento, posto que deveriam ser
solteiras, separadas judicialmente, divorciadas ou vilvas (art. 1°).

A segunda, por seu turno, é a Lei n° 9.278/96, intitulada Lei dos Conviventes, que
extinguiu o lapso temporal de cinco anos, bem como a necessidade de prole e conferiu nova
definicdo a unido estavel, determinando, ademais, direitos e deveres das partes: meagdo dos

bens adquiridos, inclusive a titulo oneroso, na constancia da unido (art. 5°); assisténcia

4 Nas palavras de Delgado (2018, on-line), "ressalte-se que o legislador constituinte substituiu intencionalmente
a palavra concubinato pela expressdo unido estavel, tentando espancar toda a carga de preconceitos que jazia
sobre a velha expressdo, numa prova de aceitacdo, compreensdo e respeito aos direitos daqueles que viviam em
unides informais."
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material, a titulo de alimentos, em caso de rescisdo da unido estavel (art.7°); direito de
habitacdo no plano da sucessdo hereditaria (art. 7°, paragrafo Unico) e possibilitando a
conversdo da unido estavel em casamento por requerimento ao Oficial do Registro Civil (art.
8°).

O Cddigo Civil de 2002 reproduziu o art. 1° da Lei n° 9.278/96, reconhecendo a unido
estavel como entidade familiar, sem declarar prazo minimo para sua configuracdo, bastando
apenas gue a unido seja publica continua e duradoura, associada ao objetivo de constituicdo de
familia.

Ressalta-se, de antemdo, que, embora a letra da lei reconheca a unido estavel entre
homem e mulher, essa questdo resta acertadamente superada no plano judicial com o
julgamento conjunto pelo Supremo Tribunal Federal da ADPF n. 132/RJ e da ADI n.
4.277/DF, assegurando ao art. 1.723 do Cadigo Civil interpretacdo conforme a Constituicdo
Federal e excluindo, por conseguinte, o significado que impeca o reconhecimento da unido
estavel entre pessoas do mesmo sexo (MADALENO, 2020).

Considerando todo o exposto e buscando atender ao objetivo proposto nesse topico,
que € abordar as semelhancas e diferencas entre 0 namoro e a unido estavel, passa-se a analise
e melhor compreensdo dos elementos configuradores da unido estavel. Para facilitar o
entendimento, os requisitos serdo divididos em objetivos e subjetivo. Os requisitos objetivos
referem-se a convivéncia publica, continua e duradoura, ao passo que o subjetivo se relaciona
com a intencdo de constituir familia.

A convivéncia publica diz respeito ao modo como o casal se apresenta para a
sociedade, expondo vida em comum, partilhando planos e bens, exibindo situacfes que
caracterizem convivéncia como se familia fossem. Convivéncia ndo quer dizer,
necessariamente, coabitar. A simula 382 do STF derrotou esse requisito, ao disciplinar que a
more uxdria ndo € indispensavel para a configuracdo da unido estavel. Esse entendimento
mostra-se adequado pelo fato de que, na atualidade, muitos companheiros trabalham em
estados diferentes, ndo sendo possivel dividir o mesmo teto. E, mormente, em contrapartida,
diversos casais de namorados coabitam, seja por questdes de estudos, de logistica ou de
reducdo de gastos (MEDRADO, 2016).

Ja o requisito de continuidade refere-se ao fato de que a relacdo ndo pode ter muitas
interrupcdes, devendo ser continua. Salienta-se, todavia, que brigar, separar-se por poucos

dias ndo descaracteriza a unido estavel, é necessario repetidos términos ou longos periodos de
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afastamento para que a relagdo ndo seja aceita como entidade familiar, posto que a
estabilidade da relagcdo ndo deixa de existir por poucos rompimentos (SILVA, 2020).

O ultimo requisito relaciona-se a necessidade de a relacdo ser duradoura, nao
estabelecendo, contudo, um lapso temporal determinado. Conforme exposto acima, até 1996,
em conformidade com a Lei 8.971/94, era necessario 0 prazo de cinco anos, porém, com a
advento da Lei 9.278/96, esse prazo foi extinto, ndo havendo, desde entdo, prazo minimo para
a configuracao da unido estavel. Ha relacGes de meses que podem configurar unido estavel e
relacBes de 10 anos que figuram apenas como um namoro, devendo ser observado, no caso
concreto, 0s demais requisitos.

Por sua vez, o requisito subjetivo, caracterizado como a intencdo de constituir familia,
deve ser analisado sob a Otica do presente, e ndo como uma expectativa futura. O que
distingue o namoro da unido estavel, dessa forma, é o animus familiae, reconhecido pelas
partes e pela sociedade (PEREIRA, 2012). Com efeito, nessa seara de distin¢do entre os dois
institutos, observam-se as licbes de Xavier (2020, p. 95):

O ponto nevralgico que diferencia a unido estavel das demais relages conjugais ndo
matrimonializadas é o objetivo de constituir familia. A opg¢do legislativa de nédo
pormenorizar o que afinal seria esse escopo tem sido alvo de criticas. 1sso porque
essa vagueza da lei gera inimeras confusdes no cotidiano forense. Nota-se que para
alguns autores, dentro da logica de constituicdo de familia, - a coabitacdo e a
geracdo de prole comum, embora representem elementos caracterizadores, sdo
insuficientes se ndo restar bem revelado o intuito dos pares. Ou seja, frisa-se 0 que
ndo configura por si s esta entidade familiar, mas nédo é explorado especificamente
o que afinal é preciso para caracterizar a unido estavel.

Nesse debate, um ponto essencial a ser esclarecido é que a prole ndo é requisito
vinculante para a configuracdo da unido estavel, havendo casos em que, mesmo com filhos, a
unido estavel ndo é reconhecida. De outro lado, o desejo de constituir familia ndo esta
subordinado a um plano de ter filhos em comum, posto que, mesmo quando nao se planejem
filhos (ou quando eles ndo se concretizam por motivos naturais) podera existir o objetivo de
constituir familia, bastando que vivam com intencdo de partilhar a vida, com assisténcia
reciproca, respeito e interesses em comum (NIGRI, 2020).

Ademais, o envolvimento sexual entre o casal, que antes apresentava-se como um
elemento distintivo entre 0 namoro e a unido estavel ou casamento, perdeu seu carater
diferenciador, visto que a relacdo sexual esta presente em muitos namoros na

contemporaneidade. Nas palavras de Xavier (2020, p.93):
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A purificacdo do sexo e o advento de métodos contraceptivos mais eficazes,
conforme visto no primeiro capitulo, fizeram com que ndo fosse mais preciso
esperar a realizagdo do matrimoénio para haver uma convivéncia mais intima com o
parceiro. Afinal, diante da possibilidade de evitar episédios de gravidez indesejada,
0 Sexo ja ndo representava mais algo tdo perigoso.

Em decorréncia do exposto, torna-se evidente que a distincdo entre 0 namoro
qualificado e a unido estavel apresenta-se cada vez mais ardua. Isto porque, apesar da
legislacdo possuir requisitos objetivos para a configuracdo da entidade familiar, como visto
acima, tais requisitos tém sido mitigados, balizados ao longo do tempo e, com as mudangas da
sociedade, figurados, crescentemente, nas relacdes que sdo apenas namoros. O requisito
subjetivo, ademais, ndo obstante figure como o principal diferenciador entre os institutos, ndo
se manifesta de clara e simples afericdo nos casos concretos, dizendo respeito a algo que,
embora exteriorizado com determinadas atitudes, notabiliza-se no plano intencional do

individuo. Nesse sentido, leciona Veloso (2016, on-line):

Nem sempre é facil distinguir essa situacdo de outra, o hamoro, que também se
apresenta informalmente no meio social. Numa feicdo moderna, aberta, liberal,
especialmente se entre pessoas, adultas, maduras, que ja vém de relacionamentos
anteriores (alguns bem sucedidos, outros nem tanto), eventualmente com filhos
dessas unibes pretéritas, o namoro implica, igualmente, convivéncia intima -
inclusive, sexual -, os namorados coabitam, frequentam as respectivas casas,
comparecem a eventos sociais, viajam juntos, demonstram para 0s de seu meio
social ou profissional entre os dois ha uma afetividade, um relacionamento amoroso.
E quanto a esses aspectos, ou elementos externos, objetivos, a situacdo pode se
assemelhar - e muito - a uma unido estavel. Parece, mas ndo €é! Pois falta um
elemento imprescindivel da entidade familiar, o elemento interior, animico,
subjetivo: ainda que o relacionamento seja prolongado, consolidado, e por isso tem
sido chamado de" namoro qualificado ", os namorados por mais profundo que seja o
envolvimento deles, ndo desejam e ndo querem - ou ainda ndo querem - constituir
uma familia, estabelecer uma entidade familiar, conviver numa comunhéo de vida,
no nivel do que os antigos chamavam de affectio maritalis. Ao contréario da unido
estavel, tratando-se de namoro - mesmo do tal namoro qualificado -, ndo ha direitos
e deveres juridicos, mormente de ordem patrimonial entre os namorados. Nao ha,
entdo, que falar-se de regime de bens, alimentos, pensdo, partilhas, direitos
sucessorios, por exemplo.

Assim sendo, infere-se que a lei, provavelmente buscando evitar atribuir defini¢des
rigidas para a configuracdo da unido estavel, acabou produzindo inseguranca e instabilidade.
Casais de namorados temem que seus relacionamentos possam vir a ser confundidos com a
unido estavel, que detém protecdo constitucional e infraconstitucional, incidindo efeitos
juridicos de ordem pessoal e patrimonial. Embora o enfoque do presente trabalho nédo seja
analisar com afinco os direitos decorrentes da unido estavel, é de suma importancia que se

tenha conhecimento desses, posto que o contrato de namoro apresenta- se como importante
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instrumento de acordo entre as partes atestando a auséncia do affectio maritalis e afastando,
consequentemente, os efeitos dela decorrentes.

Os principais efeitos patrimoniais sdo: o direito a meacdo, previsto no art. 1.725 do
CC/2002, que estabelece, em caso de rompimento da relacdo pelo término em vida ou pela
morte, a divisdo dos bens adquiridos durante o convivio; o direito & heranga, disposto no art.
1.790 do CC/2002, que afirma o direito a heranga sobre os bens comuns; direito aos
alimentos, estabelecido no art. 1.694 do CC/2002; direito ao beneficio previdenciario, nos
termos da Lei n° 8.213/91, assegurando ao companheiro direito ao beneficio da pensdo por

morte, dentre outros efeitos.

2.2.2 Consideracdes sobre a necessidade de nova regulamentacao em face dos

relacionamentos contemporaneos

Os costumes, os valores, a forma e a intensidade de se relacionar vém se modificando
ao longo das Ultimas décadas. No entanto, a legislacdo permaneceu estatica, improgressiva em
face destas mudancas. O fato é que as normas vigentes, embora quando do ato de elaboragédo
dessas fossem aparentemente adequadas a sociedade da época, mostram-se ultrapassadas e
inapropriadas para regular a fluida e complexa sociedade atual.

O Cddigo Civil de 2002, embora promulgado no referido ano, no que concerne a
regulamentacdo da unido estavel, em muito reproduziu o disposto na lei 9.278, datada de 10
de maio de 1996. Infere-se, portanto, que as normas que regem a unido estavel na sociedade
liguido-moderna foram elaboradas e pensadas ha um pouco mais de duas décadas, nédo
acompanhando as aceleradas mudancas e ndo atendendo mais as configuragdes atuais. Nas
palavras de Azevedo (2020, on-line): "Chega um momento em que as regras existentes sao
insuficientes para dar conta do problema, entdo é preciso que vocé tenha novas leis."

A regulamentacdo desse tipo de unido, surgida e determinada de maneira livre,
destituida de qualquer formalidade gera inseguranca fatica e juridica. E fato que o
reconhecimento do Estado a unido estavel mostra-se necessario, contudo sua forma de
normatizagcdo apresenta-se contestavel, posto que é o Estado invadindo um espago do nédo
instituido por sua propria vontade e natureza, acabando por aproximar demasiadamente a
unido livre do ato formal do casamento civil (NOVA, 2006).

Nesse cenério, e conforme analisado anteriormente no presente trabalho, os requisitos

estabelecidos para a configuracdo da unido estavel apresentam-se, claramente, desprovidos de
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contornos mais nitidos, colocando os parceiros que mantém apenas um namoro qualificado
em ambiente de vulnerabilidade, posto que concede-se ao Judicidrio o poder de intervir na
liberdade do individuo, presumindo a intencdo dos sujeitos em constituir familia. A ténue
linha de diferenciacdo entre os institutos gera instabilidade ao possibilitar, dentro do mesmo
caso concreto, diferentes entendimentos acerca do animus familiae. Até mesmo os juristas
contrarios ao contrato de namoro reconhecem que a distin¢do se revela confusa e imprecisa.

Além da auséncia de requisitos precisos para a configuracdo da unido estavel, os
efeitos patrimoniais decorrentes possuem regulacdo muito infima, se comparada aos demais
modelos familiares admitidos pelo direito. O casamento no Cédigo Civil de 2002, do ponto de
vista patrimonial, apresenta um regramento bem detalhado, com mais de 50 artigos dedicados
apenas ao regime de bens, enquanto que, no titulo da unido estavel, apenas o art. 1.725
disposto a tratar do tema (DIAS, 2013). Percebe-se, dessa forma, que, apesar da importancia
da normatizacdo do tema e dos efeitos advindos da configuracdo dessa entidade familiar, o
legislador pouco se preocupou com a clareza e completude da regulamentacéo.

Nesse sentido, e para um melhor entendimento, importa investigar a natureza juridica
da unido estavel, que, segundo Xavier (2020), apresenta duas correntes preponderantes. A
primeira corrente, defendida por L6bo (2014), considera a unido estavel um ato-fato juridico,
ou seja, situacdo fatica reconhecida pelo direito somente por seus elementos, sendo irrelevante
a declaracdo expressa de vontade para sua configuracao.

Em contrapartida, a segunda corrente, capitaneada por Mello (2010), entende que, por
precisar da manifestacdo consciente do objetivo de constituir familia, a unido estavel ndo pode
ser vista como ato-fato juridico. Também ndo pode ser vista como um negdcio juridico, pois,
além da vontade, € exigido um suporte fatico (convivéncia publica, continua e duradoura),
concluindo que se trata, na realidade, de ato juridico composto pela manifestacdo da vontade e
por suporte fatico que a complemente.

A segunda tese, devido a necessidade do elemento volitivo de constituir familia,
extraido da analise do art. 1.723 do Cadigo Civil, revela-se como mais adequada. Sucede-se
gue, consoante analisado acima, o intuito de constituir familia evidencia-se como elemento
subjetivo de dificil afericdo no caso concreto. Agravante, apresenta-se o fato de que a unido
estavel, constantemente, s6 adentra ao mundo juridico, paradoxalmente, apo6s findar,
reconhecendo a existéncia para afirmar que o que havia, ja acabou (LEITE, 2009).
Normalmente, ao recorrer as barras do Judiciario, uma das partes afirma que estavam em

unido estavel, enquanto a outra nega tal entidade familiar. A vista disso, evitando transformar
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a unido estadvel em um casamento impositivo aos envolvidos, conforme sera tratado adiante
neste topico, dever-se-ia utilizar o contrato de convivéncia como instrumento ndo apenas para
reger questdes patrimoniais, mas como meio necessario para comprovar a intencdo de
constituir familia.

Sabe-se que o reconhecimento da unido estavel, inicialmente nomeada sociedade
conjugal de fato pela jurisprudéncia, surgiu como meio de proteger, principalmente, a mulher
gue ndo se casava, ndo possuia renda e, ao término da relacdo ou falecimento do companheiro
ficava sem nenhuma garantia financeira (XAVIER, 2020). Advém que a realidade ndo é mais
a mesma, de modo que a ampliacdo e imposi¢cdo do conceito de unido estavel nos casos em
que o casal, por vontade, ndo a reconheceu, mostra-se sem razéo de ser, especialmente quando
ausente qualquer situacao de vulnerabilidade ou desconhecimento juridico de uma das partes.

Assim, afastado o cendrio de acentuada fragilidade dos envolvidos, ndo é concebivel
este grau de ingeréncia do Estado, violando expressamente o principio da autonomia privada e
retirando sua liberdade afetiva. Os casais que optarem por ter o relacionamento reconhecido
como unido estavel, tutelado pelo Estado formalizariam um simples contrato de convivéncia,
declarando, expressamente o animus familiae. Por outro lado, aos casais de hamorados, seria
facultada e valida a celebracdo de contratos de namoro, estabelecendo que o relacionamento
ndo possui, no presente, intencdo de constituir familia. Nas palavras de Venosa (2011, on-
line):

Acrescente-se que nosso sistema de unido estavel ainda ndo é o ideal, ndo somente
para 0s préprios conviventes, mas, mormente, para o eventual relacionamento com
terceiros. Melhor seria que tivéssemos, como no direito comparado, a
obrigatoriedade de um contrato de convivéncia. (Grifo nosso)

Ao mesmo tempo em que se apregoa uma maior liberdade do individuo, o Estado atua,
paradoxalmente, engessando e eliminando essa liberdade, principalmente em um ambito tdo

intimo como o das relacdes afetivas. Conforme esclarece Berenice Dias (2002, on-line):

No momento histérico em que o formato hierdrquico da familia cedeu a sua
democratizacdo, ndo mais existem razdes que justifiqguem essa excessiva e indevida
ingeréncia do Estado na vida das pessoas. A esfera privada das relagfes conjugais
tende cada vez mais a repudiar a interferéncia do poder publico, ndo se podendo
deixar de concluir que estd ocorrendo uma verdadeira estatizagdo do afeto.

Igualmente favordvel @ uma mudanca na legislacdo referente & unido estivel e

defensor do contrato de namoro, Amaral (2020) sustenta que € necesséria a edicdo de uma
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Emenda Constitucional alterando o art. 226, § 3°, da CF/1988, passando a normatizar melhor
o0 tratamento dos requisitos da unido estavel. Para o professor, seguir o modelo de Portugal
seria um primeiro passo, fixando um lapso temporal minimo para a sua ocorréncia.

Destarte, no que concerne ao direito comparado, na maioria dos paises ocidentais ndo
h& estatuto especifico para as unides faticas, regulando as relagbes patrimoniais ou
equiparando ao casamento. No direito francés, por exemplo, h& duas formas de unides livres:
0 concubinato e o pacto civil de solidariedade (PACS), mas nenhuma destas é equiparada ao
casamento. Os casais que possuem unido de fato e querem garantir alguns direitos, como
alimentares e pensdes, dirigem-se a Prefeitura, acompanhados de testemunhas e prova de
residéncia para solicitar um certificado de que sdo companheiros. A partir de entdo, deixam de
ser concubinos e se transformam em pacses (DELGADO, 2018).

O Cadigo Civil Mexicano, no que se refere a inclusdo da companheira na sucessdo
hereditaria, exige convivéncia por cinco anos ininterruptos com o autor da heranca ou
existéncia de filhos, acrescido da exigéncia do de cujus haver deixado apenas uma concubina
para preservar o dever de fidelidade e moralidade da unido concubinaria. No direito alemao,
por fim, o casamento civil continua sendo a regra, muito embora haja a facilitacdo da
burocracia administrativa e barateamento dos custos (DELGADO, 2018).

Ja no direito espanhol, apesar de poucas as referéncias a unido de fato, ndo sdo
aplicaveis direitos e deveres dos cOnjuges, ndao ha obrigacdo alimentar, nem direitos
sucessorios. Os Unicos efeitos sdo os exclusivamente patrimoniais, exigindo, para tanto,
tempo minimo de convivéncia entre 0s companheiros, contrato formal de convivéncia e,
ainda, segundo entendimento da jurisprudéncia espanhola, o affectio societatis e prova de que
as aquisi¢des patrimoniais foram realizadas em conjunto (DELGADO, 2018).

Observa-se, portanto que as leis referentes as unides de fato em outros paises possuem
contornos mais nitidos, amenizando ddvidas quanto ao tipo de relacionamento existente e
evitando efeitos indesejaveis e inesperados advindos da relacdo. No Brasil, a realidade
mostra-se distinta, fazendo surgir, nas palavras de Delgado (2018, on-line), "o paradoxo da
unido estavel: uma unido querida livre pela vontade das partes, transformada em um
“casamento de fato” pela vontade exclusiva do Estado, pouco importando a vontade dos
nubentes™. Acrescenta 0 autor que a unido estavel no Brasil, pouco a pouco, transforma-se
em um casamento forcado.

Nesta senda, pode-se dizer que a legislagéo brasileira ndo se mostra mais suficiente e
adequada para regular as diversas formas de se relacionar na contemporaneidade. No entanto,



24

nova regulamentacéo ainda n&o foi apresentada, indicando nas palavras de Bauman (2015, on-

line) um periodo de "interregno":

Estamos em um interregno. A palavra foi usada pela primeira vez na histéria da
Roma Antiga. O primeiro rei lendario foi Rdmulo, que reinou por 38 anos. Essa era
a expectativa de vida das pessoas, entdo, quando ele morreu, pouca gente lembrava
do mundo sem ele. As pessoas estavam confusas. O que fazer? Rémulo lhes dizia o
que fazer. E se houvesse outro, ninguém sabia o que ele lhes pediria. Gramsci
atualizou a ideia de interregno para definir uma situacdo na qual as antigas
formas de fazer as coisas ja ndo funcionam, mas as formas de resolver os
problemas de uma nova maneira efetiva ainda ndo existem ou ndo as
conhecemos. (Grifo nosso)

Conclui-se, destarte, atual e improrrogavel o debate acerca de nova legislacdo que
abarque a sociedade liquido- moderna, conferindo, por conseguinte, elementos mais precisos
para a configuracdo da unido estavel, de modo a evitar a exagerada interferéncia estatal em

unides de fato que possuem, em sua esséncia, a caracteristica de serem unides livres.
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3 ANALISE DA TEORIA GERAL DOS CONTRATOS

Este capitulo tem o objetivo de examinar importantes pontos da teoria geral dos
contratos, de modo a embasar o debate acerca do contrato de namoro. Para tanto, partira da
andlise de conceitos e principios contratuais relevantes ao tema, perpassando, com maior
enfoque, pelos elementos que compdem cada plano da Escada Ponteana dos Contratos, para
entdo classificar e estudar a viabilidade juridica do contrato de namoro nos planos da

existéncia, validade e eficacia.

3.1 Conceitos e principios contratuais: autonomia privada, fun¢ao social do contrato e

boa-fé

O conceito juridico do contrato tem origem no direito romano, porém estruturado de
maneira diversa do que se concebe nos dias atuais. Com o passar do tempo, o instituto foi se
moldando as realidades sociais, figurando como um importante instrumento para atender aos
interesses dos individuos e da coletividade.

O Cadigo Civil de 2002, embora conceitue as figuras contratuais em espécies, ndo
define 0 que é o contrato, cabendo a doutrina pétria trazer a tona a sua conceituagdo. De
acordo com Tartuce (2020), a definicdo de contrato pode assumir um viés classico ou
contemporaneo.

Em uma viséo cléssica, o contrato ¢ um ato juridico em sentido amplo®, consistindo
em um negdacio juridico bilateral ou plurilateral com o intuito de criar, modificar ou extinguir
direitos e deveres com conteudo patrimonial (TARTUCE, 2020). No mesmo sentido,
Bevilaquia (1977, p. 104) declara que é o "acordo de vontades para o fim de adquirir,
resguardar, modificar ou extinguir direitos". Ja em uma visdo contemporanea, alicercada em
valores constitucionais, Nalin (2005, p. 255) afirma que "é a relacdo juridica subjetiva
nucleada na solidariedade constitucional, destinada a produgdo de efeitos juridicos
existenciais e patrimoniais, ndo s6 entre os titulares subjetivos da relacdo, como também
perante terceiros." Tal conceituacdo é de extrema importancia, posto que assimila o contrato
como instrumento para regular ndo somente questdes patrimoniais, mas tambem existenciais

das partes contratantes, como pode ocorrer através do contrato de namoro.

5 Para melhor compreensdo, ver o conceito e as classificacdes dos fatos juridicos apresentados por Tartuce
(2020).
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Consoante a teoria geral dos contratos, alguns principios sdo essenciais para 0
embasamento de um acordo de vontades juridicamente tutelado: o principio da autonomia
privada, o principio da funcdo social dos contratos e o principio da boa-fé. Os principios séo
diretrizes aplicadas a um determinado instituto juridico, apresentando-se com forca normativa
nos sistemas juridicos contemporaneos e possuindo grande importancia, mormente nos casos
em que o Direito ainda ndo apresenta regulamentacao ou esta se mostra lacunosa.

O principio da autonomia privada € manifestado por exceléncia nos contratos, que se
mostram como real instrumento da liberdade humana, possuindo seu alicerce na vontade e no
direito que as partes tém de regerem suas relacdes, sejam de cunho patrimonial ou existencial.
Ademais, é um principio de extrema valia para o presente trabalho, uma vez que, além de
estar intimamente relacionado com o direito obrigacional, transcende esta seara alcancando a
Otica familiar e servindo como um dos principais fundamentos para assegurar 0 auto
regramento das relacOes afetivas.

Objetivando uma melhor compreensdo do principio, cumpre explica-lo diferenciando
suas duas vertentes: liberdade de contratar e liberdade contratual. A liberdade de contratar
refere-se a plena autonomia que as partes possuem para realizar ou ndo determinado contrato;
enquanto a liberdade contratual estd relacionada com o contetdo do negécio juridico,
possibilitando aos contratantes dispor acerca do assunto, desde que respeitadas as limitagdes
impostas pelas normas de ordem publica (TARTUCE, 2020).

Neste sentido, grande parcela da doutrina ressalta a diferenca entre o principio da
autonomia da vontade e o principio da autonomia privada. Segundo Amaral (2003, p. 348), a
expressdo "autonomia da vontade" exprime um sentido subjetivo, psicol6gico, ao passo que a
"autonomia privada" revela a vontade no direito de uma maneira mais concreta, real e
objetiva. Ademais, a vontade pura dos contratantes, embora ainda figure como um dos
principais e imprescindiveis elementos formadores dos contratos, ndo possui mais a
importancia que exercia no passado, posto que esta € analisada em conjunto com diversos
outros fatores (TARTUCE, 2020). Assim, o uso da nomenclatura autonomia privada revela-se
adequada, ja que o objeto de tutela é o interesse privado, e ndo a mera vontade do individuo.

Os atos de autonomia possuem fundamentacOes diferentes de acordo com o tipo de
situacdo nas quais sdo exercidos. Quando a autonomia esta relacionada com questdes
patrimoniais, a fundamentacg&o reside no principio da livre iniciativa, previsto no art. 170 da

Constituicdo Federal, ao passo que, quando se relaciona com temas existenciais, baseia-se nos
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principios da dignidade da pessoa humana e da liberdade, dispostos, respectivamente, nos
artigos 1°, 11l e 5°, caput, da Constituigdo Federal (TEIXEIRA, 2010).

Ocorre que, de acordo com Tartuce (2020), na exposicdo de motivos do anteprojeto do
Cadigo Civil, datado de 16 de janeiro de 1975 e de autoria de Miguel Reale, consta como um
dos principais objetivos do novo cddigo tornar expresso que a liberdade de contratar somente
pode ser exercida em conformidade com os fins sociais do contrato, com a boa-fé e a
probidade. Percebe-se, assim, que os interesses da sociedade devem ser sobrepostos aos do
individuo, sem, entretanto, acarretar a anulacdo da pessoa humana e justificando a
interferéncia do Estado para proteger o vulnerdvel, garantir a igualdade entre as partes e
manter a justica contratual.

Diferentemente do principio da autonomia privada, o principio da funcdo social dos
contratos encontra-se positivado no ordenamento patrio nos artigos 421 e 2.035 do Cddigo
Civil de 2002. No estudo deste principio, grande importancia possui a Lei n° 13.874/2019,
posto que alterou o teor do art. 421 do CC/2002, a respeito do qual eram tecidas inumeras
criticas.

A antiga redacdo do referido artigo dispunha que "a liberdade de contratar sera
exercida em razdo da funcdo social dos contratos”. Duas importantes mudancas eram
propostas no dispositivo em aprecgo: 1) substituir o termo liberdade de contratar por liberdade
contratual, pois, como visto acima, aquele refere-se as pessoas com as quais se deseja
celebrar o contrato, enquanto este relaciona-se com o contetido negocial, real objeto limitado
pela funcdo social do contrato; e 2) alterar a expressdo "em razdo da" para " nos limites da",
haja vista a funcdo social ndo ser a razdo para o contrato, e sim, a autonomia privada. A
fungéo social, na realidade, representa um limite ao contetdo do contrato, relativizando 0s
seus efeitos caso o contrato ndo esteja em conformidade com as perspectivas da sociedade na
qual esta inserido.

Com o advento da Lei n° 13.874/2019, as mudangas sugeridas foram
concretizadas, passando o art. 421 a ter a seguinte redacdo "A liberdade contratual serad
exercida nos limites da funcéo social do contrato”. Ademais, foi acrescentado um paragrafo
unico ao dispositivo dispondo que "nas rela¢fes contratuais privadas, prevalecerdo o principio
da intervengdo minima e a excepcionalidade da revisdo contratual” (BRASIL, 2002, on-line).
Percebe-se, desta forma, que o legislador, a0 mesmo tempo em que limita a autonomia
privada por meio da fungéo social, assegura, no paragrafo Unico, que essa mitigacdo deve ser

excepcional, assegurando a liberdade dos individuos.



28

A previsédo da funcéo social dos contratos no Codigo Civil de 2002 encontra-se, ainda,
no art. 2.035, paragrafo Unico, o qual afirma que "nenhuma convencdo prevalecera se
contrariar preceitos de ordem publica, tais como os estabelecidos por este Codigo para
assegurar a funcéo social da propriedade e dos contratos”. Assim, constata-se que a fungédo
social dos contratos é definida como preceito de ordem publica, segundo o qual o contrato
deve ser observado em conformidade com o contexto social. Ademais, o principio, de acordo
com Nalin (2005), assume uma funcdo intrinseca e extrinseca. A funcdo intrinseca esta
relacionada a observancia pelas partes contratantes de preceitos de ordem publica, evitando
desigualdades entre ambas. Ja a fungdo extrinseca preocupa-se com o meio social, haja vista
que o contrato pode transcender o vinculo entre os contratantes, interessando a terceiros.

Outro principio de extrema importancia na teoria geral dos contratos é o principio da
boa-fé. Anteriormente, a boa-fé era analisada a partir da inten¢do do sujeito, seu estado de
consciéncia, psicoldgico ou de intima convicgdo com relagdo a uma outra pessoa, bem ou
negdcio, sendo intitulada de boa-fé subjetiva e estando relacionada com institutos
possessorios, por exemplo. A dificuldade de afericdo da boa-fé subjetiva por parte do
operador do direito tornava complicada a atuacdo do Judiciario para solucionar conflitos,
surgindo, entdo, a necessidade de uma andlise mais objetiva. A boa-fé objetiva determina que
as partes desde o inicio, durante a execucdo e até o fim do contrato devem manter seu espirito
de lealdade e cuidado, esclarecendo os fatos relevantes a contratacdo, prestando informacdes,
explicando o conteudo do contrato, evitando clausulas abusivas e cumprindo suas obrigacdes
nos moldes pactuados (AZEVEDO, 2019).

Com o advento do Cddigo Civil de 2002, o principio da boa-fé objetiva foi positivado
no art. 422, ao dispor que " 0s contratantes sao obrigados a guardar, assim na conclusao do
contrato, como em sua execucdo, os principios da probidade e da boa-fé." Nos ensinamentos
de Tartuce (2020), o referido artigo trata da soma da boa-fé subjetiva (boa inten¢do) com a
probidade (lealdade), resultando, entdo, na boa-fé objetiva. Ademais, na parte relativa aos
negocios juridicos, o CC/2002 determina, em seu art. 113, que " 0s negocios juridicos devem
ser interpretados conforme a boa-fé e os usos do lugar de sua celebracdo.” Infere-se, desta
forma, que os contratos, assim como 0s outros negocios juridicos, devem ser pautados na boa-
fé das partes e interpretados a partir desta.

O estudo desses trés principios contratuais é de extrema importancia para o debate
acerca do contrato de namoro. Isto porque o contrato de namoro, embora evidencie-se como

instrumento cada vez mais utilizado pelos casais de namorados, ndo se encontra ainda
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consolidado no mundo juridico, sendo necessario uma analise mais aprofundada acerca da sua
validade. A autonomia privada possibilita que as partes escolnam com quem contratar e
estipulem o conteddo do contrato. No entanto, esta liberdade é limitada pelos principios da
funcdo social dos contratos e da boa-fée. Assim, o contrato de namoro, embasado no principio
da autonomia privada, mostra-se adotavel, desde que as partes cumpram a funcéo social e
atuem com boa-fé, lealdade e honestidade, atestando com veracidade a realidade na qual

vivem.

3.2 Escada Ponteana dos Contratos: existéncia, validade e eficacia

A manifestacdo da vontade, como ja mencionada, constitui um requisito indispensavel
para a formacdo de um negocio juridico. No entanto, para que este seja licito e capaz de
produzir efeitos, outros elementos também precisam estar presentes. Neste sentido, o
eminente jurista Pontes de Miranda (1974) foi o idealizador da teoria da Escada Ponteana, a
qual estrutura e divide o negdécio juridico em trés planos: existéncia, validade e eficacia.
Passa-se, entdo, a analise dos elementos constitutivos de cada um dos planos.

No plano da existéncia sdo verificados 0s pressupostos para um negocio juridico, ou
seja, 0s elementos minimos e necessarios para que este exista. Embora o Cdédigo Civil
Brasileiro ndo tenha concebido expressamente este primeiro plano, posto que inicia tratando
dos requisitos inerentes ao plano da validade, é de suma importancia que se compreenda a
presenca deste primeiro degrau da Escada Ponteana. Os elementos formadores do plano da
existéncia, que geram um suporte fatico, sdo: agentes, objeto, forma e vontade. Sem a
presenca de um destes quatro elementos, o plano da validade sequer € estudado e analisado,
uma vez que o negocio juridico é inexistente. Ressalta-se, ainda, que neste degrau ha apenas
substantivos, sem qualquer adjetificacdo. Nos ensinamentos de Gagliano e Pamplona Filho
(2011, p. 54):

No plano da existéncia se fazem presentes 4 (quatro) elementos, quais sejam: o
primeiro, considerado a esséncia do negécio juridico, qual seja a manifestacdo de
vontade, ou seja, sem querer humano ndo had negocio juridico, e ndo havendo
negécio, ndo se fala em contrato. O segundo elemento existencial é a presenca de
agente para manifestar tal vontade. A vontade contratual ndo se manifesta sozinha,
sendo necessaria a presenca de sujeitos para declara-la. E o que sera declarado é o
objeto que se divide em mediato e imediato. O objeto imediato diz respeito a
prestacdo de dar, fazer e ndo fazer, enquanto o objeto mediato é o bem da vida posto
em circulacdo. E por fim essa manifestacdo de vontade do agente para a realizacdo
desse objeto, precisa de uma forma para se exteriorizar.
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Estando presentes no negocio juridico os agentes, o objeto, a forma e a vontade, passa-
se, entdo, ao segundo plano: o da validade. Conforme determina o art. 104 do Codigo Civil de
2002, para que um negdcio juridico seja valido alguns elementos sdo necessarios: agente
capaz; objeto licito, possivel, determinado ou determinavel; forma prescrita ou ndo defesa em
lei e vontade livre, sem vicios. Apesar de ndo haver mencao a vontade livre no dispositivo,
esta também figura como elemento igualmente importante do plano da validade. Percebe-se,
portanto, que os requisitos do plano da existéncia ganham qualificagdes no plano da validade
(TARTUCE, 2020).

A capacidade do agente, que se refere a aptidao que o sujeito tem de adquirir e exercer
direitos, se divide em capacidade de direito e capacidade de fato. A capacidade de direito é
inerente ao ser humano e encontra-se prevista no art.1° do Codigo Civil, o qual dispGe que "
toda pessoa € capaz de direitos e deveres na ordem civil™. J& a capacidade de fato refere-se a
aptidao para exercer pessoalmente os atos da vida civil e ndo é intrinseca a todas as pessoas,
posto que o CC/2002 trata, em seus arts. 3° e 4°, dos absolutamente e relativamente
incapazes. Embora nem todos possuam capacidade de fato, os absolutamente incapazes séo
representados por outra pessoa capaz e os relativamente incapazes sdo assistidos em alguns
atos.

No que compete ao objeto do negdcio juridico, este deve ser licito, possivel,
determinado ou determinavel. A licitude do objeto diz respeito a seu conteldo ndo ser
contrario ao direito, a boa-fé e aos costumes, consoante art. 187 do Cddigo Civil. Quanto a
possibilidade do objeto, deve-se analisar a viabilidade do fato acerca do qual se deseja
pactuar, por exemplo, € possivel fazer um contrato de compra e venda de um automével, mas
ndo é possivel fazer um contrato de compra e venda de um pedaco da lua (MEDRADO, 2016,
p. 50). JA no que compete a determinabilidade, o objeto deve ter suas qualidades e
guantidades definidas ou caso estes elementos ndo estejam especificados, serem passiveis de
delimitacéo.

A forma prescrita ou ndo defesa em lei relaciona-se ao meio utilizado para exprimir a
vontade. Conforme determina o art. 107 do Cddigo Civil, que consagra os principios da
liberdade das formas, quando a lei ndo exigir forma especial, esta sera livre. Um exemplo de
forma prescrita encontra-se no art. 108 do Codigo Civil, ao dispor que se faz necessaria
escritura pablica para a constituicdo do negocio juridico, como compra e venda de um imdvel,

de valor superior a trinta vezes o salario minimo vigente. Assim, forma prescrita refere-se a



31

forma ser expressa no ordenamento juridico, pois, caso contrario, sera livre, 0 que é a regra, e
nédo defesa em lei significa ndo ser proibida por lei (MEDRADO, 2016).

A vontade, embora ndo esteja expressa como elemento no art. 104 do Cdédigo Civil,
configura requisito necessario e basilar a validade do negdcio juridico, relacionando-se com o
consentimento das partes. A vontade deve ser manifestada de forma livre, esponténea e de
boa-fé, sem qualquer tipo de defeito, vicio ou contradi¢do. Esta pode se dar de maneira escrita
ou simbolica; direta ou indireta; expressa, tacita ou presumida (GOMES, 2019).

E fundamental, no estudo dos negécios juridicos e, consequentemente, dos contratos,
compreender os requisitos do plano da validade, posto que a auséncia de um deles pode
ocasionar a invalidade do contrato que foi celebrado. Esta invalidade, de acordo com Tartuce
(2016), pode ser por inexisténcia do negdcio juridico, por nulidade absoluta (negocio nulo) ou
por nulidade relativa (negdcio anulavel).

O negdcio inexistente é aquele que ndo preencheu os requisitos minimos do plano da
existéncia, ndo gerando, portanto, efeitos no ambito juridico. De acordo com esse
entendimento, os adeptos da teoria da inexisténcia do negocio juridico entendem nao ser
necessaria a declaracdo de invalidade por decisdo judicial, pois 0 ato sequer chegou a existir e
néo se invalida o que nédo existe. Segundo Tartuce (2016, p. 427, grifo do autor), "costuma-se
dizer que o ato inexistente € um nada para o Direito."

A nulidade absoluta, por sua vez, ofende normas de ordem publica, sendo o negécio
considerado absolutamente invalido e incapaz de produzir efeitos. Estas sdo imprescritiveis,
podendo ser declaradas a qualquer tempo, por dizer respeito a violagdo de normas com
interesse social, alegadas de oficio pelo juiz e convertidas, mas ndo convalidadas. As
hipdteses de nulidade estdo previstas no art. 166 do Codigo Civil de 2002, a saber:

Art. 166. E nulo o negécio juridico quando:

| - celebrado por pessoa absolutamente incapaz; Il - for ilicito, impossivel ou
indeterminavel o seu objeto; Il - o motivo determinante, comum a ambas as partes,
for ilicito; IV - ndo revestir a forma prescrita em lei; V - for preterida alguma
solenidade que a lei considere essencial para a sua validade; VI - tiver por objetivo
fraudar lei imperativa; VII - a lei taxativamente o declarar nulo, ou proibir-lhe a
pratica, sem cominar sangao

Ressalte-se que, além das situacGes previstas no art. 166 do CC/2002, o negdcio
simulado, previsto no art. 167 do mesmo diploma normativo, também é nulo, subsistindo
apenas o que se dissimulou se for valido na substancia e na forma. "Qualquer modalidade de

simulacdo, mesmo a inocente, € invalidante” (TARTUCE, 2016, p. 430). Ademais, o negécio



32

juridico eivado de coacdo fisica é nulo de pleno direito devido a auséncia de vontade, o que
geraria a auséncia do objeto. Alguns doutrinadores, no entanto, entendem que a hipétese é de
negocio inexistente (TARTUCE, 2016).

Ja a nulidade relativa ou anulabilidade relaciona-se com preceitos de ordem privada,
de interesse particular, que ndo podem ser declaradas de oficio pelo juiz, mas somente por
requerimento das partes e, via de regra, sdo passiveis de convalidacdo. As hipdteses de
nulidade relativa constam do art. 171 do Codigo Civil de 2002 que diz que: "Além dos casos
expressamente declarados na lei, é anulavel o negdcio juridico: 1) por incapacidade relativa do
agente; I) por vicio resultante de erro, dolo, coacdo, estado de perigo, lesdo ou fraude contra
credores”

O estudo acerca da invalidade do negdcio juridico e, por conseguinte da teoria das
nulidades revela-se indispensavel e fundamental para a analise do contrato de namoro. Isto
porque os doutrinadores contrarios a sua viabilidade juridica fundamentam suas posi¢des na
teoria da inexisténcia, na teoria da nulidade absoluta ou na teoria da nulidade relativa,
constituindo este o cerne do debate sobre o contrato de namoro.

Explorado o plano da validade, cumpre, destarte, analisar o plano da eficacia, o qual
figura como o dltimo degrau da Escada Ponteada. Neste plano, observa-se a existéncia de
elementos acidentais que podem estar presentes ou ndo. Estes elementos relacionam-se com
as consequéncias do negdécio juridico, ou seja, com a suspensao e a resolucdo de direitos e
deveres relativos ao contrato, sendo o caso da condicdo, do termo e do encargo, tratados entre
os arts. 121 a 137 do Cadigo Civil de 2002 (TARTUCE, 2016).

A condicdo deriva exclusivamente da vontade das partes e faz com que o negécio
juridico se submeta a um evento futuro e incerto. Em conformidade com o art. 122 do Codigo
Civil, devem ser consideradas licitas todas as condi¢@es ndo contrarias a lei, & ordem publica e
aos bons costumes e proibidas as condic¢Ges que privarem de todo efeito o negdcio juridico, ou
0 sujeitarem ao puro arbitrio de uma das partes. Ademais, dividem-se em suspensivas ou
resolutivas. As primeiras ndo geram efeitos juridicos até sua implementacéo e as resolutivas
sdo aquelas que existirdo até que o evento a interrompa, de modo que, ap6s a ocorréncia da
condic&o, o direito se extingue (BRASIL, 2018).

O termo subordina a eficacia do negdcio juridico a um evento futuro e certo, havendo
a distincao entre termo inicial, quando ha o inicio dos efeitos negociais; e termo final, que pde

fim as consequéncias do negdcio juridico. Destaca-se, outrossim, que nao ha como confundir
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termo e prazo, posto que, este é justamente o lapso temporal entre o termo inicial e o termo
final (TARTUCE, 2016).

Por fim, o encargo, elemento acidental dos negdcios juridicos gratuitos, impde ao
beneficiario da liberalidade um 6nus a ser cumprido, em prol de uma liberalidade maior e
usualmente é apontado com as conjunc¢des para que e com o fim de. Nas palavras de Rao
(1994, p. 361) "modo ou encargo é uma determinacdo que, imposta pelo autor do ato de
liberalidade, a esta adere, restringindo-a."

A eficacia do negdcio juridico, consiste, portanto, na efetiva producéo dos efeitos para
0s quais este foi concebido. Do lado oposto, 0 negécio juridico ineficaz é aquele que ndo
produz seu fim alvitrado, podendo a ineficacia ser estrutural quando o negdcio ja se constitui
de modo defeituoso ou funcional, quando advém de circunstancias posteriores a formacéo da
relacdo juridica, que no inicio caracterizava-se apta a gerar os efeitos desejados (THEODORO
JUNIOR, 2019).

O estudo dos planos da existéncia, validade e eficacia apresenta-se como fundamental
para a compreensdo dos contratos. Compreendidos cada um dos elementos inerentes aos
planos, importante ensinamento é trazido pelo ilustre jurista Pontes de Miranda (1974, tomo

3, p.15), idealizador da teoria da Escada Ponteana:

Existir, valer e ser eficaz sdo conceitos tdo inconfundiveis que o fato juridico pode
ser, valer e ndo ser eficaz, ou ser, ndo valer e ser eficaz. As préprias normas juridicas
podem ser, valer e ndo ter eficacia (H. Kelsen. Hauptprobleme, 14). O que se nédo
pode dar é valer e ser eficaz, ou valer, ou ser eficaz, sem ser; porque ndo ha
validade, ou eficacia do que nédo é.

Assim, compreende-se que, em regra, para que se examinem os elementos da validade,
¢ preciso gque o0 negdcio exista. Por conseguinte, para que o negécio seja eficaz, deve ser
existente e valido. Nos dizeres de Tartuce (2016, p. 349): "tal deducdo ldgica justifica a
simbologia da escada que sobe”. Contudo, isso nem sempre ocorre, posto que é possivel que
um negocio seja existente, invalido e eficaz ou existente, valido e ineficaz. Desta forma,
passa-se a analisar, adiante, o contrato de namoro nos planos da existéncia, validade e
eficacia.

O estudo acerca da invalidade do neg6cio juridico e, por conseguinte, da teoria das
nulidades revela-se indispensavel e fundamental para a analise do contrato de namoro. Isto

porque os doutrinadores contrarios a sua viabilidade juridica fundamentam suas posi¢fes na
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teoria da inexisténcia, na teoria da nulidade absoluta ou na teoria da nulidade relativa,

constituindo este o cerne do debate sobre o contrato de namoro.

3.3 Classificacdo e andlise do Contrato de Namoro nos planos da existéncia, validade e

eficacia

Para que se obtenha um alicercado posicionamento contrario ou favoravel ao contrato
de namoro é elementar e imprescindivel observar este negécio juridico em todos os degraus
da Escada Ponteana. Assim, 0s questionamentos que surgem sdo: o contrato de namoro é
existente? Se existente, este pode ser considerado valido? Sendo existente e valido, € eficaz e
produz os efeitos juridicos almejados?

Para um negdcio juridico existir € necessario que se tenha na relacao alguns elementos
minimos e essenciais. Conforme estudado anteriormente, estes elementos sdo: agentes, objeto,
forma e acordo de vontades. Em um contrato de namoro nao ha duvidas de que existe o casal
de namorados que manifestam sua vontade na pactuacdo do negdécio juridico, estando
presente, pois, 0s agentes. Em relacdo ao objeto, este também se configura presente, posto que
se trata do namoro existente entre contratantes, objetivando afirmar que a relacdo consiste
apenas em um namoro. Possui forma, haja vista haver um documento assinado pelas partes, o
qual, embora ndo necessite de forma especifica, muitos doutrinadores aconselham que se
registre em tabelionato de notas na forma de escritura publica, para que a manifestacdo da
vontade reste indubitavelmente configurada.

Assim, embora alguns autores, a exemplo de Dias (2009, p. 182) considerem " o
contrato de namoro inexistente e ineficaz diante do ordenamento patrio- juridico”, entende-se,
no presente trabalho, que todos os elementos do plano da existéncia estdo presentes no
contrato de namoro, de modo que ndo havendo nenhuma objecdo configurada neste plano, o
contrato de namoro demonstra-se existente.

No que se refere a validade do contrato de namoro, uma analise cuidadosa deve ser
feita, uma vez que grande parte dos doutrinadores contrarios ao contrato de namoro sustentam
suas posicdes a partir do plano da validade. No que compete a capacidade dos agentes, esta
pode ser de direito, referindo-se a capacidade de ser sujeito de direitos e deveres na ordem
civil; ou de fato, relacionando-se a aptiddo para praticar de forma autbnoma os atos da vida
civil. Todos os casais de namorados possuem capacidade de direito, dado que esta € inerente a
todos os seres humanos. J& com relacdo a capacidade de fato, via de regra, os namorados que



35

desejam celebrar o contrato de namoro também a detém e estdo no gozo de suas sanidades
mentais, desfrutando de capacidade processual. Entretanto, caso haja, excepcionalmente, um
contrato de namoro celebrado por incapaz, desde que este incapaz esteja assistido ou
representado, ndo ha que se falar em invalidade do negdcio juridico.

J4& em relacdo ao objeto, ndo h& davida quanto a sua determinabilidade e
especificidade. No que diz respeito a sua licitude, alguns doutrinadores sustentam ser invalido
0 contrato de namoro em virtude de o objeto ser ilicito e juridicamente impossivel por buscar
repelir o reconhecimento de unido estavel. Um dos defensores deste posicionamento é o

eminente jurista Gagliano (2006, on-line) que afirma:

Néao se poderia reconhecer a validade a um contrato que pretendesse afastar o
reconhecimento da unido, cuja regulamentacdo é feita por normas cogentes, de
ordem publica, indisponiveis pela simples vontade das partes. Trata-se, pois, de
contrato nulo pela impossibilidade juridica do objeto.

Ocorre que este posicionamento ndo merece prosperar, tendo em vista que ndo ha de
modo algum proibicdo na lei para esse tipo de contrato. A ilicitude refere-se a proibicéao
expressa por lei e a contrariedade a moral e aos bons costumes. No ordenamento legal nao
consta nenhum dispositivo que proiba a elaboracéo deste contrato que surgiu em virtude das
mudancas nos relacionamentos afetivos, sendo, portanto, licito e possivel seu objeto.
Corroborando com esse entendimento, importante ensinamento é trazido por Veloso (2016,

on-line):

As partes declaram, expressa e inequivocamente, sem conotacdo de fraude, intuito
dissimulatério ou ilicitude, observados os principios de probidade e boa-fé, e sem
violar normas imperativas, a ordem publica e os bons costumes, a inexisténcia de
uma relagdo juridica. Em que lei ha uma proibicao de que isso seja feito? E se
ndo ha proibicdo, em nome do liberalismo, da autonomia privada, da
democracia, vigora o secular principio: permittitur quod non prohibetur = tudo
0 que nao é proibido é permitido. (Grifo nosso)

Quanto a forma prescrita ou ndo defesa em lei, ndo ha maiores questionamentos, posto
gue ndo existe uma forma especifica prevista no ordenamento juridico para o contrato de
namoro, vigorando o principio da liberdade das formas. Nem tampouco € proibida em lei,
estando, portanto, preenchido este requisito. A manifestacdo da vontade, desde que seja de

boa-fé, livre e desimpedida, também se apresenta de forma clara no contrato de namoro.
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Nesta senda, ainda que no contrato de namoro estejam presentes todos 0s requisitos do
plano da validade, conforme restou demonstrado acima, para que um negdcio juridico seja
considerado valido, devem ser analisadas, também as hipoteses de nulidade e anulabilidade,
posto que, presente uma destas hipdteses, o contrato serad considerado invalido, sendo nulo ou
anulavel. De acordo com os arts. 166 e 167 do Cddigo Civil de 2002, sdo nulos 0s negocios
juridicos quando: | - celebrados por pessoas absolutamente incapazes; Il- for ilicito,
impossivel ou indeterminavel o seu objeto; 111 - o motivo determinante, comum a ambas as
partes for ilicito; IV - ndo revestir a forma prescrita em lei; V- for preterida alguma solenidade
que a lei considere essencial para a suavalidade; VI - tiver objetivo de fraudar a lei
imperativa; VII - a lei taxativamente o declarar nulo, ou proibir-lhe a pratica, se cominar
san¢ao; no caso de simulacéo.

Dentre as hipdteses de nulidade do negdcio juridico, o objetivo de fraudar a lei
imperativa, previsto no art. 166, VI do Codigo Civil, configura como o principal argumento
utilizado pelos doutrinadores que defendem a invalidade e, por conseguinte, a nulidade do
contrato de namoro. Nesse sentido, corroborando com esse entendimento, afirma
Venosa (2011, on-line) :

Propendo, portanto, pela corrente que entende que esses contratos de namoro sao
nulos (art. 166, VI, do Codigo Civil). Sua finalidade, na massiva maioria das vezes,
é proteger o participe que possui patriménio em detrimento daquele que ndo o tem,
com nitida ofensa aos principios da dignidade humana e do direito de familia. Assim
sendo, um contrato desse jaez ndo podera nunca impedir o reconhecimento da unido
estavel, assim como uma declaracdo de unido estavel poderd levar a uma conclusao
de sua inexisténcia.

Convém elucidar, no entanto, que sustentar a invalidade do contrato de namoro
afirmando que as partes tém o intuito de fraudar uma norma de ordem publica trata, na
realidade, de uma posicdo errdnea e acusatoria, a qual apregoa que sempre havera manifesta
incompatibilidade entre o que foi pactuado e a realidade. Com efeito, entre 0 que consta no
contrato e a evolugdo do plano fatico, este ultimo deve prevalecer. Todavia, ndo ha razéo
plausivel para previamente imputar aos contratantes o intuito de fraudar a lei. Frise-se que
vigora no ordenamento juridico brasileiro o principio da presuncéo de boa-fé e presuncao de
inocéncia (XAVIER, 2020).

O objetivo do contrato de namoro ndo é fraudar a norma da unido estavel, mas sim

atestar que a relacdo entre as partes trata apenas de um namoro, sem o intuito de constituir
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familia. Este negocio juridico surgiu como uma alternativa necessaria aos tempos atuais em
que distinguir o namoro e a unido estavel apresenta-se cada vez mais dificil.

Alguns civilistas questionam por que 0s casais, ao invés de celebrarem um contrato de
namoro, ndo celebram um contrato de convivéncia, previsto no art. 1.725 do Cdédigo Civil,
estipulando o regime de separacdo dos bens. O questionamento estaria justificado caso todos
os lacos afetivos fossem unibes estaveis. Ocorre que, justamente em fungdo do principio da
boa-fé, casais de namorados ndo devem afirmar, de maneira inauténtica, que possuem o
animus de constituir familia, burlando a realidade da relacdo apenas para pactuarem o regime
de separacdo de bens. Esta situacdo sim configuraria fraude a lei. O instrumento acertado para
declarar a existéncia de um namoro €, de fato, um contrato de namoro, ndo havendo que se
falar em fraude a lei quando este atesta, de maneira verossimil, a realidade do casal.

A anulabilidade do negdcio juridico, por sua vez, esta prevista no art. 171 do Cddigo
Civil de 2002 e pode ocorrer por incapacidade relativa do agente ou por vicio resultante de
erro, dolo, coacdo, estado de perigo, lesdo ou fraude contra credores. No debate acerca do
contrato de namoro, ndo havendo erro no entendimento do objeto do referido contrato, dolo
de uma das partes em enganar a outra, afirmando tratar-se de contrato diverso, ou coacao no
momento da assinatura do negdécio juridico, ndo ha que se falar em anulabilidade do contrato
de namoro.

Apbs comprovar a licitude e possibilidade do objeto, bem como a auséncia, de
antemao, do objetivo de fraudar a lei, compreende-se que o contrato de namoro pode sim ser
considerado valido. Dessa forma, passa-se, adiante, ao estudo do plano da eficacia, analisando
a producdo de efeitos juridicos do contrato de namoro.

Renomados doutrinadores civilistas afirmam a ineficacia do contrato de namoro,
sustentando que ndo tem o conddo de afastar o reconhecimento da unido estavel que € regida
por normas cogentes. Adeptos desse posicionamento, Farias e Rosenvald (2012, p. 382-383),

embora defendam a validade do contrato de namoro, declaram sua ineficacia:

Pois bem, conquanto seja absolutamente possivel a celebracdo de um contrato de
namoro ( porque a lei ndo exige forma prescrita em lei e porque o objeto ndo é
ilicito), ndo conseguirdo as partes impedir a eventual caracterizacdo de uma unido
estavel cuja configuracdo decorre de elementos faticos, ndo podendo ser boqueada
por um negdcio juridico [...] Enfim, é valido, mas inidéneo para o fim desejado... 0
objetivo de um contrato de namoro (pretendendo frustrar as etapas naturais desse
verdadeiro ritual de passagem que é a relacdo afetiva) é de se afirmar que quem
celebra esse negocio juridico ndo quer namorar.
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A ineficécia do contrato de namoro, sustentada pelos doutrinadores em comento, parte
do pressuposto de que o casal, embora declarando-se namorados, vivem uma unido estavel e
querem afastar o reconhecimento desta. Ocorre que o0 objetivo do casal, na verdade, é, em
virtude da turva distincdo entre namoro e unido estavel, atestar que eles, a0 menos no
momento, ndo possuem o intuito de constituir familia. Podendo, inclusive, haver uma clausula
no contrato dispondo que, caso no futuro esteja presente o animus familiae, o contrato
deixaria de ter eficacia, posto que seria elaborado um contrato de convivéncia. No entanto,
durante todo o tempo em que o casal esteja em um namoro, ndo possuindo intencdo de formar
uma entidade familiar e espelhando realmente a realidade vivida, o contrato deve sim ser
considerado eficaz e atuar como uma forte prova da realidade do casal.

E fato que, como nada no direito é absoluto, em uma acdo de reconhecimento de unio
estavel ndo ha uma prova que por si sO seja capaz de solucionar o litigio. Corroborando, com
0 entendimento, nem mesmo um contrato de convivéncia, afirmando a unido estavel e o
regime de bens, é prova cabal e irrefutivel para atestar que o casal realmente vive em unido
estavel. E, nem por isso, a eficacia do contrato de convivéncia é questionada. Nesse sentido,
afirma Cahali (2002, p. 306):

O contrato de convivéncia ndo possui, porém, forca para criar a unido estavel, e
assim, tem a suaeficidcia condicionada a caracterizacdo, pelas circunstancias
faticas, da entidade familiar em razdo do comportamento das partes. Vale dizer, a

unido apresenta-se como condicio juris ao pacto, de tal sorte que, se nela inexistir, a
convencao ndo produz os efeitos nela projetados. (Grifo nosso)

Assim, o fato de o contrato de namoro dever ser analisado juntamente com outras
provas, ndo retira sua eficacia de assegurar que o casal ndo possui o animus familiae. O
contrato de namoro, possui, portanto, uma eficacia condicionada a existéncia de um namoro e
deve ser conferido cada vez mais relevancia e forca probante a este. Ademais, por seu objeto
se referir a direitos existenciais, decorrentes da dignidade da pessoa humana, este contrato se
torna merecedor de uma tutela muito mais ampla e profunda (CABRAL, 2013).

Percorridos os planos da Escada Ponteana e atestada a existéncia, validade e eficacia
do contrato de namoro, percebe-se, desta forma, que esta nova modalidade contratual constitui
um contrato atipico. Os contratos atipicos encontram embasamento no art. 425 do Codigo
Civil de 2002, ao prever que: "é licito as partes estipular contratos atipicos, observadas as

normas gerais fixadas neste Codigo.” Distinguem-se dos contratos tipicos, pois estes
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encontram regulamentacdo na legislacdo péatria, enquanto os atipicos ndo possuem previsao
legal.

O reconhecimento de contratos atipicos pelo Cddigo Civil ocorre em virtude do
principio da autonomia da vontade, da impossibilidade do direito regulamentar todas as
formas de relagdes intersubjetivas, bem como de acompanhar as novas necessidades que
emergem no contexto social. Entdo, o ordenamento patrio legitima o surgimento de novos
contratos, desde que estes ndo contrariem a lei, 0s bons costumes e o0s principios gerais do
direito (SANCHES, 2004).

O contrato de namoro surgiu devido a necessidade das partes em distinguir o namoro
da unido estavel, configurando uma alternativa aos casais que, embora possuam um
relacionamento mais intimo e intenso, ndao tém intencdo presente de constituir familia. Xavier
(2020, p. 103) certifica " Conforme ressalta Zeno Veloso, ndo hd nada no ordenamento
juridico brasileiro que proiba a pactuacdo dos contratos de namoro, 0s quais Sao
contratos atipicos”. Portanto, comprovada a existéncia, validade e eficacia, tal como a

auséncia de contrariedade a lei, o contrato de namoro classifica-se como contrato atipico.
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4 CONTRATO DE NAMORO

Este capitulo tem como escopo compreender, de modo especifico, o contrato de
namoro no cendrio juridico brasileiro. Desta forma, serdo apresentadas posi¢fes doutrinarias
acerca deste contrato, evidenciando os argumentos contrarios e favoraveis. Posteriormente,
serdo estudados os principios constitucionais do direito de familia como forma de embasar o
debate a respeito desta nova modalidade contratual. E, por fim, analisar-se-do os efeitos

juridicos decorrentes do contrato de namoro e a sua possibilidade de estipulacgéo.

4.1 Alegagdes sobre o Contrato de Namoro

O contrato de namoro € o negdcio juridico no qual as partes capazes, de boa-fé, sem
coagdes ou induzimentos, afirmam que estdo vivendo apenas um namoro e, que, portanto, ndo
possuem intencdo de constituir familia e de estabelecer uma comunhdo de vida. No estudo
deste contrato, verificar os posicionamentos da doutrina civilista patria, de maneira equanime,
revela-se deveras pertinente, visto que possibilita um aprofundamento e melhor compreenséo
do tema, permitindo, ao final, a formacdo de uma opinido refletida e ponderada sobre o
assunto. A vista disso, serdo apresentados a seguir 0s argumentos contrarios e favoraveis a

elaboracdo do contrato de namoro.

4.1.1 Argumentos contra o Contrato de Namoro

A maior parte da doutrina se posiciona contraria ao contrato de namoro, rechacando-o
por variados motivos. Embora no ambito jurisprudencial ndo se saiba precisar o nimero de
vezes que o assunto foi examinado, devido a tramitacdo em segredo de justica na seara
familiar, uma das decisGes pioneiras que versou sobre o tema e ganhou bastante destaque foi
a do Desembargador Luiz Felipe Brasil Santos (Apelacdo Civel n. 70006235287, da 72
Cémara do TJRS) em 2004, na qual o magistrado, relator da acéo, afirmou que "esses abortos
juridicos que andam surgindo por ai, que sdo nada mais que 0 receio de gue um namoro
espontaneo, simples e singelo, resultante de um afeto puro, acabe se transformando em uma
unido com todos os efeitos”. Segundo Xavier (2020) essa decisdo figurou como a génese de
um posicionamento predominante que nega de pronto a validade do contrato de namoro, sem

gue se tenha as necessarias cautelas.
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No entanto, ressalta-se, de antemdo, que, embora seja uma concepgdo minoritéria, ha
doutrinadores com o entendimento de que o contrato de namoro sequer existe no ordenamento
juridico. A razao apresentada por estes é o fato de 0 namoro ndo ser tutelado pelo Direito, de
modo gue o contrato de namoro significa, na realidade, uma mera declaracdo, confirmacéo da
existéncia de uma relacdo afetiva, ndo possuindo nenhum valor juridico. Nessa perspectiva,
Dias (2010, p.186), afirma que “o contrato de namoro ¢ algo inexistente e desprovido de
eficacia no seio do ordenamento juridico™.

Por conseguinte, com relacdo aos doutrinadores que admitem a existéncia do contrato
de namoro, mas alegam sua nulidade, o principal argumento apresentado refere-se ao intuito
de fraudar a lei e a impossibilidade juridica do objeto, dado que, supostamente, o contrato de
namoro teria o0 objetivo de impedir a unido estdvel configurada. Reiterando esse
posicionamento, Gagliano (2019) sustenta que ndo se pode reconhecer validade ao contrato
que pretende afastar um instituto regulado por normas cogentes, de ordem publica e, portanto,
indisponiveis pela vontade das partes. Outrossim, afirma Tartuce (2019, p.1):

Pode-se dizer que é nula qualquer previsdo que traga renuncia aos direitos
existenciais de origem familiar, ou que afaste normas que protegem a pessoa.
llustrando, é nulo o contrato de namoro nos casos em que existe entre as partes
envolvidas uma unido estavel, eis que a parte renuncia por esse contrato e de
forma indireta a alguns direitos essencialmente pessoais, como é o caso do
direito a alimentos. Esse contrato é nulo por fraude a lei imperativa (art. 166,
inc. VI, do CC), e também por ser o seu objeto ilicito (art. 166, inc. Il, do CC).
(Grifo nosso).

N&o obstante este seja 0o argumento mais suscitado pela doutrina que se posiciona
contraria ao contrato de namoro, ndo € o Unico. Para Dias (2009, p. 182) o contrato de namoro
figura como fonte de enriquecimento ilicito, pois s6 h4 como os namorados firmarem uma
declaracéo referente a situacdo patrimonial presente e pretérita, ndo sendo possivel informar a
incomunicabilidade futura, mormente quando existe longo periodo de vida, no qual sdo
acumulados bens pelo esforco em comum. Logo, a autora entende que o contrato € ineficaz
por possibilitar enriquecimento ilicito de uma das partes e prejudicar a outra parte. No mesmo
sentido, compreendendo que a protecdo do patriménio de um em detrimento do outro afronta

o principio da dignidade da pessoa humana, declara Venosa (2011, on-line) :

Propendo, portanto, pela corrente que entende que esses contratos de namoro séo
nulos (art. 166, VI, do Cddigo Civil). Sua finalidade, na massiva maioria das vezes,
é proteger o participe que possui patrimdnio em detrimento daquele que ndo o tem,
com nitida ofensa aos principios da dignidade da pessoa humana e do direito de
familia. Assim sendo, um contrato desse jaez ndo poderd nunca impedir o
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reconhecimento da unido estavel, assim como uma declaracdo de unido estavel
podera levar a uma conclusdo de sua inexisténcia. Recorde-se que ndo estamos no
campo dos contratos patrimoniais e sim na seara da familia, cujos principios sdo
diversos. Destarte, muito distante desses pactos estd o principio do pacta sunt
servanda. Nesse campo, os fatos superam qualquer escrito!

Ademais, alguns doutrinadores, a exemplo de Damasceno ([2010?] apud PINHEIRO,
2012), sugerem que o contrato de namoro seria um indicativo de mercantilizagéo da vida, da
restricdo da espontaneidade e dos sentimentos frente aos riscos da vida moderna, na qual ha o
receio de ser enganado. Desta forma, compreendem o referido contrato sob uma perspectiva
comportamental, atentando para o fato de que as sensacdes, emoc¢des e sonhos tém suas
importancias mitigadas, pois para comecar uma relacdo amorosa mais séria e duradoura, em
um mundo no qual os contratos de namoro fossem recorrentes, as partes deveriam sentar e
pactuar as condi¢des deste negdcio juridico (PINHEIRO, 2012).

Evidencia-se, ainda, que, de acordo com Simionato (2020), a unido estavel trata de
uma situacdo fatica efetivamente vivenciada entre as partes. Deste modo, em virtude de a
situacdo da relacdo poder ser alterada com facilidade, seriam necessérios inimeros aditivos
contratuais para retratar de fato a realidade de cada momento, ndo sendo eficaz o contrato de

namoro neste cenario.

4.1.2 Argumentos a favor do Contrato de Namoro

Mais recentemente, um numero maior de autores vem sustentando a possibilidade de
existéncia de contratos de namoro dentro do ordenamento juridico brasileiro. Dentre estes
autores, Veloso (2016), um dos principais defensores da elaboragéo de contratos de namoro,
afirma que, em razdo da inseguranca que permeia as relagdes afetivas contemporaneas por
conta da imprecisa distingdo entre o namoro qualificado e a unido estavel, o contrato de
namoro emerge como uma importante e valida alternativa para evitar o rol imenso de efeitos
patrimoniais da unido estavel em uma relacdo na qual ha apenas um namoro, sem maiores
comprometimentos, nem tampouco intuito de constituir familia. Nas palavras de Veloso
(2009, on-line):

Tenho defendido a possibilidade de ser celebrado entre os interessados um contrato
de namoro, ou seja, um documento escrito em que o homem e a mulher atestam que
estdo tendo um envolvimento amoroso, um relacionamento afetivo, mas que se
esgota nisso, ndo havendo interesse ou vontade de constituir uma entidade familiar,
com as graves consequéncias pessoais e patrimoniais desta.
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O autor também questiona, de modo retorico, se ha algum dispositivo legal que proiba
os interessados celebrarem contratos de namoro. Como é cedico que nao ha nada que impeca
a pactuacao destes contratos, defende que: em nome do liberalismo, da autonomia privada e
da democracia, se ndo ha proibicdo, ndo ha razdo para que nao se permita. Enfatiza, no
entanto, que a declaragcdo das partes ndo pode possuir conotacdo de fraude ou ilicitude,
devendo observar os principios da boa-fé e probidade, sem violar as normas imperativas e 0s
bons costumes. Ademais, outro argumento relevante suscitado pelo autor é o fato de que o
contrato de namoro ndo trata de "mercantilizar o envolvimento™” ou "monetizar o afeto”, como
é alegado por doutrinadores contrérios ao contrato, mas, apenas, de identificar o tipo de
relacionamento existente, deixando bem definida a extensdo do mesmo para evitar futuras
complicacdes (VELOSO, 2016).

O contrato de namoro, de acordo com Rosa (2014, p. 17), ndo deve gerar nulidade ou
validade absoluta de plano, posto que, "assim como qualquer outro contrato de natureza civil,
submete-se ao controle da legalidade do Poder Judiciario”. Deste modo, deve-se considerar
este contrato como importante prova da auséncia da vontade de constituir familia e sé
invalida-lo caso haja prova inconteste do intuito de afastar os efeitos de inquestionavel unido
estavel no caso concreto; em caso de ddvida, no entanto, acerca da intencdo de fraude ou da
caréncia dos requisitos configuradores da unido estavel, o contrato de namoro deve ser
considerado valido e deve ser afastada a declaracdo de unido estavel (ROSA, 2014).

No mesmo sentido, Xavier (2020) afirma que a conclusdo sustentada por diversos
autores de que o contrato de namoro seria sempre nulo é equivocada. Isto porque a
indiscutivel dificuldade de reconhecer ou negar uma unido estavel, reforca categoricamente a
"necessidade de se produzir um documento que permita identificar, sem margem de davidas,
a existéncia ou ndo da intencdo de constituir familia”. E este documento, por 6bvio, para
produzir efeitos, precisa espelhar a realidade do casal. Nesse seguimento, Raymundi (2019,
on-line) aconselha, ainda, que o contrato de namoro seja formalizado perante um Cartorio de
Notas, posto que "dard mais credibilidade e segurancga, pois o tabelido de notas tem a fé
publica para confirmar a livre e certa manifestacdo da vontade das partes que o procuram®.

Outra importante reflexdo dos defensores do contrato de namoro refere-se ao fato de
que o Direito necessita acompanhar as mudancas sociais e buscar solugfes para as situacdes
que a lei ndo se apresenta mais clara e suficiente. Nesse sentido, importantes licdes sdo
trazidas por Oliveira (2014, p. 24):
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O contrato de namoro foi o instrumento criado a fim de suprir a falta de legislacao
para abarcar a grande demanda de casais que coabitam, mantém a fidelidade, o
afeto, o respeito, a publicidade e a continuidade da relacdo, mas ndo querem
constituir uma familia [...] o Direito de Familia, bem como o Direito Civil,
evoluiu, tendo em vista que passou a ser alicercado pelos principios da
Constituicéo Federal. Ora, essa evolugdo precisa continuar. Os juristas devem,
portanto, estar atentos as modificacdes sociais, observar os novos arranjos
familiares e criar ferramentas que satisfacam a necessidade desses novos casais,
e ndo tentar lIhes impor institutos desgastados do campo juridico para que a
sociedade adapte-se a eles (Grifo nosso).

Ademais, nesse seguimento, Amaral (2020, on-line) afirma que é necessario haver
uma mudanca no entendimento das Cortes no sentido de conferir efeitos juridicos ao contrato
de namoro, ainda mais em virtude do surgimento e reconhecimento do namoro qualificado
pelos Tribunais. Assim, nas palavras do autor:

Se j& houve a evolugdo do Direito de Familia no sentido de que o STJ, através do
namoro qualificado, define ndo existir, em determinado relacionamento, uma unido

estavel — ante a auséncia de intengdo de constituicdo de uma familia —, como
continuar a negar efeitos juridicos aos contratos de namoro?

Contestando o argumento apresentado por doutrinadores contrarios ao contrato de
namoro de que a unido estavel trata de uma situacdo fatica vivenciada pelas partes e que, por
esta situacdo poder ser alterada com facilidade, o contrato de namoro seria ineficaz, Silva
(2002) sustenta que o contrato seja renovado. Para a autora, reafirmar periodicamente a
existéncia de um namoro e a auséncia do intuito de constituir familia seria uma solucéo
adequada para atestar que o relacionamento vivido entre as partes, ndo obstante o decurso do
tempo, ndo se converteu em unido estavel.

Para Barros (2016), o contrato de namoro deve ser estimulado, e ndo combatido, em
prol da liberdade de contratar, da boa-fé e do direito que as partes tém de querer apenas estar
juntos, se conhecer e partilhar afetos e experiéncias sem que isto gere efeitos em outros
ambitos, como o patrimonial. Afirma também a autora que o contrato de namoro tornaria a
relagdo mais segura, leve, sem desconfiancas entre as partes e futuros possiveis dessabores.

Nessa perspectiva, 0s ensinamentos de Xavier (2020, p. 105):

Diante de uma possivel confusdo, nada melhor que facultar as proprias partes a
regulamentacdo juridica de um assunto tdo intimo. O exercicio dessa pactuacéo
garantiria, em Gltima instancia, um relacionamento mais sadio, tendo em vista que
possiveis desconfiangas restariam afastadas. Ndo ha fundamento id6neo que
justifique o ato autoritario de impedir que o casal se auto regre
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H4& ainda o entendimento de Catan (2013), segundo o qual se o problema do contrato
de namoro € a questdo patrimonial, este poderia ser solucionado com a estipulacdo de uma
clausula “darwiniana” pelas partes. De acordo com essa cldusula, se o0 namoro, por ventura,
evoluir para uma unido estavel, as partes estipulariam, desde a feitura do contrato, o regime de
regime da separagdo de bens, ou entdo, o regime que entenderem mais adequado para uma
futura unido estavel.

Desta forma, tendo em vista o0 exposto, percebe-se que o contrato de namoro, embora
ainda considerado por muitos juristas como inexistente, nulo ou ineficaz, tem ganhado cada
vez mais adeptos na doutrina brasileira. E fundamental esta reflexdo em torno da viabilidade
juridica deste contrato, instrumento que se mostra cada vez mais Util e necessario na
contemporaneidade, ndo devendo o Direito permanecer inerte e demasiadamente conservador

em face desta realidade social e juridica.

4.2 Principios constitucionais, Direito de Familia Minimo e a Autonomia Existencial

Importante tema que possibilita uma melhor compreensdo e fundamentacdo do
contrato de namoro refere-se aos principios constitucionais do direito de familia. A finalidade
deste topico é evidenciar que a doutrina civilista tem avancado no sentido de garantir aos
individuos a liberdade necessaria para que decidam o modo como desejam desenvolver suas
relacGes afetivas, assegurando, por conseguinte, que a intervencdo do Estado no ambito
familiar ocorra de forma minima, apenas em situacGes excepcionais. Para tanto, antes de
adentrar especificamente no estudo dos principios pertinentes ao objeto da pesquisa, sera
analisado o conceito do direito de familia minimo.

Este conceito foi inspirado na teoria do direito penal minimo, segundo a qual, baseada
no principio da fragmentaridade, cabe ao direito penal tutelar apenas os bens juridicos de
maior relevancia para o ser humano, como a vida, dignidade e sexualidade (XAVIER, 2020).
Consequentemente, este deve ser usado como a ultima ou extrema ratio, ou seja, SO se
legitima o uso do direito penal se outros tipos de san¢do ou meios de controle social
relevarem-se insuficientes para tutela do bem juridico, sendo necessario o poder incriminador
do Estado para o reestabelecimento da ordem juridica.

De modo semelhante, a teoria do Direito de Familia Minimo preconiza que o Estado
sO estaria autorizado a intervir em hipoteses excepcionais, objetivando sempre a protecdo dos

direitos fundamentais daqueles que constituem a familia, inclusive o da autonomia privada,
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atuando, assim, como Estado provedor-assistencialista e ndo Estado protetor-repressor
(BARBOSA, 2016). Dessa forma, a liberdade dos individuos para gerirem seus lagos afetivos
como melhor Ihes aprouver seria a regra, ao passo que a intervencéo estatal na seara familiar
seria a excecdo admitida em casos de vulnerabilidade. Segundo Xavier (2020), a autoria
dessa expressdo € atribuida a Leonardo Barreto Moreira Alves, em sua obra intitulada "Direito
de familia minimo: a possibilidade de aplicacdo e o campo de incidéncia da autonomia
privada no direito de familia".

Dentro desse contexto de minima interferéncia estatal, passa-se entdo a analise de
alguns fundamentos do direito de familia que legitimam a elaboragdo de contratos de namoro:
o0 principio da liberdade, a dignidade da pessoa humana, o direito de ndo constituir familia, o
livre planejamento familiar, o principio da afetividade, o direito a felicidade, a presuncdo de
boa-fé, a evolucdo social, a autonomia privada, dentre outros. Importante marco na
consagracao destes principios € a Constituicdo Federal de 1988 que viabilizou a
democratizacio da familia brasileira ®.

O principio da liberdade figura como um dos mais importantes no ambito do direito de
familia e relaciona-se com todos os demais principios e fundamentos a serem estudados. A
Constituicio Federal assegura esse direito, de maneira ampla, no caput do art. 5°” e 0 Codigo
Civil de 2002 estabelece, em seu art. 1.513, que "é defeso a qualquer pessoa, de direito
publico ou privado interferir na comunhdo de vida instituida pela familia”, consagrando,
assim, o principio da liberdade, também intitulado de principio da ndo intervencéo.

Os individuos possuem os mais diversos interesses em suas vidas amorosas, 0s quais
ndo se referem apenas a um futuro casamento ou constitui¢cdo de entidade familiar, posto que
ha casais que se relacionam por diversos outros motivos como a soliddo, a conveniéncia, o
amor sem compromissos mais sérios, a amizade, o desejo sexual (ROSA, 2014) , devendo ser
assegurada a estes a liberdade de se relacionarem como melhor Ihes convier e de decidirem os
efeitos advindos desta relagdo. Segundo Oliveira (2002, p. 281), "o Estado atual, nos moldes
tracados pela Constituicdo Federal, esta estruturado para garantir liberdade e felicidade e,

jamais poderia atingir este desiderato através de ingeréncias na familia".

®Nas palavras de Moraes (2010, p. 214): "ora, a familia democratica nada mais é do que a familia em que a
dignidade de seus membros, das pessoas que a compdem, é respeitada, incentivada e tutelada”.

™Art. 5° Todos sdo iguais perante a lei, sem distingdo de qualquer natureza, garantindo-se aos brasileiros e aos
estrangeiros residentes no Pais a inviolabilidade do direito a vida, a liberdade, a igualdade, a seguranca e a
propriedade [...]".
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De acordo com esse principio, a entidade familiar tem liberdade frente ao Estado e a
sociedade, bem como cada membro possui liberdade individual perante os demais da propria
familia. Ressalte-se, porém, que a liberdade no Estado Democratico de Direito ndo pode ser
admitida de maneira ilimitada, dado que, "desde sua génese, ela ja & conformada pela
solidariedade constitucional (art. 3, I, CF de 1988)" 8 (XAVIER, 2020, p. 77).

Intimamente ligado ao principio da liberdade esta a dignidade da pessoa humana, a
qual configura um fundamento do Estado Democratico de Direito, previsto no art. 1°, 11 °.
Guiadas por este principio, as situacdes existenciais foram elevadas, e o individuo passou a
ser visto como detentor de direitos e vontades, considerado um fim em si mesmo e ndo um
meio para qualquer outra finalidade. Nas palavras de Teixeira (2010, p. 194) "o principio
moderno da dignidade exige que todos os individuos sejam igualmente respeitados em suas
liberdades, para que possam, autonomamente, construir-se a si mesmos, a agir segundo seus
proprios valores."

Em razdo da dignidade da pessoa humana e do principio da liberdade, o direito de
familia minimo acredita que o individuo é soberano para determinar a propria vida amorosa e
escolher constituir ou ndo familia. O direito de ndo constituir familia é tdo incontestavel e
natural que ndo configura uma preocupacao constante da doutrina debaté-lo e asseguréa-lo.
Nesse sentido, observa-se as importantes ligdes de Rosa (2014, p. 9):

A Constitui¢do Federal tutela todas as novas e diferenciadas modalidades de familia,
0 que pode ser extraido dos principios da igualdade, dignidade da pessoa humana e
afetividade. Até aqui ndo ha novidade, pois a doutrina civilista ja reconhece a
pluralidade de familias e o fendmeno da constitucionalizacdo do direito civil, como
visto. Todavia, um dos direitos mais importantes é tdo dbvio que ndo costuma ser
abordado pelos juristas: o direito de ndo constituir familia. Preocupa-se tanto em
discutir o direito a constituir e desconstituir familia que se ignora o basilar direito de
ndo constitui-la.

Ainda segundo a autora, ha dois motivos que tornam compreensivel o fato de
existirem poucas discussdes jurisprudenciais e doutrinarias acerca do direito de nao constituir
familia: a) a maioria das lides envolve o direito de constituir ou desconstituir familia e b) ha

poucas situaces juridicas relevantes envolvendo esse importante direito, com destaque para o

8 “Art 3° Constituem objetivos fundamentais da Republica Federativa do Brasil: | - construir uma sociedade
livre, justa e solidaria.” (BRASIL, Constitui¢cdo da Republica Federativa do Brasil, promulgada em 5 de outubro
de 1988, 1988)

9 “Art. 1° A Republica Federativa do Brasil, formada pela unido indissolGvel dos Estados e Municipios e do
Distrito Federal, constitui-se em Estado Democratico de Direito e tem como fundamentos: [...] Ill - a dignidade
da pessoa humana [...]”. (BRASIL, Constituicdo da Republica Federativa do Brasil, promulgada em 5 de
outubro de 1988, 1988)
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bem de familia de pessoa solteira e o contrato de namoro. O contrato de namoro consiste
justamente no exercicio do direito de ndo constituir familia, ndo podendo o Estado impedir e
invalidar a manifestacdo expressa da vontade do casal. Por 6bvio que esse direito ndo é
absoluto, pois, assim como o direito de constituir familia, deve respeitar os limites da lei.
Todavia, estando em conformidade com a lei, este direito deve ser plenamente assegurado.

O livre planejamento familiar, previsto expressamente no art. 226, 8§7°'° da
Constituicdo Federal de 1988, assegura que cabe ao casal decidir o modo de viver,
englobando o direito de somente namorar, de querer ou ndo querer constituir prole, de viver
em unido estavel, de casar, de escolher o regime de bens, dentre outros. O papel do Estado,
portanto, é propiciar recursos para assegurar o exercicio desse direito e ndo impor aos casais
um planejamento familiar que néo foi o desejado.

Deste modo, incongruentes se mostram as situaces em que o Estado, embora assegure
expressamente o principio da liberdade, da dignidade da pessoa humana e do livre
planejamento familiar, decreta aos casais uma unido estavel que, podendo ter ocorrido, ndo
ocorreu por vontade das partes. Essa incongruéncia é ainda reforcada quando, havendo um
contrato de namoro na relacdo e, portanto, a manifestacdo expressa das partes de ndo querer
constituir familia, o Estado, em alguns casos, ignora e invalida este negdécio juridico, podendo
determinar a existéncia de uma unido estavel.

O Estado dever-se-ia atentar ndo apenas a configuracdo de uma entidade familiar, mas
também a felicidade do individuo. A busca pela felicidade, embora ndo esteja expressa no
ordenamento juridico e ndo seja muito estudada, decorre dos direitos fundamentais, como a
dignidade da pessoa humana, encontrando-se estreitamente ligada ao principio da afetividade.
O sentido de felicidade varia de individuo para individuo, de modo que cada pessoa enxerga
esse importante sentimento em um certo modelo de vida amorosa, ou até mesmo em nao
possuir uma relacdo séria e continua, ndo cabendo ao Estado obrigar um padrdo de
relacionamento que néo trara felicidade aos envolvidos.

A felicidade dos individuos depende da existéncia da afetividade entre estes. De inicio,
para fins conceituais, deve ser ressaltado que, segundo Tartuce (2012), o afeto quer dizer

interacdo, ligagdo entre pessoas, podendo ter carga positiva ou negativa, ou ainda, nas

10«Art. 226, § 7°: Fundado nos principios da dignidade da pessoa humana e da paternidade responsavel, o
planejamento familiar é livre decisdo do casal, competindo ao Estado propiciar recursos educacionais e
cientificos para o exercicio desse direito, vedada qualquer forma coercitiva por parte de instituicdes oficiais ou
privadas.” (BRASIL, Constituicdo da Republica Federativa do Brasil, promulgada em 5 de outubro de 1988,
1988)
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palavras de Nunes (2014, on-line), significa o "mandamento axiolégico fundado no
sentimento protetor da ternura, da dedicacdo tutorial e das paixdes naturais”. A constituigéo
da familia depende da existéncia de afetividade entre seus membros. Nesse sentido, afirma
Calderon (2011, p. 264):

Parece possivel sustentar que o Direito deve laborar com a afetividade e que sua
atual consisténcia indica que se constitui em principio no sistema juridico brasileiro.
A solidificacdo da afetividade nas relacdes sociais é forte indicativo de que a analise
juridica ndo pode restar alheia a este relevante aspecto dos relacionamentos. A
afetividade ¢ um dos principios do direito de familia brasileiro, implicito na
Constituicéo, explicito e implicito no Cédigo Civil e nas diversas outras regras do
ordenamento.

Importante discussdo, no entanto, é travada no sentido de analisar se a afetividade
pode ser considerada um principio do Direito de Familia ou ndo, havendo trés principais
correntes neste debate: a) a primeira delas sustenta categoricamente a afetividade como
principio do Direito de Familia que deve ser observado centralmente nas relacGes familiares,
b) a segunda reconhece a importancia da afetividade, mas a mantém somente na categoria de
valor relevante, sem compreendé-la como principio, c) e a terceira corrente entende que o
afeto € um sentimento estranho ao Direito e que, portanto, a afetividade nao deve ser valorada
juridicamente (CALDERON, 2011). A primeira corrente mostra-se majoritaria na doutrina
civilista, dado que, de fato, a afetividade deve ser considerada um principio de extrema
relevancia e, por conseguinte, o afeto como o principal fundamento das relacdes de familia.

No entanto, ndo obstante a Constituicdo Federal de 1988 tenha trazido diretrizes de
afetividade, o Codigo Civil ainda possui um viés deveras patrimonialista. De acordo com
Oliveira (2002), o legislador do CC de 2002 ndo concedeu a importancia merecida e
necessaria ao elemento da afetividade entre os individuos da familia, preocupando-se,
contudo, de modo excessivo e indisfarcavel, com o aspecto patrimonial. A presuncao de que o
contrato de namoro € nulo de pleno direito deriva dessa caracteristica patrimonialista da
referida codificacdo: restringe-se a liberdade da vida privada do individuo em prol de coibir
um suposto singular intuito de um dos contratantes em blindar seu patriménio, escapando de
uma unido estavel (ROSA, 2014).

O principio da boa-fé também se apresenta deveras pertinente ao tema, posto que no
ordenamento pétrio vigora a presuncao de boa-fé, de modo que a ma-fé deve ser comprovada.
Assim, na analise de um contrato de namoro, deve-se entender, a0 menos em um primeiro

momento, que as partes agiram de boa-fé na elaboracdo do negdcio juridico e que, caso uma
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das partes ou até mesmo o julgador alegue ma-fé na feitura do contrato, que esta seja
comprovada nos autos por quem alega. Assim, corroborando com esse entendimento, Rosa
(2014, p. 16) afirma:

E evidente que o contrato de namoro sera nulo se for comprovada a ma-fé, a vontade
de fraudar a lei diante da presenca dos requisitos da unido estavel. No entanto,
enquanto a prova ndo for feita, o contrato é valido, pois consiste em exercicio dos
direitos fundamentais mencionados. A simples existéncia de um contrato de namoro
ndo afasta a configuragéo da unido estavel, mas, em um primeiro momento, denota a
auséncia de um de seus requisitos - 0 animo de constituir familia -, admitindo-se
prova em contrério.

Com base em todo o exposto, ndo ha como negar, ademais, a aplicacdo da autonomia
privada, principio este comumente associado ao direito contratual®!, no direito de familia. Nas
palavras de Xavier (2020, p. 62), é necessario "conferir aos particulares autonomia privada
capaz de conferir possibilidades de escolhas que garantam a realizagdo pessoal na esfera
conjugal”. Para a autora, o contrato de namoro configura pleno exercicio da autonomia

privada do casal, bem como da dignidade da pessoa humana:

O relevo dado a vontade das partes é coerente com o transcurso operado do modelo
transpessoal ao eudemonista de familia. Também, encontra assento na doutrina do
Direito de Familia Minimo, que defende uma intervencdo estatal minima nessa
seara, ocorrendo em carater excepcional apenas quando se configurarem situac6es
de vulnerabilidade. Em dltima instancia, o exercicio da autonomia privada do casal
se traduz na garantia do principio da dignidade da pessoa humana. (XAVIER, 2020,
p. 115)

E fato que a autonomia privada encontra limites no ordenamento juridico pétrio, os
quais devem ser assinalados em conformidade com a esséncia existencial ou patrimonial da
situacdo juridica. Para os direitos patrimoniais, figura como limite a funcdo social, ao passo
que para os direitos existenciais, configura como limite os aspectos da solidariedade
(TEIXEIRA, 2010). O Estado deve intervir no @mbito da autonomia privada nas situagdes
existenciais para garantir a igualdade substancial e proteger os vulneraveis.

Em contrapartida, ndo ocorrendo estas hipbteses, a autonomia privada dos individuos
deve ser absolutamente resguardada pois esta fundada nos direitos a intimidade e liberdade
que resultam na personificagdo do individuo (PEREIRA, 2005). Nas palavras de Villela
(1999, on-line) "reconhecer a familia, contudo, ndo é apenas abrir-lne espaco nas

constituices e nos codigos, para, depois, sujeitd-la a regras de organizacdo e funcionamento.

1Vide topico 3.1. do presente trabalho.
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E, antes, assegurar sua faculdade de autonomia e, portanto, de auto-regramento.”. Assim, deve
ser garantido aos individuos o poder de auto governo da prdpria vida amorosa para que, nesta
esfera tdo intima, o sujeito expresse, sem interferéncia do Estado, seu desejo de constituir ou

nao uma familia.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

O contexto de inseguranga, incerteza e imediatismo que permeiam a sociedade
liqguido-moderna conduziu a formacéo de lacos afetivos intensos e, em contrapartida frageis,
que podem ser rompidos a qualquer tempo. Aliada a esta compreensao, a inseguranca fatica e
juridica gerada pela auséncia de contornos mais nitidos nos requisitos configuradores da unido
estdvel conduziu os parceiros que mantém apenas um namoro a um ambiente de
vulnerabilidade. Objetivando obter mais seguranca juridica para se relacionarem como melhor
Ihes aprouver, alguns casais elaboram o contrato de namoro.

Assim, a investigacdo cientifica procedida ao longo deste estudo realizou-se,
primordialmente, no sentido de averiguar a possibilidade juridica de casais estipularem
contrato de namoro. Analisou-se, para tanto, o cenario que deu ensejo ao seu surgimento, bem
como, mormente, verificou-se a validade e os efeitos juridicos advindos deste instrumento.

Observou-se, primeiramente, a inegavel necessidade de nova regulamentacdo
compativel com as novas formas de se relacionar, tendo em vista que a legislacdo vigente
apresenta-se insuficiente para o deslinde da questdo. Uma alternativa elucidada no presente
trabalho consiste em, afastado o cenério de acentuada vulnerabilidade e desconhecimento de
uma das partes, conferir aos individuos a determinacdo do tipo de relacionamento que
possuem. Os casais que desejassem ter o relacionamento reconhecido como unido estavel,
tutelado pelo Estado, formalizariam um contrato de convivéncia, declarando expressamente o
animus familiae. De outro modo, aos casais de namorados seria permitido o contrato de
namoro como, a0 menos em um primeiro momento, uma forte prova da auséncia do intuito de
constituir familia.

E certo que é necessaria a anélise de cada caso concreto, todavia, ndo é razoavel que,
ao mesmo tempo em que se defende uma maior liberdade do individuo, o Estado atue
engessando essa liberdade e desconsiderando uma expressa manifestacdo de vontade dos
sujeitos. No cerne do problema da dificil afericdo no caso concreto do intuito de constituir
familia, nada mais plausivel que conferir as partes o direito de afirmar ou, principalmente, de
negar essa intengéo na relacéo.

Conforme restou demonstrado no presente trabalho, o contrato de namoro é exequivel
nos trés planos da Escada Ponteana, sendo existente, valido e eficaz. Ndo merece prosperar o

entendimento de alguns doutrinadores pela inexisténcia do contrato no ordenamento juridico,
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Isto porque este contrato possui agentes, objeto, forma e acordo de vontades, cumprindo todos
0s requisitos do plano da existéncia.

. No que compete a validade, dois pontos fundamentais restaram explorados: a) o
objeto desse negocio juridico ndo pode ser considerado ilicito, posto que ndo ha de modo
algum proibic&o na lei para esse tipo de contrato, nem tampouco, este contraria a moral e 0s
bons costumes; b) imputar previamente as partes o intuito de fraudar a lei trata, na realidade,
de uma posicdo errbnea e acusatéria, segundo a qual sempre havera manifesta
incompatibilidade entre o que foi pactuado e a realidade. Ocorre que, no ordenamento patrio,
vigora o principio da presuncdo da boa-fé e presuncdo de inocéncia, razdo pela qual a
alegacdo de ma-fé e de intencdo de fraudar a lei deve ser comprovada no caso concreto e ndo
presumida de plano. Nesse sentido, indaga-se quais contratos permaneceriam se todos que
pudessem gerar fraude fossem considerados nulo simplesmente por admitirem essa
possibilidade. O objetivo do contrato de namoro nao é fraudar a lei, mas sim afirmar que as
partes estdo em uma relagdo de namoro, ndo possuindo, por conseguinte, o intuito de
constituir familia.

No plano da eficacia, comprovou-se que durante todo o tempo em que o casal estiver
em um namoro, ndo havendo a intengdo de formar uma entidade familiar e espelhando
realmente a realidade vivida, o contrato de namoro deve corretamente ser considerado eficaz,
figurando como uma forte prova para comprovar o namoro vivido pelo casal. O fato de o
contrato de namoro dever ser analisado com outras provas em uma possivel acdo de
reconhecimento de unido estavel ndo retira sua eficacia, haja vista que nada no direito é
absoluto. Nesse seguimento, nem mesmo um contrato de convivéncia entre as partes, previsto
no ordenamento, é prova irrefutavel para atestar que o casal realmente se encontra em uma
unido estavel.

O contrato de namoro constitui, portanto, um contrato atipico, acerca do qual deve ser
conferida notadamente presuncdo de validade juridica. Isto porque fundamenta-se nos
principios constitucionais da liberdade, da dignidade da pessoa humana, do livre planejamento
familiar, da afetividade, da felicidade, da autonomia privada, da presuncdo de boa-fé e do
direito de ndo constituir familia. E preciso garantir efetivamente aos individuos a liberdade
necessaria para que decidam o modo como desejam desenvolver suas relacdes afetivas,
afirmando o que para eles constitui felicidade. Assim, a intervencdo do estado neste ambito
tdo intimo deve ocorrer de forma minima, somente em situacdes excepcionais de comprovada

fragilidade de uma das partes.
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N&o se pode partir da premissa de que todos os individuos que se relacionam
publicamente, de forma duradoura e continua almejam com o relacionamento a constitui¢do
de uma familia. O sentido de felicidade difere entre as pessoas e a afetividade entre estas pode
surgir e findar por motivos diversos e até de modo repentino, ndo se podendo decretar um
relacionamento que néo foi o pretendido pelas partes.

Ademais, na andlise do caso concreto, se restar terminante e indubitavelmente
comprovado o intuito das partes em fraudar a lei, visando somente afastar os efeitos da unido
estavel e ndo refletindo a realidade vivida, o contrato de namoro deve ser considerado nulo e
deve ser reconhecida a unido estavel entre as partes. Contudo, havendo duvida sobre a
intencdo dos contratantes ou sobre a auséncia de algum requisito configurador da unido
estavel, deve-se conferir validade ao contrato de namoro, afastando a decretacdo de unido
estdvel. Nesta imprecisdo do caso concreto, precisam ser primordialmente observados o0s
motivos pelos quais o individuo optou por ndo casar ou ndo estabelecer uma unido estavel, se
assim poderia ter sido feito, e ndo simplesmente atentar para o objetivo de ser reconhecida
uma unido estavel. Reforca-se, assim, o fato de que, como todos os contratos de natureza
civil, o contrato de namoro também deve, ser submetido ao controle da legalidade do Poder
Judiciario, contudo esta submissao certamente ndao faz com que sejam retiradas sua validade e
eficacia.

Defende-se, por conseguinte, que o contrato de namoro ndo pode ser visto apenas pelo
viés de uma possivel ilegalidade, mas, de maneira oposta, deve ser compreendido como um
instrumento necessario ao tempo atual, que se compatibiliza com os direitos constitucionais e
principios contratuais. A elaboracdo de um contrato de namoro possibilita as partes mais
seguranca juridica e fatica para se relacionarem.

Considerando, portanto, todas as reflexdes realizadas no decorrer da presente pesquisa,
conclui-se que o contrato de namoro deve ser considerado valido no ordenamento juridico
patrio, pois constitui exercicio da autonomia existencial do individuo, que, em conformidade
com o direito de familia minimo, é soberano para determinar a propria vida amorosa. Assim,
além do direito de constituir familia, deve ser assegurado aos individuos o direito de nédo

constituir familia e poder vivenciar livremente o amor.
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