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RESUMO

O Corpo de Bombeiros Militar € um dos drgaos inte-
grantes do Sistema de Seguranca Publica e Defesa Social.
Neste contexto, o Corpo de Bombeiros Militar da Paraiba,
apods sua fundacao e instalacdao provisdria nas dependén-
cias do quartel daentdo Forca Publica (Policia Militar), ocu-
pou diversas outras edificacdes ja existentes as quais nao
haviam sido construidas com a finalidade de ocupar uma
Instituicao com demandas tao especificas. Diante disso,
este trabalho visou a elaboracao do Anteprojeto de uma
edificacao com espacos ergonomicamente voltados para
atender as demandas da rotina dos profissionais bombei-
ros militares, estabelecendo preceitos de funcionalidade,
conforto e seguranca, adicionados de lazer e convivéncia,
tendo em vista a quantidade de tempo dedicados ao ser-
vico. Foram definidas 3 (trés) etapas para elaboracdo do
trabalho que compreendem campos de estudo das refe-
réncias bibliograficas, referéncias projetuais e concepcao
do anteprojeto. Nesse ambito, foi estabelecido o tempo
resposta como principal critério para ser escolhido o local
de implantac¢dao do Anteprojeto, além disso trés principais
caracteristicas nortearam a concepcao deste projeto e
auxiliaram nas tomadas de decisdao arquitetdnica: a Fun-
cionalidade, a Habitabilidade e os Fluxos.

ADSTRACT

The Military Fire Brigade is one of the bodies that
make up the Public Security and Social Defense System.
In this context, the Paraiba Military Fire Brigade, after its
founding and provisional installation in the barracks of
the then Public Force (Military Police), occupied several
other existing buildings which had not been built with the
purpose of occupying an institution with such specific de-
mands. In view of this, this work aimed at the elaboration
of the Preliminary Project of a building with spaces ergo-
nomically oriented to meet the demands of the routine of
professional military firefighters, establishing precepts
of functionality, comfort and safety, added of leisure and
coexistence, in view of the amount of time dedicated to
the service. 3 (three) stages were defined for the elabo-
ration of the work, comprising fields of study of biblio-
graphical references, project references and conception
of the preliminary project. In this context, the response
time was established as the main criterion for choosing
the location of the Preliminary Project, in addition, three
main characteristics guided the design of this project and
helped in architectural decision-making: Functionality,
Habitability and Flows.
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1 INTRODUCAO

O Corpo de Bombeiros Militar é um
dos orgaos integrantes do Sistema de Se-
guranca Publica e Defesa Social, previs-
tos no art. 144 da Constituicao Federal de
1988.

Na Paraiba, o Corpo de Bombei-
ros Militar foi criado no dia 09 de junho
de 1917, pelo entao Presidente do Esta-
do Dr. Francisco Camilo de Holanda e,
segundo Silva (2010), devido a urgéncia
com que se necessitava deste servico,
iniciou os trabalhos ocupando as depen-
déncias do quartel da Forca Publica (Po-
licia Militar), onde se encontra hoje o 1°
Batalhao de Policia Militar da Paraiba, no
bairro do Varadouro, em Joao Pessoa-PB.

De acordo com o artigo 48 da Consti-
tuicao Estadual da Paraiba, cabe ao Corpo
de Bombeiros Militar da Paraiba (CBMPB)
executar:

e as ac¢les de prevencao e combate a
incéndios;

e as acdes de busca e salvamento;

e 3as atividades de defesa civil e;

e as atividades de ajuda as vitimas de si-
nistros e calamidades.

Atualmente o Corpo de Bombeiros
Militar da Paraiba estd presente em todas
as regioes do Estado, o que proporciona
um melhor tempo resposta no atendimen-

to das ocorréncias as quais tem a finalida-
de de atender. Devido a natureza da atua-
cao dos Bombeiros na sociedade, o termo
“temporesposta” estda diretamente ligado
ao conceito de eficiéncia da Administracao
Publica e relacionado a missao precipua
do Corpo de Bombeiros de salvar vidas e
salvaguardar bens, sendo assim, este ter-
mo assume um papel primordial no plane-
jamento organizacional desta Instituicao.

O regime de trabalho dos profissio-
nais bombeiros militares se da através de
escalas de 24h ininterruptas, desta forma
o ambiente de trabalho obrigatoriamen-
te deve contar com instala¢bes que aten-
dam necessidades didrias, desde local
para preparacao e consumo das refeicdes,
como também locais para asseio pessoal e
descanso. Ao mesmo tempo, engloba ati-
vidades de natureza burocratica necessa-
rias ao funcionamento da unidade e ainda
deve contar com ambientes de armazena-
mento de materiais de trabalho utilizados
nas ocorréncias e garagem para os diver-
sos tipos de veiculos utilizados por estes
profissionais. Desta forma, uma edificagao
que acomode um posto de trabalho de na-
tureza bombeiro é diferente de qualquer
outro tipo de edificacao.

Figura 1. diagrama de algumas atividades
exercidas pelo Corpo de Bombeiros.

, Transporte Aeromédico [Salvan

P,
} Pre-hospitalar

Fonte: Google e acervo préprio editado pelo
Autor

De acordo com Leandro (2019, pag.
13): “[...] um quartel de bombeiros é mais
que um edificio de servicos ou um local de
trabalho, representa um envolvimento en-
tre um espaco domeéstico e 3dreas de tra-
balho. Seguindo esse pressuposto, admi-
te-se que uma estrutura operacional deve
seguir uma configuracao base, que se
adapte ao terreno e a envolvente onde se
insere, mas que interligue as trés diferen-
tes zonas que o compdem: os dormitdrios
e as dreas e espacos comuns representam
duas dessas zonas, definidas conjunta-
mente como drea social do quartel, uma
vez que se conjugam e interligam num
nucleo distinto. A terceira é referente ao
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1 INTRODUCAO

parque de viaturas e a todos 0s anexos,
areas complementares como a oficina e
arrumos de equipamentos que nele se in-
serem”.

Ja com relacao a ergonomia no am-
biente de trabalho, Menezes (2006, apud
Ferreira, 2011, p. 34) explana: “[...] a Ergo-
nomia pode interferir, de forma comple-
mentar, numa escala técnica diretamente
ligada as competéncias envolvidas na con-
cepcao dos espacos de trabalho, ou seja,
o leiaute deve ser pensado a partir da ati-
vidade para que assim seja mais eficaz”.

A especificidade de uma edificacao
desta natureza é tanta, que o autor Lean-
dro (2019, pag. 5) classificou como sendo
“um ramo da arquitetura que engloba um
conjunto de infraestruturas que se desti-
nam a prestacao de auxilio e socorro em
casosdeemergéncia, eonde se evidenciam
um determinado numero de condicionan-
tes especificas, associadas a prestacao de
servicos e na qualidade com que sao pres-
tados e principalmente na influéncia que
se traduz num tempo de resposta mais efi-
caz”, definido por ele como “Arquitetura
do Socorro”. Neste ramo, o autor cita trés
tipologias distintas sendo elas: hospitais,
quartéis de policia e quartéis de bombei-
ros, explicando que embora estes apre-

sentem funcdes distintas, todos possuem
premissas na sua concepc¢ao que se rela-
cionam com sua funcionalidade, associada
a qualidade dos servicos prestados, mas
também com a habitabilidade dos espacos
projetados.

Figura 2. Tipologias de “Arquitetura do So-
corro”. Na sequéncia, Comando do CBMRJ;
Hospital Sarah Kubitschek Brasilia, Quartel
da Rota - PMSP.

Fonte: Google editado pelo autor.

Neste contexto, é importante frisar
que de acordo com Silva (2014, pag.241)
o Corpo de Bombeiros Militar da Paraiba,
apds sua fundacao e instalacao proviso-
ria nas dependéncias do quartel da entao
Forca Publica (Policia Militar), ocupou di-
versas outras edificacdes ja existentes a
qual ndao haviam sido construidas com a
finalidade de ocupar uma instituicao com
demandas tao especificas.

Até que em 1975 foi concebido uma
construcao com a finalidade de receber os
Bombeiros, esta equipada com garagem
especifica para as viaturas operacionais
de grande porte como os caminhdes de
Combate a Incéndio e a Auto Escada Hi-
drdulica recém adquirida com capacidade
para 30 metros, exigéncia devido a recen-
te verticalizacao da cidade de Jodao Pes-
soa. Contava também com facil e rapido
acesso para entrada e saida de bombeiros
para atendimento as ocorréncias, segun-
do o autor.

No entanto, até os dias atuais ainda é
a Unica edificacao em Joao Pessoa pensa-
da, desde sua concepc¢ao, para a ativida-
de dos Bombeiros, que conta atualmente
com mais 4 unidades operacionais insta-
ladas em edificacbes construidas para ou-
tras finalidades e posteriormente adap-
tadas para receber Quartéis do Corpo de
Bombeiros Militar da Paraiba.



1 INTRODUCAO

1.1 Justificativa

Diante da problematica anteriormen-
te apresentada, este trabalho visou a ela-
boracao do Anteprojeto de uma edificacao
com espacos ergonomicamente voltados
para atender as demandas da rotina des-
tes profissionais, estabelecendo preceitos
de funcionalidade, conforto e seguranca,
adicionados de lazer e convivéncia, tendo
em vista a quantidade de tempo dedica-
da ao servico, como também influenciar
em uma melhor qualidade de vida aos
profissionais bombeiros proporcionando
por conseguinte um melhor e mais rapido
atendimento a populacao.

1.2 Objeto

Quartel operacional de Bombeiro Mili-
tar na Regiao Metropolitana de Joao Pes-
soa — PB.

1.3 Objetivos

1.3.1 Geral - Elaborar o Anteproje-
to para instalacdo de um Quartel de Bom-
beiro Militar.

1.3.2 Especifico - Planejar espacos
que integrem lazer, descanso e trabalho
de forma funcional e segura.

Investigar requisitos que auxiliem na bios-

seguranca dos usuarios.
Proporcionar permeabilidade visual e in-
tegracao entre a edificacao e seu entorno.

1.4 Estrutura do Trabalho e Metodo-
logia

Foram definidas 3 etapas para elabo-
racao do trabalho que compreendem cam-
pos de estudo das referéncias bibliogra-
ficas, referéncias projetuais e concepcao
do anteprojeto.

1.4.1 Referencial Tedrico

Estudos realizados em referéncias bi-
bliograficas com intuito de entender as
demandas ergonémicas acerca da melhor
proposta arquitetdnica no campo do con-
forto e seguranca no trabalho, biossegu-
ranca e materiais construtivos que possam
garantir uma obra mais limpa e sustenta-
vel, de forma que o edificio integre as di-
ferentes dreas de atuacao contemplados
na rotina de trabalho dos usuarios.

1.4.2 Referencial Projetual

Através da analise de projetos corre-
latos a fim de conhecer solucbes arquite-
tonicas que foram utilizadas em outras
propostas para alcancar conforto, esté-
tica, funcionalidade e estratégias de sus-

tentabilidade.

1.4.3 Anteprojeto

Elaboracao do anteprojeto arquitet6-
nico seguindo diretrizes e conceitos alcan-
cados nos estudos anteriores com todas
as etapas necessarias a sua producao fi-
nalizando em pranchas, imagens e diagra-
mas explicativos.
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2. REFERENCIAL TEORICO

2.1 Arquitetura de Quartéis

“A arquitetura e a engenharia militar sempre foram respon-
saveis pela edificacao de estruturas de uso militar que, poste-
riormente, permitiram o desenvolvimento das cidades gregas,
romanas e medievais as quais, na maioria das vezes, eram con-
dicionadas ou mesmo impulsionadas pelos aquartelamentos mi-
litares, fortificacdes, muralhas, etc. Dai para c3, o paradigma al-
terou-se e, atualmente, os aquartelamentos sao concebidos com
objetivos distintos][...]” (Alves, 2016). Em seu artigo, o autor faz
uma referéncia aos primordios da civilizacdo e como surgiram as
primeiras edificacbes voltadas ao abrigo das tropas defensoras
das nacdes as quais pertenciam, através de uma configuracao
mais hostil representavam capacidade defensiva contra ataques
dos inimigos se tornando um simbolo de forca e poder.

Com a evolucao dos povos e a complexidade de se manter
uma sociedade através de meios de controle, este tipo de arqui-
tetura passou por transformacbes que se demonstravam atra-
vés de grandes obras icdnicas, diferentes tipologias e materiais
construtivos. Aos poucos suas funcbes foram incorporadas aos
servicos de apoio a sociedade fora do ambito das guerras e pro-
tecao entre diferentes povos. A sensacdao de seguranca de uma
civilizacao passaria de temor de agressores externos para todo o
tipo de acontecimento que causasse caos e transtorno a comuni-
dade. Dessa forma a arquitetura passou a atender determinadas
instituicdes que nasceram com a finalidade de servir a prépria po-
pulacdao diuturnamente, sendo assim, passando de um programa
com caracteristicas de protecao dos ocupantes internos contra
ataques militares, para oferecer um local de descanso entre as
ocorréncias, de treinamento e também locais de trabalho e pla-
nejamento dos lideres destas instituicdes.

Figura 3. Arquitetura militar: Castelo de Obidos - Portugal (Séc. XII)
e Quartel da Rota - Sao Paulo (1891).

Fonte: Google editado pelo autor

A populacao que outrora sentia mais seguranca através das
fortalezas construidas para protegé-los, em tempos atuais se
sente mais afastada dos profissionais pela falta de contato direto
com seu ambiente de trabalho o que acaba por diminuir essa co-
nexao de um servico voltado a oferecer seguranca aos cidadaos.

De acordo com Aguiar e Netto (2012), na morfologia urbana,
a presenca de janelas a partir do térreo e a inexisténcia de ele-
mentos ostensivos de protecao sao fatores que sugerem a sensa-
cao de seguranca e acolhimento.

Vivian (2012) afirma que existem estudos que defendem que
as conexdes visuais, como as portas e janelas, ao se comunica-
rem com a rua podem controlar situacdes de perigo e comporta-
mentos de usuarios, através dos eixos de visibilidade existentes.
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Ja Jacobs (2000, pag. 34) elenca entre as caracteristicas para
uma rua com infraestrutura receber desconhecidos e ter a segu-
ranca como um trunfo que os edificios devem estar voltados para
a rua, onde voltar os fundos ou deixar um lado morto deixa essa
fachada cega e, portanto, com menos seguranca.

Sendo assim, fica demonstrado através dos estudos citados
pelos autores que este conceito de arquitetura fechada, com mu-
ros altos e pouca visibilidade ja nao se configura para a popula-
¢a0 a sensacao de seguranca de antigamente, pelo contrario, o
uso de fachadas ativas, com permeabilidade visual e interacao
entre interior e exterior ajuda a proporcionar uma sensac¢do de
seguranca aos individuos que por ali transitam e, tratando-se de
uma edificacao onde seu principal foco é a seguranca publica e
defesa social como é o Corpo de Bombeiros precisa se adequar as
novas realidades e estabelecer essa conexao com a comunidade
local.

2.2 Ergonomia no Ambiente de Trabalho

Para uma edificacao como um Quartel de Bombeiros onde
sua funcionalidade é tao importante quanto sua habitabilidade,
tendo em vista o regime de trabalho em escalas de 24 horas, a er-
gonomia dos espacos deve ter papel importante nas tomadas de
decisdes.

Ettinger (1964, apud Villarouco e Andreto, 2008) afirma que é
possivel melhorar a produtividade através de elementos associa-
dos a interacao do ambiente e de trabalho com o usudrio, como
a agradabilidade, ou seja, a sensacao de conforto que esse pode
provocar no usuario.

J4 os autores Villarouco e Andreto (2008) ressaltam que pla-
nejar e organizar as instalacbes sao decisbes importantes, pois

além de imporem um investimento de capital relativamente alto,
tém um carater estratégico com impacto de longo prazo, afetan-
do a sobrevivéncia de uma empresa/instituicao. Os autores de-
monstram através de um diagrama de uma Andlise Ergondémica
do Projeto do Ambiente (AEPA), como se relacionam os fatores
componentes dessa analise e sua relacao com o estudo do con-
forto ambiental, imprescindivel para melhoria das instalacbes ar-
quitetonicas.

Figura 4. Diagrama Andlise Ergondmica de Projeto do Ambiente.

Analise Ergondmica do
Projeto do Ambiente (AEPA)

—_— Conforto Ambiental

—

Luminico, Térmico e Acustico

— | Percepcao Ambiental

[

Aspectos Cognitivos

Medidas Antropométricas

-

Acessibilidade, dimensionamento

—T Adequacdo de Matenais

—

Revestimentos. Acabamentos

Fonte: Villarouco e Andreto (2008)
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O conforto térmico como sendo um dos componentes da
AEPA, assim como conforto acustico e a luz natural influenciam
na funcionalidade e na satisfacao geral com o espaco de traba-
lho, de acordo com Visher (2007).

Grandjean (1998, apud Silva, 2001, pag. 18) afirma que “o ca-
lor excessivo em ambientes de trabalho proporciona cansaco e
sonoléncia, que reduzem a prontidao de resposta e aumenta a
tendéncia a falhas”. Tendo em vista uma profissao de Bombeiro
em que a rapida resposta aos chamados e a precisao na tomada
de decisbes influenciam na possibilidade de salvar vidas, o con-
ceito de conforto térmico toma propor¢des de diretriz operacio-
nal.

Figura 5. Diagrama de ventilacdo cruzada e ascensao e saida do ar
quente.

Fonte: Projeto jardinando

Em um estudo realizado por Martins et al (2014), os autores
demonstram a relacdao entre a altura do pé direito da edificacao e
o conforto térmico e com isso a diminuicao no consumo energé-

tico para amenizar a temperatura de um ambiente. Nesse estudo
foi identificado que a elevacao do pé direito eleva o percentual
de velocidade e uma queda na temperatura interna do ar, quando
acompanhado de aberturas, provocando economia energética ao
longo da vida util da edificacao.

Neves (2006, apud Ribeiro, 2008) destaca que o pé direito
elevado com aberturas proporciona ventilacao natural resultan-
do em temperaturas mais amenas através da ascensao e saida
do ar quente. Com base nesses estudos, o pé direito elevado se
configurou como umas das alternativas de projeto na intencao
de melhorar o conforto térmico e diminui¢ao de consumo ener-
gético.

Com relacdo a percepcdao ambiental, Vieira (2022, pag. 19)
em seu trabalho sobre neuroarquitetura no ambiente corpora-
tivo defende que “[...]as caracteristicas presentes no ambiente,
sejam elas concretas ou nao, refletem no comportamento huma-
no, e no que se refere ao ambiente corporativo, essa relacao de
causa e efeito gera consequéncias individuais e coletivas, poden-
do afetar desde a produtividade do individuo até estruturas mais
complexas no ambiente de trabalho, como o préprio relaciona-
mento interpessoal”. Para tanto, define como muito importante
a exploracdo dos cinco sentidos através das caracteristicas do
ambiente para que se possa criar sensacdes de conforto.

A autora supramencionada destaca ainda a importancia da
luz natural como fonte de iluminacao no ambiente de trabalho,
ressaltando que o uso de iluminacao artificial por um periodo lon-
go em um ambiente interfere no ciclo circadiano do organismo
humano, responsavel por regular o controle do humor agindo di-
retamente no sistema nervoso, como também na quantidade de
cortisol concentrada no organismo influenciando no estresse e
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na saude do individuo.

Outro ponto explorado na Neuroarquitetura e nos aspectos
cognitivos se da na relacdo do ser humano com a natureza, ex-
pressado através do texto de Heerwagen e lloftness (2012, apud
Vieira 2022, pag. 26), onde fala sobre a interacdo humana com a
natureza proporcionando aumento na atividade simpatica, dimi-
nuindo assim o estresse e a irritabilidade e aumentando a capa-
cidade de se concentrar. Desta forma, baseado nos estudos de
percepcao do ambiente e Neuroarquitetura, foi escolhido a per-
meabilidade visual entre os ambientes de trabalho uma das for-
mas de melhoria no conforto ambiental da edificacao projetada,
como também a presenca de vegetacao sempre ao alcance da vis-
ta dos profissionais durante a estadia no ambiente de trabalho.

2.3 Biosseguranca no Ambiente de Trabalho

Dentro da gama de servicos prestados a populacao compre-
endidos no rol de atribui¢cbes dos Corpos de Bombeiros, os pro-
fissionais sao expostos a varios de tipos de riscos a saude e a vida
dos mesmos, dentre alguns estdo: riscos fisicos causados por
agentes como ruidos e temperaturas extremas; riscos bioldgicos
caracterizados por exposi¢cao a micro-organismos como contato
com sangue e fluidos organicos ou mordidas e picadas de animais
e; 0s riscos quimicos decorrentes de exposicao a substancias qui-
micas.

Baumgart (2017, pdg. 2) estabelece trés condicOes basicas
para os Bombeiros se protegerem dos riscos em suas atividades,
sendo a boa condicao fisica e psiquica, utilizacao dos equipamen-
tos de protecdo individual (EPI) adequado para cada situacao e
conhecimento e capacitacao técnica. O EPI, para esta profissao,
deve proteger principalmente, cabeca e pescoc¢o, olhos, vias res-

Figura 6. Equipamentos de protecao individual (EPI) utilizados pe-
los Bombeiros Militares.

e Roupa de protecao contra
incéndio

e Equipamento de Protecao
Respiratodria
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e Balaclava

e Mosquetao

e Bota

e Luva

e Lanterna

Para arrombar

portas ou
derrubar paredes

Fonte: superinteressante

piratdrias, membros superiores e inferiores.

Além dos Equipamentos de Protecao individual utilizados pe-
los Bombeiros na atividade de Combate a Incéndio, existem os
Epi’s que sao utilizados em outras atividades como por exemplo
no Atendimento Pré-hospitalar (APH), o qual os profissionais fi-
cam expostos a diversos tipos de riscos a saude, principalmente
os elencados como riscos bioldgicos, sangue e fluidos organicos,
estes Epi’s no entanto, podem ser descartaveis ou nao e, em nao
sendo descartdveis necessitam de uma limpeza ao final de cada
ocorréncia atendida desde que tenham tido contato com os ris-
cos.

O servico de Atendimento Pré-hospitalar exercido pelos Bom-
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beiros caracteriza-se como um atendimento que procura chegar
a vitima nos primeiros minutos apos ter ocorrido o agravo a sua
saude, agravo esse que possa levar a deficiéncia fisica ou mesmo
a morte, sendo necessario, portanto, prestar-lhe atendimento
adequado e transporte a um hospital. (Conselho Federal de Me-
dicina, 2003, apud Fermino, 2013, pag. 26)

De acordo com Magagnini (2008, apud Fermino, 2013, pag.
27) as funcdes desempenhadas no APH mével sdo insalubres, pois
os socorristas interagem com diversos pacientes, sendo estes po-
tenciais portadores de doencas, de diversas etiologias, com ris-
cos de transmissao de agentes patogénicos aos socorristas.

Quanto a Biosseguranca, Fermino (2013, pag. 29) estabelece
como um processo funcional e operacional de extrema importan-
cia porque além de abordar medidas de controle de infeccdes
para protecao de equipe, possui também um papel fundamental
na promoc¢ao da consciéncia da preservacao do meio ambiente
na manipulacdao e no descarte de residuos e da reducao geral de
riscos a saude e acidentes ocupacionais.

O Servico de APH mdvel é realizado através do acionamento
dos profissionais que tem que se deslocar até o local do ocorri-
do o mais rapido possivel, para tanto, sao utilizados veiculos de
socorro denominados ambulancias, que sao veiculos com equi-
pamentos, mdveis e materiais que auxiliam os profissionais no
atendimento as vitimas de acidentes ou todo e qualquer cidadao
que necessitar de atendimento. Durante a prestacao do socorro,
diversos procedimentos podem ser realizados no interior destes
veiculos, o que torna este ambiente passivel de contaminacao
pondo em risco os proprios pacientes e também a equipe que
presta o servico.

Tendo em vista os riscos de contaminacao pelos quais passa

um veiculo desta natureza, faz-se necessario a adocao de proto-
colos delimpeza e desinfeccao a fim de diminuir ao maximo estes

Figura 7. Diagrama ambulancia Contaminada.

Fonte: Noticia Paraiba

riscos e oferecer um servico com qualidade e seguranca tanto
para os pacientes quanto para a equipe que trabalha neste am-
biente.

De acordo com a Anvisa (2012), a limpeza e desinfecdo de
superficies em servicos de saude tem a finalidade de preparar
0 ambiente para suas atividades, mantendo a ordem e conser-
vando equipamentos e instalacdes, evitando principalmente a
disseminacao de microrganismos responsdveis pelas infeccdes
relacionadas a assisténcia a saude. Neste manual, a Anvisa esta-
belece protocolos de limpeza e desinfeccao nao sé de ambientes
como também dos artigos, equipamentos, materiais e tudo quan-
to pode auxiliar e estar presentes nos locais de cuidados e sujei-
tos a contaminacado.
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Enquanto que o servico de Atendimento Pré-hospitalar se-
gue os manuais e protocolos estabelecidos pela Anvisa e Minis-
tério da Saude, o servico de Combate a Incéndio ndo conta com
drgaos nacionais de regulacao ficando a critério de cada unidade
da federacdo estabelecer seus prdprios protocolos de seguranca
bioldgica como também manuais de procedimento. Porém, a res-
peito de contaminac¢do e critérios de seguranca e protecao em re-
lacdao as fumacas toxicas expelidas nas queimadas pouco se sabe
e os estudos ainda sao raros em nosso pais.

No entanto, sabe-se que a fumaca advinda dos incéndios ur-
banos estao carregados de toxinas prejudiciais a saude. Nunes
(2021) explica que nos processos de combustdo, reacées quimi-
co-fisicas resultam em substancias tédxicas como os Hidrocarbo-
netos Policiclicos Aromdticos (HPA), que é uma substancia cance-
rigena e foi motivo pelo qual a Agéncia Internacional de Pesquisa
sobre Cancer declarar a exposicao ocupacional de combate a in-
céndio como possivelmente carcinogénica para os seres huma-
nos. De acordo com o autor, apesar de a populacao de bombeiros
estd protegida da inalacao de fumaca nos ambientes de incéndio
devido aos Equipamentos de Protecdao Respiratoria, ainda apre-
senta um indice de incidéncia de cancer maior que da populacao
em geral. (STEC et al., 2018 apud Nunes, 2021, pag. 13)

Ainda segundo o mesmo autor, isto se da pelo fato de que
a absor¢ao do acumulo de contaminacao dos compostos toxicos
depositados nas Roupas de Protecao contra incéndio acontece
pela absorcdo dérmica. (Vanrooij et al, 1993 apud Nunes, 2021,
pag. 13)

Com isso, protocolos de limpeza e descontaminacao das rou-
pas de protecao utilizadas pelos profissionais devem ser criados,
assim como uma area para descarte e lavagem destes EPI’s.

Figura 8. Roupa de Protecao Contra Incéndio apds utilizada em
ocorréncia.

Fonte: Maior Protecao

2.5 Materiais Construtivos

A construcao de um Quartel para Bombeiros passa necessa-
riamente pela concepcao de uma garagem de altura elevada e
grandes vaos capazes de acomodar os veiculos utilizados por es-
tes profissionais em suas missdes. Desta forma, os edificios con-
cebidos com essa estrutura quase sempre tém aparéncia de gal-
pao ou fortaleza, tendo em vista a necessidade de portdes altos
e compridos acomodados em grandes pareddes.

Com o objetivo de aproximar estas edificacdes a comunidade
a que serve, o grande dilema nesta fase da concepcao foi pensar
uma estrutura capaz de abrigar os veiculos de emergéncia dos
Bombeiros sem perder a capacidade de trazer um edificio esbelto
e com aparéncia natural.
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Sendo assim, para alcancar estes objetivos e proporcionar
um espaco com vao livre capaz e oferecer boa circulacao, o sis-
tema estrutural de vigas e pilares metdlicos é o que melhor se
encaixa, tendo suas vedac¢bes em vidro acompanha o conceito de
permeabilidade visual e integracao ao entorno proposto na etapa
de ergonomia no ambiente de trabalho.

A estrutura metadlica compactua ainda com os preceitos de
sustentabilidade e constru¢cao moderna, pois apresenta em suas
vantagens a possibilidade de reutilizacao da matéria prima, me-
nor producao de desperdicios, maior velocidade e limpeza na fase
de construcao.

“A estrutura apresenta maior custo-beneficio, o tempo de
execuc¢ao da obra, retorno do investimento, custo de materiais
e de execucao como mao de obra, equipamentos, custos relacio-
nados a construcdo e limitacdes arquitetonicas” (Rossalto, 2015
apud Guedes e Ferreira 2021).

Zanettini (2012 apud Ribeiro e Muniz, 2019) classifica o aco
como um elemento inspirador para arquitetos e engenheiros,
pois tem a capacidade de combinar resisténcia e eficiéncia com
oportunidades de expressao cultural, se tornando um simbolo de
arquitetura moderna.

Figura 9. Graficos de Pré-dimensionamento para viga de concreto e
viga metilica.
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Fonte: Rebello, Yopanan (2000)

2.4 Tipologias

O CBMPB é estruturado, segundo o art. 5° da lei 8.444 de
2007, em Orgaos de Direcao geral, Direcao setorial, de Apoio e de
Execucdao. Os drgaos de direcao realizam o comando e a adminis-
tracdao da Instituicao. Os orgaos de apoio promovem o suporte a
determinados setores da instituicao nas suas diversas necessida-
des, com observancia das diretrizes e das ordens emanadas do
respectivo drgao ao qual esteja vinculado. Os drgaos de Execu-
¢ao sao organizados de forma sistémica e tém a seu cargo a exe-
cucao das atividades fins, atividades de defesa civil e operacdes
de bombeiros em todo o Estado.

A Lei Complementar n° 111, de 14 de dezembro de 2012, insti-
tuiu a compatibilizacao das areas de seguranca publica no Estado
da Paraiba, passando o CBMPB a contar com d6rgaos de Execucao
em trés niveis, estratégico, tatico e operacional. A nivel estraté-
gico, os Comandos Regionais de Bombeiro Militar (CRBM), a nivel
tatico, os Batalh6es de Bombeiro Militar (BBM) e as Companhias
Independentes de Bombeiro Militar (CIBM) e a nivel operacional,
as Companhias de Bombeiro Militar (CBM).

Como o intuito deste trabalho é a producao de uma unidade
operacional do Corpo de Bombeiros, tendo em vista ser a menor
tipologia possivel para funcionamento desta Instituicao e que,
historicamente tém suas unidades expandidas conforme o cres-
cimento da cidade e a necessidade da Corporacao, focaremos no
que é estabelecido para o projeto de uma Companhia de Bombei-
ro Militar (CBM) e, ainda de acordo com a lei 8.444 compreende:

| - Comando;

Il - Pelotao de Combate a Incéndio;

1l - Pelotao de Atendimento Pré-Hospitalar;

IV — Pelotdo de Busca e Salvamento.
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Corpo de Bombeiros de Wemb

m ARQUITETURA: Tchoban Voss Architekten
LOCALIZACAO: Weeze, Alemanha
TAMANHO: 881m?

ANO: 2021

O Corpo de Bombeiros de Wemb
estd localizado na cidade de Weeze, na
Alemanha. A edificacao foi concebida
com duas estruturas planas que se so-
brepdem, ligados por um bloco vertical
ligeiramente mais alto no centro. Sua
fachada em blocos de tijolos cinza har-
moniza com o pavimento da calcada e
do entorno, auxiliando na conexao do
prédio com o ambiente que o circunda.
Blocos de tijolos em tom avermelhado
combinando com as esquadrias de mes-
ma cor recuados na fachada demarcam
as entradas dos ambientes e distribuem
cada setor.

Apesar de ser uma construcao com
fachada em tijolos aparentes e com de-
terminada altura, a edificacao nao apre-
senta aspecto hostil, sua simplicidade e
detalhes estao assentados em confor-
midade com o entorno.
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Corpo de Bombeiros de Wemb

A garagem dos veiculos de emergéncia
estda composta através de porticos dispostos
paralelamente formando os vaos necessarios
a organizacao de cada veiculo. Desta forma,
podem ser acrescentados podrticos paralelos a
medida que a necessidade de novas viaturas
passe a ser incorporadas.

Entre o patio da garagem e o prédio dos
alojamentos e setores sociais, um edificio com
2 pavimentos faz a conexao, salas técnicas or-
ganizadas no 1° andar, enquanto no térreo a
oficina e depdsitos servem de ligacao entre os
ambientes.

Fonte: Archdaily et L 1
=i

T .
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Corpo de Bombeiros de Wemb

| I— = De acordo com o texto dos arquitetos fornecido pelo site divul-
(O Qf 18 ' gado, as instalacdes exteriores do edificio dividem-se em zo-
nas de lazer naturais e funcionais. As areas funcionais estao
todas localizadas nas imediacdes do edificio. Eles incluem um
estacionamento com 23 vagas na parte sudeste do local. Sua
localizacao garante acesso rapido ao Corpo de Bombeiros via
Schafweg a partir do centro da cidade. Um relvado contiguo
poderad futuramente ser utilizado para criar mais 12 lugares de
_ estacionamento.
T [ | Além da funcionalidade, os arquitetos focaram na susten-
tabilidade e na operacao eficiente e econémica do edificio.
O calor é fornecido por uma unidade combinada de calor e
energia. Os sistemas de ventilacao estao equipados com um

oo sistema de recuperacao de calor altamente eficiente.
(1K)
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Fonte: Archdail
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Secao de Combate a Incéndio - GRU

ARQUITETURA: MM18 Arquitetura
LOCALIZACAO: Aeroporto Internacional
de Guarulhos - Sao Paulo

TAMANHO: 3950 m?

ANO: 2015

A Secao de Combate a Incén-
dios (SCl) do Corpo de Bombeiros
estd localizado no Aeroporto Inter-
nacional de Guarulhos. Sua posicao,
estrategicamente voltada a pista
principal de decolagem e pouso das
aeronaves, tem o objetivo de prepa-
rar o posto de combate a incéndio
para possiveis eventualidades com

- T avides de grande porte, como por
T v e exemplo o Airbus A380.
| ] - Considerado o maior aeropor-
to do Hemisfério Sul com circulacao
| 1 de cerca de 40 milhdes de passagei-
e s MORROLLTR uay e ros por ano, opera em nivel de pre-
: _ ol o e i i 4 vencdo de incéndios categoria 10, 0
Fonte: Habitare e e TR e mais alto ja planejado no mundo.
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Secao de Combate a Incéndio - GRU

\\“\mgw L

Concebido com elementos es-
truturais em metal e fechamentos
em placa cimenticia nas cores cinza
e vermelho, proporcionou a cons-
trucao um processo rapido e limpo,
muito necessarios devido a locali-
dade e a urgéncia da demanda. Fonte: Habitare

Internamente suas esquadrias em vidro e ve-
nezianas ao longo dos fechamentos, além do pé
direito alto possibilitam a permeabilidade visual e
ventilacao natural, contribuindo com a melhoria
na eficiéncia energética. Esta permeabilidade vi-
sual possibilita observacao de praticamente toda
a rotina interna e rapido acionamento e visualiza-
cao em caso de alguma intercorréncia.

~ Fonte: Habitare
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Secao de Combate a Incéndio - GRU

De acordo com o escritdrio de Arquitetura que proje-
tou o SCI, o programa conta com sala de estudos, biblio-
teca, escritdrio, academia, drea de descanso, refeitdrio,
estacionamento para todos os caminhdes dos bombeiros,
uma torre e um patio central onde os bombeiros fazem
treinos ao ar livre, também disponivel para primeiros so-
corros. Além disso, uma drea de reabastecimento dos ca-
minhdes esta posicionada embaixo do silo.
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Local.

De acordo com AL-SHAQSI (2010
apud Ciconet 2015) a avaliacdo de desem-
penho de servicos é classificada como
uma prioridade nos diversos sistemas de
servico de atendimento a urgéncias, no
entanto, esta avaliacao encontra diversos
fatores que dificultam a obtencao de re-
sultados objetivos tendo em vista a com-
plexidade de variaveis nao controladas.

CARVALHO et al (2009, p.68) expressa
no Manual basico de combate a incéndio
do Corpo de Bombeiros Militar do Distri-
to Federal que quanto mais intenso é um
incéndio, maior calor sera dissipado para
0os materiais que estao ao redor levando
ao agravamento do sinistro, o que torna
o tempo de resposta primordial para um
socorro eficiente e aumenta a possibilida-
de de salvar vidas e diminuir os prejuizos
materiais.

O termo tempo resposta é utilizado
por diversos autores em trabalhos que
falam sobre servicos de atendimentos de
urgéncia e emergéncia, em Ciconet (2015)
este termo é definido como o intervalo de
tempo entre a expressao do pedido de so-
corro até a chegada da equipe a cena do
evento.

No PHTLS (2007 apud Costa et. al 2011,
pag. 6) consta que em média, o servico de
resgate urbano em paises com referéncias
no APH, tem um tempo resposta (Periodo
entre o incidente e a chegada do resgate)
de 6 a 8 minutos, e o tempo de transpor-
te até um centro de referéncia é de 8 a 10
minutos adicionais, totalizando ao fim do
processo um periodo entre 15 a 20 minu-
tos da hora do ouro e restando cerca de
40 minutos para uma intervencao cirurgi-
ca, se necessario.

Como podemos ver, uma rapida res-
posta no atendimento a popula¢ao no mo-
mento em que um sinistro acontece é de
primordial importancia no trabalho dos
Corpo de Bombeiros e instituicbes que
tem a finalidade de prestar socorro aos
cidadaos. Sendo assim, neste trabalho es-
tabelecemos o tempo resposta como prin-
cipal critério para ser escolhido o local
de implantacao do Anteprojeto, visando
identificar possiveis localidades dentro da
Microrregiao de Joao Pessoa, onde exis-
te uma grande demanda da populacao por
atendimento, mas que devido a distancia
dos postos ja existentes carece da cons-
tru¢dao de uma nova unidade operacional.

Segundo Silva(2017), a Microrregiao
de Joao Pessoa estd localizada no Esta-
do da Paraiba e pertence a Mesorregiao
da Mata Paraibana. Possui uma area total
de 1.264.104 km?, abrangendo um total de
seis cidades: Bayeux, Cabedelo, Conde,
Joao Pessoa, Lucena e Santa Rita. O IDHM
(Indice deDesenvolvimento Humano Mu-
nicipal) na regidao é de 3,99 e a densidade
demografica de 8.777,75 (hab./km?), com
populacdo de 1.110.891 habitantes (IBGE,
2014).

O Anuario CBMPB 2022/ Ano Base 2021
informa que estaregiao compreende apro-
ximadamente 43% das ocorréncias de todo
o Estado da Paraiba, sendo a regiao esco-
lhida para estudo e localiza¢dao do terreno
para implantacdao do Anteprojeto.

PARAIBA MICRORREGIAO DE mo%
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Foi realizado um levantamento do
quantitativo de ocorréncias registradas
junto ao CBMPB referentes ao ano de 2021
de acordo com a localizacao dos chama-
dos. Em seguida criou-se um mapa de den-
sidade das ocorréncias na microrregiao de
Jodo Pessoa e foi mapeado a localizacao
de cada unidade operacional do Bombeiro
ja existente nesta regiao.

Figura 10. Mapa de densidade e localizacao
dos Quartéis existentes na microrregiao de
Joao Pesssoa.
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Fonte: Autoria propria

Com a identificacdo das localidades
de maior incidéncia de ocorréncias nesta
regiao foi possivel identificar a real ne-
cessidade de implantacao da nova unida-
de operacional e assim, delimitar no mapa
possiveis locais com capacidade de im-
plantacao do Quartel.

Figura 11. Grafico percentual de ocorréncias
na microrregiao de Joao Pessoa
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Fonte: Autoria prépria

Joao Pessoa concentrou cerca de 73%
dos atendimentos feitos pela Corporacao
em 2021, Santa Rita, 9%, Bayeux e Cabede-
lo com 7% cada, Conde e Lucena, com 3% e
1% respectivamente. Sendo assim, optou-
-se por analisar com mais profundidade as
necessidades da cidade de Joao Pessoa,
tendo em vista 0 mapa de densidade de-
monstrar concentracdes elevadas de ocor-

réncias em todas as regides.

Dentre as 4 unidades operacionais
existentes, 3 estao localizadas na Zona Sul
de Joao Pessoa e 1 na Zona Leste. O mapa
de localizacdo dos Quartéis demonstrou a
inexisténcia de unidades operacionais nas
Zonas Norte e Oeste da cidade. Ao con-
centrar a analise na cidade de Joao Pes-
soa verificou-se uma maior incidéncia de
ocorréncias nas media¢des dos bairros de
Mangabeira, Valentina e seu entorno na
Zona Sul, como também no Centro, Bairro
dos Estados e Torre na Zona Norte.

Figura 12. Mapa da localizacao dos Quartéis
existentes e densidade de ocorréncias por
Zona em Joao Pessoa.
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Com base nesses dados, foi possivel tracar uma rota a partir
de cada unidade operacional até os principais focos de sinistros
e verificar quanto tempo dura em média o deslocamento das via-
turas de socorro até os locais de maior necessidade.

Figura 13. Mapa de deslocamento entre as unidades e locais de maio-
res incidéncias de ocorréncias.
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Fonte: Autoria propria

Para estabelecer a média de tempo gasto nos deslocamen-
tos de cada unidade até os pontos de maior incidéncia de ocor-
réncias foi utilizado o software Google Maps, sendo direcionado
para cada unidade operacional o local mais prédximo de sinistros.
Enumeramos cada unidade operacional para melhor explanacao
sobre as rotas e, de acordo com o mapa de densidade, estabe-
lecemos como o ponto de cada mancha de ocorréncias o bairro
mais central. Sendo assim, na cidade de Bayeux, ficou definido o
bairro do centro como ponto de maior quantidade de ocorrén-
cias, na zona norte de Joao Pessoa, definimos o bairro do Centro,
na Zona Sul definimos os bairros de mangabeira e Valentina.

ApOJs isso, foram tracadas as rotas a partir de cada unidade
até o ponto de necessidade mais préoximo e verificamos quanto
tempo em média se leva pra uma viatura de socorro chegar:

Unidade 1 até o centro de Bayeux - 14min;

Unidade 1 até o centro de Joao Pessoa - 17 min;

Unidade 2 até o Valentina - 9 min;

Unidade 2 até o centro de Joao Pessoa - 22 min;

Unidade 3 até o Valentina - 14 min;

Unidade 3 até o centro de Joao Pessoa - 21 min;

Unidade 4 até o centro de Joao Pessoa - 21 min.

Apesar de visualmente percebermos que existia uma carén-
cia de Unidades operacionais para cobrir as Zonas Norte e Oeste
de Jodo Pessoa, a verificacao através da definicao de rotas nos
confirmou que o local em que apresenta alta demanda de chama-
dos e que leva o maior tempo para que uma viatura de socorro
chegue até o local € na Zona Norte, nos deixando mais seguros
de que a implantacdao do Anteprojeto deveria ser em algum pon-
to desta Zona de Joao Pessoa.
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Escolha do Terreno.
Figura 14. Mapa de Joao Pessoa com destaque a Zona Norte.

LEGENDA

[ ] ZONA NORTE
JOAO PESSOA
[ ] Cidades circunvizinhas

JOAO PESSOA

Fonte: Autoria propria

Para escolha do terreno, além do critério de tempo resposta,
que determinou a regiao para a instalacao do anteprojeto, ou-
tros critérios precisaram ser observados, haja vista que o terreno
deve ter a capacidade de acomodar um edificio com varios tipos
de ambientes e contar com uma ligacao bastante fluida, seguindo
as diretrizes estudadas em tdpico anterior. Apds os estudos de
deslocamento das viaturas de socorro, também foi verificado que
as rotas de deslocamento a partir da Unidade operacional para os
diversos pontos do raio de atendimento devem ser observadas,

para que as guarnicdes possam ter um rapido deslocamento em
diversas direcOes da cidade.

Com isso, para que pudéssemos fazer a escolha do local de
implantacao foi necessario a composi¢cao de um programa de ne-
cessidades que definisse os ambientes necessarios para acomo-
dar uma unidade operacional de Bombeiros levando em conta as
diretrizes de ergonomia e biosseguranca no ambiente de traba-
lho, sustentabilidade dos materiais construtivos e capacidade de
quebrar a hostilidade que uma edificacao desta natureza histo-
ricamente apresenta em suas construcdes. Compreendendo um
ambiente de trabalho com conforto, habitabilidade, funcionali-
dade, ao mesmo tempo com aspecto acolhedor e agradavel ao
publico.

No tdpico de Tipologias estudado no Referencial Tedrico des-
te trabalho, verificamos que de acordo com a Lei 8.444 de 2007
em seu art. 5°, uma unidade operacional do tipo Companhia de
Bombeiro Militar (CBM) é composta de no minimo os seguintes
setores:

| - Comando;

Il - Pelotao de Combate a Incéndio;

1l - Pelotao de Atendimento Pré-Hospitalar;

IV — Pelotao de Busca e Salvamento.

Sendo o setor de Comando responsavel pela administracao
da Companhia em todos os seus ambitos, tanto no quesito opera-
cional quanto administrativo. Os Pelotbes sao os setores respon-
saveis diretamente pelas funcdes operacionais da Companhia, di-
vididos por tipo de atendimento ao qual estao empenhados.

Na portaria n°024 de 2016 do Gabinete do Comando Geral do
Corpo de Bombeiros Militar da Paraiba que publicou a alteracao
da Organizacao das estruturas dos Comandos Regionais em seu
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capitulo VI - Das Unidades Operacionais, na Secao | classifica a
estrutura das Unidades Operacionais e esclarece que em virtu-
de de suas atividades sao divididas em Se¢Oes Administrativas e
Companhias Operacionais organizadas da seguinte forma:

| - Comando

Il - Subcomando

1l - Companhia de Comando e Servicos;

- Secao de Expediente

- Secao de Guarda, Comunicagao e Servicos Gerais;

- Secao de Logistica, Manutencao e Controle de Viatu-
ras e Materiais;

- Almoxarifado;

- SEFID;

IV — Centro de Atividades Técnicas - CAT

V - Companhia Operacional

De acordo com o UFC - Critérios de Instalacdes Unificadas -
Quartéis de Bombeiros, do Departamento de Defesa dos EUA, os
espacos funcionais do corpo de bombeiros se enquadram em trés
categorias principais:

- Manutencao e Aparelhos: Locais de abrigo dos veiculos de
Socorro incluindo apoio e manutencao, locais de abrigo de Equi-
pamentos de Protecao Respiratoria, Roupas de Protecao.

- Administracdao e Treinamento: Escritorios e espacos de trei-
namento.

- Residencial e vivo: Alojamentos e vestiarios, cozinha e refei-
torios, areas de lazer e vivéncia.

No Manual de Edificacdes do Corpo de Bombeiros Militar de
Santa Catarina estd listado no item 13 a infraestrutura minima
que todas as Unidades Operacionais de Bombeiros Militares da-
quele Estado deve possuir:

- Garagem coberta para no minimo trés veiculos (ABTR, ASU
e AR);

- Area destinada ao APH, sendo composta por sala de assep-
sia com tanque para imersao e limpeza de equipamentos, almo-
xarifado de materiais;

- Uma sala para reserva de materiais e equipamentos para
uso das guarnicdes;

- Uma sala destinada para as refeicdes com copa ou cozinha;

- Alojamento/vestidario com banheiro masculino;

- Alojamento/vestidrio com banheiro feminino;

- Se possivel, alojamento/vestiario com banheiro para o che-
fe de socorro;

- Lavabo com compatibilidade para uso de deficientes fisicos
(cadeirantes) no pavimento térreo, area administrativa;

- Sala do comandante;

- Duas salas destinadas ao setor de SCI (Seguranca Contra In-
céndio), sendo uma para protocolo/recepc¢do e outra para sala de
analise e vistoria; e

- Sala para as secbes administrativas.

Com base na portaria 024/2016 do CBMPB e em documen-
tos e trabalhos voltados a construcao de Quartéis de Bombeiros
como o UFC 4-730-10/2019 e o Manual de Edificacbes do CBMSC
foi possivel adaptarmos um programa de necessidades adequado
a realidade de atuacao do Bombeiro na Paraiba onde, além dos
setores administrativos, operacional, de habitabilidade e vivéncia
e lazer, foi acrescido de setores com objetivo de fornecer maior
biosseguranca aos usuarios, diretriz esta mais recente e baseada
nos estudos do referencial tedrico deste trabalho.
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Programa de Necessidades.

Setor Ambiente Area em m?
Sala do Comando 20m?
Sala do Subcomando 15m?
Sargenteacao 15m?
Administrativo 25m?
Sala de reunicdo 25m?
Recepcao 20m?
Almoxarifado 30m?
wc pcd 3m?
Total Administrativo 153m?
Oficina 20m?
Sala da Oficina 6m?
Garagem viaturas 150m?
Desinfec Viaturas 20m?
Desinfec Materiais 10m?
Area manutencdo EPR’s 5m?>
Area Treinamento 20m?
Total Operacional 231m?
Cozinha/Refeitdrio/Estar 60m?

Social Estacionamento 200m?
Academia 100m?
Vivéncia 40m?
Total Social 400m?
Alojamento masculino 60m?
Vestiario masculino 40m?
wc masculino 30m?
Alojamento fem 15m?
Vestiario + wc fem 20m?
Alojamento masc of 15m?
Vestiario + wc masc of 20m?
Alojamento fem of 15m?
Vestiario + wc fem of 20m?
Lavanderia 15m?
Total Area intima 250m?

Total 1.034m?

Quadro I. Pré-dimensonamento dos ambientes.
Fonte: Autoria propria

Local da Implantacao.

Com base nos trabalhos de Souza (2017) que cita a Resolucao
n°671de 13 de junho de 2016 que estipula a estrutura minima para
a composicao de uma unidade operacional do Corpo de Bombei-
ros Militar de Minas Gerais, no Manual dos Edificios Operacionais
do Corpo de Bombeiros da Autoridade Nacional de Protecao Civil
de Portugal e no Livro de Neufert, Arte de Projetar em Arquite-
tura, estabelecemos uma estimativa minima de 3areas do Progra-
ma de Necessidades e assim foi possivel alcan¢ar um dimensiona-
mento de um terreno para a implantacao do Anteprojeto.

Figura 15. Terreno escolhido na Av. Tabajaras, esquina com a Rua
Mal Almeida Barreto .

i
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Fonte: Google Earth
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Figura 16. Deslocamento nos eixos de ligacao.

Deslocamento no eixo
da Av. Tabajaras per-
. corre toda a Zona Nor-
te.

ercado Central

¢ da Av. Pedro Il em di-
% recdo a Zona Leste.

. Deslocamento no eixo
r da Av. Joao Macha-
., do em direcdo a Zona
Oeste

Fonte: Autoria propria

Figura 17. Mapa de localizagao.
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Fonte: Autoria propria

Ocupac¢do Maxima: TE=50/DE=40

Lote: 2.478 m?
Afastamento:  AFT=5AFL=4AFD=4

O terreno escolhido fica localizado no bairro do Centro, zona
Norte da capital. Sua proximidade com grandes eixos de circula-
cao torna possivel o rdpido deslocamento das guarnicdes até os
principais pontos de ocorréncia das proximidades.

Com fachadas frontais voltadas para sul nascente recebendo
a ventilacao predominante sudeste e a insolacao da manha de
frente durante o solsticio de verao.

® 10+ mis
® 510 mis
£ @ 68mis
® 46mls
@® 2-4mls
® 0-2mis

(o5] eUBNbaI

SE

5 Fonte: Projetee
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Conceito.

Quando se trabalha em regime de prontidao, o tempo gasto
para chegar no local onde hd necessidade € tao importante quan-
to a qualidade do atendimento, ao mesmo tempo, os profissio-
nais que atuam nesta area precisam estar alertas durante toda
a jornada de trabalho e isso influencia no estresse causado pela
falta de descanso e pela tensao de precisar atuar a qualquer mo-
mento com rapidez e agilidade.

A concepc¢ao de um projeto arquitetdnico que sirva a este
propdsito, tem de assumir o papel funcional e garantir que seus
usuarios tenham um bom local para descanso ao final de cada
ocorréncia.

Historicamente as edificacbes militares sao construidas como
fortalezas para protecao de quem habita no seu interior, porém
quando falamos de uma instituicao que tem a missao de auxiliar a
populacao nos momentos de dor, sofrimento e angustia, um local
com aspecto hostil em nada pode contribuir nessa aproximacao
da populacao e formar uma conexao entre os usuarios deste edi-
ficio e a comunidade.

Pensando na capacidade de uma edificacao contribuir para o
conforto no ambiente de trabalho e ter poder de conectar areas
de lazer e trabalho, adotamos trés principais caracteristicas que
nortearam a concepc¢ao deste projeto e auxiliaram nas tomadas
de decisao arquiteténica: a Funcionalidade, a Habitabilidade e os
Fluxos.

A Funcionalidade de uma edificacao que serve de abrigo de
profissionais que precisam agir com rapidez e assertividade é im-
prescindivel para atender as demandas do dia a dia de forma que
todas as necessidades sejam atendidas sem precisar se deslocar
ou terceirizar servicos que podem ser feitos neste local.

A habitabilidade de um ambiente utilizado para trabalhar com
viaturas de grande porte, maquinas e equipamentos que auxiliam
nos salvamentos e o dia a dia da administracao, precisa oferecer
ao mesmo tempo boas conexdes entre espacos tao distintos e
ambientes de conforto e lazer nos momentos de descanso.

Os fluxos entre todas as areas de uma edificacao que precisa
abrigar demandas tao distintas precisam oferecer conexdes de
forma espontanea entre os ambientes e permitir a distincao en-
tre os servicos naturalmente, sem a necessidade de obstaculos
para isso.

R \i’
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Figura 18. Evolucao arquitetoénica.

Fonte: Autoria propria

Todo processo de criacao teve origem no pensamento de ob-
ter uma edificacao com total harmonia entre a garagem e 0s ou-
tros setores. A garagem de uma edificacao de Bombeiros toma
protagonismo tendo em vista a obrigacdao do pé direito alto e vao
livre, que sejam capaz de abrigar os caminhdes de dgua e escada
utilizados nas atividades de Combate a Incéndios.

Com o pré-dimensionamento estabelecido, foi definido uma
divisao dos setores de acordo com o tipo de uso: Administrativo,
Operacional, Social e Descanso e, levando-se em consideracao a
direcao do vento, insolacao, vias de acesso para saida dos vei-
culos de emergéncia e recepcao dos profissionais e pessoas da
comunidade, os setores foram sendo organizados de uma forma
que melhor se adequassem as condicionantes e diretrizes deter-
minadas.

A dificuldade inicial se deu no momento da conexao entre a
o edificio dos veiculos com 0s outros setores, a imponéncia da
altura se transformava em destaque tirando o protagonismo do
todo e se configurando como uma estrutura grosseira.

ApOs a fase da harmonizac¢ao entre os setores, questdes de
fluxosinternos e funcionalidade tratavam de impedir a escolha de

Figura 19. Evolucao arquitetdnica.

Fonte: Autoria propria
uma proposta totalmente adequada, o setor de descanso apesar
de necessitar certo distanciamento do operacional, sua ligacao
precisava ser agil e segura, para que nao interferisse no tempo
de resposta dos profissionais na saida para os atendimentos de
SOCOrro.

Por fim, integrar areas de vivéncia com conforto e salubrida-
de entre ambientes de servico administrativo e operacional foi a
etapa final para uma proposta que contemplasse todo o conceito
e diretrizes estudadas como ponto de partida para o planejamen-
to de toda a edificacao.

Figura 20. Proposta final.

Fonte: Autoria prépria
58



5. FROFOSTATFROJETUAL
Fachada Frontal (sul)

No pavimento Térreo interacao com o
exterior e a natureza presente nos
jardins.

No pavimento superior telhado jardim e
um brise metadlico que garante a privaci-
dade dos alojamentos sem perder a ven-
tilacao natural.

Fachada Lateral (leste)

No pavimento superior privacidade
dos alojamentos através dos brises
com vegetacao, area de convivéncia
em contato com a natureza e acade-
mia com vista para o exterior.

No pavimento térreo interacao com
o exterior através do jardim e
espelho d’agua.
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Do ponto de vista arquitetdnico o foco principal foi encon-
trar uma proposta com apresentacao de um edificio Institucio-
nal com um patio de veiculos espacoso sem que uma arquitetura
hostil fosse implantada. A vegetacdao e os painéis de vidro foram
pensados para que o ambiente interno se integrasse ao externo
criando uma conexao entre os profissionais e a comunidade.

A implantag¢ao no terreno levou em consideracdao os fluxos
viarios do entorno afastando a entrada de pedestres das entra-
das dos veiculos para o estacionamento e da saida de emergén-
cia. Uma marquise na fachada sul protege os painéis de vidro da
recepcao e do setor administrativo.

Jardins contemplativos funcionam como um elo de ligacao
entre o exterior e o interior da edificacao, melhorando a paisa-
gem local e trazendo sensacao de conforto, além de servir de
barreira contra a poluicao sonora vinda da via de circulagdo.

Figura 21. Diagrama da volumetria.
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Fonte: Autoria prépria

Figura 22. Estudo das Condicionantes climaticas.

Fonte: Autoria propria

Os setores Administrativo e de Descanso foram organizados
de forma a receber a ventilacao predominante vinda do sudeste
e a ilumina¢do matutina, deixando a drea de banheiros e cozinha
voltados a oeste recebendo insolacdao no periodo da tarde e pro-
tegendo os locais de descanso e vivéncia.

O patio da garagem e os locais de desinfeccao de viatura e
de materiais dispostos ao lado oposto da ventilacao ao fundo da
edificacao diminuindo a propagacao do barulho e mal cheiro para
dentro dos ambientes de permanéncia.

No setor de descanso aintencao de manter a privacidade sem
perder a ventilacao natural, brises e janeldes do tipo veneziana
estao dispostos em toda a fachada, sendo possivel aproveitar pe-
riodos do ano mais frios e permanecer nestes ambientes sem a
necessidade de utilizacdo de condicionadores de ar, diminuindo
0 consumo energético levando beneficios ao meio ambiente.
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Setorizacao e fluxos

Para que a rotina de trabalho obtivesse boa fluidez entre os
ambientes, os setores foram organizados para uma boa localiza-
cao dos acessos e areas de circulacao. Além do acesso principal
foram alinhados outros acessos para receber os usudrios do es-
tacionamento e drea de treinamento. A conexao entre o patio
operacional é livre em direcdao ao setor de descanso no pavimen-
to superior e foram instaladas barras paralelas de descida rapida
ligando a circula¢do do setor de descanso direto a circulagao de
acesso a garagem.

A cozinha e refeitdrio tém passagem para a area externa e
gourmet, possibilitando momentos de descanso e descontracao
durante asrefei¢des. A oficina, o almoxarifado e as areas de desin-
feccao ligados diretamente ao patio operacional permitem maior
rapidez para abastecimento de materiais e diminui as chances de
contaminacbes ao ambiente interno na chegada das ocorréncias.

Figura 23. Perspectiva Térreo.

Fonte: Autoria prépria

Figura 24. Diagrama da planta baixa térrea.
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Legenda

1 - Acesso principal

2 - Cozinha/Refeitdrio/Estar 1

3 - Area gourmet

4 - Patio operacional

5 - Area desinfeccdo viaturas/
materiais/fardamentos

— acesso pedestre
acesso veiculos particulares

saida de emergéncia

Fonte: Autoria prépria

6 - Oficina

7 - Acesso secundario

8 - Acesso estacionamento
9 - Acesso drea descanso

setor administrativo

setor social
setor operacional
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Uma escada metalica localizada no centro da edificacao faz a
ligacdo entre os pavimentos, no 1 andar o setor de descanso ofe-
rece aos profissionais um local de conforto e intimidade, bem se-
parado dos ambientes de trabalho mas com a fluidez necessaria
ao patio operacional seja pela escada de acesso, como também
pelas barras paralelas de descida rapida bem posicionadas que
ligam os alojamentos a garagem das viaturas.

Ainda no segundo pavimento uma academia com vista para a
rua e uma area de vivéncia com um teto jardim posicionado abai-
X0 da copa de uma grande arvore instalada no meio da edifica-
cao.

Posicionado ao fundo, préoximo a academia e a lavanderia,
estd um local para treinamento em altura com ligacao através de
escada marinheiro a estrutura da caixa d’agua, que oferece mais
um pavimento para o treinamento de salvamentos em altura.

Figura 25. Perspectiva Pavimento Superior.

Figura 26. Diagrama da planta baixa térrea.

;
3@

i_

®¢ 1om
1

Fonte: Autoria prépria

Legenda
1- Acesso ao setor Descanso e 4 - Acesso Aloj femininos e area
Academia de treinamento

2 - Acesso Aloj masculinos
3 - Descida rapida

5 - Acesso Estar 3

setor descanso
setor social
setor operacional

— acesso pedestre
acesso veiculos particulares
— saida de emergéncia

Fonte: Autoria propria
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Organizacao interna e layout

A organizacao dos ambientes no térreo res-
peitou o fluxo de trabalho em cada setor, na area
administrativa arecep¢ao conduz a cada setor que
seja necessario tendo proximidade principalmente
com a sala de reunides e também com a sala admi-
nistrativa.

A sargenteacao € responsavel pelas escalas
dos profissionais e pelaligacao entre o setor admi-
nistrativo e o operacional, demandando informa-
cOes entre os setores de comando, administrativo
e operacional.

A cozinha e o refeitdrio se integram a uma das
areas de vivéncia, chamada estar 1, e com a area
gourmet na parte externa.

Entre as areas do setor administrativo e ope-
racional foi instalada na parte central da edifica-
cao uma escada metalica em um vao com mais uma
area de vivéncia, estar 2. Uma area aberta com vi-
sibilidade a praticamente toda a edificacao.

O almoxarifado estrategicamente posiciona-
do préximo a oficina e a garagem, permite pouco
deslocamento para atender as necessidades ope-
racionais.

Na garagem, uma area de circula¢do divide os
veiculos da drea de desinfeccao e da oficina, esta
passagem liga o estacionamento privativo dos mi-
litares a escada de acesso aos alojamentos.

Legenda

1 - Acesso principal

2 - Recepcao

3 - Sala de Reuniao
4 - Sargenteacao
5 - Sala Comando

6 - Patio operacional

7 - Sala administrativa

8 - Sala Subcomando

9 - wc pcd

10 - Sala Estar 2
11 - Barras descida rapida

12 - Cozinha

13 - Refeitdrio

14 - Sala Estar 1

15 - Almoxarifado

16 - Area gourmet

17 - wc pcd

18 - Sala oficina

19 - Oficina

20 - Area desinfeccao vtr
21- DML

22 - Area desinfec¢do mat
23 - Area desinfecgao fardas
24 - Area manutencao EPR
25 - wc comando

26 - wc subcomando

Figura 27. Diagrama da planta baixa térrea.
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Legenda

1- Acesso pela escada

2 - Barras paralelas para descida
rapida

3 - Estar 3

4 - Academia

5 - Alojamento guarda

6 - Alojamento guarnicao comba-
te aincéndio

7 - Alojamento guarnicao resgate
8 - Alojamento guarnicao busca e
salvamento

9 - Vestiario masculino

10 - Banheiro masculino

11 - Lavanderia masculina

12 - Alojamento Oficiais masc
13 - Alojamento Oficiais fem
14 - Alojamento feminino

15 - Lavanderia feminina

16 - Area Treinamento

17 - Area técnica

18 - Telhado jardim

19 - Area técnica

Figura 28. Diagrama da planta baixa térrea.
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Fonte: Autoria propria

No pavimento superior ficam as areas de des-
canso e conforto, os alojamentos com fachada
voltada para ventilacao natural posicionados de
forma a diminuir a poluicao sonora dos veiculos e
da movimentacao na garagem. Foi criado areas de
vestidarios com armarios como uma antessala antes
que o profissional possa adentrar nas areas das ca-
mas com a finalidade de ser deixados todo vestua-
rio e calcados utilizados nas ocorréncias, evitando
contaminacao das camas e quartos de repouso.

Banheiros amplos tendo em vista a grande mo-
vimentacao de pessoas e lavanderia para lavagem
de fardamento que nao necessariamente precise
de desinfeccao.

Junto ao setor de repouso mais uma darea de
vivéncia com um estar e um telhado jardim que
conta com uma arvore plantada dentro da edifica-
cao e tem seu tronco atravessamento o pavimen-
to, contemplando os usuarios deste local com uma
bela paisagem e sensacao de conforto proporcio-
nado pelo contato com a natureza.

A academia com um grande painel de vidro
proporciona visibilidade de toda a movimentacao
do entorno ajuda a manter o preparo fisico tao ne-
cessario nesta atividade.

Ao fundo um patamar de treinamento em altu-
ra que junto com um acesso ao pacimento da caixa
d’agua proporciona aos militares um local para se
aperfeicoarem neste tipo de salvamento.
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Sistema estrutural e materiais construtivos.

A utilizacao de estrutura metalica tem proporcionado mais
rapidez e economia nas construc¢des no Brasil e no mundo. A lim-
peza e praticidade deste sistema construtivo € um grande aliado
na melhoria da eficiéncia energética que vem pautando o ramo da
construcdo civil no pais. De acordo com Guedes e Ferreira (2021.
pag. 15), o aco é um material 100% reciclavel além de ser um pro-
cesso construtivo seco, o que significa que o consumo de 3gua no
canteiro e na producao também é menor.

Do ponto de vista estético, a estrutura metalica é capaz de
vencer grandes vaos com vigas mais esbeltas, o que para uma
edificacao com necessidade de uma garagem com pé direito alto
e grandes vaos se encaixa perfeitamente, além de proporcionar
uma estética agradavel e necessitar de menos mao de obra em
futuras ampliacdes.

Figura 29. Perspectiva sistema estrutural.

© Fonte: Autoria prépria

Figura 30. Detalhe ligacao entre vigas metalicas de diferentes me-
didas e ligacao de pilar metalico com fundacao do tipo sapata.

Fonte: Autoria propria

Devido ao grande vao demandado no patio das viaturas, a
modulacdao entre os pilares variou entre 12 e 15 metros, sendo
utilizadas vigas do tipo W 610x101 para os vaos maiores e vigas W
310x21 para vaos menores com ligacdes parafusadas. As medidas
foram definidas com base no pré-dimensionamento de estruturas
metadlicas do autor Yopanan Rebello, onde seu livro “A Concep-
cao Estrutural e a Arquitetura” contém graficos com definicdes
aproximadas de altura de vigas e largura de pilares metalicos e
também de outros materiais, sendo necessdria a confeccao de
um projeto estrutural para se definir com exatidao tais medidas,
0 que em se tratando neste trabalho de um anteprojeto, os deta-
lhamentos do modelo estrutural ainda sao bem limitados. Neste
tipo de ligacao uma chapa metalica em forma de cantoneira faz
a uniao através de parafusos de alta resisténcia entre os pilares,
que precisam vir com os furos ja de fabricacdao, sendo necessario
precisao para nao haver problemas na instalacao.
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5. FROFOSTATROJETUAL

Vedacdes de alvenaria e painéis de vidro translidcidos foram
utilizados para os fechamentos tanto nas fachadas quanto nas
areas internas do setor administrativo, proporcionando assim
maior integracao entre os profissionais no ambiente de trabalho
e também com a vegetacao presente nos jardins programados
para ser o elo de ligacao entre o interior da edificacao e o meio
externo.

A permeabilidade visual em contato com a natureza melhora
a sensacao de bem-estar e a sensacao de seguranca dos cidadaos
que transitam no entorno, sabendo que estao sendo visualizados

Figura 31. Painéis de vidro translacido integrando os ambientes in-
terno e externo.
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Fonte: Autoria propria

mesmo que de dentro da edificacao.

Uma marquise avanca em direcao a cal¢ada protegendo a
parede de vidro da recepcao ilustrada na figura 31 que, além da
protecdao contra chuva e insolacao da marquise conta com um
sistema de encaixe entre a esquadria e o chao impedindo que a
agua da chuva escorra para dentro da edificacao, além de uma
diferenca de nivel entre os ambientes.

A vegetacao demarca a entrada principal com palmeiras deli-
mitando a drea da recepcao acolhendo quem chega a edificacao
por este acesso.

Figura 32. Detalhe esquadria de vidro.
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No detalhe a conexao entre a
esquadria e a laje, de forma que o
caixilho engasta na laje receben-
do o encaixe com o vidro em um
nivel mais baixo, formando uma
espécie de batente impedindo que
uma possivel 3gua de chuva entre
no ambiente protegido. Existe ain-
da uma diferenca de nivel entre os
ambientes interno e o exterior da
edificacao.

Fonte: Pinterest
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5. FROFOSTATROJETUAL

Nas fachadas do setor de descanso no pavimento superior, o
fechamento se da através de janelbdes do tipo veneziana e brises
para protecao contra insolacao, mas sem perder a ventila¢ao na-
tural.

Assim como ao nivel da rua os jardins conectam o setor ad-
ministrativo da edificacao ao entorno, no pavimento superior um
telhado jardim, brises tomados por trepadeiras e jardineiras na
fachada oeste levam a natureza ao nivel dos olhos de quem esta
no pavimento superior que conta ainda com uma area de vivén-
cia em um jardim suspenso entre os dormitdrios e a academia,
adornado por uma frondosa arvore inserida no meio da edifica-

cao onde seu tronco fura a laje do pavimento superior oferecen- ,-°

do um verdadeiro local de paz e conforto aos usuarios.

Figura 33. Diagrama da fachada leste. L

Fonte: Autoria propria

Figura 34. Detalhe da fachada leste.

e

: 'brise com

écnicafj vegetacdo

Fonte: Autoria propria

-

-

----"No detalhe a fachada leste composta por painel de vidro na

recepcao, que nao € recuado, é protegido pela vegetacao do jar-
dim, ja no pavimento superior o brise protege a esquadria dos
ambientes internos, que recuadas podem permanecer abertas
durante o dia para receber ventilacao natural, uma vegetacao do
tipo trepadeira leva um pouco de natureza ao nivel dos olhos
mesmo no 1 andar.
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5. FROFOSTATROJETUAL

Revestimentos e pavimentacao Figura 35. Diagrama de revestimentos e pavimentacao.

brise metalico jardineira Telha metalica tijolinho branco  concreto liso

Em contrapartida a estrutura
metdlica em cor escura, os revesti-
mentos variam entre o branco e o >
amadeirado e muita vegetacao para 2
humanizar uma edificacdo com um TelhziSISUIyerde
pé direito bem alto e estrutura apa- )
rente. A permeabilidade visual aliada
a vegetacao nas fachadas e ao redor
buscaram trazer sensacao de confor-
to e bem estar, o contato com a natu-
reza constantemente quebra a rotina
de ocorréncias e tragédias que fazem
parte do servico didrio dos Bombei-
ros.

Muita ventilagao através dos bri-
ses, venezianas e cobogds auxiliam Painel de vidro
a diminuir a temperatura interna da
edificacao, diminuindo custos com
eletricidade para manter os condicio-
nadores de ar, mesmo assim foram
criadas areas técnicas com a finalida-
de de instalacao de uma forma que
ndao agrida a fachada da edificacao.
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Figura 36. Fachada leste

Fonte: Autoria propria
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Figura 37. Fachada sul
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Fonte: Autoria propria
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Figura 38. Recepcao
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Figura 39. Garagem das viaturas

Fonte: Autoria propria
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Fonte: Autoria propria
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Figura 41. Estar 3, Um local para receber o sol da manha em contato
com a natureza no pavimento superior.

= y
- N
) '\\\5} E oy il ;2 1
. .F ‘- \ ,..f ..I-g | ___JI
N L R % J : |Jj‘r '
g - :.‘ \ I ;__.1 2
g =
- =
_._J_-I{ =
|
NN | |
I T /N T
A ’! } | O |
- =
L 9 - 'L"‘ I
i o I —
I_
/
e |
' s ““TE, e : )

¢ IMAGENS RENDERIZADAS

Fonte: Autoria propria

55



¢ IMAGENS RENDERIZADAS

Figura 42. Vista superior da area de lazer do 1 andar e da academia

Fonte: Autoria propria
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7.CONSIDERACOLES FINAIS

A Arquitetura tem o poder de transformar vidas, para melhor ou para pior. Elaborar uma proposta de uma edi-
ficacao que exija funcionalidades tao distintas e ao mesmo tempo oferecer uma proposta divergente do que casual-
mente se propde, obteve em suas dificuldades e peculiaridaes, bastante aprendizado e crescimento, tanto na vida
profissional como Bombeiro militar, como na vida académica sendo um formando em Arquitetura e Urbanismo.

Jamais poderia pensar em outra proposta para finalizar essa trajetdria desde o comeco entrelacada, como es-
tagidrio dentro da propria Corporacao no setor de obras e que, na grande maioria das vezes trabalhamos com tudo
quanto me serviu de fundamentacdao para o lancamento dessa proposta de TCC, edificacbes em reforma e adaptadas
para receber os profissionais desta Instituicao.

Mesmo fazendo parte da Instituicao ha mais de 10 anos, foi preciso um estudo elaborado de diversos temas para
se ter um pouco do entendimento do quanto uma edificacao pode oferecer de funcionalidade e que em todas as are-
as de atuacao se faz necessario uma verdadeira imersao do arquiteto na vida e no cotidiano daquela pessoa a quem
se propOe projetar.

Neste trabalho pdde-se concluir que o profissionalismo que tanto se busca em todas as profissdes comeca antes
mesmo de sair de casa, ou neste caso, do quartel. Fornecer condicdes ideiais de trabalho a todo e qualquer cidadao
vai proporcionar uma melhor qualidade de vida e consequentemente um maior profissionalismo. Para isto, o arqui-
teto se propde a conhecer as necessidades do usuario da futura instalacao e conceber um local que disponibilize,
conforto, seguranca e organizacao e assim, este cidadao possa se dedicar ao que for de seu interesse.
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