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Resumo

O presente trabalho é resultado de uma pesquisa etnogréfica realizada junto aos feirantes-
agricultores familiares da Central de Comercializacdo da Agricultura Familiar (CECAF) da
cidade de Jodo Pessoa, entre o final de 2021 e o primeiro semestre de 2022. Tendo como
objetivo investigar se os feirantes-agricultores familiares da CECAF sofreram com as
contradi¢cOes do capitalismo, expressas na dificuldade em garantir a sua Seguranca Alimentar e
Nutricional (SAN) em tempos de crise econdmica e de pandemia, mesmo produzindo e
comercializando alimentos in natura. De modo a buscar compreender como os desmontes das
politicas de Seguranca Alimentar e Nutricional a nivel nacional, que atingiram o &pice com a
desativacdo do Conselho Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional (CONSEA),
impactaram a agricultura familiar no contexto local da Paraiba. Para tanto, foi desenvolvida
uma pesquisa etnografica e qualitativa, utilizando como principais instrumentos de pesquisa:
participacdo observante, entrevistas e caderno de campo. Tendo como lécus de pesquisa a
CECAF e 0 CONSEA-PB. Dessa forma, foi constatado que mesmo que o governo do estado da
Paraiba atue no sentido de manter e ampliar as politicas de SAN, foi observado que as suas
acOes tem limitacOes de alcance e de orcamento, dada a auséncia de apoio do governo federal.
Alem disso, os feirantes-agricultores familiares da CECAF, mesmo relatando a vivéncia de
dificuldades em funcéo da crise econdmica e da pandemia, havendo, inclusive, reducdo de renda
em muitos casos, argumentam que tem conseguido garantir a propria SAN. Isso, mesmo
precisando ter feito mudancas em seu consumo alimentar, inserindo uma quantidade maior do
que o usual de ultraprocessados em suas dietas.

Palavras-chave: Covid-19; Seguranca Alimentar e Nutricional, Agricultura Familiar;
Antropologia da Alimentacéo

"Only those who pass by know!"": an anthropological analysis of the Food Security of
marketers-family farmers of CECAF-JP

Abstract

This work is the result of an ethnographic research carried out with the marketers-family
farmers of the Central de Comercializacdo da Agricultura Familiar (CECAF) in the city of Jodo
Pessoa, between the end of 2021 and the first half of 2022. The objective was to investigate
whether the marketers-family farmers of the CECAF suffered from the contradictions of
capitalism, expressed in the difficulty in ensuring their Food and Nutrition Security (FNS) in
times of economic crisis and pandemic, even producing and selling food in natura. In order to
understand how the dismantling of Food and Nutritional Security policies at the national level,
which reached its peak with the deactivation of the National Food and Nutritional Security
Council (CONSEA), impacted family agriculture in the local context of Paraiba. To this end,
an ethnographic and qualitative research was developed, using as main research tools:
observational participation, interviews and field notebook. The research locus were the CECAF
and CONSEA-PB. Thus, it was found that even though the Paraiba state government acts in the
sense of maintaining and expanding the SAN policies, it was observed that its actions have



limitations in scope and budget, given the absence of support from the federal government.
Besides, the market-keepers-family farmers of the CECAF, even though they report
experiencing difficulties due to the economic crisis and the pandemic, with reduced income in
many cases, argue that they have been able to guarantee their own FNS. This, even though they
have had to make changes in their food consumption, inserting a larger than usual amount of
ultra-processed products in their diets.

Keywords: Covid-19; Food and Nutrition Security; Family Farming; Anthropology of Food
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INTRODUCAO

A feira sempre se constituiu em um espaco de afetividade para mim que desde tenra
infancia frequento esse lugar cheio de cores, sons, cheiros e sabores que sdo tao caracteristicos
das feiras livres (VEDANA, 2004; NASCIMENTO, 2018). As cores das quinquilharias
penduradas e dispostas nos bancos da feira me pareciam objetos quase ludicos, por sua
diversidade de formas, tamanhos e pelo mistério em torno de certos artefatos que desconhecia
a utilidade e ndo me atrevia a perguntar para qué serviam. Como forma de manter o encanto
pelo desconhecido.

Os sons dos feirantes tentando atrair fregueses, das conversas travadas entre pessoas
que se encontravam naquele espaco e dos ruidos que as pessoas faziam ao trabalhar,
contrastavam com o siléncio da rua em que morava e me encantava por sua novidade. Ja os
cheiros sdo uma das coisas que me vem a tona com mais forca, especialmente o cheiro da
chamada “feira da carne”, que tinha um cheiro bastante particular e que nunca me agradou.

Essas experiéncias sensoriais me fazem recordar vividamente das minhas primeiras
incursdes a feira da minha cidade natal Mamanguape, que ocorreram junto ao meu pai, que
muito calmamente me dava algumas sacolas para carregar e as moedas que sobravam das
compras realizadas ao longo do percurso que faziamos. O que eu aceitava com alegria e grande
senso de responsabilidade.

Ali me via diante de um mundo de possibilidades, de experiéncias sensoriais e
gustativas que de alguma forma eram ordinarias e extraordinarias ao mesmo tempo. Ordinarias
porque comer queijo, por exemplo, era algo comum, mas comer queijo na feira tinha um sabor
completamente diferente. Toda a sociabilidade e simbolismo em torno de atos simples como
esses tornavam a experiéncia gustativa algo unico, que emerge como memaria mesmo décadas
depois de ter ocorrido.

Além disso, a aproximacao com o ambiente e 0s simbolismos da feira tem relacéo direta
com minha constituicdo familiar, por ser neta e bisneta de feirantes. Neta por parte de pai, meu
avo Jodo Agripino, que so cheguei a conhecer através de historias, vendia na feira do peixe, e
bisneta por parte de mae, meu bisavd seu Pedro Dionisio vendia cereais e a minha bisavé dona
‘Lo’ vendia farinhas e gomas.

Assim, a feira tem feito parte de toda minha vida. Embora tenha passado alguns anos
longe desse espaco, tanto por ter perdido o interesse durante a minha adolescéncia, quanto por

meu pai ter trocado a feira pelo supermercado ao longo dos anos. Contudo, tempos depois, ja

15



na fase adulta, consegui voltar a frequentar a feira—mas uma outra— por causa da universidade,
que sedia a feira agroecoldgica Ecovarzea, todas as sextas de manha. A diferenca é que a partir
dai esse lugar, a feira, é pensado ndo mais pelo crivo da curiosidade, mas conscientemente, de
forma deliberada e através de uma perspectiva critica, antropoldgica.

A Ecovarzea é um ponto importante da minha pesquisa, embora ndo seja o l6cus desta,
porque foi a partir da aproximagdo com essa feira que a pesquisa foi germinando pouco a
pouco. Por meio desse espaco fui voltando a me familiarizar com a feira e a tomar gosto em
frequentar esse lugar novamente. Sendo o seu maior atrativo, na minha visdo, a possibilidade
de tomar café e comer tapioca ou beiju todas as sextas pela manhd bem no meio da
universidade.

Isso, a reaproximagdo com o ambito da feira, junto com o meu interesse por estudar
temas relacionados a alimentagédo, foram contribuindo para a construcdo do que veio a ser o
meu projeto de pesquisa de mestrado. Algo que tem relagéo direta com a minha transigdo ao
vegetarianismo e com a fala de uma das interlocutoras da pesquisa que realizei na graduacao.
Visto que a fala de Ivone?, sobre a imprescindibilidade de ter consciéncia sobre o que se come
para preservar a saude e evitar o desenvolvimento e agravamento de doencas, me fez perceber
a alimentacdo como um objeto de estudo possivel.

No sentido de desnaturalizar a alimentacdo e a comida, compreendendo a alimentacao
como um fenémeno biossocial (CONTRERAS; GRACIA, 2011), e de questionar que tipo de
alimentacdo e cultura alimentar os feirantes tém em tempos de crises. Dessa forma, podemos
observar o quanto a cultura alimentar é algo que formamos ao longo do tempo, que tem sim
relacdo com o contexto sociocultural, com o sistema alimentar mais amplo, com o contexto
politico-econdbmico em que estamos inseridos, mas também com escolhas de vida individuais,
ao menos até certo ponto (GUEDES, 2015). Quer dizer, ndo existem regras fxas e imutaveis,
uma vez que os individuos estdo em constante relacdo com outros contextos, situacdes e
sujeitos, assim como com outras cosmovisdes e culturas alimentares.

Desse modo, como boa parte das atividades realizadas na feira tem relacdo com a
alimentacdo e a comida, comecei a questionar o qué os feirantes comem, principalmente no
contexto de crises: politica, econdmica e sanitaria que atravessaram o Brasil, chegando ao apice
com a emergéncia da pandemia da Covid-19. E se esse contexto poderia estar fazendo com que
os feirantes vivenciassem as contradicdes do capitalismo por meio de sua alimentacdo,

expressas nas dificuldades em garantir uma alimentacdo adequada e saudavel a despeito de

! Nome ficticio utilizado no meu trabalho de conclusdo de curso intitulado “Experiéncias falciformes de existéncia
de mulheres de Jodo Pessoa, Paraiba”.
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comercializarem, e por vezes produzirem, alimentos in natura. De modo que, questiono:
estariam os feirantes-agricultores familiares paraibanos conseguindo garantir a sua Seguranga
Alimentar e Nutricional (SAN) no contexto de crises que vivenciamos?

Essa inquietacdo, que veio a moldar meu objeto de pesquisa, se tornou ainda mais
patente ao longo da minha pesquisa exploratoria e bibliografica. Visto que, a partir desta
conheci a Central de Comercializagdo de Agricultura Familiar (CECAF)?, localizada na capital
paraibana, o que me fez perceber algo que talvez pareca ébvio, mas que ainda nao tinha atinado.
Ou seja, que muitas vezes as pessoas que vendem na feira ndo sdo apenas feirantes, mas sim
feirantes-agricultores familiares. E esse grupo, além do contexto de crises que enfrentamos
enquanto sociedade, tem vivenciado um cenério de auséncia de uma agenda governamental que
valorize e invista na agricultura familiar desde o inicio do governo do presidente Jair Bolsonaro,
em 2019.

Isso significa dizer que a agricultura familiar tem sofrido uma série de cortes nos ultimos
anos, a exemplo dos cortes nos or¢camentos do Plano Safra e do Programa Nacional de
Fortalecimento da Agricultura Familiar (PRONAF), que foram bilionarios (CUT, 2022). De
modo a evidenciar que temos em curso um processo de desmonte de politicas voltadas para a
agricultura familiar e, consequentemente, das politicas de SAN. O que é uma das muitas
contradi¢des do capitalismo, haja vista que, ao contrario do que se propaga na midia sobre o
“Agro’ ser pop” e colocar comida na mesa dos brasileiros, quem alimenta o pais, em grande
parte, € a agricultura familiar, por ser responsavel por 70% dos alimentos que chegam a nossa
mesa (IBGE, 2019).

Diante disso, me pareceu valido questionar se os feirantes-agricultores familiares da
CECAF-JP conseguiram garantir a sua SAN no contexto da pandemia de Covid-19, uma vez
que comercializam e produzem alimentos in natura, garantindo indiretamente que a populacao
paraibana tenha possibilidade de assegurar a sua prépria SAN. Isso, levando em conta o
contexto de crises politica e econdmica que foi intensificado pela pandemia e pela insuficiéncia
das acOes do governo federal®, que, inclusive, se opds a criagcdo de um auxilio emergencial

especifico para a agricultura familiar, que foi proposto pelo Projeto de Lein® 823/21 (BRASIL,

2 Ao longo do texto irei me referir a Central de Comercializagio de Agricultora Familiar como “a CECAF”, porque
¢ assim que é chamado pelos interlocutores desta pesquisa.

¥ Uma das medidas mais relevantes do governo federal no periodo critico da pandemia foi a criagdo do auxilio
emergencial em 2020, que com o valor inicial de R$600 e R$1.200 reais, que foi diminuindo de valor
gradativamente, se revelou incapaz de suprir demandas bésicas, como salde, alimentacdo e moradia, em razdo da
crescente alta da inflacdo e do caréter temporario do auxilio. Ademais, houve dificuldades em assegurar que 0s
mais vulneraveis recebessem o auxilio, pela necessidade de usar a internet para fazer o cadastro (SANTOS et al.,
2021) e da exigéncia de ter o CPF atualizado (IBIAPINA, 2020).
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2022). Como consequéncia da ingeréncia do governo federal tivemos a eclosédo de uma crise
sanitaria e o aumento exponencial de brasileiros em situacdo de Inseguranca Alimentar e
Nutricional (INSAN). O que, entre outras coisas, tem relacdo direta com o crescimento do
desemprego no pais e consequente diminuicdo da renda e do poder de compra do brasileiro
(REDE PENSSAN, 2022).

Como produto desse cenario, tivemos em 2020 enquanto populagdo brasileira um
nimero de mais de 11 milhdes de pessoas passando fome, ja em 2022 esse numero quase
dobrou, pois atingimos o quantitativo de mais de 33,1 milhdes de pessoas vivenciando essa
violacdo de direitos humanos e constitucionais basicos (REDE PENSSAN, 2022). O principal
destes é o Direito Humano a Alimentacdo Adequada (DHAA), que é um direito constitucional
desde 2010 no Brasil (BRASIL, 2013). E que vem sendo sistematicamente negado a populacao
no cendrio atual de desemprego, de alta crescente da inflacdo, de crise politica e econdmica.
De modo que, a fome tem se alastrado tal qual uma epidemia no nosso pais, 0 que nos levou
de volta a0 Mapa da Fome em 2020 (REDE PENSSAN, 2022).

Contudo, esse retrocesso ja vinha sendo previsto desde o inicio do esvaziamento de
politicas voltadas & SAN que ocorreram a partir de 2016, pos-golpe contra a entdo presidente
Dilma Rousseff, que deu inicio ao governo Michel Temer (CASTRO, 2019; FAO, 2021). O que
provocou uma serie de descontinuidades nas politicas voltadas a SAN no nosso pais, afetando
tanto o produtor rural quanto a populacdo, em especial a mais pobre, que era diretamente
beneficiada por essas politicas. 1sso porque as politicas de SAN se estendem desde a producgéo
de alimentos, preparo da terra, escolha das sementes e das técnicas a serem utilizadas no plantio
até a distribuicdo, precificacdo e venda dos produtos finais (CASTRO, 2019).

Essa complexidade das politicas de SAN é bem ilustrada pelo Conselho Nacional de
Seguranca Alimentar e Nutricional (CONSEA), que representava, antes de sua extin¢do pelo
governo Jair Bolsonaro (BRASIL, 2019), uma politica pulblica assentada em bases
democraticas, marcada por sua composicao intersetorial, interministerial, descentralizada e
participativa. Afinal, o resgate do CONSEA, gue ocorreu em 2003, no primeiro governo de Luis
Indcio Lula da Silva, representou um marco na democracia brasileira e deu inicio a um periodo
de continuidades nas politicas de SAN, acontecimento inédito até entdo.

Tendo o CONSEA contribuido em grande medida com as politicas de SAN, atraves da
discussdo de temas importantes para a sociedade brasileira, trazidos pelos conselheiros,
especialmente aqueles oriundos da sociedade civil e de entidades, que em grande medida
conferiram base para criacdo de politicas e programas nacionais. Exemplo disso foram as

discusses e disputas politicas em torno da aprovagdo do Programa Nacional de Alimentacdo
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Escolar (PNAE) e do Programa de Aquisicdo de Alimentos (PAA), que foram conquistas do
CONSEA, que lutou pela aprovagdo de ambos os programas (MORAIS, MACHADOS,
MAGALHAES, 2021). Programas esses que beneficiaram diretamente por anos a agricultura
familiar e uma alimentacdo mais saudavel para a populacéo escolar e demais consumidores.

O que foi interrompido pela Medida Provisoria n° 870 (MP 870) (BRASIL, 2019), que
sancionou a extingdo do CONSEA, em 2019, desmantelamento toda a estrutura do Sistema
Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional (SISAN). Algo que essa pesquisa assim como
instituicGes, pesquisadores ligados a questdo da SAN consideram, ter colocado em risco a
garantia do Direito Humano a Alimentacdo Adequada (DHAA) e, consequentemente, a garantia
da SAN e da Soberania Alimentar do povo brasileiro. 1sso, tendo em vista a auséncia de uma
agenda governamental de combate a fome e as desigualdades sociais por parte do governo
Bolsonaro.

Nesse sentido, objetivo aqui é investigar se esse cenario de desmonte de politicas
voltadas para a SAN a nivel federal, por um lado, e de crises politica, econdmica e sanitaria,
por outro, tem representado um risco na garantia da SAN dos feirantes-agricultores familiares
da CECAF da cidade de Jo&o Pessoa. Isso &, analisando através do CONSEA-PB se o0 contexto
local da Paraiba tem sofrido impactos na construcdo, implementacdo e monitoramento das
politicas de SAN a nivel local, a partir dos desmontes sucessivos das politicas de SAN a nivel
nacional. Vale ressaltar que 0 CONSEA-PB seguiu atuante a despeito da extincdo do CONSEA
nacional, uma vez que é diretamente ligado ao gabinete do governador, continuou a sua atuagédo
com recursos proprios, sem mais o apoio do governo federal.

Para tanto, foi realizada uma pesquisa antropolégica de cunho qualitativo, que teve
como principais ferramentas o uso de participacdo observante, de entrevistas semiestruturadas
e do registro de impressdes e reflexdes através do caderno de campo (BEAUD; WEBER, 2007,
GASKELL, 2015; GUBER, 2005). Vale ressaltar que, apesar do contexto da pandemia, a
pesquisa foi realizada integralmente de forma presencial, respeitando os protocolos de
biosseguranca, ou seja, 0 uso de mascaras* e um distanciamento minimo, visando minimizar os
riscos de transmisséo da Covid-19.

Assim, a maior parte da pesquisa foi realizada na CECAF, por entender esse espaco
como representativo de politicas publicas voltadas para a agricultura familiar, evidenciando a
importancia de politicas de assisténcia, fomento a esse grupo, mas também de escoamento de

sua producgdo. Sendo o &mbito da CECAF um caso bem sucedido de politica voltada para a

4 Isso, respeitando o decreto n° 40.242 do governo do Estado da Paraiba, promulgado em 2020 com a finalidade
de instituir o uso de méascaras como norma, objetivando prevenir o contagio por Covid-19.

19



agricultura familiar no contexto da capital paraibana.

Além disso, houve algumas incursdes as reunides do CONSEA-PB que segue atuando
a despeito a extingdo do CONSEA nacional. Uma vez que o CONSEA-PB é diretamente ligado
ao gabinete do governador, Jodo Azevedo, observou-se uma preocupacdo com a garantia da
SAN do povo paraibano. Isso porque as politicas de SAN ndo deixaram de ser assistidas pelo
governo do estado e tampouco novas politicas deixaram de ser criadas, especialmente durante
a pandemia da Covid-19.

Assim, as incursdes ao CONSEA-PB contribuiram consideravelmente para vislumbrar
um panorama sobre a criagdo, implementacdo e monitoramento das politicas de SAN no estado
da Paraiba durante e depois da pandemia. De modo a compreender como este Estado tem atuado
no manejo de crises que atravessou 0 pais nos ultimos anos, principalmente no que diz respeito
a problematica da SAN, que afeta diretamente a agricultura familiar.

Haja vista que, com o fechamento das feiras e das instituicbes para as quais 0S
agricultores familiares vendiam seus produtos, a exemplo das escolas, o pequeno produtor
vivenciou a reducdo de sua renda e poder de compra, influenciada também pela alta na inflacao.
Diante disso, entender como tem sido a atuacdo do CONSEA-PB em tempos de crise é encarado
aqui como fundamental para compreender que tipo de assisténcia a agricultura familiar tem
recebido nesse cenario. Afinal, temos no CONSEA-PB representantes diretos e indiretos da
agricultura familiar, como a Federacdo dos Trabalhadores da Agricultura (FETAG), o
Movimento Sem Terra (MST), a Articulacdo do Semiarido Brasileiro (ASA), o Programa de
Aplicacdo de Tecnologias Apropriadas (PATAC) e a prépria CECAF.

Nesse sentido, essa dissertacdo se estrutura da seguinte forma. Em introducéo, que é
onde oferecemos um breve panorama do objeto de estudo e do l6cus onde a pesquisa foi
realizada. Capitulo metodoldgico, onde foi tracado o percurso seguido ao longo da pesquisa
etnogréfica desenvolvida, abordando os desafios e trazendo reflexdes sobre fazer pesquisa em
uma feira. Posteriormente, temos o capitulo 2, que é onde discutimos a SAN dos feirantes-
agricultores familiares da CECAF em tempos de crise. Em seguida, temos o capitulo 3 sobre as
politicas de SAN brasileiras, focando no caso do CONSEA nacional e do CONSEA-PB. A
seguir temos o capitulo 4, que reflete sobre as percepc¢des dos feirantes-agricultores familiares
do CECAF sobre alimentacdo saudavel, sobre SAN e sobre as politicas voltadas a agricultura
familiar. Por fim, temos a conclusdo, trazendo uma sintese sobre os resultados dessa pesquisa

antropoldgica.
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1 METODOLOGIA

Neste capitulo irei refletir sobre o percurso metodoldgico realizado ao longo dessa
pesquisa etnografica, desenvolvida entre o final de 2021 e o primeiro semestre de 2022. De
maneira que, seré discutido como o fazer antropoldgico necessariamente atravessa e afeta o
corpo que pesquisa e ndo raro o proprio campo de pesquisa. Assim como quais foram as etapas
do trabalho de campo, que se dividiram em observacgéo, participacdo observante e entrevistas
semiestruturadas. Utilizando além disso de conversas informais, caderno de campo e fotografias
como ferramentas de pesquisa. Vale ressaltar que todos os entrevistados tiveram acesso ao
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e que essa pesquisa foi realizada em
conformidade com as resolugdes do CONEP n° 510/2016 e n° 466/2012°.

1.1 O corpo feminino e branco que pesquisa e que escreve

Comeco esse capitulo metodoldgico falando em primeira pessoa, com o intuito de situar
nesse trabalho o corpo que escreve, que pesquisa e que reflete sobre a seguranca e a cultura
alimentar dos feirantes-agricultores familiares da CECAF. Esse corpo que é feminino e branco
e, portanto, inevitavelmente atravessado e constituido por questdes raciais e de género,
questdes essas que deram o tom desse trabalho de pesquisa, em certos sentidos. Isso €, em
termos de que tipo de pesquisa me foi possivel realizar, em quais espagos pude transitar e
especialmente em quais horarios foi razoavel fazer campo. Inicialmente, vou focar nas questfes
de género e depois partir para as raciais, abordando a problematica do privilégio branco.

Dessa forma, entendo que ser mulher me abriu algumas portas, permitiu a minha
aproximacao com algumas feirantes que me acolheram no campo, me apresentando a outros
feirantes que vieram a ser meus interlocutores, porém ‘fechou’ outras. Por fazer campo sozinha,
e quando ndo sozinha na companhia de outras mulheres, nunca me senti segura para ir a feira
antes das 5 da manha, que é quando os feirantes comecam a chegar e a organizar as suas
mercadorias nos seus bancos, algo que s6 sei pelos relatos deles. Embora tenha chegado a
acordar cedo e considerar ir para la ainda de madrugada em algumas situacdes, e a ser

incentivada por um de meus interlocutores a conhecer essa outra faceta da feira, decidi ndo ir.

° Essa pesquisa fez parte de um conjunto de pesquisas realizadas a partir do projeto "Estado, populag@es e politicas
locais no enfrentamento & pandemia de Covid-19: analise social e diretrizes de acdo e intervengdo nao
farmacoldgica em populagdes em situacdo de wvulnerabilidade e precariedade social", de CCAE n°:
44876821.7.1001.5540.

21



O medo de sofrer alguma violéncia no trajeto foi um fator determinante para ter decidido néo
ir para a CECAF sozinha de madrugada, para acompanhar a dindmica de um dia de feira do
inicio até o fim.

O que, em alguma medida, pode consistir em uma lacuna nesse empreendimento de
pesquisa, Visto que ndo consegui estar 1a para ter como descrever o desenrolar do inicio de um
dia de feira. No entanto, mesmo que esse estar la seja a base da autoridade etnografica, segundo
a qual o leitor € transportado ao campo através da descri¢do de quem fez a pesquisa de campo,
de quem esteve la (CLIFFORD, 2002), considero que minha vivéncia em campo foi suficiente
para trazer um panorama da CECAF ao leitor. Até porque considero importante ndao perder de
vista que no que diz respeito a pesquisa etnografica ndo existem verdades absolutas, mas apenas
verdades parciais. Visto que as culturas sdo produto de inimeras vozes, ao passo gque a pesquisa
etnogréfica representa apenas algumas dessas vozes, sendo incapaz de abarcar a sua totalidade
(MARQUES; VILLELA, 2005). Quer dizer, embora o estar 14 seja importante, entendemos
que ndo é a unica forma de obter dados sobre uma determinada realidade e/ou grupo social.

Ademais, como reflete Gama (2020) em seu trabalho autoetnogréafico, o que se pretende
ao trazer o corpo da pesquisadora para a discussdo metodologica € evidenciar o sujeito e a
subjetividade desse sujeito que esta fazendo antropologia. De modo a trazer a tona os
atravessamentos que compuseram esse trabalho, como o corpo da pesquisadora foi afetado e
afetou 0 campo de pesquisa e, principalmente, como essas afetacfes se encontram presentes no
processo de producdo de conhecimento. Por isso considero importante refletir sobre os
movimentos de abertura, por ser branca, e ‘fechamento’, por ser uma mulher, que ocorreram
ao longo do trabalho de campo. Entendo que discutir sobre isso é importante por que as
limitacGes, desafios que surgem e se imp&em no campo de pesquisa (BERREMAN, 1975),
assim como sentimentos de vulnerabilidade, medo e incerteza sdo parte constituinte do fazer
antropologico.

Além do que, entendo que trazer essas questdes para a discussdao metodoldgica pode
contribuir para humanizar a descricdo do trabalho de campo e para ajudar o leitor a
compreender como este trabalho foi conduzido. A fim de evidenciar que o fazer antropoldgico
é antes de tudo uma experiéncia vivida, tendo sido a minha atravessada necessariamente por
preocupacoes e precaucdes que tem relacdo direta com questdes de género, que vao desde o
cuidado com a hora de ir para a feira, que roupa usar, que postura assumir diante dos feirantes
e com o uso de algumas estratégias para minimizar o risco de sofrer alguma violéncia de género
no percurso até o campo e mesmo na propria feira. Afinal, em um primeiro momento aquele

era um territério por mim desconhecido e eu era uma estranha para aquelas pessoas, me
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parecendo seguro tomar certas precaugdes.

Diante disso, tive que fazer uma escolha cuidadosa dos horérios de chegar na CECAF,
que costumeiramente giraram entre as 7:00 e 8:00 horas da manh& das quintas na maior parte
das vezes, assim como do que vestir. Mantendo uma postura séria com os interlocutores, de
modo a demonstrar que estar na feira fazia parte do meu trabalho e que eles estavam ali
contribuindo com a minha pesquisa, porém, fazendo um esforco para ndo ter um
comportamento tdo engessado. Permitindo que eles pudessem se aproximar, entender o que
fazia ali, me fazer perguntas sobre a pesquisa e, por vezes, sobre a minha vida pessoal.

Contudo, tendo o cuidado para manter algum nivel de distanciamento fisico e fazendo
0 constante uso de méscara, visando minimizar os riscos de transmissdo de Covid-19, em
conformidade com o decreto n° 40.242 de 2020 do governo do Estado da Paraiba. Assim,
sempre fui usando calga jeans e camisa basica, e quando comecei a ter mais contato com 0s
feirantes decidi ir usando um anel de tucum, para fazer as vezes de alianga — que até pensei em
comprar, mas desisti. 1sso porque sofri um assedio muito sutil de um feirante, que ndo veio a
ser um interlocutor dessa pesquisa, que ao conversar comigo fazia questdo de tocar o meu corpo
o0 tempo todo. E achei que o uso de um anel ou alianga ajudasse a inibir esse tipo de situacéo,
por aludir a existéncia de uma relacdo com um homem que deveria ser respeitada.

Nascimento (2018) relata na sua dissertacdo, que também teve como ldcus uma feira,
situacOes de assédio reiteradas que sofreu por parte de um feirante especifico, que mesmo ela
afirmando que namorava, persistia. Os assédios s6 cessaram quando o namorado foi fazer
campo com ela e esse feirante viu que, de fato, existia uma figura masculina que validava o
discurso e a recusa da pesquisadora. Evidenciando que por vezes a recusa de uma mulher de
dar abertura para qualquer tipo de intimidade a um homem s6 é aceita quando ja existe outro
homem ocupando esse espaco ou quando ha um homem defendendo o nosso direito de recusa,
gue no primeiro caso pode ser um namorado e no segundo o pai ou uma figura paterna. Por ser
uma mulher Iéshica morando longe da familia ndo seria possivel fazer uso dessas estratégias,
entdo decidi usar o anel de tucum supracitado nas idas ao campo e ndo vivenciei mais nenhuma
situacdo de assédio desde entdo.

Na esteira dos estudos feministas, parto da compreensdo de que a categoria de género
consiste em uma ferramenta analitica importante para refletir sobre a minha construcéo
enquanto pesquisadora e sobre o desenvolvimento dessa pesquisa antropolégica, com todos 0s
seus limites e possibilidades. Afinal, essa categoria serve tanto para desnaturalizar quanto para
historicizar as desigualdades entre homens e mulheres, evidenciando que tais desigualdades

ndo sdo inatas, mas sim construidas a partir de um contexto historico, politico e sociocultural
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especifico (SAFFIOTI, 1992).

Tendo esse contexto relacdo direta com a emergéncia e consolidacdo do modo de
producdo capitalista, que mesmo se modificando ndo deixa de reproduzir as condicGes de
possibilidade necessarias para a manutencdo das disparidades de género. Desse modo, 0sS
estudos de género atuam no sentido de discutir como as diversas dimensdes da vida social das
mulheres sdo atravessadas por processos de subordinagdo possibilitadas pela dominagédo
masculina (SANTOS; OLIVEIRA, 2010 apud ARAUJO, 2000). Sendo essa expressa na sua
notével apropriacdo do campo da politica, conferindo um poder de deciséo e de escolha aos
homens que ndo raro é negado as mulheres.

Isso significa dizer que as mulheres, especialmente aquelas atravessadas por outros
marcadores sociais da diferenca alem do género como: raga, orientacdo sexual e classe, estdo
inseridas em um contexto de desigualdades sociais, produzido por relagdes de poder que se
constituiram historicamente. E que se intensificam quando marcadores como género, raca,
classe e orientacdo sexual se intersectam, produzindo e reproduzindo formas de existéncia
social cada vez mais precarias.

O que evidencia que a violéncia de género ndo atua sozinha, muitas vezes se intensifica
a depender da intersec¢do com outros marcadores, portanto, combater apenas as desigualdades
de género entre homens e mulheres ndo é o suficiente para a producdo de contextos sociais

equitativos. Haja vista que,

N&o se trata de equalizar essas trés dimensdes [classe, género e raca] em
relacdo ao sistema do capital. E preciso considerar as particularidades que
determinam a reproducdo desse sistema e o fato de que estas formas de
opressdo se atualizam em cada conjuntura, sendo fundamental, como afirma
Wood (2003), observar, em cada momento historico, as complexas relagdes
entre género, raga/etnia e o capitalismo. Entendemos, assim, que a busca pela
igualdade de género esta para além da equidade entre masculino e feminino,
ou mesmo da conquista de um novo papel para a mulher na sociedade. O que
sG pode ser obtido com igualdade substantiva na vida social, na qual mulheres
e homens de diferentes racas/etnias, orientacao sexual e identidade de género,
possam vivenciar sua diversidade sem opressao [...] (SANTOS; OLIVEIRA,
2010, p.13).

Embora seja particularmente atravessada por trés dos marcadores sociais da diferenca
anteriormente citados, pois sou uma mulher, Iésbica e oriunda das classes populares, conto com

o privilégio de ser uma mulher branca, com alguma ‘passabilidade’ hétero®. E isso também é

® Termo usado para designar pessoas que mesmo fazendo parte da comunidade LGBT sdo lidas socialmente a
partir de uma perspectiva heteronormativa como pessoas heterossexuais.
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um dado digno de nota, visto que ndo podemos ignorar que ser lida com uma mulher branca e
hétero € algo que inevitavelmente abre portas e possibilita acessar certos espagos com mais
facilidade. Principalmente espacos de poder, que outros corpos talvez ndo acessassem té&o
“naturalmente”. Como foi o caso do Conselho Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional
do estado da Paraiba (CONSEA-PB), onde tive a oportunidade de acompanhar a sua primeira
reunido presencial no ‘pds-pandemia’. La fui apresentada e validada como pesquisadora pela
presidente do Conselho, que gentilmente me concedeu uma entrevista depois que a reunido
chegou ao fim. Quer dizer, na qualidade de mulher branca, académica e com passabilidade
hétero, ndo fui em momento algum questionada sobre o que estava fazendo ali ou tive a minha
presenca problematizada naquele espaco. Fui aceita com muita naturalidade e presteza, algo
que atribuo ao privilégio branco.

Além disso, considero que ser uma mulher branca e com o respaldo da académica
contribuiu para que fosse bem atendida pela coordenacdo da CECAF, que também tive a
oportunidade de entrevistar, e pelos proprios feirantes, que no geral me acolheram no campo
muito rapidamente. Quer dizer, concedendo entrevistas, me ajudando a encontrar pessoas
dispostas a participarem da pesquisa, conversando informalmente comigo em horarios de
pouco movimento. O que possibilitou que eu me sentisse ‘dentro’ do campo em um curto
periodo de tempo.

Um fato curioso, porém, que vivi em campo e que evidenciou 0 quanto a questao de
género se fez presente na pesquisa, foi protagonizado por um senhor que veio a ser interlocutor
da minha pesquisa posteriormente. Esse fato ocorreu quando ele deu a entender, em tom jocoso,
que so iria falar comigo por eu ser mulher, antes de aceitar participar da pesquisa disse que
“falar com vocé eu falo o dia todinho, agora para falar com macho eu sou meio preguicoso”.
Assim, considero que ser mulher pode ter trazido algumas limitacbes a minha experiéncia de
campo em certos sentidos, mas ser uma mulher branca me abriu outras possibilidades.

Isso porque a depender da situacao a cor/raca vem antes do género. Ou seja, em alguns
momentos durante o trabalho de campo o que prevaleceu foi o privilégio branco e ndo a
opressao de género, embora essa nao tenha deixado de existir, afinal, ndo deixei de ser mulher.
O que ocorre em funcéo das hierarquias sociais, que sao criadas a partir de uma divisdo desigual
do poder (AGUIAR, 2007). Sendo este comumente concentrado na mdo de homens brancos
com poder financeiro, que tem ocupado historicamente espacos de poder e cargos de destaque,
mas que aos poucos tem sido apropriados por mulheres brancas.

Dessa forma, uma das hierarquias sociais mais relevantes, por seu carater estruturante,

é a branquitude, que foi construida para se pensar e ser encarada como “moralmente ideal,
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decente, civilizada e majestosamente generosa” (KILOMBA, 2020, p.27). Isso implica dizer
que a branquitude € uma identidade privilegiada, que estabelece hierarquias sociais e faz uso
delas para beneficio proprio as expensas de grupos historicamente marginalizados, colocados
em um lugar de outridade, como é o caso de pessoas negras e ndo brancas.

De acordo com Kilomba (2020), esse lugar de outridade implica na construcdo de um
lugar onde pessoas ndo brancas sdo encaradas sempre como o “outro”, o diferente, o exdtico e
nunca como o “eu”. 1sso porque o direito de ter subjetividade, de ser a norma e, portanto, de
ser encarado como o “eu” é sempre das pessoas brancas. Ao serem transformadas em outridade
pela branquitude as pessoas ndo brancas sdo transformadas na representacdo mental de tudo
aquilo que os brancos consideram indesejavel.

Isso significa dizer que a branquitude s6 existe enquanto identidade e ideologia que
estrutura relacdes de poder, porque pessoas ndo brancas sao colocadas na categoria de “outro™.
O que possibilita que sejam explorados, estereotipados e encaradas como essencialmente
“diferentes” dos brancos, que constroem as suas identidades raciais a partir dessa pretensa
diferenciacdo. Assim, o “outro” so se torna “outro” a partir da negacdo de sua subjetividade, o
que é condicdo necessaria para que a branquitude se perpetue enquanto discurso dominante e
enquanto ideologia que estrutura as relagdes sociais.

Por conseguinte, a producdo do conhecimento antropoldgico precisa ser compreendida
a partir de um debate politico-epistemologico sobre a construcdo do texto etnogréafico e da
alteridade. Isso porque com a emergéncia de novas vozes e, portanto, de novas perspectivas
dentro da antropologia, tornou-se imprescindivel problematizar as representacdes limitantes e
essencialistas do “outro”, que tem se colocado como uma das grandes questdes para a teoria
antropoldgica nas ultimas décadas (Cf. Comaroff; Comaroff, 2010; Hall, 2006; Kenyatta,
1961).

Fazendo-se necessario desvelar as relacbes de poder que baseiam a autoridade
etnografica e que fazem do “outro” objeto. Convertendo sujeitos em objetos e ndo apenas
metaforicamente, para fins metodologicos, mas sim transformando o “outro” em outridade
(KILOMBA, 2020). O que ndo pode passar despercebido, pois o texto etnografico tem o
potencial de moldar, em alguma medida, o imaginario sobre determinados povos e grupos.
Além disso, o texto etnografico constroi discursos que podem servir para endossar ideologias
e modos de vida dominantes, ndo havendo pesquisa em antropologia sem implicagdes e sem
responsabilidade social.

E como argumenta Ribeiro (2019), é preciso discutir de qual I6cus social nos partimos

enquanto individuos e pesquisadores, ou seja, de que lugar partimos para pensar, problematizar
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e descrever o mundo & nossa volta. Afinal, pertencer a um l6cus social privilegiado ndo apenas
favorece, mas autoriza a ocupacao de espagos de poder, confere legitimidade as narrativas que
sdo criadas, e 0 caso das pessoas brancas € um bom exemplo disso.

Além do que foi dito, considero ser importante pontuar essas questdes por dois motivos:
1- pelo historico racista e colonial da antropologia, que se formou e consolidou enquanto area
do conhecimento produzindo ciéncia a partir de uma perspectiva colonial e eurocéntrica, muitas
vezes essencializando o “outro”, e que deve ser sempre problematizada e 2- pelo fato de a
maioria de meus interlocutores serem ndo brancos’ e eu ser uma pesquisadora branca
trabalhando diretamente com essas pessoas.

Assim, parto da compreensao de que o texto etnografico tem uma dimensao politica, no
sentido de criar, enraizar e perpetuar relacbes de poder, hierarquias e violéncias através dos
discursos criados por sujeitos que estdo em situacdo de privilégio, a exemplo dos
antropdlogos/as brancos/as. Fazendo-se necessario problematizar o locus social do qual
partimos para descrever 0 nosso campo de pesquisa e para produzir conhecimento. O que
implica em trazer a tona a branquitude da pesquisadora pelo carater estrutural e normatizador
do privilégio branco.

Isso significa dizer que, a lingua, assim como os discursos falados e escritos tem o poder
de informar o que é considerado normal e quem tem a capacidade de retratar a verdadeira
condicdo humana (KILOMBA, 2020; RIBEIRO, 2019). Uma vez que, até pouco tempo atras
s0 quem tinha o direito de falar e a prerrogativa de ser lido, discutido e estudado quando o
assunto € teoria antropoldgica, eram antropologos, e algum tempo depois antropdlogas,
brancos/as, entendo que a perspectiva branca e, muitas vezes, distorcida do que seja o “outro”
ainda impera em muitas elaboragdes antropoldgicas.

Constituindo-se em uma das muitas herancas coloniais da disciplina que precisa ser
problematizada, como vem sendo por tedricos ndo brancos nas Ultimas décadas (Cf. Baniwa,
2019; Basques, 2019; Hall, 2006; Kenyatta, 1961). Desse modo, faco eco a problematizacao
de uma antropologia que ndo pensa epistemologicamente a branquitude, assumindo o
compromisso de fazer uma dissertacdo que reflita sobre SAN junto dos feirantes-agricultores
familiares da CECAF, sem obijetifica-los e evidenciando eles enguanto sujeitos, protagonistas
de suas proprias historias. De modo a “fazer uma pesquisa com”, ou seja, em relagdo com

outras pessoas, grupos, entidades, como propde Haraway (2016).

7 Uso esse termo por abarcar uma quantidade maior de identidades ndo brancas, ndo limitando os meus
interlocutores as categorias de negros ou pardos.
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1.2 O percurso metodoldgico

Dito isso, essa dissertacdo é produto de uma pesquisa etnogréfica, que foi realizada com
feirantes-agricultores familiares da CECAF visando trazer a tona outras perspectivas sobre
temas que, embora, ndo sejam desconhecidos, ndo séo de fato vistos em toda a sua complexidade
no nosso cotidiano. Como € o caso da seguranga e da cultura alimentar dos feirantes-agricultores
familiares, que no mais das vezes é uma tematica irrefletida pelo senso comum, mas que vem
ganhando cada vez mais espacgo na académica, assim como na antropologia.

Logo, partimos da compreensdo de que 0 que se objetiva com a pesquisa etnogréfica é
refletir sobre o contexto social de um grupo especifico, fazendo uso de ferramentas comuns as
pesquisas qualitativas. A exemplo de participacdo observante, entrevistas semiestruturadas e do
uso de caderno de campo (BEAUD; WEBER, 2007; GASKELL, 2015; GUBER, 2005), tendo
sido estes os principais instrumentos de pesquisa utilizados no decorrer do meu trabalho de
campo.

Parto da compreensdo de que a entrevista aliada a participacdo observante deve ser
utilizada com o intuito de se complementarem, conferindo uma visdo mais ampla e, talvez,
verossimil do campo. E importante ter em mente que o campo néo é compartimentado, dividido
em fragmentos, por isso mesmo é interessante passar da observacdo para a participacéo e,
posteriormente, para a entrevista (BEAUD; WEBER, 2007), a fim de compreender como 0s
elementos observados em campo se relacionam.

De acordo com Guber (2005), se faz necessario observar para poder participar do
contexto social que se pretende investigar. A autora argumenta que o0 Unico meio de acessar 0s
significados sociais da experiéncia humana, que sdo constantemente negociados e modificados,
é através da vivéncia. Ou seja, da possibilidade de experienciar por meio de nossos sentidos 0s
contextos onde 0s sujeitos que nos propomos a analisar socializam, criam relagdes. Isso
significa dizer que, o pesquisador precisa estar em campo para entender o funcionamento das
coisas, como os individuos se relacionam, se comunicam, como atribuem significados as suas

vivéncias cotidianas. Dessa forma, Guber (2005) afirma que

De ahi que la participacidon sea condicidn sine qua non del conocimiento de un
sistema cultural. Las herramientas son, pues, la experiencia directa, los
organos sensoriales y la afectividad que, lejos de empafiar, esclarecen la
dindmica cultural. Para ello, el investigador debe proceder a la inmersion
subjetiva; dar cuenta de esa cultura no es explicarla, sino comprenderla. El
investigador comprende desde adentro a los sujetos que estudia (GUBER,
2005, p. 111).
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Portanto, é nesse jogo entre observar e participar, ou participar observando, que se torna
possivel entender o campo de pesquisa de forma mais ampla, assim como que tipo de perguntas
faz sentido fazer aos interlocutores, ao montar o roteiro de entrevista. Afinal, a presenca direta
no campo € algo que possibilita que o pesquisador leia 0s contextos que pretende estudar sem
grandes interferéncias das representagdes de terceiros, desde que mantenha algum
distanciamento inicial. O que é de suma importancia, haja vista que a participacdo observante
nao € apenas uma ferramenta de pesquisa, mas também uma forma de produzir conhecimentos
e dados etnograficos.

Ademais, entendemos que a participacdo observante como parte de uma producdo
antropologica implicada, que néo é estritamente académica e nem estritamente militante. Isso
significa dizer que compreendemos essa ferramenta de pesquisa como uma forma de produzir
conhecimento a partir da analise das praticas, tanto do pesquisador quanto dos sujeitos que
compuseram a pesquisa propriamente dita. De modo a entender que, a participacdo do
antrop6logo em campo deve ser tomada como objeto de reflexé@o tedrico-metodologica em todo
e qualquer contexto, sendo a participacao observante um instrumento para tal (WEISS, 2010).

Dessa forma, ao longo de minha pesquisa de campo fui aprendendo a ir a CECAF. Fui
descobrindo quais dnibus passavam |4, na ida e na volta, e quais trajetos poderiam ser feitos
para chegar até la. Descobri que s6 duas linhas passavam proximo ao meu bairro, a 1510 e a
5110, e foi utilizando destas que consegui chegar na CECAF. Nesse processo aprendi também
a como estar 14 (GEERTZ, 1989), como transitar naquele espaco, observando, mas tambem
em algum nivel participando daquelas relacdes. Isso, através das interacdes dos feirantes-
agricultores familiares que trabalham naquele espaco e que se conhecem ha anos, nas quais eu
fui inserida pouco a pouco. O que se traduziu nas conversas entre eles, que se tornou em
conversas entre nds, na troca de informacdes e de conhecimentos que ocorriam através dessas
conversas. Na cobranca de minha presenca em campo por parte de alguns interlocutores,
mesmo depois de ter finalizado a minha pesquisa. Afinal, a pesquisa pode ter sido finalizada,
mas as relacdes com os interlocutores ndo.

De modo que, aprender a estar 1a foi fundamental para conseguir ler as continuidades
e fluxos da feira e para fazer uma participacdo observante, através da qual pude ter acesso a
informacOes assaz valiosas. Nessa esteira, foi partindo desses pressupostos que a minha
pesquisa foi desenvolvida. Isto é, a pesquisa de campo na CECAF teve dois periodos, o periodo
exploratério, que se deu nos meses de outubro, novembro e dezembro de 2021 e o periodo de

participacdo observante, que ocorreu nos meses de abril, maio, junho e julho. Com um lapso
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temporal, entre o final de 2021 e inicio de 2022, que teve como motivo a necessidade de maior
dedicagéo a outras demandas do mestrado. Logo, essa experiéncia de pesquisa se dividiu em
quatro etapas, das quais falarei melhor a seguir. Tais etapas foram iniciadas em conjunto com
outras mulheres-pesquisadoras — Bruna Cordeiro, Thayonara Santos, Lays Lopes e Roméria
Sousa — que participaram desses inicios comigo, por eu me sentir insegura em dar 0s pontapés
iniciais sozinha.

Antes de entrar em campo de fato e de passar a ser reconhecida como pesquisadora,
houve momentos em que achei que néo daria conta de fazer essa pesquisa, pela dificuldade em
me aproximar das pessoas, pelo medo de incomodar os feirantes-agricultores familiares no seu
ambiente de trabalho com as minhas perguntas. Essas e outras angustias ficaram registradas no

meu caderno de campo.

Esperando o dnibus estava meio apreensiva, sentindo que 0 meu campo de
verdade ia comecar hoje. O que ndo era exatamente verdade, porque ja tinha
comecado a fazer campo no inicio do més [...]. Ainda assim, ndo tinha me
aventurado na CECAF como pesquisadora oficialmente, hoje seria a primeira
vez que apareceria como pesquisadora, porque na visita anterior tinha me

9% ¢

apresentado como tal, mas ndo tinha tido conversas “formais”, “oficiais” com
ninguém. O gue é muito mais uma questdo técnica, afinal, a pesquisa ja esta
se desenvolvendo ha algum tempo. Chegando 14, estava um pouco nervosa,
mas tentando sistematizar quais seriam os itinerarios de pesquisa que iria
seguir. Acabou que as coisas aconteceram de forma diferente do planejado,
mas deu certo igual (26 de maio de 2022).

S6 com o passar do tempo € que consegui me sentir mais segura para assumir esse papel,
esse lugar de pesquisadora. O que sé foi possivel porque tive ajuda para dar 0s primeiros passos
na CECAF, algo essencial para o desenvolvimento da minha pesquisa. Embora a
responsabilidade de observar, explorar e ‘ler’ o campo de pesquisa fosse integralmente minha,
ter alguém do lado, percorrendo a feira junto comigo, contribuiu muito para aliviar a tensao e
dissipar um pouco da pressdo envolvida no processo de adentrar em um campo de pesquisa
novo. E por esse ‘apoio moral’ sempre serei grata.

Dessa forma, as etapas se dividiram da seguinte forma: (1) houve a fase de ir ao campo
pela primeira vez, de descobrir qual dnibus passava em frente a CECAF, de entender como se
estruturava aquele espaco fisico, que foi feita com Bruna Cordeiro®; (2) depois disso passei para

a fase exploratoria, visando entender como era a dinamica da feira nas quintas e nos sabados,

8 Deixo aqui mais uma vez o meu agradecimento a essas mulheres-pesquisadoras que contribuiram
significativamente para o desenvolvimento dessa pesquisa, sem elas talvez essa pesquisa ndo tivesse se desenrolado
tdo bem.
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qual o perfil das pessoas que frequentam a CECAF, que se deu com Thayonara Santos; (3) em
seguida fui ensaiando uma aproximacdo com os feirantes, ndo apenas observava, mas interagia,
comprava seus produtos e tentava entabular conversa, nessa fase contei com a ajuda de Lays
Lopes; (4) e, por fim, se deu a fase das entrevistas semiestruturadas (BEAUD; WEBER, 2007),
que se tornaram uma possibilidade depois que fui apresentada como pesquisadora no campo
por Roméria Souza, que j& era conhecida na CECAF por ter realizado pesquisa 1a em 2020-
2021 (Cf. Souza, 2021). O que mudou a forma como os feirantes-agricultores familiares me
viam e as relagbes que travamos a partir disso, pois agora eles tinham a informacdo de que
também era uma pesquisadora da UFPB.

Esse Gltimo inicio, por assim dizer, que ocorreu junto de Roméria Souza consistiu em
um divisor de aguas na minha pesquisa de campo, afinal, foi quando o campo comegou a se
abrir para mim pouco a pouco. Ademais, ao trazer a participacdo de outras mulheres-
pesquisadoras no meu trabalho, que ndo necessariamente fizeram a pesquisa comigo, mas que
me ajudaram a entrar no campo, busco evidenciar que uma pesquisadora e um projeto de
pesquisa ndo se fazem sozinhos. E preciso contar com pessoas dispostas a colaborarem com a
sua pesquisa em todas as etapas para fazer antropologia, assim como para se tornar antropéloga.
Sendo esses encontros fundamentais para enriquecer e densificar a experiéncia de pesquisa.

Nesse sentido, parto da compreensdo de que a metodologia de uma pesquisa se
assemelha a uma rota, que construimos teorica e metodologicamente para desbravar, por assim
dizer, um territorio por nés escolhido, delimitado e recortado a partir de uma perspectiva
epistemologica. Gradativamente nos vemos criando e recalculando essa rota a fim de orientar o
intercurso em um ambiente que pode ser familiar ou estranho.

Sendo o processo de tornar o estranho em familiar e o familiar em estranho uma das
ferramentas mais importantes do fazer antropoldgico, haja vista que o estranhamento e a
familiaridade sdo elementos essenciais para a construcdo da alteridade (DA MATTA, 1978).
Assim, através dessa ferramenta de pesquisa que € o estranhamento se faz possivel ver o campo
por pontos de vista diferentes, bem como as nossas verdades pessoais e cientificas. Os
conhecimentos que julgdvamos ter e as possiveis pré-no¢es que possamos ter concebido ao
longo do periodo exploratério da pesquisa.

Isso porque muitas vezes é ao sentir-se um outsider (ELIAS, SCOTSON, 2000) no
campo de pesquisa que relagdes de familiaridade véo sendo tecidas (MAGNANI, 2009),
constituindo-se em um ponto de partida importante para estabelecer contato com possiveis
interlocutores. Por vezes ocupar esse lugar de ser alguém visivelmente de fora, de

estranhamento em um contexto social diferente, pode ser inc6modo, porque tendemos a buscar
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a sensacdo de pertencimento, mesmo que esta seja apenas uma sensacdo e ndo um fato. No
entanto, esse lugar de outsider é um lugar de possibilidades, porque nos permite ver o campo
de fora, sem a interferéncia das narrativas e impressdes de terceiros, 0 que pode contribuir para
a construcdo de uma visdo mais ampla do campo.

E nesse lugar de outsider que podemos ocupar um espaco privilegiado onde é possivel
vislumbrar um primeiro panorama do campo, identificar continuidades, fluxos, acontecimentos
atipicos. E foi ocupando esse lugar que fiz boa parte de minhas observacGes de campo, a partir
das quais percebi, por exemplo, que em grande parte os feirantes mantém uma atitude proativa
e de atentividade ao longo de um dia de feira. Os feirantes se movimentam, ora para atender 0s
clientes que surgem, ora pra deixar tudo pronto pra quem chegar no seu banco. Debulham feijéo
verde, organizam mercadoria, raramente se encontram parados ou sentados, afinal, o objetivo é
vender 0 maximo e o mais rapido possivel. Tudo numa espécie de danca a la Tsing (2019), com
eles em movimento constante, sabendo exatamente o que estdo fazendo, o que estdo buscando,
ou seja, tornar seus produtos atrativos a fim de vendé-los.

Desse modo, ao ter a minha condicdo de outsider trazida a tona, que se deu a partir do
momento em que fui apresentada como pesquisadora por Roméria Souza, é que pude ser
identificada e ter a minha presenca justificada para os feirantes-agricultores familiares da
CECAF pela primeira vez. Foi através desse primeiro estranhamento, desse ndo “saber o que
esperar”, que acredito ter partido de ambos os lados, que se tornou possivel ir construindo uma
relacdo de familiaridade com o campo e com os feirantes. Relacao essa que so foi possivel pela
generosidade de Alice®, a primeira feirante-agricultora familiar a qual fui apresentada e que
depois veio a ser a minha primeira entrevistada.

Foi a feirante com quem tive a maior proximidade ao longo do desenvolvimento da
pesquisa, com quem tive a entrevista mais longa e mais aprofundada e, sobretudo, foi a primeira
pessoa que me fez sentir estar dentro do campo. E isso aconteceu ao final da entrevista, pois ela
fez questdo de me dar o que chamou de “uma lembrancinha”, e essa lembrancinha foi alguns
dos produtos que cultiva e vende na feira. O que aceitei com um misto de empolgacédo, por
receber tanto carinho de uma pessoa que mal conhecia, e de constrangimento, por querer pagar
pelos produtos e ndo poder, pois isso poderia causar algum mal estar entre nés duas. No final
das contas, esse gesto de Alice, por mais simples que pareca, fez com que eu me sentisse

abracada pelo campo e contribuiu para que eu tivesse seguranga para dar andamento a pesquisa

° Os nomes usados ao longo dessa dissertagio sdo todos ficticios, visando preservar as identidades dos sujeitos
dessa pesquisa.
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que sO estava iniciando.

Um dado digno de nota é que ndo so fiz perguntas a Alice, como também fui questionada
por ela. Alice me perguntou se era casada, se tinha filhos, quantos anos eu tinha, se era de Jo&o
Pessoa, onde morava e se morava com meus pais. Ela ficou surpresa quando disse que morava
sozinha, perguntou se ndo tinha “nem um bicho” e se eu fazia meu proprio “cumé”, quando
disse que nédo e que sim respectivamente, ela ficou surpresa. O que mostra que a gente “coleta”
informagdes no campo, mas o “campo” e as pessoas que dele fazem parte também coletam
informacOes sobre a gente, seja nos observando, seja nos questionando. Algo que pode ser
entendido como a tessitura de uma antropologia reversa por parte de Alice (WAGNER, 2012).

De qualquer forma, Alice teve um papel fundamental no desenvolvimento do meu
trabalho de campo, ela se tornou uma espécie de ponto de referéncia para mim, seu “banco”
sempre foi o primeiro lugar que eu ia ao chegar na CECAF. Além do que, ela ndo apenas se
displs a ser entrevistada, como tambem foi me colocando em contato com outros feirantes-
agricultores familiares que ela julgava ter interesse em me ajudar. Ou seja, Alice fez, em certo
sentido, uso de um método chamado de snowball (VICTORA, 2000), que consiste na indicacio
por parte do interlocutor de pessoas que podem se interessar em participar da pesquisa. De modo
a possibilitar a criacdo de uma rede a partir da indicacdo matua entre sujeitos que se conhecem.
O que de fato aconteceu, criando-se uma espécie de rede entre eu e os feirantes-agricultores
familiares com os quais ela tinha alguma relacédo de proximidade.

Um fato curioso que notei depois de algumas semanas de observacdo é que ha a
formacdo de uma espécie de pedaco (MAGNANI, 1998) na CECAF, formado em grande
medida por esse grupo de feirantes-agricultores familiares que Alice me apresentou, embora
também houvesse outros que ndo cheguei a me aproximar ou entrevistar. De acordo com
Magnani (1998), o pedaco € caracterizado por ser um espaco social que é constituido entre o
espaco da casa e da rua, e pelas relagcdes de coleguismo, amizade, vizinhanca e de trabalho que
sdo compartilhadas por quem faz parte do pedaco.

Quer dizer, seriam formas de sociabilidade intermediarias, mais abertas do que as
familiares e menos fechadas do que aquelas vivenciadas em contextos sociais mais amplos.
Nesse pedaco pude observar o compartilhamento de dificuldades vivenciadas no rogado e nas
vendas na CECAF, a troca de gracejos e de interaces jocosas, conversas sobre o cotidiano.
Embora nem sempre estivesse dentro desse pedaco, interagindo diretamente com aqueles que
faziam parte dele, observei que esse pedago faz parte da sociabilidade do grupo de feirantes-
agricultores familiares que entrevistei.

Assim, através de Alice, direta e indiretamente, consegui chegar a quase todos 0s meus
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interlocutores. Por meio dela fiz contato com Elena, que é sua vizinha de “banco” e que com
certa desconfianca aceitou ser entrevistada. Para que aceitasse ser entrevistada, Alice teve que
ficar tomando conta do “banco” de Elena, onde comercializa hortaligas e legumes. Inicialmente
parecia pouco interessada em ser entrevistada, uma vez que ndo fez muito contato visual e
estava debulhando feijdo enquanto falava com ela. Porém, gradativamente ela foi me dando
uma maior abertura, respondendo as perguntas com muito bom humor. Enquanto entrevistava
Elena, conheci seu Joca, que veio conversar com Alice e Elena, ndo me dando muita atengéo.

Apesar disso, persisti e a partir desse breve contato com seu Joca convidei ele a
participar da pesquisa, 0 que ele aceitou, mas ndo sem fazer um gracejo, algo que descobri
posteriormente ser tipico dele. A entrevista com seu Joca ocorreu com muita tranquilidade, ele
se mostrou bastante disposto a conversar e a me ajudar no que fosse preciso. Um fato
interessante ¢ que enfatizou que ndo come o que chamou de “bugingangas”, que sdo os
alimentos industrializados. Depois disso, conversando com Alice sobre estar a procura de
alguém para entrevistar, ela me colocou em contato com Everton, que meio receoso aceitou
participar da pesquisa. Ele trouxe uma visdo bastante critica sobre as politicas voltadas para a
agricultura familiar, argumentando que ocorreu uma piora consideravel nos ultimos anos. Foi
taxativo ao dizer que a agricultura familiar estava abandonada.

No mesmo dia, conheci e entrevistei Nildo que tem seu banco posicionado de frente ao
“banco” de Alice, que mesmo muito timido aceitou conversar comigo. Nildo, assim como
outros feirantes entrevistados, trouxe informacdes de suma importancia para compreender a
alimentacdo desse grupo, mas concluiu a nossa conversa dando a entender que o conhecimento
que tinha era pouco, mas esperava ter ajudado. O que era um discurso comum entre eles, embora
as suas narrativas apontem justamente o contrario.

Em outro momento, mais uma vez conversando com Alice e ouvindo ela conversar com
outros feirantes, tive a oportunidade de conhecer seu Sebastido, que entre um cliente e outro
conversou comigo. Mais uma vez, foi com certa desconfianca que aceitou falar comigo, mas ao
longo da entrevista ele entendeu a nossa conversa com uma oportunidade de se fazer ouvir e
disse que gostaria que suas reclamac@es sobre o descaso em relacdo a agricultura familiar,
chegassem aos politicos.

Em um dia de pouco movimento, e que Alice parecia estar ocupada, fui em direcdo ao
banco de seu Joca com quem conversei sobre varios temas, inclusive, sobre a pesquisa,
expressei a minha preocupagao em encontrar mais pessoas para entrevistar. Depois de um tempo
de conversa ele me levou até o banco de Rosa, que aceitou prontamente participar da pesquisa.

Rosa no decorrer de nossa conversa fez um comparativo entre os governos do Partido dos
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Trabalhadores (PT) e 0 governo atual e concluiu que antigamente as coisas eram melhores. 1sso,
tanto para a agricultura familiar, quanto para outros setores da sociedade. Ao longo da entrevista
descobri que, além dela, irmdos, cunhadas e seus filhos tinham bancos na CECAF, cada um em

uma extremidade da feira.

Figura 1: Rede de feirantes-agricultores familiares entrevistados, constituida a partir de

Roméria Souza
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Fonte: criacdo da autora e ilustracdo do designer Pedro Lilo

Por meio dela cheguei a entrevistar o seu filho Paulo, que foi o Unico feirante jovem que
entrevistei, os demais faziam parte da meia idade e melhor idade. Paulo, assim como a sua mée
Rosa, tem uma visdo bastante critica sobre a situacdo da agricultura familiar na atualidade.
Afirma que os investimentos governamentais sdo mais para quem trabalha com producéo para
exportacdo do que para 0s pequenos produtores. Através de seu Joca tive a oportunidade de
entrevistar o seu filho Claudio, que tem um banco do lado do seu. Claudio foi alguém que
demorei a conseguir entrevistar, porque nossos horarios nunca batiam, mas quando a entrevista
aconteceu, fluiu muito bem. Ele esté entre os feirantes-agricultores familiares que reclamam da
desvalorizacédo da agricultura familiar, contando casos de amigos que, inclusive, desistiram do

oficio, por acreditarem que ndo vale o esforco.
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Chegou a falar mais de uma vez que ja pensou inimeras vezes em desistir também e
conseguir um trabalho de carteira assinada. Dada as dificuldades que os pequenos produtores
tem enfrentado nos Gltimos anos, com a consequente desvalorizagdo da agricultura familiar.
Claudio foi quem me apresentou a dona Florzinha que foi a Gltima feirante-agricultura familiar
que entrevistei. Dona Florzinha fez uso do espago da entrevista para especular quem tinha “me
mandado” até ali e aproveitou para reclamar do governo federal, disse que esperava que as
coisas melhorassem se “Lula entrasse”. Embora tenha sido uma entrevista rapida, foi bastante
significativa.

A Unica feirante entrevistada que esta fora dessa “rede” que foi tecida a partir da relacao
de proximidade que estabeleci com Alice, é Lua. Embora elas se conhe¢am, 0 meu contato com
Lua foi mediado por Roméria Souza. Lua € um ponto fora da curva nessa pesquisa, porque
mesmo tendo parado para entrevistar ela duas vezes, contando com mais de 3 horas de entrevista
gravada, ela quem estabeleceu o tom das entrevistas. Embora houvesse um roteiro de entrevista,
eu nunca conseguia seguir ele quando conversava com Lua.

Dessa forma, foi ela quem determinou o rumo das entrevistas, deixando de lado as
questdes que aparentemente ndo considerava interessantes, dando bastante enfoque para os
acontecimentos mais marcantes da sua trajetoria profissional e da sua histéria de vida. Sempre
que tentava redirecionar a entrevista, trazendo as questdes do meu roteiro, ela se esquivava e
mudava o rumo da conversa para falar do que ela realmente queria falar. O que acabei
entendendo e “deixando” que Lua assumisse o controle, falando o que julgava importante que
fosse dito. Coincidentemente ou ndo, Lua € a Unica feirante branca que eu entrevistei.

A sua “recusa” em responder as perguntas se mostrou especialmente forte quando tentei
dialogar com ela sobre a sua alimentacdo, Lua deu a entender que a alimentacdo dela ndo era
ideal, chegou a dizer que “minha alimentagdo ¢é errada que s6”. Embora tenha me contado
algumas particularidades de sua alimentacdo, ndo nos aprofundamos nesse tema. A0S poucos
fui percebendo que ela ndo tinha interesse em conversar apenas sobre a sua alimentacdo ou
sobre 0s outros tema da pesquisa, porque sempre que chegava no seu “banco”, mesmo que
estivesse desocupada e dissesse que poderiamos sim conversar, acabava encontrando o que
fazer ou entabulando conversa com outras pessoas, me deixando meio escanteada. O que
entendi como uma recusa sutil a dar continuidade a nossa conversa, algo que respeitei e que nao
necessariamente comprometeu a qualidade dos dados que ela me forneceu.

Nesse sentido, para tragar o perfil dos interlocutores dessa pesquisa foi montada uma
tabela com alguns dados dos feirantes-agricultores familiares entrevistados. Assim, ao longo

dessa pesquisa foram entrevistados 6 homens e 5 mulheres, com uma média de idade de 51
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anos, sendo todos eles residentes em cidades paraibanas, em sua maioria da Zona da Mata,

havendo apenas uma entrevistada residente em Jodo Pessoa. Dessas pessoas, 11 no total, 10 sdo

pessoas nao brancas, havendo apenas 1 entrevistada branca, como foi exposto anteriormente. A

maioria dos entrevistados depende exclusivamente da agricultura e das vendas de seus produtos

na feira para garantir o proprio sustento e de suas familias. E aqueles que entrevistei tem familias

pequenas, no geral vivem apenas com o/a conjuge e os que tem filhos, tem uma média de dois

filhos. O que vai na contraméo da realidade de muitas familias rurais, caracterizadas em grande
medida pelas familias extensas (WANDERLEY, 1996).

Tabela 1: Dados dos feirantes-agricultores familiares entrevistados

Nome Idade Cidade Escolaridade Pertencimento
étnico-racial

Alice 42 Pedras de Fogo Ensino  medio | Negra
completo

Elena 50 Pedras de Fogo Ensino Negra
fundamental
incompleto

Seu Joca 67 Pitimbu Ensino Negro
fundamental
incompleto

Everton 42 Sapé Ensino Negro
fundamental
incompleto

Nildo 55 Conde Ensino Negro
fundamental
incompleto

Seu Sebastido | 69 Alhandra Ensino Negro
fundamental
incompleto

Rosa 53 Conde Ensino Negra
fundamental
incompleto

Paulo 25 Conde Ensino  médio | Negro
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completo

Lua 63 Jodo Pessoa Ensino técnico | Branca

completo

Claudio 39 Pitimbu Ensino Negro
fundamental

incompleto

Dona 62 Pitimbu Ensino Negra
Florzinha fundamental

incompleto

Fonte: criagéo da autora (2022)

Dessa forma, considero que as teorias e métodos utilizados na feitura de um trabalho de
campo sdo espécies de ‘GPSs’ tedrico- metodologicos, pois através deles podemos seguir ou
ndo determinadas rotas na realizacdo da pesquisa. Algumas delas nos ajudardo a atingir os
nossos objetivos de pesquisa, enquanto outras poderdo nos colocar na direcdo oposta destes.
Fazendo-se necessario atentar para a necessidade de possiveis ajustes ao longo do caminho, que
inevitavelmente irdo surgir, porque o campo se impde ao pesquisador, se ndo o tempo todo,
pelo menos em alguns momentos, o caso de Lua deixa isso bastante nitido.

E isso acontece quando ndo encontramos as respostas que esperdvamos, mas sim outras
que nos levam a diferentes dire¢bes, outros dados. Quando os interlocutores ndo apenas
respondem as nossas perguntas, mas nos gquestionam também, se recusando a ficar com o0s
problemas que trouxemos com as nossas questdes. Ou quando surge a necessidade de expandir
0 l6cus de pesquisa para abarcar as questfes surgidas ao longo do campo.

Essa expansdo foi algo que senti a necessidade de fazer, indo buscar a perspectiva do
CONSEA-PB e de seus representantes sobre o estado da SAN na Paraiba. Para isso, estive em
contato com a secretaria do CONSEA-PB, com sua presidente, Mae Renilda e com uma de suas
conselheiras. Contudo, s6 houve entrevista com Mde Renilda, com as demais pessoas foram
estabelecidas apenas conversas informais. O CONSEA-PB se encontra localizado no centro da
cidade, na Casa dos Conselhos®®, que consiste em um prédio que retine conselhos criados e
gerenciados pela gestdo publica, que sdo voltados para a implantacdo e monitoramento de

politicas sociais. Assim, 0 CONSEA-PB conta com trés salas: sala de reunido, secretaria e

10 A Casa dos Conselhos é vinculada a Secretaria de Direitos Humanos e Cidadania da Prefeitura de Jodo Pessoa
(Sedhuc).
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escritorio, aléem disso tem or¢amento e recursos humanos para debater, monitorar e propor
politicas de SAN.

Assim sendo, a principal narrativa institucional sobre a SAN no estado da Paraiba foi
obtida no dmbito do CONSEA-PB, através de sua presidente Mée Renilda, que faz parte da
representacdo da populacdo negra e das comunidades de terreiro. No que diz respeito a
coordenacdo da CECAF, representada por seu coordenador Jer6nimo Jdnior, obtivemos um
panorama do funcionamento da feira em termos praticos e administrativos. O que ajudou a
compreender como a politica publica a partir da qual a CECAF foi criada tem sido
implementada, em especial em tempos de Covid-19.

Dessa forma, esse contato com o CONSEA-PB e com a coordenacdo da CECAF
contribuiu para expandir o panorama sobre as acles voltadas para a garantia da SAN da
populacdo do estado da Paraiba, bem como sobre como tem sido a atuacdo da gestdo publica
nas questdes relacionadas a agricultura familiar. Isso, buscando compreender quais tem sido 0s
desafios vivenciados e as intervencdes necessarias para dar suporte para a agricultura familiar
em tempos de pandemia e pos-pandemia.

As entrevistas realizadas com Mé&e Renilda e com Jer6nimo Junior trouxeram dados
importantes sobre a situagdo da SAN no contexto local da Paraiba, em termos das possibilidades
e dos limites da atuagdo do governo do estado e do governo municipal de Jodo Pessoa. A partir
do estabelecimento desses didlogos pudemos observar como a SAN da populacdo e,
consequentemente, do pequeno produtor tem sido impactada pelos desmontes das politicas de
SAN a nivel federal e da ingeréncia do Estado brasileiro na gestdo das crises que se
intensificaram no apice da pandemia de Covid-19. Isso, a despeito dos esfor¢os do governo
estadual e municipal em dar seguimento as politicas de SAN.

Isso significa dizer que, o percurso metodoldgico foi sendo construido antes e durante a
pesquisa de campo, sendo bastante impactado pelo lécus, sujeitos de pesquisa, demandas
trazidas por estes, dados que vamos reunindo, ou que ndo conseguimos reunir, e pelas nossas
proprias afetac6es. No final das contas estar em campo e, consequentemente, em contato com
contextos e pessoas que ndo fazem parte do nosso cotidiano, é algo que tende a nos fazer
recalcular as nossas rotas, criando 0s percursos que parecem mais viaveis para atingir 0s nossos

objetivos e, portanto, para chegar onde definimos que seria 0 nosso destino final.
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2 DA CECAF-JP A SEGURANCA ALIMENTAR DOS FEIRANTES-AGRICULTORES
FAMILIARES

Neste capitulo iremos trazer descricbes sobre o ambiente da feira e como este é
constantemente atravessado pela alimentacdo e pela comida. De modo a refletir como as
relacdes que se estabelecem na CECAF, entre os préprios feirantes-agricultores familiares e
entre feirantes-agricultores familiares e clientes, se constituem a partir desse tema e interesse
mutuo que é a alimentacdo. Sendo a cultura alimentar em comum de feirantes que la trabalham,
vendendo suas mercadorias, e dos clientes que frequentam a feira a procura desses produtos,
algo que da o tom das interelagdes que se estabelecem na CECAF ao longo dos dias de feira.

Para tanto, sera trazido um breve panorama da CECAF enquanto resultado de uma série
de politicas publicas e politicas sociais, que possibilitou que feirantes-agricultores familiares
paraibanos tivessem como escoar a sua producdo de 2015 até entdo, ano de inauguracdo da
Central. De modo a evidenciar a importancia de politicas de fortalecimento da agricultura
familiar e da economia solidaria. Ademais, serdo discutidos os desafios que foram vivenciados
pelos feirantes-agricultores familiares da CECAF no periodo critico da pandemia da Covid-19,
mas também no pds-pandemia.

2.1 A CECAF-JP: de sua construcdo ao seu funcionamento na pandemia de Covid-19
Figura 2: Estacionamento e fachada da CECAF

Fonte: arquivos da autora (2022)
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A Central de Comercializacdo da Agricultura Familiar (CECAF) da cidade de Jodo
Pessoa é uma das muitas Centrais que existem no pais, fazendo parte dos Sistemas Estaduais
de Comercializacdo dos Produtos da Agricultura Familiar e Economia Solidaria (SECAFES).
O objetivo dos SECAFES ¢ atuar de forma estratégica, articulando acdes, programas, politicas
e parcerias relacionadas ao processo de comercializagéo e distribuicéo de produtos oriundos da
agricultura familiar. 1sso, de modo a fomentar a economia solidaria, gerando renda para o
pequeno produtor, além de articular politicas que assistam a agricultura familiar desde o
processo de producdo até o momento de venda e distribuicdo de sua producdo (CONAES,
2010).

Isso significa dizer que, 0s SECAFES sao constituidos por uma série de acdes e servicos
que tem como propasito articular o processo de distribuicao da producgéo da agricultura familiar,
isto é, desde as unidades produtivas ate os centros consumidores (SOUSA, 2014). Assim, 0s
SECAFES foram pensados para fortalecer a agricultura familiar, mas também a gestao social,
para isso associacOes e cooperativas fazem parte das redes de relagdes oportunizadas pela
SECAFES. De maneira que, a gestdo publica e representantes da agricultura familiar pudessem
dialogar para construir uma politica e um Sistema que atenda as necessidades e demandas do
pequeno produtor.

Dessa forma, os SECAFES séo resultado de politicas publicas que visam fomentar a
economia solidaria e a agricultura familiar sendo, portanto, um dos muitos desdobramentos da
Politica de Territorios Rurais e Cidadania e da Politica de Desenvolvimento Territorial Rural
Sustentavel, que foram pensadas a partir de 2003, do inicio do governo Lula. Politicas estas
que atuaram no sentido de implementar politicas de combate a pobreza, a reducdo das
desigualdades sociais e de fortalecimento da agricultura familiar (AMARAL, 2020). Dessa
forma, os SECAFES se estruturam a partir dos territorios rurais e das relacbes comerciais que
se estabelecem neles e a partir deles e, assim, criando estratégias para abastecer 0s mercados
locais.

Logo, o objetivo de uma CECAF € gerenciar as informacGes e dados necessarios para
que a Central funcione, possibilitando o armazenamento e comercializacao de produtos vindos
da agricultura familiar. Consistindo em um espaco onde possa haver o comércio intra e
extraestadual. Para tanto, se faz necessario uma gestdo sendo compartilnada, ao menos
dialdgica, onde as demandas dos agricultores familiares possam ser ouvidas e atendidas. Assim,
é de responsabilidade da gestdo de uma CECAF prestar servicos de apoio a comercializacéo,

bem como de gestdo do espaco fisico.
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Nesse sentido, a CECAF de Jodo Pessoa surgiu como resultado de discussdes realizadas
no ambito do Colegiado de Desenvolvimento Rural Sustentavel (CODETER), tendo sido
pensada para estimular a comercializacéo de forma direta e solidaria. Visando a valorizacéo do
trabalho do agricultor familiar e potencializacdo de seus lucros, por venderem direto ao
consumidor, sem precisar de atravessadores para escoar a sua producdo, que encarecem esse
processo. Inicialmente, a CECAF foi pensada para atender 27 municipios das Zona da Mata
Norte e Zona da Mata Sul, porém, o seu projeto foi reformulado para atender mais 13 territorios
rurais do estado da Paraiba. De acordo com o CODETER, a CECAF

Tem a missdo de integrar as instituicdes de apoio a AF [agricultura familiar],
valorizar a capacitagdo tecnolégica, organizacional e gerencial como elemento
de base para a consecucdo plena dos resultados esperados; em termos de
melhoria da qualidade, regularidade, diversificagdo, e maior valor final dos
produtos com apropriacdo dessa renda pelos agricultores familiares
(CODETER, 2007, p. 05).

Assim, a CECAF foi criada objetivando incluir os agricultores familiares no mercado
consumidor, buscando agregar valor aos produtos oriundos da agricultura familiar e possibilitar
que os pequenos produtores melhorem tanto a sua renda, quanto a sua qualidade de vida
(LUNA, 2011). Além disso, é importante ndo perder de vista que a CECAF resulta de uma
politica puablica, que € a Politica de Desenvolvimento Territorial da Secretaria de
Desenvolvimento Territorial (SDT) e do Ministério do Desenvolvimento Agrario (MDA).

De acordo com Sousa (2014), a verba para a construcdo da primeira etapa da CECAF
foi liberada em 2007, que veio da Prefeitura de Jodo Pessoa e da SDT e do MDA. Sendo
1.376.650,00 (hum milhdo trezentos e setenta e seis mil seiscentos e cinquenta reais) vindo da
SDT e do MDA e R$ 525.873,72 (quinhentos e vinte e cinco mil oitocentos e setenta e trés reais
e setenta e dois centavos) da Prefeitura de Jodo Pessoa (LUNA, 2011). Contudo, a concluséo
da primeira etapa da obra sé foi entregue em 2012.

Além disso, a segunda etapa da obra, que seria para ampliar o espaco da CECAF,
urbanizar sua area e comprar equipamentos, mesmo tendo orcamento aprovado desde 2010,
antes mesmo da primeira etapa ter sido concluida, foi atrasada em mais de 2 anos em func¢éo de
entraves burocraticos. Em especial pela dificuldade da prefeitura de Jodo Pessoa em se articular
com 0s 0rgaos responsaveis em dar andamento a obra. Até 2014 a CECAF era usada como
depdsito de maguinas que posteriormente seriam distribuidas aos municipios do estado, como
parte do Programa de Aceleracdo do Crescimento (PAC 2) (SOUSA, 2014).
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O que demonstra que um longo caminho foi percorrido até que a CECAF fosse
efetivamente inaugurada e passasse a ser utilizada de fato pelos feirantes-agricultores
familiares, algo que s6 ocorreu em 2015. Contudo, a partir de sua inauguracao foi aberto espago
para que os feirantes-agricultores familiares paraibanos pudessem dispor da CECAF enquanto
resultado de politicas publicas, com a perspectiva de melhorar de vida e aumentar sua renda.
No periodo de seu planejamento e construcdo a CECAF era pensada como uma forma de
fortalecer o pequeno produtor, assim como 0 PAA e o PNAE vinham fazendo.

Embora antes da inauguracdo da CECAF houvessem duvidas quanto a capacidade de
mobilizacdo dos agricultores familiares, no sentido de empreenderem esforcos para
efetivamente ocuparem a CECAF (SOUSA, 2014), os feirantes-agricultores familiares
entrevistados deixam nitido em suas narrativas o poder de articulacdo dessa categoria. A maioria
deles afirma que ficou sabendo da CECAF através das associagdes das quais fazem parte e/ou
por meio de colegas que ja trabalhavam I4. N&o sendo incomum um feirante indicar outro para
fazer o cadastro na CECAF e, posteriormente, comegar a trabalhar 4.

Alice, por exemplo, foi quem trouxe Elena para a CECAF, incentivando ela a fazer o
cadastro e esperar ser chamada para trabalhar 1a. Atualmente existem por volta de 100 feirantes-
agricultores familiares na CECAF e, portanto, ha uma lista de espera com os feirantes-
agricultores familiares interessados em trabalhar 14, algo que s6 conseguem quando abrem
vagas. Seu Joca, um dos fundadores, um dos primeiros feirantes-agricultores familiares a
ocuparem a CECAF, trouxe o seu filho Claudio. Ja Rosa ficou sabendo da CECAF através da
Empresa de Pesquisa, Extensdo Rural e Regularizacdo Fundiaria (EMPAER). Junto de Rosa
boa parte de sua familia passou a trabalhar na CECAF: seu filho, sua filha, sua cunhada e trés
irmé&os.

Nesse sentido, é visivel que os feirantes-agricultores familiares tem sido bastante
eficientes em termos de articulacéo, divulgando a CECAF entre eles e colaborando para que
colegas, conhecidos e familiares possam fazer parte da CECAF. A partir dessa divulgacao ‘boca
aboca’ e do trabalho das associagdes, cooperativas e entidades, a CECAF foi tomando forma e
sendo ocupada por feirantes-agricultores familiares vindos de varias cidades paraibanas.
Embora no periodo de planejamento da CECAF houvessem planos de fazer a sua divulgacao
nos meios de comunicacao, principalmente radio e TV, observa-se que so6 existe divulgacdo da

CECAF no periodo junino, na época do Festival do Milho.
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Figura 3: Primeiro festival do milho pds-pandemia de Covid-19




Fonte: arquivos da autora (2022)

O que ¢é insuficiente, visto que é necessaria a divulgacdo da CECAF durante todo ano,
visando maximizar o alcance da feira e a aquisicdo de renda dos feirantes-agricultores familiares
paraibanos. O desconhecimento da CECAF é tamanho que inimeras vezes pessoas que pegam
Onibus na parada em frente da CECAF perguntaram a mim “o que era aquele galpao”, pessoas
essas em grande maioria que moravam no bairro do José Américo, onde esta localizada a
CECAF. Embora a gestdo publica, a qual a CECAF ¢ ligada, ndo tenha a iniciativa de fazer
acOes de divulgacdo da CECAF frequentemente, no final de 2022 os feirantes-agricultores
familiares resolveram colocar um carro de som anunciando a feira. De acordo com eles, 0
aumento de fregueses foi instantaneo.

Apesar disso, do trabalho insuficiente de divulgacdo da CECAF, a sua coordenacao
afirma realizar todo um trabalho para oportunizar que os feirantes-agricultores familiares
paraibanos tenham condicfes de escoar e comercializar a sua producdo. Sobre isso e sobre a

constituicdo da CECAF o seu coordenador, Jerbnimo Junior, fala o seguinte.

A CECAF é formada por agricultores familiares, né? Que produzem em toda
a regido, tanto de Jodo Pessoa, como da regido metropolitana. Que realmente
produzem e que fazem da agricultura a sua fonte de subsisténcia. Sendo eles
aqueles que realmente produzem e eles mesmos fazem a comercializacdo
aqui. Agricultores familiares, pescadores, indigenas e quilombolas. [...] A
idéia da CECAF ¢é oferecer a infraestrutura, € o bem-estar para comecar a
produzir, entdo aqui eles ndo pagam nenhum centavo para estarem aqui, nds
Somos responsaveis por toda a limpeza, organizacdo do espaco, seguranca e
iluminacdo. No6s também ofertamos camaras frigorificas para a estocagem
desse material, desses produtos. Oferecemos balancas, enfim, como eu te
disse, toda a estrutura para que eles possam produzir com qualidade
(Jerdnimo Janior, 32 anos, 02 de junho de 2022).

Assim, podemos observar que a prefeitura de Jodo Pessoa, através da Secretaria de
Desenvolvimento e Controle Urbano (SEDURB), a qual a CECAF ¢ ligada, oferece toda uma
estrutura para que os agricultores familiares de Jodo Pessoa, da Zona da Mata Norte e Zona da
Mata Sul tenham condicdes de comercializar a sua producdo. O que é bastante enfatizado por
sua gestdo. Ou seja, 0 apoio oferecido pela CECAF, que foi pensada para oferecer condic6es de
trabalho adequadas ao agricultor familiar que vem vender seus produtos em Jodo Pessoa.
Fortalecendo a agricultura familiar e a economia solidaria na capital paraibana.

Uma vez que, a producdo e o trabalho do agricultor familiar sdo atravessados por

processos historicos de desvalorizagdo, o que se objetivava com as politicas que deram origem
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a CECAF era romper com esse ciclo, pelo menos no contexto local do estado da Paraiba. Algo
que apesar dos esforcos politico-econdmicos empreendidos, tem as suas dificuldades para se
concretizar.  Contudo, de acordo com as falas dos feirantes-agricultores familiares
entrevistados ao longo da pesquisa, foi possivel observar o quanto a CECAF é caracterizada
pela economia solidaria e pelas relages de solidariedade que séo estabelecidas a partir desse
espaco. Algo que aparece também em outras pesquisas (Cf. Sousa, 2021).

Tanto que todos os feirantes-agricultores familiares que trabalham & s&o
necessariamente vinculados a associa¢Oes e/ou cooperativas, sendo essa uma exigéncia da
CECAF para que possam estar 14, mas também uma forma desse grupo se articular
politicamente e se organizar para venderem os seus produtos. O que foi usado como estratégia
no apice da pandemia de Covid-19, quando as feiras foram fechadas, e os feirantes-agricultores
familiares da CECAF tiveram que se articular para conseguir escoar a sua producéo e encontrar
novas formas de comércio. Sendo a internet uma ferramenta importante nesse processo
(SOUSA, 2021).

Apesar das articulacoes estabelecidas entre alguns dos feirantes-agricultores familiares
da CECAF ao longo da pandemia, o coordenador da CECAF argumenta que esse grupo sofreu
e segue sofrendo com os impactos da pandemia e do desmonte de politicas. Além da pandemia,
ele atribui as dificuldades enfrentadas por essa categoria ao desmonte de politicas voltadas para
a agricultura familiar a nivel federal, o que tem relacéo direta com o esfacelamento das politicas

de SAN pelo governo Bolsonaro. Ele afirma que

A cada dia a gente vé que os produtos, eles perdem o seu valor, a sua
qualidade, né? A gente sabe 0 quanto é lamentavel, a gente vé agricultores
lamentando e as vezes vendendo a qualquer custo porgue nao tém meios de
estocar em casa, porque realmente, o desloque, como bem foi dito por vocé,
causa um impacto em toda a cadeia, desde a sua producdo, até realmente o seu
escoamento gque ndo ha hoje, justamente, pela falta dessas politicas. [...] Olhe,
eu acredito que nés ainda estamos sofrendo com isso [com a pandemia] . Tudo
voltou muito lento, muito compassado. Junta-se as misturas das faltas dessas
politicas, desses incentivos, dessas estratégias para os agricultores por parte
de ‘cima’, né? E ai n6s somos a ‘ponta’, nds estamos aqui na ponta e ai une
com essa volta bem ainda precaria (Jerdbnimo Janior, 32 anos, 02 de junho de
2022).

Apesar dos entraves postos a agricultura familiar para escoar a sua producéo no periodo
da pandemia e no “po6s-pandemia”, dada a reducdo da freguesia e a diminuicdo drastica de
programas de incentivo a agricultura familiar e de compras institucionais, a exemplo do PAB e

PNAE, a coordenacdo da CECAF atuou no sentido de tentar melhorar o trabalho do pequeno

46



produtor nesse periodo de crises. Ainda que, em fungdo dos decretos estaduais, tenham
precisado paralisar as atividades da CECAF no periodo critico da pandemia, no momento de
reabertura uma série de estratégias foram utilizadas para viabilizar o funcionamento da feira.

Segundo o coordenador, a CECAF voltou a funcionar seguindo todos os protocolos de
biosseguranca. O espacamento entre 0s bancos e as “avenidas” da feira foi aumentado, foram
instalados lavatorios para que as pessoas pudessem lavar as maos e o uso de méascara foi adotado
pelos feirantes-agricultores familiares. Algo que pudemos observar pessoalmente ao longo do
trabalho de campo, que teve inicio no final de 2021. Embora o uso de mascaras tenha sido
abandonado gradativamente no decorrer de 2022.

Figura 4: Placa recomendando o uso de mascaras na entrada da CECAF

L

PROTEJA-SE

UTILIZE SUA
BRA O NARIZ EABOCA .

Fonte: arquivos da autora (2022)

Nessa esteira, a despeito dos esforcos da coordenacdo da CECAF, os pequenos
produtores vivenciaram uma série de dificuldades com o fechamento das feiras, com a reducao
das compras institucionais e com a morosidade do Estado em adotar medidas emergenciais no
periodo critico da pandemia, onde tudo que ndo fosse considerado “essencial” foi fechado. O
que trouxe uma série de dificuldades para os feirantes-agricultores familiares da CECAF, que
precisaram criar estratégias para conseguir escoar seus produtos e garantir o proprio sustento.
Como € o caso das vendas por delivery que alguns deles comecaram a fazer. As vendas por
delivery foram a principal fonte de renda de muitos feirantes-agricultores familiares da CECAF.
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Uma vez que ndo podiam vender da forma tradicional, fizeram uso da internet para divulgar os

seus produtos, trabalhando com entrega a domicilio.

Figura 5: Fluxo de compradores entre as 7:00 e 8:00 horas da manha em um dia de feira
na CECAF

Fonte: arquivos da autora (2022)

Essa necessidade em encontrar alternativas por conta prépria reside na dificuldade em
vencer as burocracias para conseguir participar dos programas de compras institucionais, por
exemplo. Isso porque embora o governo federal tenha liberado, através do CONAB, verbas
milionarias para o PAB, como medida emergencial, os feirantes-agricultores familiares
entrevistados afirmam ndo ter acesso aos programas de compras institucionais do governo. Eles
relatam que existem muitas dificuldades para serem contemplados por programas
governamentais, que ja tentaram participar, mas na maioria das vezes sem éxito. E mesmo
aqueles que ja foram beneficiados pelo PAA, relatam que os lucros obtidos sdo muito poucos

em comparagdo com 0s investimentos que fazem em suas lavouras.
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Sobre isso Nildo argumenta que “Eu nio acho suficiente, porque é ‘muito’ pouco. E
muito pouco. O limite [de ganho] é até sete mil reais. Governo do Estado, sete mil. Ai Prefeitura,
sete mil. E pouco demais. A mercadoria da gente é muita coisa [...] Ai pronto, continua sobrando
pros ‘atravessadores’ (16 de junho de 2022). Quer, dizer ainda que esses programas sejam
importantes para a garantia da SAN da populacdo e dos agricultores familiares, observa-se a
limitagdo de seu alcance e a necessidade de maiores investimentos.

Afinal, os recursos destinados ao antigo PPA, atual PAB, decresceu consideravelmente
ao longo dos dltimos anos. De acordo com Maluf (2020), houve uma diminuicdo dréstica nos
repasses do PAA de 2019 para ca. Isso porque o PAA que ja chegou a contar com uma verba
de 850 milhdes anuais, beneficiando 185 mil agricultores familiares, em 2019 ndo chegou
sequer a ter um orcamento de 100 milhdes.

Além disso, estima-se que houve uma reducdo orcamentaria de 31% no Ministério da
Agricultura, Pecuaria e Abastecimento (MAPA) (BRASIL, 2022) nos ultimos quatro anos,
afetando diretamente a agricultura familiar. Especialmente pelo fato do MAPA do governo
Bolsonaro ndo ter uma agenda voltada para o fortalecimento da agricultura familiar. O que, a
despeito dos esforcos do governo estadual e municipal, com as articulacdes feitas pelo
CONSEA-PB e pela CECAF, tem trazido impactos diretos para o pequeno produtor paraibano,

como veremos ao longo da dissertagéo.

2.2 A CECAF-JP e seus emaranhados

A CECAF ¢é uma feira com estrutura de mercado publico que se encontra localizada na
Avenida Hilton Souto Maior, em um dos bairros mais conhecidos da Zona Sul da capital
paraibana: o bairro do José Americo. Considerando o seu tamanho, contando uma area de
16.680 m?, e desse total 1.860 m? de area coberta (SOUZA, 2021), é um prédio que chama
atencdo ao longe. Em especial por estar localizada em uma regido comercial, préximo a lojas
de material de construcéo, de lojas que vendem produtos variados e ndo necessariamente ligados
a alimentacdo. Apesar disso, chama muito mais atencdo o0 que encontramos na feira
propriamente dita, com suas cores, cheiros, sons e experiéncias sensoriais.

De maneira que, em um ambiente como esse, principalmente quando adentramos nele
pela primeira vez, 0s nossos sentidos tendem a ficar mais agucados, de repente as misturas de
cheiros que impregnam o ar se tornam mais pronunciados. Ha cheiros de tudo: do dulcor de
frutas maduras que sé@o manipuladas pelos feirantes e pelos frequentadores da feira, de comidas

sendo feitas ou esquentadas para, enfim, serem servidas aos que buscam uma refeicdo, das
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carnes que se encontram dispostas, a mostra para atrair a atencao das pessoas e serem vendidas.
Sendo essa provocacdo dos sentidos, de experiéncias olfativas e gustativas algo caracteristico
das feiras, 0 que ndo encontramos nos ambientes fechados e pasteurizados dos supermercados.

Assim, a primeira incursdo em uma feira pode gerar algum nivel de estranhamento. 1sso,
considerando o fluxo de pessoas, a variedade de cores, sons, cheiros podem inicialmente trazer
algumas dificuldades para que um individuo de fora consiga ler as continuidades existentes
naquele lugar, bem como as relaces que possibilitam a existéncia e manutencgéo da feira tal
qual ela é. Ou seja, sendo um lugar que se constrdi a partir de relagcdes: de confianca, de
solidariedade, de afetividade.

No espaco das feiras ha relagdes de compra e venda entre feirantes e clientes, mas
também hé a criacdo de lacos, o0 estabelecimento de relacdes de afetividade. As compras ndo
sdo s6 compras, muitas vezes sdo oportunidades de dialogar, de trocar ideias e conhecimentos.
Ou seja, as feiras sdo lugares que oferecem muito mais do que um espacgo de compra e venda,
é antes de tudo um espaco onde trocas sociais sdo realizadas e relacGes de reciprocidade
(MAUSS, 1974; LEVI-STRAUSS, 1979) séo estabelecidas. A partir dessas trocas e relacdes de
reciprocidade que se faz possivel criar lagos de afeto e de confianca entre feirantes e fregueses.

Na CECAF tudo isso é observado, afinal, essas relagdes sio o coragio da feira. E o que
faz dela esse ambiente vivo e pulsante. E o que faz a gente ir uma vez e querer voltar
religiosamente toda semana. A feira ¢, assim, um espaco de sociabilidade por exceléncia, onde
relacGes nascem e se mantém a partir da alimentacdo e da comida. Consistindo em um lugar
onde circulam alimentos e comidas, sendo os alimentos aquilo anterior a preparos culinarios e
a ingestdo, ligados fortemente ao aspecto biolégico, e as comidas sdo os alimentos
transformados por preparacdes culinarias e pela cultura (LIMA, NETO, FARIAS, 2015) . De
maneira que a alimentag&o consiste numa ponte entre as pessoas e suas experiéncias de vida. E
diante da compra de um produto ou de uma refeicdo compartilhada que historias, preocupacoes
e medos sdo trazidos a tona e que relacdes sdo estabelecidas e/ou mantidas.

O que foi algo que se mostrou de forma bastante nitida nos meus primeiros dias de
trabalho de campo, quer dizer, o quanto o ambiente da feira € um ambiente vivo e vivido em
seus fluxos e emaranhados. Em uma de minhas primeiras entradas em campo observei 0
estabelecimento de uma linha de vida entre os personagens da CECAF (TSING, 2019), ou seja,
de um movimento de cruzamento entre os caminhos percorridos com objetivos comuns por
vérias pessoas diferentes. Isso porque uma feirante estava passando por uma situacéo de franca
competi¢cdo com outra feirante que vendia verduras e legumes assim como ela, ao passo que

dialogava com a funcionaria de uma das lanchonetes da CECAF. A feirante, ja uma senhora de
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certa idade, talvez mais de 60 anos, contava de suas preocupagdes, dos problemas de seu
cotidiano para a outra mulher enquanto comia um pedago de torta. E se justificava dizendo que
estava vendendo barato, porque queria ir para casa 0 mais cedo possivel. Essa relacdo de
confianga, e talvez de confidéncias, entre a feirante e a funcionéria da lanchonete foi uma das
coisas que mais me chamou atengdo na CECAF nos meus primeiros dias.

Além disso, me impressionou bastante o tamanho e a estrutura fisica da CECAFL,
Caracterizando-se por seu espaco amplo, tanto interno quanto externo. Conta com um pétio
grande na parte da frente e na parte de trés, que é utilizado como estacionamento, € com um
galpdo amplo, que é onde se encontram dispostos o0s “bancos” usados pelos feirantes-
agricultores familiares semanalmente. Neste galpdo também encontramos “boxes” onde sao
vendidos queijos, manteigas, frutos do mar, carnes variadas e polpas de fruta congeladas. A
variedade de produtos la encontrados € uma de suas principais caracteristicas. Enquanto 0s
“bancos” ficam, em grande medida, na parte central da CECAF e sdo numerosos, os “boxes”
ficam préximos a praga de alimentacdo, caracterizando-se por serem espacos fechados e em
menor quantidade do que os “bancos”.

A CECAF é uma daquelas feiras onde se encontra de tudo, de chapéu de couro a frutas
e hortalicas, de condimentos a goma de tapioca, de um prato de macaxeira com galinha guisada
a uma porcdo de salgados. La encontramos bancos de feirantes vindos principalmente da
mesorregido da Mata Paraibana, tendo feirantes das microrregides de Sapé, do Litoral Norte,
do Litoral Sul e de Jodo Pessoa. No que diz respeito aos municipios, ha feirantes-agricultores
familiares de Jodo Pessoa, Conde, Pitimbu, Alhandra, Pedras de Fogo, Itapororoca,
Mamanguape, Sapé, apenas para citar alguns. Muitos dos “bancos” carregam, através de uma
plaquinha de madeira, a identificacdo de qual cidade aquele/a feirante €. De modo a informar

de onde os produtos ali vendidos vem. Como mostram as imagens a seguir.

11 Apesar do tamanho da CECAF algo que me intrigou no decorrer do campo foi o fato de que muita gente que
pegava 6nibus na parada que ficava literalmente na frente da CECAF desconhecia totalmente a existéncia da feira,
sendo muitas dessas pessoas residentes no bairro do José Américo, que é onde a CECAF esta localizada.
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Figura 6: Bancos de Mamanguape e Gurugi contendo frutas, raizes e legumes

Fonte: arquivo da autora (2022)

Confesso que fui surpreendida positivamente com o fato de encontrar na CECAF
feirantes-agricultores familiares do Litoral Norte paraibano, que é onde se encontra localizada
a minha cidade natal: Mamanguape. Ver feirantes de Mamanguape e cidades circunvizinhas fez
com que o estranhamento de estar adentrando um campo completamente novo pela primeira
vez fosse um pouco dissipado. Saber que havia ali pessoas de cidades que conhecia fez com
gue me sentisse quase que abracada por aquele resquicio de familiaridade.

Um dado digno de nota € a variabilidade de idades, fases da vida dos feirantes-
agricultores familiares da CECAF. A despeito de minhas representacfes sobre a figura do
feirante ser quase sempre alguém de mais idade, calcadas em memédrias infantis, me deparei
com uma quantidade consideravel de feirantes jovens e de meia idade. Embora boa parte dos
feirantes-agricultores familiares que trabalham na CECAF seja, de fato, pessoas de mais idade,
isso ndo significa dizer que obrigatoriamente todos os que la trabalham estejam nessa faixa
etaria, dos 50+. Afinal, por serem agricultores familiares ha a tradicdo de passar 0 negocio de
pai/mae para filho/a, algo que é observado no &mbito da CECAF. Por conseguinte, fazendo com
que haja feirantes jovens assumindo o negécio da familia e até mesmo comegando o seu préprio

negdcio com ajuda familiar. Como € o caso dos filhos de Rosa e seu Joca, Paulo e Claudio, que
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tem cada um deles seu proprio “banco” na CECAF e sdo relativamente jovens, com 25 e 39
anos respectivamente. Embora isso, essa transmissdo do oficio entre geragdes, ndo seja
necessariamente uma regra, por assim dizer, entre as familias de agricultores familiares.

Outra surpresa positiva foi a boa estrutura fisica da CECAF e a visivel organizacdo da
feira propriamente dita. Os “bancos” se encontram dispostos em fileiras e geralmente o0s
feirantes ocupam os mesmos “bancos” todas as quintas e sabados, que sdo os dias de
funcionamento da feira. Embora a administragdo da CECAF, que funciona na prépria CECAF,
tenha expediente de terca a sabado. Além dos “bancos” de metal, os feirantes-agricultores
familiares que la trabalham contam com acesso a agua, lavatdrios, eletricidade, balancas,
limpeza do ambiente realizada por funcionarios e uma estufa para armazenar seus produtos
entre um dia de feira e outro.

De modo que, contam com uma boa estrutura para comercializarem seus produtos, assim
como para passarem a maior parte dos dias de feira |4, que comeca por volta das 5 horas da
manha e vai até as 11 horas da manha. Logo, um dos pontos altos da CECAF é a sua praca de
alimentacéo, que é onde encontramos as lanchonetes que servem lanches e comidas tipicamente
nordestinas, como: tapioca, beiju, pé de moleque, macaxeira, batata, inhame, cuscuz e carnes
de boi, de galinha e de bode.

Um dos principais atrativos da feira € o0 acesso a um café da manha regado as chamadas
“comidas fortes”. O que é compreendido aqui como algo que em alguma medida reflete a
cultura alimentar do povo paraibano. Tanto que de acordo com Woortmann (2013), 0 nosso
consumo alimentar enquanto individuo e enquanto coletivo, assim como os ingredientes que
compdem certas comidas, refeicdes, falam, comunicam a existéncia de uma cultura alimentar
que guia as escolhas alimentares. Quer dizer, as comidas que comemos refletem um sistema
simbdlico e de classificacdo em torno do comer, do que é considerado bom ou ruim. Nao apenas
em termos gustativos, mas de salde, e quais comidas sdo tidas como fortes ou fracas
(CANESQUI, GARCIA, 2005).

Logo, essa classificacdo entre comida forte e comida fraca tem relacdo direta com
questdes socioculturais e histdricas, assim como com um sistema simbdlico calcado nas
desigualdades socioecondmicas e de acesso a alimentos, a partir das quais se produzem
representacdes sobre as comidas. Dessa forma, para muitos grupos, incluindo a classe
trabalhadora, uma comida sem proteina animal seria uma comida fraca. Segundo Goody (1982),
a auséncia de carnes na dieta de um individuo e de sua familia, por exemplo, ¢ um forte
indicativo de pobreza em muitas sociedades. Uma vez que as proteinas animais sdo uma das

principais bases da alimentacdo de muitos grupos, inclusive, da classe trabalhadora e do
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trabalhador rural. A carne guizada, por sua vez, é entendida como uma forma econémica e
eficiente de complementar a dieta e alimentar muitas pessoas, quando necessario (GOODY,
1982).

Tanto que a este respeito, para os feirantes-agricultores familiares entrevistados, uma
das principais queixas em relagéo as crises vivenciadas a partir e ao longo da pandemia, junto
com a diminuicdo da renda, esta na necessidade de mudanca no consumo das proteinas. Eles
argumentam que antes o seu consumo de carne era maior, quando a inflagdo estava controlada
e seu poder de compra permitia escolher quais carnes iriam consumir. Em quase todos os relatos
observamos a troca das carnes bovinas por carnes de frango, embutidos e enlatados.

Assim, as classes populares entendem a comida forte como sinénimo de alimentos ricos
em vitaminas, gorduras, que € o tipo de comida que se considera que confere energia, forca para
suportar a rotina de trabalho cotidiano. Tendo as carnes um papel central nessa concepcéo
acerca do que seja a comida forte, o que tem relacdo com a teoria sanguinea, segundo a qual a
“forga” da carne € associada a for¢a do boi (BARTHES, 1957 apud SAGLIO-YATZIMIRSKY,
2006). Sendo esta desejada por aqueles que tem trabalhos que exigem muito de seus corpos e
for¢a ‘bruta’. Enquanto que a comida entendida como fraca é aquela considerada pobre em
vitaminas e gorduras e, portanto, insuficiente para atender necessidades basicas, mas que a
depender da situacdo econbmica € a Unica alternativa encontrada para evitar a experiéncia da
fome (CANESQUI, GARCIA, 2005).

Nesse sentido, Lima, Neto e Farias (2015) argumentam que as escolhas alimentares que
fazemos ao longo da vida ndo sdo apenas um ato de sobrevivéncia, afinal, refletem um
comportamento simbdlico e cultural que tem relacdo com dimensdes de classe, género,
memoria, familia, geracéo, religido, etc. Ou seja, a escolha ou rejeicdo de certos alimentos e
comidas tem como base as experiéncias que os individuos tém enquanto membros de
determinados grupos. De maneira que, entendemos que ha algum nivel de variabilidade nas
dietas a depender da origem social, do género, da classe, das crengas e da idade de um individuo.

Exemplo disso € a diferenca nas escolhas alimentares entre velhos e jovens que observei,
em alguma medida, na praca de alimentacdo da CECAF, embora ndo entenda o fator geracéo
como o principal determinante das escolhas alimentares das pessoas observadas e daquelas que
entrevistei. Afinal, alguns dados que reuni durante a minha pesquisa apontam que os feirantes-
agricultores familiares entrevistados ndo tem um consumo alimentar tao rigido nos dias de feira
particularmente. Isso, mesmo sendo pessoas mais velhas e na meia idade, muitas delas tendo
doencas cronicas e precisando cuidar da alimentagao por recomendagdo médica.

Apesar de relatarem a sua preferéncia pelas “comidas fortes” e naturais no seu cotidiano,
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atravessado pelo trabalho na roga, afirmam que quando estdo na CECAF quebram um pouco
essa rotina alimentar, escolhendo comidas “diferentes”, como bolos e salgados, evidenciando
que os dias de feira sdo para eles um dia de “inversdo”. Ou seja, € um dia de deixar um pouco
de lado o rigor da alimentagéo cotidiana para dar lugar ao consumo de comidas que ndo fazem
parte de sua dieta (WOORTMANN, 2013).

Figura 7: Self-service do Miguel em uma manhé de feira

T i

Fonte: aruivos da autora (2022)

Dessa forma, ao longo da minha pesquisa de campo, quanto mais cedo ia a CECAF
com maior frequéncia encontrava pessoas, jovens e velhas, se servindo no self-service da
lanchonete de Miguel. Enchendo 0s seus pratos de cuscuz, inhame, macaxeira €, claro, alguma
carne, no mais das vezes, guisada, com molho, para acompanhar, junto de uma xicara de cafg,
que ndo pode faltar na primeira refeicdo de muitos brasileiros. Um ponto interessante é que, por
mais cedo que estivesse, algumas pessoas trocavam alegremente o café por coca-cola,
evidenciando que ndo ha necessariamente regras sélidas na hora de escolher o que consumir em
um café da manhd na feira.

Contudo, apesar dos diferentes consumos alimentares que podem ser observados no
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ambito da CECAF, um ponto de convergéncia é a comensalidade (POULAIN, 2013). Ou seja,
é bastante comum presenciar pessoas que fazem com que uma refeicdo na feira seja um
momento de sociabilidade. Algo que ficou registrado no meu caderno de campo no inicio da
pesquisa, nele escrevi que “o clima aqui € de encontro (ou reencontro), as pessoas conversam e
comem juntas. A comida parece ser um elo importante para celebrar esses encontros (25 de
novembro de 2021)”. Isso significa dizer que as pessoas tornam momentos COmo esse uma
ocasido de dividir a mesa e a hora da refeicdo com familiares, amigos, colegas — e por que nao
com desconhecidos? Afinal, a depender da lotacdo das lanchonetes € muito possivel que
estranhos dividam a mesma mesa e, portanto, 0 momento da refei¢do. Algo que ja me ocorreu
enquanto fazia pesquisa de campo na CECAF.

Nesse sentido, Poulain (2013) argumenta que a comensalidade tem o poder de
estabelecer e reforcar relacGes de sociabilidade, assim como de ensinar aprendizados sociais
valiosos sobre a sociedade e cultura em que estamos inseridos. E através da comida que pessoas
se relnem, encontram e reencontram na feira, evidenciando o quanto o ato de comer e dividir a
mesma mesa € agregador. Diante do compartilhamento de uma refeicdo, as relagdes tem o poder
de serem renovadas e a comida se torna muito mais do que algo a ser usado para suprir
necessidades nutricionais e bioldgicas, revelando-se um aspecto inegavelmente sociocultural da
experiéncia humana.

Isso significa dizer que, a comida e a bebida, assim como o compartilhamento desse
momento, carrega consigo aspectos elementares de boa parte das relacdes sociais. Sejam elas
formais, a exemplo de uma refeicdo realizada com a finalidade de marcar a transicdo de um
ciclo da vida para outra, como um casamento, ou informais, como uma refeicdo realizada na
feira. Dessa forma, o compartilhamento da comida e do momento da refeicdo com outras
pessoas indica algum nivel de compatibilidade e de aceitacdo entre os individuos envolvidos
nessa situacao. Ou seja, a comensalidade tem o poder de simbolizar a renovacdo das relacdes
sociais, usando a comida para isso (CONTRERAS, GRACIA, 2011).

De acordo com Lima, Neto e Farias (2015), a comensalidade seria um elemento
fundador da civilizacdo humana tal qual a conhecemos, fazendo com que o compartilhamento
de refeicBes seja uma atividade sociocultural por exceléncia. Visto que a comensalidade é um
dos principais aspectos da experiéncia humana, um ato que a priori era puramente biolégico foi
transformado através do tempo, em grande medida em fungdo da descoberta do fogo e dos
processos de cozimento, em uma atividade agregadora. Isto €, fazendo com que o comer se
torne uma forma de comunicar, ensinar e criar sistemas simbdlicos com significados variados:

sociais, politicos, religiosos, étnicos, geracionais, etc.
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Quer dizer, as escolhas alimentares dos individuos comunicam, refletem sua cultura
alimentar local, mas também o sistema alimentar mais amplo em que estdo inseridos em um
mundo capitalista e cada vez mais globalizado. Observamos, assim, algumas variaces nas
escolhas alimentares daqueles que tomam café da manha na CECAF. Inclusive, havendo
diferentes composi¢des de pratos entre pessoas sentadas na mesma mesa.

Enquanto que as pessoas mais velhas que observei tendem a investir em um café da
manha raiz, caracterizado por comidas de sustancia, como é chamado pelo senso comum, que
sdo consumidas com o intento de suprir as demandas de alguém que precisa de um café da
manha reforgado, os mais jovens geralmente d&o preferéncia a salgados, bolos e refrigerantes.
Embora haja pessoas mais velhas consumindo este tipo de comida também, em menor
quantidade é verdade, mas la estdo. O que pode ser um indicativo do quanto a cultura alimentar
de uma regido € complexa e (talvez) contextual, variando de grupo a grupo e de acordo com
contexto, idade, género e classe social.

De maneira que, no que diz respeito a alimentacdo nao existem regras fixas e imutaveis,
afinal, a cultura alimentar vai adquirindo novos contornos através do tempo, ndo raro
apropriando signos mais contemporaneos, ligados a sociedade industrial ou pds-industrial.
Exemplo disso sdo os feirantes-agricultores familiares que entrevistei, que como falei
anteriormente vivenciam uma espécie de inversao de suas rotinas alimentares nos dias de feira,
que ¢é quando tem a chance de comer algo diferente, por assim dizer.

Tanto que a maioria dos feirantes-agricultores familiares, com os quais dialoguei ao
longo do trabalho de campo, afirmaram que quando estdo na CECAF podem até comer alguma
comida mais forte do self-service!? de Miguel ou da lanchonete de dona Ana, mas que gostam
de sair um pouco da rotina e consumir bolos e salgados. Afinal, eles tem acesso ao tipo de
comida que séo vendidas no self-service no seu cotidiano e entendem os dias de feira como uma
oportunidade de consumir comidas e preparac6es que nao séo facilmente acessados no seu dia
a dia.

Isso porque, embora os feirantes-agricultores familiares em geral tenham acesso a uma
quantidade consideravel de alimentos, uma vez que produzem alimentos variados. Estes sao
aqui entendidos como produtos que se encontram em estado de “vir a ser” preparados e
consumidos, de potencialmente deixar de ser alimento para ser transformado em comida atraves
de preparagdes culinarias (WOORTMANN, 2013). Ou seja, 0 alimento representaria um estado

mais natural, anterior a qualquer tipo de preparacdo culinéria, enquanto que a comida seria o

12 Self-service é um termo utilizado na lingua inglesa para se referir a restaurantes onde o cliente serve a si préprio,
tendo sido adotado no Brasil para se referir a lanchonetes e restaurantes com esse tipo de funcionamento.
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alimento transformado através de processos de preparacao, cocgdo e principalmente através da
cultura (MENASCHE, MARQUES, ZANETTI, 2008).

Dessa forma, em funcdo da rotina pesada de trabalho na roca, preparacfes mais
complexas se tornam inviaveis para os feirantes-agricultores familiares entrevistados. Uma vez
que, o alimento, por vezes, passa por um longo processo até se tornar comida. Algumas comidas
tendem a ndo fazer parte da dieta dos feirantes-agricultores familiares, em funcdo da
necessidade de dedicar mais tempo ao trabalho do que ao preparo de comidas. Sendo esse
processo de o alimento ser transformado em comida um dos marcos da passagem do ser humano
da “natureza” para a “cultura” de acordo com Lévi-Strauss (1968). E através da dominacdo do
fogo e de processos de coccdo que o ser humano comeca a se distinguir bioldgica e
culturalmente de outros animais.

Logo, 0 que se come, quando se come e o que é considerado comida pode ser
compreendido como uma linguagem, como um texto cultural que fala de varios aspectos da
vida de um individuo, de um grupo. Relacionando-se com trabalho, relacGes sociais,
compreensdes acerca de saude, alimentacdo adequada as diversas realidades. Quer dizer, o ser
humano formula sua fome e as formas de sacia-la cultural, social e historicamente. 1sso € o que
ird definir a alimentacdo das pessoas em termos de préticas, classificacGes e representacdes
(MENASCHE, MARQUES, ZANETTI, 2008).

A alimentacdo dos feirantes-agricultores familiares entrevistados evidencia isso,
especialmente 0 quanto o que se come comunica, fala sobre questdes de classe, sobre a aridez
do trabalho no campo, sobre o que eles entendem como comidas ideais para suprir suas
necessidades. Assim, 0 que essas pessoas comem no seu dia a dia diz sobre quem elas sdo, de
onde vem, quais percal¢os enfrentam em suas vidas, qual seu status e seu valor na sociedade
brasileira.

Isso significa dizer que, 0 que se come, como se come, com guem se come, reflete a
cultura alimentar de um grupo, comunica através de suas praticas, sabores e simbolos como
aquele grupo se comporta e realiza as suas escolhas alimentares. Escolhas essas que tem corpo,
tem histdria, tem contexto e que sdo repassadas, em maior ou menor grau, de geracdo em
geracdo. A cultura alimentar é cultura, € uma coisa viva, vivida, que se renova a0 mesmo tempo
gue se mantém através do tempo. Através da cultura alimentar de um grupo é possivel entender
ndo sé o seu consumo alimentar, mas seus modos de vida, suas cosmovisdes, suas formas de
habitar o mundo. E € isso que observamos nas narrativas dos feirantes-agricultores familiares
da CECAF, que demonstram que a cultura alimentar é produto de um longo processo de

aprendizagem, que inicia na infancia e ganha forma no contexto social do individuo.
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2.3 O tempo, a comida e as relagdes de sociabilidade na CECAF-JP

Diante disso, iremos refletir sobre como os contextos sociais influenciam o consumo
alimentar dos feirantes-agricultores familiares da CECAF, levando em consideragéo a rotina de
trabalho do trabalhador rural e as mudancas trazidas pela pandemia e suas implicagfes para o
dia a dia dessas pessoas. No que diz respeito a rotina alimentar de Elena, por exemplo, ela relata
ter dificuldade de preparar comidas mais complexas no dia a dia, Elena afirma que s6 consegue
comer bem e com tranquilidade no final de semana, mais especificamente no domingo, que é o
Unico dia em que ndo trabalha. Elena é uma mulher de 50 anos, recém vilva, residente do
municipio de Pedras de Fogo. Ela cultiva hortalicas e legumes, que comercializa na CECAF e
a sua renda depende exclusivamente da agricultura. Ela estudou até a “quarta série”, atualmente
quinto ano.

Elena argumenta que as “coisas” pioraram muito em funcéo da pandemia no sentido de
escoar seus produtos, diz que em certo ponto da pandemia as coisas chegaram a melhorar com
0 inicio dos “deliverys”*®, mas aos poucos os clientes dos “deliverys” foram desaparecendo e
0s antigos clientes da CECAF tambem. Embora o trabalho na roga tenha seguido igual. Ela
argumenta que o tempo de quem trabalha na agricultura é outro, € um tempo que, muitas vezes,

o agricultor ndo consegue ‘dominar’. Além disso, ela diz que

[...] a vida da gente € corrida. Eu sé tenho tempo mesmo de comer bem no
domingo, e durante a semana, € corrido. E rocado, é casa, € feira, é conta pra
pagar. E tudo, ai é bem corrido. Ai eu nunca tenho tempo de dizer assim: “Vou
sentar pra comer bem”. Ai nunca tenho tempo (Elena, 50 anos, 02 de junho de
2022).

Essa relacdo com o tempo que falta, com o tempo que foge € algo trazido por Pais (1998)
no seu trabalho sobre a vida urbana dos lisboetas na modernidade. Segundo o autor, muitas
vezes € apenas nos finais de semanas que as pessoas, envolvidas nos dias Uteis com seus
trabalhos e atividades necessarias para manutencdo da vida, tém condicGes de dar conta de
demandas que, pela fuga do tempo, ndo conseguem realizar ao longo da semana. De maneira
que, a ocupacao com atividades de bem-estar, autocuidado, a exemplo de ter a possibilidade de
se dedicar a realizacdo de refeicdes mais complexas ou simplesmente consumidas sem pressa,

sdo realocadas para dias onde o tempo se torna mais maleavel.

13 A realizagdo de deliverys foi uma alternativa encontrada por Elena e outros feirantes-agricultores familiares da
CECAF para escoar sua producdo no periodo critico da pandemia, quando as feiras foram fechadas e
posteriormente quando, mesmo abertas, as pessoas deixaram de frequenté-las.
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Lua, por exemplo, afirma que tem “duas alimenta¢es”: uma quando esta em casa e pode
ter um maior controle do que come e outra quando esta na correria das feiras onde trabalha e
precisa comer o que esta “disponivel”. Lua é uma mulher de 63 anos, separada, com uma filha
e que reside em Jodo Pessoa. Ela ja trabalhou em muitas areas, mas agora trabalha
exclusivamente na agricultura. Ela comercializa temperos desidratados, gengibre e acafrdo e
revende produtos naturais de outras pessoas, Como paes, 0vos e patés, apenas para citar alguns.
Ela concluiu o ensino médio e tem formacéo na area de prétese dentéria, além de ser escultora.
Apesar disso, sua principal ocupacao e fonte de renda hoje € a agricultura e as feiras onde vende
suas mercadorias.

No que diz respeito as suas escolhas alimentares ela diz que “o conhecimento que eu
tenho é maior do que a minha pratica” (Lua, 63 anos, 09 de junho de 2022), apontando para as
contradi¢cdes de sua alimentacdo nos diferentes contextos, nos diferentes “tempos” que vivencia.
Lua diz que quando esta em casa evita consumir gluten e carne, ja na feira gosta de comer carne
de porco, sopas. Porem, ela conta que nas feiras em que trabalha nenhuma lanchonete vende o
que ela gostaria de comer, afirma que “ninguém faz o que eu quero... eu gosto de comer papa,
de [tomar] cha de hibisco”. Com a rotina de trabalho na roca e nas feiras sua alimentacéo varia.

Ao contrario de Elena, Lua afirma que apesar da rotina de trabalho na producdo de
temperos, que € o seu forte, consegue ter algum nivel de controle do que come, de suas escolhas
alimentares. De maneira que, sdo nas feiras onde trabalha que acaba saindo da rotina, de uma
espécie de “dieta”, embora nao defina dessa forma, consumindo comidas mais gordurosas, que
ndo tem o costume de comer quando esta em casa. Quer dizer, ha uma variacdo consideravel ao
longo da semana em sua dieta a depender de onde esteja, em casa ou nas feiras.

No caso de Elena, pelo menos durante a semana se torna inviavel, sendo impossivel,
fazer caber todas as atividades desejadas no tempo que se dispGe. Fazendo-se necessario, por
vezes, sobrecarregar os finais de semanas com as atividades que ndo cabem em outro tempo
nesses pretensos dias de folga. Apesar disso, o tempo € vivido e concebido de formas diversas
pelos diferentes tipos de pessoas, em diferentes fases da vida. Tanto que foi possivel observar
nas incursbes a CECAF que o tempo la é vivenciado, pelo menos por alguns de seus
frequentadores, de forma diferente da exigida por uma sociedade pautada por uma ldgica
capitalista da pressa, da necessidade de otimizacao do tempo a qualquer custo.

Em mais de uma ocasido pude observar que algumas pessoas ndo vao a CECAF apenas
com o intuito de fazer suas compras semanais e/ou tomar aquele café da manhd mais reforcado,
h& quem va a feira para isso sim, mas também para reencontrar amigos, colegas e conhecidos.

Havendo, ndo raro, feirantes-agricultores familiares que estabelecem relagdes de amizade com
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seus fregueses, se firmando ali mais do que trocas comerciais. Assim, pude perceber que
frequentar a CECAF tanto tem conexdo com a busca de alimentos e comidas que fazem parte
da cultura alimentar que é compartilhada, em alguma medida, por feirantes-agricultores
familiares e seus clientes, como também com as relagdes de sociabilidade que s&o criadas nesse
espaco e alimentadas, simbdlica e literalmente, semana apds semana.

Dessa forma, foi possivel observar pessoas, em geral mais velhas, talvez aposentadas,
que depois de fazerem suas compras, de comer, se demoravam na CECAF. Ficavam por la
circulando entre um “banco” e outro, dialogando com os feirantes-agricultores familiares que
estavam sem clientes para atender e, portanto, com mais tempo para entabular conversa com
seus fregueses semanais.

Embora isso ndo signifique dizer que estar sem clientes implique em estarem
desocupados, um ponto interessante € que raramente se vé na CECAF um feirante sem fazer
nada. Eles em geral estdo sempre procurando o que fazer, arrumando as mercadorias nos
“bancos”, “debulhando feijdo”, assumindo uma postura de atentividade em relagdo ao seu
entorno. Sempre observando o movimento e as possibilidades de fazer alguma venda. E quando
ndo estdo fazendo isso, estdo percorrendo a feira, visitando os “bancos” dos colegas para
conversar com seus vizinhos.

Assim, na correria que sdo os dias de feira sempre se encontra tempo e espaco para
papear com aqueles que passam e se demoram por ali. E algo que faz parte do encanto da feira,
essa troca constante que ocorre entre as pessoas que transitam e frequentam esse espaco. Foi
em um dia de campo como tantos outros que conheci um delegado famoso na cidade que é
cliente de duas de minhas interlocutoras, que é uma dessas pessoas que se demoram, quando
podem, na CECAF.

Enguanto eu fazia entrevista com Elena, o delegado fazia suas compras com Alice, 0s
“bancos” das duas ficam lado a lado, e vendo aquela movimentacgéo atipica que era a entrevista
resolveu me questionar o que fazia la. Alice é uma mulher de 42 anos, casada e mée de dois
filhos. Assim como Elena cultiva hortalicas, mas comecou a trabalhar na agricultura ha poucos
anos e viu nisso uma possibilidade de trabalhar e estar perto da familia. Ela € uma das poucas
entre as entrevistadas que concluiu o ensino médio e a Unica que estava fazendo um curso
profissionalizante, visando futuramente trabalhar em outro ramo. A partir dessa conversa fiquei
sabendo que o delegado tinha contatos na Universidade Federal da Paraiba (UFPB), inclusive,
com uma professora do Programa de Pds-Graduagdo em Antropologia (PPGA). Ao saber que
também fazia parte do PPGA, ele fez questdo de trocar contato comigo e de se mostrar alguém

interessado por antropologia.
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Desde entéo o delegado passou a ser uma figura que rendia comentarios entre as minhas
interlocutoras e eu, afinal, era uma das poucas pessoas em comum que conheciamos. Em uma
das ocasides que nos encontramos na CECAF, em que estava entre 0s bancos de Alice e Elena,
ele tentou me contar uma fofoca sobre um feirante de 14, mas sem muito sucesso dado o barulho
do ambiente. Embora a contagdo de fofoca tenha sido mal sucedida, ele fez questédo de tirar
fotos minhas conversando com Alice e Elena e pediu para eu escolher a que tinha ficado melhor,
com a finalidade de postar em alguma rede social. Algo que nenhuma de nés trés entendeu
muito bem, mas que acabou virando assunto depois.

Mais de uma vez o delegado foi citado em conversas com Alice. Ela me contou que ele
era uma pessoa muito boa e que, por vezes, ajudava as pessoas dali, mas também me contou
algumas situacOes engragadas em tom jocoso, ainda que respeitoso, que envolvem essa figura.
Um ponto importante nas relacdes de sociabilidade que se estabelecem nas feiras, e na CECAF
ndo é diferente, é a jocosidade. Sendo a troga, a troca de comentarios provocativos, algo que
inevitavelmente iremos encontrar na CECAF. O que, no caso dos feirantes, indica a existéncia
de relacbes de amizade e intimidade que justificam os comentarios que sdo feitos e as piadas
que sdo trocadas entre eles. E, no caso dos clientes, 0s comentarios jocosos sdo usados para
atrair atencdo e viabilizar as vendas, que € o objetivo final dos feirantes.

De modo que, a jocosidade consiste em uma das muitas estratégias dos feirantes para
apresentar seu produto a clientes em potencial e tentar fazer suas vendas. Dona Florzinha é um
bom exemplo dos usos da jocosidade no cotidiano da feira, ndo € nem um pouco incomum ouvir
ao longe ela gritando os precos das verduras e legumes que vende em tom brincalhdo. Em um
dos dias que estava em campo, ela gritava “baixou, baixou, baixou... S0 paga 4! ‘Vamo’ acabar
com isso que eu quero andar no meio da feiral”. O que parecia criar algum nivel de desconforto
entre ela e seus colegas, pois ela estava competindo com sua vizinha de “banco”, que vendia
seus produtos por 5 reais o quilo.

Dona Florzinha é uma mulher de 63 anos, casada e residente do municipio de Pitimbu.
Ela cultiva morango, banana, macaxeira, inhame, card, coentro, alface, pimenta e berinjela.
Dona Florzinha é uma das poucas pessoas que entrevistei que relata preferir comprar em
supermercado do que na feira, diz que busca ir ao supermercado para comprar 0 que ndo tem
na feira, como produtos enlatados e material de limpeza. Dona Florzinha conta que a pandemia
ndo mudou muita coisa na sua vida e na sua alimentacéo, diz que a Unica coisa que mudou foi
quando a feira fechou, mas ainda assim seguiu trabalhando no seu rogado. Ela diz que a
pandemia serviu para ensina-la a como usar o seu dinheiro, porgque antes acreditava que o

dinheiro ndo tinha fim e a pandemia veio e mostrou que tem fim sim.
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Podemos observar, porém, que nem sempre sdo as relagdes de amizade e coleguismo
que prevalecem na CECAF, ha também momentos de tenséo, rusgas e desentendimentos, como
em qualquer outro ambiente de trabalho. Quer dizer, as relacdes tem varias nuances que nem
sempre séo facilmente apreendidas, é preciso um trabalho atento de observacdo e escuta para
compreender as facetas assumidas pelas pessoas em cada situagdo. Embora a CECAF seja um
lugar onde os feirantes-agricultores familiares criam vinculos de trabalho, colaboracdo e
relacbes de amizade e coleguismo, estas relagcbes ndo séo estéticas, elas estdo em constante
movimento.

Ainda assim, nesse fluxo de relacGes, que podem se manifestar de formas variadas, algo
que prevalece sdo as relagdes de solidariedade (MAUSS, 1974). Isso fica nitido nos feirantes
que olham os “bancos” dos colegas quando eles precisam se ausentar de seus postos e quando
aqueles que aceitam pix** recebem pelas vendas daqueles que sé vendem no dinheiro. Refleti

um pouco sobre isso no caderno de campo.

Um acontecimento muito interessante foi a rede de solidariedade que se criou
entre os feirantes atraves do pix. Aqueles que ndo tem pix ou que preferem
ndo vender no pix acabam pedindo para aqueles que dispdem dessa tecnologia
para receber o que venderem por eles, e depois devem repassar a quem vendeu
no dinheiro o valor recebido. Achei muito interessante, tanto por ndo entender
0 porqué alguns ndo vendem no pix, quanto por observar essa rede que se
forma através das vendas. O importante € ndo perder a venda, nem o cliente
(05 de maio de 2022).

Além disso, é bastante comum que eles comprem produtos uns dos outros, levando da
CECAF aquilo que ndo tem no rocado ou que ndo produzem de modo geral. As relacGes de
solidariedade travadas dentro e a partir da CECAF se tornam bastante evidentes no relato de
Lua. De acordo com ela, houve um periodo em que, por conta de ataques que sofreu em sua
propriedade, onde produzia tudo o que vendia, ndo tinha absolutamente nenhum produto para
vender em seu banco. E como naquela época a administracdo da CECAF levava ao pé da letra
o principio da producéo, de os feirantes-agricultores familiares que la trabalhavam sé venderem
aquilo que produzissem, sem poder trazer nada de “fora”, Lua ndo tinha nada para vender.

Vendo aquela situacdo e conhecendo a sua histéria, os demais feirantes-agricultores

familiares se sensibilizaram e cada um deles colocou um pouco do que produziam no “banco”

14 Receber por pix significa receber o valor das vendas através de transagdo bancaria instantanea, que cai direto na
conta do recebedor.
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de Lua, para que ela tivesse o que comercializar e para que ndo perdesse sua vaga'® na CECAF.
Afinal, s6 os feirantes que também sdo produtores tem o direito de vender seus produtos na
CECAF. Assim, ela também relata que recebia doacGes de seus colegas nesse periodo, que foi
para ela um tempo de grandes dificuldades, quando a ajuda das pessoas da CECAF foi
fundamental para se reestabelecer.

Logo, podemos observar que a feira ndo é apenas um espaco de trocas materiais, onde
se vende e se compra produtos, diretamente do agricultor familiar no caso da CECAF, mas
consiste também em um espaco de trocas simbolicas (NORA, ZANINI, 2015), seja de produtos,
de ajuda, de saberes ou de conhecimentos. E essas trocas simbdlicas ndo se dao apenas entre 0s
feirantes e seus fregueses, como se poderia pensar em um primeiro momento, mas também entre

0s proprios feirantes, como pudemos ver anteriormente.

Figura 8: Variedade de produtos vendidos na CECAF e o fluxo de compradores

Fonte: arquivos da autora (2022)

15 Para conseguir uma vaga na CECAF se faz necessario ser agricultor familiar, ter Declaragdo de Aptiddo ao
PRONAF (DAP) e ser ligado a alguma associagdo ou cooperativa, uma vez que 0s requisitos forem cumpridos e
que houverem vagas, o agricultor é chamado para trabalhar na CECAF.

64



Essas trocas materiais e simbolicas ocorrem a partir de uma légica que faz lembrar as
reflexbes de Marcel Mauss (1974) no ensaio sobre a dadiva. 1sso porque esse autor entende a
vida social como uma espécie de continuum de dar, receber e retribuir, sendo as relagdes sociais
que estabelecemos ao longo da vida pautadas em dar e retribuir, sejam bens materiais ou
simbdlicos. Esse processo de dar e receber, porém, vai acontecer de formas diversas a depender
do grupo social, dos contextos societarios, culturais, econdmicos, histéricos, ndo havendo
regras fixas na doagdo ou no recebimento de uma dadiva.

De maneira que, a dadiva tem o poder de criar e renovar relagdes sociais a partir do
principio implicito da obrigac&o, que é criada no momento em que se recebe um bem de outra
pessoa. Segundo Lanna (2000), essas trocas, ainda que nem sempre explicitamente, comunicam
e fazem com que 0s sujeitos que estdo em relacdo a partir da dadiva se aproximem, tornando-
se semelhantes atraves das trocas realizadas, que se espera que sejam equivalentes em valor
e/ou significado. Até porque nenhuma dadiva é conferida sem a expectativa de haver uma justa
retribuicao.

Isso fica nitido no trabalho de Menasche, Marques e Zanetti (2008), visto que as autoras
refletem o quanto a dadiva € algo essencialmente paradoxal. 1sso porque ao dar, supostamente
de forma desinteressada, a incondicionalidade que tal ato expressa tem o poder de criar um lago
com aquele que recebe. De modo que, a partir do momento que uma relacdo de troca se
estabelece, ambos os lados passam a ganhar, a serem passiveis de receber dadivas mutuas.
Embora nem sempre esse ciclo da dadiva de dar, receber e retribuir seja vivenciado de forma
racional e calculada. De qualquer forma, o que é fato € que fazer parte do sistema contratual da
dadiva cria obrigacdes e garante, a0 menos teoricamente, a renovacao de vinculos.

Nessa esteira, para Mauss (1974) a dadiva € algo que a um sé tempo € voluntario e
obrigatdrio, contendo em si essa dupla faceta, que ndo pode ser reduzida a uma s6 forma, quer
dizer, da espontaneidade ou da obrigatoriedade por si s6. A dadiva contém em si propria o dar
e o receber, de forma interessada e desinteressada ao mesmo tempo (LANNA, 20000). Assim
sendo, entendo que no ambito da CECAF podemos observar a existéncia de dadivas, mas ndo
necessariamente no sentido de trocas de presentes e sim de mercadorias, de favores, de
conhecimentos.

Os feirantes-agricultores familiares que trabalham la estdo trocando dadivas o tempo
todo, sendo uma das dadivas mais frequentes a escuta e a troca de conhecimentos, que sdo
simultaneamente dadivas Uteis e simbolicas. Sendo essa circulacdo de bens materiais e
simbdlicos uma das bases da vida social. De modo a ser parte constitutiva e transformadora dos

fluxos de vida das pessoas, que séo atravessadas, em certos sentidos, por essas trocas constantes.

65



A histéria de Alice traz um pouco disso. Ela diz ter tido a sua vida modificada pela agricultura
familiar, pela convivéncia com outras/os feirantes-agricultores familiares da CECAF e,
consequentemente, pela troca de dadivas realizadas nesse espago que € a feira.

Segundo Alice, antes da agricultura e do convivio com suas/seus colegas da CECAF ela
“ndo sabia de nada”, ndo entendia de plantas, ndo sabia da importancia de uma alimentagao
saudavel. Desconhecia praticas de cura tradicionais e o uso de remedios naturais para
infortunios cotidianos, a exemplo de dores de cabeca. Através da agricultura e da troca que se
estabeleceu entre ela e suas/seus colegas na CECAF, ela afirma que passou a ter conhecimento
sobre essas questfes e a mudar seus habitos, principalmente alimentares, mas ndo so.

Alice argumenta que foi vivendo e aprendendo com “as coisas”. Ou seja, com suas
experiéncias com remédios naturais, que utiliza para males diversos, dispensando no mais das
vezes o uso de remédios comprados em farmacia. Ela diz que aprende com o ‘“conhecimento
gue a gente tem com outras pessoas... Se eu nao tivesse aqui trabalhando na agricultura eu acho
que nem ia saber disso [da eficacia de remédios naturais], nem ia me importar com isso” (Alice
42 anos, 26 de maio de 2022). Alice € enfatica ao dizer que certas coisas ela so ficou sabendo e
teve acesso a partir de seu trabalho na agricultura e na CECAF.

Foram nas trocas de escuta, de saberes cotidianos que ela foi adquirindo conhecimentos
sobre os usos de remédios naturais e que foi entendendo o quanto o bom funcionamento do
corpo, do organismo depende de certos cuidados com o que ingerimos, tanto em termos de
alimentos, comidas, quanto de remédios. Alice diz que “foi deixando” de consumir remédios
comprados na farmacia, que era o que utilizava anteriormente. Afirma que hoje em dia “ndo
tem esse negodcio de remédio mais ndo”. Depois da agricultura ela diz que ¢ tudo “na base do
natural”. Assim, para inflamag¢des intimas 0 que cura é banho de assento com vinagre, cajueiro
roxo ou aroeira, para tosse é cha ou lambedor de xaxamba e para inflamacdes variadas é cha da
folha da goiaba.

Ademais, ela conta que muitos dos conhecimentos que adquiriu foram através de outras
mulheres feirantes-agricultoras familiares, principalmente de Elena e de Lua — que tive
oportunidade de entrevistar também. Através dessa rede de mulheres Alice foi entendendo
melhor como 0 corpo, organismo estd em relacdo e em constante “reacdo” com o que é
consumido em bases cotidianas. A troca de experiéncias e de conhecimentos foi fundamental
para fazer Alice entender a importancia de tratar das causas dos processos de adoecimento e
né&o apenas dos efeitos. De modo que, entende que a melhor forma de cuidar de si e de seu corpo
é mantendo uma alimentacdo saudavel, com o intuito de evitar o desencadeamento e

agravamento de doencas.
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Assim sendo, passou a valorizar a importancia do uso e consumo “dos naturais”, haja
vista que sentiu os impactos positivos dessa mudanca de habitos em seu corpo. Antes de
comegar a trabalhar com a agricultura e de criar essa rede de trocas com as mulheres da CECAF,
Alice diz que “ndo sabia nem pra onde vai [sic]”, que seu conhecimento sobre os beneficios de
uma alimentacdo saudavel e do uso de remédios naturais era muito pouco, para nao dizer que
era inexistente. Ela conta em tom jocoso que algumas espécies de plantas s6 conhecia por meio
de desenhos animados, a exemplo do espinafre que s veio ter acesso depois que comegou a
plantar para comercializar na feira.

Nesse sentido, podemos observar o quanto as relagdes de sociabilidade estabelecidas no
ambito da CECAF e de trocas de dadivas simbdlicas, através do cambio de saberes, tem o poder
de mudar a vida das pessoas. Alice reflete 0 quanto sua inser¢do no mundo da agricultura
familiar mudou a sua relagdo com alimentacdo, com medicamentos, trazendo para ela uma
qualidade de vida antes desconhecida. De maneira que, ela tenta estender essas mudancgas que
vivenciou para a sua familia, seus filhos e marido, por entender a imprescindibilidade de comer

bem para viver bem.

2.4 A Seguranca Alimentar e Nutricional dos feirantes-agricultores familiares da CECAF-

JP em tempos de Covid-19

No que tange a sua alimentacdo, Alice relata o quanto esta mudou desde a sua inser¢ao
no mundo da agricultura familiar, ocorrendo um aumento do consumo de frutas, verduras,
legumes e hortalicas. Mudanca essa que tenta estender para os demais membros da familia
através das comidas que prepara no cotidiano, na intencdo de fazer com que nédo s ela, mas
todos tenham uma alimentacdo mais saudavel. Ela afirma ter certa dificuldade em convencer o
marido a mudar seus habitos alimentares, diz que ele ¢ muito “comildo”, mas que precisa
comecar a atentar para o que come em fungédo da idade que esta chegando. Alice diz que ele é
teimoso, mas que ndo vai desistir.

Alice, assim como a maioria dos feirantes-agricultores familiares entrevistados tem uma
alimentacdo pautada na aquisicdo e na preferéncia de alimentos in natura, em grande parte
produzidos por eles proprios, que sdo 0s alimentos que consideram bons para a salde e para
conferir forgas. Sobre a sua alimentacdo matinal Rosa diz que “na roga la, como a gente é
acostumado a comer uma comidinha mais pesada... De manha é cuscuz com uma carne, de
manhd, né?” (Rosa, 53 anos, 07 de julho de 2022). A escolha pelas chamadas “comidas fortes”,

preparadas com alimentos in natura, é algo comumente relatado pelos feirantes-agricultores
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familiares entrevistados. Além disso, observamos a defesa do consumo de alimentos in natura
e de comidas feitas a base destes, por serem considerados alimentos “mais sadios”.

Rosa tem 53 anos e reside no Conde. Estudou até a 8? série, equivalente ao 9° ano no
atual sistema educacional. Ela produz e comercializa mandioca, jerimum, feijao, milho, no seu
sitio tem pé de acerola, sapoti, caja, manga, laranja, coco, liméo e banana.