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(...) curar e diferente de cuidar. O cuidado com o paciente
e tao importante quanto a sua cura, muitas vezes nao
alcancada. Quando se pensa nestes termos, “cuidar”
explica melhor que “curar” o que enfatizamos como
interacao entre individuo e ambiente.

Ricardo Jose Ciaco



RESUMO

O tratamento da saude mental e o estigma associado a ele
tém passado por transformagdes. A desinstitucionalizacdo
tem se mostrado uma abordagem mais ampla e inclusiva,
impulsionada pelos movimentos da Antipsiquiatria e da
Psiquiatria Democratica ltaliana. Essa mudanca de perspectiva
resultou na criacdo dos Centros de Atencdo Psicossocial
(CAPS). que promovem tratamento de saude mental mais
proximo da comunidade, oferecendo terapias personalizadas e
estimulando a autonomia dos individuos. Em Jodo Pessoa. a
Rede de Atencdo Psicossocial (RAPS) conta com 4 CAPS, um
Pronto Atendimento em Saude Mental, leitos hospitalares, Cen-
tros de Praticas Integrativas e Complementares de Saude.
Unidade de Acolhimento Infantil e residéncias terapéuticas. A
arquitetura também desempenha um papel importante nos
espagos de tratamento, especialmente na saude mental
considerando as transformagdes dos metodos terapéuticos.
Além disso, diversos estressores contempordneos. como
crises, pandemias e a relacdo com a tecnologia, afetam a
saude mental das pessoas, levando a ansiedade. depressdo e
outros problemas. Diante disso. propde-se a criacdo de um
novo CAPS Il em Jodo Pessoa. para atender as necessidades
atuais e futuras de tratamento, considerando terapias inovado-
ras e o impacto dos espagos na promogdo da saude.

Palavras-chave: CAPS, Saude Mental, Terapia. Vicio

ABSTRACT

The treatment of mental health and the associated stigma
have undergone transformations. The process of deinstitutiona-
lization has emerged as a broader and more inclusive approa-
ch. driven by the movements of Antipsychiatry and ltalian
Democratic Psychiatry. This shift has led to the establishment
of Community Psychosocial Support Centers, which provide
mental health treatment closer to the community, offering
personalized therapies and fostering individual autonomy. In
Jodo Pessoa. the Psychosocial Care Network includes 4
Community Psychosocial Support Centers, an Emergency
Mental Health Service, hospital beds, Centers for Integrative and
Complementary Health Practices. a Child Reception Unit. and
therapeutic residences. Architecture also plays a significant role
in treatment spaces, particularly in mental health, considering
the evolving therapeutic methods. Additionally, contemporary
stressors such as crises, pandemics, and the relationship with
technology affect people's mental health, leading to anxiety,
depression, and other issues. In light of this, the proposal for a
new Community Psychosocial Support Centers Il in Jodo
Pessoa aims to address current and future treatment needs,
incorporating innovative therapies and recognizing the impact
of physical spaces on promoting well-being.

Keyword: CPSC. Mental Health. Therapy, Addiction
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CONSIDERACOES INICIAIS

O tratamento da saude mental assim como
o enfermo. historicamente, carregam diversos
estigmas. sendo mais comum o pensamento
de necessidade de segregacdo do individuo
doente. Apos diversas transformagdes ha cada
vez mais o entendimento de desinstitucionali-
zagdo do tratamento da saude mental. ampa-
rado por uma rede de atengdo psicossocial.

A Antipsiquiatria, de 1950. foi o primeiro que
se propés como movimento que de fato ques-
tionava a estrutura do hospital psiquiatrico
como local para tratamento mental. outro mo-
vimento foi o da Psiquiatria Democratica Italia-
na, de 1960, que enxergava o manicomio
como espago de tratamento e a doenga
mental como objeto de intervencdo. e tinha
como principal bandeira a desinstitucionaliza-
cdo, com a desconstrucdo do manicomio, e é
a partir desse entendimento que surge a aten-
cao psicossocial que € uma abordagem mais
ampla dos cuidados com a saude mental

(GULJOR. 2003).

Nesse contexto. se insere tambem a discus-
sdo a respeito da arquitetura voltada para
saude. de como ela estda relacionada com os
tratamentos medicos e com o bem estar dos
pacientes, na drea da saude mental essa dis-
cuss@o e ainda mais relevante ja que as
formas de tratamento vém passando por diver-
sas transformagdes das quais a arquitetura pre-
cisa atender.

Os Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS)
sdo as unidades de saude responsaveis por
esse tratamento mais proximo a comunidade,
sdo instituidos por lei e estdo distribuidos por
todo o pais. sendo um espaco aberto de trata-
mento de saude mental e que promove a auto-
nomia dos individuos enquanto os trata, através
de diversas terapias. segundo as necessidades
de cada paciente.

Em Jodo Pessoa, a Rede de Atencdo Psicos-
social (RAPS) conta com 4 CAPS. um Pronto
Atendimento em Saude Mental (PASM),













ETAPAS DE TRABALHO

1 - Compreensao do tema

E composta pelo referencial tedrico, que se iniciou
com a selegdo de temas de interesse a saber: Arqui-
tetura sensorial Impactos da Covid-19, Pandemia e
uso de dlcool PICS, RAPS, Reforma psiquiatrica e
Saude mental e humanizagéo de espacos de saude
dos quais alguns foram selecionados para o corpo do
trabalho, pela andlise de correlatos, que objetiva a
escolha de 3 correlatos a serem estudados para o
desenvolvimento do trabalho sob o ponto de vista da
qualidade do programa arquitetonico, da sua forma e
sobre sua solugdes tecnico-construtivas, por fim a
pesquisa da legislacdo e normativas, que abrange o
entendimento os condicionantes legais para ambien-
tes de tratamento de saude.

2 - Andlise de correlatos

E a etapa de andlise de projetos relevantes
internacionais e nacionais que apresentem solu-
coes aplicaveis a tipologia que sera proposta co
fim do trabalho. os correlatos devem expressar
uma ou mais das diretrizes escolhidas para o pro-
jeto. envolve a criagdo de critérios dentro dos quais
os correlatos receberdo uma pontuagdo o que
tambeéem indicara o seu nivel de aplicagdo futura
no projeto.

3 - Desenvolvimento do pré-projeto

Diz respeito a compreensdo do objeto a ser
desenvolvido, partindo de uma selecdo justificada do
terreno, estudo dos condicionantes legais do lote, con-
dicionantes naturais, selecdo e justificativa de solu-
coes tecnicas aplicadas, definicéo do programa arqui-

tetonico completo. primeiros esbogos formais.



4 - Analise aprofundada do sitio e

entorno 5 - Desenvolvimento do anteprojeto 6 - Descri¢cao do projeto

Analise do lote escolhido e do entorno em diver- Refinamento do modelo com definigoes de plan- Elaboracdo dos comentdrios sobre as solucoes
sas escalas em busca de compreender o perfil do tas, fachadas, cortes e imagens realistas. aplicadas no projeto e documentadas no anteprojeto,
lote, do seu entorno imediato e do bairro com uma assim como as justificativas das escolhas, explicagdo
compreensdo das problemas que o afetam. das tecnicas com auxilio de plantas, imagens, graficos

€ esquemas.
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REFERENCIAL TEORICO

As transformacdes no modelo assistencial em salde mental

E recente na histéria a compreensédo da loucura
como doenca a ser tratada, ao longo do tempo o
louco ja foi visto de diversas formas. a principio como
um mensageiro, portador de revelagoes divinas, na
ldade Média a pessoa com essa condi¢do era vista
como interlocutora das forcas da natureza, e tido
como indesejado. sendo colocado em barcos e
levado para lugares distantes, criando ja o carater de
exclus@o no tratamento da loucura.

A partir do século XVII os loucos passam a ser
aprisionados em casas de internamento, em 1656 foi
inaugurado em Paris o primeiro hospital geral para
onde os loucos eram destinados, ainda sem haver ali
nenhum carater medico ou de tratamento da loucura,
para la tambem eram destinados pobres, prostitutas,
desempregados. deficientes e quaisquer pessoas em
guem ndo se via capacidade de fazer parte da logica
de produgdo.

Emn meados do seculo XVIII sGo criadas institui-
coes exclusivamente para os loucos e no fim do
seculo. por influéncia da Revolugdo Francesa. busca-

va-se estrategias para reinsercéo social dos interna-
dos (Ana Paula Freitas Guljor (2003). 25-30).

Jano seculo XX tém inicio as reformas na estrutu-
ra estabelecida com criticas vindas de Francois Tos-
quelles, que acreditava que um hospital reformado.
eficiente. dedicado a terapéutica seria eficiente para a
cura, depois ainda veio o0 movimento da comunidade
terapéutica mas esses modelos ainda mantinham o
hospital psiquiatrico como instrumento necessario
para o tratamento, foi na Inglaterra em 1959 que foi
instituido o Mental Health Act que instituiu uma estru-
tura de suporte extra-hospitalar ainda sem excluir o
hospital psiquidtrico (Ana Paula Freitas Guljor, 2003,
32-33).
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“Nada tenho que ver com a ciéncia;
mas, se tantos homens em quem
SUPOMOS juizo sao reclusos por de-
mentes, quem nos afirma que o
alienado ndo € o alienista?”

Trecho de 0 alienista de Machado de Assis

A Antipsiquiatria que primeiro se propds como movi-
mento que de fato questionava a estrutura do hospital
psiquiatrico como local para tratamento mental. outro
movimento foi o da Psiquiatria Democratica ltaliana,
de 1960, que encarava o manicomio como espago
de tratamento e a doenca mental como objeto de
intervencdo. e tinha como principal bandeira a desins-
titucionalizacdo, com a desconstrucdo do manicémio,
e e a partir desse entendimento que surge a atencdo
psicossocial que € uma abordagem mais ampla dos
cuidados com a saude mental (Ana Paula Freitas
Guljor. 2003, pag 38-41l.

Todo esse entendimento sobre a historia do trata-
mento da saude mental direciona a producdo de
edificios para a saude de forma cada vez mais
humanizada, com participacdo da familia e outros
interessados e desinstitucionalizada. no sentido de
ser antimanicomial e aberto permitindo o acesso a
quem for no momento em que a estrutura se fizer
necessaria em seu tratamento.



Instituicdo da RAPS no Brasl|

A portaria n 3.088. de 23 de dezembro de
2011 foi o instrumento de criacdo da Rede de Aten-
¢do Psicossocial para pessoas com sofrimento ou
transtorno mental e com necessidades decorrentes
do uso de crack, dlcool e outras drogas, no dmbito
do Sistema Unico de Saude (SUS)', nela fica clara
a funcdo da RAPS, que e a criacdo. ampliacdo e
articulagdo de pontos de atengdo a saude de pes-
soas com soffimento ou transtorno mental. assim
como para pessoas com necessidades decorren-
tes do uso de dlcool e drogas (Brasil. 2011), ficando
claro que isso se da atraves do Sistema Unico de
Saude (SUS). deixando clara a importancia dessa
estrutura de cuidado psicossocial.

Dentre as diretrizes da portaria para a criagdo
dessa rede de cuidados estdo a atencdo humaniza-
da e centrada nas necessidades das pessoas e a
diversificacao de estrategias de cuidado que reforcem
uma nova estrutura de cuidado de saude mental
frente a todo o historico de erros no tratamento das
doengas nessa drea.

A organizacdo da Rede de Atencdo Psicosso-
cial se da a partir de sete componentes (ou sete
formas de cuidado) que se desdobram algumas
estruturas fisicas, conforme a tabela a seguir:

Tabela O Rede de atencdo psicossocial

Componentes

Pontos de atencdo

Atencdo bdsica em saude

Atengdo psicossocial

especializada

Atencdo de urgencia e
emergéncia

al
b)

c)

al
b)
c
d
el

Unidade basica de saude

Equipe de atencdo basica para
populacdes especificas

Centros de convivéncia

Centros de atencdo Psicossocial

SAMU 192

Sala de estabilizacdo

UPA 24 horas

Portas hospitalares de urgéncia
Unidades Basicas de saude, etc

Atencdo residencial de
carater transitorio

bl

Unidade de acolhimento
Servicos de atencdo em regime
residencial

Atengdo hospitalar

al

bl

Enfermaria  especializada em
hospital geral
Servico hospitalar de referéncia

Estrategias de desinstitu-
cionalizacdo

al

Servicos residenciais terapéuticos

Fonte: Elaborada pelo autor



CAPS - Centros de Atencao Psicosocial

Os pontos de atencdo especializada na RAPS sdo
os Centros de Atengdo Psicossocial. que devem ser
constituidos por uma equipe multiprofissional e multi-
disciplinar e atende pessoas com transtornos men-
tais graves e persistentes e pessoas com necessida-
des decorrentes do uso de crack, dlcool e outras

drogas, realizando tratamentos intensivo, semi-intensi-
vo e ndo intensivo (BRASIL. 2011).

Na estrutura para melhor atendimento a cada
grupo os CAPS se organizam nas modalidades
abaixo:

- CAPS | atende pessoas com transtornos men-
tais graves e persistentes e tambem com necessi-
dades decorrentes do uso de crack, alcool e outras
drogas de todas as faixas etarias: indicado para
Municipios com populagdo acima de vinte mil habi-
tantes:

- CAPS II: atende pessoas com trans-
tornos mentais graves e persistentes, po-
dendo também atender pessoas com ne-
cessidades decorrentes do uso de crack,

alcool e outras drogas, conforme a organizacdo da
rede de saude local indicado para Municipios com
populagdo acima de setenta mil habitantes:

- CAPS Il atende pessoas com transtornos
mentais graves e persistentes. Proporciona servicos
de atencdo continua, com funcionamento vinte e
quatro horas. incluindo feriados e finais de semana,
ofertando retaguarda clinica e acolhimento notumo
a outros servicos de saude mental, inclusive CAPS
Ad. indicado para Municipios ou regides com popu-
lacdo acima de duzentos mil habitantes:

- CAPS AD: atende adultos ou criancas e adoles-
centes, considerando as normativas do Estatuto da
Crianca e do Adolescente, com necessidades decor-
rentes do uso de crack. alcool e outras drogas. Servigo
de saude mental aberto e de carater comunitario, indi-
cado para Municipios ou regiées com populagdo
acima de setenta mil habitantes:

- CAPS AD Il atende adultos ou criancas e ado-
lescentes, considerando as normativas do Estatuto
da Crianca e do Adolescente, com necessidades
de cuidados clinicos continuos. Servico com no
maximo doze leitos leitos para observagdo e mo-
nitoramento, de funcionamento 24 horas, incluindo
feriados e finais de semana: indicado para Municipios
ou regides com populacéo acima de duzentos mil
habitantes: e

- CAPS | atende criancas e adolescentes com
transtornos mentais graves e persistentes e os que
fazem uso de crack, alcool e outras drogas. Servico
aberto e de carater comunitario indicado para munici-

pios ou regides com populacdo acima de cento e
cinquenta mil habitantes. (BRASIL, 2011)

A modalidade a que esse trabalho se propde e
CAPS |l atendendo adultos, criancas e adolescentes,
com necessidades advindas do uso de crack. dlcool
e outras drogas.



O atendimento Psicosocial em Jodo Pessoa

Em Jodo Pessoa.a RAPS conta com 4 CAPS, um
Pronto Atendimento em Saude Mental (PASM). leitos
em hospitais da cidade para casos de internacdo e
conta também com dois Centros de Praticas Integrati-
vas e Complementares de Saude (CPICS). essas
estruturas atendem a populacdo em geral e por
demanda espontanea (JOAO PESSOA, 2021,

A RAPS conta também com uma Unidade de
Acolhimento Infantil (UAI), que sdo as unidades de
referéncia para as CAPS no atendimento de criangas
e adolescentes, e trés residéncias terapéuticas, para
onde sdo encaminhadas pessoas com transtornos
mentais provenientes de hospitais psiquidatricos e do
sisterna prisional (JOAO PESSOA, 2021).

A distribuicdo dos CAPS pela cidade pode
ser vista no mapa ao lado. a partir do qual é
possivel entender que a maior concentracdo
acontece na regido centro norte da cidade,
ficando assim algumas regiées sem a corbertu-
ra mais proxima desse tipo de atendimento. a
saber a parte sudeste e sudoeste.

kigura 06 - Mapa da distribuicao dos CAPS em Joao Pessoa
Fonte: Elaborado pelo autor






Arquitetura humanizada no tratamento de salde mental

O termo humanizacdo é de dificil definicdo mas
na arquitetura o que torna um edificio humanizado e
sua forte relacdo com o usudrio. sendo essa relacao
benéfica. agradavel e positiva.

Em geral. o ambiente hospitalar e seus congeneres
s@o marcados pela sensacdo de desconforto, ja que o
utente provavelmente esta com uma dor a ser tratada,
em um ambiente diferente de sua rotina e que costu-
ma ser frio, impessoal, ruidoso, com um cheiro peculiar
e ainda junto com outras pessoas em softimento, o
papel da arquitetura humanizada estd em  criar meios
de descanso e relaxamento que tomem mais leve a
experiéncia do paciente e dos funciondrios.

Ciaco (2010). lista 9 requisitos que arquitetos devem
considerar na produgdo de um edificio de tratamento
de saude:

1- Adequagdo ao local:

E o primeiro ponto pois a escolha do terreno € um dos
passos iniciais de um projeto, essa escolha deve estar

adequada a legislacdo vigente, e apenas a legislacao
ndo consegue abranger tudo em relacdo a adequa-
cdo ao local entdo outras analises técnicas precisam
ser feitas indicando a necessidade do equipamento
de saude.

2 - Projeto deve resultar de um estudo funcional e
técnico do problema:
Que significa entender o que se espera de um determi-
nado projeto, aliando os conhecimentos da arquitetura
com os de profissionais da saude, aplicando correta-
mente os dados e interpondo com as necessidades
de outras areas.

3 - Racionalizacdo das circulacoes e agrupamento
de usos e atividades afins:
Aspectos importantes a se pensar pois implicam em
economia e eficiéncia nos tratamentos e pode ser
resumido como racionalizagdo do projeto como um
todo.

aclente  profissionais

equilibrio racionalizacdo

luUMINACao

preocupacao acessibilidade

eficiente
Sensacao

usuario
auxilio

Figura 11 - Ndvem de palavras relacionadas a humanizagao em arquitetura
Fonte: Elaborado pelo autor a partir das palavras do texto de Ciaco (2010)
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4 - Auxilio na prevencéo a infeccdo hospitalar:
No émbito da arquitstura esse auxilio e feito através de
estrategias que complernentam as praticas de preven-
cao de outras discipiinas, notadamente a luz natural &
uma das maiores ferramentas que o arquiteto pode
utilizar para prevenir infecgoes no ambiente hospitalar.

S - Flexibilidade dos ambientes:
Essencial para que os espagos ndo figuem obsoletos
e acompanhem as inovagdes nas tecnicas e nos
procedimentos, em especial para espagos de hospi-
tais, onde deve ser previsto sempre espaco para
expansdo futura. Internamente a flexibilidade e alcan-
cada por meio de divisorias moveis e layout que esteja
aberto a possiblidade de mudancas

6 - Preocupagdes com o conforto ambiental
De forma que o usudrio sinta neutralidade em relagdo
ao ambiente, as preocupagdes com conforto ambien-
tal na fase de projeto tambem sdo importantes pois
resultam em economia na manutencdo do edificio.

/ - Presenca de verde:
Segundo Malkin (1992 apud CIACO, 2010 p.89). assim
como € importante para a recuperacéo do paciente
que ele tenha acesso a equipe medica e seja poupa-
do de ruidos e importante tambem que haja espacos
de visualizagdo da natureza, alem disso a presenca do
verde favorece o conforto ambiental.

8 - Relacdo interior x exterior:
Que mantem forte relacdo com a presencga do verde e
uma das principais estrategias para seu fortalecimento
e atraves de aberturas, sendo que ela pode ser enten-
dida ndo apenas como uma relagdo fisica mas
também visual como quando se tem uma drea interna
que se coloca como extensdo da drea externa.

9 - Humanizacdo dos espagos:
Que representa o entedimento da humanizagdo como
premissa basica para o desenvolvimento de espagos
de saude e nGo como um acessorio ou um custo des-
necessario ja que os pontos podem ser aplicados
sem gerar um gasto a mais.
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CENTRO MAGGIE DE LEEDS

Os Centros Maggie sdo espacos mantidos
por uma instituicdo filantropica e funcionam
como apoio fisico e psicologico para pacientes
com cdancer, o centro de Leeds fica na Inglaterra
e estda dentro do campus do St. James Hospital
University.

O centro de Leeds foi projetado pelo Heatherwick
Studio que em um terreno de esquina de forma
iregular encaixou 3 jardineiras semelhantes com
alturas variadas, no interior dessas " jardineiras gigan-
tes se desenvolvem os espagos mais intimos e de
acesso restrito e na relacdo entre as trés acontecem
os espacos de atividades sendo que ao centro fica
uma cozinha com grande mesa de jantar.

Os trés nucleos tém formato semelhante a cogu-
melos, sGo ajardinados no topo e se fecham com
panos de vidro nos limites externos formando visual-
Mmente uma coisa unica.

A estrutura e feita por elementos repetidos de
pilares que curvam se tornando vigas, como
um semiarco abaulado e sGo em madeira e
foram pre-fabricados e possivelmente sdo em
madeira laminada.

A integracéo do interior com o exterior e do
prédio com a natureza, atravez de panos de
vidro e da insercdo de vegetacdo nos espacos
internos, no projeto de interiores tambem se
buscou a insergdo de materiais tateis e que trou-
xessem conforto para o paciente.

A propria definigdo de programa tambem
promove o bem estar do paciente, com espagos
de terapias coletivas que se aproximam de espa-
cos de estar de uma casa. incluindo o espago da
cozinha, com uma grande mesa.
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O predio fica em um terreno de forma irregular
e pontiagudo. e foram pensados dois acessos ao
edificio um principal e um pelo jardim, sendo. na
verdade, ambos os caminhos rentes a jardins, e
ddo acesso a dareas de convivencia.

Os acessos estdo servem ruas em niveis (cotas)
diferentes, com relacdo ao desenho seguem o
estilo que também marca a forma da edificagdo.

O volume € certamente uma das partes que
mais definem o Centro Maggie. sendo ela compos-
ta por 3 jardineiras em formato de cogumelo que
se relacionam. A base retangular dessas jardinei-
ras formam nucleos e a relacéo entre os 3 criom os
espacos do edificio.

A forma guarda intima relagdo com a estrutura
sendo ela em madeira e surgindo a partir da distri-
buicdo de um perfil ao redor da base retangular.

Figura 13 - Planta Baixa com setorizagao
Fonte: Heatherwick (2012 [

), adatado pelo a



Adequado ao clima inglés, com forte presenca O edificio resguarda forte relagdo inte-

do vidro nas fachadas o projeto tem tambem tem riorlexterior marcada por grandes drea da
solucdes que podem ser aplicadas ao nordeste fachada em vidro ja que a ligacdo entre as 3
brasileiro. e aos estabelecimentos de tratamento jardineiras € basicamente feita por panos de
de saude. como as diferencas de pisos e de cober- vidro.

tas. que permitem entrada de ventilacdo e ilumina-

Alem de permitir a ventilagdo e entrada de
luz a interacdo interiorlexterior & acontece
também visualmente com ampla vista dos
jardins que cercam o projeto.

cdo. forte presenga do verde amortecendo o clima
ao redor e tambem com teto jardim.

: ‘.\-—_nm': |
Figura 18 - Esquema de elementos estruturais
Fonte: Heatherwick (2012)




Figura 19 - Imagem externa

Aspectos

Descricdo

Relagdo com
0 projeto

Forma de aplicagdo

Acessos

Entrada principal e entrada pelo
jardim. ambas ajardinadas

oJoJoJole)

Relacionar os acessos com a
praga

Circulacdo

Horizontal integrada com o
espaco e vertical apoiada nas
torres

©@@e®00

Escada e platarforma integrada
na estrutura

VolumelMassa

3 cogumelos em madeira que
se relacionam e definem a
espacialidade

0JoJoJoIO]

Estrutura em forma de cogume-
los. criando cobertas que se
relacionam

Hierarquia espacial

Publico e privado

©®©@®000

Niveis de acesso, relacionados
com os niveis da construcdo

Tecnicas construtivas

Plonos de madeira laminada
colada com encaixes definidos

©®©@®000

Forma dos pilares

Conforto ambiental

Flanos de coberta em diferentes
alturas permitem entrada de luz
e ventilacdo

(0JOJOJOIO]

Diferentes niveis. para permitir
diferentes entradas e saidas de
ar e luz

Zoneamento

Separado em 6 partes, com-
postos por 3 blocos (acesso
restrito) e 3 vazios intercalados.

©@0000

/oneamento  marcado  com
centro rigido da estrutura

Relacdo interiorlexterior

Relacdo forte com separacdo
por panos de vidro, permitindo
integracdo visual

loJoJolo]e;

Forte integracdo com a praca e
entrada da praga no espaco

Relacdo com entorno

O Centro fica dentro de um
hospital funcionando como um
oasis na instalacdo

©@®000

Integrada com a praca e voltada
pra ela sem negligenciar a rua



CLINICA MEDICA CASA ALICE

A Casa Alice € uma rede de saude que tem seu
diferencial em prestar um atendimento humanizado
e por ser particular esta associado ao mercado de
luxo, contudo esse luxo é baseado em fazer o
paciente se sentir em casa na clinica e ter um aten-
dimento pessoal e de longo prazo. com acompa-
nhamento da saude do individuo.

A unidade em questdo esta no bairro de Pinhei-
ros em Sdo Paulo e o projeto de retrofit € assinado
pelo escritorio ACR arquitetos associados que para
atingir o que e chamado de 'healthtech” partiu de
um programa que néo inclui espagos de esperalre-
cepcdo eles sdo subtituidos por cozinhas, cafés,
espacos de exercicios, no caso da unidade em
questdo ao chegar o paciente se depara com um
espago de cozinha e um espaco de pilates, em

seguida um espaco de estar e mesas de coworking.

Todos os espagos sdo integrados com jar-
dins e propiciam autonomia para o paciente, no
pavimento superior o que seriam os quartos sdo

chamados de ‘salas das pessoas e sdo
parecidos com lofts acrescidos de espacos
para atendimento médico.

Os espagos de circulaggo foram integrados
com usos existentes, de modo que ndo se tem a
sensacdo de que se esta em um corredor,
masmo que funcionalmente aquele espago
tenha funcdo de corredor.

O projeto que nasceu do retrofit de uma casa
e conta com reforcos de estrutura metalica, em
certos ambientes a infraestrutura fica aparente e
na fachada foi utilizada uma Mmembrana biocli-
matica que sombreia os espagos e traz conforto
Elippilele}

Os volumes sdo brancos, interna e externa-
mente sendo que o acesso principal € marcado
com a cor da identidade da marca, e intemna-
mente as cores ficam por conta da decoragdo e
dos moveis de design.

Figura 20 - Eéchada

Fonte: Archdaily (2021)

b.rmc-ibal.




Figura 21 - Planta Baixa com setorizagao
Fonte: Archdally (2021), adatado pel
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O acesso a clinica se da por meio de duas
entradas, sendo uma de servigo e uma principal, o
acesso e ajardinado e com um desenho que per-
mite dois varios percursos.

Apos o acesso, o utente tem acesso a amplos
espagos de convivéncia com uma cozinha, sofas e
um espagco de trabalho coletivo, assim como a um

ambiente de pratica terapeutica. a saber pilates.

A volumetria é definida por formas simples e
puras, na fachada principal o volume do térreo fica
recuado em relagdo ao pavimento superior, ja que
o pavimento superior e recoberto por uma pele de
tela branca translucida com protegdo solar.

Alem do volume simples. se destaca na facha-
da a marcacdo de acesso na cor tipica da empresa
e em formato que lembra o signo de uma casa.

I|1I ‘.i"
el
e |



Nas fachadas foram utilizadas amplas abertu-
ras que permitem entrada de vento e luz. para a
protecdo dessas aberturas foi utilizada uma mem:-
brana bioclimatica.

Os espacos de transicdo também corroboram
para o conforto térmico da edificagdo com espagos

de jardim que se integram com os espacos inter-
nos.

Nos dois pavimentos grandes aberturas
reforcam a interacdo interiorlexterior, sendo
que no térreo essas aberturas ficam mais
voltadas para os patios interior da edificagdo
e tém abertura de 100%,

Alem disso atividades podem ser desem-
penhadas nas areas externas. o que estimula
o utente a ter contato com os jardins da insta-
lacdo.

Figura 26 - Planta Baixa pav. superior com setorizacao

Fonte: Archdaily (2021), adatado pelo autor
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Aspectos

Descricdo

Relacdo com
0 projeto

Forma de aplicagdo

L Vad

‘£

Acessos

Entrada principal e entrada de
servico passam pelos jardins

oJoJoJole)

Acessos ajardinados

Circulacdo

Horizontal integrada com o
espaco

(0JoJoJoIo)

Circulacdo  horizontal  integrada
com os espagos de estar

VolumelMassa

\olumes brancos com marcas
de cores

10JOJOJOJO)

\olume branco a ser marcado
por destaques em cor

e ndo apenas pre

gﬂ
;
q
N
:
4

Hierarquia espacial

Espacos publicos no téreo e
privados no superior

loJoJolo]e;

Mesma hierarquia

Tecnicas construtivas

Alvenaria convencional com
infraestrutura exposta

®@0000

A infroestrutura pode vir a ser
exposta em alguns pontos e se
pretende o uso de piso elevado

Conforto ambiental

Uso de membrana bioclimatica
na fachada. pdtios intemos e
teto jardim

©@®00

Uso de estrategias que gerem
sombreamento

Zoneamento

Usos comuns no terreo integra-
do com jardins e intimos no
pavimento superior

©@@®e©00

Jardins que adentrem o prédio

Relacdo interiorlexterior

Relagdo forte com grandes
aberturas

©ee®e0

Grandes aberturas e panos de
vidro sombreados

Figura 27 - Vista do péti interno para a recepcao

Relacdo com entorno

Forte relacdo com o terreno

©@®©®00

Forte ligacdo com a praca



CLiINICA NOVAMED CIDADE DE DEUS

O projeto desenvolvido pelo escritorio DMDV Arquite-
tos € uma clinica com consultas basicas e um laborato-
rio de exame de imagens, fica em Osasco e é localiza-
da dentro de um complexo Cidade de Deus que € a
sede do Banco Bradesco em Osasco.

A implantacdo se da em um terreno de 165x23 e
a concepgdo foi de dois volumes longos articulados
por um eixo central. que por estarem em cotas dife-
rentes, ddo acessos a pavimentos diferentes do edifi-
cio.

Os volumes. nas maiores fachadas. sdo repletos
de janelas altas e estreitas e sdo revestidos por
chapas metalicas grafite perfuradas, as fachadas
mais estreitas configuram acessos ou varandas
sombreadas, a diferenca entre volumes e o desnivel
do terreno foi fechada com parede viva que oculta o

pavimento de estacionamento

No encontro entre os dois volumes € onde se
da o principal acesso e a principal circulacdo
vertical, no térreo a planta se desenvolve a direita
e no pavimento superior a esquerda.

Os volumes sdo simples e em estrutura me-
talica com fechamento nos ambinetes internos
com textura de madeira. o reservatorio superior
replica a forma principal em menor dimensao.

},

igura 28 - Ima

gem ao aCesso




A volumetria da clinica Novamed é composta A organizagdo hierarquica se da atraves da

por dois blocos simples em niveis diferentes. o separacdo por niveis, sendo que no pavimento
encontro entre os cois blocos se da no centro do mais baixo funciona uma parte da garagem. no
edificio onde tambem fica o acesso principal. pavimento terreo no bloco leste funciona outra

parte da garagem e no bloco oeste funciona a
parte da clinica com consultorios, no pavimento
acima funcionam duas clinicas com acessos inde-
pendentes e o setor administrativo.

ca Novamed

chdaily | Z




Nas fachadas as placas metdlicas cobrem toda
a extengdo da fachada principal. as placas em cor
cinza sdo perfuradas formando desenhos de arvo-
res, o que tambem fortalece a ligacdo do edificio
com o sitio, onde fica cercado por drvores, os furos
parecem ser a projecdo da sombra das darvores no
predio.

Figura 3

Figura 3

2 - Planta Baixa - Térreo

=

3 - Planta Baixa - Pav.

“hdaily (2022)

Superior




igura

/

achada da clinica Novamed

Aspectos

Descricdo

Relagdo com
0 projeto

Forma de aplicagdo

Acessos

Entadas _ diferentes  para
funcoes diferentes em niveis
eEENES

®@0000

Todos os acessos se ddo no nivel
da praca

Circulacdo

Circulacdo vertical no eixo entre
os blocos e circulacdo horizontal
central

©@@e®00

Circulagdo vertical principal no
eixo de relacdo dos blocos

VolumelMassa

Formas simplﬁs e se articu-
am, com janelas do tipo seteira
com acabamento e

chapa
metalica P

0JOJOJOJO)

Forma simples aplicagdo das
seteifas e acabamento em
chapa metdlica

Hierarquia espacial

Hierarquia marcada pelos niveis
de planta

(0JOJOJOJO;

Hierarquia  espacial  marcada

pelos niveis

Tecnicas construtivas

Estrutura metalica com coberta
\Ve!

(oJoJolo]e)

Estrutura de biofilica de cogume-
lo em metal com coberta jardim

Conforto ambiental

Nenhum elemento que e desta-
que além da coberta verde

©@®00

Coberta verde

Zoneamento

Separado por niveis e acessos
isolados

(oJoJoJo]e)

Zoneamento marcado  pelos
niveis de planta

Relacdo interiorlexterior

Relacdo fraca com excecos de
varandas e panos e vidro nos
extremos dos volumes

©0000

Forte integracdo do interior com
exterior

Relacdo com entorno

A clinica foi instalada em um
tereno bem arborizado e
mimetiza as arvores na fachada

©@©®00

As chapas metdlicas seréo
usadas no projeto









ESCOLHA DO SITIO

O sitio escolhido fica na cidade de Jodo Pessoa. capital da
Paraiba no nordeste brasileiro, numa escala mais proxima,
figura ao lado. o bairro de implantagdo escolhido foi o Valentina

de Figueredo, bairro da zona sul da cidade.

O Valentina surge como um conjunto habitacional execu-
tado pelo Instituto de Previdéncia do Estado da Paraiba (IPEP).
com recursos do Sistema Financeiro de Habitacdo (SFH) entre
os anos 1982 e 1984 (SILVA. 2014).

O bairro fica limitado ao norte pelos bairros de mangabei-
ra e cuid, a leste pelo bairro de Paratibe, a sul por Gramame

Brasil

Paraiba

e oeste pelo bairro Planalto da boa esperanca.

No mapa ao lado foram identificados alguns usos relevan-
tes para a andlise e escolha do sitio, foram identificadas a
presenca de trés comunidades no bairro e arredores imediatos,
sendo elas a comunidade Santa Barbara, a comunidade Doce
mdae de Deus e a Torre de Babel. aléem de trés pontos de
comercio de drogas. sendo eles nas proximidades do parque
Cawboy, no Mercado Publico e na Praca Soares Madruga,
também foram identificadas a presencga de 8 escolas publicas

que vao de creches ao ensino médio. /
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Figura 35 - Mapa da relagdo moradias, escolas e comércio de drogas
Fonte: Elaborado pelo autor com dados de Souza (2012) e Paraiba (2009)



DIAGNOSTICO SOCIAL DO BAIRRO
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Figura 36 - Mapa do niveis de vulnerabilidade social por setor censitario

Ao se cruzar esses dados com uma comparagdo com a

7 \ cidade, percebe-se tambéem que o valentina apresenta vulne-
/ \ rabilidade de média a alta. Outro indice importante é o indice
/
/ \\ de qualidade de vida que considera a estrutura existente nos
\ bairros e a densidade populacional nas residéncias, por essa
\ : ‘ : :
\ analise precebe-se que a maior parte dos bairros com quali-
\  dade de vida ruim ficam na zona sul. no que se inclui o Valenti-
\ . o
, haeos bairros limitrofes.
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Figura 37 - Indice de qualidade de vida por bairro em Jodo Pessoa
Fonte: Elaborado pelo autor com dados de Jodo Pessoa (2009)



Na andlise do nivel de estudo no bairro do valentina
tem-se que 41% dos moradores tm entre 4 e 10 anos de
estudo, o que significa ensino fundamental incompleto, 40%
tém meédio incompleto e 10% tém entre nenhum ano de instru-
cdo e 3 anos e apenas 10% tm 15 anos ou mais, ou seja,
ensino superior.

Figura 38 - Nivel de escolaridade por
Popula do total no Valentina ) , !
onte: Elaborado pelo autor com dados de Jodo Pessoa (2009)

Tlal4s
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15qu
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Com relagdo a renda por domicilio, 43% dos domicilios
vao de sem renda até 2 saldrios minimos, sendo que desses
17% tém até 1 salario minimo. esse nimero é especialmente
reevante sabendo que segundo Jodo Pessoa (2009) a maior
parte dos domicilios no Valentina tém mais de 4 pessoas.

Figura 39 - Porcentagem de renda pelo
total de domicilios no Valentina

=

D)

Fonte: Elaborado pelo autor com dados de Jodo Pessoa (2009)
3a5SM

2a3 5a10SM
SM 14%
10a15SM
Mais de 15 SM
Até 1SM

S/renda

A compreensdo desses dados sociais do bairro sdo
relevantes em vista de que conforme diversos autores (DAL-
PIAZ et al. 2014 e SCHENKER: MINAYO, 2005) o uso de drogas
esta associado com fatores como tristeza e depressdo. envolvi-
mento grupal. o papel da escola, comunidade de convivéncia
e a midia.

Assim ao relacionarmos os dados do bairro com os
fatores de risco para uso de drogas, e sabendo que o uso de
drogas também estd relacionado com  transtormos mentais,
tem-se no bairro a presenca de uma populagdo com um papel
da escola deficitario. de renda baixa e de pessoas expostas
pela presenca de pontos de venda de drogas, inclusive em
equipamentos publicos, ja que duas das trés bocas de fumo
estdo relacionidas com a praga e o mercado publico do bairro,

De modo que fica claro a necessidade de um equipa-
mento como um caps para os cuidados com a saude mental
da populagdo, além disso equipamentos de lazer adequados
e de capacitagéo da populagdo seriam uteis para melhoria
dos problemas com drogas e por conseguinte com transtornos
mentais.
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IMAGEM 41 - Aerofotogrametria do entorno.imediato do lote, ano de 2012 VIA DE ACESSO AO CUIA|GEISEL  =F ESCOLAS

[ OCUPACOES IRREGULARES Cf E COMERCIOS

Fonte: Filips '
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A escolha do terreno se deu em fungdo de preencher um
vazio na rede de atengdo psicossocial conforme demonstrado
no mapa X. Com base no mapa ha auséncias no extremo
norte da cidade, no sudeste e sudoeste. para a implantagdo
optou-se por preencher o vazio do sudeste, com aimplantagdo
de um CAPS lll no bairro do Valentina, suprindo também Parati-
be. Mugu-magro, Gramame e Costa do sol.

Nos lotes escolhidos hoje ha uma edificagdo terrea em
ruina. uma rua que funciona apenas como estacionemento e
uma praca. Localizado na principal do Valentina o lote € servido
por linhas de énibus e fica na proximidade da via que liga o
Valentina & Perimetral Sul e aos bairros de Cuida e Geisel nos
arredores do lote ha tambem supermercado. igrejas. uma
escola infantil e o trecho leste da via principal tem o uso comer-

cial bem acentuado.

O terreno fica na zona residencial Il (ZRIl). e o uso € institu-
cional local para o qual a area minima € de 200m | se permite
ate 2 pavimentos e se exige recuo frontal de 5Sm. lateral de 15m
e de fundos de 2m.
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Condiconantes climéaticos

IMAGEM 43 - Gréafico Rosa dos ventos

Fonte: Projeteee (2023)

Em Jodo Pessoa a ventilagdo predominante
incide no sentido sudeste, com algum volume vindo
tambem do leste e do sul. Para melhor aproveitamen-
to da ventilagdo. sem que o prédio impeca a passa-
gem de vento pelo espaco da praca ele foi colocado
mais a oeste do lote.

Latitude - -7.11
Jodo_Pessoa_PB

a

IMAGEM 44 - Carta solar Joao Pessoa
Fonte: Projeteee (2023)

Com relacdo a andlise da incidéncia do sol na
cidade de Jodo Pessoa, busca-se protecdo do sol
oeste, assim como das fachadas norte. A carta solar
teve impacto na locacdo e distribuicdo dos ambien-
tes. a massa locada mais a oeste do lote projeta

sombra na praca protegendo os usudrios do sol oeste.

Estratégias bioclimaticas

IMAGEM 45 - llustragao de ventilagao e sombreamento

ave)

~ (>0273)
\\ D

Fonte: Proj

As estratégias apontadas pelo Projetee (2023) para ameni-
zacdo do clima sdo ventilacdo e sombreamento, ambas
podem ser buscadas atraves de diversos partidos no projeto,
como na presenca de longos beirais, de vegetacdo. com abertu-
ras para saida de ar quente. com diferengas de niveis nos pavi-
nmentos.



Condicionantes legais

ZONA
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IMAGEM 46 - Zoneamento - Jodo Pessoa @
Fonte: Jodo Pessoa(?010)

Com relagao aos condicionantes legais. o lote fica
na Zona Residencial 2, para a qual se permite o uso
institucional local que exige um lote minimo de
200n+ . frente minimo de 10m ocupagdo maxima de
S50%. altura maxima de 2 pavimentos, com afasta-
mento frontal de Sm. lateral de 15 e de 2m de fundos.



PERFIL DO USUARIO

A fim de entender as necessidades comuns da
tipologia buscou-se a compreesdo do perfil dos usua-
rios comuns dos CAPS, especialmente caracteristicas
que tenham impacto nas espacialidades, isso tendo
como base os estudos de Trevisan e Castro (2018).

Dessa forma percebe-se que. com relagdo aos
transtornos enfrentados pelos utentes, a maior parte
diz respeito a esquizofrenia, transtornos de humor e
transtorno bipolar. além do uso dbusivo de alcool e
drogas. sabendo que o proprio uso de subtancia
psicoativas comumente sdo gatilhos para os demais
problemas.

Com relagdo co uso do espago esse pode ser
intensivo (diariamente e em tempo integrall: semi-in-
tensivo (trés vezes por semanal: ndo intensivo, (até
trés vezes por més, passando por uma consulta
psiquidtrical.

A faixa etaria dos usuarios apresenta grande

variagdo entre os estudo do perfil. sendo que a
maior parte aponta que a faixa Mais comum é entre
19 a 59. sendo que a predomindncia percebida nos
estudos e de usuarios a partir de 34 anos.

Com relacdo a escolaridade entre 40 e 70% dos
usuarios de CAPS possuem até ensino fundamental,
e que entre 7 e 27% sdo analfabetos ou ndo tém
nenhum ano de escolaridade.

Ja sobre as drogas utilizadas os numeros variam
mas incluem sempre alcool multiplas drogas, cocaina
e maconha.

Ressalta-se ainda aqui que tais pacientes sco
atendidos pelos CAPS a nivel de atengdo psicossocial
estrategica, ou seja. os pacientes sGo diagnosticados,
medicados e tratados nesse tipo de estrutura que
compode a RAPS, que atende o paciente em outros
mMomentos.

Acompanhamento

Integracéo com a (@FAY ade)

Paciente
em surto
osiquiatrico

Diagnostico
Medicacdo
Tratamento

Cuidado

familia e
comunidade



PROCESSO

Programa de necessidades

Nome do ambiente QUANT ﬁiﬁf _/?\g_];/?\_
Banheiro + Banheiro adaptado 2 25 S
Recepcdo (Espago de Acolhimento)] 1 100 100
Sala de medicacdo 1 10 10
Farmacia 1 10 10
Sala de atendimento individualizado 4 15 60
Sala de atividades coletivas 2 24 48

Espago de convivéncia (Area de
estar para paciente interno, acompa- 1 65 65
nhante de paciente evisitante)

Quarto coletivo com acomodacoes
individuais (para Acolhimento Notur- 4 15 60
no com 02 camas)

Salas de oficinas 4 12 48

eiie 6o ekl QUANT  AREA
. UNIT.
Banheiro anexo aos quartos
de acolhimento 2 S
Rouparia 1 b
Banheiro com vestidgrio para 5 12
funcionarios
Quarto de Plantdo (Sala de 5 6
Repouso Profissional
Sala Administrativa 1 1 25
Sala de Reunido 1 15
Almoxerifado 1 15
Refeitorio 1 100
Copa (cozinhal 1 S0
Outras areas da cozinha 1 20

AREA
TOTAL
10

4

24

12

25
48
15

100
S0
20

‘ AREA  AREA

Nom‘e .do ambiente | QUANT UNIT. TOTAL
Deposito de material
de limpeza (DML) 1 2 2
Abrigo GLP 1 4 4
Abrigo de recipientes

, . 1 4 4
de residuos | lixo )
Areo. total (internas dos 645
ambientas)
Area total *+ drea de
ciculacgo (20% da 774
area total)
Y/ d
agoes © 9 18 162
estacionameto
Area externa de

L 1 75 /5
convivéncia
Abrigo  externo de
residuos 1 b b
AREA TOTAL: 1036m’



Diretrizes

. . n e . T |
se relacione com a comunidade e com o sito em que se especialmente conforto térmico e visual

Adequacdo ao local: buscapor um projeto que . Preocupagdo com o conforto ambienteal:

Insere:

Presenc;q do verde: o vegetagdo presente nos
espacos internos como ferramenta de cura:

2 Racionalizacdo de circulac@o: e agrupa-
l mento de usos e atividades afins, impedindo que as circula- l

coes sejam espacos perdidos:

Relacao interior x exterior: forte relacao do

edificio e dos espagos internos com o exterior da edificagdo

ﬁ Flexibilidade dos ambientes: permitindo
3 usos mais complexos se adaptando a novas terapias: .

promovendo a quebra das barreiras.



Nivel +5.00

Salade Sala de
oficina 1 oficina 2

Almoxerifado |

Fluxograma arquivo

Administracdo

Recepcdo -
A

Salade Salade Area de exposicdo
dm

oficina 1 oficina 2

WC

>Areo de convivéncia

Nivel +150

Acesso

Recepgdo <

/Endcio

Sala de medicacdo

Refeitorio— Area de

pratica de
yoga

Acesso de

SEIVCo — COZIlnhG
Antesala
Camara STl
fria , .
Area de do lixo
Despensa

pré-preparo

Nivel +2.00

DML
Sala de oficina 1
Sala de oficina 2

Sala de leitura Consultorio 1

WC Consultorio 2
/ Consultorio 3

Area de

convivénci
superior Quarto individul
| Quarto individual
RS FelE Quarto duplo

Quarto duplo



Evolugao da forma

A opcdo foi por locar o volume recuado em rela-
¢do a via mais movimentada, permitindo a criagdo de
uma darea maior para acesso ao edificio e amortiza-
¢do da percepgdo do volume.

Um terceiro volume entra de modo a criar uma
relacéo entre os dois volumes iniciais, o novo volume
também se apoia nos volumes iniciais se projetando
mais sobre a praca e criando um espaco publico
sombrado no térreo.

A separacdo do volume visa a criacdo de um
volume mais leve e permeavel visualmente, bem
como permite uma melhor circulagdo de ar.

Por fim os ajustes das alturas, o bloco mais ao
norte & o bloco mais alto, funcionando tambéem para
hierarquia espacial. o bloco do meio também ¢ o
bloco com acesso intermediario e o bloco do sul € o
bloco de acesso ao edificio ficando aberto para praga

Espacializagao do programa




O nivel +12.50 ¢ o mais alto do edificio proposto e no qual
fica a coberta, composta no centro por uma platibanda com
telhas de fibrocimento com o caimento das aguas em formato
de borboleta e calha central e nos extremos por laje impermea-
bilizada. foi tambem prevista a caixa dagua.

E na vista desse nivel tambeém que se tem uma visdo com-
pleta dos jardins que compdem cada nivel do predio. suspensos
em jardineiras que se misturam com o proprio prolongamento
da estrutura e aumentam o sobreamento desses grandes
beirais vazados.

PLANTA BAIXA - NIVEL +12.50
Escala grafica




PLANTA BAIXA - TERREO E AGENCIAMENTO
Escala grafica

Legenda

1 Recepcdo

2. Banheiros

3. Farmacia

4. Medicacdo

. Plataforma elevatéria
6. Espagos de conversas
/. Café

8. Despensa

9. Quadra de areia

10. Espaco de jogos

1. Parque infantil

12. Area  para  praticas
externas




IMAGEM 47 e 48 - Prét[éas terapéuticas comuns em CAPS

Na planta ao lado temos a vizualizagao do pavi-
mento mais baixo. no nivel +100 e do agenciamento,
no qual optou-se por pela reforma da praga existente.

Com relagdo ao edificio em si. acesso principal se
da pela recepgdo. sendo voltado para o sudeste, o
qual foi pensado para receber novos usuarios do
espago assim como Visitantes, um acesso secundario
se da pela Rua domeéstica Severina Ferreira de Santa-
na. para interos, usudrios recorrentes e funcionarios e
um terceiro acesso foi pensado exclusivamente para
funcionarios,

A partir da recepgdo. que pode ser acessada por
escadaria ou rampa, tem-se acesso aos banheiros,
que possui um jardim intemo, aos espacos de espera,
hda também um espago de convivéncia que pode ser
usado para espera e tambeém como espaco de con-
versas e para dindmicas e com conscentimento da
recepgdo e possivel acessar o pavimento do refeitorio
Ou 0 Mmezanino.

Nesse pavimento houve uma busca por integrar a
vegetacdo com o espaco construido, as escada de
acesso arecepcdo tem o desenho de jardineiras, que
sombreiam e integram o predio com a praca, na parte
interna desse nivel a vegetacdo continua fortemente
presente com jardineiras que seguem as linhas do
prédio. como na escada onde as jardineiras acompar-
nham o nivel dos degraus.

Nas areas externas imediadas ao edificio espagos
gramados ficam reservados para dindmicas e prati-
cas em grupo.

Com relagdo ao agenciamento, ou a praca que se
estende no lote do predio. considerou-se o desenho e
0s usos existentes para sua concepcdo, onde foram
previstos caminhos para atravessar a grande exten-
sdo do lote, aléem disso ha espagos para praticas
esportivas, criangas e jogos, outro Uso importante e o
cafée que foi previsto como espago de alocagdo de
um comercio informal que funciona hoje na praga
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PLANTA BAIXA - NIVEL +2.00

Escala grafica

Legenda

S. Plaraforma elev.
13. Refeitorio

14. Cozinha

15. WC Funcionarios
16. Vestiario acessivel
17. Area para pratica de yoga
18. Pré-higienizacao
19. Antecdmara

20. Camara fria

21. Saida lixo

22. Despensa

lis

i!irl -
.

¥ =




O nivel +200m foi direcionado para uso exclusivo dos
usuarios recorrentes do CAPS e dos funciondrios. nesse nivel
fica locado um espaco de pratica de yoga. o refeitorio, a
cozinha e os ambientes que a servem. além do banheiro dos

funcionarios da cozinha com refeitorio.

O pavimento pode ser acessado pela entrada de servigo
ou a partir da recepgdo com autorizagéo.

Nesse pavimento a busca por funcionalidade foi essencial
para organizacdo dos espagos e correto funcionamento dos

Servicos.

A partir desse nivel também é possivel acessar o pavi-

mento superior, por escada ou por plataforma elevatoria.



PLANTA BAIXA - NIVEL +5.00
Escala grafica

Legenda

2. Banheiros

S. Plaraforma elevatoria
23. Espago comum
24, Espacgo de exposicdo
25. Oficinas terap.

26. Recep. Adm.

27. Administracdo

28. Almoxerifado

29. Sala de reunido
30. DML

31 Sala Multiuso

32. Espago de convivéncia

Ao chegar no nivel +5.50, tem-se logo o acesso a um espaco coletivo
de trabalho e convivéncia, esse espaco visa a criacdo de uma imagem
mais ativa dos usuarios por eles proprios, fazendo-os entender que o lugar
ndo e pensado para os prender e sim para os atrair, contiguo a area de
convivéncia estd a drea de exposicdo, destinada as produgoes elaboradas
pelos utentes nas praticas coletivas de oficinas terapéuticas.

As oficinas terapéuticas tém nesse pavimento 4 salas sendo que
todas elas também podem ser direcionadas para usos diversos conforme
as disponibilidades de profissionais e necessidade. podem ser aplicados
cursos, podem realizar-se dindmicas, etc, isso tendo em vista a participa-
¢do da familia e comunidade no processo de cura.

Por estar numa cota mais acima e de acesso menos facil que nos dois
niveis abaixo optou-se por alocar nesse nivel as dreas administrativas, com
recepcdo, sala da administracdo, almoxerifado e uma sala de reunides.

Além disso ha banheiros no pavimento e um deposito para material de
limpeza.



O pavimento superior acolhe os ambeintes mais intimos do
programa. saindo da escada ou plataforma elevatoria o usuario
chega a um hall com acesso aos banheiros, adentrando mais
no espaco ha uma sala de convivéncia que pode ser um
espaco de leitura.

Nesse pavimento ficam os quartos, obrigatorio para esse
tipo de CAPS, sendo 3 quartos individuais, que poderiam ser
duplos com o uso de beliches e um quarto duplo. que poderia
ser para um grupo de 4 pessoas com o uso de beliches, nos
quartos buscou-se um layout acessivel e que desse autonomia
e possibilidades para o interno, assim. foram colocados um
cama, uma cémoda para pertences pessoais, um aparelho de
tv e espaco de estudo ou trabalho. alem disso cada quarto tem
uma varanda com guarda-corpo em vidro alto.

Esse nivel também é onde ficam os 3 consultorios para
atendimento individual e as duas salas de praticas terapéuticas,
a nivel de exemplo o layout foi disposto como uma sala para
pratica de yoga e uma para roda de conversa.

PLANTA BAIXA - NIVEL +9.00
Escala grafica

Legenda

2. Banheiros

S. Plaraforma elev.
33. Hall

34. Quartos Individuais
35. Quartos duplos
36. Consultorios
37. DML

38. Sala de terapias
39. Varanda

40. Sala de leitura
41. Rouparia

42. Rooftop Garden




CORTE AA
Escala grafica

HES

CORTE BB
Escala grafica
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MEMORIAL DO PROJETO

Estrutura

A estrutura foi parte essencial na concepcdo plas-
tica do projeto. sendo o elemento mais definidor da
formna final e tendo sido concebido em etapas bem
iniais do projeto e sendo aperfeicoado ao longo dele.

A estrutura € composta por pilares-viga metalicos
inclinados que se distribuem hora de forma circular
hora ao longo de reténgulos, essa forma foi inspirada
em correlatos e na biomimetica de um cogumelo,
sendo o estipe os pilares e o himénio as vigas, de
forma que o predio € composto por 3 cogumelos de
alturas diferentes.

Os pilares-viga sdo amarrados entre si ao se bifur-
carem no topo criando uma nova viga que se une
com a bifurcagdo do pilar ao lado.

A estrutura além de seu sentido pratico tambem
compoe a ambiencia dos espagos sendo aparente
em todo o interior.

IMAGEM 54 - Imagem realista da estrutura proposta

MO0ra pel



Além da estrutura metalica em cinza claro e fosco.
a maior parte das paredes do edificil apresentam cor
clara, essa cor € quebrada pela presenca da textura
de madeira.

A madeira foi aplicada nos acessos, nas escadas
e no piso do espagos comuns, nas fachadas a ma-
deira foi utilizada para marcar os acessos estando
presente proximo do acesso principal e secundario.
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Néo so ha vegetacdo no entoro do predio. por
toda a praga como tambeém a proposta visa que a
vegetagdo se integre ao edificio.

Para isso os acessos, escadas. tiveram insercdo
de vegetagdo em grandes jardineiras que funcionam

B : também sombreando o pedestre que se aproxima da
IMACEM 59 - Imagem realig‘t%l da vegetacao.nosacesse entrada.
\ For Elal

Tambem nos extremos dos pavimentos foram
locadas jardineiras, com plantas trepadeiras que irdo
se integrar com a estrutura ao se estenderem sobre
ela formando uma cobertura vegetal viva que contri-
buirad com as sombras dos beirais.

Internamente sempre que possivel a vegetagao
fez parte da concepgdo dos espacgos de forma a tirar
a aparéncia de ambiente hospitalar.
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CONSIDERACOES FINAIS

Assim sendo. retoma-se aqui o entendimento
sobre os desafios do tratamento da saude mental
com o reconhecimento sobre a importdncia do tema
e sobre o papel do arquiteto na criagdo de espagos
juntamente com uma equipe multidisciplinar.

Conclui-se que a proposta apresentada constribui-
fia com a resolucdo do problema, isso sob diversos
aspectos, nos quais poder-se-ia incluir, a ampliagdo
da Rede de atencdo psicossocial em Jodo Pessoa e
a concepgdo de uma arquitetura adequada ao que se
destina.

A metodologia aplicada para o trabalho, se mos-
trou suficiente e contribuiu para alcancar o objetivo do
trabalho. demonstrando a dimensdo do problema,
solugdes possiveis e ja executadas em outros locais,
a caréncia do equipamento no bairro de insergdo
planejodo e um anteprojeto que atende a essas
demandas.

Como recomendagbdes para pesquisas futuras
sobre o tema e certo que seria de grande valor am-
pliar o entendimento sobre problemas contemporéne-
os e saude mental com dados de pesquisas da
saude. assim como uma defini¢do do perfil dos usua-
rios de CAPS na Paraiba, para maior acertividade na
proposta.
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