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RESUMO

A afasia é uma alteracdo adquirida da linguagem secundaria a uma lesdo cerebral. As
pessoas acometidas pela afasia exibem dificuldades para expressar a linguagem assim como para
compreendé-la. A avaliacdo da linguagem em casos de afasia deve abordar diferentes niveis
linguisticos como: expressédo e compreensdo, na modalidade oral e escrita, levando em consideracdo
a relevancia do funcionamento da linguagem. Este artigo teve por objetivo investigar na literatura da
Fonoaudiologia, quais os protocolos de avaliagdo da linguagem, usados nos atendimentos clinicos
com pacientes afésicos. Trata-se de levantamento bibliogréfico, sob a modalidade de Revisédo
Integrativa da literatura fonoaudiolégica. Para a obtengéo de dados a respeito desse estudo, realizou-
se busca nas bases de dados Scientific Eletronic Library Online (SciELO), Medical Literature Analysis
and Retrieval System Online (MEDLINE), Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS) visando a delimitacdo e o refinamento da pesquisa, foram identificados nos artigos
guais eram os protocolos de avaliacdo da linguagem mais citados e, sao utilizados na pratica clinica
fonoaudioldgica. Foram incluidos somente artigos publicados nos dltimos cinco anos (2015 a 2019),
no idioma portugués, sendo de periddicos de acesso livre. Foram excluidos aqueles em que né&o
apresentassem conteudo de livre acesso e que ndo explicitavam precisamente os instrumentos de
avaliagdo da linguagem utilizados no estudo. O levantamento de estudos foi feito usando os
seguintes termos descritores: Avaliagdo; Afasia; Testes de Linguagem; Fonoterapia. Como
resultados do estudo foram possiveis identificar seis instrumentos utilizados, no contexto nacional,
que avaliam diferentes componentes linguisticos em pacientes afasicos, ficando assim evidente a
necessidade da construcdo e/ou de adaptacdo de mais instrumentos para a populacéo brasileira. Os
instrumentos de linguagem encontrados nesta pesquisa examinam, em sua maioria, 0s seguintes
componentes linguisticos: discurso espontaneo, leitura, escrita, compreensao, nomeagado e

repeticéo, os quais podem estar prejudicados em maior ou menor grau em individuos afasicos.
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INTRODUCAO

A afasia trata-se de uma das alteracBes neuroldgicas adquiridas apos
lesdo focal no sistema nervoso central, em areas responséaveis pela linguagem

compreensiva e/ou expressiva, oral e/ou escrita’.

As lesbes em regibes frontais esquerdas costumam comprometer a
expressdo da linguagem, enquanto que lesbes em regido temporopariental do
cérebro comprometem a compreensao da linguagem. As lesdes cerebrais que
originam as afasias podem ser ocasionadas tanto por fatores exdgenos ao
sujeito, tais como traumatismo cranio-encefalico, quanto por fatores enddégenos
ao organismo do sujeito, como, por exemplo, o acidente vascular encefalico

(AVE) ou tumores?.

A patologia afeta o uso e o funcionamento da linguagem em sujeitos que
antes da lesdo cerebral conseguiam usar a linguagem plenamente para se
comunicatr.

E importante antes de qualquer intervencdo terapéutica, realizar uma
avaliacao da linguagem para que a obtencdo de maiores informacdes sobre os
diferentes niveis linguisticos que podem estar alterados.

Em casos de acometimento por um quadro afasico, € importante
procurar acompanhamento fonoaudiolégico. E para iniciar o processo
terapéutico o fonoaudidlogo recorre a uma avaliagdo da linguagem, que
proporciona delinear as alteracbes de linguagem que a pessoa possa
apresentar. A avaliagdo em casos de afasia deve abordar diferentes niveis
linguisticos como morfologia, pragmatica, semantica, fonologia nas
modalidades oral e escrita levando em consideracdo a relevancia no uso da

linguagem®.

A avaliacdo da linguagem torna-se essencial, pois déficits linguisticos
podem acarretar prejuizos sociais, ocupacionais, laborais e familiares devido a
problemas de linguagem®. Para isso foram pesquisados artigos cientificos
publicados no periodo de 2015 a 2019, nas bases de dados Scientific Eletronic
Library Online (SciELO), Medical Literature Analysis and Retrieval System
Online (MEDLINE), Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS).



Os protocolos de avaliagdo da linguagem inserem-se como tema cada
vez mais preponderante no universo dos estudos cientificos em torno da
importancia da atuacdo da intervencdo fonoaudiolégica e vem confirmando,

que é possivel mapear os sintomas da afasia’.

A avaliacdo da linguagem em pacientes com afasia € muito util no
estabelecimento do diagnédstico, prognéstico e planejamento terapéutico,

complementando observacéo, e anamnese®.

A avaliacdo, nesses casos, deve abordar diferentes niveis e
componentes linguisticos, dentre eles fluéncia, compreensdo, repeticao,

nomeacao, leitura e escrita’*®.

O impacto da afasia a as limitacdbes na comunicacdo estabelecem, a

importancia da reabilitacdo, uma vez que esta visa diminuir os silenciamentos.

O objetivo do trabalho foi investigar na literatura fonoaudiologica
brasileira em artigos cientificos quais os protocolos de avaliacdo da linguagem

que sao utilizados na atuacao clinica terapéutica com pacientes afasicos.

METODO

O presente estudo utiliza como método a revisao integrativa da literatura,
que tem como finalidade reunir e resumir o conhecimento cientifico produzido
sobre um tema investigado, em um periodo de tempo determinado, permitindo
avaliar e sintetizar as evidéncias disponiveis, contribuindo, desta forma, para o

desenvolvimento do conhecimento da tematica®’.

Com o objetivo de guiar o levantamento e discussdo da pesquisa foi
utilizada a seguinte questdo norteadora: O que vem sendo publicado em
periodicos cientificos nos ultimos cinco anos (de 2015 a 2019), em portugués,
com acesso livre, sobre que protocolos de avaliagdo da linguagem que vém
sendo utilizados nos atendimentos clinicos fonoaudiolégicos com pacientes

afasicos?



Para o levantamento da pesquisa foram consultadas as bases de dados
online Scientific Eletronic Library Online (SciELO), Medical Literature Analysis
and Retrieval System Online (MEDLINE), Literatura Latino-americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) entre junho e setembro de 2019. A
busca foi realizada de forma ordenada, na sequencia de bases apontada
acima; desta forma, foram selecionadas na primeira busca publicagdes que se

encontravam indexadas em mais de uma plataforma.

Foram cruzados os seguintes termos descritores em portugués, nas
bases de dados acima referidas: Avaliacdo; Afasia; Testes de Linguagem;
Fonoterapia; Protocolos. Um total de 94 artigos de acesso publico foram
encontrados. Os critérios de inclusdo dos estudos foram: estudos que
abordassem o tema de afasia, citando os protocolos de avaliacdo da linguagem
publicados em formato de artigos em portugués. Aplicados esses critérios
foram excluidos aqueles em que néo apresentassem conteldo de livre acesso
e que nao explicitavam precisamente o0s instrumentos de avaliacdo da

linguagem utilizados no estudo.

A partir dessa primeira analise, foi feita a leitura dos titulos de todos os
artigos verificando-se 38 artigos que se enquadravam no tema da pesquisa.
Posteriormente, a partir da leitura dos resumos e aplicacdo dos critérios de
inclusdo, 35 artigos foram selecionados para integrar a fase de leitura
completa. Destes, 10 artigos foram excluidos, pois nao correspondiam aos
critérios de inclusdo, abordavam intervencdo neurocirargica, medicamentosa,
estimulacao transcraniana e terapia de grupo. E 14 encontravam — se repetidos
nas bases de dados. Deste modo, esta revisdo integrativa foi feita a partir de

um conjunto de 21 artigos.



RESULTADOS E DISCUSSOES

Foram encontrados 94 artigos, sendo 31 da base SciELO, 35 da
MEDLINE e 28 da LILACS. Apéds andlise e aplicacdo dos critérios de selecéo
citados anteriormente, 21 artigos foram selecionados para o estudo e excluido
73. (Figura 1)

Busca inicial nas bases
de dados SciELO .
SciELO (n=15 MEDLINE (n=20
(n=31), MEDLINE CIELO (n=15) )
(n=35) e LILACS (n=28)

Artigos excluidos 14 artigos foram

(EVE)] repetidos UL =ty

Artigos selecionados
para revisao
integrativa n=21
artigos

Legenda: n=namero de artigos

Figura 1 Fluxo de andlise dos artigos selecionados na bases de dados SCiIELO, MEDLINE e LILACS



Os protocolos de avaliacdo da linguagem citados nos artigos cientificos

estudados na literatura foram (Quadro 01):

Quadro 01 — Estudos nacionais nas bases SciELO, MEDLINE e LILACS sobre

as Baterias e Instrumentos de Avaliacdo de varios componentes linguisticos

usados na Pratica Clinica Fonoaudiolégica.

PROTOCOLOS OBJETIVOS AUTORES DOS PROTOCOLOS
1. Boston Diagnostic | Avaliar conversacdo e | Goodglass, Kaplan, e Barresi,
Aphasia Examination | compreensdo  auditiva, | 2001.

(BDAE) expressao oral, leitura e

escrita, praxias,
visuoconstrugao,
agnosia, linguagem

matematica, orientacdo e

Traduzido e adaptado | lateralidade.
para o0 Portugués
Brasileiro.
2.Western Aphasia | Avaliar fluéncia, | Kertesz, 1982; Yiu, 1992.
Battery (WAB) conteudo de fala,
nomeacao.

Traduzido e adaptado

Compreensado repeticéo,

leitura, escrita e testes

para o0 Portugués | ndo-verbais.
Brasileiro.
3. Bateria Montreal- | Avaliar discurso dirigido, | Parente et al, 2016

Toulouse de Avaliacao
da Linguagem - MTL-
BR. (Beta -86)

Padronizada,
normatizada e validada
para 0 Portugués

Brasileiro.

compreensao oral,
repeticao, linguagem
automatica,

compreensao oral de
palavras e frases de
escrita, leitura,
denominagéo, praxias

orofaciais, nominacao




do
manipulacédo de objetos,

das partes corpo

copia, leitura de texto,
ditado, narracao,
repeticao
4. Boston Naming Test Nomeacéao Goodglass, Kaplan e Barresi,
2001.

Traduzido e adaptado
para 0 Portugués

Brasileiro.

5. Token Test — versao

Avaliar compreensdo de

De Renzi e Faglioni, 1978.

reduzida linguagem
Traduzido e adaptado
para o Portugués
Brasileiro.
6. Teste M1-Alpha. Avaliar conversa | Ortiz KZ, Osborn E, Chiari BM,
espontanea, 1993.
Compreensdo oral de
palavras, Compreenséao
escrita de  palavras,

Traduzido e adaptado
para o portugués

brasileiro.

frases simples e frases

complexas, escrita
copiada, Ditado leitura
em VOS alta,

Denominacgao

Fonte: Pagliarin et al. (2018), Revista CEFAC.

Dentre as baterias utilizadas nacionalmente para esse fim de avaliacao,

estdo o uso do BDAE e da Montreal Toulouse Battery, WAB, Boston Naming
Test, Token Test Reduzido, Teste M1-Alpha.

Os instrumentos de linguagem encontrados nesta pesquisa examinam,

em sua maioria, 0S seguintes componentes linguisticos: discurso espontaneo,




leitura, escrita, compreensdo, nomeacao e repeticdo, 0s quais podem estar

prejudicados em maior ou menor grau em individuos afasicos.

Nota-se que o0s seis instrumentos utilizados e descritos, levam em

consideracao, sobretudo os aspectos funcionais linguisticos avaliados.

Assim, o Boston Diagnostic Aphasia Examination (BDAE) é a bateria de
avaliacdo aplicada em pesquisas nacionais, traduzida para o Portugués
Brasileiro (9), permite a verificacdo dos prejuizos que podem ocorrer pos-lesao
no hemisfério esquerdo, como, de articulagdo, de fluéncia, as anomias, de
repeticdo, de fala encadeada, de gramatica, as parafasias, de compreensdo
auditiva, de leitura oral e compreensédo leitora e de escrita e é capaz de

classificar o tipo de afasia decorrente da les&o *°.

O Western Aphasia Battery (WAB), foi adaptado para o Portugués
Brasileiro. Procura classificar os pacientes quanto ao tipo de afasia (Broca,
Wernicke, global, mista e transcorticais). Os estudos encontrados nesta revisao
aplicam este instrumento com o intuito de quantificar o grau de severidade e
classificar a sindrome aféasica, uma vez que este teste promove rapido olhar

sobre o funcionamento do paciente #*3.

A Montreal-Toulouse Battery avalia diferentes componentes linguisticos
e inclui também a avaliacdo das praxias verbais e ndo verbais, manipulacéo de
objetos, reconhecimento de partes do corpo, orientacdo direita/esquerda e
habilidades aritméticas. Nacionalmente, este instrumento € conhecido como

Beta 86, o qual foi adaptado para o Portugués Brasileiro na década de 1980*°.

Atualmente, a Montreal Toulouse Battery passou por uma nova
adaptacao e esta sendo padronizada, normatizada e validada para o Portugués
Brasileiro, tendo como base toda experiéncia adquirida por mais de 10 anos

com estudos com o Beta 86 *.

Observa-se que o Boston Naming Test e o Token Test reduzido,
traduzidos para o portugués brasileiro, avaliam componentes especificos da
linguagem como, nomeacéo e compreensao auditiva, respectivamente, Sdo 0s

instrumentos mais citados nas pesquisas com pacientes afasicos.



O teste M1-Alpha é um dos testes mais simples para a avaliacdo da
afasia, utilizado para a obtencdo de dados sobre os comportamentos
linguisticos (6) e importante instrumento para o diagnéstico das afasias,
especificamente para procedimentos rapidos, incluindo triagens em ambientes

hospitalares (19,20). O instrumento comporta uma entrevista semi- dirigida.

Apesar de terem sido realizados dois estudos, um com a populacao
normal e outro com a populacdo afasica, faz-se necessario um trabalho
especifico com a populacédo de baixo letramento. A escolaridade interfere em
todas as fungdes cognitivas, incluindo a linguagem e o teste M1-Alpha é
composto por estimulos que poderiam ser processados com dificuldade pela
populacdo de baixo letramento, sobretudo pela presenca de estimulos visuais
(21).

No contexto nacional, foram localizadas cinco ferramentas clinicas
Traduzidas e adaptadas para o Portugués Brasileiro e uma Padronizada,
normatizada e validada para o Portugués Brasileiro dedicadas exclusivamente

a linguagem.

Devido a demanda clinica de diagnéstico, prognéstico e plano de
reabilitacdo cada vez maior para auxiliar individuos acometidos por lesdes
cerebrais sUbitas (afasia), se faz necessaria a construcdo e/ou adaptacao de
mais instrumentos especificos de avaliacdo da linguagem para a populacdo

brasileira.



CONCLUSAO

Com esse estudo foi possivel identificar no total seis instrumentos
utilizados nacionalmente, que avaliam diferentes componentes linguisticos em
pacientes afasicos, sendo cinco ferramentas clinicas traduzidas e adaptadas
para o Portugués Brasileiro e uma padronizada, normatizada e validada para o

Portugués Brasileiro.

Os componentes linguisticos mais investigados foram: fluéncia, leitura,
escrita, compreensdo, nomeagao e repeticdo, 0s quais podem estar

prejudicados em maior ou menor grau em individuos afasicos

Ao apresentar esse panorama da literatura cientifica nacional, no
periodo de 2015 a 2019, acerca dos protocolos de avaliacdo de exame
linguistico utilizados em pacientes afasicos, enfoca-se a relevancia da presente
pesquisa confirmando que a avaliacdo da linguagem torna-se essencial, pois
déficits linguisticos podem acarretar prejuizos sociais, ocupacionais, laborais e
familiares. Sendo assim, para iniciar o processo de terapia o fonoaudiologo

precisa ter dados sobre quais déficits da linguagem acomete o sujeito afasico.
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