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RESUMO

Pesquisa realizada na Vila Vicentina Jidlia Freire, em Jodo Pessoa, Paraiba, instituicio que
acolhe idosos sem distin¢d@o, seja econdmica, social, de etnia ou credo. Uma idosa torna-se
sujeito da pesquisa por estar em todos os lugares sempre com um livro em maos. Norteia a
pesquisa a questdo: A leitura enquanto instrumento de melhoria de vida, lazer ou terapia, tem
significado para ela? Objetiva compreender a partir de quando a leitura tem influenciado sua
vida e o cotidiano de sua convivéncia com os demais residentes. Auxilia o percurso
metodoldgico as orientacdes da pesquisa exploratdria, descritiva, de abordagem qualitativa,
apoiada nos principios da histéria de vida — histéria oral do tipo tépica ou focal. Utiliza como
técnica de coleta de dados a entrevista estruturada. A fundamentacao tedrica focaliza autores
que se dedicam a leitura, terceira idade e ao papel do bibliotecario como mediador e
desenvolvedor de agdes de leitura. Os resultados atendem a categorias estabelecidas pelos
objetivos especificos, revelando uma pessoa com astral elevado, com prazer em falar sobre
sua histéria de vida e da familia que constituiu e do seu interesse pela leitura. As atividades de
leitura realizadas na Vila Vincentina estdo relacionadas as propostas de inclusdo e
ressocializacdo contribuindo para a autonomia, revigoramento e dignidade. Consiste em
ferramenta de humanizagdo, fortalecimento da cidadania, estimulando-a a propor curso de
alfabetizacdo, criacdo de biblioteca para inserir os albergados, auxiliando-os na redugdo da
caréncia socioafetiva, afastando a solidao e renovando-lhes o interesse pela vida.

Palavras-chave: Biblioteconomia e acdes de leitura. Leitura e Biblioteconomia. A¢des de
leitura e humanizacgdo. Terceira Idade.



ABSTRACT

Research conducted at Vila Vicentina Julia Freire, in Jodo Pessoa, Paraiba, institution that
welcomes the elderly without distinction, whether economic, social, ethnicity or creed. An
elderly woman becomes the subject of the research by being everywhere with a book at hand.
The research question: Does reading as an instrument of improvement of life, leisure or
therapy, has meaning for it? It aims to understand from when the reading has influenced his
life and the daily life of his coexistence with other residents. The methodological pathway
supports the exploratory, descriptive, qualitative approach, based on the principles of life
history - oral history of the topical or focal type. It uses structured interview as a data
collection technique. The theoretical foundation focuses on authors who dedicate themselves
to reading, third age and the role of the librarian as mediator and developer of reading actions.
The results meet categories established by the specific objectives, revealing a person with
high astral, happy to talk about his life history and the family he constituted and his interest in
reading. The reading activities carried out at Vila Vincentina are related to the proposals for
inclusion and resocialization, contributing to autonomy, reinvigoration and dignity. It consists
of a humanization tool, strengthening of citizenship, stimulating it to propose a literacy
course, creating a library to insert shelters, helping them to reduce socio-affective shortage,
removing loneliness and renewing their interest in life.

Keywords: Librarianship and reading actions. Reading and Librarianship. Actions of reading
and humanization. Third Age.
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1 INTRODUCAO

Grande parte das pessoas almeja atingir a terceira idade com higidez e capacidade para
enfrentar as adversidades e desafios préprios do cotidiano, contudo, nem todos os idosos
gozam dessa fase da vida com dignidade. Abandonados pela sociedade e especialmente por
seus familiares, boa parte deles, além das consequéncias préprias da velhice, ficam sujeitos a
diversos distirbios psiquicos, dentre eles a depressao.

A Lei Federal, de n° 10.741, de 1° de outubro de 2003, isto é, uma Lei Organica do
Estado Brasileiro destinada a regulamentar os direitos assegurados as pessoas com idade igual
ou superior a 60 anos que vivem no pais, torna-se conhecida como Estatuto do Idoso. O
Brasil, juntamente com a Organizacdo Mundial de Saide (OMS), define idoso como pessoa
com idade igual ou superior a 60 anos. Ainda, segundo relatério divulgado pela OMS e
citado por Knoploch (2015), em 2050, o nimero de individuos com mais de 60 anos
aumentard em 12,3% a idade de 21,5% da populacdo mundial.

No entender de Cogo (1998), a terceira idade, denominacao também utilizada para os
idosos, tem sido alvo de interesse e de estudos de vérios especialistas e profissionais que se
ocupam da andlise psicossocial do ser humano. Assim, importa destacar que a terceira idade
deve ser compreendida como uma etapa do ciclo vital do ser humano, em que o idoso nao
deve ser considerado inttil, mas, pelo contrario, precisa ser inserido em agdes que preservem
sua qualidade de vida. E com a finalidade de fortalecimento da cidadania do idoso, que a
experiéncia de leitura desponta como valiosa ferramenta, capaz de proporcionar perspectivas
e motivagao para viver.

De acordo com Bortolini (2007, p. 57), ao discorrer sobre a importancia da leitura na
terceira idade, afirma que tal pratica “¢ uma forma de resgatar a cidadania da pessoa idosa,
minimizar as desigualdades sociais, injusticas e ainda, melhorar a sua convivéncia na familia
e na comunidade”. Isto porque, o aproveitamento do tempo livre com a pratica de atividades
de lazer e entretenimento auxilia na valorizacdo da autoestima, entre outros beneficios. Logo,
as atividades culturais como a leitura, sdo verdadeiras aliadas na melhoria da qualidade de
vida, especialmente daqueles que estdo ou passaram dos 60 anos.

Quando executada por prazer, a leitura pode representar liberdade intelectual, uma vez
que o leitor imagina e cria na mesma propor¢do que o autor da obra. Quem 1€ tem a
possibilidade de expandir a imaginacdo, produzindo mentalmente cendrios, construindo os
perfis dos personagens, interpretando didlogos, e dialogando com a propria historia,

identificando afinidades e trabalhando as emogdes.
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Em sua funcdo terapé€utica, a leitura proporciona a harmoniza¢do das emocgdes, o
estimulo dos préprios valores e destes para com os outros em inovadoras experiéncias, em
outras palavras, melhor conhecimento de si ¢ do mundo em volta. Quando realizada
coletivamente, a pratica da leitura mostra-se ainda mais estimulante, na medida em que o
mesmo conceito, a mesma histéria, a mesma mensagem, podem ser sentidos e discutidos ou
ao menos verbalizados de maneiras diferentes, sob diversas 6ticas, enquanto o grupo aprecia,
compara e discute.

Por meio da leitura, a socializacdo pode reduzir a caréncia social e afetiva,
fortalecendo o idoso, que passa a enxergar a velhice de modo diferente. Segundo Iser (1999,
p. 85) “a ideia de que os textos literdrios mudam, em um sentido terapéutico, o estado
psiquico do leitor que pode assim descobrir o verdadeiro significado ja ¢ algo tanto trivial”.
Considerada uma atividade de humanizacao, a leitura na terceira idade promove um bem-estar
a sadde mental, criando novos horizontes fazendo com que os idosos despertem o interesse
pela vida, fomentando sua criatividade e sonhos, afastando os sentimentos de inutilidade e
solidao que geralmente vém juntos com o envelhecimento.

Destarte, a presente pesquisa foi idealizada com a finalidade de investigar a
importancia da leitura na terceira idade, identificando os beneficios e compreendendo como
ela pode contribuir para uma melhor qualidade de vida do idoso, seja por meio do aspecto do
lazer ou terapéutico, através do desenvolvimento de acdes, com ou sem um profissional
inserido como mediador da leitura.

No Curso de Biblioteconomia do Departamento de Ciéncia da Informacdo da
Universidade Federal da Paraiba (UFPB), as pesquisas ou servi¢os de extensdo despertam a
atencdo dos professores, alunos e interessados no aprofundamento e promoc¢ao de acdes de
incentivo a leitura, especialmente para grupos de idosos e de usudrios com outras
caracteristicas, tendo inclusive a colaboragdo de pesquisadores diversos que compartilham

seus conhecimentos e se debrucam em reflexdes variadas.

1.1 JUSTIFICATIVA

A motivagdo pelo tema escolhido surgiu da constatacdo de que parte dos idosos, ndo
bastasse os problemas caracteristicos do envelhecimento, vivem ociosos e desmotivados,
fazendo com que essa etapa da vida se torne mais dificil de ser percorrida.

O interesse pela temadtica reside justamente na preocupacdo de que as pessoas tenham

consciéncia de que o idoso deve ser respeitado em sua condi¢do e ndo apenas tolerado, mas
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que considere sua experiéncia de vida, sua sabedoria, luta didria, conhecimento e superacao
das adversidades. Para Dias (2004, p. 1) na maioria das vezes “O indesejavel deixa de ser
apenas a morte e passa a ser o proprio estado de velhice, de envelhecimento”. Acredita-se que
qualquer pessoa, jd ouviu pelo menos uma vez alguém dizer que tem medo de ficar velho, de
sofrer por depender de terceiros, e externar o desejo de morte como forma de ndo passar
por tudo isso.

Diante dessa dura realidade, na medida em que a populagdo idosa cresce anualmente,
também devem ser fomentadas as acOes que se proponham a valorizar e preservar a qualidade
de vida dessa parcela da sociedade.

E nesse contexto que brota a motivagio para a presente pesquisa, da relagdo com a
leitura e suas multiplas possibilidades, no momento da conclusdo da graduacdo académica na
area da Biblioteconomia, curso ministrado pela UFPB, seguida da convic¢do de que a leitura,
enquanto mecanismo de humanizacdo pode proporcionar diferentes experi€ncias aos
individuos da terceira idade, uma vez que a pratica da leitura é ferramenta de inclusdo,
fortalecendo a pessoa do idoso em sua prépria condi¢do de cidaddo. O desejo de transmitir a
importancia da leitura para a melhoria de vida da pessoa idosa € o maior fundamento deste
trabalho.

Outrossim, a justificativa é corroborada pela prépria revisdo de literatura realizada,
visto que nos leva a acreditar que inserir ou dar continuidade a leitura na terceira idade €
expressdo de respeito a dignidade humana, posto que traz estimulo e razdo de viver.
Incentivar a leitura é conduzir o idoso a relembrar suas histérias da juventude e suas
experiéncias de vida, proporcionando bem estar e mais qualidade de vida (MAGALHAES,
1987).

A leitura pode ser aliada no processo de socializacdo do individuo, oferecendo um
meio de compartilhamento de experiéncias, de troca de ideias com seus semelhantes;
geralmente, a leitura possibilita o encontro com novos caminhos e atitudes (PEREIRA, 1996).
Nao significa apenas atividade de lazer, mas, possui funcdo terapéutica. auxiliando na satde
mental, estimulando o raciocinio e memoria, criando novos horizontes e retornando o
interesse pela vida (RIBEIRO, 2006).

Ainda Pereira (1966) nos conclama a que o idoso que 1€ ou qualquer pessoa que I&,
melhora sua saide mental e emocional, atenua os efeitos da velhice, evita uma série de
degeneracdes do corpo e da mente, inclusive com a produgdo de neur6nios, ainda que a idade
seja considerada avangada. Assim, a leitura proporciona muitos beneficios ao leitor, e em

especial para o idoso, o emprego da leitura com finalidade terapéutica coopera na diminuicao
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e tratamento de vérios problemas de satde, como a ansiedade, insOnia, fobias, dentre outros
(LUCAS; CALDIN; SILVA, 2006, p. 4).

Nesse cendrio, o bibliotecario, cuja profissdo tem natureza humanista, com prestacao
de servigos a sociedade, enquanto disseminadores da informacdo (MISCHIATI; VALENTIM,
2005), surge como mediador da leitura e do desenvolvimento social. Atua no processo
terapéutico dos idosos, desenvolvendo ou realizando pesquisa sobre acdes e técnicas que
utilizam a leitura para trabalhar sentimentos, valores e comportamentos, contribuindo no
crescimento pessoal do idoso, a partir do uso de instrumentos de leitura (PINTOS, 1999).

Sendo assim, e com base nesses argumentos foram delineados os problemas de
pesquisa: O que a leitura enquanto instrumento de melhoria de vida, seja no aspecto do lazer
ou terapéutico, tem significado para a idosa entrevistada? Como a leitura tem trazido
beneficios para a sua vida, especialmente quanto ao estimulo do prazer de viver e
aproveitamento dessa etapa de vida com entusiasmo? De que forma a leitura tem contribuido
para estabelecer uma convivéncia harmoniosa com outros idosos internos ou ndo? Para
debater a problemdtica elencada, a pesquisa adotou como titulo-tema: A leitura na Terceira
Idade, cujos objetivos sdo destacados na se¢do seguinte.

O presente trabalho de conclusdo de curso estrutura-se em capitulos, dispostos em:
Introducao: que aborda aspectos gerais do tema, justificativa demonstrando as razdes que
conduziram a escolha da tematica, seguida dos objetivos, aquilo que se pretende alcancar com
a pesquisa; os Procedimentos metodoldgicos: envolvendo a tipologia qualitativa, definindo
pela histéria de vida — histdria oral, detalhamento do campo de pesquisa e andlise de dados,
balizada no exame de contetido, estabelecido pelas categorias advindas das respostas do idoso
entrevistado; Fundamentacao tedrica: elaborada com base na pesquisa bibliografica nas
diversas fontes, oportunizando o conhecimento sobre dois aspectos principais a leitura e sobre
a terceira idade; Analise de dados: fundada na histéria coletada e nas categorias tematicas
definidas para o diagndstico que norteia este Trabalho de Conclusdo de Curso; Finalmente, as
Consideracoes finais: evidenciam a concretizacdo dos objetivos e da metodologia
selecionada, com a demonstracdo da importancia da leitura na vida dos idosos e do papel do
bibliotecario no desenvolvimento de acOes voltadas para essa finalidade. Encerra as
Referéncias: que comprovam a utilizagcdo do material para a construg¢do de todo o TCC e os
Apéndices contendo o roteiro das questdes que nortearam a entrevista podendo ser utilizado
e/ou melhorado em usos futuros; e o termo de consentimento livre e esclarecido como
sugeréncia da Plataforma Brasil, para que se cumpram as formalidades na entrevista com

seres humanos.
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1.2 OBJETIVOS

Com base na proposta anteriormente descrita, e tendo em vista contribuir com o
desenvolvimento deste estudo a autora da pesquisa escolheu uma instituicdo sem fins
lucrativos da cidade de Jodo Pessoa — PB, conhecida como Vila Vincentina Julia Freire, que
abriga pessoas com mais de 60 anos, para a pesquisa junto a um idoso residente naquela
instituigao.

O cerne da investigacdo € saber se aquele idoso entrevistado mantém o habito da
leitura, se frequentou escolas regularmente, de que forma foi despertado pela leitura, se
compreende e afirma beneficios que a leitura pode lhe trazer ou lhe trouxe, se isso traz
facilidades no convivio com outros idosos, € como essas proposi¢des podem estimular, ou

envolvem outros idosos para participar de atividades de leitura.

1.2.1 Objetivo Geral

e Compreender a partir de quando a leitura tem influenciado, ou ndo, a vida da idosa e o

cotidiano de sua convivéncia com demais residentes em institui¢do de albergados.

1.2.2 Objetivos Especificos

e Identificar as atividades de leitura desenvolvidas junto aos idosos;
e Enumerar beneficios e efeitos que a leitura proporciona aos idosos;
e Avaliar a fun¢do da leitura na vida dos idosos;

e Relacionar acOes e interesses cotidianos sobre proposicdes de leitura com idosos.
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2 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A trajetéria metodoldgica da pesquisa foi construida a partir da abordagem qualitativa,
por exibir caracteristicas apropriadas a temdtica investigada, ressaltando a relevancia do
didlogo, inserido nos questionamentos de pesquisa, o que torna possivel uma melhor
compreensdo, interpretacao e fala do sujeito integrante da pesquisa, delineando peculiaridades
e pontos de vista encontrados nas descricoes.

Detendo cardter qualitativo, no entender de Richardson (2011, p. 79) [...], isto porque
“difere, em principio, do quantitativo a medida que ndo emprega um instrumental estatistico
como base do processo de andlise de um problema”. Compreende-se, pois, que a presente
pesquisa nao resulta em dados numéricos, tampouco em medi¢des, mas, analisa o problema
de forma qualitativa para obter as respostas necessdrias para o desenvolvimento do estudo em
discussdo.

A compreensdo de Oliveira (2011, p. 25-26) é que “A pesquisa qualitativa tem o
ambiente natural como fonte direta de dados e o pesquisador como seu principal
instrumento”. Nesta modalidade, o pesquisador mantém contato direto com o ambiente e a
situacdo que estd sendo investigada.

Assim, a pesquisa estd fundada principalmente no que Minayo e Sanches (1993, p.
245) propagam: “o material primordial da investigagcdo qualitativa ¢ a palavra que expressa a
fala cotidiana, seja nas relacOes afetivas e técnicas, seja nos discursos intelectuais,
burocraticos e politicos”.

Este capitulo aprecia como dados e informagdes foram adquiridos para responder aos
problemas levantados na introduc¢do, considerando métodos e técnicas empregados, seja pela
presenca do pesquisador na coleta de dados, seja pela andlise dos materiais empregados.
Inicia-se pela caracterizacdo do tipo de pesquisa que de certa forma pode causar
estranhamento: histdria oral, histéria de vida e ainda pela técnica utilizada para aquisicao da
histéria, ou seja, entrevista gravada. Isto porque juntos vao constituir o arcabouco que

responde aos questionamentos levantados.

2.1 HISTORIA ORAL — HISTORIA DE VIDA

A histdria oral surge como viés inovador da pesquisa no panorama da histdria. De
acordo com a tradicdo registrada pela North American Oral History Association, a historia

oral, enquanto técnica moderna de documentacao foi criada em 1948, quando Allan Nevins,
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historiador da Universidade de Colimbia, passou a gravar histérias ou memdrias de pessoas
importantes para a vida americana.

Inicialmente, a histdria oral nasce como modalidade de registro de relatos, porém com
o tempo transmudou-se em entrevista direcionada. E o registro de manifestacdes da oralidade
humana e tudo que é gravado e preservado constitui-se em documento oral. De certa forma
entrevista € historia oral em sentido estrito (MEIHY & HOLANDA, 2017). E, a historia de
vida? E aquela que permite obter informagdes subjetivas da vida de uma pessoa, ou pessoas,
nao havendo melhor caminho do que conhecer essas informacdes por intermédio delas
proprias. (SANTOS & SANTOS, 2008).

Esse tipo de pesquisa recebe criticas, dentre as quais a de que os dados podem ser
facilmente manipulados como téticas. Entretanto, com intuito de colocar fim a esses
comentdrios adota-se o processo de gravagdo dos relatos. Para Haguette (1995), as criticas sdao
pertinentes e representam limitacOes para as técnicas adotadas nessa investigacdo, mas
continua afirmando que aqui ndo hé privilégio, tendo em vista que o componente ideoldgico
perpassa todo tipo de informacdo coletada, seja por meio da histéria de vida, seja pela
entrevista ou pela historia oral e ainda pela observacao participante.

Para Meihy e Holanda (2017), a opc¢ao pela histdria oral de vida € o registro de relatos
integral e singular, organizado pelo narrador, do qual emergem fatos e situacdes pessoais que
perpassam experiéncias, sem garantias de que essas percepcoes sejam idénticas a de outrem.

E vilido destacar que Oscar Lewis foi pioneiro no procedimento de captagio das
entrevistas, com o uso de fitas para gravar os relatos orais (QUEIROZ, 1987). Na atualidade
elas quase inexistem, razdo porque utiliza-se a ferramenta MPEG Layer 3, ou MP3 um
formato de compressdao de dudio digital que minimiza a perda de qualidade em musicas ou
outros arquivos de dudio reproduzidos no computador ou em dispositivo préprio. MP3
possibilita gravar e salvar em note book, antes da transcricdo. E um instrumento que organiza
os sinais digitais em que os sons sdo convertidos para poder serem armazenados em um
computador. Trata-se, mais especificamente, de um formato digital para armazenar som,
como o Wave, usado nos CDs de musica comuns (https://www.significados.com.br/mp3/).

A entrevista-conversa, apresenta-se como um instrumento investigativo da pesquisa,
ou elemento para que o pesquisador colete os dados importantes. O relato € uma maneira
confidvel para resguardar a conservagdo das fontes humanas, bem como disseminar o saber
cientifico, tendo em vista que as histérias de vida e as histdrias orais mostram diversos
aspectos de uma sociedade tais como: organizacdo social, tipo de economia, religido e politica

da sociedade. Captura experiéncias de vida dos narradores, tradicdes, mitos, crencas e ficcao,



17

por meio da entrevista—conversa com objetivos definidos, utilizando a comunicagado verbal e a
linguagem para o desenvolvimento e consecucio da pesquisa.

A forma estruturada ou semi-estruturada da entrevista ou a conversa informal, sdo
recursos da histdria oral e de vida que servem para captacdo da informagdo. As informagdes
verbalizadas devem ser filtradas com esmero pelo entrevistador para que sirvam de lastro ao
objetivo da pesquisa. Na presente pesquisa trata-se de pessoa que tem mais de 70 anos e que
pelos termos oficiais € considerada idosa. Chama-se atengao porque trabalhar com a memoria
de alguém de mais de 60 anos ndo € tarefa facil, deve-se considerar em especial fazer uso de
varias op¢Oes de observacdo, para que os pesquisadores possam se acautelar no uso das
técnicas, e da gravacdo da entrevista sem que haja perda de tempo. Isto porque da forma em
que existem as dificuldades para o pesquisado, também para o pesquisador como destaca
Martinelli (1999, p. 35): “o conhecimento nao se reduz a um rol de dados isolados conectados
por uma teoria explicativa. O pesquisador € integrante do processo de conhecimento e
interpreta os fendmenos, atribuindo-lhes significado”.

Os pesquisadores sociais que realizam a técnica da histdria oral através de entrevistas,
depoimentos, gravagoes, relatos, filmagens e outros meios, transformam as experiéncias de
vida em documentos. E, assim, podem elaborar sua pesquisa, invocando os atributos da
memoria do pesquisado no cerne do contexto escolhido. Portanto, estudar a memoria do ser
humano € ao mesmo tempo estudar seus meios e modos. Razao pela qual, suplanta a simples
andlise desprovida de conhecimento concreto de suas atividades no ambito do meio social,
compreendendo-o através da histdria oral.

E preciso destacar que a relagio entre memdria e a histéria oral é mais palpavel do que
se possa pensar. A memdria busca apreender elementos das experiéncias de vida, enquanto a
histéria oral € responsavel pelo registro dessas captagdes. Desta feita, a historia oral e a
histoéria de vida possibilitam colocar em suportes informacgdes que ndo foram documentadas.
As entrevistas de histéria oral e de vida nos fornecem a permissibilidade de realizacdes de
construgdes e reconstrucdes de memoria, desde a de um simples camponés até as grandes
personagens da humanidade.

Embora questionadas e criticadas, especialmente em relacdo a captacio de seus dados,
a histéria oral e a ganhando credibilidade como métodos cientificos, pois, tem sido
comprovada a confianga de seus dados. Para Valentim (2005, p. 17-23) “métodos cientificos €
o conjunto de técnicas e instrumentos utilizados para o desenvolvimento de um determinado
estudo. [...] o método cientifico é importante porque €, por meio dele, que se reconhecem os

objetos de pesquisa, suas naturezas, seus aspectos mais intrinsecos”.
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O campo de trabalho da histéria oral € amplo, funcionando como criador e
reconstrutor de informacdo seja ela individual ou coletiva, podendo explorar aspectos
fundamentais de uma sociedade, a exemplo da tradicdo de um povo e suas alteragdes ao longo
do tempo. Ou simplesmente de uma pessoa que se envolve com a leitura e deseja na idade
avancada, terceira idade ou velhice transmitir essa préitica a outras com as quais convive em

albergue.

2.1.1 Etapas da Pesquisa

Para responder aos problemas da pesquisa e atingir os objetivos nomeados foi feita
uma pesquisa bibliografica em livros, monografias, artigos e internet, com o escopo de
contribuir para o entendimento dos conceitos enfatizados.

Lakatos e Marconi (2003, p. 183) avaliam como “[...] toda bibliografia ja tornada
publica em relacdo ao tema de estudo, desde publicacdes avulsas, boletins, jornais, revistas,
livros, pesquisas, monografias, teses, material cartografico”. Os mesmos autores citados
enfatizam que “antes de iniciar qualquer pesquisa de campo, o primeiro passo € a andlise
minuciosa de todas as fontes documentais, que sirvam de suporte a investigagdo [...]”.
Realizou-se a pesquisa bibliogréfica por meio das fontes de informacio em formato eletronico
e documentos impressos, em que a grande quantidade informacional resultou em livros,
artigos, monografias, dissertacdes e teses. Respaldando o que afirmaram os autores anteriores
Fonseca (2002), afirma que toda pesquisa deve ter um lastro bibliografico para melhor
conhecer o objeto de estudo, possibilitando ao pesquisador familiaridade com o ambiente
tematico, facilitando assim as formas de coleta de dados e informacdes.

Registre-se, pois, que esta foi considerada a primeira fase do trabalho na qual sdo
apresentados conceitos discussdes acerca da leitura e sua importincia para as pessoas idosas,
bem como seus beneficios, ji4 que a leitura consiste em verdadeiro instrumento de
humanizagao e resgate da cidadania.

A segunda etapa refere-se a coleta de informacdes junto a um idoso custodiado na
instituicdo Vila Vicentina Julia Freire, acerca de suas experiéncias com a pratica da leitura no
contexto das tarefas conferidas ao concluinte que elabora seu trabalho de conclusao de curso -
TCC em Biblioteconomia da UFPB.

O conhecimento e experiéncia do idoso frente ao tema proposto, e suas respostas ante
os questionamentos realizados configura mais uma etapa da pesquisa. Finalmente, a fase

conclusiva, a qual se perfaz a partir da anélise dos resultados obtidos da entrevista feita com o
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idoso daquela instituicdo apresenta-se como sugestdo a continua reflexdo e aprofundamento
da temdtica, bem como de novas praticas.

Estas sdo as etapas da pesquisa como um todo. No entanto hd que se considerar
também as etapas de campo para que o processo de andlise da histéria de vida possa ser
considerado, registrado como entrevista, apresentado e que a histéria possa ser dtil como
técnica de pesquisa e como andlise de uma pratica a ser duplicada futuramente (SANTOS &

SANTOS, 2008). Isto estd considerado no item seguinte.

2.1.2 Instrumento de Coleta

O instrumento de coleta consiste em uma entrevista, técnica que nos ultimos tempos
vem sendo fortemente utilizada por pesquisadores para coleta de dados, de acordo com
Ribeiro (2008, p. 141) “Recorrem estes as entrevistas sempre que tém necessidade de obterem
dados que ndo pode ser encontrados em registros e fontes documentais, podendo ser
fornecidos por determinadas pessoas”. Ainda € o0 mesmo autor quem esclarece a relagdo entre
o entrevistador e o entrevistado. Notemos:

O entrevistador relaciona-se com o entrevistado, de modo especifico ndo

propriamente através de questionamentos, e como aquele ndo emite julgamento
sobre o relato, embora as vezes seja solicitado a fazé-lo, o entrevistado sente-se a

vontade para expor suas opinides e, muitas vezes, alguns sentimentos. (RIBEIRO,

2008, p. 142).

De modo que para nortear a entrevista sobre o eixo do tema: A leitura na terceira idade
elaborou-se algumas questdes que se encontram listadas no Apéndice. A entrevista realizou-se
no espaco de vivéncia da instituicdo da Vila Vincentina Jilia Freire, local de estadia do
proprio entrevistado, com data e hora marcada. A dire¢do da institui¢do foi informada sobre o
assunto a ser tratado na entrevista com o idoso, tendo se disponibilizado em cooperar para a
realizacdo do presente Trabalho de Conclusdo de Curso, e igualmente oportunizar para a
divulgacdo do assunto investigado, cuja prética é de utilidade ndo s6 para o entrevistado,
como para os moradores daquela casa de repouso. As etapas para recolha das informacdes
devem ser as seguintes de acordo com orientacdes fornecidas por Santos & Santos (2008);
Bardin (1977):

a) Gravacao da histéria de vida. Como explicitado anteriormente utilizou-se

aparelho MP3 para gravacdo oral, pela possibilidade de transcrever os sons para

um note book e em seguida realizar a transcri¢do da fala da depoente. Entenda-se
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também que concomitante a essa etapa foi solicitado a entrevistada que assinasse o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido conforme determina a Plataforma
Brasil.

b) Transcricio da gravacdo. Etapa que sucede a andlise da compilacdo dos
testemunhos e tarefa que demanda tempo, visto que passa por trés canais
simultaneos: a comunica¢ao ndo verbal, movimento dos olhos e entonagdo da voz
e as proprias palavras. Corta-se as repeti¢des e os erros de portugués desde que ndo
se perca a espontaneidade e a originalidade. Ouvir bem, significa respeito pelo
outro que estd contando sua histéria de vida.

¢) O siléncio ou o ponto de saturacao. Um siléncio pode ser o tempo para novas
reflexdes. Enquanto o ponto de saturacio existe quando se tem a impressao de nao
apreender nada de novo que se refere ao objeto do estudo.

d) A leitura flutuante. Destaca os pontos relevantes e os temas mais marcantes.

e) A andlise tematica. Segundo Bardin (1977, p.105) “tema é a unidade de
significacdo que se liberta naturalmente de um texto analisado segundo critérios
relativos a teoria que serve de guia a leitura”. No presente caso acredita-se que os
temas embutidos nos objetivos especificos. Embora sempre haja a possibilidade de
outras categorias surgirem quando da entrevista.

f) Tempo, cronologia e diacronia. Cronologia refere-se a data do acontecimento, ou

a idade da entrevistada. Diacronia refere-se a sucessao temporal o antes/depois.

Registre-se, que a pesquisa buscou responder aos objetivos especificos do TCC, para
atingir o conhecimento acerca da importancia da leitura para o entrevistado e como por meio
da convivéncia outras pessoas puderam ser atingidas e inferir interesse pela leitura, e os

beneficios que dela podem advir.

2.2 CAMPO DA PESQUISA

A pesquisa foi realizada na institui¢do sem fins lucrativos Vila Vincentina Julia Freire,
localizada na Rua Etelvina Macedo de Mendonga, 327, Torre, capital paraibana. Fundada em
1944 pela ordem religiosa catdlica Sociedade de Sao Vicente de Paulo (Vincentinos), que
acatou a pesquisadora e facilitou o acesso para a execucao da entrevista.

A Vila Vincentina Julia Freire atende 65 idosos que moram naquele recinto, e hd uma

listagem de espera de mais de cem idosos aguardando para morar na instituicio que € de
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longa permanéncia. Como antes afirmado, a pesquisa tem como sujeito uma idosa moradora
da institui¢do Vila Vicentina Jilia Freire, com a qual foi realizada entrevista acerca da leitura
para as pessoas da terceira idade, ao passo que se conheceu sua histéria de vida. A entrevista
ocorreu em data previamente marcada, (data), no espaco de convivéncia da prépria institui¢do
beneficente.

E nela que se encontra albergada a entrevistada, Alcinda de Lucena Fragoso,
pernambucana, com 79 anos de idade, detalhada na categoria perfil da entrevistada, no
capitulo da andlise dos dados, tendo em vista que € ela mesma quem se apresentard, parte de
sua propria histéria. A entrevista foi acolhida pela entrevistada, pessoa com experiéncia e
encantadora. Acredita-se que sua contribuicdo através de sua histéria de vida e sua
convivéncia na Vila Vicentina Jdlia Freire, atingird o objetivo geral tendo em vista
principalmente sua histdria e respostas. Alcinda mostrou-se atenciosa, participativa, disposta a

ouvir e a contribuir com o desenvolvimento deste trabalho.

Foto 1 — Alcinda ao centro com o diretor da Vila Vincentina, Washington do Nascimento

Cardoso (2 esquerda) e outra moradora da instituicdo (a direita).
MES S| |

Fonte: Autora (2017).



22

3 IMPORTANCIA DA LEITURA NA TERCEIRA IDADE

Preliminarmente, antes de se compreender a importancia da leitura na terceira idade,
ponto fulcral da temdtica escolhida para a presente pesquisa, faz-se necessdrio tecer algumas
consideragdes acerca da ideia que se tem de leitura.

Quando se fala em leitura, tem-se logo a impressdao de relacdo com algo subjetivo,
contudo, uma das principais caracteristicas da leitura é que ela possibilita ao leitor o acesso a
informacdes e ao conhecimento desenvolvido no mundo todo. Segundo Freire (2011), antes
de o individuo adquirir a leitura da palavra, ja tem ele a leitura do mundo, porém, esta sé se
aperfeicoa e se revela ao sujeito se este passa a ter o dominio da palavra.

Trata-se de uma experiéncia individual e que pode ser entendida como sendo a
decodificacdo de signos linguisticos, através dos quais o leitor decifra simbolos e sinais, bem
assim, por ser um processo mais abrangente, como ele confere sentido a esses sinais. Desse
modo, a leitura existe a partir de um didlogo estabelecido entre o leitor e o objeto lido, desde
que esse objeto seja de cardter escrito, gestual, sonoro, uma imagem ou até mesmo um
acontecimento (MARTINS, 2006).

3

A mesma autora define leitura como sendo ‘“um processo de compreensdo de
expressoes formais e simbdlicas, ndo importando por meio de que linguagem” (MARTINS,
2006, p. 30).

Por sua vez, Costa e Bortolini (1992, p. 41) aduzem:

Ao deixar a imaginacdo livre, o leitor elabora mentalmente os cendrios, compde o
perfil dos personagens, interpreta didlogos, identifica afinidades pessoais e vive cada
um de uma forma diferente, o prazer é uma infinidade de emocdes. Quem 1€ nao
recebe imagens prontas e acabadas. Tem de construi-las mentalmente pelo processo
do entendimento e interpretag¢do estimulando o imagindrio.

O ato de ler € essencial, pois além de ser uma atividade de lazer, promove no sujeito a
conquista de conhecimentos anteriormente desconhecidos, estimulando o raciocinio e a
imaginac¢do, prevenindo problemas psicoldgicos, ao passo que exercita a mente do leitor.

De acordo com o professor Caldin (2001, p. 32): “A leitura do texto literario, portanto,
opera no leitor e no ouvinte o efeito de placidez, e a literatura possui a virtude de ser sedativa
e curativa”. Por sua vez, Seitz (2006, p. 32) afirma: “O ato de ler proporciona a possibilidade
de didlogo para além do tempo e do espago; € o alojamento do mundo para além dos limites

[...]; ¢ a exploragdo de experiéncias mais variadas, quando nao podemos viver realmente”.
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Nesse prisma de que a leitura € uma porta que se abre para a compreensdo de mundo,
o poeta Ricardo Azevedo (apud PERISSE, 2005, p. 2-4) em seu poema “Aula de leitura”,

descreve bem essa qualidade ampliada da leitura. Acompanhemos:

A leitura € muito mais
do que decifrar palavra.

Quem quiser parar pra ver
Pode até se surpreender:

Vai ler nas folhas do chio,
se € outono ou se € verao;

nas ondas solta do mar,
se € hora de navegar;

e no jeito da pessoa,
se trabalha ou se € a toa;

na cara do lutador,
quando esta sentindo dor;

vai ler na casa de alguém,
0 gosto que o dono tem;

e no pelo do cachorro,
se € melhor gritar socorro;

e na cinza da fumaga,
o tamanho da desgraca;

€ no tom que sopra o vento,
se corre o barco ou vai lento;

e também na cor da fruta,
e no cheiro da comida,

e no ronco do motor,
e nos dentes do cavalo,

e na pele da pessoa,
e no brilho do sorriso,

e na pele da pessoa,
e no brilho do sorriso,

vai ler nas nuvens do céu,
vai ler na palma da mao,

vai ler até nas estrelas,
e no som do corag@o.

Uma arte que dd medo,
¢ a de ler um olhar,

pois os olhos tém segredos,
dificeis de decifrar.
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Bastante elucidativa € a contribuicdo de Cosson (2014, p. 36):

[...] ler consiste em produzir sentidos por meio de um didlogo, um didlogo que
travamos com o passado enquanto experiéncia do outro, experiéncia que
compartilhamos e pela qual nos inserimos em determinada comunidade de leitores.
Entendida dessa forma, a leitura € uma competéncia individual e social, um processo
de producdo de sentidos que envolve quatro elementos: o leitor, o autor, o texto e o
contexto.

O ato de ler ndo tem idade, qualquer pessoa pode se tornar um leitor assiduo. As
pessoas que ja atingiram a denominada terceira idade, ou popularmente “Melhor idade”, ndo
s6 podem como necessitam inserir a leitura no rol das atividades que lhes tragam beneficios,
devido ao seu grande potencial terapéutico.

Sabe-se que com a chegada da terceira idade, os idosos enfrentam um periodo de
adaptacdo a esta nova realidade, e enfrentar tantas mudancas € muito dificil. Sentimentos de
solidao, frustracdo, desilusdo, amargura, baixa-autoestima, associados aos problemas préprios
do envelhecimento marcam essa fase da vida. Rossi, Rossi e Souza (2007, p. 327) afirmam
que “Quando os idosos se aposentam, desenvolvem ansiedade e reacdes depressivas devido a
ociosidade, além da sensacdo de abandono e crises existenciais”.

Através da leitura, o individuo tem a possibilidade de resgatar suas proprias
experiéncias e necessidades. De um modo geral, tem a capacidade de trazer alegria a uma
pessoa deprimida, estimular a imaginacdo e a fantasia, despertar a curiosidade, provocar
descobertas e ampliacdo do conhecimento, experimentar lembrangas, liberar emocgdes,
conduzir o leitor por outras épocas e lugares, criar satisfacdo, promover uma melhor
compreensdo do ser humano e do mundo.

Numa sociedade em que o idoso é abandonado e tristemente ignorado, a leitura surge
como uma ferramenta de inclusdo social, o que chama a aten¢do dos governantes para
elaborar politicas publicas de inclusdo. De acordo com Aratjo (2010) “As praticas de leitura
sdo extremamente importantes dentro das politicas de inclusdo, pois fornece elementos para
mudancga de comportamentos e ideias, nos faz avaliar e reformular conceitos e criticas dos
fatores que guiam a sociedade”.

A leitura para o idoso é de uma importancia fundamental, devido a sua funcio
terapéutica, como ja mencionada, pois, além da finalidade informacional, proporciona uma
reacdo diferente para cada leitor. De uma dindmica e uma linguagem peculiar, a leitura

transforma a forma de raciocinar do leitor, inclusive o seu modo de viver.
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Constata-se que a leitura tem uma vantagem sobre a comunicacdo humana direta
porque ndo € tdo intensiva como a palavra falada. Um livro é muito menos
ameacador, muito menos exigente e ainda assim pode oferecer muito sentido de
comunicar situacdes humanas e permitir ao leitor aplica-las a sua prépria realidade
(PEREIRA, 1996, p. 65).

A leitura constitui um experimento individual, onde cada sujeito 1€ e interpreta de
maneira diferente. Essa interpretacdo depende de quem 1€, contudo, a experi€éncia pessoal e a
vivéncia de cada um s3o levadas em consideragdo. Para Martins (1994), a leitura vai “[...]
além do texto (seja ele qual for) e comeca antes do contato com ele. O leitor assume um papel
atuante, deixa de ser mero decodificador ou receptor passivo”.

Ler é um procedimento que faz bem a mente e a prdpria vida, e na terceira idade é
considerada uma atividade de humanizagdo, posto que traz um novo estimulo ao idoso.
Incentiva-los a ler ou até mesmo ler para eles é uma pratica que leva-os a relembrar as suas
proprias historias, de sua juventude e suas experiéncias de vida, assegurando mais bem estar e
qualidade de vida.

Quaknin (1996, p. 98-99), que hd mais de vinte anos pesquisa sobre a leitura e sua
interacdo com o leitor, analisa a repercussido da leitura sobre o estado de dnimo e sobre a
satide humana ao afirmar que o homem ¢ um “ser de caminho, um home em marcha”. Logo, a
identidade humana vai sendo construida ao longo da vida, podendo receber a contribui¢ao dos
modelos literdrios e das narrativas ficcionais.

Estimula-se os 1dosos a leitura quando provoca-se neles o descobrimento do prazer de
ler um bom livro, de vivenciar uma histéria envolvente, de promover o conhecimento e o
interesse naturalmente, como uma proposta descontraida e nio como uma obrigacao.

A leitura na terceira idade faz um bem enorme a saide mental, pois traz novos
horizontes e faz com que os idosos retomem seu interesse pela vida, criatividade e sonhos
esquecidos. Na verdade, € como uma viagem através das piginas do livro.

Sabe-se que o cérebro do idoso ndo € mais o mesmo, devido ao curso natural do
envelhecimento. Ao tratar do cérebro como parte do corpo humano, a Doutora e pesquisadora

Dharma Singh (1997, p. 97-98), em seu programa de longevidade cerebral, afirma que:

Todo o conhecimento e toda a memdria que voc€ possui existem como uma entidade
fisica. [...] Como sua mente, memoria e pensamentos sdo parte do corpo humano,
sdo vulnerdveis aos maus-tratos fisicos. [...] Contudo, podemos proteger e restaurar
o cérebro com uma ampla variedade de abordagens fisicas e bioquimicas.

A leitura faz bem para o cérebro humano, notadamente para os individuos que ja

atingiram a terceira idade, pois, mantém a mente em atividade, e além de receber novos
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conhecimentos, estimula-o, evitando e/ou retardando o aparecimento ou progressdo de
doencas neuroldgicas, como o Alzheimer.

De fato, a saide mental do ser humano depende também de sua capacidade de lidar e
enfrentar os problemas e conflitos pessoais, bem como de ter a sua disposicdo recursos que
cooperem na superacao dessas dificuldades. Para os individuos da terceira idade, que tém de
aprender a viver essa etapa da vida, a leitura mostra-se como uma excelente ferramenta para
trabalhar a autoestima e resgate da dignidade.

A escolha do livro para os leitores da “Melhor idade”, deve ser dada a devida atencio.
Sdo bem-vindos livros com temas leves, que incentivem e tragam alegria. Comédias podem
ser uma boa sugestdo. Livros infantis, de autoajuda ou até mesmo religiosos também sdo
bastante indicados para esse publico alvo.

Além da leitura propriamente dita e do titulo escolhido, é fundamental que o individuo
que esteja acompanhando o idoso, também participe, seja lendo o livro, ou mesmo
questionando-o através de uma conversa informal sobre o que ele achou a respeito das
passagens, ao final de cada leitura. E preciso interagir, estimular e incentivar, pois, traz

alegria, fortalece o contato e humaniza as relagdes.

3.1 A LEITURA COMO INSTRUMENTO DE HUMANIZACAO

Conforme vem sendo tratada, a leitura € realmente uma peca fundamental na mudanca
de vida das pessoas, especialmente dos idosos, individuos estes, que muito t€m a contar de
suas existéncias, suas lutas, desafios, superacoes, vitorias e também fracassos.

Como ja se adiantou, em linhas antecedentes, a terceira idade € na maioria das vezes
mal vista e equivocadamente interpretada pela sociedade, sobretudo pelos familiares dos
individuos que ja ingressaram nesta etapa da vida humana.

Nesse contexto, pode-se afirmar que a leitura surge como um verdadeiro instrumento
de humanizacdo, pois, é essencial nas transformagdes sociais e conscientiza¢do das pessoas.
Sob esse aspecto, a leitura possui uma magia transformadora, e tendo-se como base este
recurso, compreende-se que € possivel que essa debatida transformacdo tenha o potencial de
aliviar as dores, as angustias, bem como a ociosidade daqueles que lhe sdo submetidos
(CORTEZ; CALAZANS; VIDAL, 2011).

Em épocas de tanto desamor e desvalorizacdo das relagdes humanas, a preocupacio
com o desenvolvimento de acdes de humanizag¢do deve ser uma busca constante, isto em

qualquer segmento da sociedade, e para todas as categorias, inclusive para os idosos. Razao



27

pela qual, a reflexdo acerca do papel humanizador da leitura deve ser trabalhado com os
profissionais que lidam com este importante recurso, € dele podem fazer uso junto aos sujeitos
da terceira idade.

Ao defender a literatura, e por consequéncia a leitura, Candido (1989) defende-a como
manifestacdo universal do ser humano, e em todos os tempos, apresentando funcdo e papel
humanizador.

De acordo com o Projeto de Humanizacdo desenvolvido pela Secretaria de Saide do

Estado do Rio Grande do Sul (2005):

Humanizar é garantir a palavra a sua dignidade ética. Ou seja, para que o sentimento
humano, as percep¢des de dor ou de prazer sejam humanizadas, é preciso que as
palavras que o sujeito expressa sejam reconhecidas pelo outro. E preciso, ainda, que
esse sujeito ouca do outro as palavras de seu reconhecimento. E pela linguagem que
fazemos as descobertas de meios pessoais de comunicagcdo com o outro. Sem isso,
nos desumanizamos reciprocamente. Ou seja, sem comunicagdo, ndo ha
humanizagdo. A humanizacdo depende de nossa capacidade de falar e de ouvir,
depende do didlogo com nossos semelhantes.

Assim, a humanizacio pode ser entendida como a valorizacio do outro, ao passo que a
leitura mostra-se como esse caminho de ampliacdo do convivio e integracdo social, quando
sempre promovendo as relacdes intergeracionais, possibilitando a troca de experiéncias entre
jovens e 1dosos, isto porque a leitura € um excelente meio de comunicacao.

Considerando que € bastante comum os idosos perderem o animo e o gosto pela vida,
muitas das vezes estdo intimamente ligados ao passado, sem conseguirem enxergar os

caminhos que se abrem a sua frente. Nesse sentido, Friguetto (2004) explana:

E preciso redescobrir o palco da vida, delinear os bastidores, escolher os figurinos,
assumir o novo papel e voltar a cena e representar com ambig¢do; voltar a plantar,
mesmo que seja aos 90 anos, drvores que levem 30 anos para crescer e frutificar,
independentemente, de sermos nds ou outros que vao colher os frutos.

Assim como a musica, o teatro, a danga, e tantas outras atividades de lazer e ocupacao,
a leitura tem o papel de levar a humanizacido aos idosos, pois oferece bem-estar, renova a
autoestima, desenvolve a criatividade, o gosto pela leitura e a pacificacdo das emocgdes.
Estimulos a leitura provoca no idoso o sentimento de utilidade e valorizacdo enquanto ser
humano. De acordo com Martins (1989, p. 30) “O ato de ler se refere tanto a algo escrito
quanto a outros tipos de expressdo do fazer humano”.

Quando feita em grupo, este funcdo humanizadora da leitura € mais enaltecida, posto

que a sociabilizacdo pode reduzir significativamente a caréncia afetiva e social, e assim, os
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idosos se sentem fortalecidos e passam a ter uma nova imagem de mundo, mudancga esta
proporcionada pela leitura.

A leitura também é meio de humanizagdo do idoso, na medida em que o auxilia com
“a diminui¢do da ansiedade, ajudando-os a aceitar as suas novas condi¢des de vida,
mantendo-os em boas condigdes psicologicas” (ROSA, 2006, p. 36).

A velhice traz consigo a sensa¢do de que nada de novo acontecerd e que ndo existem
mais descobertas, ndo havendo mais prazer em viver. Nesse sentido, a leitura se destina a
manter a convic¢do de que a juventude € atemporal (MARCONDES, 2004, p. 2).

No instante em que o idoso melhora sua autoestima através da leitura, certamente
ganhard condi¢des de retomar sua propria vida, e perceberd que a velhice tem muito a lhe
oferecer e a descobrir. Para Zenhas (2012) ler e escrever constituem um verdadeiro elixir de
vida na terceira idade.

Ao ler o idoso conhece novas histérias, e dependendo da temadtica do livro, revive sua
propria histéria. Quanto a importancia do contexto sécio histérico que influéncia a leitura,
vale mencionar Freire (2001, p. 13), o qual, ao relatar parte da sua infancia explica com

maestria a importancia da leitura. Veja-se:

Daquele contexto faziam parte igualmente os animais: os gatos da familia, a sua
maneira manhosa de enroscar-se nas pernas da gente [...] daquele contexto — o do
meu mundo imediato — fazia parte, por outro lado, o universo da linguagem dos mais
velhos, expressando as suas crengas, 0s seus gostos, 0s seus receios, os seus valores.
Tudo isso ligado a contextos mais amplos que o do meu mundo imediato e de cuja
existéncia eu nio podia sequer suspeitar.

A partir de Paulo Freire, percebe-se que a leitura s6 tem sentido e valor se estiver
relacionada a um determinado contexto e/ou finalidade, pois, do contrario ela ndo tera
significado. Todavia, esse contexto individual do leitor deve ser ampliado aos horizontes do
contexto social, fazendo com que o leitor — no caso presente o idoso — se sinta parte de uma
constru¢do de valorizacao.

Desse modo, a experiéncia da leitura deve ser vista como uma forte aliada no processo
de humanizacido das questdes socio-politico-culturais que envolve os individuos da terceira
idade, ajudando-os no enfrentamento das adversidades do envelhecimento com alegria e

positividade, uma vez que a leitura € vetor de transformacao social.
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3.2 LEITURA E CIDADANIA

Enquanto instrumento de humanizagdo, a leitura é também ferramenta de inclusio,
fortalecendo a condi¢do de cidadao do idoso. Enquanto forma de lazer a pratica da leitura
busca resgatar a cidadania da pessoa idosa, atenuando as desigualdades sociais, injustigas,
bem assim, melhorando a sua convivéncia no seio familiar e na comunidade em que faz parte.

No artigo 20 do Estatuto do Idoso 1é-se que “O idoso tem direito a educacao, cultura,
esporte, lazer, diversdes, espetaculos, produtos e servigos que respeitem sua peculiar condi¢ao
de idade” (BRASIL, 2017). Dentre as opgoes de educagdo, cultura e lazer a leitura se insere.
Assim, ao ler um livro, sobretudo tornar a leitura um habito, o individuo é capaz de resgatar
suas experiéncias pessoais e necessidades, como ja frisado. Para Costa e Bortolini (2007, p. 7-

8):

A leitura, seja ela qual for, pode tornar uma pessoa alegre ou deprimida, despertar a
curiosidade, estimular a fantasia, provocar descobertas, lembrancas, libertar
emocdes, levar as pessoas a outros tempos e lugares, imagindrios ou ndo, provocar
satisfac@o, promover a compreensao do individuo e do mundo.

Sem duvidas, a leitura € um meio de se tornar uma pessoa melhor, mais completa e
preparada para lidar com intempéries do mundo contemporaneo. Ao afirmar que a leitura
estimula a imaginagdo, impulsiona a criatividade do homem e o ajuda na conquista da

cidadania, Matsumoto (2010) aduz:

O homem se constrdi ao sonhar e projetar seus sonhos. A imaginacdo criadora é,
pois, prépria da condi¢cdo humana e, vitalmente, necessaria para a ampliacdo de sua
experiéncia e expansdo para além do circunstancial e do imediato.

Sendo assim, a leitura pode ser tornar um canal de extrema importancia para o
desenvolvimento da sensibilidade e da criatividade do homem.

Ler estimula a imaginacao, instiga o pensamento, impulsiona o sonho, que se coloca
como o motor de todo o processo de constru¢cdo do homem como ser histérico.

Ao se constituir uma via de didlogo, de questionamento e de descoberta, a leitura
amplia e dé significado a vida do homem.

Ao estimular o pensamento dindmico e inquieto, propicia o exercicio critico,
constituindo-se como caminho de conscientiza¢cdo, de descoberta de sua condi¢do de
ser criador e, como consequéncia, instrumentalizando-o na constru¢@o de sua plena
cidadania.

No que concerne ao desenvolvimento da imaginacdo e criatividade do leitor, propaga
Paulo Freire (1993, p. 91), que “[...] sonhar faz parte da natureza humana que, dentro da
histdria, se acha em permanente processo de tornar-se”. Ao representar o resgate da cidadania

do idoso, a leitura também € para ele um momento de encontro com o livro e, quando este
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encontro se concretiza, o resultado “é, sem duvida, o comeg¢o de uma bela historia de amor.
Cada um oferecera ao outro o que tem de mais profundo, de mais precioso. Cada um receberd
do outro um maravilhoso presente: a vida” (QUAKNIN, 1996, p. 236).

Sob essa Otica, nem sempre, a leitura é impulsionada pela busca de informagdes.
Algumas vezes, pega-se um livro para encontrar tranquilidade, prazer ou mesmo
descontrac¢do. Luzia de Maria (1994, p. 174) assevera que “Quando pegamos um livro para
ler, um romance ou mesmo um ensaio, ou até mesmo um jornal ou revista, o que nos move €
muito mais a experiéncia € o prazer que essa leitura nos proporciona do que simplesmente a
busca de informagao”.

Por sua vez, Ratton (1975, p. 203), ao debater os motivos que conduzem a leitura
despretensiosa cita “a busca de recreagdo e divertimento, assim como de prazer estético e bem
estar intelectual e emocional; necessidade de obten¢do de informacdes para o desempenho de
funcdes na vida didria e profissional; procura de um esquema de defesa”.

Nos abrigos, casas de apoio ou mesmo morando com seus familiares, muitos daqueles
que ja chegaram a terceira idade, sentem-se abandonados, deixados sem carinho e aten¢do dos
familiares. Sentimento que além do medo gera inseguranca. A descoberta da leitura e de seus
beneficios proporciona aos idosos momentos de descontragdo, alegria e criatividade,
sobretudo, de inclusdo, a partir do instante em que voltam a se sentirem importantes na
familia, na comunidade e no mundo.

Na verdade, a prética da leitura guarda um papel crucial na evolug¢io do ser humano, e
para o idoso propriamente dito, significa o despertar para a continuidade de sua existéncia.
Logo, a pessoa idosa que 1€ vive melhor e sente mais cidadd. Quanto a esta observagado, é

bastante pertinente a colaboragdao de Matsumoto (2010), ao discutir o porqué de se ler:

Ler para que?

Ler para despertar o desejo de ler mais, abrindo assim um canal de superacdo
pessoal da mente e do espirito.

Ler para se tornar melhor, mais completo, mais tolerante, mais capaz de lidar com a
adversidade no complexo mundo contemporineo.

Ler para se descobrir como “ser de abertura”, sempre em busca de novas formas de
compreensdo de si mesmo e do mundo.

Eis algumas razdes para acreditar que o caminho da leitura possa ser propulsor do
processo de construgdo do ser autdnomo e, como consequéncia, responsavel pelo
nascimento de sua cidadania plena.

Se dissermos que a leitura é fonte de resgate da cidadania, aquela ndo pode ser tida

como uma obrigacdo, mas, como atividade prazerosa, que proporcione momentos de
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satisfacdo. Assim, o ato de ler deve ser uma constante na vida do cidaddo. Debrugando-se

neste norte, alude Coirano (2010), nestas palavras:

Leia sem precisar, leia quando puder, leia sempre que vir um livro. Imagine um livro
como um mistério que s6 serd desvendado por vocé se vocé o abrir, folhear e ler.
Imagine que contém uma mensagem que foi deixada por alguém para vocé ha
muitos anos, e que convém lé-la para descobrir o que contém. Convém navegar
pelas péaginas do livro e imaginar tudo o que ali estd exposto, e assim que vocé
aprender a fazer isso comecard a transformar obrigacdo em prazer, dificuldade em
cultura.

Cidadania € também sindnimo de inclusdo, de modo que a leitura € um espaco para tal
oportunidade. O ser humano de um modo geral € dotado de criatividade, de sorte que o 1doso
também o €, visto que ndo perdeu esta capacidade, embora desta tenha esquecido, ou mesmo
esteja sem receber estimulos para que se manifeste, vez que “o potencial criativo € inerente ao
ser humano; na maior parte das vezes, o que se precisa € oferecer oportunidades” (AGUIAR,
2002, p. 120).

Portanto, a leitura € esse espago favordvel a producdo da criatividade, de modo que
exercitar a capacidade criativa faz com que o sujeito se sinta incluido no ambiente onde vive,
pois, potencializar a pessoa — no caso pesquisado, o idoso — para gozar dos beneficios da
leitura €, inegavelmente, possibilitar-lhe o status de cidadao (REIS, 1997).

Assim como a cidadania, a leitura € algo dindmico que ndo se conquista de uma vez,
mas € pautado pela construcdo permanente de lutas e conquistas, que demanda esforcos e
dedicagdo da parte de quem o deseja.

Com esta premissa, entende-se que a leitura na terceira idade € assegurar o pleno
exercicio da cidadania do idoso, reavivando nele, e consequentemente nao deixando morrer
sua aceitacdo enquanto pessoa merecedora de respeito e oportunidade.

Sob esse prisma, € que a leitura precisa ser encarada, pois trata-se da “[...] mola
propulsora na libertacdo do pensamento e possibilita desencadear reflexdes e desenvolver para
melhoria da cidadania e desenvolvimento do ser humano” (BLATTMANN; VIAPIANA,
2005, p. 6).
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4 TERCEIRA IDADE OU VELHICE?

Na introducdo deste TCC conceituou-se o que é considerado pela legislacdo brasileira,
uma pessoa idosa, utilizando-se inclusive o tratamento politico concedido pela OMS.
Também se explicitou que no ano 2050 a populagdo idosa atingird um quinto da populacdo
mundial, incluindo-se homens e mulheres. Agora nos deparamos com termos diversos que
ddo titulo a esse item: terceira idade ou velhice como antropélogos e socidlogos tratam a
questdo. Ainda se pode denominar de melhor idade, os anos de quem ultrapassou os 60, o que
causa estranheza em alguns por considerarem que é um periodo de vida em que ndo se
encontra prazer em mais nada, em contraposicdo aos que acreditem que estdo disfrutando
prazeres, alegrias, viagens, etc, vez que sem obrigacdes de cuidar ou construir familia, agora
aproveitam aquilo que nio puderam quando mais jovens (BARROS, 2006).

Isto de certa forma explicita a diversidade de termos usados, sendo bastante comum
que o termo Terceira Idade seja utilizado para determinar um grupo de pessoas que apresenta
idade avancada. A expressdo foi idealizada para substituir a utilizacdo do vocdbulo velhice
que, na maioria das vezes é empregada e denota ideia pejorativa de término da vida, em meio
a uma sociedade que valoriza o novo em detrimento daquilo que é considerado ultrapassado.

A expressao “velho” comporta uma carga bastante negativa, cujo individuo que recebe
tal predicado, erroneamente passa a ser visto como um ser humano ultrapassado e
imprestavel. No entanto, isso € resultado de uma opressdo instaurada pelo sistema econémico
e da estrutura social capitalista, que possui diferentes abordagens, podendo denotar, segundo

Simdes (1998, p. 18):

Perda, deterioragdo, fracasso, inutilidade, fragilidade, decadéncia, antigo, que tem
muito tempo de existéncia, gasto pelo uso, que hd muito tempo possui certa
realidade ou exerce certa profissdo, obsoleto e ndo adequado a vida, dando
impressdo de que o velho vive improdutivamente e estd ultrapassado pela nossa
sociedade [...].

De acordo com Cogo (1998, p. 25) a Terceira Idade, cada vez mais tem sido objeto de
estudos e pesquisas entre especialistas e profissionais que se ocupam da andlise psicossocial
do ser humano.

E fundamental “entender que a velhice ndo significa uma decadéncia e sim uma
sequéncia da vida” (SIMOES, 1998, p. 29). Faz-se necessdrio mudar o pensamento de que o

envelhecimento significa pressdgio de morte, mas, ao contrdrio, deve ser encarada com
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entusiasmo e positividade, pois se trata de uma nova fase da vida e, portanto, hi de ser
aproveitada da melhor forma possivel.

A sociedade de um modo geral, carece readequar suas ideias acerca da terceira idade,
exterminando os comportamentos preconceituosos que ferem a dignidade, que durante
incontéveis anos, a espécie humana tem perseguido. E imprescindivel que sejam fomentadas
ou que novas oportunidades sejam criadas para os idosos, mantendo-os ativos e participantes
de acordo com suas condi¢des psicofisicas e, com isso, restituir-lhes sua plenitude
(SALGADO, 1997, p. 18).

As pessoas da terceira idade ndo devem ser vistas com olhar de piedade ou inutilidade,
mas, respeitadas em sua condi¢do, queridas e amadas, e ndo simplesmente toleradas. Quem
chegou nessa etapa da vida traz consigo muita experiéncia, sabedoria, e conhecimento a
transmitir as geracoes mais jovens.

Nessa senda, Dias (2004, p. 1) aduz que: “A velhice aparece como uma janela aberta
para a questdo do tempo”. Esse momento da vida pode ser marcado como se o tempo
bioldgico fosse uma fase natural, visto que a velhice surge pela diminui¢do da velocidade dos
ritmos bioldgicos e quase sempre do comprometimento das fun¢des organicas. Muitas vezes €
tida como algo indesejado. Para Fraiman (1995, p. 20), o conceito de idade pode ser

compreendido como:

a) a idade cronoldgica — que nada no relata sobre sua existéncia ou personalidade,

considerando que o individuo é muito mais do que a simples expressdo de suas
atuais condigdes fisicas;

b) a idade biologica — que nao mantém relacdo necessariamente cronoldgica, posto
que, para uma mesma idade, existem diversas diferencas entre pessoa;

¢) a idade social — determinada por regras e expectativas sociais, categorizando as
pessoas em seus direitos e deveres como cidaddos, atribuindo-lhes tarefas segundo
as idades cronoldgica e bioldgica; e

d) a idade existencial — a que menos € levada em considera¢do para fins sociais e
corresponde a soma de experiéncias pessoais e de relacionamentos acumulada ao
longo do tempo.

Sob esse aspecto biogerontoldgico, Papaléo Netto (2002, p. 10) exibe a seguinte

acepc¢ao de envelhecimento:

O envelhecimento (processo), a velhice (fase da vida) e o velho ou idoso (resultado
final) constituem um conjunto cujos componentes estdo intimamente relacionados.
[...] o envelhecimento € conceituado como um processo dindmico e progressivo, no
qual hd modificagdes morfoldgicas, funcionais, bioquimicas e psicolégicas que
determinam perda da capacidade de adaptacdo do individuo ao meio ambiente,
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ocasionando maior vulnerabilidade e maior incidéncia de processos patoldgicos que
determinam por leva-lo a morte. (PAPALEO NETTO, 1996). [...] As manifestacdes
somdticas da velhice, que é a ultima fase do ciclo da vida, as quais s@o
caracterizadas por reducdo da capacidade funcional, calvicie e reducdo da
capacidade de trabalho e da resisténcia, entre outras, associam-se a perda dos papéis
sociais, soliddo e perdas psicolégicas, motoras e afetivas.

De fato, no instante em que o envelhecimento ¢ enxergado com rejeicao, “O
indesejdvel deixa de ser apenas a morte e passa a ser o préprio estado de velhice, de
envelhecimento” (DIAS, 2004, p. 1). A terceira idade ou mesmo a aposentadoria significa
para os idosos um periodo de adaptacio, cuja nova realidade, é na maioria dos casos muito
dificil, desenvolvendo sentimentos de soliddo, amargura, frustragdo, desilusdo, baixa-
autoestima, dentre outros sentimentos negativos.

Nesse contexto, Rossi, Rossi e Souza (2007, p. 327) afirmam que “Quando os idosos
se aposentam, desenvolvem ansiedade e reacdes depressivas devido a ociosidade, além da
sensacao de abandono ¢ crises existenciais”. Para Barros (2013) isso € mais comum acontecer
com os homens, em virtude da aposentadoria e saida do mercado de trabalho, o que os afasta
da vida ativa e de convivéncia, enquanto as mulheres s3o0 em maior ndmero viivas, buscam as
atividades de lazer que ndo desfrutaram quando eram mais jovens, em virtude de estarem
cuidando da criagdo dos filhos, da administracdo da casa, em suma, ocupadas com as
atividades domésticas. Ainda € Barros (2013) quem demonstra em seu livro que essas
atividades ndo sdo conflitantes, mas apresentam aspectos diferentes do processo de
envelhecimento, acrescentando ao processo de envelhecimento, o lazer.

E notdrio que lidar com o processo de envelhecimento ainda é um grande desafio para
a sociedade, ao passo que buscar o aprofundamento da temaética, por meio de pesquisas,
estudos e a¢des destinadas a tornar o envelhecimento uma experiéncia satisfatéria é dever das
autoridades e profissionais que atuam junto aos idosos. Portanto, € primordial que amigos e
familiares dos idosos prestem-lhes o devido apoio, auxiliando-os a compreender a beleza da
terceira idade, ajudando-os a vivencia-la da melhor maneira, sobretudo, através dos momentos
de descanso e entretenimento.

Nesse interim, a leitura mostra-se como valioso instrumento de promogio e
desenvolvimento do envelhecimento ativo, pois, através dela e de outras atividades de lazer e
socializagdo, é possivel melhorar a qualidade de vida dos idosos, fazendo com que a

passagem pela terceira idade seja motivo de alegria, descobertas e aprendizagem.
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4.1 A LEITURA PARA O IDOSO

Ja dizia o poeta, contista e cronista brasileiro, mais influente do século XX, Carlos
Drummond de Andrade, que: “A leitura ¢ uma fonte inesgotavel de prazer, mas por incrivel
que pareca, a quase totalidade, ndo sente esta sede” (MENDES, 2017, p. 1).

Nessa perspectiva, ndo se pode deixar de frisar que os idosos necessitam de especial
atencdo e cuidado por parte da sociedade, e tal tratamento envolve promover-lhes atividades
de lazer e socializa¢do, melhorando sua autoestima e bem-estar.

Sem duvida, o ato da leitura pode ser inserido nas atividades de lazer criadas para os
idosos, pois possibilita a aquisicio de novos conhecimentos, o extravasamento de
sentimentos, o desenvolvimento da inteligéncia, a ampliacdo do convivio social e a integracao
em meio a coletividade.

A leitura integra o rol de lazer cultural, visto que se destina a valorizacdo da
autoestima, de satisfacdo pessoal, divertimento, podendo, inclusive, contribuir para a
constru¢do da identidade, assim como da personalidade da pessoa e da maneira de enxergar e
pensar o mundo.

Sabendo que as atividades culturais, a exemplo da musica, danca, teatro, cinema e
leitura, sao componentes fundamentais na melhoria da qualidade de vida dos idosos, € preciso
que tais iniciativas sejam colocadas cada vez mais a disposicdo destes, motivando-os a
aproveitar de seus beneficios.

O lazer é um meio de resgatar a cidadania do sujeito idoso, € um direito que respeita
sua propria dignidade, pois possibilita o resgate de suas proprias experi€ncias e necessidades.

Desse modo, potencializar o idoso para gozar dos beneficios da leitura, é,
inegavelmente, assegurar-lhe o status de cidaddo, e, cidadania ndo se conquista de uma sé

vez, mas, consiste em processo de dedicacao por ser

[...] resultado de uma luta permanente, travada quase sempre a partir de baixo, das
classes subalternas, implicando um processo histérico de longa duracdo. Um dos
conceitos que melhor expressa essa reabsorcao dos bens sociais pelo conjunto dos
cidadaos &, precisamente, o conceito de cidadania [...] (COUTINHO, 2005, p. 3).

O livro e a leitura tém efeitos multiplicadores, pois, “O ato de ler proporciona a
possibilidade de didlogo para além do tempo e do espago; € o alojamento do mundo para além
dos limites [...]; é a exploracdo de experiéncias mais variadas, quando ndo podemos viver

realmente” (SEITZ, 2006, p. 32).
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Nessa senda, nada melhor do que a cultura e o acesso ao conhecimento para reintegrar
o idoso a sociedade, razdo pela qual a leitura € o instrumento perfeito para essa concretizagao.
Seja na condi¢do de leitor, ou mesmo de ouvinte, a leitura possui uma fun¢édo transformadora.

Segundo Amorim (2008, p. 18) “[...] ler para o outro ¢ um ato de amor. J4 ler para si
préprio €, mais do que uma acdo intuitiva que busca prazer, conhecimento e desenvolvimento
da propria inteligéncia, ¢ uma atitude de cidadania”.

E possivel afirmar que a leitura voltada para a terceira idade, se firma na missdo de
incluir, de integrar determinadas pessoas que maioria das vezes se sentem abandonadas,
excluidas das relagdes sociais, sob a preconceituosa justificativa de fragilidade e inutilidade, o
que ndo passa de uma falsa ideia que precisa ser urgentemente superada.

Conhecer os beneficios que a leitura proporciona ao leitor é primeiro passo para
compreender que os individuos da terceira idade experimentam uma melhoria na qualidade de

vida significativa quando sdo submetidos a atividades de leitura.

4.2 BENEFICIOS DA LEITURA

As pesquisas realizadas por concluem que a leitura é incontestavelmente uma
atividade benéfica, sem contraindica¢cdes, recomendada para qualquer faixa etdria. Portanto, a
literatura possui fungdo terapéutica no processo de cura.

De acordo com Caldin (2009, p. 149), para que a leitura ajude de forma terapéutica, os

textos devem demonstrar:

[...] conteddos de ficgdo gostosos de ler, textos com lacunas a serem preenchidas
pela imaginacdo e emogdes dos leitores, ouvintes ou espectadores, ou, em outras
palavras, aqueles textos de fruicdo que proporcionem a passagem da fala falada a
fala falante, provocadores, catarticos.

Apoiando a ideia de que a leitura pode trazer beneficios ao leitor, Ratton (1975, p.

200-202), relacionou alguns importantes aspectos. Sao eles:

a) possibilidade de se conhecer e sentir experiéncias em seguranga (sem a
necessidade de se passar por elas);

b) compreensdo dos problemas sociais de épocas diferentes, levando a mais fécil
adaptacio;

¢) superagdo da uniformidade do ambiente ao qual pertence a pessoa, o que €
importante para a diversificagdo de interesses, criando condi¢des de liberdade de
escolha;
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d) transposi¢do sem mobilidade no espago para ambientes diferentes;

e) amplitude da visdo pelo conhecimento e comparag¢do de pontos de vista alheios,
com os do préprio individuo;

f) aumento da auto-estima e consequente diminuicdo da timidez, pela superagdo dos
sentimentos de culpa, de ser diferente e de inferioridade, desde que se possa
constatar que os problemas humanos sdo universais;

g) clareamento dos problemas dificeis de serem formulados e conscientizados pelo
préprio individuo, que, entretanto os reconhece quando colocados por outros de
maneira ndo agressiva e impessoal;

h) desenvolvimento de atitudes sociais desejaveis e escolha de valores facilitados
pela identificacdo com personagens de livros adequados;

1) estimulos para criatividade;

j) ampliacdo da possibilidade de comunicac¢do pelo enriquecimento do vocabulario,
conhecimento de formas de expressdo e aquisicdo de novas ideias;

k) facilitacdo da participag¢@o na vida comunitaria, sobretudo pela leitura de jornais e
revistas da atualidade;

1) satisfacao de necessidades estéticas, intelectuais e emocionais, fazendo decrescer a
frustrag@o e ansiedade;

m) aquisicdo de conhecimentos necessarios ao desempenho de funcdes, tanto na
vida didria como profissional;

n) desenvolvimento da capacidade de critica pela obtencdo de grande nimero de
informagdes diversificadas e as vezes contraditdrias.

Porquanto importa internalizar, que um estudo que associa leitura e descontracio,
auxilia sobremaneira no desenvolvimento do potencial criativo dos individuos que alcangaram
a terceira, ou a melhor idade, estimulando o sentimento de serem uteis a sociedade, e
despertando a consciéncia cidada, através do reconhecimento do valor dessa fase madura,
posto que “cada tempo de vida tem seu proposito e sua beleza” (MAGALHAES, 1987, p. 23).

Duvidas ndo pairam de que a leitura proporciona melhorias para o leitor e, em especial
para o idoso “o livro € capaz de proporcionar uma série de beneficios, incluindo dentre eles: o
aumento de auto-estima, o desenvolvimento de atitudes sociais desejaveis e escolha de valores
facilitados pela identificacdo com personagens, e estimulo para a criatividade”. (RANTON,
1975, p. 200).

Sob esse ponto de vista, acredita-se piamente que a leitura na terceira idade, consiste
em uma ferramenta eficaz na mudanca do comportamento e no enfrentamento das
adversidades, capaz de dar um novo sentido a vida do idoso, por meio de um processo de

humanizacgdo e resgate da cidadania, cujos beneficios sdo inquestiondveis.



38

S BIBLIOTECONOMIA E LEITURA

A Biblioteconomia — curso superior destinado a formar profissionais com aptidao para
dominar técnicas de classificacdo, organizagdo, conservacdo e divulgacdo do acervo de
bibliotecas ou espacos de documentacdo — estd intrinsecamente relacionado a prética da
leitura.

A leitura se firmou ao longo da histéria na companhia do livro, um complementando o
outro, e ambos seguindo o processo de evolugdo da sociedade, que tem o drduo desafio de
organizar uma infinidade de informagdes e dados que sdo produzidos numa velocidade
incontrolavel. Morin (2007, p. 46) afirma que “O mundo atual ndo se pode conceber como um
sistema organizado, racional. E um caos, é uma vertigem em movimento. E muito dificil
entender o que se passa’”.

O mundo globalizado em que se vive, exige profissionais que saiba lidar com o fluxo
de informacgdo, pois, como afirma Cunha (2003, p. 42) “Os profissionais ¢ as unidades de
informacao sdo levados, cada vez mais, a participar ativamente do fluxo internacional de
informacgoes”.

Nesse contexto, € possivel afirmar que a Biblioteconomia, através de seus
profissionais (bibliotecarios/as), estd catalogada entre outras dreas de atuacdo, que se ocupam

das atividades de leitura. Para Freire (1994, p. 11) “A leitura do mundo precede sempre a

leitura da palavra e a leitura desta implica a continuidade da leitura daquela”.

5.1 BIBLIOTECONOMIA E A LEITURA NA TERCEIRA IDADE

Nao ha como dissociar o estudo da Biblioteconomia do/a profissional bibliotecério/a e,

z

quando se trata de leitura, o/a bibliotecdrio/a é considerado/a verdadeiro/a mediador/a. De
fato, é ele/a um/a profissional indispensdvel no desenvolvimento da pratica da leitura, em
virtude do papel social que exerce.

Enquanto profissional da informagdo, o bibliotecirio apresenta caracteristica

multifuncional, sendo, veja-se:

O bibliotecdrio ndo deve assumir o papel de guardido dos livros como acontecia ha
alguns anos. A realidade dos campos de atuagdo desse profissional estd ampliando-

se cada vez mais e assumir esse momento € essencial para o fortalecimento e

z

reconhecimento da profissdo. [...] A biblioterapia € um exemplo desse novo
momento da profissdo. H4 muito tempo ela vem sendo exercida por profissionais da
saide, psicOlogos e terapeutas. Embora ainda hoje haja a predomindncia desses
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profissionais na aplicacdo da biblioterapia, existem casos em que esta vem sendo
aplicada por bibliotecédrios e apresentando 6timos resultados (LUCAS; CALDIN;
SILVA, 2006, p. 399).

Ademais, a Biblioteconomia consiste em um campo que detém caracteristicas
especificas, em decorréncia de suas regras e normas proprias, de modo que o/a bibliotecério/a
necessita de habilidades especificas da drea para que possa exercer sua profissio (BENTES
PINTO, 2005). Compreendem, portanto: “dominar o saber, o saber-fazer e o fazer-saber da
profissao” (BENTES PINTO, 2005, p. 35).

Dentre tais habilidades, o/a bibliotecario/a deve dominar as a¢cdes de leitura, pois, de
acordo com Barros (1986) mencionado por Neves (1998, p. 2), “O bibliotecédrio que nao 1€ se
castra conscientemente. Nao avanca e ndo promove conhecimento. Nao se arma para os
imprevistos do dia-a-dia, esquecendo-se que a biblioteca e a universidade sdo palcos de
incontdveis dividas que sua cultura pode ajudar”.

Importa registrar que as atividades e atribui¢des do bibliotecdrio ndo precisam se
limitar aos espacos fisicos das bibliotecas. Como mediador da leitura que €, deve ir onde estao
os leitores, independente do espago onde se encontrem.

O profissional que labora com a disseminacdo da informagdo e leitura deve estar
consciente do seu papel e atuacdo junto a sociedade. Assim, se por algum motivo,
determinados individuos nido podem frequentar a biblioteca, cabe ao bibliotecdrio ir ao
encontro daqueles, por meio de projetos e programas que possibilitem o acesso ao livro e a
leitura, a informacao e, sobretudo, o lazer e o bem-estar a essas pessoas.

Nesse contexto, insere-se o desenvolvimento da biblioteconomia e o papel do
bibliotecario que proporciona acdes de leitura aos sujeitos que ja atingiram a terceira idade.

Por tudo o que foi registrado até o momento, pode-se afirmar, sem titubear, que a
leitura promove varios beneficios aos idosos, de sorte que o idoso que pratica atividades de
leitura vive bem melhor.

Segundo Manguel (1997, p. 20):

Todos nds lemos a nds e 0 mundo & nossa volta para vislumbrar o que somos e onde
estamos. Lemos para compreender, ou para comegar a compreender. Nao podemos
deixar de 1€. Ler, quase como respirar, € nossa fungdo essencial [...]. Uma sociedade
pode existir — existem muitas, de fato — sem escrever, mas nenhuma sociedade pode
existir sem ler.
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Niao se pode olvidar que a velhice é marcada por vdrios sentimentos de inutilidade e
desanimo, onde os idosos acabam perdendo o interesse pela vida e, como consequéncia,
entregam-se a angustia, tristeza e baixa autoestima.

Diante dessa realidade, emerge a funcdo da sociedade, e dos profissionais que lidam
com a terceira, pois, essa fase da vida ndo pode ser vista como o fim de tudo. Stano (2001, p.
156) é profundo ao divagar: “As rugas e ao corpo gasto pelos anos, soma-se o desafio da vida
que pulsa e se nega a calar. Dar vozes as falas e dar espaco aos corpos sdo préprios de um
trabalho educativo”.

No combate a depressdo que assola a terceira idade, as praticas de leitura, juntamente
com outras atividades de lazer, cumpre a brilhante missdo de resgatar a cidadania da pessoa
idosa. E justamente nesse interim, que o bibliotecdrio se coloca prestando seus servicos, ao
desenvolver suas habilidades com a leitura, a exemplo da biblioterapia, que consiste na terapia

por meio do emprego de livros e de sua leitura.

5.2 ACOES DE LEITURA DOS/AS BIBLIOTECARIOS/AS

Na qualidade de mediador da leitura, o bibliotecdrio deve se empenhar de modo
criativo, dindmico e inovador, com vistas a propor acdes de incentivo a leitura com a
sociedade e, em especial, com os idosos.

Este profissional tem a missdo de fazer o leitor perceber que a leitura é mais que
aquisicdo de conhecimento e informag¢do; consiste na oportunidade de trocar experiéncias, de
viver sensacdes e novas emocgdes; de crescimento pessoal; de resgate da autoestima; de
humanizag¢do e inclusdo com o meio e consigo mesmo.

Ao fazer uma leitura, o leitor pode recobrar suas experi€ncias e resgatar suas
necessidades. O ato de ler pode deixar alguém feliz, despertar a curiosidade, promover
descobertas, lembrangas, estimular a fantasia, liberar emocdes, provocar satisfacao e auxiliar
na compreensdo de si mesmo e do mundo.

E inegavel a fungdo terapéutica da leitura. Para Marcondes (2004, p. 2) “a eficacia de
qualquer forma ou instrumento terapéutico fundamenta-se na capacidade de transformacdo da
pessoa humana (cliente) em consequéncia do didlogo interior, muitas vezes dinamizado pela
presenca de um outro (terapeuta)”.

Acerca da atuacdo do bibliotecdrio no desenvolvimento de acdes de leitura, Costa e

Bortolin (2004, p. 9) explicitam:
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O bibliotecdrio € um profissional fundamental no desenvolvimento da préitica da
leitura, pois uma de suas atribuicdes € ser um agente social, [...]. Dessa forma, os
responsaveis em coordenar trabalhos voltados a leitura para Terceira Idade devem
desenvolver pesquisas, fazer leituras, trocar experiéncias para que ao mediar leitura
possa contribuir para a expansao sensorial, emocional ou racional do idoso, pois serd
consequentemente responsavel também pela reintegragdo social dessa populacio.

As mesmas autoras acima (Costa e Bortolin, 2004, p. 9) elencam algumas atividades
que podem ser realizadas pelo bibliotecario, na qualidade de mediador da leitura, com os

individuos da terceira idade. Note-se:

[...] clube de leitura, viagens culturais, visitas em instituicdes/empresas culturais e
informacionais (museus, galerias, ateli€s, televisdo, radio, jornal...), oficinas de texto
para (jorna, impresso, jornal mural, diciondrio literdrio...), oficinas (de bonecos,
origami, fantoches...), producdo de pecas teatrais, formagado de coral, organizagdo de
eventos, contacdo de histérias em diferentes espagos, gravacdo da memodria de
pioneiros, exposicdes de objetos, brinquedos, fotografia, roupas de época e outras.

Em suma, o bibliotecério, em virtude de sua formacdo, possui especial importancia no
desenvolvimento de acdes de leitura com o publico da terceira idade, onde pode atuar
sozinho, ou mesmo em conjunto com outros profissionais, buscando melhorar a qualidade de

vida dos idosos, contribuindo para a recuperagao da sua autoestima e vontade de viver.



42

6 DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Nessa etapa ha um montante de informag¢des que nos indica a dificuldade em articular
as falas com aspectos tedricos, especialmente quando se tenta estabelecer categorias de
andlise cotejando-se cada uma delas com as ideias dos autores citados e utilizados no

referencial tedrico tendo em vista o que foi determinado nos objetivos especificos.

6.1 HISTORIA DE VIDA OU HISTORIA ORAL

As experiéncias de vida da narradora foram capturadas por meio de uma conversa com
objetivos definidos. Nessa entrevista atentou-se especialmente para os objetivos definidos
neste TCC, utilizando a comunicacdo verbal e a linguagem para o desenvolvimento da
pesquisa, com a finalidade de conhecer como se deu o interesse da entrevistada pela leitura. A
entrevista-conversa para THOMSON (1998) apresenta-se como instrumento investigativo da
pesquisa, possibilitando ao pesquisador coletar dados e alcangar os resultados programados.

A forma semi-estruturada da entrevista ou da conversa informal foram os recursos
utilizados para conhecer a histéria de vida da entrevistada, sintetizada por ela mesma, mas que
serviu para fornecimento da informacdo. As informagdes captadas ndo foram filtradas,
porquanto mesmo sucintas, a entrevistada reafirmou que a sintese de sua histéria de vida era
suficiente para o que se desejava saber sobre ela. Fica claro que ela foi informada de qual era
a intencdo do trabalho a ser apresentado. Embora ela brincasse com a idade (ela tem mais do

que colocou), em nenhum momento da entrevista sentiu-se falha de memoria.

Eu me sinto muito bem como Alcinda, e acho que estou representando bem.
Estou saindo em vérios lugares, assim, a vontade, ficando muito a vontade.
Na velhice, como todo periodo da vida eu tive dificuldade, mas, agora estou
muito bem. Eu tenho mais de sessenta anos (risos). Agora em outubro, na
certa, meu filho vem me ver, é meu aniversario, dia 15 (més de outubro).
Lucena € de meu pai, e Fragoso é de meu marido. Eu esperei oito anos para
o casamento, e s0 convivi com meu marido dez anos. Mas, ndo botei ele para
fora de casa ndo, eu estava com quatro filhos. Mas, estava tudo troncho, tudo
virado de cabeca para baixo. Nada estava seguindo o rumo que eu planejei,
nem que eu esperava, ai ¢ uma decep¢ao danada. Eu casei muito jovem, 27
anos, mas sabia o que queria (ALF).

Para a entrevistada, os problemas que vivenciou, a priori, ndo deixaram sequela
negativa. Ela se revela uma pessoa com alto astral elevado, com prazer em falar sobre sua

histéria de vida e da familia que constituiu. Ademais, ao falar sobre sua chegada a Vila
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Vicentina, expde que tal fato se deu de forma natural, e que a partir do conhecimento da

institui¢do e, tdo logo surgiu a vaga decidiu 14 morar.

Eu tinha uma filha em Manaira, vim passar uns dias com ela, chateada.
Assim, contactei as casas, e vim visitar essa. Quando num belo dia o diretor
disse que tinha surgido duas vagas, eu vinha com uma amiga daqui também,
de Manaira, dai ele falou que estavam nos aceitando como moradora,
ficamos (ALF).

Percebe-se que a entrevistada se sente feliz em morar na Vila Vincentina, pois, além
do bem-estar que lhe concede, ela consegue fazer atividades e manter relacionamentos que
ndo teve oportunidade antes, sobretudo, a intimidade com a leitura, o que tem lhe traz s6
coisas boas. Em regra, os idosos desenvolvem sinais e sentimentos de ansiedade e depressao
em virtude da ociosidade, bem como internalizam a sensacdo de abandono e crises
existenciais (ROSSI; ROSSI; SOUZA, 2007). Contudo, a entrevistada, apesar de sua idade,

ndo apresenta sinais de desanimo ou de depressao.

Eu achei que j4 tinha dado tudo de mim, orientado os filhos, entdo que agora
cada um vivesse pela sua cabeca. Eu estava me sentido tranquila, com o que
falei para eles, porque a gente tem que dar exemplos. Se voc€ ndo da
exemplos, o que adianta? O exemplo que eu dei, acho que eles estdo prontos,
ndo precisam ser doutor ou dentista, advogado. Um homem e basta (ALF).
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Foto 2 — Alcinda ao centro com a autora do TCC (a direita) e outra moradora da Vila

Vincentina (a esquerda).

Fonte: Autora (2017).

Confessou que quando chegou a Vila Vincentina, tinha tempo sobrando e, por essa

razdo comecou a ler com mais vontade e habitualidade.

Mas, depois de mais tempo, quando cheguei aqui, por exemplo, ndo tinha
mais casa para varrer, mais comida para fazer. Tinha tempo sobrando... meu
Deus o que € que eu vou fazer? Comecei a ler mesmo com vontade. Tudo o
que € livro eu leio, romance... E o que me passe um resultado bom, que me
ajude em alguma coisa, uma mensagem ou um romance, uma histéria de
amor (ALF).

Compreendemos que com a chegada da terceira idade, os idosos enfrentam um
periodo de adaptacdo de nova realidade, e passam por mudangas sem duvida, muito dificeis.
Algumas vezes a velhice € marcada por sentimentos negativos, tais como, frustagcdo, solidao,
amargura, além de problemas de satide préprios dessa etapa de vida. Mas ao que tudo faz crer

ndo estd sendo dessa forma para ela.
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6.2 SOBRE ATIVIDADES DE LEITURA

Na época em que estudava a entrevistada nao tinha acesso a biblioteca, mas, desde a
infincia teve contato com a leitura, embora de forma acanhada. Hoje, a leitura faz parte do
cotidiano da entrevistada, fato este que ela considerada prazeroso para a fase em que estd
vivendo. Sobre experiéncias com a leitura, Alcinda alega que ndo teve dificuldades nos

estudos, porém, nao fazia uso da leitura com frequéncia.

Leitura... eu fiz meu curso desde a infancia, ndo tive muita dificuldade,
quando eu cheguei no gindsio, na sétima série que era antigamente gindsio,
eu tive um problema, eu ndo passei, mas nessa época eu estava fazendo
muita coisa: eu estava fazendo curso de corte e costura, eu estava ja
querendo namorar, minha cabeca estava doida. Eu ndo tinha muita
dificuldade no estudo, mas, a leitura em si, eu ndo usava muito (ALF).

Sobre gostar de ler sozinha ou com/para alguém, bem como se depois de ler estabelece
uma conversa sobre o que foi lido, ela respondeu que prefere ler sozinha, mas, que sempre
fala sobre o que leu, assim como questiona os demais moradores da Vila Vincentina sobre
suas leituras, e muitas vezes ela empresta os livros que I€, pois hd boa aceitacdo de outros
moradores da instituicdo. Para Seitz (2006), o ato de ler proporciona a possibilidade de
didlogo com o passado e o futuro, bem assim, permite conhecer lugares e espacos
desconhecidos, apoderando-se do mundo além dos limites imagindveis e, vivenciando as mais
variadas experiéncias que na realidade ndo poderiam jamais ser vividas.

Ainda sobre as conversas ap0s a realizacdo da leitura, sobre a descoberta das opinides

e contribui¢des da leitura a narradora manifestou:

Muita gente acha importante a bondade da leitura. De saber o que as outras
pessoas acharam, qual foi a contribuicdo para elas. Se distraiu, divertiu, se
ajudou a passar o tempo de forma prazerosa. Inclusive até a alfabetizacdo
ndés estamos aqui tentando, um pouco, devagar, espantar ninguém, pois tem
muita gente nao alfabetizada.

As vezes quando alguém quer ensinar eles se recusam a aprender. Mas a
gente se sente menor quando ndo sabe fazer um prato gostoso, mas, se a
gente gosta de avangar, vai em frente. Uma coisa que quero colocar aqui € a
leitura de crianga para adulto (ALF).

Quando tratou da leitura desenvolvida junto aos idosos da instituicdo, a entrevistada

revelou que hd inten¢do de se criar novas praticas, a exemplo da experiéncia das criancas que
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leem e contam histdrias para os idosos. Ela se utiliza de estratégias para fazer as criangas

lerem para ela. Isto quando sdo criancgas que visitam a Vila Vicentina.

Af me deram um grupo, e eu disse: a vové estd muito cansada, e gostaria do
contrdrio, que vocés contassem a histéria para ela. Ai cada um contou uma
histéria diferente. E € bonito a crianga saber disso, e oferecer isso a gente. Eu
achei bem disposta mesmo, achei uma maravilha (ALF).

Assim, hébitos de leitura, ainda que um pouco acanhados, ja sdo desenvolvidos na
Vila Vicentina. Contudo, ideias inovadoras t€ém despertado, com vistas a melhorar e ampliar
as acOes de leitura, o que se mostra muito incentivador. Importante frisar que essas ideias sao
da propria entrevistada, pois a Vila Vicentina ainda ndo se preparou para uma acao nesse

sentido.

6.3 BENEFICIOS DA LEITURA PARA OS IDOSOS

Alcinda alega que ndo teve dificuldades nos estudos, porém, nao fazia uso da leitura
com frequéncia, mas reconhece que sdo muitos os beneficios da leitura. Sustenta que cada
leitura tem uma histéria diferente, possibilitando um novo horizonte, promove uma verdadeira
viagem, no instante em que o leitor se transporta para outra época, outros lugares, vivendo
vidas alheias, sentindo o que os personagens sentem, tudo isto sem despender recursos
financeiros. E enfitica ao afirmar que a leitura preenche.

Na fala a seguir a entrevistada se refere a viagem que fez a Salvador capital do Estado

da Bahia. E ao se deparar com o museu de Jorge Amado, no Pelourinho, exclamou:

Humrum. Eu achei interessante, eu parei no tempo, Meu Deus do céu, eu ja
estive aqui, eu vivi aqui. Muito bom, isso é muito bom, é enriquecedor. E
uma viagem, € muito gostoso, muita coisa (ALF).

Um novo horizonte, praticamente voc€ tem muita coisa na sua frente, que
cada livro é uma histéria diferente. E uma viagem, a gente se transporta para
uma outra época, vivendo outra vida, que nao € a nossa. Sim, € uma viagem,
faco uma viagem, conheco lugares sem pagar passagem. Chega-se 14, essa
viagem que a gente faz, de conhecer mundos, pessoas, sem sair do lugar,
sentado numa cadeira. A leitura preenche (ALF).

A leitura permite sonhar, o que € insito a natureza humana, que deve assumir seu papel
de protagonista de sua prépria histéria (FREIRE, 1993). Para ela, a boa leitura € a que lhe traz

um beneficio, que transmite uma mensagem, que remete a uma histéria de amor. Tal
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revelacdo enaltece a importancia das praticas de leitura na fase idosa, dentro das politicas de
inclusdo, uma vez que contribui para mudanca de comportamentos e ideias, auxiliando na
reformulacdo de conceitos e fatores que norteiam a vida em sociedade (ARAUJO, 2010).

Para desenvolver o ato de ler nao existe idade, qualquer pessoa pode se tornar um
leitor assiduo. As pessoas que jd atingiram a denominada terceira idade, ou popularmente
melhor idade, ndo somente podem como necessitam inserir a leitura no rol das atividades que
lhes mantenham ocupadas, tragam beneficios, e sirvam como potencial terapéutico.

Apenas exemplificando refere-se Matsumoto (2010), Quaknin (1996), Ratton (1975),
embora haja vdrios outros autores para quem a leitura para o idoso é de importancia
fundamental, devido a funcdo terap€utica, além da finalidade informacional, proporciona
reacdo diversa para cada leitor indo da dinimica da peculiaridade da linguagem a
possibilidade de transformar o raciocinio do leitor, inclusive seu modo de vida.

Ao sintetizar sua histéria de vida a entrevistada ndo tinha acesso a biblioteca, mas,
desde a infincia teve contato com a leitura, embora de forma acanhada. Hoje, a leitura faz
parte do seu cotidiano, e ela considera tdo prazeroso que pretende ampliar com um curso de
alfabetizacdo na Vila Vicentina para que outras pessoas também possam desfrutar do

beneficio e instalar uma biblioteca com as doacdes que vem recebendo.

Nos estamos procurando fazer (uma biblioteca). Dei a ideia e muita gente
estd me ajudando. Inclusive veio um rapaz, para a biblioteca da Casa
Vincentina. Estdvamos com a ideia, agora ele reforcou porque trouxe a
grana, pra comegar, porque vamos primeiro fazer uma sala, eu estou
querendo também fazer essa sala, uma coisa que mostre o livro, porque o
livro é um grande amigo (ALF).

Na verdade, a leitura constitui-se como um valioso instrumento de humanizagao, pois,
além de conscientizar as pessoas promove sensiveis transformagdes na sociedade. Sob o ponto
de vista transformador, a leitura carrega forte potencial para promover o alivio de dores,
angustias, assim como trabalha a ociosidade (CORTEZ; CALAZANS; VIDAL, 2011). Para
além da leitura propriamente dita, o que se estabelece entre o leitor e o livro é uma relagdo de
intimidade, vez que cada um oferece ao outro o que tem de mais valioso: a vida (QUAKNIN,
1996). Nao se trata simplesmente de pegar um livro e ler, posto que o que move € bem mais a
experiéncia e o prazer com essa leitura do que tdo somente a busca pela informac¢do (LUZIA
DE MARIA, 1994).

Ao ser indagada quanto aos beneficios que a leitura proporciona aos idosos e a ela

mesma, a entrevistada reconhece que sao muitos. Sustenta que cada leitura tem uma histdria
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diferente, possibilitando um novo horizonte, pois, a leitura promove uma verdadeira viagem,
no instante em que o leitor se transporta para outra época, outros lugares, vivendo vdrias vidas
alheias, sentindo o que os personagens sentem, tudo isto sem despesa. E enfética ao afirmar
que a leitura preenche vazios de ndo ocupacao intelectual.

Fica claro que a entrevistada reconhece e acredita que a leitura é uma atividade
potencialmente benéfica, do ponto de vista da saide do idoso, bem-estar e prazer, exercendo a

funcdo de melhorar a qualidade de vida.

6.4 ENVOLVIMENTO DOS IDOSOS COM A LEITURA

Quando questionada sobre o momento em que a passou a gostar de ler, e se na

instituicdo existe biblioteca, a entrevistada arrematou:

Se vocé prestar atencao o livro d4 muita coisa pra voc€, s6 é escolher o livro
certo. Procurar fazer uma salinha bem diferente. Tem até uma cole¢do muito
boa que botaram também para a biblioteca. Tem muita revista boa, com um
conteddo bom de noticias. Acho que tudo faz parte.

Nos estamos procurando fazer. Dei a ideia e muita gente estd me ajudando.
Inclusive, veio um rapaz, que ndo lembro o nome, ele trouxe uma porg¢io
grande de dinheiro exclusivamente para a biblioteca da Casa Vicentina.
Estdvamos com a ideia, agora ele reforcou porque trouxe a grana, pra
comecar, porque vamos primeiro fazer uma sala, eu estou querendo também
fazer essa sala, uma coisa que mostre o livro, porque o livro € um grande
amigo. Se vocé prestar atencdo o livro d4 muita coisa pra vocé, s6 € escolher
o livro certo. Procurar fazer uma salinha bem diferente (ALF).

A leitura para o idoso € de uma importancia fundamental, em virtude de sua funcio
terapéutica, pois, além da finalidade informacional, proporciona uma reacdo diferente para
cada leitor. De uma dindmica e uma linguagem peculiar, a leitura transforma a forma de
raciocinar do leitor, inclusive o seu modo de viver.

O ato de ler faz um bem enorme para o cérebro humano, notadamente para os idosos,
pois, mantém a mente em atividade, e além de receber novos conhecimentos, estimula-o,
evitando e/ou retardando o aparecimento ou progressao de doengas neuroldgicas, como o
Alzheimer (DHARMA SINGH, 1997). Consiste em um procedimento que faz bem a mente e
a vida, e na terceira idade é considerada verdadeira atividade de humanizagdo, posto que traz
um novo estimulo a pessoa idosa. Incentiva-los a ler ou até mesmo ler para eles € uma pratica
que os ajuda a relembrar suas histérias, da juventude e experiéncias de vida, assegurando bem

estar e qualidade de vida.
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O idoso se sente estimulado a leitura quando esta provoca o descobrimento do prazer
de ler um bom livro, de vivenciar uma histdria envolvente, de promover o conhecimento e o
interesse naturalmente, como uma proposta descontraida e nio como uma obriga¢do. Na
verdade, é como uma viagem através das paginas do livro.

Pode-se afirmar que a leitura surge como um instrumento de humanizacio, pois, é
essencial nas transformacdes sociais e conscientiza¢io das pessoas. Sob esse aspecto, a leitura
possui uma magia transformadora, e tendo-se como base este recurso, compreende-se que ¢é
possivel que essa debatida transformacgdo tenha o potencial de aliviar as dores, as angustias,
bem como a ociosidade daqueles que lhe sdo submetidos (CORTEZ; CALAZANS; VIDAL,
2011). Da mesma forma que para Rosa (2006), a sua funcdo humanizadora se concretiza no
instante em que a leitura ajuda na diminui¢do da ansiedade do idoso, bem como na aceitacao
de suas novas condig¢des de vida, mantendo sua boa condi¢do psicoldgica.

Seja qual for o tipo de leitura, pode tornar uma pessoa deprimida em alguém mais
alegre, despertar curiosidades, provocar descobertas, lembrancas, estimular a fantasia, libertar
emocg0es, provocar satisfacdo e, ainda, promover a compreensao do préprio leitor e do mundo
ao redor (COSTA; BORTOLINI, 2007).

Além de todas essas atribui¢des, a leitura € um meio de se tornar uma pessoa melhor,
mais completa e preparada para lidar com as adversidades do mundo, resgata sua cidadania e
auxilia no desenvolvimento humano (MATSUMOTO, 2010; BLATTMANN; VIAPIANA,
2005). Ao tomar conhecimento de que sua entrevista e sua histdria serd objeto do presente

trabalho, a entrevistada confidenciou:

Isso é o que eu quero, que seja divulgado..., a falta de divulgacdo é muito
triste, tira muitas oportunidades que a gente pode ter. Vocé fazendo isso,
voce estd divulgando (ALF).

6.5 PROPOSICOES ENVOLVENDO A LEITURA PARA IDOSOS

Por fim, ao falar das acdes e interesses cotidianos voltados a leitura com os idosos da
Vila Vincentina, a entrevista explicita que muita gente vem visitar e prestar sua contribui¢dao

trazendo livros e ajudas financeiras.

Tem muita gente, bibliotecério, vocé€s devem conhecer, um altdo estrangeiro,
que estd aposentado, ele veio aqui para me trazer livros, (ndo lembro o nome
dele). E estrangeiro, eu diria que também é professor da faculdade. Professor
de Histdria. Eu fiquei encantada com ele. Sorrimos a vontade, ele trouxe
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muitas colecdes. Teve um fisioterapeuta que veio aqui e trouxe muitos livros
de religido (ALF).

Quando questionada acerca de suas predilecdes de leitura, afirmou gostar de livros e

revistas de autores paraibanos e baianos.

[...] dos autores paraibanos. Tem uns baianos também, muita coisa boa. Teve
uma época que eu li Gabriela, o da novela da Globo. Af fizemos um passeio
para a Bahia. Af eu vivi o que eu tinha lido, eu fiquei parada no tempo. Eu
achei interessante, eu parei no tempo. Meu Deus do céu, eu ja estive aqui, eu
vivi aqui. Muito bom, isso é muito bom, é enriquecedor. E uma viagem, é
muito gostoso, muita coisa (ALF).

Infelizmente, a velhice carrega a sensacdo de que nada de novo acontecerd e que nao
existem mais descobertas, afastando o prazer e o sentido de viver. Logo, a leitura se destina a
manter viva a convic¢do de que a juventude € atemporal (MARCONDES, 2004).

Nesse contexto, aos profissionais que lidam concomitantemente com a leitura € com o
grupo da terceira idade, em especial ao bibliotecdrio que exerce papel de mediador da leitura,
¢ exigido o empenho de modo criativo, dindmico e inovador, com vistas a propor acdes de
incentivo a leitura com a parcela idosa da sociedade.

Para Costa e Bortolin (2004), véarias atividades de leitura podem ser desenvolvidas
pelos bibliotecdrios com os individuos da terceira idade: clubes de leitura, oficinas de texto,
contacdo de histérias em diferentes espagos, gravacdo de memoria de pioneiros, além de
viagens culturais e informacionais (museus, galerias, ateliés, televisdo, rddio, jornal),
producdo de pecas teatrais, formacdo de coral, organizacdo de eventos, etc. Em suma, sdo
infinitas as possibilidades de se desenvolver acdes de leitura com os idosos, pois, seja qual for
a atividade escolhida/elaborada, o foco deve ser sempre a busca pela melhoria da qualidade de
vida dos idosos, recuperacdo da sua autoestima e alegria de viver.

Como se estivesse contando um segredo e numa fala bem pomposa de término da

entrevista, Alcinda assim se expressou: “Neste momento estou lendo Drumond”.
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7 CONSIDERA COES FINAIS

Importa consignar que a temadtica escolhida para a realizagdo desta pesquisa, nos
inspirou desde o inicio em que comeg¢amos a nos debrugar sobre ela. Isto porque, nos permitiu
trabalhar a um s6 tempo com dois focos: leitura e terceira idade. A partir desta simbiose
nasceu a ideia de direcionar o presente trabalho a uma finalidade social, cuja concretizagdo foi
possivel através de uma conversa-entrevista com pessoa idosa, moradora da institui¢do sem
fins lucrativos Vila Vicentina Julia Freire, o que significou uma experiéncia inigualdvel, ndo
apenas como produto teérico metodolégico, mas, como enriquecimento pessoal da graduanda.

Através do didlogo que estabelecemos com a entrevistada daquela instituicdo, no
levantamento dos fatos, experi€ncias e historia de vida, percebe-se o qudo valorosa é a
existéncia humana, embora passageira e, assim sendo, aproveitada da melhor forma possivel,
sob pena de alcancar a terceira idade com o sentimento de frustracao, inutilidade e abandono,
que em nenhum momento ela demonstrou.

Outrossim, a partir das respostas, da moradora da Casa Vicentina Alcinda Lucena
Fragoso, captou-se o sentimento humano quanto ao envelhecimento, e, a0 mesmo tempo
constatou-se que algumas pessoas, embora idosas, encaram essa etapa da vida com
entusiasmo e alegria, e algumas se sentem mais felizes morando em casas de acolhimento,
chegando a estabelecer relagdes e fazer coisas que outrora ndo podiam como ter acesso e mais
intimidade com determinadas atividades, a exemplo da leitura.

A leitura na terceira idade, enquanto vetor da presente investigacdo motivou uma
gama de consideracdes, que certamente ndo se encerram, em decorréncia das infinitas
indagacdes e aprofundamentos, essenciais e pertinentes ao presente estudo.

Observou-se que a leitura, pode colaborar sensivelmente para a melhoria da qualidade
de vida das pessoas idosas, as quais, quando submetidas a suas praticas e acdes obtém grandes
beneficios, cujos resultados sdo notdveis em seu estado de satdde psicologica, mental,
sentimental e comportamental, assegurando bem-estar e desenvolvimento pessoal, por meio
da descoberta de novos valores e sensacdes proporcionados pela leitura.

Outrossim, considera-se que por meio da leitura, os individuos da terceira idade, se
reconhecem capazes de dialogar e compreender a si mesmo, com o semelhante e com mundo
ao seu redor, passando a enxergar novas possibilidades, antes ndo observadas e desacreditadas
nesta fase da vida, recuperando a autoestima, o prazer de viver, e percebendo oportunidades,

mesmo com as adversidades da terceira idade.
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Deste modo, chega-se a compreensdo de que a leitura na terceira idade, ndo se exaure
num simples passatempo, mas, assume importante funcdo de humanizacdo e resgate da
cidadania dos idosos, melhorando a interacdo e integracdo social e transformando
positivamente a imagem do envelhecimento.

Através das préticas de leitura, e do encontro desses novos valores o idoso torna-se
protagonista de sua propria histdria, e se sente mais preparado para lidar com as adversidades
da existéncia humana. Conclui-se, finalmente, sobre a relevincia da leitura na terceira idade,
especialmente para a sociedade, que passa a conviver com pessoas mais felizes possibilitando
uma troca entre todos que culmina na humanizacao.

E dizer que, a leitura aplicada na terceira idade é mecanismo de transformacdo da vida
das pessoas que ndo conseguem encarar essa etapa da vida com alegria e esperanga, e poder
ajuda-las por meio do presente trabalho (visto que despertard maiores ponderacdes entre 0s
profissionais que lidam com a leitura e o idoso) € algo gratificante.

Logo, espera-se que esta pesquisa chame a atenc@o dos profissionais da informacdo e
dos interessados no aprofundamento e desenvolvimento de agdes de incentivo a leitura na
terceira idade, bem assim, utilizando-se de outros métodos e técnicas, ampliando o aspecto

topico ou focal da histéria de vida, provocando outras reflexdes sobre o tema.
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APENDICE A — PERGUNTAS ORIENTADORAS DA ENTREVISTA.

1. Quem é Alcinda de Lucena Fragoso? Ou melhor como vocé se define... Quais sdo suas
preferéncias? Por que esta aqui na Vicentina?

3. Porque vocé anda constantemente conduzindo livros? Vocé os 1€?
4. Vocé sabe quando comecou a se interessar pela leitura? Qual era sua idade?

5. O que vocé busca na leitura? O que a leitura pode lhe trazer de beneficios? Quais
efeitos a leitura lhe causa?

6. Como escolhe o que vai ler? Que leitura mais a atrai?

7. Lé para outros companheiros ouvirem? Como faz a selecio da leitura? Marca uma
hora para ler para os companheiros?

8. Prefere ler sozinha? Discute os assuntos de suas leituras com outras pessoas?
9. Que beneficios acredita que a leitura lhe traz? E aos seus companheiros?

10. O que falta para criar um grupo de leitura aqui na Vicentina? Acha que contribuiria
de que forma?



APENDICE B — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
















