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RESUMO

O ato de comer é uma necessidade de sobrevivéncia que requer o identificar, pelas
populacdes, caracteres promissores para a vida de modo seguro. Apresentam-se, entao,
as Plantas Alimenticias N&o Convencionais — PANC, como opg¢do de ampliagdo no
cardapio de comunidades tradicionais. Este trabalho realizou um artigo de revisdo
bibliografica que fundamentou as PANC nativas enquanto biodiversidade nutricional
promissora em comunidades do semiarido brasileiro, garantindo seguranca alimentar,
diversificacdo do cardapio e soberania de iniUmeras familias, potencializando-as como
elo entre varios Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel, demonstrando sua
aplicabilidade na conservacdo de espécies, quintais agroflorestais, praticas agricolas
sustentaveis além de seu uso gourmet para enaltecer a identidade alimentar de populacdes
locais. O segundo artigo foi realizado na perspectiva de verificar quais espécies de PANC
nativas sdo utilizadas por moradores de comunidades tradicionais de agricultores no
semiarido paraibano, para compreender a dindmica de suas formas de preparo e consumo,
evidenciando potencialidades para a alimentacdo humana, contribuindo para a seguranga
nutricional e enaltecendo a soberania alimentar através de comparativos entre
similaridades e diferencas de uso e consumo para buscar estratégias de conservacdo da
flora utilizada tracando metas que conversem diretamente com o0s Objetivos do
Desenvolvimento Sustentavel. Para isso, utilizou-se de analises nos bancos de dados de
pesquisas etnobotanicas, realizadas ao longo de dez anos, por dois grupos de pesquisa da
Universidade Federal daParaiba — UFPB, que abrangeu 09 municipios e 10 comunidades,
em trés mesorregides distintas no estado da Paraiba. Os dados foram obtidos através de
entrevistas semiestruturadas, que registraram 0s nomes vernaculares das espécies
mencionadas deacordo com a citagdo dos informantes e, organizados em planilhas, foram
analisados na perspectiva da quantificacdo das familias botanicas e espécies citadas,
partes vegetais utilizadas e as formas de consumo e preparo, além de evidenciar seus
habitos. Estatisticamente, foi utilizado o coeficiente de similaridade de Jaccard (J) e o
Fator Consenso de Informante — FCI. Foram entrevistadas 635 pessoas, que citaram 14
familias botéanicas diferentes, destacando-se a Anacardiaceae e Fabaceae, e 30 espécies,
destacando-se Sarcomphalus joazeiro (Mart.) Hauenschild (juazeiro), Sideroxylon
obtusifolium (Roem. & Schult.) T.D.Penn. (quixaba) e Ximenia americana L. (ameixa).
A média do indice J entre os municipios foi de 0,3283 e, entre mesorregides, foi de
0,3506; por sua vez, o FCI obteve média de 0,87. Em relacdo as formas de uso, os frutos
foram a parte mais utilizada, sendo o consumo “In natura” 0 mais evidenciado, com
citacdo de 29 espécies. Spondias tuberosa Arruda (umbu) apresentou-se como a espécie
mais versatil para utilizacdo. De forma geral, apresenta-se um certo grau de variabilidade
no elenco de espécies alimenticias mencionadas pelas comunidades, respaldando que
existem variadas espécies com potencial alimenticio, o que pode ser verificado pelo
consideravel nimero de PANC que sdo utilizadas em diversas formas de preparo, de
frutos, tubérculos e sementes, melhorando suas caracteristicas sensoriais para 0 consumo,
bem como referendado pelo elevado consenso entre os informantes. Fica claro que as
PANC podem ser inseridas no cotidiano das pessoas, pois ja sdo amplamente utilizad as
pelas comunidades tradicionais de agricultores, entretanto, mais estudos devem ser
conduzidos sob a perspectiva nutricional desses alimentos.

Palavras-chave: PANC; Etnobotanica; Nordeste; Desenvolvimento sustentavel.



ABSTRACT

Eating is an act that requires nutritional balance and desirable sensory characteristics.
Such characteristics are found in several plant species, some of which are culturally
considered “invisible” because their potential is not widely known, especially those plants
restricted to traditional groups. Among these species, Non-Conventional Food Plants
(PANC) can be an option to vary the menu. Based on this context, we analyzed databases
of ethnobotanical studies, carried out over ten years, on native species from the semi-arid
region of Brazil used for human consumption by traditional communities of farmers.
These studies were conducted by the research groups of the Ethnobiology Laboratory
(LET) and the Laboratory of Ethnobiology and Environmental Sciences (LECA), both of
the Federal University of Paraiba (UFPB). This research covered 9 municipalities and 10
communities, in three different mesoregions. The data were obtained through semi-
structured interviews, in which the vernacular names of the cited species were recorded
according to the citation of the informants. The data were organized in spreadsheets and
analyzed from the perspective of quantifying the botanical families and species cited by
the residents, in addition to evidencing their habits. The plant parts used by the
communities and the forms of consumption and preparation were also recorded. The
Jaccard similarity coefficient (J) was used to statically verify and compare the list of
species mentioned in each municipality, as well as between the mesoregions, and the
Informant Consensus Factor (ICF) was tested to verify the quality of the information. A
total of 635 people were interviewed, 280 men and 355 women. Regarding the botanical
families, 14 different families were mentioned, with emphasis on the families
Anacardiaceae and Fabaceae. Thirty different species were cited, among which
Sarcomphalus joazeiro (Mart.) Hauenschild (juazeiro), Sideroxylon obtusifolium (Roem.
& Schult.) T.D.Penn. (quixaba), and Ximenia americana L. (ameixa) stood out,
mentioned in almost all study areas. The J index had an average of 0.3283 for the
municipalities and 0.3506 for the mesoregions, and the ICF had an average of 0.87.
Regarding the forms of use, the fruit was the most used part, especially consumed “in
natura”, the most prominent form, comprising 29 species, followed by the production of
juices (6 species) and sweets and jellies (2 species). Spondias tuberosa Arruda (umbu)
was the most versatile species. In general, it can be observed that, even within the same
semi-arid region, but in different mesoregions, there is a certain degree of variability in
the list of food species mentioned in the communities, indicating that there are several
species with food potential, which can be verified by the considerable number of PANC
used in different forms of preparation, using fruits, tubers and seeds, improving their
sensorial characteristics for consumption, which was confirmed by the high consensus
among the informants. PANC can be inserted into people’s daily lives, as they are already
widely used by traditional communities of farmers; however, more studies should be
conducted from the nutritional perspective of these foods.

Keywords: PANC; Ethnobotany; Northeast; Sustainable development.
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1. INTRODUCAO GERAL

A incessante busca pela vida para a espécie humana passa por atos e
comportamentos comuns a muitos outros seres vivos, especialmente aqueles considerados
heterotroficos. Desse modo, o ato de comer e buscar alimentos é uma atividade que estéa
incluida na rotina humana desde que existe enquanto individuo. O ambiente circundante
é, entdo, uma rica fonte de recursos alimentares e, entre eles, as plantas e sua numerosa
variedade estdo na primeira linha de acessibilidade. Desse modo, a maneira como 0s
individuos se organizam como uma sociedade que come reflete a utilizacdo de certas
plantas em detrimento de outras, por evidenciarem-se algumas caracteristicas que
permitem que certas plantas sejam supervalorizadas enquanto algumas simplesmente
sempre ficam “na sombra”, @ margem do conhecer, preparar e utilizar de outras.

Algumas plantas passam a ser, por convencdo social, mais procuradas, por estarem
mais proximas, embora algumas sejam pouco aproveitadas. As espécies menos
consumidas agrupam um conjunto de plantas que nos remete a uma visao relativamente
nova sobre como podemos melhorar nossa qualidade de vida com aquilo de que dispomos
de modo acessivel, mas ndo nos atentamos a conhecer melhor em nossas mesas. Tais
espécies sdo as PANC — Plantas Alimenticias Ndo Convencionais. Elas sdo, no total ou
em suas partes, aquelas plantas cujos usos ndo fazem parte da rotina alimentar e cotidiana
das familias, de modo que alguns grupos humanos as conhecem e as usam e outros nao
as conhecem ou simplesmente as ignoram porque sdo consideradas ervas daninhas,
matos, dentre tantos outros verbetes que conceituam esses vegetais que ndo s&o
comumente cultivados e nascem espontaneamente em terrenos baldios, calgadas, mas que
podem ser consumidos, sejam nativos, naturalizados ou exéticos (Kinupp, 2007; Erice,
2011; Kinupp; Lorenzi, 2014).

Sé&o plantas com certa rusticidade, normalmente mais resilientes, adaptadasa diversos
locais, que nascem espontaneamente e se destacam no quesito nutricional, principalmente
no que diz respeito a vitaminas e sais minerais. Além de possuirem valores
representativos de carboidratos, fibras, éleos essenciais e até antioxidantes, dependendo
da espécie e uso realizado, “sendo assim recomendadas para cultivo em hortas, quintais
e afins. Desta forma, as PANC, por toda sua diversidade, versatilidade e variedade de
nutrientes, sdo perfeitas para uma alimentacdo adequada, saudavel, ambiental e

culturalmente responsavel” (Sartori, 2020).
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Contudo, essas plantas, por vezes chamadas silvestres, tém tido uso negligenciado
pela populacdo (Nascimento et al., 2012) e, inclusive, pelos 6rgaos oficiais, como o
Ministério do Meio Ambiente e o Ministério da Salde. Compreende-se que 0
conhecimento popular € uma maneira muito particular de transmissdo de saberes, ja que
se adequaao interesse daquele que o transmite. Desse modo, as atividadese a importancia
dada a determinados contextos pelas populacfes mais jovens e a correria cotidiana
tornaram mais confidvel a documentacdo de informagbGes com valor sociocultural e
alimentar, como é o caso dos conhecimentos a respeito das PANC (Kinupp; Lorenzi,
2021; Fernandes; Silva, 2022).

As PANC rememoram a ideia de alimentos saudaveis e terapéuticos que podem
trazer inimeros beneficios e melhor qualidade de vida para as pessoas por fornecer
nutrientes essenciais que seriam encontrados em varios locais, ja que nascem
espontaneamente e podem ser utilizadas para nosso consumo e de outros animais, sendo
antagonicamente desconhecidas para muitos, o que impede sua ampla utilizacao (Valente
Neto et al., 2022). Isto sendo desmistificado, traria efeitos positivos com relacdo a
seguranca alimentar e nutritiva de todas as comunidades, tais como: o desenvolvimento
rural sustentavel, a inclusdo social, o combate a fome e a pobreza e, direta ou
indiretamente, a conservacdo e desenvolvimento dos recursos da agrobiodiversidade, a
diversificacdo alimentar promovendo salde e bem-estar, como garantia de vida longeva
para sistemas de producdo que atendam a crescente demanda por alimentos livres de
agrotoxicos (Fonseca et al., 2018).

Analisando todo esse universo contextual em que se confrontao desconhecimento
acerca desses negligenciados vegetais constituintes da Caatinga, o estudo teve como
objetivos:

e Verificar quais espécies de Plantas Alimenticias Ndo Convencionais (PANC)
nativas sdo utilizadas por moradores de comunidades tradicionais de agricultores
no semiarido paraibano;

e Buscar entender a dindmica que envolve as formas de preparo e consumo de
Plantas Alimenticias Ndo Convencionais (PANC);

e Comparar as similaridades e diferencas na vegetacdo encontrada nas areas de
estudo;

o Identificarquestdes de sustentabilidade ambiental, que serdo correlacionadas com

as principais bases de dados para essa finalidade;
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e Evidenciar as potencialidades das PANC para a alimentacdo humana,
contribuindo para a seguranca nutricional e enaltecendo a soberania alimentar;

o Refletir sobre as estratégias de conservacdo da flora utilizada;

e Correlacionar diversas abordagenssobre Plantas Alimenticias Nao Convencionais
(PANC) com as metas dos Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel — ODS,
mas, principalmente, com os objetivos 2 e 12, que tratam de acabar com a fome,
alcancando a seguranca alimentar e melhoria da nutricdo, promovendo a
agricultura de forma sustentavel e assegurando padrdes de producgéo e de consumo

sustentaveis, respectivamente.

Dessa forma, para entender os objetivos acima elencados, este trabalho de tese
esta organizado em dois artigos. No primeiro, busca-se consolidar as bases bibliograficas
sobre a tematica PANC, correlacionando com diversos temas da atualidade, como
inseguranca alimentar e nutricional, aimportancia que elas possuem para as comunidades
tradicionais e o desenvolvimento sustentavel, que se insere nas bases dos ODS e suas
metas para uma sociedade ética, ambiental e socialmente transformada.

No segundo artigo, objetivou-se analisar e verificar quais sdo as espécies nativas
de PANC utilizadas por comunidades do semiarido brasileiro, entendendo sua dinamica
de preparo e modos de uso para assim evidenciar as potencialidades que as espécies
possuem na perspectiva de contribuir para a seguranca e soberania alimentar, dentro do
contexto das similaridades e diferencas que as areas estudadas apresentam, buscando
estratégias de conservacdo adequadas a realidade local. Alimentar-se bem ou ter fome sdo
paradoxos que precisam ser refletidos pela “balanga da sustentabilidade” e, as PANC,
dessa forma, se mostram como uma importante ferramenta para a obtencdo desse
equilibrio em busca da verdadeira soberania alimentar ndo apenas das populacbes do

semiarido, mas do planeta como um todo.

2. REFERENCIAS

Erice, A. S. Cultivo e Comercializagcdo de Plantas Alimenticias Ndo Convencionais
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ARTIGO1 - PANC: UMA ABORDAGEM SOBRE SEGURANCA ALIMENTAR,
NUTRICIONAL E DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL NO SEMIARIDO
BRASILEIRO

Ana Nery Batista Aurino, Ernane Nogueira Nunes, Camilla Marques de Lucena e

Reinaldo Farias Paiva de Lucena

Resumo: Alimentar-se € um ato que requer equilibrio nutricional e caracteristicas
sensoriais desejaveis. Diversas espécies vegetais oferecem esses aspectos, onde algumas,
culturalmente, sdo consideradas “invisiveis”, por ndo terem seu potencial amplamente
conhecido, principalmente aquelas restritas a grupos tradicionais ou situadas em regifes
especificas. Além disso, a alimentacdo humana passa por mudancas temporais e culturais,
que além da busca pela sobrevivéncia, ndo se pode deixar de considerar aspectos como
salide, seguranca e nutricdo, que podem ser oferecidos principalmente pela diversa flora
existente ao nosso redor, como é o caso das Plantas Alimenticias N&o Convencionais —
PANC. Este termo refere-se ao grupo de espécies vegetais que possuem partes com
possibilidades de serem utilizadas para a alimentacdo humana, mas que, por variados
motivos, ndo chegam a mesa das pessoas, mesmo aparecendo espontaneamente em
diversos locais sem a necessidade de cultivo ou manejos especiais. Utilizando essas
espécies, é possivel criar diversas preparacdes alimenticias, que além de nutrir, também
podem ser fonte de renda para muitas familias, e, concomitantemente, das pessoas que
cultivam essas espécies, que tendem a demonstrar uma maior preocupagdo com o0 meio
ambiente. Diante desse contexto e da existéncia de lacunas sobre o conhecimento das
PANC, especialmente na regido semidrida do Brasil, este estudo tem como objetivo
realizar uma revisao sobre as PANC, mas por meio de levantamento ou ranqueamento de
espécies, mas abordando conceitos atuais e importantes, correlacionando-os com
situacBes, como a promocdo da saude, seguranca alimentar, soberania alimentar e
nutricional, bem como aspectos inerentes a conservacao de espécies, sempre alinhados
com os Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel — ODS, enaltecendo a importancia da
tematica para um pais téo rico em biodiversidade vegetal como o Brasil, onde muitos
passam fome. As PANC remetem a ideia da promo¢do da seguranca alimentar e
nutricional, pois, além de estarem a disposicdo no territorio brasileiro, sdo ainda
acessiveis e obtidas de forma natural, associando-se a eficiéncia no uso dos recursos
naturais e na disponibilidade de nutrientes, com a manutencdo de um meio ambiente mais
saudavel. Seus teores nutricionais sdo iguais ou superiores, comparadas com aguelas
comumente consumidas, podendo ser utilizadas com seguranca na alimentacéo, contendo
minerais, vitaminas, proteinas e compostos com funcédo antioxidante. A tematica PANC
estd diretamente ligada aos ODS, pois verifica-se que a alimentacdo e a conservagao da
biodiversidade sdo temas que ndo podem ser separados da erradicacdo da pobreza, dos
cuidados com o meio ambiente, saude da mulher, igualdade de género, educacdo,
empoderamento, bem-estar e emancipacdo econémica das comunidades tradicionais e
urbanas. Por fim, pode-se afirmar a necessidade de elevar o nimero de estudos sobre
PANC, devido a sua importante correlacdo com essas tematicas tdo importantes para a
atualidade e que conversam diretamente com o desenvolvimento sustentavel. A
populacdo precisa conhecer a realidade sobre a biodiversidade nutricional, para aproveitar
ao maximo todo seu potencial, especialmente sobre espécies nativas do bioma Caatinga,
que abrange a maior porcdo do semiarido brasileiro e possui grande parte da populacéo
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em situacOes precérias de salde, seguranca alimentar e nutricional, devido aos longos
periodos de estiagem e a ma distribuicdo de recursos.

Palavras-chave: PANC; Salde e seguranca alimentar; Caatinga; Desenvolvimento
sustentavel.

PANC: AN APPROACH ABOUT FOOD, NUTRITIONAL SECURITY AND
SUSTAINABLE DEVELOPMENT IN THE BRAZILIAN SEMIARID

Abstract. Eating is an act that requires nutritional balance and desirable sensory
characteristics. Several plant species offer this package, some of which are culturally
considered “invisible” because their potential is not widely known, especially those
restricted to traditional groups or located in specific regions. In addition, human food
undergoes temporal and cultural changes, which, in additionto the search for survival,
cannot fail to consider aspects such as health, safety and nutrition, which can be offered
mainly by thediverse flora existing around us, as is the case of unconventional food plants
—PANC. This term refers to the group of plant species that have one or more parts, which
can be used in human food, but which, for various reasons, do not reach people's tables,
even appearing spontaneously in various places without the need for cultivation or special
handlings. Using these species, it is possible to create different food preparations, which
in addition to nourishing, can also become a source of income for many families, in
addition, people who cultivate these species tend to show greater concern for the
environment. Given this context and the existence of gaps in the knowledge of the PANC,
especially in the semi-arid region of Brazil, this study aims to carry out a review of the
PANC, but not by surveying or ranking species, but rather by addressing current concepts
and important, correlating them with situations such as the promotion of health, safety,
food and nutritional sovereignty, as well as aspects inherent in the conservation of species,
always correlating with the Sustainable Development Goals - ODS, praising the
importance of the theme for a country as rich in plant biodiversity as Brazil and where
many suffer from hunger. The PANC refer to the idea of promoting food and nutritional
security, as in additionto being available in the Brazilian territory, they are also accessible
and obtained naturally, associating with the efficiency in the use of natural resources and
the availability of nutrients, with the maintaining a healthier environment. Its nutritional
contents are equal or higher than those commonly consumed, and can be used safely in
food, containing minerals, vitamins, proteins, and compounds with antioxidant function.
The PANC theme is directly linked to the SDGs, as it appears that food and biodiversity
conservation cannot be separated from poverty reduction, care for the environment,
women's health, gender equality, education, empowerment, well-being and economic
emancipation of traditional and urban communities. Finally, it can be stated that there is
a need to increase the number of studies on PANC, due to its important correlation with
these themes that are so important today and that speak directly to sustainable
development. The population needs to know the reality about nutritional biodiversity, to
make the most of its potential, especially about native species of the Caatinga biome,
which covers the largest portion of the Brazilian semi-arid region and has a large part of
the population in precarious situations of health, food security and nutritional value, due
to the long periods of drought and the poor distribution of resources.

Keywords: PANC; Health and food safety; Caatinga; Sustainable development.
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1. INTRODUCAO

A alimentacdo humana passa por mudancas temporais e culturais, que além da
busca pela sobrevivéncia, ndo pode deixar de considerar aspectos como salde, seguranga,
nutricdo equilibrada e caracteristicas sensoriais, que podem ser oferecidos principalmente
pela diversa flora existente ao nosso redor, entretanto, na maioria das vezes, nao
extraimos desta biodiversidade todo seu potencial alimentar.

Um conceito simples de PANC afirma que estas séo plantas ou partes delas, cujos
usos ndo sdo amplamente conhecidos pela populagdo em geral, podendo ser restritas ao
conhecimento de apenas grupos humanos especificos, e que ndo sdo produzidas
comercialmente, podendo ser de forma espontanea ou cultivada, de origem nativa ou
exotica, e que ja sdo ou estdo inseridas na alimentacdo humana (Kinupp e Lorenzi 2021).

Independente da regido, a utilizacdo de espécies nativas, especificamente no
semiarido brasileiro, pode ser abordada sob variadas perspectivas. Uma delas € a intima
conexdo dos usos dessas espécies pelas populacBes agricolas tradicionais, tanto de forma
positiva, sendo amplamente agregada a cultura ou a religido, por exemplo, haja vista a
escassez de recursos em grande parte da regido, ou de forma negativa, pois algumas delas
podem ser classificadas como “famine foods” ou “emergency plants”, alimentos
emergenciais, que em alguns contextos trazem para a populacdo que 0s consome um
“status” de pobreza, refletindo negativamente para a popularizacdo como alimento,
embora, em tempos de extrema necessidade, também sdo extraidos da natureza e que
podem apresentar importantes caracteristicas nutricionais. Em ambos 0s casos, se esses
processos extrativistas forem realizados de modo néo racional, sem algum tipo de
planejamento, podem causar sérios impactos ambientais (Minnis, 2000; Nascimento et
al., 2013; Teklehaymanot, 2017).

Outro aspecto é a categorizacdo dessas espécies nativas como PANC, acrénimo
que vem sendo bastante utilizado nos ultimos anos, sendo objeto de variados estudos e
abordagens étnicas, gastrondémicas ou tecnoldgicas. Desse modo, pode-se trazer aos
leitores e a comunidade académica um enaltecimento do nivel de importancia que essas
espécies possuem, mudando a visdo preconceituosa sobre esses alimentos, para eleva-los
ao patamar de riqueza nutricional local e contribuir para a seguranca e soberania
alimentar, atrelando-se também aos Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel — ODS
(Kinupp, 2007). Para afirmar se uma planta ou suas partes alimenticias sdo convencionais

ou nao, deve ser levado em conta o contexto no qual a espécie esta inserida na regido ou
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comunidade, pois, para determinado local, uma espécie ou parte dela pode ser considerada
PANC, enquanto para outra ndo (Ranieri et al., 2017).

No Brasil, sdo produzidas e consumidas hortalicas em sua maioria exotica,
oriundas da Europa, Asia e Africa (Kinupp e Lorenzi 2021). Dessa forma, ao invés de
consumir a diversidade local, a biodiversidade externa é que esta sendo valorizada. Essa
limitacdo alimentar reforca a urgéncia na busca de conhecer, resgatar e trilhar alternativas
de alimentos que séo negligenciados, principalmente porque essas plantas e os alimentos
preparados com elas apresentam um grande potencial nutricional, o qual pode contribuir
na busca pela sustentabilidade e seguranga alimentar (Polesi et al., 2017). Kinupp (2007).
Kelen et al. (2015) destacam que, embora o Brasil possua uma riqueza vegetal de
destaque, 90% dos alimentos consumidos se aproximam de 20 espécies vegetais, 0 que
ndo se caracteriza na diversificacdo alimentar, mas prevalecendo uma alimentacéo bésica
e repetitiva, também chamada de monotona (Kinupp e Lorenzi 2021).

Diante desse contexto e daexisténcia de lacunas sobre o conhecimento dasPANC,
especialmente na regido semiarida do Brasil, onde situa-se o bioma Caatinga, este estudo
tem como objetivo realizar uma revisdo sobre as PANC, abordando conceitos atuais e
importantes, correlacionando-o0s com situacdes, como a promog¢do da salde, seguranca,
soberania alimentar e nutricional, bem como aspectos inerentes a conservacdo de
espécies, cultivo em quintais agroflorestais, sempre dialogando com os ODS, enaltecendo
ainda mais a importancia da tematica para um pais tdo rico em biodiversidade vegetal

como o Brasil, onde muitos passam fome todos os dias.

2. PANC - PLANTAS OU PARTES ALIMENTICIAS NAO
CONVENCIONAIS

O termo PANC surgiu através do avanco dos estudos de Kinupp (2007), e refere-
se ao grupo de espécies vegetais que possuem partes que podem ser empregadas na
alimentacdo humana, mas que, por variadas razdes, ndo chegam a mesa das pessoas,
mesmo aparecendo espontaneamente em variados locais, como parques, jardins pablicos,
em quintais e pracgas, dentre outros lugares, sem a necessidade de cultivo ou manejos
especiais (Kinupp e Lorenzi 2021). Utilizando essas espécies, é possivel criar diversas
preparacOes alimenticias, como compotas, geleias, doces, tortas, refogados, bebidas
alcodlicas e ndo alcoolicas, entre outras formas, que além de nutrir também podem vir a

ser fonte de renda para muitas familias, com a vendadireta de partes “in natura”, gerando
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lucro e movimentando feiras livres, o que também pode representar um resgate cultural,
pois algumas dessas espécies eram cultivadas e comercializadas no passado, além disso,
pessoas que cultivam essas espécies tendem a demonstrar uma maior preocupagdo com o
meio ambiente e a preferéncia por uma alimentacdo mais saudavel (Abreu e Castanheira,
2017).

A sigla ou acrénimo PANC também pode ser definida, conforme alguns autores,
como as plantas que poderiamos consumir, mas ndo consumimos, mesmo que saibamos
do potencial nutricional que possam ter. Ainda é um assunto pouco conhecido pela
maioria da populacdo, que mesmo sem conhecer quais sao, as empregam na culinéria e
na fitoterapia, por exemplo, nos usos de chas, sendo algumas espécies amplamente
comercializadas em feiras livres, embora nos ultimos anos a realidade esteja sendo
modificada devido a presenca do temaem programas culinarios e a “gourmetizagdo” que
alguns chefes de cozinha estdo proporcionando para algumas PANC (EMBRAPA, 2017,
Padilha et al., 2017; Ranieri et I., 2017; Santos, 2022).

As PANC sdo plantas naturalmente mais resilientes, por ainda apresentarem
caracteristicas rusticas, mais adaptadas aos diversos locais em que aparecem, chamadas
muitas vezes de ervas daninhas ou in¢os, descritas inicialmente por Kinupp e Lorenzi
(2021) como plantas menosprezadas, que nascem espontaneamente e se destacam no
quesito nutricional, principalmente no que diz respeito a vitaminas e minerais, além de
possuir valores representativos de carboidratos, fibras, Oleos essenciais e até
antioxidantes. Dependendo da espécie e uso, algumas tém sido indicadas para plantio em
hortas escolares. Diante dessas informagOes, pode-se verificar como as PANC séo
importantes e como é amplo seu potencial para utilizacdo como fontes de uma
alimentacdo saudavel, além de serem um grupo vegetal com ampla diversidade e
versatilidade, englobando diversas tematicas em seu pacote (Sartori, 2020; Pereira dos
Santos, 2021; Silva e Andrades 2022).

Além disso, elas sdo importantes opcdes de diversidade alimentar, neste momento
em que a populacdo humana vive num mundo com um ritmo cada vez mais frenético, em
que os afazeres do cotidiano consomem muito tempo. No passado, o tempo era dedicado
ao preparo dos alimentos e as atividades de lazer e descanso, no entanto, na atualidade,
essas atividades sdo muitas vezes suprimidas em funcéo do estresse promovido pela
exaustiva carga de trabalho do mundo globalizado. Assim, percebe-se uma tendéncia de
uniformizacdo das dietas, visto que 95% das exigéncias nutricionais abrangem

aproximadamente 20 espécies e mais da metade dos nutrientes que obtemos vém apenas
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do milho, arroz, trigo e soja (Kinupp e Barros 2004). Estabelece-se uma de monotonia
alimentar que poderia ser quebrada fazendo-se uso das PANC, pois elas podem ser
exoticas, nativas, silvestres, espontaneas ou cultivadas, possuem partes que podem ser
usadas na alimentacdo de forma processada ou de maneira direta e natural, a partir do
consumo das raizes, tubérculos, bulbos, rizomas, talos, folhas, brotos, flores e
principalmente frutos e sementes (Kinupp e Lorenzi 2021).

De acordo com Polesi et al. (2017), o Brasil possui a maior biodiversidade de
plantas do planeta, o que representa aproximadamente 20% das espécies detodo o mundo.
Segundo Altieri e Nicholls (2013), cerca de 33% pode ser consumida, encontrando-se no
Brasil pelo menos trés mil espécies de PANC. Conforme dados da Organiza¢do das
Nacdes Unidas para Alimentacdo e Agricultura — FAO, estima-se que, no planeta, o
namero de plantas consumidas pelo homem diminuiu bruscamente, de 10 mil para apenas
170, nos altimos 100 anos (Lira, 2018), um verdadeiro massacre na biodiversidade e na
funcdo e seguranca alimentar. Como pode ser verificado, muitas dessas espécies, por
variados motivos, sdo negligenciadas pelas populacdes e deixadas a margem também
pelos 6rgédos publicos. Mesmo entendendo-se que o conhecimento popular € uma maneira
eficiente de repasse e popularizacdo de conhecimentos, observando-se e adaptando-se
especialmente entre a parcela mais jovem das populagdes, demostra-se a necessidade de
documentar informacdes sobre PANC, seus valores alimentares e socioculturais (Kinupp
e Lorenzi 2021; Fernandes e Silva 2022). Tais constatacdes, portanto, demonstram a
necessidade de elevar o nimero de estudos neste aspecto, uma vez que a populacdo
precisa conhecer sua realidade sobre a biodiversidade nutricional de modo mais profundo,
a fim de aproveitar ao maximo todo potencial que a biodiversidade fornece, de modo

cuidadoso e responsavel.

3. USO DE PANC NATIVAS POR COMUNIDADES DO SEMIARIDO
BRASILEIRO

Estudos envolvendo os usos das plantas e seus produtos de forma tradicional, na
regido Nordeste do Brasil, tém aumentado recentemente e permitiu a coleta de uma
extensa base de dados para a construcdo do conhecimento cientifico sob variadas éticas.
Destacam-se 0s estudos etnobotanicos com plantas do semiarido, sob a abordagem

medicinal e de seu grande potencial fitoquimico e farmacolégico para diversas finalidades
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(Oliveira, 2007). Entretanto, estudos que relatem a flora da Caatinga revelando as
potencialidades das PANC ainda sdo poucos, nesta comparacao.

A etnobotanica procura resgatar e avaliar o conhecimento tradicional em relacéo
ao uso dos recursos vegetais, identificando suas origens, distribuicdo e diversidade de
espécies em longa escala temporal, 0 que pode ser diretamente relacionado com as PANC
e sua dindmica. Pode-se afirmar, entdo, que 0 uso dessas espécies surge como
oportunidade de inserir, de modo saudavel, a temética sobre a alimentagdo segura e
saudavel versus meio ambiente, num pais onde, nos ultimos anos, de acordo com 0
entendimento de varios autores, ocorreu um enorme retrocesso nas politicas de protecdo
ambiental, com a liberagdo indiscriminada de insumos agricolas, bem como a rapida
expansdo de um agronegécio extremamente capitalista (Price e Cotter 2014; FAQ, 2014;
Cortese, 2018; Oliveira e Toogy 2019; Paiva, 2022).

Dentro das perspectivas biorregionais, muitos autores em estudos etnobotanicos
verificaram a diversidade floristica do semiarido brasileiro, analisando suas espécies e
usos mais frequentes. Compararam parametros fitossociolégicos ou fizeram
levantamento de espécies e suas categorias de uso, obtendo correlagdes positivas, sempre
enfatizando as espécies lenhosas e demostrando também seu uso como combustivel.
Portanto, a busca para conhecer o uso alimenticio obteve menor destaque, embora
também seja verificado em alguns trabalhos (Lucena et al., 2012; Costa, 2013; Soares et
al., 2013; Silva et al., 2014; Marreiros et al., 2015; Lima et al., 2016; Nunes et al., 2018;
Nunes, 2021; Pessoa, 2022).

Usando explicitamente o termo PANC, em pesquisas nas principais bases de
dados cientificos disponiveis na internet, sdo encontrados alguns estudos, todavia, quase
sempre ndo estdo relacionados diretamente a espécies nativas, e sim contemplando todos
os tipos de espécies alimenticias, inclusive as exoéticas e naturalizadas. Nos estados que
se inserem no semiarido, podemosdestacar alguns trabalhos utilizando o acronimo PANC
ou “sinénimos”. Dessa forma, tendo em vista que o Nordeste e a Caatinga ainda nao
exploraram plenamente seu potencial, estudos estdo sendo conduzidos aqui na Paraiba,
no Pernambuco, em Alagoas, no Rio Grande do Norte e em outros estados nordestinos, a
fim de conhecer os usos alimenticios e a diversidade floristica da regido (Bezerra et al.,
2022).

Na Bahia, foram encontrados estudos que mencionaram mais de 50 espécies de
PANC, em que se relatou uso variado de muitas partes destas plantas, em muitas formas

de preparagdes ou mesmo consumidas “in natura”. Neles existem inferéncias de que
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algumas espécies da catinga estariam em desuso pelas comunidades rurais, devido as
grandes estiagens, ja que algumas espécies s6 crescem espontaneamente nos periodos de
chuva, como € o caso de algumas gramineas e subarbustos (Santos Marques et al., 2017;
Brito et al., 2020; Santos et al., 2021).

Nos estados de Sergipe e Alagoas, em experiéncias com discentes e docentes de
comunidades rurais, algumas oficinas sobre a tematica PANC revelaram espécies e
formas de usos conhecidas pela comunidade. Posteriormente, houve divulgacdo de
receitas, confeccdo de cartilha e criacdo de aplicativos para dispositivos moveis, nos
cursos de agroecologia, bem como em comunidades com visdo sustentavel. Foi detectado
que existe ainda muita dificuldade em adquirir as PANC e que isso € um grande entrave
para tornar maior seu habito de consumo, o que torna a popularizagdo nas mesas dos
consumidores menos tangivel, necessitando de muitos estud os para suprir essa caréncia
(Farias, 2019; Barbosa, 2021; Penzo e Bastos 2021).

Em Pernambuco, estudo realizado na comunidade quilombola Castainho, no
municipio de Garanhuns, mencionou 136 espécies de PANC, classificadas como nativas,
naturalizadas e exoticas cultivadas, demonstrando assim forte ajuste cultural e ambiental
para sobreviver e manter suas tradicdes seculares. Experiéncias com as PANC, assim
citadas, na Paraiba descrevem, além de trabalhos de reviséo, ou ainda trazendo pesquisas
com espécies pontuais, 0 uso em comunidades rurais, proximas a reserva do Pau Ferro,
em Areia, em que também foi mencionadoque o conhecimento cultural sobre as mesmas
esta se perdendo (Nunes et al., 2018; Bezerril et al., 2021; De la Cruz, 2022; Morais et
al., 2021; Lira, 2022).

No Rio Grande do Norte, verificou-se alguns estudos com PANC, geralmente
realizados em feiras livres, ou com grupos de agricultores familiares que retratam
levantamentos etnobotanicos, efetuando um resgate de conhecimentos para uma educacéo
alimentar nutritiva, preservando saberes e conhecimentos (Oliveira e Toogy 2019, Souza
e Assis 2019, Jorge et al., 2020). Destaca-se, também neste estado, uma experiéncia
muito exitosa que propds a integracdo da tecnologia para 0 reconhecimento da
biodiversidade das PANC, através da educagdo e ensino de uma maneira criativa e
interativa para envolver jovens tecnologicamente conectados com a natureza. Foi
desenvolvida uma inteligéncia artificial que auxilia na identificacdo de PANC, batizada
com o nome de NEIDE (NEuralnet IDentification of unconventional food plants), para

tornar possivel, de modo didatico, sua utilizagdo no ensino e identificacdo de PANC,
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relacionando sua utilizacdo com diversos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel —
ODS (Lima, 2022).

No Ceard, apenas dois estudos com a terminologia PANC foram mencionados.
Eles foram realizados em comunidades urbanas de municipios litoraneos, em que se
realizou o levantamento e caracterizacdo das plantas alimenticias, evidenciando o uso de
35 espécies, todavia, relatando mais o uso rotineiro de partes convencionais e conhecidas.
Um outro estudo relevante obteve resultados importantes sobre nutrientes presentes em
algumas PANC nativas e naturalizadas, caracterizando sua composi¢do centesimal (Costa
Lima et al., 2021; Costa Lima et al., 2022). No Piaui, encontramos registro de uso do
termo PAS — Plantas Alimenticias Silvestres, o que seria uma “sinonimia” para PANC. E
neste, assim como nos estudos que tematizamos, verifica-se a insipiéncia de trabalhos
nesta perspectiva de modo mais claro e preciso (Benevides et al., 2021; Bezerra et al.,
2022;).

Diante dessas informacOes, fica evidente a necessidade de divulgacdo e
propagacdo de estudos cientificos a respeito da utilizacdo das PANC, especialmente
aqueles que abordem espécies nativas, lenhosas ou herbaceas do bioma Caatinga, que

abrange a maior porcdo do semiarido brasileiro.

4. PANC E SEGURANCA ALIMENTAR E NUTRICIONAL

Analisando os estudos sobre a alimentagdo no mundo moderno, percebe-se
claramente a necessidade de se avangar com propostas que tragam, de modo mais préatico
e inovador, formas de alimentar-se de forma sustentavel e seguras, sob as perspectivas
microbioldgica, toxicoldgica etc., garantindo-se assim a exceléncia. Apontar os fatores
que contribuem para isso auxilia na melhoria do enfoque para politicas pablicas que tém
em vista combater a persisténcia dadesnutri¢do no pais e a importancia dosmais variados
efeitos socioecondmicos sobre esse acontecimento (Costa et al., 2014).

As PANC remetem a ideia da promocao da Seguranca Alimentar e Nutricional —
SAN, pois, como foi apresentado até agora, além de estarem a disposicdo no territorio
brasileiro, sdo ainda acessiveis e obtidas de forma natural, associando-se & eficiéncia no
uso dos recursos naturais e na disponibilidade de nutrientes, com a manutencdo de um
meio ambiente mais saudavel. Sendo relevante também comentar que, em um cenario em
gue mais da metade da demanda global de energia é para atender apenas quatro culturas,

incentivar 0 consumo de outras espécies confere resisténcia ao sistema alimentar,
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garantindo estabilidade e sustentabilidade, tanto em curto, quanto em longo prazo (Jacob,
2020).

Para entender melhor estes pontos, a SAN pode ser abordada como um conceito
dindmico e em constante construcdo, que atende aos mais variados tipos de interesses.
Essas concepgdes ainda sdo objetos de debates em diversos elos sociais no Brasil e no
mundo, fazendo com que o conceito evolua a medidaque a historia humana se desenvolve
e se organiza socialmente com suas ligacdes de poder (Burity et al., 2010).

“O Conselho Nacional de Seguranga Alimentar e
Nutricional - CONSEA, a definiu como a promogéo
dodireito detodos, ao acesso regular e permanente
de alimentos com qualidade, em quantidades
suficientes, sem comprometer 0 acesso a outras
necessidades essenciais, tendo como base, praticas
alimentares que estimulem a saude, que respeitem a
diversidade cultural e que tenham responsabilidade
social, econébmica e ambiental, os pilares da
sustentabilidade” (CONSEA, 2004).

A Politica Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional — PNSAN, instituida
pelo decreto 7.272/2010, apresenta as diretrizes basicas que promulgam resumidamente
pontos, que devem ser respeitados para que se garanta a seguranga alimentar. Analisando-
0s, percebe-se que as PANC se inserem em praticamente todos os itens dessa politica,
sendo, portanto, uma opcdo vidvel para garantia de uma alimentacdo mais saudavel,
nutritiva e acessivel. 1sso se contrapds ao que o Governo brasileiro, nos altimos anos,
veio fazendo quando concedeu aumento exponencial para uso de agrotdxicos entre 1998
e 2018, além de aprovar e liberar o consumo de grdos e sementes transgénicos. Desse
modo, vivemos num territério onde existe uma grande corrente ruralista que privilegia
unilateralmente os seus interesses e incentiva as grandes corporacdes (Cortese, 2018;
Oliveira e Toogy 2019).

O aumento do consumo de subprodutos ultraprocessados também é um fator que
deveser levado em conta, pois elevou de modo consideravel o volume de residuos sélidos
advindos do uso de embalagens descartaveis, que vém atrelados a producdo em larga
escala e distribuicdo desses produtos, desse modo, é algo téo significativo quanto a
industrializacdo em si. Assim, a luta por uma alimentacdo de qualidade é, também, uma

luta pela sustentabilidade, pois € uma revolugdo contra estruturas que contam com
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tecnologia de ponta e apoio do marketing, com publicidade especializada e massiva nos
variados meios de comunicacdo (Silva, 2020). A constancia daconjuntura de inseguranga
alimentar €, certamente, uma das realidades mais lastiméveis da contemporaneidade, e 0
Brasil desponta entre os paises que mais desperdicam alimentos no mundo (Alencar,
2016), onde atualmente cerca de 33 milhdes de brasileiros estdo em situacdo precaria no
quesito alimentacdo basica (Oxfam Brasil, 2022). A inseguranca alimentar esta
intimamente associada a disponibilidade de meios sociais e econdmicos em que, por
muitos anos, vem se observando desvantagens sistematicas das pessoas da zona rural,
frente aquelas das zonas urbanas, no que diz respeito a prevaléncia da pobreza no pais
(Mondini et al., 2011).

As PANC, por serem consideradas ervas daninhas, mato ou invasoras, podem
inimeras vezes ser combatidas com fogo e produtos quimicos, o que destréi a
biodiversidade e causa poluicdo. 1sso nos revela, portanto, que temos de nos preocupar
ndo apenas com o0 que nos alimentamos, , mas, também, como os alimentos sdo
produzidos, tratados e comercializados, sempre voltando o olhar para a sustentabilidade
(Kinupp e Lorenzi 2021).

Descobrir as PANC e fomentar o seu consumo, de forma consciente, constituem
importantes acles para protecdo e promocdo da agrobiodiversidade e do patrimonio
cultural, sendo também formas de estimular a autonomia, satde e soberania alimentar das
populagdes (Stroparo, 2022). Como pode ser compreendido com este trabalho, além de
serem economicamente acessiveis, as PANC também podem auxiliar na construcdo da
soberania alimentar das familias mais carentes, alavancando possibilidades de consumo
que se expendem para além daquelas que estdo disponiveis nas prateleiras de
supermercados, hortifrutis e feiras livres. Elas tém enorme potencial para compor a dieta
da populacdo humana, contudo necessitam de mais estudos para um uso seguro pela
populacdo, bem como estudos e politicas publicas que fomentem essa utilizacdo (Silva et
al., 2022).

5. PANC E NUTRICAO: UM VASTO HORIZONTE DE DESCOBERTAS

As PANC, muitas vezes, parecem ser invisiveis e/ou esquecidas, mas carregam
uma boa parte da histéria e da cultura de cada localidade e suas peculiaridades regionais.
Antes de os portugueses chegarem ao Brasil, e, até mesmo, antes da importacdo de

diversos cultivos alimentares, a base da alimentacdo indigena manteve a nutricdo dos
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primeiros povos que chegaram nas terras brasileiras. De |4 pra c&, muita coisa mudou e,
nos Ultimos anos, ocorreu um aumento do interesse pelo assunto, principalmente
relacionando-o as mudancas comportamentais e nas formas de consumo pelas popula¢Ges
humanas e sua incansavel busca da qualidade de vida, buscando cada vez mais um estilo
mais saudavel e que possa proporcionar uma maior possibilidade de vida mais longeva
(Kinupp, 2007; EPAMIG, 2011; Liberalesso, 2019).

A busca pelo conhecimento de plantas terapéuticas e nutritivas tém aumentado
significativamente, no meio académico. No curso de Nutricdo, por exemplo, em razdo de
serem plantas com valores nutricionais relevantes e apresentarem uma grande diversidade
de espécies, estdo despertando muito interesse. Assim, temas como PANC estdo
ganhando mais espago no meio cientifico e social, devido as propriedades nutricionais,
potenciais terapéuticos e por serem faceis de adquirir (Bezerra et al., 2021). Nesse
contexto, a comprovagdo da seguranca no consumo e os beneficios a salde, estdo
tornando algumas PANC como alimentos funcionais (Bezerra e Brito 2020; Silva e
Andrades 2022).

Um fato significativo sobre as PANC é que algumas delas possuem teores
nutricionais significativamente maiores, quando comparadas com aquelas comumente
consumidas. Inimeras delas apresentam em sua composicdo excelentes valores
nutricionais, podendo ser utilizadas com seguranca na alimentacao diaria das pessoas. A
composicdo nutricional desses vegetais depende da espécie e de diversos fatores de seu
metabolismo, principalmente os secundarios. Elas apresentam quantidades de minerais,
vitaminas, proteinas e compostos com funcéo antioxidante, como polifendis e fibras,
superiores as fontes vegetais convencionais habitualmente consumidas, de algumas
plantas domesticadas. Algumas PANC podem promover beneficios intestinais,
influenciando e equilibrando a microbiota intestinal, pois contém macronutrientes
importantes, como carboidratos e lipidios em teores consideraveis para uma boa dindmica
nutricional. Além disso, estudos revelaram a riqueza em micronutrientes essenciais ao
bom funcionamento do corpo humano, como potéssio, magnésio, célcio, ferro, fésforo,
zinco, cobre e manganés, além de acido ascérbico e retinol (Kinupp, 2007; Oliveira et al.,
2013; Viana, 2015; Souza, 2017; Janior et al., 2019; Terra e Viera 2019; Bezerra e Brito
2020; Botrel et al., 2020; Leal e Monte 2021; Nascimento et al., 2021).

Pesquisas realizadas com PANC nativas fazem parte da alimentacdo de europeus
e asiaticos h& muitos anos, sendo uma parcela representativa na alimentacdo em periodos

de escassez, como foi o caso da Italia, que hoje se sobressai em investimentos nos estudo
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sobre o tema e ja traz presente na composi¢do de seus pratos muitas dessas plantas. De
igual modo, o Japdo, por outro lado, apds constatar que seu grande crescimento industrial
e econdmico resultou em muita polui¢do, despertou o interesse das pessoas por minimizar
tais impactos retornando a habitos naturais para reduzir as consequéncias ambientais
(Liberalesso, 2019).

E importante saber identificar e investigar as propriedades de cada espécie, pois é
preciso conhecer qual a melhor forma de prepara-la para ndo perder nutrientes, como
pode ser usada na apresentacdo, seja de molhos e caldos, cozidos, saladas, entre outras
formas de preparo. As PANC tambeém sdo muito utilizadas na fabricacéo de farinhas, que
podem ser feitas das cascas, talos, sementes e folhas, e sdo consideradas uma 6tima fonte
de nutrientes, podendo englobar espécies que ndo sdo consideradas PANC, dentro desta
categorizagédo. Estas acdes sdo importantes porque trazem em si impactos positivos na
geracdo de renda, uma lembranca cultural, além de desenvolver atividades mais
sustentdveis e saudaveis, contribuindo diretamente com a seguranca alimentar e
nutricional dascomunidades, como ja foi mencionado anteriormente (Biondo et al., 2018;
Gongalves et al., 2018; Poletti et al., 2019; Penzo e Basto, 2021).

Emum dosestudosfocadossobre o potencial nutritivo de PANC nativas do Ceara,
foram encontrados niveis de carboidratos, lipidios, proteinas e teor de umidade e cinzas
em espécies bem adaptadas ao ambiente do semiarido. Todavia, eles também apontam a
necessidade de pesquisas mais aprofundadas e conclusivas, quanto ao verdadeiro
potencial das espécies encontradas, para verdadeiramente serem inseridas nos habitos de
consumo da populagdo brasileira em geral, com investigacdo de mais informacoes
nutricionais e utilizando técnicas mais modernas (Benevides et al., 2021).

Os estudos que abordam a identificacdo e andlise das propriedades nutricionais e
nutracéuticas das PANC representaram cerca de 35% dos artigos publicados e analisados
até 2019. Segue-se, entdo, aqueles voltados para identificacdo do uso e consumo destas
plantas, representando aproximadamente 20%, mostrando um longo caminho a ser
percorrido nesta perspectiva. Logo depois, registrou-se aproximadamente 16% de estudos
que refletem a identidade cultural dos povos, 0 que nos mostra a necessidade de se
conhecer, resgatar e divulgar os conhecimentos das populacfes tradicionais para que
sirvam de solo fértil para o desenvolvimento cientifico. Os desafios que se apresentam
para a popularizacdo das PANC estdo intimamente ligados a dinamica sociocultural e
atrelados, preponderantemente, a indUstria alimenticia contemporénea, que sinalizam

para a perspectiva de que a inclusdo das PANC nas refeicdes cotidianas das pessoas é um
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objetivo a ser alcangado em longo prazo, mas que trazem muitas perspectivas e prometem
ampliar bastante os horizontes da alimentacdo humana (Durigon et al., 2018, Liberalesso,
2019).

6. PANC E OS OBJETIVOS DO DESENVOLVIMENTOSUSTENTAVEL -
ODS

Os ODS das Nagoes Unidas — ONU estabelecem um conjunto muito amplo de
desafios para o desenvolvimento global no periodo 2015-2030, sendo um conjunto
audacioso de metas para um periodo relativamente curto, sendo divididos em 17
principais. Varios estudos ja foram realizados na busca de compreender e analisar formas
de colocar em prética os objetivos e alcancar essas metas. Martinelli e Cavalli (2019)
apontam que analisar os ODS de forma integrada, e ndo em separado, facilita observar os
trés pilares do desenvolvimento sustentavel de forma equilibrada e pautar acGes a serem
executadas pelos 6rgdos dos governos, a sociedade civil como um todo, passando pelo
setor privado e todos os cidadaos, alcancando, assim, a sustentabilidade (Dawes, 2020).

Vérios ODS estéo ligados a estudos que envolvem a tematica PANC. Avaliando
alguns estudos realizados na regido semiarida e considerando que ainda nao sédo
suficientes para responder a muitos questionamentos sobre este grupo especifico de
plantas para a alimentacao, ndo se pode afirmar com toda certeza quais objetivos podem
ser efetivamente alcangados com o desenrolar das pesquisas a elas atreladas (Penssan,
2021). Entretanto, 0 ODS 2, que vislumbra o tema: Fome Zero e Agricultura Sustentavel,
desde que foi aprovado em 2015, quando varios paises se comprometeram a acabar com
a fome e a inseguranca alimentar e nutricional, foi um dos que mais avangou. Entretanto,
antagonicamente, houve grande aumento de dados populacionais sobre comunidades e
pessoas que ndo dispem de alimentacdo adequada e passam fome em niveis graves
(Burigo e Porto 2021).

Com relacdo as PANC, sabendo que podem ser facilmente cultivaveis, os ODS 1
e 2 se ligam a necessidade de reduzir a pobreza e produzir alimentos de maneira
sustentavel em pequenas propriedades, fornecendo comida e dignidade para as familias.
Desse modo, atendera estes objetivos pode ser uma forma de garantir-se uma alimentacéo
mais saudavel, o que promoveria mais saude e bem-estar, justamente o que pretende o
ODS 3. Portanto, aspectos inerentes a alimentacdo e a conservacdo da biodiversidade néo
podem estar isolados da diminuicdo da pobreza, da salde e bem-estar, da igualdade de

género, da educacao, do empoderamento e emancipacdo econdmica das comunidades
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tradicionais e agricultores familiares, tanto em areas rurais, quanto nas urbanas, e, nesse
contexto reflexivo, todos os ODS estdo, de fato, intimamente interligados (Siliprandi,
2017; Niesenbaum, 2019; Hunter et al., 2020).

O relatério do Conselho Internacional para a Ciéncia — ICSU se concentra em
quatro metas: fome, salde, energia e oceanos (objetivos 2, 3, 7, e 14, respectivamente),
ele examina as interacfes entre as metas individuais de cada objetivo entre si e destas
com os outros ODS (ICSU, 2015). Por conseguinte, muitos outros objetivos, a citar: 8,
10, 11,12, 14,15 e 17, podem ser validados, ja que envolvem trabalho, geracdo de renda,
produtos e alimentos para dignificar comunidades que buscam se manter respeitando os
limites da terra e vida a sua volta. Desse modo, muitas pesquisas relacionadas aos
sistemas de producdo foram realizadas trazendo diferentes perspectivas a respeito de
producdes mais sustentaveis, enfatizando a agroecologia, os quintais agroflorestais,
dentre outros aspectos, como o despontar da garantia de autonomia e autodeterminacéo
dos povos campesinos (Marques et al., 2022). As PANC sdo, indiscutivelmente, uma
opcao viavel e acessivel de ligacdo ndo apenas entre metas de varias visdes de
sustentabilidade, mas também como tema transversal que permeia e dialoga diretamente

com os ODS.

7. CONSERVACAO DE ESPECIES, QUINTAIS AGROFLORESTAIS E
APLICABILIDADE DAS PANC: UMA CONVERSA PROMISSORA

A regido semidrida, por conta do contexto climatico, destaca-se com relacdo as
PANC por apresentar elevado nimero de espécies lenhosas, o que é diferente de outras
regibes com maiores indices de precipitacGes, onde espécies herbaceas sdo a grande
maioria. Algumas pesquisas apontam que as espécies lenhosas estdo sofrendo ameacas a
sua conservacdo, devido a elevada pressdo de uso. Por conta da escassez de recursos
locais, as comunidades tendem a utiliza-las nas mais variadas formas e algumas vezes
destrutivas, o que pode interferir negativamente na conservacdo de muitas espécies
vegetais, sendo que algumas estéo na lista vermelha de espéecies ameagadas de extin¢ao
(Lucenaet al., 2012).

Entretanto, Mendongca (2022), ao avaliar as atualizacbes das listas vermelhas da
flora brasileira, mais especificamente no semiarido brasileiro, menciona que as mesmas
ndo apresentaram periodicidade de publicacdo. O mesmo estudo ainda define, quanto a

flora ameagada, pelo menos 78 espécies nativas, das quais, mais de 60% enfrentam risco
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muito elevado de extincdo, cujas familias mais preocupantes sdo Cactaceae, Fabaceae,
Malvaceae e Euphorbiaceae, e muitas PANC estdo inseridas nessas familias (Nunes et
al., 2018).

Como pode ser compreendido, a conservacdo de espécies € necessaria para
garantir que a biodiversidade ndo seja perdida. Desse modo, conhecer técnicas e formas
de pratica-la nas atividades das comunidades é algo que emerge como principio de
sustentabilidade, que se utiliza de diversas técnicas, como os sistemas agroflorestais,
cultivo minimo, manejo integrado natural, agricultura organica, dentre outras, que
permitem a conservagdo dos servi¢os ecossistémicos, principalmente a producgdo de
oxigénio atmosfeérico, ciclagem denutrientes, formag&o e retencdo de solos e ciclagem da
agua e nutrientes (Julido, 2021). A agroecologia, por exemplo, é uma nova abordagem da
agricultura que liga inimeros fatores e técnicas agricolas na producéo de alimentos e na
sociedade como um todo (Castro Monteiro et al., 2018).

Reflorestar, replantar ou recolocar espécies nos ambientes favorece ndo apenas a
flora que se reconstitui, beneficiando o ambiente como um todo, envolvendo todo um
conjunto de interrelagdes que se estabelecem e se completam. Os sistemas ou quintais
agroflorestais sdo exemplos disso, onde organismos dinamizados pelo ser humano, como
espécies nativas ou locais, cumprem fungdes produtivas e de acumulacdo de matéria e
energia para o sistema, € um exemplo de solucdo que pode se relacionar com a temética
PANC (Pinheiro, 2018). Esses quintais produtivos sdo moldados & realidade local, e as
espécies selecionadas pelos agricultores para estes espacos mais reduzidos,
predominantemente, sdo espécies nativas, de boa producdo e baixa necessidade de uso de
insumos quimicos. S&o uma das formas mais antigas e sustentaveis de manejo da terra
(Oklay, 2004; Castro Monteiro et al., 2018) e, neste aspecto, as PANC se consolidam
como op¢ao promissora e positiva para que isto ocorra de modo mais facil e simples, pois
fornecem segurancga alimentar, diversificam a producdo e podem ainda contribuir na
renda familiar, promovendo o bem-estar da familia e fornecendo alimentos saudaveis,
nutritivos e diversificados (Castro Monteiro et al., 2018).

Os quintais residenciais urbanos também podem ser alternativa para conectar
fragmentos ou ser refligio para a vida silvestre, auxiliando diretamente na conservacédo da
biodiversidade que pode ser encontrada nas proximidades das areas urbanas (Tourinho e
Silva 2016). Nesses espacos, as mulheres sempre desempenharam um papel de
protagonismo, mantendo uma diversidade importante de espécies Uteis para a familia,

revelando-se como ferramenta preponderante para manutencdo da diversidade genética,
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evolucdo e adaptacdo de culturas agricolas como também para a seguranca alimentar das
comunidades (Clement et al., 2004; Modelski, 2015; Melo, 2019; Tuler et al., 2019).

Algumas praticas agricolas do mercado globalizado colocaram em risco a
existéncia de varias especies que alimentaram a humanidade, e que foram cultivadas
durante milhares de anos, interferindo diretamente nos meios de producdo, se apossando
de conhecimento e desenvolvendo tecnologias que ficam s6 pra si. Ter a posse de como
produzir alimentos atraiu os olhares de uma industria poderosa e influente, entéo, ter
como controlar a distribuicdo das sementes e frutos é ainda um valioso patriménio nas
maos de muitos patenteadores de biodiversidade e tecnologias, marginalizando o cultivo
e consumo de PANC. Em contraponto, as sementes crioulas ndo apresentam apenas um
tesouro genético, mas também estdo profundamente relacionadas aos aspectos da
agrobiodiversidade, cultura, religido e tradicdo de um povo que vé nas sementes sua
prépria identidade, algumas das quais podem ser enquadradasna tematica PANC (Furlan,
2016).

No Brasil, essa pratica ganhou forca pela Lei federal n°® 9.456, de 25 de abril de
1997, que impedia a comercializacdo das chamadas sementes crioulas pelos agricultores
mais pobres. Esta politica impeditiva sé foi alterada no inicio dos anos 2000 com a nova
lei de sementes e mudas (Lei 10.711/2003), que os permitiu trocar, produzir e vender
sementes sem precisar aderir ao Registro Nacional de Sementes - Renascem - e ao Registo
Nacional de Cultivares — RNC. A partir dessa “brecha legal” ¢ que o movimento
campesino teve reforco na legitimacdo das suas proprias sementes, que colaboram
diretamente na conservacdo da biodiversidade, do espaco e do interesse dos agricultores
familiares perante as grandes empresas que lidam com organismos geneticamente
modificados — OGM (Paulino e Gomes 2015).

Existem experiéncias positivas neste contexto por varios lugares do mundo.
Destaca-se aqui 0 exemplo de atividades que se desenvolvem no estado da Paraiba,
defendendo uma agricultura limpa, livre de agrotdxicos e contrapondo-se as sementes
geneticamente modificadas, que ndo se adequam ao seu sistema produtivo, em que
agricultores familiares, com base em ideais agroecoldgicos, criam Bancos de Semente
Comunitarios — BSC, que se integram numa rede chamada de Sementes da Paixdo. Nele,
0s agricultores defendem constantemente um resgate da identidade campesina e
tradicional, em contraposicdo a modernizacao capitalista (Londres et al., 2014; Paulino e

Gomes 2015). As PANC, neste campo, podem ser ferramenta de seguranca alimentar e
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soberania para essas populagdes, permeando ndo apenas aspectos ambientais, mas
também sociais, culturais e econémicos.

Mesmo que, as vezes, existam autores que classifiquem o consumo de PANC
como “modismo”, ¢ mais razoavel apontar para a emergéncia de discussdes entre
os estudos que langam méo do uso dessas plantas para enaltecer os saberes e sabores
culinérios nos quais eles se referenciam, trazendo ao conhecimento gostos peculiares,
que podem unir o precioso e o rustico, nos mais diferentes cardapios daculinaria gourmet
—“haute cuisine”, considerando sua historia e esforgos para sua visibilidade e a promogéo
daseguranca alimentar. A ecogastronomia ou a economia criativa podem ser veiculadoras
eficazes para promover, de modo rapido, maior visibilidade e aplicabilidade das PANC
para as populacdes em geral. O que ndo deve se confundir com qualquer diluigdo de
tradiges alimentares de grupos especificos, ja que o conceito de convencional ou ndo,
ira depender do referencial cultural de quem enuncia. Tratando-se, portanto, de uma
construcdo cultural muito ou pouco intensas, para reforcar identidades alimentares antes
raramente conhecidas e desprestigiadas (Bourdieu, 2013; Abdala, 2019; Souza e Assis
2019).

As PANC podem ser aplicadas ndo apenas para preparacOes culinarias, elas
podem, como j& vimos, fortalecer a soberania e seguranca alimentar, ser usadas como
ferramentas de ensino e aprendizagem em variados projetos de valorizacdo cultural de
populacdes tradicionais e urbanas. Podem ser utilizadas como ferramenta para criacdo de
tecnologias de identificacdo botanica, aprimoramento nutricional de alimentos e bebidas,
producdo de cosméticos e melhoramento da saude, bem como utilizagdo em farmacos
diversos, por suas propriedades nutracéuticas (Durigon et al., 2018, Liberalesso, 2019;
Borges e Hoefel 2022; Lima, 2022; Lira, 2022; Paiva, 2022; Quezadas, 2022; Rebelo,
2022; Batistella et al., 2022; Soares et al., 2022; Zerpa, 2022).

8. CONCLUSAO

Por todos os aspectos observados neste trabalho, fica evidente as relagcbes que
existem da tematica PANC com conceitos fundamentais para um desenvolvimento
sustentavel a curto, médio e longo prazo e que estdo em evid éncia na atualidade. Situac6es
como a promoc¢do da saude, da soberania, da seguranca alimentar e nutricional, da
manutencdo das herancgas culturais de comunidades tradicionais, tanto em areas rurais

quanto urbanas, dos cuidados com o meio ambiente, de novas formas de agricultura e
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técnicas de manejo e cultivo mais saudaveis para o solo, as dguas e 0s ecossistemas em
geral, bem como a conservacdo e manutencdo da biodiversidade necessitam de mais
estudos, pesquisas e divulgacdo cientifica para a comunidade em geral, rompendo a
fronteira da academia, para que, assim, possa auxiliar de forma eficaz no cumprimento
de metas do desenvolvimento sustentavel.

A alimentacdo e a conservacdo da biodiversidade ndo podem ser separadas de
estratégias que visam a reducdo da pobreza, dos cuidados com o0 meio ambiente de forma
local e global, da saude e bem-estar, respeitando aspectos referentes a igualdade de
género, um fortalecimento da educacdo nos diversos niveis, do empoderamento de
comunidades tradicionais e da emancipacdo econdmica das areas rurais e urbanas. A
populacgdo precisa conhecer a realidade sobre a biodiversidade nutricional, para aproveitar
ao maximo todo o potencial, especialmente sobre espécies nativas do bioma Caatinga,
que abrange a maior porcéo do semiarido brasileiro e possui grande parte da populacéo
em situacOes precérias de salde, seguranca alimentar e nutricional, devido aos longos

periodos de estiagem e a ma distribuicao de recursos.
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ARTIGO 2 - CONHECIMENTO TRADICIONAL SOBRE PLANTAS
ALIMENTICIAS NAO CONVENCIONAIS - PANC, NO SEMIARIDO
BRASILEIRO

Ana Nery Batista Aurino, Ernane Nogueira Nunes, Reinaldo Farias Paiva de

Lucena

RESUMO

As Plantas Alimenticias Ndo Convencionais — PANC sdo apresentadas como uma op¢édo
saudavel, diferente e nutritiva para a variacdo no cardapio das populacdes que buscam
novidades para quebrar a monotonia alimentar que rege a forma de alimentar-se de modo
geral. Baseado nesse contexto, este trabalho realizou analises nos bancos de dados de
pesquisas etnobotanicas realizadas ao longo de dez anos, pelo grupo de pesquisa do
Laboratorio de Etnobiologia — LET e do Laboratério de Etnobiologia e Ciéncias
Ambientais — LECA, ambos da Universidade Federal da Paraiba — UFPB, sobre espécies
nativas do semiarido brasileiro, que sdo utilizadas na alimentacdo humana, por
comunidades tradicionais de agricultores. Este estudo abrangeu 09 municipios e 10
comunidades, em trés mesorregides distintas, e os dados foram obtidos através de
entrevistas semiestruturadas. Os nomes vernaculares das espécies citadas foram
registrados de acordo com a citagdo dos informantes. Os dados foram organizados em
planilhas e analisados sob a perspectiva daquantificacdo dasfamilias botanicas e espécies
citadas pelos moradores, além de evidenciar seus habitos. Também foram analisadas
quais as partes vegetais utilizadas pelas comunidades e as formas de consumo e preparo.
Estatisticamente, como forma de verificar e comparar o elenco de espécies mencionadas
por cada municipio, bem como entre as mesorregides, foi utilizado o coeficiente de
similaridade de Jaccard (J), e, para verificar a qualidade das informacdes, foi testado o
Fator Consenso de Informante — FCI. No total, foram entrevistadas 635 pessoas, sendo
280 homens e 355 mulheres. Em relagdo as familias botanicas, foram citadas 14 familias
diferentes, com destaque para Anacardiaceae e Fabaceae. Em relagdo as espécies, foram
mencionadas 30 diferentes, com destaque para Sarcomphalus joazeiro (Mart.)
Hauenschild (juazeiro), Sideroxylon obtusifolium (Roem. & Schult.) T.D.Penn. (quixaba)
e Ximenia americana L. (ameixa), que foram citadas em quase todas as areas estudadas.
A média do indice J entre os municipios foi de 0,3283 e, entre mesorregides, foi de
0,3506, por sua vez, o FCI obteve média de 0,87. Em relacdo as formas de uso, os frutos
foram a parte mais utilizada, sendo o consumo “in natura” com maior destaque, COMpOoSsto
por 29 espécies, a fabricacdo de sucos, com 06 espécies e doces e geleias com 02 espécies.
Spondias tuberosa Arruda (umbu) apresentou-se como a espécie mais versatil para
utilizacdo. De forma geral, percebe-se que, mesmo dentro da mesma regido semiarida,
mas em mesorregides distintas, apresenta-se um certo grau de variabilidade no elenco de
espécies alimenticias mencionadas pelas comunidades, respaldando que existem variadas
espécies com potencial alimenticio, o que pode ser verificado pelo consideravel nimero
de PANC que sdo utilizadas em variadas formas de preparo, de frutos, tubérculos e
sementes, melhorando suas caracteristicas sensoriais para 0 consumo, bem como
referendado pelo elevado consenso entre os informantes. Desse modo, as PANC podem
ser inseridas no cotidiano das pessoas, pois j& sdo amplamente utilizadas pelas
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comunidades tradicionais de agricultores, entretanto, mais estudos devem ser conduzidos
sob a perspectiva nutricional desses alimentos.

Palavras-chave: PANC; Etnobotanica; Nordeste; Desenvolvimento sustentavel.

TRADITIONAL KNOWLEDGE ABOUT NON-CONVENTIONAL FOOD
PLANTS - PANC, IN THE BRAZILIAN SEMI-ARID PATH

ABSTRACT

Unconventional Food Plants - PANC, are presented as a healthy, different and nutritious
option to vary the menu of populations looking for novelties to break the food monotony
that rules the way of eating in general. Based on this context, we analyzed databases of
ethnobotanical studies, carried out over ten years, on native species from the semi-arid
region of Brazil used for human consumption by traditional communities of farmers.
These studies were conducted by the research groups of the Ethnobiology Laboratory
(LET) and the Laboratory of Ethnobiology and Environmental Sciences (LECA), both of
the Federal University of Paraiba (UFPB). This research covered 9 municipalities and 10
communities, in three different mesoregions. The data were obtained through semi-
structured interviews, in which the vernacular names of the cited species were recorded
according to the citation of the informants. The data were organized in spreadsheets and
analyzed from the perspective of quantifying the botanical families and species cited by
the residents, in addition to evidencing their habits. The plant parts used by the
communities and the forms of consumption and preparation were also recorded. The
Jaccard similarity coefficient (J) was used to statically verify and compare the list of
species mentioned in each municipality, as well as between the mesoregions, and the
Informant Consensus Factor (ICF) was tested to verify the quality of the information. A
total of 635 people were interviewed, 280 men and 355 women. Regarding the botanical
families, 14 different families were mentioned, with emphasis on the families
Anacardiaceae and Fabaceae. Thirty different species were cited, among which
Sarcomphalus joazeiro (Mart.) Hauenschild (juazeiro), Sideroxylon obtusifolium (Roem.
& Schult.) T.D.Penn. (quixaba), and Ximenia americana L. (ameixa) stood out,
mentioned in almost all study areas. The J index had an average of 0.3283 for the
municipalities and 0.3506 for the mesoregions, and the ICF had an average of 0.87.
Regarding the forms of use, the fruit was the most used part, especially consumed “in
natura”, the most prominent form, comprising 29 species, followed by the production of
juices (6 species) and sweets and jellies (2 species). Spondias tuberosa Arruda (umbu)
was the most versatile species. In general, it can be observed that, even within the same
semi-arid region, but in different mesoregions, there is a certain degree of variability in
the list of food species mentioned in the communities, indicating that there are several
species with food potential, which can be verified by the considerable number of PANC
used in different forms of preparation, using fruits, tubers and seeds, improving their
sensorial characteristics for consumption, which was confirmed by the high consensus
among the informants. PANC can be inserted into people’s daily lives, as they are already
widely used by traditional communities of farmers; however, more studies should be
conducted from the nutritional perspective of these foods.

Keywords: PANC; Ethnobotany; Northeast; Sustainable development.
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1. INTRODUGCAO

No geral, a atividade agricola do pais demonstra desconhecimento quanto as
caracteristicas e propriedades das Plantas Alimenticias Ndo Convencionas (PANC), pois
aspectos como: facilidade de cultivo, falta de aproveitamento e local de destino poderiam
ser fatores positivos para investir e aumentar sua producdo. Todavia, para alguns
pesquisadores, existiria uma convergéncia de ideias, de que as espécies que brotam
naturalmente, mesmo aquelas de regiGes ou areas especificas, quando sdo requeridas e
inseridas no contexto cultural de algumas comunidades, possibilitam o incremento e
maior valorizacdo de preparaces culinarias tipicas e preparadas no contexto dessas
comunidades, evidenciando a riqueza e complexidade dessa relagdo que vem sendo
transmitida ao longo das geracdes (VALENTE, 2002; KINUPP; LORENZI, 2014).

O conceito de Plantas Alimenticias Ndo Convencionais — PANC corresponde as
plantas em si, ou partes delas, cujos usos ndo sdo amplamente conhecidos pela populagado
em geral, podendo ser conhecidas apenas por grupos humanos especificos, e que ndo sdo
produzidas comercialmente, podendo ser espontaneas ou cultivadas, nativas ou exdéticas
(KINUPP; LORENZI, 2014).

A escolha apenas das espécies nativas do semidrido, justifica-se por dois
importantes pontos, 1) pela intima conexdo dos usos destas espécies pelas populacdes
agricolas tradicionais, pois algumas delas podem ser classificadas como “famine foods”
ou “emergency plants”, alimentos emergenciais, que podem conferir para a populacdo
que os consome um “status” de pobreza, refletindo negativamente, haja vista que em
tempos de extrema necessidade sdo extraidos da natureza. Dessa forma, se esses
processos extrativistas forem realizados de modo nédo racional, podem causar sérios
impactos  ambientais  (MINNIS, 2000; NASCIMENTO et al, 2013;
TEKLEHAYMANOT, 2017); e 2) a categorizacdo destas espécies como Plantas
Alimenticias N&o Convencionais — PANC, um acrénimo que vem sendo bastante
utilizado nos ultimos anos, tornando-se objeto de variados estudos e abordagens étnicas,
gastrondmicas ou tecnoldgicas. Desse modo, pode-se trazer aos leitores e a comunidade
académica um enaltecimento do nivel de importancia que essas espécies possuem,
mudando a visdo preconceituosa sobre esses alimentos, para eleva-los ao patamar de
riqueza nutricional local e contribuir para a soberania alimentar (KINUPP 2007). Para
afirmar se uma planta alimenticia é convencional ou n&o, deve ser levado em conta o

contexto no qual a espécie esta inserida na regido ou comunidade, pois, para determinado
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local, uma espécie ou parte dela pode ser considerada PANC, enquanto para outra nao
(RANIERI etal., 2017).

No Brasil, sdo produzidas e consumidas hortalicas em sua maioria exotica,
oriundas da Europa, Asia e Africa (KINUPP; LORENZI, 2014). Dessa forma, ao invés
de consumir a diversidade local, a biodiversidade externa € que esta sendo valorizada. E
essa limitacdo alimentar reforca a urgéncia na busca de conhecer, resgatar e trilhar
alternativas de alimentos que sdo negligenciados, principalmente porque essas plantas e
os alimentos preparados com elas apresentam um grande potencial nutricional, o qual
pode contribuir na busca pela sustentabilidade e seguranca alimentar (POLESI et al.,
2017). Kinupp (2007) e Kelen et al., (2015) destacaram que, embora o Brasil possua uma
vasta riqueza vegetal, 90% dos alimentos consumidos ndo ultrapassam 20 tipos de
vegetais, 0 que ndo se caracteriza na diversificacdo alimentar, antes prevalecendo uma
alimentacdo basica e repetitiva (KINUPP; LORENZI, 2014).

Diante desse contexto e da consciéncia da necessidade de aumentar o
conhecimento sobre essas plantas, especialmente naregido semiarida do pais, este estudo
teve como objetivo: verificar quais espécies de PANC nativas sdo utilizadas por
moradores de comunidades tradicionais de agricultores, buscando entender a dinamica
que envolve suas formas de preparo e consumo, aléem de comparar similaridades e
diferencas na vegetacao, entre diferentes areas de estudo. Além disso, buscou evidenciar
as potencialidades para a alimentagdo humana, esperando contribuir para acdes que
fortalecam a seguranca nutricional e enaltecendo a soberania alimentar, metas que

conversam diretamente com os Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel — ODS.

2. MATERIAL E METODOS

2.1 Caracterizagdo da pesquisa

Este estudo trata-se de uma etnopesquisa com abordagem quali-quantitativa.
Inicialmente, foi realizado um levantamento bibliografico, com buscas e leituras de
artigos cientificos, dissertacOes, teses e noticias que tratam das PANC de uma maneira
geral e afunilando para aquelas que ocorrem na Caatinga, seus usos e interligacdes com
0s Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel. Envolveu também o levantamento
continuo de trabalhos sobre o conhecimento tradicional dosagricultores das comunidades

analisadas e suas especificagoes.
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Posteriormente, foram realizadas visitas as areas de estudo para coleta de dados e
aquisicdo de informacdes, atraves de entrevistas semiestruturadas. Tal etapa se realizou
durante o trabalho do Professor Dr. Reinaldo Farias de Paiva Lucenae detodasua equipe,
sendo um compilado de dez anos de estudos, realizados pelo Laboratério de Etnobiologia
— LET e Laboratério de Etnobiologia e Ciéncias Ambientais — LECA, ambos da
Universidade Federal da Paraiba — UFPB.

E, por ultimo, foi realizada a organizacdo e tratamento dos dados obtidos, para

tornar possivel a sua interpretacdo e sua discussdo diante da literatura especializada.

2.2 Area da estudo e coleta dos dados etnobotanicos

Delimitou-se para esta pesquisa nove municipios, detrés mesorregides paraibanas
distintas, observando-se a abrangéncia do Bioma Caatinga, a facilidade de acesso as
comunidades e as informagfes pré-existentes de outras pesquisas realizadas, além da
caréncia de estudos sobre as PANC. O estudo envolveu a mesorregido do Agreste,
abrangendo os municipios de Solanea, Soledade e Remigio, a mesorregido daBorborema,
com os municipios de Cabaceiras, Congo e Sd0 Mamede e, por fim, a mesorregido do
Sertdo, onde incluiu-se os municipios de Itaporanga, Lagoa e Sdo José da Lagoa Tapada
(Figura 1).

Antes de iniciar as entrevistas em cada comunidade, 0s objetivos da pesquisa
foram apresentados para todos os participantes e, posteriormente, todos os que
concordaram em participar, foram convidados a assinar o Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido — TCLE. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica para pesquisas com
seres humanos (Resolucdo n° 466/2012) do Hospital Universitario Lauro Wanderlei, n®
297/2011, folha de rosto n° 420134.



56

38°0'0.0"W 37°00.0'W 36°00.0"W 35°0'0.0"W
T

6°0'0.0"S

7°00.0"S

530 Joseélda LagoalTapada 30 Mame
Soledade!

Itaporanga:

8°0'0.0"S

Legenda

Municipios estudados
0 Estado da Paraiba

] Regido Nordeste
" Brasil
{ América do Sul
Sistema de Coordenadas
] Geogréficas
' OCEANO OCEANO DATUM: SIRGAS 2000
ATLANTICO ATLANTICO Fonte: IBGE (2021)

Escala - 1:1.600.000

Figura 1: Localizacdo geogréafica dos municipios pesquisados, estado da Paraiba,

Nordeste do Brasil.

Foram entrevistados todos os chefes de familia, independente do género, sendo o
entrevistado o responsavel pela provisdo da residéncia. Em cada comunidade,
entrevistaram-se 100% dos informantes que estiveram presentes nos dias das visitas. E,
para realizacdo das entrevistas, foram utilizados questionarios semiestruturados,
complementados com conversas informais, abordando questdes sobre quais plantas sao
utilizadas na alimentagdo humana, como eles consomem e quais processos realizam ou
ndo, para consumi-las (HUNTINGTON, 2000; ALBUQUERQUE et al., 2010). Vale
ressaltar que foram excluidas, deforma geral, as espécies exéticas, trabalhando-se apenas
com as espécies nativas ou considerando casos particulares, como o caso de algumas
espécies naturalizadas ou exoticas com usos que impactam diretamente na cultura da
comunidade e que os autores acharam importantes para ser evidenciadas.

Os nomes vernaculares das espécies foram registrados de acordo com a citagéo

dos informantes e levados em consideracdo para a correta identificacdo da nomenclatura
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cientifica. Também foram realizados registros fotograficos de alguns individuos e,
quando possivel, realizada a coleta e herborizacdo em campo, que posteriormente foram
identificados e incorporados no Herbario Jaime Coelho de Morais, da Universidade
Federal da Paraiba (UFPB), Centro de Ciéncias Agrarias (CCA).

2.2.1 Municipio de Solanea

Localizado na microrregido do Curimatau oriental, a 6° 45’ 18” S de latitudee 35°
32’ 24” W de longitude. Possui populagdo de 26.693 habitantes, distribuidos em 233,043
km2 de éarea, compondo densidade demografica de 115,01 hab/km? (IBGE,
2010). Limita-se ao Norte com o municipio de Cacimba de Dentro; ao Sul com 0s
municipios de Arara e Serraria; a Leste com os municipios de Dona Inés, Bananeiras e
Borborema; e a Oeste com os municipios de Casserengue e Remigio (EVERGEO, 2022).
Estd a cerca de 135 km da capital (Jodo Pessoa), possuindo altitude de 626m, com
temperaturas que variam entre 20 e 33° C (Weather Spark, 2022a). Possui a vegetacéo
tipica do Bioma Caatinga e florestas subperifolia (SOUZA, 2006).

A comunidade estudada nesse municipio é chamada de Capivara, situada a cerca
de 15 km do centro urbano da cidade e é subdividida em trés localidades: Capivara I,
Capivara Il e Capivara I11. As pessoas recebem um agente de saide que as visita todos os
meses em cada unidade familiar (SOARES et al., 2013).

2.2.2 Municipio de Soledade

Localizado especificamente na microrregido do Curimatad ocidental, a07°03' 26"
S de latitude e 36° 21' 46" W de longitude. Possui populacdo estimada de 15.211
habitantes, distribuidos em 578,178 km?2 de area, compondo densidade demografica de
24,53 hab/km? (IBGE, 2010). Limita-se ao Norte com o municipio de Sdo Vicente do
Serid6; ao Sul com os municipios de Gurjao e Boa Vista; a Leste com 0s municipios de
Olivedos e Pocinhos; e a Oeste com 0 municipio de Juazeirinho. Esta a cerca de 184 km
dacapital (Jodo Pessoa), possuindo altitude de 521m, com temperaturas que variam entre
18 e 33° C (Weather Spark, 2022b). Possui a vegetacdo tipica do Bioma Caatinga,
formada por Florestas Subcaducifolica e Caducifolica, proprias das areas agrestes
(MEDEIROS, 2022).
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Neste municipio foram estudadas duas comunidades rurais, Barroca e Cachoeira,
que, de acordocom Lucenaet al., (2011), apresentam juntas cerca de 30 residéncias, todas
com cisternas para captacdo de agua de chuva ou abastecimento por carros pipas,
construidas por meio de uma acéo governamental devido a escassez hidrica, havendo, na
comunidade Cachoeira, campo de futebol, alguns bares e uma igreja catélica. A educagéo
basica é oferecida na sede municipal e, dessa forma, os estudantes deslocam-se
diariamente para estudar em escolas municipais e estuais. Os empregos oferecidos
geralmente sdo ligados a agricultura ou pecuéaria em fazendas locais e servigos publicos

na cidade.

2.2.3 Municipio de Remigio

Localizado dentro da microrregido do Curimatal ocidental, a 6° 53' 30" S de
latitude e 35° 49" 51" W de longitude. Possui populagdo estimada de 19.973
habitantes, distribuidos em 183,469 km? de area, compondo densidade demogréafica de
98,77 hab/km? (IBGE, 2010). Limita-se ao Norte com o municipio de Algod&o de
Jandaira; ao Sul com Esperanca; a Leste com o municipio de Areia; e a Oeste com 0s
municipios de Pocinhos e Algod&o de Jandaira.

A distancia entre Remigio e a capital (Jodo Pessoa) € de cerca de 152 km,
possuindo altitude de 593m, com temperaturas que variam entre 18 e 31° C (Weather
Spark, 2022c). A vegetacdo € formada por Florestas Subcaducifdlica e Caducifolica,
proprias das areas agrestes com clima do tipo Tropical Chuvoso e verdo seco.

A comunidade estudada nesta unidade federativa intitula-se Coelho e, de acordo
com Alves et al. (2019), esta localizada a 9 km do centro urbano municipal, sendo
composta por pequenos produtores agricolas, desenvolvendo o cultivo do milho e feijao,

além da pecuaria, com destaque para as criagdes de bovinos, caprinos e ovinos.

2.2.4 Municipio de Cabaceiras

Situado na microrregidao do Cariri oriental, a 07° 29” 20” S de latitude e 36° 17°
14” W de longitude. Possui populagdo estimada de 5.710 habitantes, distribuidos em
469,171 km2 de area, compondo densidade demografica de 11,12 hab/km? (IBGE,
2010). Limita-se ao Norte com o municipio de Campina Grande; ao Sul com Barra de

Sdo Miguel; a Leste com o0 municipio de Boqueirdo; e a Oeste com 0 municipio de Sdo
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Jodo do Cariri. Estda 199 km da capital (Jodo Pessoa), possuindo altitude de 400m, com
temperaturas que variam entre 19 e 32° C (Climater-Data, 2022). A vegetacao é do tipo
Caatinga hiperxerofila, tendo destaque para as Familias Bromeliaceae e Cactaceae
(Lucena et al. 2014). Em Cabaceiras, o PIB tem 63% distribuido no setor de servicos,
22% na agropecuaria e, o setor industrial, mesmo sendo um municipio de pequeno porte,
tem 15% de participacdo, alavancado principalmente pela cultura do alho e pela
agroindustria de alimentos.

Em Cabaceiras se estudoua comunidade rural de S&o Francisco, que € subdividida
em cinco localidades, denominadas: Caruata de Dentro, Jerimum, Alto Fechado, Rio
Direito e Malhada Comprida. Uma das principais fontesda economia local é a agricultura
e pecuaria, incluindo criacdo de cabras e cultivo de milho e feijao. Possui uma escola de
educacdo bésica estadual e uma capela catolica denominada de capela de S&o Francisco
(LUCENA et al. 2013).

2.2.5 Municipio de Congo

O municipio localiza-se na microrregido do Cariri Ocidental, a 07° 47’ 49” S de
latitude e 36°39°36 W de longitude, com populagdo estimada de 4.787
habitantes, distribuidos em 324,686 km? de area, compondo densidade demogréafica de
14,06 hab/km? (IBGE, 2010). Limita-se ao Norte com o municipio de Serra Branca; a
Leste com os municipios de Coxixola e Caraubas; a Oeste com 0s municipios de Camalau
e Sume; ao sul com o municipio de Santa Cruz no estadode Pernambuco (NUNES, 2021).
A distancia para a capital Jodo Pessoa é de aproximadamente 255 km via BR 230,
possuindo altitude de 490 m, com temperatura média anual em torno de 23° C.

De acordo com Nunes (2021), a vegetacdo é representada por Caatinga e alguns
fragmentos de floresta caducifélia. Os tipos de solos encontrados sdo planossolos, bruno
ndo calcicos, podzdlicos e litélicos, segundo Caravela (2022b).

A comunidade rural Santa Rita, neste municipio, fica localizada a cerca de 8 km
do centro urbano. Ela conta com um agente comunitario de salde que faz o
acompanhamento rotineiro das familias existentes em relacdo a saude. Os estudantes que
ai residem dirigem-se para a sede urbana, por transporte escolar publico, ja que o grupo
escolar se encontra desativado. A economia local tem como base a agricultura do milho
e feijdo e, na pecuéria, a criagdo de bovinos, caprinos e ovinos em pequena escala
(ALVES, 2019; PAODJUENAS, 2019).
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2.2.6 Municipio de S&o Mamede

Inserido na Microrregiao do Seridé Ocidental, no centro do estado, a 6° 55’ 37” S
delatitude € 37° 05 45” O de longitude. O municipio possui 7.748 habitantes distribuidos
numa area de 533,446 km2, com densidade demografica de 14,60 hab/km? (IBGE, 2010).
O acesso pode ser percorrido a partir de Jodo Pessoa pela Rodovia Federal BR-230, no
sentido leste-oeste, com um percurso de aproximadamente 278 km. Limita-se ao norte
com lIpueira (Rio grande do Norte) e Varzea; ao sul com Areia de Baraunas, Passagem e
Quixaba; a leste Varzea e Santa Luzia; a oeste com 0s municipios de Patos e Sdo José de
Espinharas, todas estas no Estado da Paraiba. O clima, segundo a classificacdo de
Koppen, é do tipo Bsh (semiarido quente) com chuvas de verdo, temperatura média anual
de 28 °C, e os solos sdo pedregosos (NUNES, 2021).

A comunidade VVarzea Alegre esta localizada a cerca de seis quildmetros do centro
urbano de Sdo Mamede. Nela existiam aproximadamente 25 residéncias habitadas, cuja
economia tem como base a agricultura de “sequeiro” (agricultura onde a producao ocorre
apenas no periodo chuvoso) de milho e feijdo, e, na pecuaria, destacando-se a
bovinocultura leiteira e a caprinocultura extensiva, podendo-se desenvolver ainda a
criacdo avicola de forma secundéria pelas familias. As familias séo visitadas por um
agente de salde e atendidas na comunidade vizinha, denominada Gatos, onde existe uma
unidade do Programa de Salde da Familia (PSF) e uma escola de ensino basico
fundamental para criangas (LUCENA et al., 2012a; GUERRA et al., 2012; NUNES, et
al., 2018).

2.2.7 Municipio de Itaporanga

Localizado na microrregido de Itaporanga, a 7° 18' 14" S de latitude e 38° 09' 03"
W de longitude. Possui populacdo de 23.192 habitantes, distribuidos em 460,210km? de
area, compondo densidade demogréafica de 49,55 hab/km? (IBGE, 2010). Limita-se ao
Norte com Aguiar e Igaracy, ao Sul com Boa Ventura, Diamante e Pedra Branca, a Oeste
com S&o José de Caiana, a Nordeste Pianco e a Leste Santana dos Garrotes. A distancia
para a capital paraibana é de aproximadamente 440km pela BR 230, possuindo altitude
de 221m, com temperaturas que variam entre 18 e 38° C. A vegetacdo é

predominantemente do tipo Floresta subperenifélia, com partes de Floresta
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subcaducifdlia e Cerrado/ Floresta. A economia do municipio apresenta a agricultura e a
pecuéria como as principais atividadeseconémicas (CPRM, 2005a; WEATHER SPARK,
2022d).

Pau D’arco ¢ uma comunidade rural que se distancia 8 km do centro de Itaporanga,
formada por oito residéncias habitadas, que conta com campo de futebol, capela catélica,
sete acudes (todos privados) e um poco artesiano comunitario, que veio auxiliar no déficit
hidrico vivenciado na regido. Pontua-se que acBes governamentais neste sentido estdo
sendo tomadas para diminuir o impacto dessa escassez hidrica. A localidade conta com
agente comunitario de salude e os servicos de educacdo béasica sdo oferecidos pela
comunidade vizinha, denominada S&o Pedro, onde existe uma escola de ensino basico
fundamental. Muitos moradores trabalham como diaristas em propriedades rurais locais
e circunvizinhas e algumas mulheres participam dos servigos publicos na escola
municipal. A economia é aquecida pela caprinovinocultura e plantios de culturas de
“subsisténcia” (ALVESet al., 2019; NUNES et al., 2018; SOUZA etal., 2012 e LEITE
et al., 2012).

2.2.8 Municipio de Lagoa

Situado na microrregido de Catolé do Rocha, a 6° 34' 25" S de latitude e 37° 55'
7" de Longitude W. Possui populacdo estimada de 24.960 habitantes, distribuidos em
460,210 kmz2 de area, compondo densidade demogréafica de 49,55hab/km? (IBGE, 2010).
Limita-se ao Norte com 0s municipios de Bom Sucesso e Jericd; ao Sul Pombal; a Leste
Mato Grosso e Paulista; e a Oeste com os municipios de Sdo Francisco e Santa Cruz
(BRASILCHANNEL, 2020). Localiza-se a 394 km da capital do Estado, Jodo Pessoa,
sendo acessivel pelas rodovias BR-325 e BR-230. Estd a uma altitude 281m, com
temperatura média anual oscilando em torno de 27°C. A vegetacdo predominante é tipica
do semiarido nordestino, chegando a ter estiagem com duracdo de até 11 meses.

A comunidade Barroquinha se distancia poucos quildmetros da sede municipal e
se caracteriza pela pratica de atividades agricolas juntamente com outras trés
comunidades. A agricultura familiar destaca-se com culturas de milho, feijdo, tabaco e
algodao, ja a pecuéria é dedicadaa criacdo de gado caprino, ovino e bovino. E a economia
pode ser movimentada pela existéncia de outras ocupacfes que puderam ser registradas
como, costureiras, donasde casa, empregadas domésticas, funcionarios publicos diversos,

motoristas e aposentados. A educacdo é ofertada para as criangas em escolas publicas na
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cidade dada a proximidade com a sede e inexisténcia das mesmas nesta adjacéncia rural
(NUNES et al., 2018; COUTINHO etal., 2015; CARVALHO etal., 2012; LUCENA et
al., 2012; PEDROZA etal., 2012).

2.2.9 Municipio de Sdo José da Lagoa Tapada

Localizado na microrregido de Souza, a 6° 56' 27" de latitude e 38° 9' 43" W de
longitude. Possui populacdo estimada de 7.622 habitantes, distribuidos em 333,724 km?
de area, compondo densidade demografica de 22,13 hab/km? (IBGE, 2010). Limita-se ao
Norte com Souza e Aparecida, ao Sul com Aguiar, a Sudeste com Coremas; a Leste com
Sao Domingos do Pombal e Pombal e a Oeste com Nazarezinho. Distancia-se da capital
paraibana cerca de 417 km, possuindo altitude de 260m. A vegetacdo € basicamente
composta por Caatinga hiperxerofila, com trechos de Floresta Caducifolia. O clima é do
tipo Tropical Semiarido, com periodo chuvoso que se inicia em novembro e termina em
abril (CPRM, 2005b).

O estudo concentrou-se na comunidade de Caatinga, situada ao sul da Serra de
Santa Catarina, que, Segundo Lucena et al. (2017), localiza-se a 7 km do centro urbano,
tendo como principal fontederendaa extragdo de madeiras da vegetacgéo local para serem
usadas como fontes energéticas em “Ceramicas” circunvizinhas. As atividades agricolas
se baseiam naquela caracterizada como agricultura de sequeiro, com destaque para o
milho e o feijdo, todavia, ocorre também a producédo de arroz, quando a precipitacdo €
suficiente. O acompanhamento da salde dos moradores é realizado atraves da visita
periddica do agente comunitario de satde e a educacédo oferecida na comunidade limita-
se até o 5° ano do Fundamental, ofertando-se transporte escolar municipal para

continuidade das demais etapas do ensino basico, disponibilizadas na sede urbana.

2.3 Analise dos dados

Os dados foram organizados em planilhas no Microsoft Excel® e analisadas sob a
perspectiva daidentificacdo e quantificacdo das familias botanicas e espécies alimenticias
citadas pelos moradores de cada comunidade, bem como seus habitos. Todas essas
informacgdes foram checadas e corrigidas, utilizando o site Flora do Brasil 2020, para
verificar quais 0os nomes cientificos atualmente corretos e aceitos (FLORA E FUNGA

DO BRASIL, 2022). Também foram analisadas quais as partes vegetais utilizadas pela
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comunidade, as formas de consumo e preparo, a fim de compor um banco de dados sobre
as PANC utilizadas no semiarido brasileiro.

Uma importante observacdo é que, para a identificacdo boténica, nos casos
necessarios, realizaram-se procedimentos padrdo por meio de comparacdo com a
literatura, referente a estudos etnoboténicos, imagens obtidas em campo, consulta a
especialistas e ao herbario da UFPB.

A fim de verificar o padrdo de conservacdo das espécies mencionadas, também
foi realizada pesquisas na “Red List” da International Union for Conservation of Nature
— IUCN e no livro vermelho do Centro Nacional da Conservacdo da Flora — CNCFlora,
sobre as espécies mencionadas nas comunidades, visando compreender a atual situagdo
de conservacdo em que se encontram, buscando conhecer o panorama atual e analisar se
alguma forma de utilizacdo, feita pela comunidade, pode estar impactando na
conservacgao dessas especies.

Também foi calculado o Fator de Consenso do Informante — FCI para a categoria
alimenticia, como forma de verificar o grau de consenso das informagdes (TROTER;
LOGAN 1986), atraves da equacéo 1:

nur—nt

FCI = Equacéo 1.

nur—1
nur = numero de cita¢des de uso alimenticio;

nt = ndmero de espécies.

Para verificar e comparar as areas de estudo, bem como as mesorregifes, foi
utilizado o Indice de Similaridade de Jaccard (J), através da equagdo 2, calculado
utilizando o Microsoft Excel® e o software estatistico R, versdo 4.2.2, com o pacote
“vegan”:

a

S = Equacéo 2.

J _-(a+b+c)

Onde:
a =0 numero de espécies encontrados em ambos os locais (a e b);
b = o0 nimero total de espécies no local b, mas ndo em a;

€ = 0 numero de espécies no local a, mas ndo em b.
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Apbs a compilacdo e analise das informagdes em planilhas do Microsoft Excel®,

obtidas nos 09 municipios estudados, verificou-se que foram entrevistados 635
participantes, sendo 280 homens (44,09%) e 355 mulheres (55,91%) (Tabela 1).

Tabela 1. Namero de entrevistados por comunidades, nos municipios do semiérido
paraibano, Nordeste do Brasil.

Namero de pessoas
Mesorregido Municipio | Comunidade entrevistadas
Homens | Mulheres | Total
Solénea Capivara 53 59 112
Borborema Soledade Barroca_ € 22 22 44
Cachoeira
Remigio Coelho 19 23 42
Cabaceiras Séo Francisco 53 70 123
Agreste Congo Santa Rita 41 57 98
Sdo Mamede | Varzea Alegre | 18 19 37
Itaporanga Pau D’arco 8 7 15
Lagoa Barroquinha 25 41 66
Sertdo Sao José da
Lagoa Caatinga 41 57 98
Tapada
Total 280 355 635

3.1 Familias, espécies e habitos

Em relacéo as familias boténicas, foram citadas 14 familias diferentes, com média

de 8 familias por area de estudo (Figura 2), com destaque para as familias Anacardiaceae

(12 citagdes), Fabaceae (11 citacdes) e Rhamnaceae (9 citagdes).
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Figura 2. Quantidade de familias mencionadas nos nove municipios do semiérido

paraibano, Nordeste do Brasil.

Em relacdo as espécies, foram mencionadas 85, com média de 9,44 espécies por
comunidade estudada (Tabela 2). Houve destaque para Sarcomphalus joazeiro (Mart.)
Hauenschild (juazeiro), que foi citado nas 9 areas de estudo e Sideroxylon obtusifolium
(Roem. & Schult.) T.D.Penn. (quixaba) e Ximenia americana L. (ameixa) que foram
citadas em 7 municipios (Tabela 3). Vale ressaltar que, no total, 04 espécies ndo puderam
ser identificadas, por falta de material botanico, mas que popularmente s&o reconhecidas

como cambuim, imbé, quixabeira branca e muta.

Tabela 2. Fator de consenso ente os informantes (FCI) relativo a quantidade de
espécies e familias registradas por municipio e comunidade do semiarido, Nordeste
do Brasil.

Municipio | Comunidade Quantiq_ade Quanti,dgde !Espécies . FCI
de familias | de espécies | indeterminadas
Remigio Coelho 08 11 01 0,86
Solanea Capivara 08 09 00 0,96
Soledade ga”oca. ¢l o7 11 00 0,93
achoeira
Cabaceiras | Séo Francisco | 07 07 00 0,98
Congo Santa Rita 09 10 03 0,96
i/?;’me 4o | Varzea Alegre | 08 09 00 0,91
Itaporanga | Pau D’arco 07 07 00 0,74
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Lagoa Barroquinha | 09 10 00 0,63
Sao José da

Lagoa Caatinga 09 11 00 0,87
Tapada

No total, foram identificadas 30 espécies, comparando todas as areas de estudos.
Em relacdo ao FCI, de forma geral, as comunidades apresentaram elevados consensos
entre os informantes, com destaque positivo para Cabaceiras, com 0,98, e 0 destaque
negativo sendo Lagoa, com 0,63, indicando médio consenso entre os informantes, com
média de 0,87 (Tabela 2).

Na Tabela 3, podem ser visualizadas todas as familias, espécies e citacdes de uso

mencionadas.
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Tabela 3. Lista das familias, espécies, formas de vida e partes utilizadas pelos moradores do semiarido paraibano nos 09 municipios do
semiarido paraibano, Nordeste do Brasil.

Municipio Familia/Espécie Nome vulgar Forma de vida Parte Usos
utilizada
Anacardiaceae
“In natura” (27);
Spondias tuberosa Arruda Umbu Arbusto, arvore | Fruto Umbuzada (8); Suco
@3
Capparaceae
Neocalyptrocalyx longifolium (Mart.) Cornejo & lltis Ico Arbusto Fruto (ir)l,natura (1); Suco
Euphorbiaceae
Croton heliotropiifolius Kunth Velame Subarbusto, Raiz Ferve com agua, pelo
arbusto sabor que agrada;
Manihot dichotoma Ule Manigoba Arvore Raiz Farinha;
Fabaceae
Remigio Hymenaea courbaril L. Jatoba Arvore Fruto E’grte mter’r’lg do fruto
n natura’’,
Prosopis juliflora (Sw.) DC. Algaroba Arvore Semente P'Ifa € tor,r'a para
imitar o café;
Myrtaceae
Eugenia pyriformis Cambess. Ubaia Subarbustp, Fruto In_natura (2); Suco
arbusto e arvore (2);
Rhamnaceae
Sarcomphalus joazeiro (Mart.) Hauenschild | Juazeiro | Arvore | Fruto | “In natura”;
Sapotaceae
Sideroxylon obtusifolium (Roem. & Schult.) T.D.Penn. | Quixaba | Arbusto, arvore | Fruto | “In natura”;
Ximeniaceae
Ximenia americana L. | Ameixa | Arbusto, arvore | Fruto | “In natura”;
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Indeterminada Muta Fruto “In natura”;
Anacardiaceae
Spondias L. Umbu-caja Arvore Fruto “In natura”;
“in  natura” (92);
Suco (30);
Umbuzada (29);
Fruto (158) | Doce (3); Geleia (1);
Spondias tuberosa Arruda Umbu Arbusto, arvore Mousse (1),
Vitamina (1); Pirdo
com farinha (1);
Tubérculo
“In natura”;
2)
Capparaceae
Neocalyptrocalyx longifolium (Mart.) Cornejo & lltis | Ico | Arbusto | Fruto | “In natura”;
Solanea Euphorbiaceae i
Manihot dichotoma Ule | Manigoba | Arvore | Raiz | Cozida;
Fabaceae
Hymenaea courbaril L. | Jatobéa | Arvore | Fruto | “In natura”;
Myrtaceae
. - - . Subarbusto, “In  natura” (15);
Eugenia pyriformis Cambess. Ubaia arbusto e Arvore Fruto Suco (1):
Rhamnaceae
Sarcomphalus joazeiro (Mart.) Hauenschild | Juazeiro | Arvore | Fruto | “In natura”;
Sapotaceae
Sideroxylon obtusifolium (Roem. & Schult.) T.D.Penn. | Quixaba | Arbusto, arvore | Fruto | “In natura”;
Ximeniaceae
Ximenia americana L. | Ameixa | Arbusto, arvore | Fruto | “In natura”;

Soledade

Anacardiaceae
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Spondias tuberosa Arruda Umbu Arbusto, arvore | Fruto e raiz | “In natura™;
Cactaceae

] , Arvore, «
Cereus jamacaru DC. Mandacaru suculenta Fruto In natura”;
Melocactus zehntneri (Britton & Rose) Luetzelb. Coroa-de-frade Ssajfjlrebnutzto’ Fruto “In natura”;

. . . . . Arbusto, «
Xiquexique gounellei (F.A.C.Weber) Lavor & Calvente Xique-xique suculenta Fruto In natura”;

. . . Arbusto, arvore, “
Pilosocereus pachycladus (F.) Ritter Facheiro suculenta Fruto In natura”;
Tacinga inamoena N.P. Taylor & Stuppy Cumbeba Subarbusto, Fruto “In natura”;

suculenta
Capparaceae
Neocalyptrocalyx longifolium (Mart.) Cornejo & lltis Ico Arbusto Fruto “In natura”;
Myrtaceae
Eugenia pyriformis Cambess Ubaia Subarbusto, Fruto “In natura”;
g Py ' arbusto e arvore 1 hatura
Rhamnaceae
Sarcomphalus joazeiro (Mart.) Hauenschild Juazeiro Arvore Frutos “In natura”;
Sapotaceae
Sideroxylon obtusifolium (Roem & Schult) T. D. Penn Quixaba Arbusto, arvore | Frutos “In natura”;
Solanaceae
Solanum agrarium Sendtn. | Gogoia Erva, subarbusto | Frutos “In natura”;
Anacardiaceae
“In natura” (86);
Cabaceiras . . .
Spondias tuberosa Arruda Umbu Arbusto, arvore | Fruto (142) Umbuzada (36);

Suco (11); Doce (8);
Dindin (1);
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Tubérculo | “Innatura” (3); Doce
4) @
Arecaceae
Syagrus oleracea (Mart.) Becc. Coco-catolé Palmeira | Fruto | “In natura”;
Fabaceae
Hymenaea courbaril L. Jatoba Arvore Fruto Efnrtigzgn? do fruto
Myrtaceae
Eugenia pyriformis Cambess. Ubaia Subarbustp ’ Fruto “In natura”;
arbusto e arvore
Rhamnaceae
Sarcomphalus joazeiro (Mart.) Hauenschild | Juazeiro | Arvore | Fruto | “In natura”;
Sapotaceae
Sideroxylon obtusifolium (Roem. & Schult.) T.D.Penn. | Quixaba | Arbusto, arvore | Fruto | “In natura”;
Ximeniaceae
Ximenia americana L. Ameixa Arbusto, arvore | Fruto “In natura”;
Anacardiaceae
“In natura” (52);
Umbuzada (48);
Fruto (127) | Suco (19); Doce (5);
Spondias tuberosa Arruda Umbu Arbusto, arvore (Slo)r;vpeitCeOI(él)(;l);Gelela
, Doce (10); Cocada
Congo ;I'Zuzb)erculo (®); “2 n;tura” 3):
Bebida (1);
Arecaceae
Syagrus oleracea (Mart.) Becc. | Coco-catolé | Palmeira | Fruto | “In natura”;
Capparaceae
Neocalyptrocalyx longifolium (Mart.) Cornejo & lltis | Ico | Arbusto | Fruto | “In natura”;
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Euphorbiaceae

Manihot dichotoma Ule Manigoba Arvore Raiz Cozida;
Fabaceae
Hymenaea courbaril L. Jatoba Arvore Fruto E’grte interna do fruio
1n natura’’;
Prosopis juliflora (Sw.) DC. Algaroba Arvore Semente ipr:ql?tareo Cta(}rér;a para
Myrtaceae
Eugenia pyriformis Cambess. Ubaia ::Jbbua}srttéues Jg)r’vore Fruto ‘(‘;I)l;namm” (8); Suco
Rhamnaceae
Sarcomphalus joazeiro (Mart.) Hauenschild | Juazeiro | Arvore | Fruto | “In natura”;
Sapotaceae
Sideroxylon obtusifolium (Roem. & Schult.) T.D.Penn. | Quixaba | Arbusto, arvore | Fruto | “In natura”;
Solanaceae
Physalis angulata L. Camapu | Erva Fruto “In natura”;
Cambuim Fruto ‘(‘Sl.natura” (3); Suco
Indeterminadas Imbé Fruto “In natura”;
Quixabeira branca Fruto “In natura”;
Anacardiaceae
Umbuzada (14),
Doce (11); “In
S&0 Mamede _ , natura” (6); Cocada
Spondias tuberosa Arruda Umbu Arbusto, arvore | Fruto (44) | (5); Suco (3); Bolo
(2); Geleia (1),
Picolé (1); Rapadura
A);




72

Tubérculo | “in  natura” (5);
(8) Farinha (3);
Spondias dulcis Parkinson Cajarana Arvore Fruto ‘(}I)I;nsctirea’(’l()z;); Sueo
Arecaceae
Copernicia prunifera (Mill.) H.E.Moore | Carnatba | Palmeira | Fruto | “In natura”;
Capparaceae
Crateva tapia L. | Trapia | Arvore | Fruto | “In natura”;
Euphorbiaceae
Trituradas com
Cnidoscolus quercifolius Pohl Favela branca | Arbusto, arvore | Semente farinha, mel ou
acucar;
Fabaceae
Libidibia ferrea (Mart. ex Tul.) L.P.Queiroz Jucé Arvore Fruto E’grte inter,r]a do fruto
1n natura”;
Rhamnaceae
Sarcomphalus joazeiro (Mart.) Hauenschild | Juazeiro | Arvore | Fruto | “In natura”;
Sapotaceae
Sideroxylon obtusifolium (Roem. & Schult.) T.D.Penn. | Quixaba | Arbusto, arvore | Fruto | “In natura”;
Ximeniaceae
Ximenia americana L. | Ameixa | Arbusto, arvore | Fruto | “In natura”;
Anacardiaceae
Spondias dulcis Parkinson | Cajarana | Arvore | Fruto | “In natura”,
Arecaceae
Itaporanga Copernicia prunifera (Mill.) H.E.Moore | Carnauba | Palmeira | Fruto | "In natura™;
Burseraceae
Commiphora leptophloeos (Mart.) J.B.Gillett | Umburana | Arbusto, arvore | Fruto | "In natura™;

Capparaceae
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Crateva tapia L. | Trapia | Arvore | Frutos | “In natura”;
Fabaceae
Amburana cearensis (Allemdo) A.C.Sm. | Cumaru | Arvore | Frutos | “In natura”;
Rhamnaceae
Sarcomphalus joazeiro (Mart.) Hauenschild | Juazeiro | Arvore | Fruto | “In natura”;
Ximeniaceae
Ximenia americana L. | Ameixa | Arbusto, arvore | Fruto | “In natura”;
Anacardiaceae
Spondias dulcis Parkinson Cajarana Arvore Fruto “In natura”;
Spondias mombin L. Caja Arvore Fruto ‘(‘il)l;natura” (3); Suco
Arecaceae
Syagrus oleracea (Mart.) Becc. | Coco-catolé | Palmeira | Fruto | “In natura”;
Capparaceae
Crateva tapia L. | Trapia | Arvore | Frutos | “In natura”;
Fabaceae

Lagoa Hymenaea courbaril L. Jatoba Arvore Fruto E?HHEE:EED? do fruto
Myrtaceae
Eugenia pyriformis Cambess. Ubaia Subarbustp ’ Fruto “In natura”;

arbusto e arvore

Rhamnaceae
Sarcomphalus joazeiro (Mart.) Hauenschild | Juazeiro | Arvore | Fruto | “In natura”;
Sapotaceae
Sideroxylon obtusifolium (Roem. & Schult.) T.D.Penn. | Quixaba | Arbusto, arvore | Fruto | “In natura”;
Solanaceae
Physalis angulata L. | Camapu | Erva | Fruto | “In natura”;
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Ximeniaceae
Ximenia americana L. Ameixa Arbusto, arvore | Fruto “In natura”;
Anacardiaceae
Spondias dulcis Parkinson Cajarana Arvore Fruto Suco, ,,doces ¢ “In
natura’;

Arecaceae
Copernicia prunifera (Miller) It. E. Moore Carnauba Palmeira Fruto “In natura”;
Syagrus oleracea Mart. Coco Catolé Palmeira Fruto “In natura”;
Burseraceae
Commiphora leptophloeos (Mart.) J. B. Gillet | Umburana | Arbusto, arvore | Fruto | “In natura”;
Capparaceae
Crateva tapia L. | Trapia | Arvore | Fruto | “In natura”;

S&do José da | Fabaceae

Lagoa Tapada | Anadenanthera colubrina (Vell.) Brenan Angico Arbusto, arvore | Fruto Farinha;
Hymenaea courbaril L. Jatoba Arvore Fruto Farinha;
Meliaceae
Cedrela odorata L. | Cedro | Arvore | Fruto | “In natura”;
Rhamnaceae
Sarcomphalus joazeiro (Mart.) Hauenschild | Juazeiro | Arvore | Fruto | “In natura”;
Rubiaceae
Tocoyena formosa (Cham. & Schltdl.) K. Schum. Jenipapo :rubbuasrtl?)usto, Fruto “In natura”;
Ximeniaceae
Ximenia americana L. Ameixa Arbusto, arvore | Frutos “In natura”;
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3.2 Formas de uso

Em relacdo as formas de uso, pode-se verificar que os frutos foram a parte mais
citada, sendo o consumo “In natura” composto por 29 espécies; para a fabricacdo de
sucos, com 06 espécies; doces e geleias, com 02 espécies; e umbuzada, sorvete, vitamina,
bolo, mousse, rapadura, picolé, “dindin” e despolpado com farinha com apenas uma
espécie, Spondias tuberosa Arruda (umbu) (Tabela 4). Esta espécie também se destaca
na utilizacdo deseu xilopddio, citado pelos informantes como tubérculo, que é consumido
“in natura” ou utilizado na fabricac¢do de doce, cocada, farinha e em bebida nio alcodlica,
sendo considerada a espécie mais versatil sob a perspectiva alimentar, possuindo varias

partes consumiveis e variadas formas de preparo, seja pelo calor ou pelo frio.

Tabela 4. Partes utilizadas e formas de preparo das espécies citadas nos estudos
etnobotanicos no semiarido paraibano, Nordeste do Brasil.

Parte Forma de
utilizada | preparo

Espécie

Amburana cearensis (Allem&o) A.C.Sm.
Cedrela odorata L.

Cereus jamacaru DC.

Commiphora leptophloeos (Mart.) J. B. Gillet
Copernicia prunifera (Miller) 1t. E. Moore
Crateva tapia L.

Eugenia pyriformis Cambess.

Hymenaea courbaril L.

Libidibia ferrea (Mart. ex Tul.) L.P.Queiroz
Melocactus zehntneri (Britton & Rose) Luetzelb.
Neocalyptrocalyx longifolium (Mart.) Cornejo & lltis
Physalis angulata L.

Pilosocereus pachycladus (F.) Ritter
Sarcomphalus joazeiro (Mart.) Hauenschild

Sideroxylon  obtusifolium  (Roem. &  Schult.)
T.D.Penn.

Solanum agrarium Sendtn.

Spondias L.

Spondias dulcis Parkinson

Spondias mombin L.

Spondias tuberosa Arruda

Syagrus oleracea (Mart.) Becc.

Tacinga inamoena N.P. Taylor & Stuppy
Tocoyena formosa (Cham. & Schitdl.) K. Schum.

Fruto “In natura”
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Ximenia americana L.

Xiquexique gounellei (F.A.C.Weber) Lavor &
Calvente

Cambuim

Imbé

Muta

Quixabeira branca

Eugenia pyriformis Cambess.

Neocalyptrocalyx longifolium (Mart.) Cornejo & lltis
Spondias dulcis Parkinson

suco Spondias tuberosa Arruda
Spondias L.
Cambuim

Doce e geleia Spondias dulcis Parkinson
Spondias tuberosa Arruda

Umbuzada,

sorvete, vitamina,
bolo, mousse,
rapadura, picolé, | Spondias tuberosa Arruda

dindin e

despolpado com

farinha

Farinha Anadenanthera colubrina (Vell.) Brenan
Pila e torra para -

imitar o café; Prosopis juliflora (Sw.) DC.

Semente | Trituradas com
farinha, mel ou | Cnidoscolus quercifolius Pohl
acucar;

"In natura”, doce,
Tubérculo | cocada, bebida e | Spondias tuberosa Arruda

farinha
Raiz Farinha, bebida e | Croton heliotropiifolius Kunth
cozida Manihot dichotoma Ule

Em relagdo as sementes, 02 espécies foram mencionadas, sendo consumidas apds
triturar, torrar e adicionar farinha, mel ou acucar, que foram Prosopis juliflora (Sw.) DC.
(algaroba) e Cnidoscolus quercifolius Pohl (favela branca). Essas espécies sao
mencionadas também como substitutos do café. Vale ressaltar que P. juliflora € uma
espécie naturalizada, mas que se optou por ser incluida nos resultados, por conta da
citacdo em mais de uma comunidade e a interessante forma de uso.

E para a utilizacdo das raizes, duas espécies foram mencionadas, a primeira,

Croton heliotropiifolius Kunth (velame), no preparo de uma bebida ndo alcodlica, e



77

Manihot dichotoma Ule (manigcoba), utilizada na fabricagdo de farinha ou consumida de

forma cozida.

3.3 Situacéo atual de conservacéo

Em relacdo a conservacdo das espécies mencionadas, ao realizar pesquisas nos
bancos de dados da IUCN e do CNCFlora, verificou-se que das 30 diferentes espécies
mencionadas pelos moradores dos nove municipios, na “Red List” daIUCN, 11 espécies
(36,67%) ndo apresentaram nenhuma informacao, 17 (56,67%) encontram-se com baixa
preocupacgéo, 1 (3,33%) em estado de vulnerabilidade, que sdo Cedrela odorata L.
(cedro), e 1 (3,33%) ameacada de extin¢cdo, a Amburana cearensis (Allemao) A.C.Sm.

(cumart) (Tabela 5).

Tabela 5. Situacdo da conservacdo das espécies mencionadas nos municipios

estudados.

Familia/Espécie Nome vulgar | IUCN CNCFlora
Spondias tuberosa Arruda Umbu N.I.LE N.I.LE
Neocalyptrocalyx longifolium Ic6 N.ILE N.ILE
(Mart.) Cornejo & lltis
Croton heliotropiifolius Kunth | Velame N.LLE N.ILE
Manihot dichotoma Ule Manicoba Baixa « N.I.E
preocupacéo
Hymenaea courbaril L. Jatoba Baixa x Menos
preocupacédo preocupante
Prosopis juliflora (Sw.) DC. Algaroba N.l.LE N.lLLE
Eugenia pyriformis Cambess. Ubaia Baixa x N.1.E
preocupacéo
Sarcomphalus joazeiro (Mart.) j . N.l1.LE N.l1.LE
: uazeiro
Hauenschild
Sideroxylon obtusifolium Quixaba Baixa Menos
(Roem. & Schult.) T.D.Penn. preocupacgéo preocupante
. . . . Baixa N.l1.LE
Ximenia americana L. Ameixa x
preocupacédo
Spondias L. Umbu-caja N.I.LE N.I.LE
. . Baixa N.l.LE
Cereus jamacaru DC. Mandacaru Dreocupacio
Melocactus zehntneri (Britton | Coroa-de- Baixa N.l1.LE
& Rose) Luetzelb. frade preocupagéo
Xiquexique gounellei Baixa N.l.LE
(F.A.C.Weber) Lavor & | Xique-xique | preocupagéo
Calvente




78

Pilosocereus pachycladus (F.) Eacheiro Baixa N.l1.LE

Ritter preocupacao

Tacinga inamoena N.P. Taylor Cumbeba Baixa Dados

& Stuppy preocupacao insuficientes

Solanum agrarium Sendtn. Gogoia N.LLE N.ILE

Syagrus oleracea (Mart.) Becc. | Coco-catolé | N.I.LE N.LLE

Physalis angulata L. Camapu Baixa x N-ILE
preocupacéo

Spondias dulcis Parkinson Cajarana N.I.LE N.I.LE

Copernicia prunifera (Mill.) Carnatiba N.l1.LE N.1.LE

H.E.Moore

Crateva tapia L. Trapia Baixa x N.1.E
preocupacdo

Cnidoscolus quercifolius Pohl | Favela branca Baixa x N-ILE
preocupacédo

Libidibia_ ferrea (Mart. ex Tul.) Jucé Baixa N.l.LE

L.P.Queiroz preocupacéo

Commiphora leptophloeos Umburana Baixa N.l1.LE

(Mart.) J.B.Gillett preocupacao

Amburana cearensis (Allemao) Cumari Ameacada  de| Quase ameacada

A.C.Sm. extin¢do

Spondias mombin L. Caja Baixa x N.ILE
preocupacédo

Anadenanthera colubrina Angico Baixa N.l.LE

(Vell.) Brenan preocupacéo

Cedrela odorata L. Cedro Vulneravel Vulneravel

Tocoyena formosa (Cham. & Jenipapo N.l.LE N.lLE

Schltdl.) K. Schum.

* N.I.E = Nenhuma Informacéo Encontrada

Ja para os dadosdo CNCFlora, 25 espécies (83,34%) ndo apresentam nenhuma

informacéo, 02 espécies (6,67%) encontram-se em baixa preocupacdo, que sdo Hymenaea

courbaril

L. (jatoba) e Sideroxylon obtusifolium (Roem. & Schult.) T.D.Penn.

(quixabeira), 01 (3,33%) em estadode vulnerabilidade, que é Cedrela odorata L. (cedro),

01 (3,33%) quase ameacada, a Amburana cearensis (Allem&o) A.C.Sm. (cumart), e 01

(3,33%) com dados insuficientes para analisar seu estado atual, que é Tacinga inamoena
N.P. Taylor & Stuppy (cumbeba) (Tabela 5).

3.4 Similaridades entre as mesorregioes
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Em relagdo ao nimero de espécies mencionadas, nas trés mesorregides (Figura 3),
08 familias (57,14%) estdo presentes em todas elas, a familia Cactaceae apenas na

Borborema, e as familias Burseraceae, Meliaceae e Rubiaceae apenas naregido do Sert&o.

Cactaceae

Anacardiaceae
Capparaceae
Fabaceae
Myrtaceae
Rhamnaceae
Sapotaceae
Solanaceae
Ximeniaceae

Borborema Agreste

Arecaceae

Meliaceae Burseraceae

Rubiaceae

Sertao

Figura 3. Similaridades entre as familias botanicas, entre as mesorregides

paraibanas, Nordeste do Brasil

Utilizando o indice de Similaridade de Jaccard (J), verificou-se que a Borborema
teve 37,50% de similaridade entre espécies com o Agreste e 22,22% com o Sertdo (Tabela
6). Por sua vez, o Agreste teve 45,45% de similaridade com o Sertdo. A média do valor

de J, entre todas as mesorregides, foi de 0,3506.

Tabela 6. Matriz com os valores do Coeficiente J de Jaccard para as mesorregides
paraibanas, Nordeste do Brasil.

Mesorregido Borborema Agreste Sertéo
Borborema - 0,3750 0,2222
Agreste - - 0,4545
Sertéo - - -

4. DISCUSSAO

O elevado nimero de entrevistas realizadas foi um fator importante, visto que

conseguiu-se atingir informacdes de praticamente todos os informantes das comunidades,
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0 que geralmente ndo € comum em pesquisas etnobotanicas, que visam investigar plantas
em comunidades tradicionais, pois, comparativamente, entrevistam-se 0s especialistas
locais ou pontualmente em feiras livres, citando um numero amostral menor de
informantes. Pode-se comparar, ainda, que outras pesquisas sobre PANC consultaram
docentes e discentes, nos varios niveis de ensino, seja em escolas secundaristas ou
instituicdes federais de ensino (JESUS, 2019; LIMA, 2019; SANTOS MARQUES;
FARIAS, 2019; BRITO; TROILO; OLIVEIRA, 2020).

A gquantidade de espécies de PANC levantadas por este estudo pode ser discutida
sob dois angulos distintos. Por um lado, comparando-se o0 nimero de espécies encontradas
(30), com outros estudos sobre plantas alimenticias, ele pode ser considerado baixo,
entretanto, ndo se levou em consideracdo que as plantas alimenticias mencionadas em
outros trabalhos ndo estavam sob a perspectiva de nenhum filtro e que os trabalhos
desenvolvidos pelo LET/LECA focam mais diretamente em espécies lenhosas, que
possuem boa representatividade no bioma daCaatinga. Desse modo, em muitos trabalhos
sobre PANC, aparece um numero muito grande de espécies, todavia, entre elas elencam-
se hortalicas, verduras, frutas, legumes, sementes e grdos, geralmente exoticas e que séo
consumidas rotineiramente pelas populacfes. Deve-se considerar, também, que muitas
das comunidades estudadas em outros trabalhos estéo inseridas em biomas com grande
visibilidade midiatica, por exemplo, as florestas tropicais Umidas ou as areas litoraneas
(OLIVEIRA et al., 2012; SANTOS MARQUES et al., 2017; SANTOS et al., 2018;
SOARES, 2019; SOUZA, 2019; BRITO, TROILO, OLIVEIRA, 2020; ALMEIDA
PENZO E BASTOS, 2021; COSTA LIMA et al., 2021; SANTOS et al., 2021; DE LA
CRUZ, 2022).

Por outro lado, pode-se afirmar que catalogar 30 espécies de PANC é um nimero
representativo, pois deve-se considerar que 0 numero de pesquisas com essas plantas, no
Nordeste brasileiro, ainda é baixo, existindo quantidadesbaixissimas de bibliografias que
abordem exclusivamente a regido semiarida e separando espécies nativas das exoticas
(MORAIS etal., 2021; COSTA LIMA, 2022; BEZERRA, 2022).

Vale mencionar, também, que na Ultima atualizacdo da lista de espécies da
Caatinga, foram reportadas 3347 espécies, 962 géneros e 153 familias de plantas com
flores, cujas espécies com componentes ndo lenhosos representam 56,3% da diversidade
de espécies, enquanto aquelas com componentes lenhosos representam 43,7%
(FERNANDES et al., 2020). Essa informacgdo tem grande importancia, j& que a grande

maioria das espécies aqui encontradas sdo lenhosas. Desse modo, percebe-se que
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mencionar PANC lenhosas é algo inovador, j& que as PANC mais conhecidas se
encontram dentro de outros habitos, como o herbaceo.

Ao analisarmos de forma geral as PANC citadas pelos informantes, as familias
botéanicas com maior representatividade foram Anacardiaceae, Fabaceae e Rhamnaceae,
respectivamente. Entretanto, analisando a bibliografia, verificamos que o ndmero de
espécies e familias boténicas sdo diferentes e variaveis dependendo da area estudada, o
que pode refletir, possivelmente, as interferéncias dos locais e do periodo de realizacdo
das pesquisas, as distancias ou proximidades doscentros urbanos e a heterogeneidade dos
entrevistados. Nascimento et al. (2013), em estudo realizado em municipios do semiarido
pernambucano e paraibano, mencionaram 44 e 28 espécies alimenticias nativas ou
exoticas naturalizadas respectivamente, sendo as familias botanicas mais importantes
Myrtaceae, Euphorbiaceae, Capparaceae, Cactaceae e Bromeliaceae, enquanto nesta
pesquisa essas familias ndo se sobressairam nas informacdes coletadas.

Na Bahia, em dois estudos consultados, verificou-se 55 e 46 espécies de PANC,
sem necessariamente haver separacdo entre nativas e exoticas. Foram mencionados
diversos usos, além de obter-se a constatacdo de que algumas espécies estariam em desuso
por algumas comunidades rurais, atribuindo-se o fato a estiagem prolongada da regido,
que dificultaria coletar ou lembrar de plantas que s6 nascem na época das chuvas, como
€ 0 caso dasespécies nao lenhosas (SANTOS MARQUESetal., 2017; BRITO; TROILO;
OLIVEIRA, 2020; SANTOS et al., 2020). Percebe-se neste comparativo que, embora o
numero de espécies relatadas seja um pouco maior que o desta pesquisa, nao se atribuiu
0 “cunho” de plantas nativas as PANC pesquisadas na Bahia, bem como, o que também
se verificou em outro trabalho realizado na comunidade quilombola Castainho em
Garanhuns — PE. Nele se registrou mais de 100 espécies de PANC, mas novamente néo
se separou na coleta das informacGes se poderiam ou ndo, ser nativas da Caatinga.

Nos estados de Sergipe e Alagoas, respectivamente, foram encontrados trabalhos
com 20 espécies de 16 familias, destacando-se Asteraceae, Anonnaceae e Myrtaceae, e
44 espécies e 32 familias botanicas, sendo mais representativas Asteraceae, Cactaceae e
Rubiaceae (JESUS et al., 2020; PENZO; BASTOS, 2021). Vale salientar que ambos 0s
estudos foram realizados em zonas mais litoraneas, proximas a areas de mata Atlantica,
e em zonas mais urbanizadas, sem a divisdo da origem das espécies.

Avaliando que existem variagdes nas familias boténicas encontradas por area

pesquisada, € importante salientar que neste trabalho, dentro da familia Anacardiaceae,
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destacaram-se Spondias tuberosa Arruda (Umbuzeiro), com 6 citaches, e a Spondias
dulcis Parkinson (Cajarana), com 4 citacdes.

O fruto do umbu é muito palatavel, com excelente sabor e aroma, boa aparéncia e
qualidade nutritiva. Os frutos e raizes sdo ricos em agua, vitamina C, sais minerais,
carboidratos, proteinas e fibras. Vérios estudos relatam que as caracteristicas fisico-
quimicas das polpas de umbu apresentam valores de pH, teor de sélidos sollveis, acidez
similares, além de conter bom teor de proteinas, cinzas, agUcares redutorese nao redutores
(BASTOS; MARTINEZ; SOUZA, 2016; BISPO, 1989; MATTIETTO, 2005;
OLIVEIRA, 2013; BATISTA etal., 2015).

A cajarana € um fruto bastante conhecido regionalmente, seu sabor peculiar e
utilizacdo em polpas e sucos € apreciavel pelos consumidores nas populacdes que o
conhecem. E um fruto de sabor azedo, com baixos valores de pH, o0 que é bom para o
processamento. Todavia, as condicfes edafoclimaticas, composicdo génica, o periodo em
que os frutos séo colhidos, o grau de maturacéo e o tratamento logo depois de coletados
interferem nas suas caracteristicas fisico-quimicas (FERREIRA, 1986; BENEVIDES et
al., 2008; GUIMARAES etal., 2020a). E fonte rica de compostos antioxidantes, como a
provitamina A, carotenoides e compostos fendlicos. Apresenta-se, portanto, como
promissora proposta de cultivo e comercializacdo, nesta Gtica, permitindo o
desenvolvimento e seguranca alimentar na regido (SILVA etal., 2009; CHAVES NETO
E MELO, 2019; NETO E SILVA, 2019; SANTOS et al., 2019; GUIMARAES et al.,
2020b, SOUZA, 2021).

Na familia Rhamnaceae, a espécie Sarcomphalus joazeiro (Mart.) Hauenschild
(Juazeiro) foi a Unica citada em todos os 09 municipios, 0 que demostra grande
visualizacdo da espécie enquanto PANC regional. Essa espécie possui fruto comestivel
globoso e amarelo, geralmente desperdicado, mesmo sendo muito conhecido. Estudos no
sentido de revelar o teor nutricional e o aproveitamento do jua foram realizados
evidenciando caracteristicas fisico-quimicas e nutricionais apropriadas para inovacdes
alimentares. Trabalhos que caracterizaram os frutosmaduros in natura foram compativeis
com o perfil caracteristico dasfrutas em geral, indicando chances potenciais destaespécie
para o processamento agroindustrial. A sua conserva, por exemplo, foi aceita por 75%
dos consumidores que a provaram como teste experimental. Outros estudos fizeram
analise dedoces e da farinha do frutodo juazeiro, e constataram relevantes caracteristicas
quimicas e nutricionais para utilizacdo, aléem de compostos bioativos e fibras importantes

para a saude humana. A farinha do fruto liofilizado mostrou uma composi¢do nutricional
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tdo boa quanto outras matérias-primas que ja estdo consolidadas no mercado alimenticio,
sugerindo uma relevante aplicabilidade tecnoldgica especialmente como agente
espessante (SILVA, 2014; SILVA et al., 2017; SOARES et al., 2022; MACEDO et al.,
2022).

Para a familia Fabaceae, também destacada pelos informantes neste estudo, a
espécie mais citada foi Hymenaea courbaril L. (Jatoba), com 6 citacdes. Este é bastante
utilizado por populagdes tradicionais em fungdo de suas diversas utilidades. Suas
principais formas de uso sdo através do preparo de garrafadas, lambedores, maceracdes e
sucos, sendo as cascas, frutos e raizes as partes vegetais de interesse para fins
terapéuticos.

Pesquisas realizadas mostraram sua importancia a partir do uso da casca, das
sementes, dos frutos, daseiva e das folhas, tendo seu mercado incentivado pelos varios
produtosartesanais, bem como para o uso em planos de reflorestamento. Muitas pesquisas
gue envolveram a espécie Hymenaea courbaril L. buscam ainda revelar seu potencial
farmacoldgico, medicinal ou de perspectiva conservacionista. Todavia, informacfes
acerca do residuo da polpa fibrosa e da farinha da polpa do jatoba revelaram alto teor de
proteina, fibra alimentar, cinzas e vitamina C, além de polifendis, demostrando, desse
modo, que podem ser ingredientes adequados para a formulacéo de alimentos funcionais,
sendo a seiva um produto ndo caldrico benéfico a saude (CAMILO et al., 2020;
MENEZES FILHO, OLIVEIRA FILHO; CASTRO, 2020; PEREIRA SANTOS et al.,
2020; MOJENA; BARRETO, 2021; MENEGATTI et al., 2019; FEITOSA et al., 2022).

Quanto a familia Capparaceae, foram citadas 2 espécies, Neocalyptrocalyx
longifolium (Mart.) Cornejo & lltis (Ic6) e Crateva tapia L. (Trapid), ambas com 4
citagdes. O N. longifolium Mart. Cornejo & lltis (syn. Capparis jacobinae), comumente
conhecido como “ic6” ou “inc6” é endémico do Nordeste brasileiro, daum fruto de forma
cilindrica, pontuda e de cor verde, utilizado como forrageira, alimento para alguns
animais do Semiéarido, como raposas e veado catingueiro. E usado e indicado
principalmente por suas propriedades fitoterapicas, entretanto, apesar dessa indicacao,
ndo ha relatos na literatura sobre sua composicdo quimica, nem das propriedades
nutricionais de seus frutos (SOUZA et al., 2020). Isso mostra a importancia de trabalhos
como este, disseminando informacdes cientificas que enaltecam os frutos regionais e suas
propriedades, denotando seguranca alimentar e revelando a necessidade de
preenchimento dessas lacunas a respeito de varias espécies da nossa flora nativa (RTV
CAATINGA UNIVASF, 2019; SOUZA et al., 2020).
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Em relagdo a Crateva tapia L., 0 trapid, a escassez de estudos enquanto espécie é
ainda maior que o Icd, pois para esse ndo se encontrou nenhum registro de trabalho
especifico com a utilizacdo do acrénimo PANC, além daqueles que o citam dentro de
estudos taxondmicos da familia Capparaceae (SILVA SOUZA et al., 2022).

Se analisarmos a quantidade de citacdes em todas as comunidades estudadas, e
elaborando um ranking das 05 principais PANC, no contexto do semiarido paraibano,
teriamos: 1) Sarcomphalus joazeiro (Mart.) Hauenschild (Juazeiro), 2) Sideroxylon
obtusifolium (Roem & Schult) T. D. Penn (Quixabeira), 3) Ximenia americana L.
(Ameixa), 4) Spondias tuberosa Arruda (Umbuzeiro), 5) Hymenaea courbaril L. (Jatobd),
sendo esta, a primeira vez, que essa sequéncia de plantas lenhosas, nativas da caatinga,
sdo destacadas e tratadas como PANC.

Os trabalhos com a ameixa mostraram maior evidéncia para as raizes e para as
cascas dos caules utilizadas principalmente como anti-inflamatérios, do que como
alimento, destacando o uso da polpa dofruto, consideradorica fontedevitamina C, assim
como possui elevados teores de solidos soluveis, e o0 6leo da semente. Estudos também
apontaram que as condigdes edafoclimaticas também devem ser levadas em consideracéo
para conservacao da espécie (SILVAetal., 2008; CHAVESetal., 2014; LOMPO, 2021).

Todas essas constatacdes e comparagdes evidenciam arelevancia de se realizarem
trabalhos como este, que devem ser cada vez mais incentivados para mostrar, de modo
prético, a possibilidade do teor nutricional que possuimos em nosso patriménio vegetal
que por tantos integrantes de sua propria populacdo é subjugado. Algumas PANC
mencionadas aqui, e tantas outras que ainda poderdo ser pesquisadas, sdo fontes e
indicativos de possibilidades de riqueza e soberania para 0 nosso povo, 0 que também
promove o desenvolvimento sustentavel, mais diretamente as metas 1, 2 e 12 dos
Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel — ODS. Relacionando-os, de modo direto,
com o estilo devida das populacBes do semiarido, € perfeitamente cabivel o planejamento
de acBes que proporcionem a utilizacdo desses recursos, para o cumprimento de diversos
ODS, principalmente aqueles que estdo ligados com melhorias na qualidade de vida,
salde e bem-estar (ODS 3); a igualdade de género, (ODS 5) onde homens e mulheres
podem trabalhar no plantio, manutencéo, colheita, distribuicdo, preparo e consumo de
PANC, tanto em suas casas - nos seus quintais agroecoldgicos, em cooperativas,
comércios e industrias.

Relaciona-se ainda, mas de forma indireta, a utilizacgdgo das PANC,

respectivamente, aos objetivos 8, 9 e 10, com geracdo de empregos dignos e crescimento



85

econdmico, possibilidades de criacdo de industrias de beneficiamento, o que traria
reducdo das desigualdades, sejam de agricultores sertanejos, quilombolas, indigenas ou
qualquer outra populagdo tradicional, indicando um verdadeiro carater interdisciplinar
(LACERDA etal., 2020; PEIXOTO et al., 2022; TAVARES et al., 2022).

Houve uma predominéncia no consumo dos frutos para praticamente todas as
espécies, em todas as comunidades, assim como em diversos estudos etnobotanicos com
essa tematica. E importante mencionar os usos das raizes de Spondias tuberosa Arruda
(Umbuzeiro) e Manihot dichotoma Ule (Manicoba) e das sementes de Cnidoscolus
quercifolius Pohl (Favela branca) e Libidibia ferrea (Mart. ex Tul.) L. P. Queiroz (Pau
ferro/Jucd). Como ja foi explicado, Prosopis juliflora (Sw.) DC. (Algaroba) é uma espécie
naturalizada, mas que, devidoa sua versatilidade para os agricultores da regido semiarida,
e devido a seu uso alimenticio, sendo pilada e torrada para a producdo de uma bebida
quente substitutiva do café, resolveu-se coloca-la no elenco das espécies. Além disso, a
espécie foi citada em mais de um municipio e, com o referido uso, altera caracteristicas
culturais tipicamente presentes nas mesas dos lares do semiarido, que é o consumo do
café (SILVA etal., 2003; SILVA etal., 2007; RIBASKI et al., 2009).

Tratando como PANC as raizes de S. tuberosa, essas estruturas sdo chamadas
botanicamente xilopddios, popularmente conhecidas como ‘“batatas do umbuzeiro”.
Percebe-se que, para esta espécie, as opcdes de uso sdo mais disseminadas pela
populacdo. Os xilopodios sdo estruturas comestiveis, que apresentam grande suculéncia
pela consideravel quantidade de dgua que reservam e ainda possuem sabor adocicado,
devido aos carboidratos armazenados (MITCHELL; DALY, 2015).

Em relacdo ao consumo e as formas de preparo, houve a predominancia do
consumo dos frutos “in natura” para quase todasas espécies, mas merecem ser destacados
usos como a preparacdo de doces, sucos, geleias e gelados comestiveis dos frutos de
Spondias dulcis Parkinson (Cajarana), Spondias tuberosa Arruda (Umbuzeiro), Ximenia
americana L. (Ameixa) e Spondias sp. (Caja), espécies que possuem frutos polposos,
equilibrando do ponto devista doce/acidez e com bastante umidade. Outro fator que péde
ser analisado e que merece ser destacado é o uso de frutos e sementes na producgdo de
farinhas, com as espécies Hymenaea courbaril L. (Jatoba), Cnidoscolus quercifolius Pohl
(Favela branca), Libidibia ferrea (Mart. ex Tul.) L. P. Queiroz (Pau ferro/Jucd) e
Anadenanthera colubrina (Vell.) Brenan (Angico). Este uso é bastante justificavel pelo

baixo teor de umidade, pois sdo frutos com pouca agua e que naturalmente podem ser
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ainda mais secos de forma natural ao sol e depois transformados em farinhas (NOBREGA
2001; NUNES et al., 2018).

Quando comparamos esses resultados com a bibliografia, verificamos que quase
em sua totalidade os frutos sdo as partes vegetais mais utilizadas, embora também sejam
mencionados folhas, sementes, raizes (MAROYI 2017; NUNES et al, 2018;
MUKTHAR, 2019). Vale mencionar o estudo realizado na Etiopia por Teklehaymanot
(2017), onde os informantes mencionaram nas entrevistas que algumas espécies sdo
“famine foods”, um importante recurso utilizado em tempos de necessidade. J& em um
estudo realizado numa regido classificada como heterogénea do ponto de vista étnico e
religioso na Albania, Pieroni (2017) menciona aproximadamente 30 espécies para usos
alimenticios, sendo as familias Rosaceae, Asteraceae e Amaryllidaceae, havendo sido
mencionadas diversas formas de uso, como farinhas, paes, biscoitos e bebidas
fermentadas. Desse modo, pode-se ter um padrdo de comparacdo através dos modos de
uso semelhantes, embora com familias botéanicas diferentes das encontradas também aqui
na caatinga.

Em relacdo ao FCI, considerando um valor medio para corte de 0,75, analisando
os resultados, todas as comunidades, exceto Itaporanga e Lagoa, apresentaram um
consenso excelente, e estas duas Ultimas citadas medianas, o que da maior credibilidade
aos resultados encontrados mesmo entendendo que é trabalhoso discutir informacGes
referentes a apenas uma categoria de dados, haja vista que esta analise ¢ mais utilizada
para estudos com plantas medicinais. Todavia, esta investigacdo aponta resultados
interessantes para este trabalho sob a 6ticadas PANC, pois, compreendendo que os dados
encontrados variam de 0 a 1, e que quanto mais proximo de 1, maior o nivel de consenso
entre os participantes da pesquisa e melhor a qualidade das informacdes, configura-se
como se fosse um tipo de atestado de veracidade para o estudo, ja que quanto mais
préximo a 0, menor ou inexistente, indica que os participantes estao citando informacdes
aleatdrias e que ndo se conversam. Desse modo, obter FCI proximo a 1 ratifica a
confiabilidade da pesquisa ora realizada (TROTTER; LOGAN, 1986; ALBUQUERQUE
et al., 2010).

Cruzando as informacdes obtidas neste estudo, onde os participantes conhecem e
usam espécies vegetais nativas ou naturalizadas, que sdo oriundas do extrativismo, e
correlacionando com a bibliografia da area, alguns pesquisadores podem levantar a
hipétese de que o uso desses recursos pode levar a impactos ambientais para algumas

espécies. Permeando, entdo, evidenciar a possibilidade de impactos, buscou-se evidenciar
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na “Red List” da International Union for Conservation of Nature’s — IUCN e na Lista
Vermelha da Flora Brasileira, (Tabela 5), o nivel de ameaca das principais espécies
citadas nas comunidades paraibanas: Sarcomphalus joazeiro (Mart.) Hauenschild,
Eugenia pyriformis Cambess ndo possuem nenhuma informacdo na Red List da [TUCN
tampouco na Lista Vermelha da Flora Brasileira. Sideroxylon obtusifolium (Roem &
Schult) T. D. Penn ndo possui henhuma informacgdo na Red List da IUCN, mas na Lista
Vermelha daFlora Brasileira estd como ndo ameagada. Ximenia americana L. e Spondias
tuberosa Arruda estdo estaveis, de acordo com a “Red List” da [UCN, mas ndo possuem
informacGes na Lista Vermelha da Flora Brasileira e, por ultimo, Hymenaea courbaril L.,
gue ndo consta nadana Red List dalUCN, mas que, segundo a Lista Vermelha da Flora
Brasileira, ndo esta ameacada, sendo amplamente distribuida (BOTANIC GARDENS
CONSERVATION INTERNATIONAL (IUCN) 2021; CNCFlora 2021; GROOM,
2021).

As informagOes ausentes ou nédo esclarecidas nessas listas de atengdo, para o
estado de conservacdo e distribuicdo de espécies, diagnosticam a falta de evidéncias
cientificas que apontem para eventuais problemas, que poderiam levar algumas espécies
a extincdo. A caréncia de estudos das espécies endémicas ou ndo de regides semiaridas

compromete a conservagdo, suas possibilidades e visibilidade positiva das relagbes
fitossociologicas do bioma nela inseridas.

Sobre as familias botéanicas presentes na Caatinga, Mendonca (2022), em estudo
avaliando as atualizagdes das listas vermelhas da flora brasileira ao longo do tempo,
menciona que as mesmas nao apresentaram periodicidade de publicacéo e as informacdes
disponibilizadas ndo possuem uma padronizagdo do método avaliativo, abrindo a
possibilidade de falhas e, consequentemente, erros nos resultados. O referido autor ainda
menciona, quanto a flora ameacada, pelo menos 78 espécies nativas, das quais, mais de
60% enfrentam risco muito elevado de extingdo na natureza, principalmente aquelas
ligadas as familias Cactaceae, Fabaceae e Euphorbiaceae, todas mencionadas em uma ou
mais areas neste estudo. Isto € um fato que foi corroborado pelos resultados aqui
encontrados, ja que existem muitas espécies citadas neste estudo que ndo possuem

nenhuma mencao de dados sobre seu estado de conservacao real.

5. CONCLUSAO
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Existe um conhecimento subestimado da diversidade de PANC nativas presentes
no semidrido paraibano, o que pode ser evidenciado pelas informagdes deste estudo, que
identificou 30 espécies nativas diferentes, que sdo utilizadas pelas comunidades.
Entretanto, destacam-se os frutos e mais pontualmente raizes, sementes e outras partes,
que tiveram algumas formas de uso registradas e que efetivamente sdo consumidas nestas
comunidades, demostrando que, para espécies arbdreas, o uso in natura dos frutos é o
mais facilmente difundido. Projeta-se que, a partir destes, uma diversidade ainda maior
de PANC nativas possa ser evidenciada, observando-se aspectos edafoclimaticos e
sociobiodiversos de areas distintas em periodos distintos do ano. Ja que secas e chuvas
transformam a percepcdo da populagéo inserida na caatinga

Percebe-se que existe uma dinamica simples deuso daflora como alimento, aquilo
qgue pode ser coletado e processado de maneira rapida e simples é mais utilizado.
Entretanto, podemos verificar modos de preparo mais elaborados, como o processamento
e a producdo de doces, gelados comestiveis e bebidas, que podem alavancar a economia
criativa. Além disso, estas PANC oferecem muitas possibilidades para a alimentacéao
humana, contribuindo para a seguranca nutricional e evidenciando a soberania alimentar,
sugerindo-se estudos de domesticacdo de espécies como o umbu, cajarana, jua e ameixa,
ricos em macro e micronutrientes importantes para a manutencao da salde.

As comunidades estudadas solidificam por suas informagdes os resultados dos
indices de comparacdo, nas trés mesorregides pesquisadas, apresentando similaridades
baixas, revelando areas bem distintas em relacdo as espécies boténicas mencionadas,
dadas as diferentes condi¢6es como clima, relevo, temperaturas, tipos de solos, ventos e
pluviosidade, especialmente atuando na vegetacao e suas fitofisionomias.

A prética extrativista de algumas espécies para a alimentacdo pode apontar para a
necessidade de atencdo a conservacao da flora da Caatinga, mas, de modo positivo, ndo
representa um risco para as espécies mencionadas neste estudo, embora a grande maioria
encontre-se nas listas de espécies ameacadas e apesar da falta de informagfes sobre
algumas delas, encontram-se com baixa preocupacdo, com excecdo de A. cearensis
(Allemao) A.C.Sm. (cumarl) e C. odorata L. (cedro), que apresentam vulnerabilidades.

Fica evidente a necessidade de realizacdo e divulgacdo de mais estudos em novas
areas do semiarido e que elenquem novas espécies, que possam ser utilizadas na
alimentacdo humana, além de identificar os beneficios nutricionais das PANC, tornando-
se um exercicio real a sua incorpora¢do na vida cotidiana, quebrando paradigmas e

atrelando a politicas puablicas, ligadas a diversos ODS, destacando principalmente a
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possibilidade de atingir-se, de modo mais eficiente, a fome zero, bem como a producéo e

0 consumo sustentaveis.
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CONCLUSAO GERAL

O trabalho revela a existéncia de uma particular caréncia de conhecimento sobre
a diversidade real de PANC nativas, presentes no semiarido paraibano, o que pode ser
evidenciado pelas informacGes verificadas durante o levantamento realizado pela
presente pesquisa, que identificou 30 espécies nativas citadas como usadas para
alimentacdo ndo convencional nas areas analisadas; o que, comparativamente com outros
trabalhos, em distintasareas, no Brasil ou no mundo, representa um numero relativamente
menor. Todavia, isto direcionou para dados interessantes ja que nenhum trabalho, a
excecdo deste, trouxe em separado apenas PANC nativas do semiarido. E isso pode ser
um indicativo de que as listas j& levantadas possuem inumeras espécies, ou partes delas,
que podem ser convencionais por determinado aspecto, até encontradas nas feiras livres,
por exemplo, mas com uso ndo convencional em outros. Sem dlvida, esse € um aspecto

que influencia diretamente no numero de espécies analisadas.

Constatou-se a existéncia de uma dindmica simples de uso da flora que é
processada de maneira rapida e singela, de acordo com aquilo que esté naturalmente mais
disponivel no ambiente e, ainda, que 0s modos de processamento mais elaborados sédo as
conservas, a producdo de doces, gelados comestiveis e bebidas. Desse modo, afirma-se
com mais embasamento e propriedade que as PANC contribuem para a seguranca
nutricional e a soberania alimentar, sugerindo-se estudos de domesticacdo do umbu,
cajarana, jua e ameixa, observando-se ainda as particularidades de cada area, ja que as
comunidades estudadas revelaram similaridades baixas e éareas bem distintas

especialmente atuando na vegetacgéo e suas fitofisionomias.

Confirmou-se efetivamente que este assunto ainda ndo € um tema cujo interesse
econdmico atrelou-se significativamente ao cultural e cientifico. Desse modo, foi possivel
certificar-se da importancia de estudos com PANC nativas da caatinga, ndo apenas para
ampliar o conhecimento sobre a importancia e uso seguro dessas espécies enquanto
alimentos saudaveis e desprendidos de preconceitos. Mas também como um potencial
rico para possiveis investimentos em cultura e/ou domesticacao de espécies nativas sem
comprometimento da flora natural do semiarido, ja que se utiliza mais expressamente de

partes da planta que ndo comprometem seu pleno desenvolvimento, uma vez que a pratica
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extrativista aponta para atengéo e conservacao da flora, todavia, ndo representa um risco

para as espécies mencionadas neste estudo.

E imperiosa a expansdo e divulgacio de estudos e dados concretos sobre novas
areas e espécies, além dos beneficios nutricionais dados pela utilizacdo dessas plantas,
para que, dessa forma, estudos como este possam contribuir para pesquisas futuras bem
como torne-se um exercicio real asua incorporacdo na vida cotidiana das comunidades,
expandindo-se seus aspectos nutricionais e contribuindo-se para a seguranca alimentar
com diversas possibilidades de uso na culinéria, utilizacdo em cardapios escolares
regionais, potencializando-se seu valor cultural, econdémico, e quebrando-se paradigmas
que podem se atrelar a inimeras politicas publicas assistidas pelos mais diversos objetivos
de desenvolvimento sustentavel, destacando-se mais precisamente neste estudo os ODS
2 e 12, pois a riqueza que o semiarido possui precisa e deve ser amplamente divulgada
sob a 6tica e dinamica do desenvolvimento e sustentabilidade que possuem, sem rétulos

que a subjuguem sob nenhum aspecto.



ANEXOS

ANEXO |

UNIVERSIDADE FEDERAL OA PARAIBA - UFPR
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Com base na Resolucio n® 196/96 do CNS/MS que regulamenta a ética
da pesquisa em seres humanos, o Comité de Etica em Pesquiss do Hospital
Universitirio Lauro Wanderley - CEP/HULW, da Universidade Federal da
Paraiba, em sua sessdo realizada no dia 26/04/2011, apds andlise do
parecer do relator, resolveu considerar APROVADRO o projeto de pesquisa
Intitulado Wﬁiﬁﬂﬁ

W Protocolo CEP/HULW ne, 2587/11, Folha de Rosto n®
420134, do pesquisador BEINALDO FARIAS PAIVA DE LUCENA,
Ao final da pesquisa, solicitamos enviar ao CEP/HULW, uma cépia

destz certiddo e da pesquisa, em CD, para emissdo da certiddo para
publicacio cientifica.

Jodo Pessoa, 26 de abril de 2011,
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ANEXO 11

TERMO DE CONSENTIMESNTO LIVRE E ESCLARECIDO
Prezado (a) Senhor (a)

Esta pesgumsa @ sobre o conbecimento que vocoé lem ¢ o uso gue [z das
plantas ¢ ammais de sua regie scp para ahmentagio, constnagiio, lenha,
medicinal elc., ¢ ndo visa nenhum benelicie economico para os pesguisadores ou
qualguer outra pessoa ou istingio. Esta sendo desenvolvida por alunos do Curso
de Oruduscio em Agronomi ¢ Cncias Biologicas do Centro de Ciéncias
Agranas, ¢ por alunos da Pos-Graduagdo em Ecologia ¢ Monoramenio
Ambiental do Centro de Ciéncias Aplicadas ¢ Educacio e em Desenvolvimenio ¢
Mewe Ambeente, pariicipantes do Labombdne de Etnoecologia da Universidade
Federal da Paraiba, sob a onentagio do Prof. Dr. Remaldo Fanas Paiva de Lucena
(UFPB), ¢ seus colaboradores, Prof. Dr. Daniel Dusrie Pereira (UFPB), Prof. Dr.
Romulo Romew da Nobrega Alves (UEPB) e pelo Prof. Dr. Ulysses Paulmno de
Albuquerque {UFRPE).

O obpetivo do estisde € o de reconhecer a existénca de padrdes de uso dos
recursos vegelals ¢ amimals por populagies locas em dreas de caalinga. A
fimahdade deste tabalho € conimbuir para a wenufxcacio de possivens padnies de
iso dos recursos nalurans da caalinga e venlficar o estado de conservacio dos
mesmos, [omecende mformagdes pam o uso. mane ¢ conservagio das especies
Olens. Essas mformacies podem ajudar o moradores das comunsdades rurans
envolvidas na pesquisa, a partar do momento que identificadas espécies ameagadas
de extingio local, formecer 308 mesmos, lecnicas de manejo e uso sustentavel
desas e de oulras especies.

Solicilamos a sua colabomcio pam fomever mformages sobre as plantas
e ammais da regido por melo de enbrevislas, comoe tambem sua aulonizacio pam
apresentar os resultados dese estudo em evenlos da arca de ciéncias agranas ¢
ambientais, alem de publicar em revisia crentificas naciomus ¢ mtermacionas. Por

ocasiio da publicagio dos resullades. seu nome sern manbdo em sigilo.
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Esclarecemos que sus participacle s csmde & volunhra e, pomanbs, ofa)
senhoria) nde & obrigadola) o fomecer as mformaghes «'on colabomr com as
arvidades solicitadas pelo Pesquisadon|a). Caso decida nfio panicipar do esmudo,
oa resahver a qualgesr meoamenie desitir do mesmo, nie sofrend senhum dano.
nent haverd modificeclo ma assiadneia que podenh vim o receber por pane dos

O pesquisadores estando a sus dispossbo pamn gualquer esclarecimenno
qee copsidere necessdno am qualguer etopa da pesquisa.

Dissre do exposno, declaro que fa devidame me esclarecdod o) & dow omeu
CONSCRTiMento parg paric iper da pesgaisa ¢ para pablicagdo dos resalindos.. Estou
clenle goe receberel uma ohpia desse documento.

Assinaiura do Pamcipanie da Pesquisa oo Responsdvel Legal

OBERVAUALD: (em caso de analfabets - acrescenar)

Assinaiura da Testernumds

Comao com o Pesquisador (2) Respossivel:
Ced nedessne de mabores informagdes sobee o preseme estudo, fover ligar para o
T 1




