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RESUMO

O uso de plantas medicinais é uma préatica antiga entre popula¢gdes humanas e essencial
para cuidados primarios com a salde, principalmente em paises ou regifes menos
desenvolvidos. Diversas espécies de plantas medicinais podem estar sob ameaca em
funcdo de diversos fatores como extrativismo excessivo, perda de hébitat e mudancas
climaticas. Neste contexto, este estudo objetivou avaliar as prioridades de conservacéo e
0s impactos das mudancas climaticas sobre as espécies de plantas medicinais utilizadas
na Comunidade rural Cachoeira, no entorno do Parque Nacional de Sete Cidades, no
estado do Piaui, nordeste do Brasil, além de se comparar diversos indices quantitativos
de etnobotéanica no sentido de avaliar se ha correlagdo entre os distintos indices. A coleta
de dados sobre as plantas medicinais utilizadas se deu por meio de entrevistas
semiestruturadas aplicadas aos chefes de familia na comunidade estudada, sendo
entrevistados 27 moradores da comunidade (13 homens e 14 mulheres). A partir dos
dados obtidos nas entrevistas foi realizado um inventario fitossocioldgico pelo método de
ponto quadrante, de modo a identificar as espécies citadas pelos moradores na vegetacao
local. A analise dos dados fitossociologicos se deu pela adocdo dos parametros de
Densidade Relativa, Frequéncia Relativa, e Dominancia Relativa. Para avaliar a
importancia cultural de cada espécie utilizada, os dados das entrevistas foram analisados
por meio de oito métodos quantitativos distintos e correlacionados entre si por meio do
Coeficiente de Correlagdo de Pearson, utilizando o Programa Bioestat 5.0. Para o
estabelecimento das espécies prioritarias para a conservacao foi utilizado o célculo do
indice de Prioridade de Conservagdo (IPC). Para avaliar a pressido de uso que cada
especie sofre foi aplicado o Indicacdo de pressdo por preferéncia de uso das espécies
(IPPU). Foram coletados também dados sobre a distribuicdo das espécies. Foram
identificadas 24 espécies de plantas medicinais, pertencentes a 15 familias, sendo
Fabaceae e Anacardiaceae as mais expressivas em numero de espécies. Apenas 12
espécies citadas nas entrevistas foram amostradas na vegetacdo, das quais sete
apresentaram alta prioridade de conservacédo, dado preocupante que pode indicar que uma
forte pressdo de uso sobre as plantas medicinais da regido. Entre as espécies utilizadas,
as que obtiveram maiores valores entre os indices culturais analisados foram Ximenia
americana, Amburana cearensis, Astronium urundeuva, Cariocar cuneatum, Terminalia
argentea e Anadenanthera colubrina. Foi observada forte correlacdo, de um modo geral,
entre os indices culturais analisados entre si. Das 12 espécies amostradas na
fitossociologia 7 apresentaram alta prioridade de conservacdo. E notavel o destaque de
Ximenia americana entre todos os indices de importancia cultural a0 mesmo tempo que
é apresentada como a especie de maior Prioridade de Conservagdo, dado que torna
necessario um olhar cuidadoso para a conservagdo desta espécie.

Palavras-chave: Etnobotanica; Plantas medicinais; Prioridades de conservagéo;
Comunidade tradicional.



ABSTRACT

The use of medicinal plants is an ancient practice among human populations and essential
for primary health care, especially in less developed countries or regions. Several species
of medicinal plants may be under threat due to several factors such as excessive
extractivism, habitat loss and climate change. In this context, this study aimed to evaluate
the conservation priorities and the impacts of climate change on medicinal plant species
used in the Cachoeira rural community, around the Sete Cidades National Park, in the
state of Piaui, Northeastern Brazil, in addition to compare various quantitative indices of
ethnobotany in order to assess whether there is a correlation between the different indices.
Data collection on the medicinal plants used was carried out through semi-structured
interviews applied to the heads of families in the studied community, with 27 community
residents (13 men and 14 women) being interviewed. Based on the data obtained in the
interviews, a phytosociological inventory was carried out using the quadrant point
method, in order to identify the species cited by residents in the local vegetation. The
analysis of the phytosociological data was carried out by adopting the parameters of
Relative Density, Relative Frequency, and Relative Dominance. To assess the cultural
importance of each species used, data from the interviews were analyzed using eight
different quantitative methods and correlated with each other using Pearson's Correlation
Coefficient, using the Bioestat 5.0 Program. To establish the priority species for
conservation, the calculation of the Conservation Priority Index (CPI) was used. In order
to evaluate the pressure of use that each species suffers, the Indication of Pressure by
Preference of Use of Species (IPPU) was applied. Data on species distribution were also
collected. 24 species of medicinal plants were identified, belonging to 15 families, with
Fabaceae and Anacardiaceae being the most expressive in number of species. Only 12
species mentioned in the interviews were sampled in the vegetation, of which seven had
a high priority for conservation, a worrying fact that may indicate that there is strong
pressure to use medicinal plants in the region. Among the species used, those that
obtained the highest values among the cultural indices analyzed were Ximenia americana,
Amburana cearensis, Myracrodruon urundeuva, Cariocar cuneatum, Terminalia
argentea and Anadenanthera colubrina. A strong correlation was observed, in general,
between the cultural indices analyzed among themselves. Of the 12 species sampled in
phytosociology, 7 had high conservation priority. It is notable that Ximenia americana
stands out among all cultural importance indices, at the same time that it is presented as
the species with the highest Conservation Priority, given that a careful look at the
conservation of this species is necessary.

Keywords: Ethnobotany; Medicinal plants; Conservation priorities; traditional
community.
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1. Introducéo

A busca pela compreensdo do conhecimento tradicional e uso dos recursos
naturais tem aumentado nos ultimos anos em funcgéo da importancia que esse saber tem
apresentado para o estabelecimento de praticas de manejo e conservacdo (DAPAR;
AMOROSO, 2022). Ao se tratar do conhecimento e uso de recursos vegetais, as praticas
terapéuticas com uso de plantas para cura e tratamento de doencas tem um papel marcante
ao longo da evolucdo humana e do desenvolvimento das civilizacbes (MAIA et al., 2016;
SILVA et al., 2019b) por meio da transmissdo das praticas de medicina tradicional de

geracdo em geracéo.

Neste cenario, a etnobotéanica surge como o estudo cientifico das relacdes entre
seres humanos e plantas, com aplicacdes em diversas problematicas do mundo atual como
seguranca alimentar, mudancas climéticas, conservacao da biodiversidade e cuidados
com a saude (PEI; ALAN; WANG, 2020; VANDEBROEK et al., 2011). O uso de plantas
medicinais é uma das tematicas mais estudadas da etnoboténica e a documentacdo dos
saberes tradicionais sobre essa pratica exige uma abordagem multi e interdisciplinar que
parta da cooperagdo entre diferentes areas do conhecimento, como as Ciéncias Naturais,
Humanas e da Salde no sentido de elucidar este uso diante dos fatores culturais e sociais
das populacdes humanas (AGIZE et al., 2022; LEONTI, 2011).

O desenvolvimento de técnicas e métodos quantitativos préprios foi essencial
para o desenvolvimento de hipGteses e teorias em etnobotanica, sendo de relevante
colaboracdo para sua consolidagdo no meio cientifico, como uma ciéncia pratica com
aporte teorico sobre as diversas dinamicas de relacdo do ser humano com 0s recursos
vegetais, quanto a seu conhecimento, uso, selecdo, disponibilidade e demais fatores que
interferem sobre essa relagio (GAOUE et al., 2017; TARDIO; PARDO-DE-
SANTAYANA, 2008)

Diante da grande biodiversidade e riqueza cultural existente no Brasil é possivel
notar uma grande diversidade de conhecimento e espécies utilizadas na medicina
tradicional (BRANDAO et al., 2013). Essa amplitude de conhecimentos pode trazer
contribuicbes também para o desenvolvimento de medicamentos a partir do
conhecimento tradicional associado (BRAGA, 2021).



Nas ultimas décadas, a regido nordeste do Brasil tem apresentado o maior
namero de estudos etnobotéanicos do pais (RITTER et al., 2015). Estudos sobre plantas
medicinais na regido tém sido realizados entre diferentes grupos humanos, principalmente
nos dois biomas predominantes no nordeste: Caatinga e Mata Atlantica. Entre os grupos
humanos estudados na regido, pode-se destacar, por exemplo, agricultores (ALMEIDA
et al., 2010; CAETANO; ALBUQUERQUE; MEDEIRQOS, 2020; FERREIRA et al.,
2021; REINALDO; ALBUQUERQUE; MEDEIROS, 2020), indigenas (SOLDATI;
ALBUQUERQUE, 2012; SOUZA et al., 2017; VASCO-DOS-SANTOS et al., 2018) e
quilombolas (BELTRESCHI; LIMA; CRUZ, 2019; SANTANA; VOEKS; FUNCH,
2022).

Estudos sobre plantas medicinais envolvendo Unidades de Conservagao e suas
areas de entorno sdo também de importancia crucial para se tracar estratégias de uso
sustentavel desses recursos nessas areas, que sdo mais delicadas quanto ao extrativismo.
Deste modo diversos estudos sdo observados pelo mundo observando essa temética em
areas protegidas ou em seu entorno, como em Gana (ADENIYI et al., 2018), india
(BHAT; KUMAR; BUSSMANN, 2013; NEGI et al, 2019), Ird (EBADI;
EFTEKHARIAN, 2019), Itdlia (IDOLO; MOTTI; MAZZOLENI, 2010), México
(ESTRADA-CASTILLON et al., 2021) e Uruguai (CASTINEIRA LATORRE;
CANAVERO; ARIM, 2020).

Em relacdo ao Brasil, um recente trabalho de revisdo apontou 67 estudos
etnobotanicos em areas protegidas entre os anos de 2006 e 2019, (SILVEIRA JUNIOR et
al., 2022). O conhecimento sobre plantas medicinais se destaca também como principal
objeto de estudo nessas areas (CAETANO; ALBUQUERQUE; MEDEIROS, 2020;
CHAVES; BARROS, 2012; LOZANO et al., 2014; REINALDO; ALBUQUERQUE;
MEDEIROS, 2020). Estudos desse tipo devem ser considerados na tomada de decisdes
governamentais sobre implantacdo de Unidades de Conservagéo, no sentido de avaliar se
em determinadas areas cabe a implantacdo de Unidades restritivas quanto ao uso, ou
Unidades de uso sustentavel (SILVEIRA JUNIOR et al., 2022).

No cenario do mundo atual as mudangas climéticas tém sido um fator de impacto
sobre o conhecimento tradicional. Mudancas climéticas associadas a perda de habitat e
ao extrativismo excessivo poderdo reduzir a riqueza de plantas medicinais e colocar em
risco 0 acesso ao uso deste recurso (APPLEQUIST et al., 2020; SILVA et al., 2022).



Considerando essas mudancas, o estudo dos impactos das mudancas climaticas
sobre a disponibilidade das espécies e sobre o conhecimento tradicional tém sido um tema
emergente em etnoboténica. Os efeitos prejudiciais das mudancas climéaticas sobre o uso das
plantas podem se refletir na diminuigdo da disponibilidade dessas espécies, ou até mesmo em sua
extingdo, mas além disso, o uso medicinal também pode estar ameacado pela alteracdo na
composicao fitoquimica das espécies em funcéo das mudancas climaticas, que pode comprometer
sua eficacia para o tratamento de doengas (APPLEQUIST et al., 2020).

Diante do exposto, 0 objetivo geral do presente estudo foi avaliar as prioridades
de conservacdo e os impactos das mudancas climaticas sobre espécies de plantas
medicinais utilizadas no entorno do Parque Nacional de Sete Cidades, no estado do Piaui,
nordeste do Brasil. De modo mais especifico buscou-se realizar uma investigacao tanto
sobre a importancia local das espécies utilizadas e os possiveis impactos sofridos pelas
populacbes dessas espécies tanto em funcdo do uso quanto em funcdo das mudangas
climéticas. Nesse sentido, 0s objetivos especificos foram: 1) avaliar a importancia local e
as prioridades de conservacgdo de plantas medicinais no entorno do Parque Nacional de
Sete Cidades e 2) avaliar se a distribuicdo local das plantas medicinais no entorno do

Parque Nacional de Sete Cidades esté sofrendo pressdo de uso em decorréncia da coleta.

Os objetivos estdo sustentados pelas seguintes hipoteses: 1) as espécies de maior
importancia cultural estdo sob pressao de uso, sendo assim prioritarias para a conservacao
e 2) ha uma influéncia da preferéncia de coleta sobre a pressdo de uso das espéceis. A
presente tese esta estruturada em duas partes, sendo que a primeira contém introducgdo e
fundamentacdo tedrica e a segunda contém dois manuscritos, cada um buscando
responder questdes especificas dentro da proposta do objetivo geral. Os manuscritos
foram escritos de maneira independente, na forma de artigo, seguindo as normas da
Associacdo Brasileira de Normas Técnicas (ABNT). O manuscrito | apresenta
informagdes sobre a importancia cultural, disponibilidade local e prioridades de
conservacdo das plantas medicinais utilizadas no entorno do Parque Nacional de Sete
Cidades, Piaui, Brasil. O manuscrito Il investiga a pressdo de uso sofrida por espécies de

plantas medicinais no entorno do Parque Nacional de Sete Cidades, Piaui, Brasil.



2. Referencial Tedrico
2.1 Areas protegidas e conservagio de plantas medicinais

A criacdo de areas protegidas € uma das principais estratégias de governos ao
redor do mundo para a preservacao de recursos naturais e biodiversidade, sendo um marco
na evolucdo das sociedades (SILVA et al., 2019a; SILVEIRA JUNIOR et al., 2022). No
entanto, o estabelecimento de areas protegidas sem um didlogo com populagées locais,
que fazem uso dos recursos naturais pode ser uma fonte de conflitos entre essas
populacdes e o poder publico (SOLIKU; SCHRAML, 2018).

O conhecimento e uso de plantas medicinais € tema de cerca de um terco dos
estudos etnobotanicos em areas protegidas no Brasil nos ultimos anos, sendo o nordeste
a regido geogréafica com maior nimero de estudos e a Mata Atlantica o Bioma mais
investigado, seguido por Caatinga, Cerrado e Costa Marinha (SILVEIRA JUNIOR et al.,
2022). Tais estudos sdo essenciais para que seja possivel estabelecer politicas de uso

sustentavel nessas areas.

No sentido de avaliar a importancia das espécies utilizadas para comunidades
locais e buscar estabelecer o nivel de risco local que estas espécies podem estar sofrendo,
foram desenvolvidos uma série de métodos e hipdteses em etnobotanica, tomando ainda
como base alguns métodos de ecologia, em especial de fitossociologia. Entre os métodos
quantitativos desenvolvidos pode-se destacar o Indice de Prioridade de Conservagao,
proposto como uma forma de avaliar o risco local sofridos por espécies utilizadas
(CAMPOS; ALBUQUERQUE, 2021; DZEREFOS; WITKOWSKI, 2001; SOUZA et al.,
2017).

Os estudos precursores da Prioridade de Conservacado obtida através da ligacdo
entre aspectos ecoldgicos e conhecimento tradicional surgem a partir do ano 2000
(DHAR; RAWAL; UPRETI, 2000; JANNI; BASTIEN, 2000; KALA, 2000), partindo de
perspectivas distintas mas mantendo a visdo de um indice que priorizasse espécies Uteis
a partir de fatores ecologicos. No entanto, apenas no ano seguinte foi concebido o estudo
que serviu de base para o modelo atual do indice de Prioridade de Conservacgdo (IPC)
(DZEREFOS; WITKOWSKI, 2001), tornando-se referéncia para estudos etnobotanicos
com perspectiva conservacionista até os dias atuais (BRUSCHI et al., 2014; CAMPOS et
al., 2018; NUNES et al., 2021; ROCHA,; LIMA; CRUZ, 2019; YAOITCHA et al., 2015).



Em Mogambique com o objetivo de avaliar as relagdes entre a importancia de
produtos florestais ndo madeireiros e a conservacdo da vegetacdo foi conduzido um
estudo que avaliou por méetodos de importancia cultural o uso das espécies e o status de
conservacao por meio do IPC. Este mesmo estudo registrou o uso de 108 espécies, sendo
que ndo foi notada uma ligacéo entre a importancia cultural e a prioridade de conservacgédo
das espécies, considerando que, valores em indices de importancia cultural apresentaram
baixa prioridade de conservagdo (BRUSCHI et al., 2014).

Em outro estudo, realizado em Benin ao se avaliar também indices culturais e
ecologicos, status de conservacdo e adaptabilidade a mudancgas climéaticas para um
conjunto de 73 espécies de plantas medicinais arboreas utilizadas localmente, foi obtida
uma lista de 12 espécies prioritarias para a conservacdo, sendo observado ainda a
correspondéncia da percepcdo local dos informantes sobre a raridade destas espécies e
seus indicadores ecoldgicos (YAOITCHA et al., 2015).

Em relagéo ao Brasil, diversos estudos sobre Prioridades de Conservagao podem
ser encontrados, principalmente na regido nordeste. No estado da Paraiba, um estudo
comparativo sobre conservacdo de plantas medicinais lenhosas foi conduzido em 8
municipios de areas distintas do semiarido, registrando um total de 33 espécies, das quais
21 apresentaram alta prioridade de conservacdo em pelo menos um dos municipios
estudados, dado preocupante, que demonstra indicio de uso insustentavel destes recursos
na regido (NUNES et al., 2021).

Outro estudo recente que trouxe importantes contribui¢bes para a discussao
sobre Prioridades de Conservacdo de plantas medicinais no nordeste brasileiro, consistiu
em uma revisdo de literatura que comparou dados etnoboténicos, endemismo e dados
sobre a demanda da industria farmacéutica para estabelecer as espécies prioritarias para
conservacdo, tendo verificado a importancia de considerara a demanda da industria
farmacéutica nestes estudos devido haver espécies que tem seu extrativismo local
potencializado pela exploracdo farmacéutica (CAMPOS; ALBUQUERQUE, 2021).

2.2 Etnoboténica e mudancas climaticas

As mudangas climaticas sdo uma consequéncia do aquecimento global, que afeta o

mundo inteiro, e, por si s6, é um processo natural, porém tem sido intensificado pela atividade
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antropogénica no meio ambiente. Os efeitos dessas mudangas sobre 0 ambiente podem provocar
alteracdes na dindmica de diferentes niveis de organizacao bioldgica (APPLEQUIST et al., 2020;
SILVA et al., 2022).

Compreender a forma como essas mudangas vém afetando a populagdes de
plantas é um fator chave para buscar medidas mitigadoras, bem como estratégias de uso
sustentavel junto as populagdes tradicionais (RODRIGUEZ et al., 2018).

Neste sentido o impacto das mudancgas climéticas sobre o conhecimento e uso
local dos recursos vegetais tem sido uma tematica estudo em crescente interesse pelo
mundo. Pode ser notado também, casos em que o extrativismo excessivo se apresenta

como a possivel causa real do declinio de populacées (RODRIGUEZ et al., 2018).

O Canada, por exemplo, vem passando por mudancas climaticas em taxas de 2
a 4 vezes acima da média global, tendo seus ecossistemas amplamente ameacgados por
essas mudancas e, consequentemente os usos das comunidades locais (ERLAND; TURI;
MURCH, 2021). Em regibes montanhosas, como as cordilheiras dos Andes e do
Himalaia, vulnerdveis a essas mudancas, o monitoramento da percepcdo local de
moradores nessas areas e da disponibilidade de espécies, bem como a integracdo da
ciéncia das mudancas climaticas ao conhecimento tradicional sdo recomendados para
acoes de conservacdo (RODRIGUEZ et al., 2018; SALICK; FANG; BYG, 2009).

Em relacdo ao Brasil, € encontrado também um trabalho recente que trata do
impacto de mudancas climaticas sobre a disponibilidade futura de plantas medicinais em
area de Caatinga (SILVA et al., 2022). Tal estudo apresenta que as mudancas climéticas
exercem impactos de diferentes maneiras na distribuicdo do habitat de espécies de plantas
medicinais, podendo colaborar com a reducdo da riqueza de espécies de plantas
medicinais na Caatinga (SILVA et al.,, 2022). No entanto vale salientar que
independentemente das mudancas climaticas ha projecOes de perda de habitat em funcao
da exploracdo insustentavel de recursos. Em 2014 um estudo de revisdo bibliogréfica
sobre mudancas climaticas na Caatinga ja considerava que embora os dados ainda fossem
insuficientes para projetar o comportamento das espécies diante das mudangas climaticas
a desertificacdo das areas de floresta seca presséo sobre as areas nativas € um risco real
(SANTOS et al., 2014).
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Prioridades de Conservacao de plantas medicinais na Zona de
Amortecimento do Pargue Nacional de Sete Cidades, Piaui, Brasil

RESUMO

O uso de plantas para suprir necessidades de cuidados com a saude é historicamente antigo
entre populagdes humanas. Diante da constante necessidade de utilizar as plantas como
recurso medicinal, algumas dessas espécies podem sofrer pressdes de uso devido a extracao
excessiva. O objetivo do presente estudo foi avaliar o uso, versatilidade e disponibilidade
local de plantas medicinais na comunidade Cachoeira, no entorno do Parque Nacional de
Sete Cidades e estabelecer prioridades de conservacao para as plantas medicinais da area.
Para avaliar o uso e versatilidade local das espécies foram aplicados e comparados entre si
oito indices etnobotanicos: Importancia Relativa, Importancia Cultural, Frequéncia Relativa
de Citacdo, Valor cultural, Frequéncia de Citacdo, Numero de usos registrados, Numero de
usos, e Valor de Uso. Foi realizado também um levantamento fitossociolégico de modo a
verificar a presenca das espécies citadas na vegetacdo local. Com base em dados
etnobotanicos e fitossocioldgicos obtidos foi aplicado o método do indice de Prioridade de
Conservacao para estabelecer quais espécies da regido podem estar sofrendo maior pressao
de uso. Os métodos quantitativos avaliados apresentaram forte correlacdo entre si, sugerindo
que espécies mais versateis sao também as mais utilizadas na regido. Foi observado que ha
um grupo relativamente restrito de espécies mais utilizadas encontradas na vegetacdo local.
Ente os indices etnobotanicos o destaque foi para Ximenia americana, Amburana ceaerensis,
Myracrodruon urundeuva e Caryocar cuneatum. Quanto a Prioridade de Conservagéao, 0s
maiores valores observados foram para X. americana, Terminalia argentea e Anadenanthera
colubrina. Os altos valores em indices etnobotanicos e prioridade de conservagdo
observados para X. americana sugerem gue esta espécie tem uma alta importancia cultural

para a regido e pode estar sofrendo pressdo de uso.

Palavras-chave: Etnobotanica quantitativa, Conservacdo, Fitossociologia, Medicina

tradicional.
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ABSTRACT

The use of plants to meet health care needs is historically ancient among human populations.
Faced with the constant need to use plants as a medicinal resource, some species may suffer
pressure from use due to hereditary excess. The objective of the present study was to evaluate
the use, versatility and local availability of medicinal plants in the Cachoeira community, in
the surroundings of the Sete Cidades National Park and to establish conservation priority for
medicinal plants in the area. To assess the use and local versatility of the species, eight
ethnobotanical indices were applied and compared to each other: Relative Importance,
Cultural Importance, Relative Frequency of Citation, Cultural Value, Frequency of Citation,
Number of registered uses, Number of uses, and Value of Use. A phytosociological survey
was also carried out in order to verify the presence of the mentioned species in the local
vegetation. Based on ethnobotanical and phytosociological data obtained, the Conservation
Priority Index method was applied to establish which species in the region may be under
greater use pressure. The quantitative methods evaluated were successful among themselves,
suggesting that the most versatile species are also the most used in the region. It was
observed that there is a relatively restricted group of species most used in the local
vegetation. Among the ethnobotanical indices, the highlight was Ximenia americana,
Amburana ceaerensis, Myracrodruon urundeuva and Caryocar cuneatum. As for the Priority
of Conservation, the highest values observed were for X. americana, Terminalia argentea
and Anadenanthera colubrina. The high values in ethnobotanical indices and conservation
priority observed for X. americana suggest that this species has a high cultural importance

for the region and may be under pressure from use.

Keywords: Quantitative ethnobotany, Conservation, Phytosociology, Traditional medicine.
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Introducéo

A utilizacdo de espécies vegetais para atender as demandas e necessidades das
pessoas é um fato que vem sendo registrado e ocorrendo desde a antiguidade, sendo muito
relevante para o desenvolvimento dessas populacdes e sociedade. As pesquisas cientificas
sobre 0 uso dessas plantas pode ser valiosas para compreender a forma como os distintos
grupos humanos se relacionam com a diversidade vegetal, a exemplo do uso de espécies com
potencial medicinal na medicina tradicional local (FARUQUE et al., 2018; SUAREZ, 2019).
A literatura vem registrando e evidenciado que a utilizacdo dessas plantas nos sistemas
médicos locais surgiu como uma alternativa e busca no tratamento das enfermidades,
buscando um maior cuidado com a salde das pessoas, sendo esse uso registrado em muitas
civilizagdes antigas (MAIA et al., 2016; ROCHA et al., 2015). Assim, podemos
compreender gque esses sistemas surgiram de um processo de compreensdo de como essas
doencas poderiam ser curadas e de como utilizar os recursos disponiveis (O’CONNOR;
HUFFORD, 2001; PAN et al., 2014).

A compreensdo da forma de como as populagdes humanas utilizam as plantas
medicinais em seus sistemas meédicos locais € extremamente importante para que essas
informacBes possam ser utilizadas na busca e alinhamento das acGes e integracdo entre o
sistema tradicional médico e o sistema moderno e biomédico (BAARS; HAMRE, 2017),
considerando que, atualmente, em nossa época moderna ap6s o advento de medicamentos
alopaticos, o0 uso de espécies vegetais para tratamentos primarios com a salde ainda € muito
recorrente entre as populacbes de baixo poder aquisitivo, as quais muitas vezes tem
dificuldades em acessar medicamentos alopaticos e a profissionais de saude dos sistema
biomédico (SILVA et al., 2015).

Considerando a amplitude de usos terapéuticos atribuidos as plantas,
principalmente em paises mais pobres ou em desenvolvimento, torna-se importante a
realizacdo de estudos que também tenham o objetivo focado no uso sustentavel e
conservacao desses recursos medicinais, principalmente porque muitas comunidades locais
e rurais dependem da disponibilidade dos mesmos nas areas florestais. Um dos motivos para
ter esse olhar conservacionista, € que a literatura etnobotanica vem apontando possiveis
espéecies com riscos e ameacas locais de extingdo, bem como casos em que a forma de

extracdo para uso medicinal pode oferecer risco a conservacdao da espécie, sendo, deste
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modo, necessario e urgente o estimulo a adogdo de praticas e alternativas de uso sustentavel
por partes das popula¢Ges humanas que utilizam continuamente esses recursos (HU et al.,
2020; JUSU; SANCHEZ, 2014; OLIVEIRA et al., 2005).

E possivel notar um uso medicinal mais evidente de espécies exoticas do que
nativas em areas Umidas no Brasil, a exemplo do observado na Mata Atlantica e no Pampa,
o que difere de florestas secas como Cerrado e Caatinga, onde é observado um maior uso de
espécies nativas (MEDEIROS; LADIO; ALBUQUERQUE, 2013), o que traz a tona a
necessidade de estudos etnobotanicos com um olhar acerca da conservacdo de plantas
medicinais em regides secas do Brasil, o que se faz ainda mais evidente se olhar a existéncia
de espécies reconhecidas com potencial medicinal na literatura nestas areas que sdo
apresentadas em listas de espécies ameacadas (BAPTISTEL et al., 2014; CAMPOS;
ALBUQUERQUE, 2021; FERREIRA et al., 2021; PAULINO et al., 2012; SANTOS et al.,
2017).

Pesquisadores tem discutido e apresentado informacgdes que evidenciam a
necessidade de um olhar especial para as espécies medicinais presentes em areas secas, COmo
a Caatinga e Cerrado, pois nessas regides tem uma tendéncia a um uso maior da casca como
produto medicinal por estar disponivel em todo o ano, pois a dindmica climética desses
ecossistemas ndo favorecem uma maior disponibilidade das outras partes das plantas
(ALBUQUERQUE, 2006; MEDEIROS; LADIO; ALBUQUERQUE, 2013). O uso e
retirada em excesso da casca do caule pode colocar o individuo em risco e impactar
negativamente a sua sobrevivéncia local, além desse tipo de extracdo poder favorecer a

entrada de patdgenos, assim como promover 0 anelamento da planta.

Neste contexto, alternativas de manejo e uso sustentavel de plantas medicinais
como garantia deste recurso para populacfes que dele necessitam € uma pauta de grande
importancia para estudos etnobotanicos e conservacionistas (AMSALU et al., 2018), estando
ainda alinhada ao 15° Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) estabelecido pela
Organizacdo das Nacdes Unidas (ONU) — “Proteger, recuperar e promover 0 uso sustentavel
dos ecossistemas terrestres, gerir de forma sustentavel as florestas, combater a
desertificacdo, deter e reverter a degradacdo da terra e deter a perda de biodiversidade”
(ORGANIZACAO DAS NACOES UNIDAS, 2015).
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Ainda para se estabelecer estratégias de uso sustentavel para plantas medicinais, é
importante compreender a popularidade e a versatilidade das espécies utilizadas,
considerando que a popularidade se refere ao nimero de pessoas que utilizam uma planta,
enquanto a versatilidade se refere a diversidade de indicacGes terapéuticas atribuidas a uma
espécie (CAETANO; ALBUQUERQUE; MEDEIROS, 2020). Aliado a estas informacoes,
compreender a estrutura da vegetacao local é crucial para compreender diante do uso e da
disponibilidade na vegetacdo quais espécies podem estar sofrendo pressdo local, e, deste

modo, estabelecer prioridades de conservacdo (SOUZA et al., 2017).

Diante do exposto o presente estudo teve por objetivo avaliar o uso, versatilidade e
disponibilidade local de plantas medicinais na comunidade Cachoeira, no entorno do Parque
Nacional de Sete Cidades e estabelecer prioridades de conservacdo para as plantas
medicinais da &rea. Partiu-se da hipdtese de que espécies mais versateis sdo mais utilizadas,

0 que faz diminuir sua disponibilidade local.

Material e métodos

Area de estudo

O Parque Nacional de Sete Cidades (PNSC) foi criado pelo Decreto Federal n°
50.744 de 08 de junho de1961 (IBDF, 1979), esta situado no nordeste do estado do Piaui sob
as coordenadas 04°05” a 04°15°S e 41°30°a 41°45°W, e sua area se divide entre os territorios
dos municipios de Piracuruca e Brasileira (Figura 1), abrangendo uma area de 6.303,64
hectares (ICMBIO, 2019), delimitada em um perimetro de 36,2 km (ALENCAR et al.,
2019).

A criacdo do PNSC se deu em fungdo da prioridade de conservagdo da
biodiversidade ali encontrada, caracterizada por se tratar de uma area de transicéo entre os
dominios fitogeograficos de Caatinga e Cerrado, havendo predominancia de espécies do
Cerrado na composicéo da vegetacdo (ALENCAR et al., 2019; IBDF, 1979). A regido onde
0 parque se encontra compreende um mosaico de fitofisionomias, constituido por formacdes
savanicas, formacdes florestais e formacgdo campestre (OLIVEIRA; CASTRO; MARTINS,
2017). A precipitacdo média anual é de 1557,8 mm e a temperatura média anual é de 26,5
°C (OLIVEIRA; CASTRO; MARTINS, 2017).
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O estudo foi conduzido na comunidade rural de Cachoeira, pertencente ao
municipio de Brasileira, no Piaui. A comunidade apresenta cerca de 20 familias e se localiza
ha aproximadamente 10 km da sede do Parque Nacional de Sete Cidades. A assisténcia
médica na comunidade se d& por meio de um posto de saude que recebe visitas semanais de
uma equipe médica e 0 acesso ao sistema de ensino é feito por meio do deslocamento a sede
do municipio por transporte escolar. As principais atividades econdémicas na comunidade
sdo agricultura e pecuéria. A escolha da comunidade Cachoeira se deu pelo fato de estar nas
proximidades do PARNA e por questdes de logistica, visto que ja havia o contato prévio de

pesquisadores parceiros que vinham desenvolvendo trabalhos de pesquisa na comunidade.

195000

"~ 9555000

MA B cE

' PE

BA

[l
o
o
o
Yol
w0
(=2}

OCEANO
ATLANTICO

Legenda
fl\ Comunidade Cachoeira

Rodovias Federais
| Parque Nacional de Sete

Cidades

Municipio de Brasileira

Municipios de Piracuruca
0 Estado do Piaui

Regiao Nordeste

Brasil

América do Sul

9545000

Universal Transversa de Mercator
DATUM: Sirgas 2000
Zona 24 Sul
Fontes: IBGE (2021); MINFRA (2022);
ICMBIo (2022); Google Satellite (2021)
Escala - 1:60.000

9540000

Figura 1. Localizacdo da comunidade rural Cachoeira e do Parque Nacional de Sete
Cidades, estado do Piaui, nordeste, Brasil.
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Coleta de dados etnobotanicos

A realizagdo do estudo se deu em dois momentos distintos: entre maio e junho de
2018 e, posteriormente em dezembro do mesmo ano. Foram conduzidas entrevistas
semiestruturadas (ALBUQUERQUE; LUCENA; ALENCAR, 2010) com 27 moradores,
chefes de familia da comunidade (13 homens e 14 mulheres), a pesquisa buscou entrevistar
100% dos mantenedores do lar na comunidade. Antes do inicio das entrevistas os objetivos
da pesquisa foram explicitados aos informantes, aos quais foi solicitado que assinassem o
termo de Consentimento Livre e Esclarecido, exigido pelo Comité de Etica em pesquisa
(CEP). A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa com seres humanos do
Hospital Universitario Lauro Wanderley, da Universidade Federal da Paraiba
(CEP/HULWI/UFPB), resolucdo 466/2012, sob o numero de protocolo CAAE
04091018.0.0000.5188. O formuléario utilizado considerou informacdes socioeconémicas
dos informantes como idade, tempo de residéncia na comunidade e atividade profissional,
abordando também questdes relacionadas ao uso de plantas medicinais lenhosas nativas da
regido: nome da planta, estrutura vegetativa utilizada, indicagbes de uso, via de
administracdo, posologia e contraindicacbes, além disso, também foram obtidas nas
entrevistas informacdes a respeito dos usos madeireiros das plantas medicinais, no sentido

de calcular a prioridade de conservagé&o.

Andlise de dados

No sentido de estabelecer a importancia local das plantas medicinais lenhosas na
regido foram utilizados os seguintes indices: Importancia Relativa (IR) (BENNETT,;
PRANCE, 2000), Importancia cultural (IC), Frequéncia Relativa de Citacdo (FRC), Valor
Cultural (VC), Frequéncia de Citacdo (FC), Numero de Usos Registrados (UR), Nimero de
usos (NU) e Valor de Uso (VU) (maiores detalhes sobre estes indices podem ser vistos em
(TARDIO; PARDO-DE-SANTAYANA, 2008). Em seguida, a correlacio entre estes indices
foi testada por meio do Coeficiente de Correlagdo de Pearson utilizando o Programa Bioestat
5.0. Para o estabelecimento das espécies prioritarias para conservacao foi utilizado o célculo
do Indice de Prioridade de Conservacio (IPC) (ALBUQUERQUE et al., 2011; DZEREFOS;
WITKOWSKI, 2001; MANDER; QUINN; MANDER, 1997).
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Amostragem de vegetacdo

Os dados fitossociologicos foram obtidos a partir do método de pontos quadrantes
(Figuras 2). Este método permite abranger areas amplas, sendo utilizado em todo 0 mundo
na definicdo estrutural de populaces vegetais, por demandar de menos tempo e equipe
técnica do que outros métodos (COTTAM; CURTIS, 1956).

O langamento dos pontos quadrantes foi feito em transectos em lugares indicados
por mateiros locais, como possiveis areas de coleta de recursos vegetais pelos moradores da
comunidade. Os transectos foram distribuidos de forma paralela entre si. Os pontos
quadrantes foram distribuidos em 50 transectos, totalizando 100m cada, com marcacdes

distribuidas a cada 10m.

Em cada ponto foi lancada uma cruz de madeira, de modo a formar quatro
quadrantes de 90°, indicando uma espécie a ser aferida em cada quadrante de cada ponto
(Figura 2). O individuo mais préximo do vértice de cada quadrante, lenhoso e com diametro
a nivel do solo (DNS) > 3 foi mensurado, deste modo, sendo quatro individuos em cada
ponto quadrante. Foram amostrados 2000 individuos em uma é&rea de 5 hectares de
vegetacdo. Amostras das espécies inventariadas foram coletadas segundo os padrdes
exigidos para herborizacdo, para identificacao e incorporacéo a colecdo botanica do herbario
Jaime Coelho de Morais (EAN) do Centro de Ciéncias Agrarias da Universidade Federal da

Paraiba.

Quadrante 4 Quadrante 1
T
/\ » S
. N o
. =
Quadrante 3 Quadrante 2 .
3l
Transecto —
10m

« =Individuo amostrado

Figura 2. Representacdo das dimensdes e estrutura dos transectos e pontos quadrantes.
Figura adaptada de Trindade et al. (2015).
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Os parametros fitossociologicos adotados para este estudo foram: valor de
importancia, densidade relativa e frequéncia relativa, sendo analisados conforme Aradjo e
Ferraz (ARAUJO; FERRAZ, 2010). A Densidade Relativa (%DRt) foi estimada pelo
nimero de individuos de um determinado tdxon com relacdo ao total de individuos
amostrados. Frequéncia Relativa (%FRt) foi estimada com base na FAt (Frequéncia absoluta
da espécie em questdo), em relagdo a Frequéncia Total (%FT), que representa 0 somatério
de todas as frequéncias absolutas. A Dominancia Relativa (%DoRt) representa a
porcentagem de DoA (dominancia absoluta da espécie em questdo) com relacdo a
dominancia total (DoT). O software utilizado para analise dos dados fitossociol6gicos foi o

Fitopac 2.

Estabelecimento de prioridades de conservacao para plantas medicinais

O estabelecimento de prioridades de conservacdo local € a um instrumento bastante
eficaz quando se objetiva orientar comunidades com decisdes norteadoras na forma com que
utilizam seus recursos locais, tanto em perspectivas atuais quanto futuras. Nesta pesquisa o
modelo de prioridades de conservagdo adotado foi o de Dzerefos e Whitkowski (2001),
desenvolvida a principio por Mander et al. (1997), e adaptado por Albuquerque et al. (2011).
Os critérios utilizados para o célculo estdo explicados na tabela 2. O célculo da prioridade

de conservacao foi feito a partir da formula: PC=0,5 (EB) + 0,5 (RU).

O célculo do escore bioldgico (EB) foi feito baseado na densidade relativa de cada
taxon: EB= D x 10, onde (D) se refere ao valor obtido a partir na densidade relativa de cada
taxon (DRi) pontuada conforme na tabela 2. Para calcular a densidade relativa, foram

incluidos os individuos vivos integro.

O valor de uso (U) foi determinado pela importéncia local (L) e diversidade de uso
(V), fornecendo assim, o risco de utilizacdo (RU), que atinge um valor maximo de 100. O

valor atribuido ao risco de utilizacdo (RU) de uma espécie é obtido a partir da formula:
RU = (U) x 10

A importancia local tem seu valor obtido por meio da porcentagem de informantes
que indicaram o uso medicinal para uma determinada especie, e pela diversidade de uso (V)

em que os usos atribuidos a espécie se enquadram, tendo uma pontuacéo variante de 1 a 10.
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No sentido de testar observacdes de Oliveira et al. (2007), que afirma haver
limitacGes no célculo de prioridades de conservagéo, devido a formula ndo considerar outros
usos potencialmente mais danosos que podem estar associadas as plantas medicinais,
Albuquerque et al. (2011) acrescentou 10 pontos para a varidvel "usos madeireiros
associados” (UM), que considera que as plantas medicinais lenhosas tenham maltiplos usos,
causando uma pressao adicional. Esta adaptacdo da férmula se apresenta do seguinte modo:
PC= 0,5 (EB) + 0,5 (RU) + 10, incluindo-se o uso madeireiro apenas quando a espécie
apresentar este uso associado.

Tabela 1. Critérios de escores usados para as plantas medicinais relatando sua densidade

relativa, riscos de coleta, importancia local e diversidade de uso, modificado por Dzerefos
e Whitkowski (2001) e Albuquerque et al. (2011).

Critérios Escores
A. Densidade Relativa do Fragmento

N&o registrado — muito baixa (0-1) 10
Baixa (1 < 3,5) 7
Média (3,5<7) 4
Alta (= 7) 1

B. Importéncia local

Muito alto (listada por > 75% dos informantes locais) 10
Moderadamente alto (50-75% dos informantes locais) 7
Moderadamente baixo (25-50% dos informantes locais) 4
Muito baixo (< 25% dos informantes locais) 1

C. Diversidade do uso
Para cada uso medicinal € somado um ponto para 0 maximo de
10 1-10

D. Uso madeireiro associado
Para espécies com uso madeireiro soma-se 10 pontos na formula 10

O célculo de prioridade de conservacdo foi realizado para cada espécie amostrada
na fitossociologia. As plantas medicinais foram classificadas em trés categorias,
considerando o escore obtido para cada espécie: categoria 1, com valor > 70, onde foram
agrupadas as espécies que necessitam de grande prioridade de conservacao e devem ter sua
coleta realizada de maneira mais sustentavel; categoria 2, onde foram enquadradas as

espécies com valor entre 70 e 40, com potencial para serem coletadas conforme o local e em
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cotas especificas; categoria 3, espécies que obtiveram valor < 40, que podem ser submetidas
a coleta de maior impacto.

Resultados e Discussao

Riqueza de espécies e Indices de Importancia cultural

Foram identificadas 24 espécies de plantas medicinais na comunidade, agrupadas
em 15 familias botanicas (Tabela 2). Outras 9 espécies também de uso medicinal, ndo foram
identificadas (Tabela 2). Fabaceae e Anacardiaceae foram as familias com maior
representatividade em relacdo ao numero de espécies, apresentando sete e trés espécies,
respectivamente. Entre as espécies estudadas, seis apresentaram destaque em todos 0s
indices analisados, revezando apenas na colocacdo: Ximenia americana L. (Ameixa),
Amburana cearensis (Alleméo) A.C.Sm. (Imburana), Astronium urundeuva (M. Allemao)
Engl. (Aroeira), Cariocar cuneatum Witm. (Pequi), Terminalia argentea Mart. (Cascudo) e
Anadenanthera colubrina (Vell.) Brenan (Angico preto) (Tabelas 2 e 3).

Tabela 2. indices de importancia local das plantas medicinais utilizadas na comunidade
rural de Cachoeira, no entorno do Parque Nacional de Sete Cidades Piaui, Brasil.

Familia / Nome cientifico
(Nome vernacular)

Anacardiaceae

Anacardium humile A. St. -Hil.
(Cajui)

IR IC FRC VvC FC UR NU VU

049 011 0.11 0.0025 3 3 2 022

Astronium fraxinifolium Schott.

. 0.78 0.11 0.04 0.0012 1 3 3 041
(Aroeira-goncalave)

Astronium urundeuva (M.

Allem3o) Engl. (Arogira) 1 048 0.26 0.0499 7 13 4 081

Annonaceae

Annona coriacea Mart.
(Araticum)

Apocynaceae

Himatanthus drasticus (Mart.)
Plumel (Janaguba)

Bignoniaceae

0.19 0.04 0.04 0.0001 1 1 1 007

092 0.26 0.15 0.0154 4 7 4 033
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Handroanthus impetiginosus
(Mart. ex DC.) Mattos (Pau
d'arco)

0.24

0.04

0.04

0.0001

0.15

Caryocaraceae

Cariocar cuneatum Witm.
(Pequi)

0.78

0.52

0.41

0.0634

11

14

0.67

Combretaceae

Combretum leprosum Mart
(Mufumbo)

Terminalia argentea Mart.
(Cascudo)

0.68

1.26

0.11

0.41

0.11

0.3

0.0037

0.0604

11

0.3

0.63

Euphorbiaceae

Croton adamantinus Mull. Arj.
(Marmeleiro)

0.39

0.07

0.04

0.0005

0.11

Fabaceae

Amburana cearensis (Allemé&o)
A.C.Sm. (Imburana)

Anadenanthera colubrina
(Vell.) Brenan (Angico preto)

Hymenaea courbaril L. (Jatobd)

Leptolobium dasycarpum Vogel
(Milome)

Libidibia ferrea var. ferrea
(Mart. ex Tul) L. P. Queiroz
(Jucd)

Plathymenia reticulata Benth.
(Candeia)

Vatairea macrocarpa (Benth.)
Ducke (Amargoso)

1.07

1.02

0.78

0.87

0.39

0.39

0.19

0.63

0.41

0.26

0.15

0.07

0.07

0.04

0.44

0.3

0.22

0.07

0.07

0.04

0.04

0.1119

0.0483

0.0173

0.0044

0.0011

0.0005

0.0001

12

17

11

0.96

0.52

0.41

0.22

0.07

0.15

0.04

Lauraceae

Ocotea nitiola (Meisn.) Rohwer
(Amesca)

0.19

0.04

0.04

0.0001

0.04

Malvaceae

Luehea speciosa Willd. (Agoita
cavalo)

0.44

0.15

0.11

0.0033

0.15

Meliaceae
Cedrela sp. (Cedro)

0.39

0.07

0.04

0.0005

0.15

Myrtaceae
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Campomanesia velutina

(Cambess.) O. Berg. 0.19 0.04 0.04 0.0001 1 1 1 0.04
(Guabiraba preta)

Rhamnaceae

Ziziphus joazeiro Mart. 019 004 004 00001 1 1 1 004
(Juazeiro)

Verbenaceae

Lippia gracilis Schauer 039 007 004 00005 1 2 2 007
(Alecrim)

Ximeniaceae

Ximenia americana L. 2 13 074 06722 20 35 7 178
(Ameixa)

Indeterminadas

Indet. 1 (Angico branco) 0.73 0.11 0.04 0.0012 1 3 3 022
Indet. 2 (Bord&o de velho) 0.19 0.04 0.04 0.0001 1 1 1 0.04
Indet. 3 (Caroba) 0.19 0.04 0.04 0.0001 1 1 1 0.04
Indet. 4 (Cip6 de escada) 0.19 0.04 0.04 0.0001 1 1 1 0.04
Indet. 5 (Coronha) 0.34 0.07 0.07 0.0005 2 2 1 015
Indet. 6 (Mufumbo de casa) 0.19 0.04 0.07 0.0003 2 1 1 004
Indet. 7 (Pé de ciiime) 0.19 0.07 0.07 0.0005 2 2 1 0.07
Indet. 8 (Quina quina) 0.63 0.15 0.11 0.0049 3 4 3 0.15
Indet. 9 (Torem) 0.19 0.04 0.04 0.0001 1 1 1 0.04

IR = Importancia Relativa; IC = Importancia Cultural; FRC = Frequéncia Relativa de
Citacdo; VC = Valor cultural; FC = Frequéncia de Citacdo; UR = NUmero de usos

registrados; NU = Numero de usos; VU =Valor de Uso.

Tabela 3. Espécies de maiores valores nos indices de importancia local das plantas
medicinais utilizadas na comunidade rural de Cachoeira, no entorno do Parque Nacional de

Sete Cidades Piaui, Brasil.

Classificacao

Espécie IR IC FRC VvC FC UR NU VU
Ximenia americana 1 1 1 1 1 1 1 1
Amburana cearensis 4 2 2 2 2 2 3 2
Astronium urundeuva 3 4 - 5 - 4 4 3
Cariocar cuneatum - 3 3 3 3 3 - 4
Terminalia argentea 2 5 4 4 4 5 2 5
Anadenanthera colubrina 5 - 5 - 5 - 5 -

IR = Importancia Relativa; IC = Importancia Cultural; FRC = Frequéncia Relativa de
Citacdo; VC = Valor cultural; FC = Frequéncia de Citacdo; UR = NUmero de usos

registrados; NU = Numero de usos; VU =Valor de Uso.
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De modo geral é possivel notar um nimero bastante superior na listagem de
espécies medicinais encontradas em estudos de prioridade de conservacdo em comparagao
ao observado no entono do Parque Sete Cidades (ALI et al., 2018; NUNES et al., 2021;
OLIVEIRA etal., 2021; SILVA etal., 2019; SOUZA et al., 2017; YAOITCHA et al., 2015).
Além disso, estudos mais gerais sobre conhecimento e uso de plantas medicinais no estado
do Piaui também costumam obter uma listagem maior de espécies (FRANCO; BARROS,
2006; MELO et al., 2020; SILVA et al., 2015), assim como em outras partes do Brasil e do
mundo (FERREIRA et al., 2021; RAHMAN et al., 2022; SARQUIS et al., 2019; SHOPO;
MAPAYA; MAROYI, 2022; SUAREZ, 2019; SULAIMAN et al., 2020).

Esse tipo de distingdo pode se dar em funcdo de fatores sociais e culturais bem como
da biodiversidade local. Além disso, um nimero amostral maior de entrevistados talvez pode
contribuir para uma listagem mais ampla de espécies utilizadas (RAHMAN et al., 2022;
SILVA et al., 2019), além dos proprios métodos empregados na pesquisa, Visto, por
exemplo, que os dados aqui apresentados se restringiram apenas a espécies lenhosas nativas
da vegetacdo local, enquanto em outros estudos foram consideradas também espécies
exoticas e ndo lenhosas. Outro fator a ser levado em consideragdo é que por se tratar de area
préxima a uma Unidade de Conservacao, os participantes podem ter tido receio em informar
0 uso de algumas espécies, além disso, a presenca de um posto de satde na comunidade com
visitas semanais da equipe médica pode também ser um fator que diminua a necessidade da
populacédo de recorrer as plantas da vegetacdo local para tratamento e cuidados com a salde,
no entanto, esta ultima hipOtese necessitaria de maiores estudos na comunidade para ser
confirmada, uma vez que € possivel observar casos de estudos em areas rurais com acesso a
equipe médica onde foi descartada a hipotese de que o acesso a equipe médica diminuia o
uso de plantas medicinais (RAHAYU; ARAKI; ROSLEINE, 2020).

Considerando a classificacdo das espécies de destaque em cada indice quantitativo
analisado, foi possivel observar que X. americana foi a espécie de maior destague em todos
os indices, enquanto A. cearensis se manteve na segunda colocacdo em quase todos, com
excecao apenas da IR e do NU, onde esteve na quarta e quinta colocacéo, respectivamente.
Nas demais colocagdes, houve maior revezamento entre as espécies, sendo notavel que A.
urundeuva e C. cuneatum embora cheguem a aparecer na terceira colocagédo em alguns
indices, em outros ndo chegam sequer a constar entre as 5 espécies de maior destaque
(Tabelas 2 e 3).
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Outros estudos ao comparar diferentes métodos quantitativos também tém chegado
a resultados semelhantes, com o revezamento das mesmas espéecies no topo da classificagdo
de cada metodo, tendo geralmente uma ou duas espécies fixas no topo das listagens e um
pouco mais de variacfes nas posi¢des seguintes, como observado em estudos na Espanha
(TARDIO; PARDO-DE-SANTAYANA, 2008), no Paquistdo (ALl et al., 2018;
SULAIMAN et al., 2020), Bangladesh (RAHMAN et al., 2022) e Zimbabue (SHOPO;
MAPAYA; MAROQOYI, 2022). As pequenas distin¢cdes observadas podem se dar em fungédo
da forma como cada método € elaborado, tendo em maior consideracdo a versatilidade de
uso das espécies, nimero de usos ou numero de pessoas que as utilizam para realizar o

célculo.

Quanto a andlise de correlacdo dos métodos avaliados entre si, foi observado forte
correlagdo em quase todos os casos (r > 0.7), com uma ligeira diferenca apenas no caso da
correlacdo entre Numero de Usos e Valor cultural, que apresentou correlacdo de 0.68 (Tabela
4). Esse resultado pode ser um indicio da forte importancia que as mesmas espécies
apresentam, independentemente dos parametros analisados, pois embora ja fosse esperado
forte correlacdo entre alguns indices, por terem relacdo direta entre si na propria formula,

outros indices independentes também apresentaram forte correlacdo entre si.

Tabela 4. Correlacdo pareada entre os indices etnobotanicos avaliados

IR IC FRC VC FC UR NU
IC 0,9
FRC 0,98 0,98
VC 0,74 0,89 0,83
FC 0,86 0,98 0,99 0,83
UR 0,9 0,99 0,98 0,89 0,98
NU 0,99 0,85 0,81 0,68 0,81 0,87
VU 0,92 0,98 0,96 0,86 0,96 0,98 0,87

IR = Importancia Relativa; IC = Importancia Cultural; FRC = Frequéncia Relativa de
Citacdo; VC = Valor cultural; FC = Frequéncia de Citacdo; UR = NUmero de usos
registrados; NU = Numero de usos; VU =Valor de Uso.

Um estudo realizado em uma reserva florestal no Benin, analisando os mesmos
indices de importancia cultural, de modo semelhante, também observou fortes correlagdes
entre a maioria dos indices, com excec¢do apenas nas correlacfes entre Nimero de usos e
Valor Cultural (0.57), Valor de Uso e Valor Cultural (0.58) e Importancia Cultural (0.47)
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(YAOITCHA et al., 2015). Um outro estudo, nas Espanha, observou forte correlagéo entre
todos os indices (TARDIO; PARDO-DE-SANTAYANA, 2008). Observar tais correlacoes
entre estes indices é um indicio de que quanto mais versatil uma espécie €, mais difundido
também é o seu uso entre a populago local (TARDIO; PARDO-DE-SANTAYANA, 2008).

Prioridades de Conservagéao

Entre as espécies de plantas medicinais citadas nas entrevistas, apenas 12 foram
amostradas na fitossociologia, sendo que as espécies citadas para uso medicinal, mas nédo
amostradas no levantamento fitossociologico foram excluidas da analise de prioridades de
conservacao. As espécies com maiores parametros fitossocioldgicos foram Campomanesia
velutina (guabiraba preta), A. urundeuva (aroeira) e Vatairea macrocarpa (amargoso)
(Tabela 5).

Tabela 5. Espécies de uso medicinal na comunidade Cachoeira, Piaui, nordeste do Brasil,
encontradas na vegetacdo local por meio de inventério fitossocioldgico.

Espécie NI DR \4| EB RU PC PC-UM
Anacardium humile 6 0,27 182 100 25 625
Astronium fraxinifolium 2 0,09 068 100 40 70
Astronium urundeuva 36 164 529 70 70 70
Terminalia argentea 15 068 361 100 70 85
Croton adamantinus 11 0,5 1,16 100 15 475 57.5
Anadenanthera colubrina 1 0,05 013 100 65 825 -
Hymenaea courbaril 10 045 159 100 40 70
Plathymenia reticulata 2 0,09 029 100 15 575 675
Vatairea macrocarpa 33 1,5 588 70 10 40 50
Luehea speciosa 24 109 28 70 20 35 45
Campomanesia velutina 288 13,09 3348 10 10 10 20
Ximenia americana 4 018 o051 100 8 925 (GBS

NI = Numero de individuos; DR = Densidade relativa; VI = Valor de importéncia; EB =
Escore bioldgico; RU = Risco de Utilizagdo; PC = escore de prioridade de conservacao; PC-
UM: escore de prioridade de conservacdo com uso madeireiro associado. Vermelho = Alta
prioridade de conservacdo; Amarelo = Média prioridade de conservacdo; Verde = Baixa
prioridade de conservagéo.

Esse numero de espécies amostradas na fitossociologia esta abaixo do observado
em outros estudos com prioridades de conservacdo de plantas medicinais (LOPES;
CREPALDI; LOBAO, 2017; NUNES et al., 2021; SANTOS et al., 2017; SOUZA et al.,
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2017). Esses dados podem ser um indicio de que o uso de plantas medicinais da vegetacao
local se restringe a um determinado conjunto de espécies, ou que parte das espécies utilizadas

sdo de acesso mais dificil na vegetacdo local.

Entre as 12 espécies amostradas todas apresentam usos madeireiros associados.
Sete especies apresentaram alta prioridade de conservacdo, no entanto, o status de
conservagao destas espécies na lista vermelha da IUCN consta como “menos preocupante”
ou “dados insuficientes” (INTERNATIONAL UNION FOR CONSERVATION OF
NATURE AND NATURAL RESOURCES., 2022). Ainda assim, é importante considerar a
possivel pressdo local que estas espécies podem estar sofrendo, de modo a estabelecer

medidas de uso sustentavel.

Entre as espécies com alta prioridade de conservacdo, houve destaque para X.
americana (102.5), T. argentea (95), e A. colubrina (92.5). Esses dados podem ser
preocupantes, tendo em consideracdo que estas espécies também apresentaram valores
significativos em todos, ou pelo menos em alguns dos indices de importancia cultural
avaliados. Vale ressaltar ainda que entre as espécies de maior distribuicdo local apenas A.

urundeuva esta entre as espécies de maior importancia cultural.

O caso que pode ser o mais preocupante com relacdo as espécies é o de X.
americana que apresentou os maiores valores em todos os indices de importancia cultural e
foi também a espécie com maior Prioridade de Conservacao. Considerando-se ainda que esta
espécie tem apresentado alta Prioridade de Conservagdo em outros estudos (NUNES et al.,
2021; RIBEIRO et al., 2019; SANTOS et al., 2017), faz-se necessario um olhar cuidadoso
sobre 0 uso e conservacao desta espécie.

Além do uso medicinal, X. americana apresenta usos alimenticio e madeireiros
(BARBOSA et al., 2020), sendo encontrada em diferentes ambientes de &reas tropicais,
como campos, savanas e florestas secas (KEFELEGN; DESTA, 2021). E possivel notar uma
preocupacao recente sobre a conservacao desta espécie em alguns paises africanos, como
Etiopia e Burkina Faso, dada a importancia econdmica, medicinal, alimenticia, forrageira e
ecologica desta espécie, que tém sofrido ameacas diante do desmatamento, coleta de
madeira, cascas e raizes, bem como os efeitos de mudancas climéaticas (KEFELEGN;
DESTA, 2021; LOMPO et al., 2021).
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O Indice de Prioridade de Conservagdo é um dos principais métodos empregados
para se estabelecer as prioridades de conservacdo de espécies ao redor do mundo, sendo o
Brasil um dos paises que mais realiza este tipo de estudo (HERNANDEZ; BUOT; PARK,
2022). E importante considerar outros usos além do medicinal ao estabelecer a prioridade de
conservacao de espécies medicinais, tendo em consideracdo que avaliar apenas 0s US0S
medicinais sem considerar usos madeireiros associados e demais usos ndo madeireiros pode
levar a subestimar a real pressdo de uso que as espécies sofrem (NUNES et al., 2021). Uma
contribuicdo mais recente, neste sentido pode ser observada em um estudo de revisdo que
associado ao Indice de Prioridade de Conservacdo considerou outros indicadores, como
versatilidade, endemismo, demanda da indUstria farmacéutica e interesse do sistema de
salde sobre a espécie (CAMPOS; ALBUQUERQUE, 2021).

Conclusodes

O estudo demonstrou que na area estudada ocorre o uso medicinal de um grupo
relativamente restrito de plantas da vegetacdo local, do qual apenas metade das espécies foi
amostrada na vegetacdo. Os métodos quantitativos de importancia cultural apresentaram
consideravel correspondéncia entre si. Entre as espécies medicinais avaliadas sob diferentes
métodos quantitativos foi observado também um grupo de espécies que parece ter uma
preferéncia quanto ao uso. Um nimero consideravel das espécies amostradas apresentou alta
prioridade de conservacdo, sendo salientada X. americana, que apresentou 0S maiores
valores em todos os indices de importancia cultural e a maior prioridade de conservacao.
Sugere-se maiores estudos sobre a dindmica do uso da vegetacdo local no sentido de
estabelecer estratégias sustentaveis para o uso das plantas medicinais na regiao.
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MANUSCRITO 2

Analise do possivel impacto da preferéncia de espécies vegetais no

entorno de uma Unidade de Conservacao brasileira
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RESUMO

Plantas medicinais sdo um recurso valioso para muitas populagdes no mundo. Diante das
mudancas ambientais enfrentadas, espécies de plantas medicinais podem se encontrar sob
alguma forma de ameaca ou pressdo de uso, mesmo proximo a areas protegidas. O presente
estudo objetivou avaliar a pressdo por preferéncia de uso sofrida por espécies de plantas
medicinais utilizadas na Comunidade Cachoeira no entorno do Parque Nacional de Sete
Cidades, Piaui, Brasil. Para tal, foi elaborado um indice que indica a pressdo de uso com
base no dano causado pela coleta, frequéncia de coleta, versatilidade da espécie e niUmero de
usuarios. Foi observado que o dano provocado pela coleta apresentou destagque na construcao
do indice. Trinta e trés plantas de uso medicinal foram citadas pelos participantes. Entre as
familias boténicas houve destaque para Fabaceae (7 spp.) e Anacardiacae (3 spp.). Doencas
ndo definidas e Doencas do sistema respiratorio foram as categorias que mais se destacaram
em relacdo ao numero de espécies atribuidas. Os maiores valores de pressao de uso foram
atribuidos a Ximenia americana e Amburana cearensis que foram também as espécies de
maior versatilidade. Os valores observados para a pressdo de uso entre as espécies
apresentaram consideravel desvio da média de valores obtidos. Diante dos dados obtidos foi
possivel notar uma preferéncia dos participantes da pesquisa em relacao a espécies versateis,
os dados obtidos também apontam para o dano causado pela coleta uso da casca e entrecasca
do caule das plantas como principal recurso medicinal. Maiores estudos sobre ecologia e
fitogquimica das espécies, bem como a dindmica de sua necessidade para os cuidados com a

salide sdo necessarios para se tracar alternativas de uso sustentavel das espécies.

Palvras-chave: Etnobotéanica, Pressdo de uso, Unidade de Conservacao, Uso sustentavel.
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ABSTRACT

Medicinal plants are a valuable resource for many people around the world. Given the
environmental changes faced, species of medicinal plants may be under some form of threat
or pressure for use, even close to protected areas. The present study aimed to evaluate the
pressure for use preference suffered by species of medicinal plants used in the Cachoeira
Community around the Sete Cidades National Park, Piaui, Brazil. To this end, an index was
developed that indicates the pressure of use based on the damage caused by the collection,
frequency of collection, versatility of the species and number of users. It was observed that
the damage caused by the collection was highlighted in the construction of the index. Thirty-
three medicinal plants were mentioned by the participants. Among the botanical families,
Fabaceae (7 spp.) and Anacardiacae (3 spp.) stood out. Unconfirmed diseases and Diseases
of the monitored system were the categories that stood out the most in relation to the number
of assigned species. The highest use pressure values were assigned to Ximenia americana
and Amburana cearensis, which were also the most versatile species. The observed values
for the pressure of use between the observed samples deviate from the mean of the obtained
values. Given the data obtained, it was possible to notice a preference of the research
participants in relation to the versatile species, the data obtained also point to the damage
caused by the collection of the bark and inner bark of the stem of the plants as the main
medicinal resource. Further studies on the ecology and phytochemistry of the species, as
well as the dynamics of their need for health care, are necessary in order to outline

alternatives for the sustainable use of the species.

Keywords: Ethnobotany, Pressure of use, Conservation Unit, Sustainable use.
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Introducéo

Desde a origem da humanidade o uso de espécies vegetais para os mais diversos
fins apresenta um papel crucial para o desenvolvimento da sociedade. Mesmo nos dias de
hoje, com o advento da medicina alopatica, plantas medicinais sdo um recurso valioso
principalmente em paises menos desenvolvidos, onde por vezes 0 acesso a medicamentos
sintéticos ndo é viavel devido seu preco (RUPANI; CHAVEZ, 2018; SILVA et al., 2020).
Isso pode ser explicado pela deficiéncia do atendimento do sistema de saide biomédico, que
muitas vezes nao abrange areas rurais, sendo necessario o uso de plantas medicinais para 0s
cuidados primarios de satde, por serem mais acessiveis (VANDEBROEK et al., 2011).

A grande diversidade de espécies e conhecimento associando na medicina
tradicional se d& em funcdo da diversidade biocultural que pode ser observado entre
diferentes regides (ESTRADA-CASTILLON et al., 2021; FERREIRA et al., 2021;
RANDRIAMIHARISOA et al., 2015). Deste modo, considerando o amplo territério do
Brasil, a diversidade de povos e culturas e a rica biodiversidade distribuida em distintas
regides ecoldgicas, distingdes no conhecimento sobre plantas medicinais podem ser
encontradas ao comparar diferentes regides (RIBEIRO et al., 2017; SANTANA; VOEKS;
FUNCH, 2016; SANTOS et al., 2018; VASQUEZ; MENDONCA; NODA, 2014).

Mudangas ambientais e sobre exploragao de recursos naturais tém sido fatores que
tem alterado a paisagem e interferido no conhecimento e préatica de populagdes rurais sobre
plantas medicinais (COLLINS et al., 2013), podendo provocar alteracfes em estruturas
culturais, principalmente as que se relacionam de maneira mais direta com o ambiente, como
coleta e agricultura de subsisténcia (FIELD et al., 2014). Diante deste contexto o risco de
extingdo de muitas espécies € apontado como um fator preocupante para a manutencao de
ecossistemas e de servicos ecossistémicos (BLACH-OVERGAARD et al., 2015).

Entre as mudancas ambientais que tem causado impacto sobre espécies vegetais
conhecidas e utilizadas por populagGes tradicionais, e por consequéncia afetado o
conhecimento tradicional, estdo as mudancas climaticas, que vem sendo objeto de estudos
etnobotanicos no sentido de compreender a percepcdo de comunidades tradicionais sobre
essas mudancas, a influéncia que podem exercer sobre a disponibilidade local das espécies
e sistemas de medicina tradicional (APPLEQUIST et al., 2020; RODRIGUEZ et al., 2018;
SILVA et al., 2022).

Nesse contexto de mudangas ambientais e necessidade de assegurar a preservagao

das espécies, uma das principais medidas que tém sido tomadas ao longo dos anos por
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governos no mundo inteiro € a instituigdo de unidades de conservagdo, de modo a restringir
a exploragéo dos recursos naturais, inclusive as plantas medicinais (SILVA et al., 2019), o
que, por vezes, gera conflitos entre populacGes locais e 0 poder publico.

No Brasil, um exemplo de Unidade de Conservacédo de Protecdo Integral, onde é
proibido fazer retirada de recursos, sdo os Parque Nacionais (PARNA), instituidos com o
objetivo de preservar ecossistemas naturais de relevancia ecoldgica e beleza cénica, porém
abertos a pesquisa cientifica e atividades recreativas e educacionais (BRASIL, 2000). No
estado do Piaui, os Parques Nacionais constituem uma das principais Unidades de
Conservacao de Protecéo Integral, entre os quais, encontra-se 0 PARNA de Sete Cidades,
criado no ano de 1961 e considerado um grande centro de biodiversidade do Cerrado
Brasileiro (BRASILEIRO et al., 2018; IBDF, 1979).

Circundando Unidades de Conservacdo como os Parques Nacionais, ha uma area
de transicdo entre a area protegida e populacdo, denominada Zona de Amortecimento (ZA).
Na ZA, como é&rea de transicdo, é permitido que se faca uso dos recursos disponiveis pela
populacdo (BRASILEIRO et al., 2018). Considerando as necessidades da populacdo local
em relacdo aos recursos naturais, populacdes humanas que vivem proximo a ZA podem
provocar alguma pressao de uso sobre algumas espécies.

Considerando a importancia dos recursos vegetais e as possiveis pressées de uso
que as espécies podem sofrer, diversos indices etnobotanicos foram elaborados ao longo dos
anos, no sentido de compreender o quéo utilizadas as espécies podem ser, sua versatilidade
e importancia cultural para as comunidades, bem como espécies prioritarias para a
conservacdo (ALBUQUERQUE et al., 2011; BENNETT; PRANCE, 2000; DZEREFOS;
WITKOWSKI, 2001; MANDER; QUINN; MANDER, 1997; TARDIO; PARDO-DE-
SANTAYANA, 2008). No entanto, apenas recentemente, houve a proposicao de um método
que considera a pressdo de uso com base na preferéncia das espécies, considerando
parametros de dano causado pela coleta, frequéncia da coleta, versatilidade da espécie e
numero de usuarios para atribuir o valor da pressdo de uso (LIMA, 2018).

Diante do exposto este estudo objetivou avaliar as pressfes sofridas por espécies
vegetais nativas de uso medicinal no entorno do Parque Nacional de Sete Cidades, estado do
Piaui, Brasil. Para tal proposito foi utilizado o indice proposto por Lima (2018), que tem a
finalidade de identificar a possivel pressdo por preferéncia de uso sofrida pelas espécies

vegetais.
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Materiais e métodos

Area de estudo

O estudo foi conduzido com moradores da comunidade rural Cachoeira, no
municipio de Brasileira, estado do Piaui (Figura 3). A comunidade dista cerca de 10 km da
sede do Pargue Nacional de Sete Cidades, sendo residéncia de cerca de 20 familias. O acesso
ao sistema de salde na comunidade se d& por meio do posto de salde, que recebe visitas
semanais de uma equipe medica e 0 acesso a educacdo € tido na sede do municipio por meio
de transporte escolar publico. As atividades econdmicas principais da comunidade sao

agricultura e pecuaria.

O Pargue Nacional de Sete Cidades (PNSC) foi criado pelo Decreto Federal n°
50.744 de 08.07.1961 (BRASIL, 1999), localizando-se no nordeste do estado do Piaui, sua
abrangéncia territorial esta distribuida entre os municipios de Piracurura e Brasileira (Figura
1) e possui uma area de 6.303,64 hectares (ICMBIO, 2019).

A escolha da comunidade Cachoeira foi dada por estar nas proximidades do
PARNA e pela constatacdo do uso da vegetacdo local pelos residentes da comunidade. A
comunidade esta localizada préximo a Zona de Amortecimento do PARNA de Sete Cidades,
que compreende distintas fitofisionomias, sendo observado formagdes savanicas, florestais
e campestres (OLIVEIRA; CASTRO; MARTINS, 2017). A precipitacdo média anual é de
1557,8 mm e a temperatura média anual é de 26,5 °C (OLIVEIRA; CASTRO; MARTINS,
2017).
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Figura 3. Localizagdo da comunidade rural Cachoeira e do Parque Nacional de Sete
Cidades, estado do Piaui, nordeste, Brasil.

Coleta de dados etnobotanicos

A realizacdo do estudo se deu em dois momentos: entre maio/junho de 2018 e,
posteriormente, dezembro do mesmo ano. Foram conduzidas entrevistas semiestruturadas
(ALBUQUERQUE; LUCENA; ALENCAR, 2010) com 27 moradores da comunidade,
sendo todos chefes de familia (13 homens e 14 mulheres), a pesquisa buscou entrevistar
100% dos mantenedores do lar na comunidade. Antes do inicio das entrevistas 0s objetivos
da pesquisa foram explicitados aos informantes, os quais foram assim, solicitados a assinar

o termo de Consentimento Livre e Esclarecido, exigido pelo Comité de Etica em pesquisa
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(CEP). A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa com seres humanos do
Hospital Universitario Lauro Wanderley, da Universidade Federal da Paraiba
(CEP/HULWI/UFPB), resolucdo 466/2012, sob o numero de protocolo CAAE
04091018.0.0000.5188. O formulario aplicado abordou questdes socioeconémicas como
idade, tempo de residéncia, grau de escolaridade e atividade profissional do informante, e
informacdes sobre o uso medicinal das plantas da vegetacdo local: nome da planta, parte
utilizada, indicacOes terapéuticas, via de administracdo, posologia e contraindicacfes. As
espeécies citadas foram coletadas e herborizadas, para incorporacao a colecdo do Herbério
Jaime Coelho de Moraes (EAN) do Centro de Ciéncias Agrarias da Universidade Federal da
Paraiba (CCA-UFPB).

Indicacdo de pressdo por preferéncia de uso das espécies (IPPU)

A avaliacdo da pressao de uso de cada espécies sera realizada por meio do indice
elabora e proposto por Lima (2018), o qual leva em consideracao as caracteristica de uso das
plantas informadas pelas pessoas, além da frequéncia de coleta e distribuicdo em categorias
utilitarias. Esse indice foi elaborado em uma perspectiva etnobotanica com o auxilio de
formularios com informacdes sobre as espécies Uteis, e as que estavam sendo de fato
utilizadas pelos moradores da comunidade visitada. De acordo com Lima (2018), para uma
melhor resposta e compreensao dos resultados do indice precisa coletar informacdes sobre
"(1) a frequéncia de coleta de cada espécie, para cada tipo de uso (extracdo semanal, mensal,
esporadica ou anual), considerando o maior uso registrado; (2) o tipo de dano que cada uso
levava a espécie ( extracao total, parcial, retirada de galhos e uso somente de folhas ou fruto),
considerando o maior uso registrado; (3) o nimero de usuarios que fazem uso real e atual de
cada espécie e (4) a quantidade de categorias nas quais as espécies sdo alocadas".

Os valores de referéncia para as variaveis ndo numeéricas (frequéncia de coleta e
tipo de dano) foram estabelecidos por meio de um ranqueamento, partindo da "substituicéo
por valores presentes em um intervalo entre 1 e 4, com valores maiores sendo atribuidos a
maior frequéncia e danos totais, decrescendo de 4 para 1 (para tipo de dano, 0 maior dano
registrado, a extracdo total da planta, recebeu escore 4, e 0 considerado menos danoso
recebeu escore 1)" (LIMA, 2018).

O indice foi desenvolvido de maneira a sobreposic¢éo de variaveis (LIMA, 2018).

A escolha das variaveis foi direcionada pelo pressuposto que uma espécie sofre maior
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pressdo quando, para o principal tipo de uso dado a planta, ha necessidade de extragdo de
todo o individuo e consequente morte do mesmo, e que essa pressao € maior de acordo com
a frequéncia de uso da planta na comunidade, e pode ser agravada caso esta mesma seja
utilizada em mais categorias. A construcdo do indice considerou a relacdo entre a
importancia de cada varidvel e a observacdo desta na comunidade, representada a partir da
equacéo que segue:

IPPU = aiXin+ a2Xon + ... + akXkn

IPPU = }iL, aixin

Onde:

Xin € 0 valor da i-ésima variavel observada para o n-ésimo objeto

ai € 0 peso da i-ésima variavel (a importancia de cada variavel na construcdo do indice,
obtida na PCA)

A ponderacdo de variaveis foi feita de acordo com o indicado por Kubrusly (2001),
que utiliza o modelo de Anélise de Componentes Principais (PCA), tendo cada componente
sido utilizado na somatdria do indice conforme o peso recebido na PCA.

Da analise do IPPU resulta uma classificacdo das espécies de acordo com a pressao
que estdo sofrendo atualmente. Optou-se por ndo inserir dados sobre a fitossociologia das
espécies para que o0s resultados pudessem demonstrar somente a preferéncia de uso de cada
espécie, e consequentemente, a base cultural do uso. Esta escolha foi feita mesmo com o
conhecimento da teoria proposta por Phillips e Gentry (1993), e testadas por Lucena et al.
(2007), Ribeiro et al. (2012) e Lima et al. (2016), dentre outros, que 27 propdem relagao
direta entre uso e disponibilidade dos recursos nas proximidades da comunidade.

Resultados e discussao

Elaboracéo do IPPU para a comunidade

Ao ser feita a PCA para as variaveis especificas que compdem o IPPU na
comunidade foram obtidos os seguintes pesos (ai) apresentados no gréfico de componentes
principais (Figura 4).

A ponderacdo dos componentes do indice, utilizando os resultados da PCA deu
origem a férmula que segue:
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IPPU = (Dano x 0.496+ Frequéncia x 0.307+ Numero de usudrios x 0.154+ Categorias
x 0.04) /100

Componentes Principais
49,67%

50+

15,46%

Percentagem da variancia

4,08%

1
Comp. 1 Comp. 2 Comp. 3 Comp. 4

Figura 4. Porcentagem de variancia dos componentes principais avaliados para defini¢do o
indice de pressao por preferéncia de uso das espécies vegetais para a Comunidade Cachoeira
no entorno do Parque Nacional de Sete Cidades, Piaui, Brasil.

Na identificacdo dos elementos constituintes do IPPU, foi observado um maior
impacto dos danos relacionados ao uso, de modo semelhantes ao observado por em outros
estudos que testaram a construcdo deste indice (BARBOSA et al., 2020a; LIMA, 2018),
sendo notado, no entanto, uma consideravel diferenca no nivel percentual em que o dano
esteve ponderado no IPPU, tendo sido 49,67% no presente estudo em comparagéo a 68,6%
no estudo de Lima (2018) e 71,71% no estudo de Barbosa et al. (2020), essa distin¢do se da
principalmente em fungdo da frequéncia de coleta mais expressiva na construcao do indice

para o presente estudo, em comparacgao as demais mencionados.

Uso de especies medicinais na comunidade Cachoeira

Foi registrado o uso de 33 espécies, das quais 24 foram identificadas pelo menos a
nivel de género, e outras 9 ndo foram identificadas (Tabela 6). Os usos medicinais foram

alocados em 10 categorias de acordo com o sistema corporal no qual a indicacao terapéutica
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de enquadrava, sendo: sistema cardiovascular, sistema digestério, sistema geniturinario,

sistema osteomuscular, sistema respiratério, doencas enddcrinas, doencas parasitérias,

lesGes e envenenamento, neoplasias e doencas ndo definidas (Tabela 6).

Tabela 6. Registro de espécies de plantas medicinais utilizadas na comunidade rural
Cachoeira, no entorno do Parque Nacional de Sete Cidades, Piaui, Brasil.

Familia / Nome cientifico . NUmero de
Categorias IPPU
(Nome vernacular) usos
Anacardiaceae
Ana_ca}rdlum humile A. St. -Hil. Dlg(_asto,rlp, 12 0,02644
(Cajui) respiratorio
. o Osteomuscular,
Astror_num fraxinifolium Schott. respiratrio, doencas 1 0,02376
(Aroeira-gongalave) x -
ndo definidas
Geniturinario,
Astror_uum urundeuva Alleméo o§teo,m.uscular, 7 0,03647
(Aroeira) respiratorio, doencas
néo definidas
Annonaceae
Annona coriacea Mart. Doencas enddcrinas 1 0,0291
(Araticum)
Apocynaceae
Geniturinario,
Himatanthus drasticus (Mart.)  osteomuscular, lesbes
4 0,01886
Plumel (Janaguba) e envenenamento,
neoplasias
Bignoniaceae
Handroanthus impetiginosus Digestorio,
(Mart. ex DC. ) Mattos (Pau respiratorio, doencas 1 0,02296
d'arco) néo definidas
Caryocaraceae
. . Digestorio,
Cariocar cuneatum Witm. respiratorio, lesdes e 11 0,03538
(Pequi)
envenenamento
Combretaceae
Digestorio, doencas
Combretum leprosum Mart parasitarias, lesdes e 3 0,02684
(Mufumbo)
envenenamento
Digestorio,
- geniturinario,
Terminalia argentea Mart. osteomuscular, 5 0,03841

(Cascudo)

respiratorio, doencas
ndo definidas
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Euphorbiaceae

Croton adamantinus Mull. Arj.  Digestorio, lesGes e

(Marmeleiro) envenenamento 1 0,01344
Fabaceae
Digestorio,
Amburana cearensis (Allemao) respiratorio, doencas
o 12 0,0411
A.C.Sm. (Imburana) parasitarias, doencas
néo definidas
Geniturinario,
Anadenanthera colubrina osteomuscular, 8 0.03494
(Vell.) Brenan (Angico preto) respiratorio, doencas ’
ndo definidas
Digestorio,
Hymenaea courbaril L. (Jatoba) respiratério, doencas 6 0,03146
néo definidas
Digestorio,
Leptoloblum dasycarpum Vogel geniturinario, 9 0,01767
(Milome) osteomuscular,
doencas ndo definidas
Libidibia ferrea var. ferrea Osteomuscular. lesdes
(Mart. ex Tul) L. P. Queiroz ’ 2 0,0249
. e envenenamento
(Juca)
Plathymenia reticulata Benth. Osteomuscular, 1 0.02029
(Candeia) doencas néo definidas ’
Vatairea macrocarpa (Benth.) o
Ducke (Amargoso) Doencas parasitarias 1 0,02792
Lauraceae B} _ )
Ocotea nitiola (Meisn.) Rohwer Respiratério 1 0,01304
(Amesca)
Malvaceae
Luehea speciosa Willd. (Acoita Osteorrjuscul_ar_, 3 0,02337
cavalo) doencas néo definidas
Meliaceae
Osteomuscular,
Cedrela sp. (Cedro) doencas no definidas 1 0,02029
Myrtaceae
Campomanesia velutina Digestorio, doencas
(Cambess.) O. Berg. parasitarias, lesdes e 11 0,03538
(Guabiraba preta) envenenamento
Rhamnaceae
Ziziphus joazeiro Mart. Respiratorio 1 0,02296
(Juazeiro)
Verbenaceae
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Lippia gracilis Schauer Digestorio,

(Alecrim) respiratorio 1 0,01344
Ximeniaceae
Cardiovascular,
geniturinario,
Ximenia americana L osteomuscular,
. ' respiratorio, doencas 20 0,05769
(Ameixa) o ~
parasitarias, lesoes e
envenenamento,
doencas ndo definidas
Indeterminadas
Osteomuscular,
Indet. 1 (Angico branco) respiratorio, doencas 1 0,02376
néo definidas
Indet. 2 (Bordao de velho) Respiratorio 1 0,018
Indet. 3 (Caroba) Doencas nédo definidas 1 0,02296
Indet. 4 (Cip6 de escada) Geniturinario 1 0,01989
Indet. 5 (Coronha) Digestodrio 2 0,01458
Indet. 6 (Mufumbo de casa) Lesoes e 1 0,02296
envenenamento
Indet. 7 (Pé de ciime) Lesoes e 2 0,01458
envenenamento
Geniturinario, doencas
Indet. 8 (Quina quina) parasitarias, doencas 3 0,02991
ndo definidas
Indet. 9 (Torem) Doencas metabolicas 1 0,01918

Com uma média de 7 espécies por categoria, a maior de diversidade de espécies
registradas foi para Doencas ndo definidas e Doencas do sistema respiratorio (ambas com
15 espécies), sequidas por Doencas do sistema osteomuscular (12 espécies) e Doengas do
sistema digestério (10 espécies). As categorias com menor registro de espécies foram
Doencas do sistema cardiovascular e Neoplasias, com apenas 1 espécie em cada, sendo

Ximenia americana e Himatanthus drasticus, respectivamente.

As espécies com maior preferéncia de uso registrada foram Ximenia americana,
Amburana cearensis, Terminalia argentea, Astronium urundeuva, Campomanesia velutina
e Cariocar cuneatum. De modo semelhante, A. urundeuva também apresentou relevante

destaque na avaliagdo do IPPU em estudo realizado por Lima (2018).
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Categorias de uso X IPPU

A espécie com maior nimero de categorias de uso registradas foi X. americana,
com uso registrado para 7 diferentes categorias de uso medicinal, sendo também a espécie
com maior numero de usudrios (20). A versatilidade da espécie é acompanhada por usos de
maior impacto para plantas medicinais lenhosas, como a extracdo da casca, uma vez que a
extracdo total destas plantas para uso medicinal ndo foi observada. Seus principais usos
foram registrados nas categorias Lesoes e envenenamento e Doencas néo definidas. Estudos
fitoquimicos tém confirmado a atividade antiinflamatoria desta espécie (UCHOA et al.,
2020), corroborando indicacdes desta planta para uso no cuidado de inflamacdes que foi

citado na comunidade Cachoeira.

Em relacdo ao nimero de usuarios, se destacaram também A. cearensis (12) e C.
cuneatum (11). A. cearensis tém tido seu potencial medicinal verificado na literatura, tendo
seu uso contra doencas parasitarias e inflamagdes confirmado pela sua bioatividade
antibacteriana, antifungica e anti-inflamatéria (SILVEIRA et al., 2022). No caso dos usos
medicinais de C. cuneatum, embora ainda falte maiores estudos sobre esta espécie de modo
a avaliar sua bioatividade, alguns estudos sobre outras espécies do género Caryocar tem
apresentado a confirmacdo do potencial terapéutico de espécies deste género (ALMEIDA-
BEZERRA et al., 2022; PINHEIRO et al., 2022).

Ao associar a versatilidade das espécies ao IPPU ndo foi possivel observar uma
relacdo direta para os parametros analisados na construcdo do IPPU para a comunidade.
Apesar dessas informacdes, algumas das espécies que apresentaram maior versatilidade
também se apresentam entre as espécies de maior relevancia nos valores obtidos no IPPU,
além disso, também foi possivel observar que embora a versatilidade das espécies na
comunidade estudada ndo tenham relacdo direta com o IPPU, a versatilidade das espécies no
presente estudo apresentou uma representatividade maior na construcéo do indice, quando
comparado ao observado nos outros estudos que o analisaram (BARBOSA et al., 2020a;
LIMA, 2018).

Apesar da versatilidade néo ser o elemento chave para os usos locais ha comunidade
estudada, é possivel notar a indicacdo de espécies de elevada versatilidade, a exemplo de X.
americana que foi a espécie mais versatil e a espécie de maior preferéncia de uso sendo uma

especie com diversos usos etnobotanicos registrados em diversos estudos (BARBOSA et al.,
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2020b; OLIVEIRA et al., 2021; SILVA et al., 2019). Entre as indica¢des atribuidas a esta
espécie apresentaram forte relevancia o uso cicatrizante e anti-inflamatério, indicacdes que
tem sido também amplamente reportadas na literatura (BASTOS et al., 2018; FERREIRA et
al., 2021; SILVA et al., 2015).

A distribuicdo dos valores do IPPU registrados na comunidade Cachoeira
apresentaram um desvio consideravel da média dos valores como pode ser percebido na
figura 5. O desvio dos usos registrados para as especies apresentou como pontos acima da
média as espécies X. americana e A. cearensis. A heterogeneidade apresentada para a
distribuicdo de pressdes indica uma pressdo de uso mais elevada para estas espécies, sendo
um indicador de espécies que mais necessitam de cuidados quanto & conservacgdo e ao seu

uso sustentavel, conforme observado por Barbosa et al. (2020).
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Desvio padrao dos valores de IPPU
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Figura 5. Desvio padrdo registrado para os IPPU das espécies vegetais utilizadas na
comunidade Cachoeira, no entorno do Parque Nacional de Sete Cidades, Piaui, Brasil.

Concluséo

Diante da disponibilidade de espécies locais na comunidade Cachoeira, 0s
participantes do presente estudo demonstraram preferéncia medicinal das espécies mais
versateis. A analise do possivel impacto sofrido pelas espécies de uso medicinal na
comunidade Cachoeira permitiu aferir que a pressao de uso que as espécies podem estar
sofrendo tem um carater voltado para a forma de uso, notadamente, a extracdo da casca e
entrecasca do caule, que poder deixar o individuo vulneravel para a entrada de patégenos e
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provocar morte por anelamento. Associado as informacdes de versatilidade medicinal das
espécies pode-se inferir que conhecimentos mais amplos sobre aspectos ecoldgicos e
fitogquimicos das espécies utilizadas, bem como da necessidade de uso para os cuidados com
a saude podem ser utilizados como elemento chave para o planejamento de uso sustentavel,
afim de tragar estratégias de mantes a estrutura da vegetacdo pelo tempo necessario para a

recuperacdo das espécies que sofrem maiores danos.
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CONSIDERACOES GERAIS

O estudo apresentado traz um panorama do uso de plantas medicinais lenhosas da
vegetacdo nativa utilizadas por moradores da Comunidade Cachoeira, no entorno do Parque
Nacioanl de Sete Cidades, Piaui, Brasil. Por meio dos dados obtidos foi possivel observar o
elenco de espécies medicinais utilizadas na regido e sua importancia local, bem como elencar

espécies que podem estar sob pressao de uso local.

Apenas cerca de metade das espécies locais utilizadas para fins medicinais foi
encontrada na amostragem da vegetagéo, o0 que, a primeira vista, pode ser uma informagao
preocupante. No entanto, se faz necessario maiores estudos sobre a ecologia destas espécies
de modo a verificar seus padres de distribuicdo, de modo a inferir se a auséncia na
amostragem possa ter se dado em fungdo de uma distruibuicdo naturalmente baixa, ou, de

fato, de uma possivel pressdo de uso.

Ximenia americada apresentou uma alta relevancia medicinal para a comunidade,
tanto por ser a espécie com maior importancia cultural obtida nos indices avaliados como
também por ter apresentado alta prioridade de conservacao, e aparentemente estar sob maior

pressdo de uso, sendo sugerido um olhar mais atento a conservacao desta espécie na regiao.

O consideravel uso da casca e entrecasca do caule das espécies medicinais também
deve ser levado em consideracao no sentido de se estabelecer alternativas de uso sustentavel
das espécies, considerando que a extracdo destas estruturas vegetais sao mais nocivas ao

individuo, deixando-o vulneravel.

Sugere-se a realizacdo de maiores estudos na regido que busquem comprovar a
eficacia das plantas utilizadas, de modo a garantir 0 uso de maneira segura. Além disso, a
adocdo de estratégias de uso sustentdvel das espécies junto a comunidade se fazem
necessarias de modo a assegurar a conservacao da vegetacao local sem negar & comunidade

0S recursos necessarios.
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APENDICES

Apéndice 1: Formulério de entrevistas aplicadas aos moradores da Comunidade Cachoeira,

no entorno do Parque Nacional de Sete Cidades, Piaui, Brasil.

Dados socioecondémicos:

Nome completo do informante;
Apelido;

Idade;

Estado civil;

Profisséo;

Grau de escolaridade;

Tempo de residéncia na comunidade

Dados etnobotéanicos:

Quais plantas da vegetacdo nativa vocé conhece e utiliza para fins medicinais?
Para que doencas esta planta serve?

Com que frequéncia vocé coleta?

Que partes da planta vocé utiliza para o preparo?

Qual é forma como vocé prepara?

Vocé utiliza quantas vezes por dia?

Existe alguma contraindicagdo?

Para quais outros usos esta planta serve (alimento, forragem, construcao,

combustivel etc.).
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Apéndice 2: Termo de Consentimento Livre e esclarecido aplicado aos moradores na
comunidade Cachoeira, no entorno do Parque Nacional de Sete Cidades, Piaui, Brasil.

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Prezado (a) Senhor (a)

Esta pesquisa € sobre o conhecimento que tem sobre o uso medicinal das plantas no
seu dia a dia na area onde mora e ndo visa nenhum beneficio econbmico para 0s
pesquisadores ou qualquer outra pessoa ou instituicdo. Esta sendo desenvolvida pelo aluno
Ezequiel da Costa Ferreira, do Curso de Doutorado em Desenvolvimento e Meio
Ambiente, da Universidade Federal da Paraiba, sob a orientacdo do Prof. Dr. Reinaldo Farias
Paiva de Lucena e seus colaboradores.

O objetivo do estudo é realizar o registro do conhecimento local sobre usos
medicinais de plantas na comunidade onde vive e avaliar seu uso e disponibilidade das
espécies no entorno do Parque Nacional de Sete Cidades, Piaui, nordeste do Brasil.

A finalidade desta pesquisa é contribuir para a geracdo de conhecimento sobre as
plantas utilizadas nessa regido.

Solicitamos a sua colaboracédo para fornecer informacGes sobre as plantas que usa
e que tem conhecimento, como também sua autorizacdo para apresentar os resultados deste
estudo em eventos da area de ciéncias ambientais, além de publicar em revistas cientificas
nacionais e internacionais. Por ocasido da publicacdo dos resultados, seu nome serd mantido
em sigilo. Informamos que esta pesquisa ndo oferece riscos previsiveis a sua salde.
Esclarecemos que sua participacdo no estudo é voluntéria e, portanto, o(a) senhor(a) nao é
obrigado(a) a fornecer a informacdes e/ou colaborar com as atividades solicitadas pelo

Pesquisador(a).

Caso decida ndo participar do estudo, ou resolver a qualquer momento desistir do
mesmo, ndo sofrera nenhum dano, nem havera modificacdo na assisténcia que podera vir a
receber por parte dos pesquisadores envolvidos no projeto.

Informamaos que ndo havera nenhum tipo de pagamento ou gratificacéo financeira pela sua
participacdo, bem como serd garantido sigilo que assegure sua privacidade quanto aos dados
confidenciais envolvidos na pesquisa.

Os pesquisadores estardo a sua disposi¢cdo para qualquer esclarecimento que

considere necessario em qualquer etapa da pesquisa.
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Diante do exposto, declaro que fui devidamente esclarecido(a) e dou o meu
consentimento para participar da pesquisa e para publicagéo dos resultados. Estou ciente que

receberei uma copia desse documento.

Assinatura do Participante da Pesquisa ou Responsavel Legal

OBERVACAO: (em caso de analfabeto — acrescentar)
Espago para impressao

dactiloscépica

Assinatura da Testemunha

Contato com o Pesquisador (a) Responsavel:

Em havendo qualquer davida sobre a pesquisa, vocé podera entrar em contato com o pesquisador
responsavel Ezequiel da Costa Ferreira, no telefone (83) 99833-1297 e e-mail
ezequielcostaf@gmail.com e/ou o professor Dr. Reinaldo Farias Paiva de Lucena, pelo e-mail
rlucena@dse.ufpb.br.

Enderego: Centro de Ciéncias Exatas e da Natureza, Departamento de Sistematica e
Ecologia, Universidade Federal da Paraiba, Jodo Pessoa.

Telefone: (83) 3216-7763.

Atenciosamente,

Assinatura do Pesquisador Responsavel

Assinatura do Pesquisador Participante
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