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Resumo

0 presente artigo tem como objetivo apresentar uma proposta pedagdgica baseada
no frevo em didlogo com as linguagens artisticas estudadas na disciplina arte como,
danca, teatro e artes visuais, além de dialogar com outras brincadeiras populares
inseridas no contexto cultural de estudantes da Educacdo Béasica. Foi desenvolvida
por meio de pesquisa guiada pela pratica na sala de aula, da escola de tempo integral
Colégio Municipal Humberto Barradas, na cidade do Jaboatdo dos Guararapes -
Pernambuco, com educandos dos 8° anos do ensino fundamental Il. O intuito da
proposta foi trabalhar o frevo para além do calendario civico escolar, criando
possibilidades de vivencia-lo nas aulas de arte durante o primeiro semestre do ano de
2022. Utilizando as multilinguagens e multifacetas constituintes do frevo,
experimentamos as potencialidades de estudar esse patriménio cultural brasileiro na
escola. Como resultados desta pesquisa temos: a criagdo de um material didatico
com atividades que envolvem o frevo, assim como a criagdo de um grupo de danga na
escola, com praticas de frevo, envolvendo outros professores em um projeto
pedagdgico, dando assim uma nova visibilidade e reconhecimento da pesquisa junto a

comunidade escolar.

Palavras-Chave: Frevo; Ensino de Arte; Escola; Proposta Pedagdgica.



Abstract

THE FREVO AND ITS MULTI-LANGUAGES: A PEDAGOGICAL PROPOSAL TO ELEMENTARY
SCHOOL

The main goal of this study was to present a pedagogical proposal based on frevo in a
dialogue with other artistic expressions studied in art as well as dance, theater,
visual arts, besides to connect with other popular games inserted in a cultural
context of students from basic education. It was developed through practice-led
research in a classroom of the school “Colégio Municipal Humberto Barradas”, located
in the municipality of Jaboatdo dos Guararapes - Pernambuco state, with students
from the 8° anos fundamental. We used the frevo for beyond the civic scholar
calendar, creating possibilities to experience it in classrooms during the first
semester of 2022. Using multi-languages and multi-facets from the frevo we
experience the potential to study this brazilian cultural patrimony in school. As results
we present a production of a courseware with exercises that involve the frevo as well
creation of a frevo dance group in the school with participation of other teachers in a
pedagogical project, promoting a new visibility and recognition of the research with

the scholar community.

Keywords: Frevo; Art Teaching; School; Pedagogical Proposal.
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INTRODUCAO

A pesquisa de Mestrado intitulada “0O Frevo e as suas multilinguagens na

I"

escola: uma proposta pedagdgica no Ensino Fundamental II”, se caracteriza por ser
uma pratica pedagdgica elaborada a partir do Frevo e de desdobramentos gerados
através de experiéncias com as linguagens artisticas que o compdem. A pesquisa foi
desenvolvida na Escola de Tempo Integral - Colégio Municipal Humberto Barradas,
com 30 estudantes do oitavo ano do Ensino Fundamental I, na cidade de Jaboatao
dos Guararapes, no estado de Pernambuco.

Jaboatdo dos Guararapes é uma cidade que fica localizada na regido
metropolitana do Recife, no Estado de Pernambuco. O nome da cidade tem origem
indigena, denominada Yapoatan, que faz referéncia a uma arvore comum da regiao,
em 1989 passou a ser chamada de Jaboatdo dos Guararapes em homenagem as
histéricas batalhas no Monte dos Guararapes.

O Frevo é uma manifestacdo popular carnavalesca, simbolo identitario da
cidade do Recife, capital de Pernambuco e é patrim6nio imaterial do Brasil desde
2012. Sua danga mistura ritmo, movimentos explosivos e ageis, e sua musicalidade é
feita a partir das orquestras de frevo, orquestras instrumentais e orquestras de pau e
corda, que saem tradicionalmente nas ruas da regido metropolitana, junto aos blocos
tradicionais de carnaval. Sua danca frenética envolve todo o povo presente neste
espetaculo a céu aberto, composto por folides, brincadores do frevo informais;
capoeiras, pessoas que jogam capoeira ou fazem parte de algum grupo que pratica a
luta; grupo de passistas, dancarinos que fazem o “passo” do frevo; além de mdusicos,
brincadores e poetas.

Apesar da presenca do frevo ser mais forte nas cidades de Recife e Olinda,
onde encontramos Trogas que fazem parte da histéria do frevo, como a Troca
Carnavalesca Mista Cariri Olindense?, fundado em 1921, e a Troca Carnavalesca
Pitombeira dos Quatro Cantos, fundada em 1948, encontramos tambhém importantes
grupos de passistas de frevo como o grupo Guerreiros do Passo?, fundado em meados

de 2005. Em Jaboatdo dos Guararapes tambhém existe a presencga de grupos de frevo,

! Cariri Olindense: Trogca Carnavalesca Mista - fundada em 15 de fevereiro de 1921.
2 Grupo Guerreiros do Passo: Grupo formado por discipulos do Mestre Nascimento do Passo e esta em
atividade desde 2005.



passistas, blocos tradicionais, orquestras de frevo e outras manifestagdes que
dialogam com essa cultura, como por exemplo a Orquestra 10 de Agosto, Orquestra
90 Graus e passistas de frevo.

Na minha trajetéria como pesquisadora das dancas brasileiras como
professora da rede, constatei que em escolas do Jaboatido dos Guararapes, o frevo é
um brinquedo popular que desperta a identificacdo cultural dos educandos, através
das festividades carnavalescas e de praticas pontuais estabelecidas pelo calendario
civico escolar que se limita normalmente as culminincias do carnaval na escola.
Entretanto, por acreditar que o frevo pode ser estudado para além do que vem sendo
estabelecido neste calendario, pensamos esta pesquisa no sentido de experimentar
as suas diversas potencialidades criativas em um periodo estendido, durante um
semestre letivo, possibilitando descobertas tanto para a professora quanto para os
estudantes. As potencialidades de se estudar o frevo nesse periodo estendido sao
sustentadas e apresentadas de maneira pedagdgica pela sua prépria poética, que
parte de um campo sociocultural, reconhecido como popular, mas que também pode
ser percebido por suas origens étnicas ligadas as culturas africanas que formam a
cultura brasileira. Entendida como expressdo cultural rica e diversa, permite
processos de ensino e aprendizagem a partir de atravessamentos criativos que
podem ser desenvolvidos em sala de aula, além da sua compreensdo social e
histérica.

Minha formacao académica foi construida a partir da graduagao em Educacao
Artistica - com habilitacdo em Artes Cénicas pela Universidade Federal de
Pernambuco, finalizada no ano de 2015. Em 2016, me tornei servidora publica,
ocupando o cargo de Professora de Arte do ensino fundamental Il, da rede de ensino
do Jaboatdo dos Guararapes. Em 2017 iniciei uma especializagdo em Danca
Educacional, pensando sobre as praticas da linguagem da danca para a escola, onde
pesquisei o frevo com o foco nas criagdes coreograficas e em estimulos somaticos
para um grupo focal da Escola Luiz Lua Gonzaga, do Jaboatdo dos Guararapes. No
ano de 2021, ingressei no mestrado profissional em artes, pelo programa Prof-Artes,
oferecido pela Universidade Federal da Paraiba em rede nacional, com o intuito de
ampliar meus conhecimentos sobre o frevo na escola e desenvolver proposta
pedagdgica que dialogasse com as leis vigentes para o ensino da arte na educacao

basica de ensino.
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0 objetivo inicial da pesquisa proposto no projeto do mestrado seria uma acéo
pedagdgica através do Frevo, com base nas relagdes culturais da danca na escola em
conexdao com a comunidade escolar onde eu atuava, pois a escola junto a comunidade
escolar, tinha uma pratica de estimular as praticas das dancas afro-brasileiras. Esse
objetivo foi reformulado, pois no seqgundo ano do mestrado, passei a lecionar na
escola em tempo integral-Colégio Municipal Humberto Barradas. A pesquisa passou
por um processo de reestruturagcdo, ao buscar novos didlogos com a nova
comunidade escolar e um novo formato de escola, pois ela € uma escola em tempo
integral.

Uma escola de tempo integral se caracteriza pela permanéncia do estudante
por um tempo de oito horas diarias, de segunda a sexta, visando o aprendizado
integral do estudante por mais tempo de permanéncia na escola.

A partir das aulas realizadas na escola atual, a pesquisa foi se desenvolvendo
pelas possibilidades de abordagem do frevo, sob a perspectiva de suas diferentes
linguagens artisticas e dimensdes culturais, redimensionando o papel da danca, ja
que ndo havia adesdo de uma turma toda para a pratica do movimento.

Nesta pesquisa atual, as novas perspectivas para as praticas artisticas na
escola acompanharam as novas necessidades de aprofundamento sobre outras
questdes ligadas ao frevo, indagando novos problemas que atravessam a presenca do
corpo do brincador e da consciéncia corporal, além de possibilitar um estudado a
partir das artes visuais, cénicas e musicais, dialogando com outras brincadeiras e
praticas culturais que estimulam a criatividade do estudante.

Levando em consideracdo as praticas da pesquisa, percebemos que o tema
proposto inicialmente foi tomando outras dimensdes e ocupando outros lugares de
percepcdo. A maioria dos estudantes participantes da pesquisa se sentiram
desconfortaveis quando faladvamos de aula de dancga, mas quando faldvamos de aula
de movimento, a aceitacdo era maior. A partir disso, algumas brincadeiras populares
entram como estratégia metodoldgica para o ensino do frevo como linguagem que
dialoga com a danca, além de outras estratégias utilizando as linguagens das artes
na sala de aula.

Nem todos os estudantes participantes da pesquisa quiseram praticar os
passos do frevo, mas se envolveram em outras atividades que dialogavam com o

universo da manifestacao cultural, como exercicios que envolviam as artes visuais e
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a linguagem teatral. Por isso, a pesquisa deixa de ser focada apenas na linguagem da
danca e se amplia através do didlogo com outras linguagens como o teatro, as artes
visuais e as artes integradas.

Do projeto inicial, continuamos a busca pela aplicacdo da Lei n° 10.639/03,
que inclui no curriculo oficial da rede de ensino a obrigatoriedade da presenca da
Histéria e Cultura Afro-Brasileiras e Africanas nas aulas de educacio artistica. Com o
intuito de propor a pratica dessa lei, para além do calendario civico escolar, que limita
os conteldos provindos das culturas mencionadas a semana da Consciéncia Negra,
procuramos ressaltar a importancia das relagdoes étnico-raciais a partir do estudo
com o Frevo. Através das praticas do frevo na sala de aula e os didlogos que essa
danca tradicional faz com todas as linguagens da arte, problematizamos algumas
questdes relativas ao universo originario do frevo, ao ressaltar suas relagdes com a
capoeira, que tem origem negra e popular.

Além disso, compreendemos que a danca estd sendo estudada a partir de
didlogos com as legislagdes vigentes que compde o curriculo obrigatério, através da
Lei 13.278/16, que altera o § 6° do art. 26 da Lei n® 9.394/96 - LDB, ao fixar as
diretrizes e bases da educacao nacional, no que se refere ao ensino da arte na
escola, e dos Parametros Curriculares Nacionais PCNs (1997).

Ao observarmos algumas proposicoes descritas na BNCC, percebemos que elas
dialogam com as referéncias curriculares da rede de ensino do Jaboatdo, com as
quais pudemos dialogar para que dentro de sua estrutura curricular, pudéssemos
criar planos de aula que sustentam o estudo do frevo em suas multilinguagens,
durante o primeiro semestre letivo do ano de 2022.

A ideia de manter o foco nas pesquisas com o Frevo, compondo um semestre
letivo, com aulas diversificadas e em didlogo direto com a BNCC, possibilitou
caminhos para estudar o frevo a partir de suas diversas linguagens artisticas, com
praticas de danca, desenhos, confeccio de mascaras e figurinos para os
personagens, além de mostras de aulas expositivas sobre grupos tematicos,
passistas de frevo e pesquisadores do brinquedo popular.

A pesquisa se apresenta como pesquisa guiada pela pratica, pois seus
objetivos e os caminhos da pesquisa se ddo ao longo do processo de experimentacao

com os estudantes.
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Nesse processo houve a separagao dos grupos de pesquisa de acordo com as
linguagens que eles mais se identificavam. Grande parte dos 30 participantes da
pesquisa, se identificaram com o estudo do frevo enquanto arte visual, através da
producido de desenhos, mascaras e pesquisas de outros elementos que compdem o
brinquedo popular. Outro grupo se identificou com a capoeira e as performances de
corpo, frevo e luta, pois alguns deles ja faziam a pratica da capoeira fora da escola.
Um terceiro grupo se identificou com a parte da danga, estudando os passos do frevo
e criando momentos de experimentacao corporal, junto com brincadeiras criadas para
a pratica dos passos.

Neste artigo pretendemos apresentar a escola onde a pesquisa é desenvolvida
e seu contexto, a perspectiva do frevo enquanto brinquedo popular e a proposta
pedagdgica realizada, a partir das multilinguagens do frevo em relacdo com as
linguagens artisticas trabalhadas na escola. Partimos do pressuposto que as dancas
tradicionais permitem uma identificacdo cultural, através de um despertar que
envolve o pertencimento ancestral étnico, assim como a identificagdo com as
praticas culturais de um determinado povo. Nesse sentido, a proposta pedagdgica foi
sendo desenvolvida olhando as diversas possibilidades que envolve o frevo enquanto
danca, musica, poesia, teatralidade e elementos visuais, levando ao chao da escola
vivéncias que estimulem as praticas do frevo dentro de suas multilinguagens, nao
apenas no dia do frevo ou sequindo o calendério civico escolar. A partir disso, o
trabalho final do mestrado é composto por este artigo cientifico, com dados e
avaliagoes levantadas e um material pedagdgico, onde estdo descritas atividades de
aula com base nas praticas de frevo, que foram vivenciadas a partir desta pesquisa
com os estudantes, que podera servir de base metodoldgica para outros professores

experimentarem em suas aulas de arte.
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A ESCOLA: CONTEXTO DA PESQUISA

0 Colégio Municipal Humberto Barradas - CMHB - pertence a rede de Ensino de
Jaboatdo dos Guararapes - Pernambuco. Desde 1967 funciona como instituicdo de
educacao basica de ensino. No ano de 2013, de acordo com a lei Municipal de n®
849/2013, passou a ser uma instituicdo de Tempo Integral, atendendo as turmas de
estudantes do 1° ao 9% ano do Ensino Fundamental.

O Colégio tem esse nome em homenagem a José Humberto Lacerda Barradas,
que foi prefeito de Jaboatdo dos Guararapes, no periodo de 1981 a 1983 e de 1993 a
1996. Ele fica localizado no bairro de Engenho Velho, onde era o Engenho Nossa
Senhora da Guia, levantado no Século XVI. Atualmente o colégio encontra-se situado
em uma comunidade residencial, préximo a comunidades com graus varidveis de
situacao econdmica e social. A presenca das igrejas neopentecostais é bastante forte
e dificulta alguns processos® de insercdo das culturas populares afro-brasileiras
dentro da escola, mas como a gestdo escolar é pensada de forma democratica,
respeitando as leis vigentes na educacao basica como a LDB, a metodologia utilizada
nas aulas é da escolha dos professores e conta com o apoio da gestdo para a
execucdo dos projetos.

Na pratica pedagdgica proposta para a escola, percebi alguns desdobramentos
que foram sendo criados a partir das dindmicas em que a escola em tempo integral
esta inserida. Seu funcionamento acontece de forma muito organizada e dinamica,
com a insercgdo de jogos nos intervalos, uso da quadra durante as aulas de educacao
fisica e uma sistematica de horarios em que os professores podem executar projetos
pedagdgicos para os anos finais, porém os momentos de descanso e respiro para os
estudantes sdo quase inexistentes. A sobrecarga de trabalho e estudo gera cansaco,
pois além de se cumprir uma carga horaria anual, temos sempre que inclui-los nos
projetos pedagogicos, eventos e culminancias, o que é muito diferente do modelo de
escola em tempo integral pensada nacionalmente, onde é proporcionado o horario das

tardes para grupos de pesquisa com temas especificos.

3 Algumas dificuldades encontradas nesta comunidade escolar, diz respeito a presenca de igrejas
neopentecostais que por causa do moralismo, dificulta a pratica da dancga na escola, assim como
outras pesquisas de base afro-brasileira.
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Algumas das observagdes feitas quanto a carga horaria em sala de aula,
estruturada para a pratica pedagdgica que ndo contempla um momento de descanso
para os estudantes no turno da tarde, pois as aulas sdo de cinquenta minutos cada,
em uma carga horéria de nove aulas diarias. Outras dificuldades encontradas quanto
ao processo de insercdo de aulas de danga para turmas diversas, como os dois
oitavos anos, que estdo em aulas separadas. O horario de descanso dos estudantes
se limita aos intervalos de quinze minutos dos lanches da manha e da tarde, assim
como uma hora de almogo todos os dias, de segunda a sexta.

Apesar da falta de infraestrutura, como banheiros estruturados para a pés-
pratica corporal e o funcionamento de espacos alternativos para as dinamicas
pedagdgicas, a escola é muito organizada e bastante limpa, o que proporciona um
ambiente mais saudavel para a comunidade escolar. Outro ponto positivo é que todos
os professores possuem as suas salas, que sdo chamadas de salas tematicas, em
que cada linguagem ¢é trabalhada por um professor especifico da area. Como
professora de arte do colégio, minhas praticas tém acontecido através das
linguagens da dancga, do teatro e também com as artes visuais, para tentar dinamizar
o dia a dia super corrido em que todos os estudantes vivem, e proporcionar momentos
de respiro e ludicidade para um publico de 398 estudantes do ensino fundamental I,
anos finais.

Apesar das leis nacionais pensarem as aulas de arte, onde cada profissional
esteja atuando diretamente com a sua linguagem especifica, nas escolas de tempo
integral, ha apenas um professor de arte e um professor de musica, levando para o/a
professor/a de arte uma sobrecarga de atuacdo de trés linguagens. Ndo defendo a
pratica da polivaléncia do professor de arte, pois cada profissional se especializa em
uma linguagem especifica e deveria atuar com ela, mas na pratica, o que ocorre em
muitas escolas de tempo integral € o nimero excessivo de turmas, com as quais o/a
professor/a pesquisador/a atua por meio de pesquisas constantes, para levar
atividades cada vez mais dindmicas para a sala de aula.

A sala de arte, a principio, possuia uma estrutura fisica basica com trinta e
cinco mesas e cadeiras, enfileiradas uma atras da outra. A partir do inicio da
pesquisa, essa sala passa a contar com uma estrutura organizacional mais dindmica.
Juntamos algumas mesas para formar dois grandes blocos, sobrando espaco no

centro da sala, onde fizemos algumas das praticas corporais. Nas aulas especificas
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com o grupo de danga, organizamos a estrutura de forma a sobrar mais espacgo para
as praticas corporais com a danca. Pensando sobre o distanciamento proposto por
causa da COVID-19, algumas das aulas praticas tiveram que ser reconfiguradas para
outros espacgos dentro da escola, como o auditério e a quadra, para que nenhum
estudante sofresse algum tipo de contaminacao.

Apesar das dificuldades apresentadas pela estrutura espacial, a escola onde
foi desenvolvida a pesquisa é uma das mais organizadas, limpas e com material
disponivel para os trabalhos praticos da rede de ensino do Jaboatdo, pois ha uma
politica especifica para as escolas de tempo integral, por dispensarem mais tempo
com estudantes da rede e assim, necessitam de material de apoio constante. H4
uma pratica muito importante desenvolvida pela gestdo desta escola, no que diz
respeito a limpeza e manutencdo das cadeiras, das mesas, dos quadros e dos
patrimbénios tombados pela prefeitura. Penso que se essa pesquisa tivesse sido
desenvolvida em uma escola reqular, teriamos outro tipo de resultado, pois
estariamos atuando em outra comunidade escolar, em outros espagos materiais em
que a escola atua. Como estamos falando de escolas publicas, entendemos que
sempre havera dificuldades e ganhos, mas sempre estaremos visando em uma
melhoria da educacdo e de seus atravessamentos para a sala de aula.

Nos Ultimos dias da pesquisa, foram feitas as avaliagcdes do processo com
praticas corporais e mais uma vez estruturamos o espaco para a organizacdo das
rodas de conversa e praticas das brincadeiras feitas a partir do tema frevo.
Conseguimos assim, mesmo com varias dificuldades estruturais e da dindmica dos
horarios de aulas, implementar a pesquisa do frevo para 30 estudantes dos oitavos

anos, durante um semestre letivo e os dois Ultimos meses do ano de 2022.
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DESENVOLVIMENTO DAS AULAS DE ARTES E SEUS ATRAVESSAMENTOS

A linguagem da danca, apesar de ser obrigatdria na Lei de Diretrizes e Bases
da Educacgdo Nacional LDB n° 9.394/96, ndo é uma realidade facil de ser vivenciada
na pratica das escolas, pois ela ainda é vista como momento de “culminincia de
projetos”. Vencer essa ideia e encontrar lugares sensiveis para as praticas de danca
é¢ um grande desafio, pois o processo de criacdo é objetificado para ser apenas um
produto.

Através da Base Nacional Comum Curricular — BNCC# documento normativo
definidor do conjunto progressivo de aprendizagem nacional na educacdo basica,
entende-se o estudo da arte para o ensino fundamental - anos finais, como
assequrador do estudo das manifestacdes artisticas e culturais, estudando as
diversas épocas e contextos. A sistematizacdo das areas de conhecimento para o
componente curricular Arte foi dividida em unidades teméaticas, que sdo elas: Artes
Visuais, Danca, Muasica, Teatro e Artes Integradas, estimulando a contratacdo de
professores especificos em cada area, mas essa ndo é a realidade em muitas escolas
do Brasil.

Na rede do Jaboatdo dos Guararapes, por exemplo, o professor efetivo assume
a disciplina Arte - anos finais, em que esse professor escolhe o que vai trabalhar em
suas aulas por todo o ano letivo, estruturando as vivéncias pedagdgicas de acordo
com a metodologia da sua preferéncia, contemplando estrategicamente as aulas de
arte do 6° ao 9° ano.

Em didlogo com os componentes curriculares da rede de Jaboatdo dos
Guararapes, estruturados a partir da BNCC, pensamos a realizacdo pedagogica para
esta pesquisa, visando a pratica do frevo em didlogo com as unidades temAaticas
vigentes para o componente curricular arte, durante um semestre letivo. Para isso,
estruturamos as aulas do primeiro e sequndo bimestre voltadas ao tema frevo.

Alguns exercicios e planos de aula foram pensados a partir desse contexto

normativo, que estd melhor exemplificado no material didatico. A exemplo disso temos

4 BNCC é um documento normativo para as redes de ensino e suas instituicdes publicas e
privadas, referéncia obrigatéria para elaboracdo dos curriculos escolares e propostas
pedagdgicas para a educacdo infantil, ensino fundamental e ensino médio do Brasil.
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0 primeiro exercicio intitulado: “Frevo e Danca - os passos e a criatividade de
improvisar” - em que utilizamos uma das propostas da BNCC, estruturada a partir da
habilidade (EF69AR12), que tem como objetivo: “Investigar e experimentar
procedimentos de improvisacdo e criagcdo do movimento como fonte para a
construgdo de vocabularios e repertorios proprios”.

Quando trabalhamos o frevo a partir da sua diversidade cultural e étnica,
pensamos no didlogo direto com a estrutura normativa da BNCC®, sendo importante
ressaltar as diversas possibilidades que essa base legal nos proporciona. Estudar, por
exemplo, a improvisagdo dos movimentos a partir do frevo, ou propriamente alguns
passos do frevo, estimula desdobramentos sobre a ancestralidade dos estudantes, a
partir da analise familiar em que esse estudante esté inserido.

Partindo deste pressuposto, outros dialogos que ocorrem com a BNCC foram
realizados por meio do livro didatico do 8° ano, intitulado “Se liga na Arte” (2018) da
editora moderna, adotado pela rede de ensino do Jaboatdo, em que trata as quatro
linguagens de forma pratica. Neste livro temos o estudo da capoeira e de algumas
dancas tradicionais, como o maracatu e outras dancas afro-brasileiras, o que
considero um avanco bastante significativo para a disciplina de arte. Outro exemplo,
¢ a insercdo de um capitulo sobre as dangas afro-brasileiras tendo como referéncia a
Profé Inaicyra Falcao® neste livro didatico, o que nos apoiou no levantando de didlogos
antirracistas dentro da escola durante a pesquisa.

E importante ressaltar que o uso do livro didatico entra como material
complementar da pesquisa, pois 0 seu uso é articulado com outros procedimentos
metodolégicos praticos como videoaulas e rodas de conversa sobre os assuntos
estimulados em didlogo com o frevo.

A utilizagdo do livro didatico em dialogo com a BNCC, as videoaulas com

mostras de trabalhos de artistas e de pesquisadores em frevo, assim como algumas

5 BNCC: Competéncias especificas de Arte para o Ensino Fundamental - 1. Explorar, conhecer, fruir e
analisar criticamente praticas e producdes artisticas e culturais do seu entorno social, dos povos
indigenas, das comunidades tradicionais brasileiras e de diversas sociedades, em distintos tempos e
espacos, para reconhecer a arte como um fendmeno cultural, histérico, social e sensivel a diferentes
contextos e dialogar com as diversidades.

6 |naicyra Falcdo dos Santos - cantora lirica, professora doutora e pesquisadora das tradigdes afro-
brasileiras na educagao e nas artes performéaticas da UNICAMP.
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vivéncias praticas de suas multilinguagens, ajudaram a compor a pratica

metodoldgica desta pesquisa para estudantes do ensino fundamental Il.
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DE QUAL FREVO SE FALA?

O Frevo é uma expressdo da cultura popular que envolve musica, dancga,
poesia, coreografia, resisténcia, afetividade, suor e paixdo. Esta tradicdo vem sendo
passada de geragcdo em geracdo e sua forca poética continua reverberando pelo
Brasil.

De acordo com a pesquisadora em Frevo, Ana Valéria Vicente (2009):

0 termo frevo d4 nome a expressdes artisticas, criadas no Recife, no
fim do século XIX e inicio do século XX e que se desenvolveram no
Ambito da danca, da misica e dos clubes carnavalescos através de
trocas artisticas e embates culturais. Seu processo de consolidacao
se deu junto a emergéncia de uma nova classe social advinda do fim
do sistema escravista. (VICENTE, 2009, p.61).

A sua origem esté ligada diretamente a expansao da urbanizagao da cidade do
Recife, com o fim da abolicdo da escravatura e das vérias transformacoes sociais e
culturais que estavam acontecendo no inicio do século XX. Nos dias atuais, o frevo
continua existindo e resistindo com paixao.

O Frevo se relaciona diretamente com a cultura afro-brasileira desde a sua
origem, pois a sua histéria e os seus passos surgem de um didlogo direto com os
movimentos da capoeira e das diversas modificagcdes corporais da classe
trabalhadora, tendo em sua memoéria uma base de organizagao social essencialmente
popular. Vicente e Souza (2015), mostram a presenca dos capoeiras na origem do
frevo, onde histérias sdo contadas através de seus corpos, dos seus passos e
movimentos:

Contam a histéria da capoeira, uma técnica de luta desenvolvida por
escravos brasileiros. A capoeira utiliza o corpo como arma para
ataque e para defesa. E composta por agachamentos, chutes,
gingados. Utiliza o chdo como apoio e os membros como alavancas
para ampliar a forca dos golpes. E esse corpo forte, 4gil e elastico que
vai se soltar na multiddo a inventar volteios e tor¢des, dialogando
com o ritmo hinario da percussao marcial e das sugestdes dos metais,

da musica que estava sendo criada e serd chamada Frevo. (VICENTE E
SOUZA, 2015, p. 30).

Alguns dos capoeiras eram contratados como segurancas de alguns blocos

carnavalescos, e de sua presengca acompanhando e protegendo as orquestras,
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surgem alguns passos de frevo, quando usavam o drible e a agilidade para disfarcar
os golpes da luta. Eles constituiam as maltas, que atuavam de forma politica, pois
aliava-se a partidos politicos. Segundo o Dossié do IPHAN” 14- Frevo, a repressao
policial fez os capoeiras ressignificarem os golpes em passos de frevo:
A repressao policial sobre o capoeira fez com que seus golpes fossem
disfargados, possibilitando uma coreografia que passou a ter
denominagdes préprias. Dobradica, parafuso, tesoura, tramela,
alicate... Designacdes conectadas ao universo do trabalho, que
batizam muitos dos passos da danca e da mesma forma nomeiam os
primeiros agrupamentos de frevo, a exemplo dos clubes pedestres,
hoje, clubes de frevo. Tais grupos derivaram geralmente do cais do
porto, da estiva; eram negros forros, prestadores de servigo dos
bairros de S3o José e Santo Antbnio, marinheiros, prostitutas, gente

de pé no chdo, com objetivos de desanuviar do trabalho, divertir-se ou
mesmo provocar. (BARBOSA, 2016, p. 22).

Depois da sistematizacao do frevo, realizada por Mestre Nascimento do Passo®
Na década de 1970, fazer o “passo” tornou-se cada vez mais regular e empoderador
para os sequidores deste método, para todos que buscavam entender mais dessa
danca pernambucana. Alguns grupos surgiram, inspirados pelo método do Mestre
Nascimento, além de sua histérica criagcdo da Escola Recreativa Nascimento do
Passo, em 1973, se instalando em espacgos alternativos como escolas e pracas para o
ensino da danca do frevo, até os anos 90 quando foi repensada como Escola
Municipal de Frevo.

0O Mestre Nascimento do Passo, que pensava no frevo como manifestagao
cultural para além do folclore, deixou em suas falas a importancia de salvaguardar a
cultura: “O frevo ndo deve ser visto apenas como uma dangca tipicamente
carnavalesca — diz Nascimento. Ele precisa ser tocado, aprendido e dangcado o ano
todo”. (Diario de Pernambuco, 21 de agosto de 1988, p. A-22).

7 IPHAN: O Instituto do Patrimdnio Histérico e Artistico Nacional (IPHAN) é uma autarquia federal do
Governo Brasileiro, criada em 1937, vinculada ao Ministério da Cidadania, responséavel pela preservagéo
e divulgacado do patriménio material e imaterial do pafs.

8 Mestre Nascimento do Passo: Francisco do Nascimento Filho, conhecido como Mestre Nascimento do
Passo, foi um dancgarino que sistematizou os passos do Frevo na década de 70, em Recife -
Pernambuco.
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A partir dos pensamentos e agdes do Mestre Nascimento do passo, o frevo foi
se tornando uma pratica educativa, estimulada em varios espacgos. Ele tinha o sonho
de incluir o frevo como disciplina nas escolas do Recife. Segundo Valéria Vicente
(2009), Nascimento tinha a preocupacdo de fomentar o ensino do frevo em vérios
espagos:

Preocupado em encontrar formas de ensinar o frevo, Nascimento do
Passo organizou sua compreensdo do frevo baseado na sua forma de
dancar e criou uma metodologia de ensino até entdo inexistente para
essa danca. Seu trabalho como professor teve inicio em 1973, com a
criacdo da Escola de Frevo Nascimento do Passo (Inicialmente
chamada Academia do Passo), que ndo contava com nenhum tipo de
subvencao financeira e de apoio sistematicos. A academia do Passo
funcionava de forma itinerante, ocupando escolas publicas, pracas e
ruas. (VICENTE, 2009, p. 56)

Ele demonstrou muito interesse na inclusdo do frevo nas redes de ensino da
Cidade do Recife, o que de alguma forma seria de grande valia para as préximas
geracdes. Valdemar de Oliveira (1993), descreve alguns eventos que aconteceram no
final da década de 1980, onde Nascimento tinha esse desejo da inclusdo do frevo nas
escolas e Valéria Vicente (2009), reforca esse pensamento no livro “Entre a ponta de
pé e o calcanhar™

Nascimento do passo passou, entdo, a defender a inclusdo do frevo
como disciplina curricular na rede estadual e municipal, o que ndo se
efetivou. No fim da década de 1980, a Prefeitura da Cidade do Recife,
através da Fundacdo de Cultura, contratou-o regqularmente para
oferecer aulas em espacos publicos e turisticos. (VICENTE, 2009, p.
57)

Como a autora aponta, ndo houve a inser¢iao do frevo nos curriculos como
Nascimento pretendia, entretanto a inclusdo do tema frevo é percebida no
calendario civico escolar, compondo a programacdao da data comemorativa
direcionada ao carnaval, nas escolas do Estado de Pernambuco em geral. O que foi
muito importante durante varios anos, pela salvaguarda da cultura expressa no frevo,
hoje se torna uma questdo a ser problematizada, ao pensarmos que sua inser¢gao no
calendario civico pode ir além, na ao buscarmos por entendimentos sobre a sua

folclorizacdo dentro das escolas.
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De fato, por muito tempo foi importante trabalhar a tematica do carnaval
envolvendo o frevo na escola no més de fevereiro ou margo, mas vemos uma
crescente perspectiva na busca da “desfolclorizagdo” do tema, na medida em que
consideramos o frevo como repertério cultural afro-brasileiro que pode ser estudado

para além de uma data especifica.
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PROCESSOS EDUCATIVOS COM O FREVO

0 frevo como pratica educativa foi estudado por alguns autores sobre os quais
iremos discorrer. 0 Mestre Nascimento foi talvez o mais importante idealizador do
frevo em sua dimensdo pedagdgica, desde a sistematizacdo do Método, conhecido
hoje como MNP ou Método Nascimento do Passo, por meio do qual o estudo do frevo
passaria a existir em varios espacos, incluindo as escolas. Outros pesquisadores e
estudiosos vivenciaram o frevo por meio de um viés pedagodgico, o que fortaleceu
ainda mais a permanéncia dessa cultura no chao das escolas.

A professora Carmela Oscanoa Cardenas publica em 1981, o livro: “O uso do
folclore na educacdo: o frevo na didatica pré-escolar” da editora Massangana da
cidade do Recife, trazendo o frevo enquanto danca folclérica e experimentando os
varios aspectos socio-culturais da época, que dialogam com as vivéncias estéticas da
pratica do frevo como danca e musica na Escolinha de Arte do Recife®. Os passos de
frevo sdo apresentados de forma sistematica e visual, e a parte metodoldgica
apresenta uma defesa para a escolha das dangas que serdo utilizadas nessas aulas,
sequindo os valores mentais, recreativos, terapéuticos, culturais, sociais e fisicos
para a crianca que se encontra na pré-escola:

A pedagogia atual estd vendo com bons olhos o aproveitamento dos
elementos folcléricos para um desenvolvimento mais natural e
atraente das aulas para o pequeno estudante. Neles se encontrardo
numerosas formas e modos de infundir maior dinamismo ao trabalho
escolar, dando-lhe maior funcionalidade porque permite a integracéo
da comunidade com a escola, ao mesmo tempo que oferece aos
educandos material para que eles possam mostrar suas capacidades
de espirito critico e de invencao. (CARDENAS, 1981, p. 74).

Ela apresenta também um esquema de aprendizagem para montar algumas
aulas através de um plano de aula do material didatico, utilizando o frevo como danca
escolhida para o curso de Folclore, da Escolinha de Arte do Recife, distribuidos em
aspectos exploratérios, motivacionais, relacionais, histéricos e o0s possiveis

resultados da pratica com os estudantes.

9 Escolinha de Arte do Recife: (EAR) surge no Movimento Escolinhas de Arte (MEA), iniciado nos anos
1940. 0 movimento tem por objetivo a pesquisa de novos pardmetros para a arte-educacgao,
fundamentados na liberdade de expresséo.



24

Podemos compreender que houve um grande ganho para os dialogos
pedagdgicos que atravessam o frevo enquanto danca dentro de uma escola voltada
as praticas artisticas do Recife, o que fortaleceu ainda mais a dinamizacao do frevo
enquanto possibilidade de estudo sistematico. Ha4 de se entender que a danca ainda
era vista como folclore, mas com o tempo as nomenclaturas foram se atualizando e
os experimentos foram se fortalecendo para compreender o frevo como cultura de um
povo.

Em 2009, a pesquisadora, passista de frevo e professora Lucélia Queiroz
(2009), aborda o frevo a partir do Método Nascimento do Passo e as praticas da
danca, juntamente ao grupo Guerreiros do Passo, que aconteciam na Praca do
Hipédromo, bairro da Encruzilhada, Recife. Observando a estrutura do método através
da organizagao de quarenta movimentos, compostos por exercicios e passos, que
devem ser ensinados através da repeticdo de forma lenta e depois acompanhada com
a musica. 0 MNP ou Método Nascimento do Passo, foi criado para salvaguardar o
frevo enquanto danca, sendo ele um movimento de forte resisténcia para a cultura
brasileira, idealizado nos anos 70 e que permanece vivo nas praticas de passistas da
nova geracao.

A importancia de Nascimento do passo para o frevo na educacdo é de grande
impacto, pois o sonho dos anos 70 de que cada escola de Recife houvesse o estudo
do frevo, reverberou de forma sistematica para a insercao dessa cultura nas escolas,
mesmo que em pequenos periodos do ano letivo.

Segundo o paragrafo 2° do artigo 23 da LDB, n°® 9.394 de 20 de Dezembro de
1996 - Lei de Diretrizes e Base da Educagao Brasileira, “o calendario escolar devera
adequar-se as peculiaridades locais, inclusive climaticas e econdmicas, a critério do
respectivo sistema de ensino, sem com isso reduzir o nimero de horas letivas
previsto nesta Lei”. O que deixa a cargo das secretarias de educacio estabelecerem
a criacdo do calendario, observando os aspectos culturais locais. No caso do frevo, o
més de fevereiro ou marco é escolhido para contemplar a sua pratica em vivéncias
culturais direcionadas ao carnaval, observando as praticas culturais do Nordeste.

Outra pesquisa com o frevo em ambito educacional, e desta vez, desenvolvida
em escola de educacido bésica, que vale destacar é a da artista-docente Hayala
César. A autora descreveu em sua dissertacdo de mestrado, algumas praticas com o

frevo na escola Padre Leonel da Franca, na cidade de Jodao Pessoa - Paraiba,
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relacionando conteldos do frevo e da ala ursa, para estudantes do Ensino
Fundamental I, no ano de 2020, abordando questdes sobre identidade e cultura dos
estudantes que faziam parte da sua pesquisa. A autora que levou artistas dessas
manifestacdes na escola para realizar processos criativos conclui:
Portanto, a partir das situagdes apresentadas, revela-se que, no
contexto da educagdo formal, faz-se necessario ndo apenas
contemplar estes saberes dentro da escola, mas implementar outros
direcionamentos e maneiras de como abordar a cultura popular na
escola, de modo que os seus saberes e seus artistas estejam
implicados numa abordagem metodoldgica de valorizagcdo das suas
l6gicas proprias, de seus sentidos e suas expressividades. (SALES,
2020. p. 37).

Estivemos pesquisando também os atravessamentos que o frevo produz ao
trabalharmos com conceitos afro-referenciados e novas cosmovisdes, com a
implementacdo da Lei 10.639% atualizada pela lei 11.645/08, dentro de atividades
que estimulam as relagdes étnico-raciais e perspectivas relacionais que dizem
respeito a estrutura da educacgao da cultura dentro da escola, a partir do estudo do
frevo para além do calendario escolar. Percebemos que dentro das rodas de debate,
alguns assuntos especificos retomam pensamentos de ordem afro-brasileira, como a
capoeira que esti presente na vida de alguns estudantes, da reflexdo da origem
negra que dialoga com o frevo, assim como exercicios que estimulavam a reflexdo
sobre a ancestralidade dos estudantes, quando fizemos um levantamento de
informacdes sobre a familia dos estudantes e se havia algum membro que brincava
carnaval ou dancava frevo.

Esses desdobramentos da pesquisa serviram de base para entendermos o
quanto o frevo estd ou ndo presente na vida de cada estudante e tamhém das
possibilidades que foram sendo geradas a partir das correlacdes do frevo na sala de
aula. Conseguimos entao criar um material pedagdgico com alguns possiveis

caminhos metodoldgicos, que poderdo servir de base para educadores que queiram

10 A Lei 10. 839/03 foi instituida no ano de 2003, em alus&o ao Dia da Consciéncia Negra, em
homenagem ao dia da morte do lider quilombola negro Zumbi dos Palmares, com o intuito de garantir o
ensino da histéria e da cultura afro-brasileira nas escolas. Atualmente, essa lei foi substituida pela lei
11.645/08.
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vivenciar a tematica do frevo no chao da escola, através de atividades e exercicios

que envolvem o tema.
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ANALISE DA PROPOSTA PEDAGOGICA: 0 FREVO E SUAS MULTI LINGUAGENS ARTISTICAS
NA ESCOLA

Iniciamos a pesquisa a partir de uma explicacdo geral sobre o que era o
mestrado profissional em artes e do que se tratavam as propostas pedagdgicas das
quais os grupos de estudantes fariam parte. Apdés a entrega dos termos de
consentimento e assentimento aos 30 estudantes pesquisados, recebi um retorno de
afirmacdo de 10 estudantes, que queriam montar um grupo para a pratica da danca
do frevo. Outros estudantes gostariam de fazer parte da pesquisa, mas ndo queriam
dancar, o foco maior seria voltado para as aulas de frevo, através das pesquisas
histéricas e das referéncias com artes visuais, além da pratica da capoeira, ja que a
principio muitos deles praticavam a luta.

A pesquisa teve que sofrer algumas alteracdes no decorrer da sua pratica, ja
que foi pensada enquanto projeto no desenvolvimento de praticas corporais com os
passos de frevo e de praticas corporais dentro da escola com o grupo focal de 30
estudantes, ou seja, o quantitativo de uma turma inteira. Na pratica, a maioria dos
estudantes ndo se permitiam dancar, mas havia uma maior aceitacdo dos grupos em
vivenciar as aulas que pediam movimento, quando usadvamos a estratégia de jogos
corporais.

Comegamos a pesquisa com o frevo desde o més de marcgo de 2022, inserindo
processos visuais, corporais e cénicos, através dos planos de aula pensados para
cada més correspondente. Fomos trabalhando a origem do Frevo, a partir de sua base
afro-brasileira, com videos de capoeira e praticas corporais da luta em didlogo com os
passos de frevo, além da mostra de outros videos onde o frevo era apresentado
enquanto danca, como o video - Alecrim!! Frevo, da Professora Dra. Valéria Vicente,
produzido pela TV UFPB, do Grupo Guerreiros do Passo??, e de videos do canal Mexe
com tudo®® do Professor Otavio Bastos, com vivéncias sobre a origem do frevo a partir
de brincadeiras e dos atravessamentos culturais que dialogam com ele enquanto

danca, musica, poesia e base originaria afro-brasileira.

" https://www.youtube.com/watch?v=XePzKIYLDiw - Alecrim - Frevo/Valéria Vicente - TV UFPB.

12 https://www.youtube.com/watch?v=wUpoddXSUfc&t=1s - Frevo Origem - Guerreiros do Passo.

3 https://www.voutube.com/@MexecomTuda - Canal Mexe com tudo - Professor Otavio Bastos.
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Figura 1 - Video-aula: Video Alecrim - TV UFPB Valéria Vicente.

Figura 2 - Video-aula: Mexe com Tudo. Figura 3 - Video-aula: Mestre Nascimento do Passo.

O grupo de dancga foi formado por sete estudantes do 8° ano C, sendo seis
meninas e um menino. Todos experimentaram passos de frevo e criaram algumas
coreografias, a partir de mdusicas tradicionais como: Voltei Recife, do compositor
Capiba e da apreciacdo de videos do frevo enquanto danca, observando alguns
passos de frevo. Um dos videos apresentados, temos uma producdo da TV UFPB, feita
juntamente com a Professora Dra. Valéria Vicente, em que percebemos a sua
integracdo junto a danga desde sua infancia até os dias atuais enquanto professora.

Neste video pudemos entender as vivéncias da artista como passista de frevo e
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pesquisadora, além de aprender alguns passos do frevo que foram experimentados
em uma das aulas praticas como: Ponta de pé calcanhar, Tesoura e Saci-pereré. Os
experimentos com esses passos e outros passos do Método Nascimento do Passo!*
(MNP), seguiram durante dois meses de encontros com o grupo de dancga, no qual

culminou em uma acao cénica coreografada pelos mesmos estudantes.

Figura 4 - Grupo de Danga pds-aula de frevo.

0 grupo de capoeira foi formado por meninos do 8° ano C, sendo composto por
dez estudantes. Trés desses estudantes ja praticavam a luta fora da escola, em um
programa oferecido pela comunidade de forma gratuita, onde eles tém aula de
capoeira com um mestre de capoeira graduado. A pratica da capoeira tem sido
vivenciada pelo grupo ao fazer a conexao da origem do frevo com a luta. Em algumas
aulas, criamos alguns jogos onde pensamos o0s passos de capoeira juntamente a
alguns passos de frevo. Assistimos um dos videos que relacionavam o frevo e a

capoeira, e em algumas aulas praticas conversamos sobre essas relagdes como as

4 Mestre Nascimento do Passo: Francisco do Nascimento Filho, conhecido como Mestre Nascimento do
Passo, foi um dancgarino que sistematizou os passos do Frevo na década de 70, em Recife -
Pernambuco.



30

gingas da capoeira que servem de base para o aquecimento corporal, passos que
utilizam os chutes e saltos, além de movimentos que podem ser comparados a

muganga'® no frevo.

Figura 5 - Grupo de Capoeira - apds pratica na Escola.

0 grupo de pesquisas histéricas e artes visuais foi composto pela maioria dos
estudantes do 8° ano B e C, com o qual desenvolvemos pesquisas sobre o frevo que
dialogam com varios elementos que compdem o brinquedo popular, como a histoéria, a
musicalidade, experimentos com desenhos, videos, confeccdo de mAascaras e
estandartes e das brincadeiras experimentadas a partir da musicalidade do frevo. A
partir de cada aula com o conteddo frevo, fomos criando formas de inserir a
corporalidade através de estratégias como os jogos.

Nas aulas subsequentes, fomos mesclando a apresentacdo visual de alguns
videos que dialogam com o universo do frevo e estimulando a realizagao de exercicios
que pudessem ser feitos a partir de praticas corporais, teatrais e plasticas, como a

criacdo de cartazes, desenhos e estandartes que evidenciam esse universo.

S Munganga: Formas variadas de se usar o corpo para expressdes corporais de disfarce, ou com

trejeitos.
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Figura 6 - Desenho sobre o Universo do Frevo. Figura 7 - Passista de Frevo.

Pensando sobre a origem do frevo, estimulamos a pesquisa da capoeira para
ser estudada e contextualizada de forma articulada com o contetdo do livro didatico
do oitavo ano - “Se liga na Arte - Editora Moderna”, onde o mesmo ja traz em sua capa
a imagem de capoeiristas lutando e faz referéncia ao video do Professor Otavio
Bastos, chamado: “Como surgem os passos”. Alguns estudantes que ja praticavam a
capoeira fora da escola apresentaram alguns movimentos de luta, como a ginga e os
chutes com um jogo da capoeira, e a turma vivenciou uma pratica, abrindo a sala em
circulo, observando e interagindo com palmas. Outros estudantes pegaram a

sombrinha de frevo e fizeram alguns passos que conheciam.
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Figura 8 - Criagdo dos trabalhos com Frevo.

Observando a capoeira como base originaria, temos a ideia de que a cultura
negra influenciou diretamente a origem da danca do frevo. Assim, a encruzilhada de
saberes é sempre uma proposta de conexdo com a pratica dessa danca.

A pensadora Leda Maria Martins, chama atencao para as relagdes culturais
formadoras do pais quando afirma que “A cultura negra é o lugar das encruzilhadas".
Segundo ela: “O tecido cultural brasileiro, por exemplo, deriva-se dos cruzamentos de
diferentes culturas e sistemas simbélicos, africanos, europeus, indigenas, e, mais
recentemente, orientais”. (MARTINS, Leda. 2002, p. 73). Essas encruzilhadas sdo onde
as culturas de povos diferentes se atravessam, se complementam e a partir desse
encontro, surgem outras praticas. No caso do frevo especificamente, ele surgiria
dessa encruzilhada de saberes que atravessam as culturas de origem africanas e
europeias, além da presenca cultural dos brasileiros.

Entendemos o lugar do frevo, com o recorte de suas encruzilhadas percebendo
a juncdo de varias culturas, a exemplo disso, temos na sua musicalidade uma mistura
de ritmos feita a partir das bandas militares com varios instrumentos de sopro, da

polca russa, do maxixe, que é conhecido como o tango brasileiro, e de algumas
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marchinhas carnavalescas que ja circulavam naquele “frevor”:® recifense. H4 também
o recorte de encruzilhadas na dancga, quando observamos nos “passos” do frevo, o
surgimento a partir das misturas de movimentos da capoeira com movimentos
corporais feitos pela classe trabalhadora, como os passos ferrolho, dobradica e
parafuso, que fazem alusdo a objetos de construgdo em que trabalhadores estavam
acostumados a utilizar.

Na escola, o frevo pode ser vivenciado a partir dessas encruzilhadas de
saberes, encontrando propostas pedagdgicas por meio das quais unimos, por
exemplo, uma aula de artes visuais com a vivéncia de passos de frevo, ou vivenciando
cruzamentos da construgdo de um estandarte que pode ser usado em algum
momento em alguma performance cénica ou brincadeira com o tema do frevo.

As correlagdes do frevo enquanto cultura de origem negra, nos fez pensar
coletivamente no tamanho do apagamento da cultura negra e da classe trabalhadora,
dentro do processo de estruturagdo cultural. O pesquisador Jéfferson Figueiredo,
relata em sua pesquisa de mestrado para a UFBA, varios pontos que nos estimularam
para a discussdo ocorrida voltada para as relagdes étnico-raciais:

Pensar o corpo que danca frevo hoje é entender, antes de tudo, qual
foi o corpo de ontem. Que corpos dangcavam frevo? Dancar frevo numa
perspectiva de desconstrugdo no presente é buscar um corpo menos
limitado e moldado no frevo ou é uma volta a um corpo que se perdeu
e foi silenciado na histéria dessa danca que é afro-diaspérica? As
qualidades de movimento, as intengdes, as proje¢gdes do corpo... Quem
estava nas ruas? Que corpos eram esses? Quem estava na frente dos
blocos abrindo-alas? Onde esses corpos foram parar na histéria dessa
danca? (FIGUEIREDO, Jefferson. 2020, p. 36).

Ao assistirmos videos!” Sobre o Mestre Nascimento do Passo e o grupo
Guerreiros do Passo, elaboramos algumas atividades praticas a partir de brincadeiras
que poderiam ser executadas em didlogo com a musica do frevo. Dessa vivéncia

surgiram 11 brincadeiras que foram: jogo da amarelinha com frevo; corrida com frevo;

6 Fervor: Palavra derivada de Fervo, Ferver ou Frevo.
7 https://www.youtube.com/watch?v=eqW9df95yXw - Por dentro do Método Nascimento do
Passo/Guerreiros do Passo. https://www.voutube com/watch?v=0DwAbgajSna Aula teérica - Projeto

Frevo na Praga
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pulando corda; pega-pega com mascaras; jogos com desenhos e brincadeiras com

figurinos.

Figura 9 - Confecgdo de Figurinos. Figura 10 - Criagdo de Mascaras.

Algumas dessas brincadeiras foram exemplificadas de forma sistematica no
material didatico, outras brincadeiras ndo foram executadas de forma pratica, mas
foram criadas pelos estudantes durante a fase da pesquisa. Criamos alguns titulos
para diversas brincadeiras e aproveitamos as encruzilhadas pedagdgicas que
coletamos a partir das praticas.

No material didatico que acompanha este relato: “Brincadeiras do Frevo na
Escola”, temos algumas descricdes de atividades vivenciadas na pesquisa. A
atividade abaixo se trata de um dos jogos que estimulam as brincadeiras com o frevo.

Trazemos a brincadeira 3, da atividade 4, como exemplo:
Brincadeira 3 - Pega pega com mascara

Aproveitando a confeccdo de algumas mascaras, a brincadeira seria
criar uma teatralidade ou uma cena que pudesse ser executada com o
adereco no formato de pega-pega. O jogador que possui a mascara
corre ao som do frevo para “pegar” os outros. A locomogdo sé pode
ser feita pelo espaco, a partir de um passo do frevo. A velocidade da
brincadeira vai depender do jogador que estd com a mascara.

Roda de Conversa: Estimula-se uma roda de conversa depois de cada
jogo para entender o que cada estudante sentiu ao experimentar esse
jogo. E importante trazer a referéncia que a brincadeira dentro da
escola deve ser respeitada, assim como as outras disciplinas, a



35

ludicidade e a criatividade fazem parte da construgdo de um
estudante mais consciente e criativo.

BNCC: (EFB9AR31) Relacionar as praticas artisticas as diferentes
dimensdes da vida social, cultural, politica, histérica, econémica,
estética e ética; (EFB9AR13) Investigar brincadeiras, jogos, dancgas
coletivas e outras praticas de dancga de diferentes matrizes estéticas
e culturais como referéncia para a criagdo e a composicao de dancgas
autorais, individualmente e em grupo”.

Figura 11- Prdtica da Atividade

0 grupo de danca comecgou a se articular para experimentar a danca do frevo
nos horarios fora da aula oficial, nos horarios das oficinas. Os encontros eram
especificos para o grupo de sete estudantes, onde experimentamos alguns passos de
frevo e criamos algumas possibilidades de danca dentro da escola.

Dos cinco encontros extraclasse, obtivemos alguns resultados processuais
com o frevo enquanto linguagem da danca, que chamamos de passos de frevo ou
fazer o “passo”. Em duas aulas, experimentamos um aquecimento e alongamento
dindmico a partir de musicas da capoeira, depois inserimos quatro passos béasicos
para experimento corporal. Foram eles: “saci pereré, tesoura, ponta de pé calcanhar e

passeio na pracinha”.
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Apbés a pratica dos exercicios, conversamos sobre o processo e houve a
intencao do grupo em criar alguns exercicios experimentais com base na criagao de
pequenas coreografias. Surgindo desses experimentos o primeiro exercicio do
material didatico, intitulado: “Frevo e Danca - 4 passos para brincar com o corpo’.

A sua aplicabilidade consiste em:

Objetivos: Proporcionar o estudo da dancga do frevo e experienciar as
varias possibilidades de improviso que possam surgir a partir dos
passos sistematizados pelo MNP (Método Nascimento do Passo).

Estimular a criatividade do estudante e a sua capacidade de criar
movimentos a partir da musicalidade do frevo.

Aplicacdo: Apds a exibicdo do video Alecrim - Frevo, da Professora
Dra.Valéria Vicente, separa-se os participantes do grupo pelo espago
para experimentar alguns passos do frevo que sdo mostrados no
video, como: “saci pereré, tesoura, ponta de pé calcanhar e passeio na
pracinha”. 0 mediador coloca um frevo instrumental para iniciar o
exercicio, depois pede-se aos estudantes que ougcam o frevo que esta
sendo tocado e que deixem seus corpos livres para se expressarem.
Seguindo esse breve aquecimento, sugere-se aos estudantes que
experimentem os quatro passos basicos que foram escolhidos para
esse exercicio. Dentro deste experimento, propomos um jogo com o
grupo para estimular a criatividade, que consiste em criar pequenas
células coreograficas a partir dos passos estudados e apresentar o
processo de criagdo aos demais participantes. Ao final do
experimento, sugere-se uma desaceleragdo do exercicio, caminhando
pelo espago, com o foco na respiragdo e um alongamento final.
Propde-se uma roda de conversa com os participantes do exercicio
sobre o que eles sentiram ao executarem a atividade proposta.”

Nesse exercicio, estudamos o frevo a partir da habilidade - (EFE9AR12JAB) - do
componente curricular da rede de Jaboatdo, que estimula investigar e experimentar
procedimentos de improvisacdo e criacdo do movimento como fonte para a
construcdo de vocabhularios coreograficos e repertérios proprios. Houve uma roda de
conversa final depois dos experimentos sobre a pratica da danca na escola e os

espacos que temos que ocupar.



37

Em outro momento da pesquisa, houve a insercdo do estudo da a La Ursa,
através das artes visuais, em que assistimos ao video “A la ursa” - da TV Circo®® e
propomos a criagcdo de mascaras e possiveis exercicios cénicos a partir desse
brinquedo. Também estudamos sobre o artista Julido das Mascaras?®, artista visual
da cidade de Olinda que confecciona mascaras da A La Ursa. Desse experimento,
construimos mais um exercicio que esta no material pedagdgico intitulado: “Frevo e A
La Ursa - Brincadeira e tradicdo”. Neste exercicio estimulamos a criagao de pequenas
cenas, a partir da criagao de uma cena teatral, com base nos personagens estudados

no video ou em outros personagens que dialoguem com o tema frevo e a La Ursa.

Figura 12 - Video da A La Ursa. Figura 13 - Mdscara da A La Ursa em processo.

As praticas pedagodgicas estimuladas nesta pesquisa propdem pensamentos
que estimulam o estudo do frevo no chao da escola, a partir de um olhar criativo para
além do calendario civico escolar. A ideia que permanece é que é possivel estruturar
um semestre letivo sustentado pelas habilidades propostas na BNCC para
professores de arte da educacao basica de ensino.

Outrossim, a pesquisa com praticas da danca do Frevo em sala de aula,
estimula a observacao de uma identificagcdo cultural dos educandos com o brinquedo

popular, sendo possivel tracar possiveis caminhos de se estudar o frevo nas

18 A La Ursa - TV Circo: https://www.youtube.com/watch?v=7Ul MuwYsRSY
18 Julido das Mascaras: https://www.youtube.com/watch?v=Y35YyjHIKWQ&t=26s - Entrevista com

Julido das Mascaras - Canal: 0 Anfitrido de Olinda.
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encruzilhadas de saberes, proporcionando diadlogos antirracistas na escola,

atravessando as novas perspectivas praticas.
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CONSIDERAGOES FINAIS

Pensar os conteldos de arte, danca, teatro, cultura popular e outras
linguagens que atravessam o frevo para além do calendario civico escolar é de
fundamental importancia, pois estimula-se a pratica do estudo dos conteldos que
permeiam a cultura como um todo, ndo apenas naquelas datas comemorativas. O
foco no conhecimento do universo do frevo pode ser vivenciado em varios periodos do
ano letivo, fazendo com que os estudantes explorem os diversos atravessamentos
que a cultura popular esté inserida.

Tendo como base o estudo do processo no qual o brinquedo popular esta
inserido, os professores podem vivenciar um universo de possibilidades presentes na
cultura, pensando em formas de salvaguarda-la e ndo limitando-a a um produto final
para cumprir um calendario festivo.

Algumas praticas em que a danga na escola estd inserida com base na Lei n®
10.639/083, atualizada pela Lei n® 11.645/08, estimula estudos de conte(idos em que
o frevo perpassa pela encruzilhada de saberes de origem afro-brasileira, por exemplo,
integrando o conteldo da lei para todo o ano letivo, o que contribui para uma
educacao antirracista dentro do ambiente escolar.

Algumas conversas feitas com o grupo de estudantes pesquisados sobre o
contelido frevo, foram sendo direcionadas através de diagndsticos, levantados a
partir de questionamentos respondidos no final de algumas atividades praticas.
Alguns desses questionamentos foram explorados em forma de questionarios e rodas
de conversas, onde o debate das praticas das atividades com os estudantes,
suscitaram algumas reflexdes sobre qual a experiéncia de fazer parte do grupo de
frevo? O que ficou de marcante? Quais as relagdes percebidas a partir de vivéncias
com frevo em didlogo com a cultura negra e quais as questdes de racismo sao
percebidas no dia a dia escolar.

Esse processo me fez refletir sobre as praticas da danca na escola e
quanto ainda se tem preconceito quanto aos corpos em movimento, assim como
ainda é um tabu para varios profissionais da educacdo basica a percepgao do
movimento como algo bom para os estudantes, mesmo a arte sendo dividida

legalmente com a inser¢do da linguagem da danca.
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Em um ano de pesquisa pratica onde o frevo pode ser estudado durantes dois
semestres letivos, nao ficando restrito ao ciclo carnavalesco, estudamos diversos
contelidos que transcendem e agregam valores estéticos, culturais e pedagogicos
durante um periodo estendido na escola, além das relagdes vivenciadas que nos
trouxe os pensamentos relacionados as praticas afro-brasileiras, olhando o frevo por
sua base originaria negra, através das relagdes com a capoeira, pesquisas de
ancestralidade e identidade familiar com os brinquedos populares.

Em um dos questionérios aplicados aos estudantes, percebemos a presenca da
identificacdo ancestral e familiar dos estudantes com o frevo, onde uma das
estudantes respondeu: “Foi algo divertido de fazer...eu gostei muito. Foi algo muito
bom, pois me lembrou do tempo que eu brincava de frevo com meu pai no galo da
madrugada”. Esse relato me fez perceber que alguns dos familiares vivenciam a
cultura popular fora da escola, apesar da comunidade escolar ser em maior parte
neopentecostal. Alguns dos relatos observados nos questionarios foram nos
direcionando a pensar que a pesquisa também atravessa a vida nao sé do estudante,
mas da comunidade escolar, da vida familiar desse estudante que tem relagdo com o

carnaval e com o frevo.

Figura 14 - Um dos questiondrios da Pesquisa.
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Percebendo o contexto social e cultural dos estudantes, esta pesquisa se
tornou algo que reforgou a importancia da presenca de praticas com cultura popular
dentro da escola, pois é um lugar sequro, longe de preconceitos e do racismo
estrutural em que muitas comunidades escolares estdo inseridas.

Outro ponto muito importante para se refletir, tem a ver com a transformacao
que a pesquisa sofreu com relagcdo ao frevo sendo vivenciado em suas variadas
perspectivas. Entendemos o frevo como artes integradas ao utilizarmos estratégias
de vivencia-lo ndo apenas como danca, assim, ampliamos o olhar para o seu universo
de possibilidades no que tange as artes visuais, o teatro e a musicalidade presente.
Essas estratégias foram sendo desenvolvidas na aplicagdo da pesquisa,
atravessando as dificuldades de forma criativa juntamente aos exercicios propostos
aos estudantes. Nao defendemos a polivaléncia da arte, mas houve uma necessidade
sistematica de estudar as artes de forma integrada, j4 que menos da metade dos
estudantes se permitiram dancar.

A pesquisa participante, executada de forma qualitativa, revelou a importancia
do professor pesquisador estar aberto a entender e ajustar as metodologias de
acordo com as demandas e necessidades do grupo focal, sendo importante salientar
que todas as estratégias para estimular o estudo do frevo na sala de aula
fortaleceram a criagcdo do material didatico.

Manter viva a pratica da danca, do estudo sobre culturas populares e
das brincadeiras que dialogam com o frevo para o Ensino Fundamental Il, foi de suma
importancia enquanto apoio poético, intelectual e libertador para o grupo focal
estudado, pois os mesmos cumprem uma carga horaria de estudos diario, onde
muitos estudantes vivenciaram nessas aulas de arte momentos felizes dentro da
escola.

A proposta da utilizagcdo do material didatico deve ser vista como mais uma
referéncia para auxiliar as praticas do frevo na escola, contudo cada professor que
venha utilizar o material didatico deve ter como base as suas prdprias praticas
metodoldgicas. Os procedimentos utilizados como apresentacédo de video aulas, rodas
de conversa e criagdo de brincadeiras a partir do frevo, incentivaram a permanéncia
dos estudantes na pesquisa durante o primeiro semestre do ano letivo de 2022, o que
foi de grande valia para o objetivo de pesquisar o frevo para além do calendario civico

escolar.
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Além da criacdo do material didatico, a pesquisa trouxe outros ganhos para a
escola desdobrados para o ano letivo de 2023, como a permanéncia das praticas de
frevo junto ao grupo de danca; o envolvimento de outros professores na criagdo de
novos projetos pedagdgicos que utilizam o frevo como base, nas disciplinas de musica
e educacdo fisica; o estimulo de praticas corporais como a capoeira, oportunizando a
presenca das manifestacdes tradicionais e afro-brasileiras no Colégio Municipal
Humberto Barradas e da presenca mais efetiva da cultura popular na comunidade

escolar onde a escola fica localizada.

Figura 15 - Grupo de Danca se apresentando no Bloco CMHB em Folia, 2023.
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DO FREVO
NA ESCOLA

MATERIAL PEDAGOGICO

Este material pedagdgico tem como objetivo proporcionar
direcionamentos para a pratica de exercicios com o frevo, pensando em
possibilidades e estratégias onde as quatro linguagens artisticas que
compdem a disciplina de arte na escola possam ser vivenciadas.

O Frevo é uma manifestagcdo popular carnavalesca, simbolo
identitario da cidade do Recife e é patrimonio imaterial do Brasil desde
2012. Sua danca mistura ritmo, movimentos explosivos e ageis, e sua
musicalidade é feita a partir das orquestras de frevo, entre outras
formas musicais.

0 seu surgimento se deu no final do século XIX e inicio do século
XX, na cidade do Recife, capital do Estado de Pernambuco, tendo
ligacdo direta a reorganizacao social e as mudancas politicas sofridas
pelo fim da escravatura de 1888. Com essa nova configuracao social, a
populacdo comegou a se misturar e criar novos elementos de se viver em



sociedade e dividir os espacgos publicos, que agora eram ocupados por
pessoas livres.

O Frevo é uma dancga oriunda das massas populares, da mistura
feita pelo povo, e por se relacionar diretamente com o carnaval, esta
ligada a criacdes diretas da cultura do popular, dos afrodescendentes,
das mulheres, dos capoeiras, dos jornalistas e de uma ebulicdo de pes-
soas e afetos vividos a partir da liberdade.

Hoje o frevo tem mais de 116 anos de existéncia e continua sendo
vivido, pesquisado e brincado, a partir dos seus elementos artisticos que
atravessam a danga, a musicalidade, a teatralidade e o colorido de suas
formas visuais que ficam mais evidentes no Carnaval do Nordeste, prin-
cipalmente nas cidades de Recife e Olinda.

Podemos pensar no frevo enquanto danga, quando observamos
os passos de frevo, geralmente executado pelos passistas de frevo,
a danca dos foliGes que acompanham as trogas e blocos de carnaval,
onde utilizam das suas criacdes performéticas para executar o passo, e
a danca dos estandartes ou flabelistas. Enquanto musicalidade temos
trés diferentes formas ritmicas existentes: frevo de rua, frevo de bloco e
frevo cancdo. Enquanto teatralidade, pensando na insercéo dos elemen-
tos visuais como as mascaras e os dialogos entre o corpo que danca e
a expressividade presente nos sentimentos dos folides e mascarados,
além das diversas formas visuais expressas pelos estandartes e fla-
belos dos blocos, trogas e clubes, bonecos gigantes e os mais variados
figurinos e fantasias carnavalescas que transformam as ruas de Recife



e Olinda em um espetaculo a céu aberto, chamado Carnaval.

Geralmente dividimos a danca do frevo em trés modalidades prin-
cipais: passistas de frevo, os folides e a danca dos destaques das agre-
miacOes como os porta-estandartes e as flabelistas.

Os passistas de frevo dancam utilizando os “passos”, que séo
formas especificas de executar a danga a partir da leitura corporal de
algum movimento frenético. Alguns passos de frevo serdo evidenciados
neste material, a partir da sistematizagdo ou nomeacéao dos passos feita
pelo Mestre Nascimento do Passo, com o Método Nascimento do Passo
(MNP). Este método consistiu em nomear 0s passos que eram observa-
dos pelo mestre enquanto os folides, capoeiras e passistas brincavam,
a partir da década de 70. O objetivo principal do mestre era criar uma
cartilha de passos com seus nomes especificos para ensina-los as proé-
ximas geragdes. Este método se estrutura a partir da organizacao de 40
passos bésicos, dividindo-os em familias, variantes e modalidades, onde
a familia de passos seriam os movimentos que possuem semelhancas;
As variantes seriam novos passos feitos a partir da criatividade de mo-
vimentos j& existentes; e as modalidades estariam diretamente ligadas
a interpretacédo pessoal de cada passista, possibilitando novas formas
criativas.

Alguns passos que foram sistematizados pelo MNP* e que podem
ser utilizados neste material sdo: Tesoura, tramela, parafuso, ferrolho,
ponta-de-pé-calcanhar. Outros passos podem ser incluidos de acordo
com o direcionamento do(a) professor(a) que for propér as atividades
com seus grupos na escola. A danca dos folides geralmente é executada
de forma livre, mesclando passos rapidos e expressividades corporais di-
versas que dialogam com as musicas que estdo sendo tocadas. A danca
dos porta-estandartes e flabelistas é uma danca mais leve, pensando
na relacdo do chdo com o peso do estandarte e da execugdo dos passos
do frevo possiveis.

Alguns objetos foram inseridos no universo do frevo para acompa-
nhar e abrilhantar a visualidade cénica do passo. Esses objetos foram
sendo transformados ao longo da histéria do frevo e foram tomando
outros lugares enquanto simbolos, como a sombrinha do frevo, que antes

1 Método Nascimento do Passo: ou MNP, é uma sistematizacédo de passos de frevo feita pelo Mestre
Nascimento do Passo na década de 70, que consiste na execucdo de 40 passos basicos, nomeados a
partir de sua composicéo estrutural.



eram porretes e guarda-chuvas usados por capoeiras e suas maltas
para defender e acompanhar as bandas militares nas ruas, e depois foi
reduzida a um tamanho menor para acompanhar a execugao dos passos
sistematizados pelo Mestre Nascimento (MNP).

Os estandartes e flabelos sdo simbolos criados a partir de uma
criacdo plastica com materiais diversos, desde os mais simples feitos
com papeldo e isopor, aos mais elaborados, feitos com tecidos, bordados
e uma estrutura de ferro que seqgura os mesmos. Eles foram criados para
representar os blocos, abrindo os caminhos para os mesmos passarem,
pois geralmente vao a frente de cada agremiacéo.

O Frevo enquanto musica foi dividido em: Frevo de Rua, Frevo de
Bloco e Frevo Cancgio. O frevo de rua é executado por instrumentos de
metais como trompetes, tubas, trombones, também possui uma percus-
sdo com caixa e surdo, e 0 seu ritmo é mais acelerado tocado princi-
palmente nas ruas por trogas e clubes carnavalescos. O frevo de bloco
possui instrumentos de pau e corda como o cavaquinho e o bandolim,
acompanhado por um coral geralmente feminino ou blocos liricos, com
um ritmo mais lento e sempre inicia com o som de um apito. O frevo
cangdo é um frevo que possui letra, geralmente sao os hinos dos clubes,
trocas e blocos e é executado pelas orquestras de rua ao som das pes-
soas que acompanham cantando as letras.

As atividades aqui apresentadas sao resultantes da pesquisa de
mestrado intitulada - O Frevo e as suas multi linguagens na Escola: Uma
proposta pedagdgica para o Ensino Fundamental Il, desenvolvida no pro-
grama ProfArtes - UFPB. Grande parte dos exercicios listados neste ma-
terial pedagdgico foram criados e executados com estudantes do 8° ano
do ensino fundamental Il do Colégio Municipal Humberto Barradas em
Jaboatao dos Guararapes, municipio localizado ao sul de Recife, capital
de Pernambuco, durante o ano de 2022.

Outros exercicios que estdo presentes neste material foram cria-
dos a partir dos estimulos da pesquisa na sala de aula, podendo também
ser executados pelos profissionais de educacao junto aos estudantes do
ensino fundamental Il

Nesta proposta ele pode ser vivenciado nas suas diversas formas
artisticas que envolve danca, musicalidade e visualidades combinado a
producdo de mascaras, figurinos, estandartes, desenhos e em contato
com outras brincadeiras que dialogam com seu universo.



Os exercicios seguiram um padrdo para execugao em grupos, di-
vidindo a turma em grupos de até 5 estudantes e pelos temas a serem
escolhidos pelos grupos, na pesquisa do mestrado. Contudo cabe ao pro-
fissional que for executar as atividades aqui propostas, perceber qual a
quantidade de estudantes melhor se encaixa no seu contexto escolar.
Paraisso, olharemos o frevo como um tema da cultura tradicional, sendo
ele Patrimbnio Imaterial da Humanidade onde suas multiculturalidades
existem e dialogam com os temas: danga, muUsica, teatro e artes visuais,
além de temas que se desenvolvem a partir de brincadeiras populares e
das artes integradas, referenciadas pela BNCC.

As proposigdes do material estdo distribuidas em atividades para
cada linguagem especifica, estimulando os didlogos do frevo com o
universo de suas multilinguagens. Nao estamos com esse material de-
fendendo a polivaléncia dentro da linguagem arte, mas sim tratando de
reflexdes e préaticas acerca da pluralidade das linguagens artisticas que
podem ser executadas na escola. Esses exercicios podem servir de plano
de aula com o conteldo do frevo a ser desenvolvido na escola, sequindo
o calendario civico ou para além dele, pois a danca e o seu universo de
propostas artisticas podem compor aulas a serem executadas em qual-
quer data do ano letivo.

Dentro dessa perspectiva, as atividades praticas foram divididas
em: Frevo e Dancga; Frevo e A La Ursa; Jogos com Frevo; Frevo e Capoei-
ra; Frevo é Cultura; Frevo e Artes Visuais.






FREVO
E DANCA

As atividades propostas a partir do frevo e da danca, estao
baseados em praticas corporais que envolvem os passos do frevo,
sistematizados pelo Método Nascimento do Passo (MNP), assim
como outros passos que foram sendo criados a partir da base
estrutural da sistematizacao, ja que entendemos que novos passos
surgem a cada nova forma de dancar dos passistas ou folides. O
método Nascimento do Passo ou MNP, consiste na nomeacédo e na
sistematizacdo de varios passos pelo Mestre Nascimento no fim da
década de 1970. Este método se estrutura a partir da organizagao
de 40 passos bésicos, dividindo-os em familias, variantes e
modalidades, onde a familia de passos seriam os movimentos
que possuem semelhancas. As variantes seriam novos passos
feitos a partir da criatividade de movimentos ja existentes e as
modalidades estariam diretamente ligadas a interpretacao pessoal
de cada passista, possibilitando novas formas criativas.



ATIVIDADE 1
FREVO E DANCA
4 PASSOS

PARA BRINCAR
COM 0 CORPO

PALAVRAS-CHAVE: FREVO; DANGA;
CORPO; CRIATIVIDADE.

OBJETIVOS

Proporcionar o estudo da dancga
do frevo e experienciar as varias
possibilidades de improviso

que possam surgir a partir dos
passos sistematizados pelo MNP
(Método Nascimento do Passo).

Estimular a criatividade do
estudante e a sua capacidade
de criar movimentos a partir
da musicalidade do frevo.

MATERIAIS NECESSARIOS

Caixa de som, espaco
livre e roupas leves.

DIRECIONAMENTO
0 aquecimento corporal € muito

de frevo do MNP, sugerimos a
exibicdo do video “Alecrim - Frevo”,
produzido pela TV UFPB, onde a
Professora Dr2. Valéria Vicente
exibe 4 passos bésicos do método:
Saci Pereré, Tesoura, Ponta de Pé-
Calcanhar e Passeio na Pracinha.

2 Apds assistir o video proposto, o
grupo escolherd o es paco para a
execucao da atividade proposta,
dentro ou fora da sala de aula, a
depender dos espacos disponiveis na
escola. Com o espago devidamente
organizado, os estudantes do grupo
irdo praticar os quatro passos de
frevo que foram mostrados no video:
Saci pereré, Tesoura, Ponta de pé
calcanhar e Passeio na pracinha.
O/A mediador(a) escolherd um dos
frevos da playlist sugerida para que
os estudantes se movam a partir

da musica que esté sendo tocada,
permitindo um primeiro aquecimento
dos corpos.

importante para iniciar as atividades
com frevo, para ativar o corpo e

a atencdo plena aos movimentos

OuU passos que serdo executados.

E importante escolher um frevo

mais lento (frevo de bloco), para o
aquecimento e um frevo mais rapido
(frevo de rua), para a execugao

da brincadeira com os objetos.

APLICACAO DA ATIVIDADE

1 Os participantes serdo estimulados
a assistir alguns videos de passos

11
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Pode-se pensar em caminhadas e
deslocamentos pelo espaco, variando
entre leve e rapido. Depois do

breve aquecimento, os estudantes
podem realizar os movimentos

dos quatro passos bésicos
escolhidos para essa atividade.

3 Depois da préatica corporal com

0s passos, cada estudante criara
sua brincadeira coreografica
criativa, combinando os passos em
diferentes sequéncias e permitindo
improvisos para se mover no espago
em didlogo com a musica. Por

fim, cada estudante apresentara
sua brincadeira coreografica aos
participantes dessa atividade
pratica. Apés as apresentacdes, é
recomendado um alongamento final.

DEBATE

Organizados em circulo, a roda de
conversa ¢ estimulada para que

o0s participantes da atividade e os
demais estudantes, conversem sobre
0s sentimentos e sensagdes que
surgiram no processo.

0/A mediador(a) pode acrescentar
algumas perguntas para direcionar as
reflexdes, como: O que vocé sentiu ao
executar os movimentos?



Vocé teve alguma dificuldade
corporal? Vocé consequiu criar
uma sequéncia especifica e
improvisar? Vocé gostou de
participar da atividade?

SUGESTOES
Videos do Youtube
Alecrim - Frevo - TV UFPB

Canal do Youtube - Mexe com tudo

Por dentro do Método Nascimento

do Passo/Guerreiros do Passo

REFERENCIAS DA BNCC

(EF69AR12) Investigar e experimentar
procedimentos de improvisagéao

e criagcao do movimento como

fonte para a construcéo de
vocabularios e repertérios préprios.

(EF69AR13) Investigar brincadeiras,
jogos, dancgas coletivas e outras
praticas de dancga de diferentes
matrizes estéticas e culturais
como referéncia para a criagdo e

a composicdo de dancas autorais,
individualmente e em grupo.

13


https://www.youtube.com/watch?v=XePzKIYLDiw
https://www.youtube.com/watch?v=ML4NiqZeI8s
https://www.youtube.com/watch?v=egW9df95yXw
https://www.youtube.com/watch?v=egW9df95yXw

ATIVIDADE 2

DANCANDO COM OBJETOS
O FREVO

ENCENA

PALAVRAS-CHAVE: FREVO; DANGA;
OBJETOS; SOMBRINHA; CHAPEUS.

OBJETIVOS

1 Explorar alguns passos de frevo
do MNP, utilizando a criatividade
corporal para criar células
coreograficas com a utilizacdo
de objetos como a sombrinha do
frevo, chapéus, cartolas, fitas
coloridas ou guarda-chuvas.

2 Reconhecer as diversas
possibilidades cénicas através
das composigdes coreograficas
com a danga do frevo e o

uso de objetos na cena.

MATERIAIS NECESSARIOS

Sombrinhas de frevo ou Guarda-
chuvas, chapéus, cartolas, fitas
coloridas, caixa de som, espaco livre
e roupas leves. O/A mediador(a) deve
disponibilizar os objetos a serem
trabalhados nesta atividade, como
também solicitar ao grupo brincador.

DIRECIONAMENTO

0 aquecimento corporal é muito
importante para iniciar as atividades
com frevo, para ativar o corpo e a
atencdo plena aos movimentos ou



passos que serdo executados.

E importante escolher um frevo
mais lento para o agquecimento e um
frevo mais rapido para a execucgao
da brincadeira com os objetos.

APLICAGAO DA ATIVIDADE

1 Essa atividade corporal pode ser
feita com grupos de 5 pessoas ou
com um nUimero maior de estudantes
que queiram se movimentar. Todos
caminham pelo espaco da sala, de
forma livre, prestando atencgio
apenas a sua respiragdo. 0/A
mediador(a) coloca um Frevo para
tocar e pede ao grupo que comece
a mover 0s Seus corpos no ritmo da
musica.

E importante escolher um Frevo de
bloco para esse aquecimento.

2 Depois do aquecimento corporal,
os estudantes irdo experimentar a
criacdo de uma célula coreografica

com 4 passos do MNP. O/A
mediador(a) pode apresentar
algum dos videos disponiveis nesse
material sobre o método. Apds

a criagdo coreografica com os
passos, o(a) mediador(a) coloca

um Frevo de Rua e pede para que
os estudantes escolham um dos
objetos que estardo em cena para
brincar com eles durante a musica.

3 £ importante deixar 0 espaco
livre para a pratica corporal com
variados objetos espalhados para
serem utilizados ao dancgar. A ideia
é que todos estejam frevando com
seus objetos cénicos, criando uma
relagdo de danca e integracéo
com o objeto escolhido. Por fim

é solicitado um alongamento
corporal e uma roda de debates.

15
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DEBATE

A roda de conversa deve ser
estimulada para conversar sobre o
exercicio proposto e a importancia
da danca na escola. 0/A mediador(a)
pode sugerir um questionario
escrito ou apenas estimular a fala
dos estudantes que participaram.
As perguntas sdo estimuladas

de forma qualitativa, sobre as
sensacgOes que foram despertadas
no processo, podendo ser aplicado
um questiondrio para respostas
escritas ou através de desenhos.

1°) Para vocé, qual a importancia de
se trabalhar a danga na escola?

2°) 0 que vocé sentiu ao praticar
essa atividade com frevo?

3°) 0 que vocé acha de estudar
o conteldo do frevo para além
das festividades de carnaval que
seguem o calendario escolar?

SUGESTOES
Videos do Youtube

Mexe com Tudo: Cléssicos
do Frevo de Bloco

Mexe com Tudo: Um jeito diferente
de dancar o frevo: Cinqguentio!

Itad Cultural - Professor Orun
Santana (Passos de Frevo)

REFERENCIAS DA BNCC

(EF69AR12) Investigar e experimentar
procedimentos de improvisacao

e criagao do movimento como
fonte para a construcdo de
vocabularios e repertérios préprios.

(EF69AR13) Investigar brincadeiras,
jogos, dancgas coletivas e outras
praticas de danca de diferentes
matrizes estéticas e culturais
como referéncia para a criagdo e

a composigido de dancas autorais,
individualmente e em grupo.

(EFB9AR15) Discutir as experiéncias
pessoais e coletivas em danca
vivenciadas na escola e em outros
contextos, problematizando
estere6tipos e preconceitos.


https://www.youtube.com/watch?v=5IOhl1l_fic
https://www.youtube.com/watch?v=5IOhl1l_fic
https://www.youtube.com/watch?v=61gC0b52gB0&t=262s
https://www.youtube.com/watch?v=61gC0b52gB0&t=262s
https://www.youtube.com/watch?v=DZlVEdwOie4&t=855s
https://www.youtube.com/watch?v=DZlVEdwOie4&t=855s




FREVO
EALA
URSA

A LaUrsaéumabrincadeirade Carnaval muito presente no Nordeste
Brasileiro, em que a figura principal é o Urso. E uma brincadeira
de rua onde uma pessoa se veste de urso enquanto um grupo de
percussao toca. A musica principal da brincadeira é: “A La Ursa quer
dinheiro, e quem nao déa é pirangueiro®! A La Ursa quer dinheiro, e
quem nao da é pirangueiro!”. Assim os brincadores saem pedindo
dinheiro pela rua e o urso brinca com os presentes.

2 Pirangueiro: Expressdo usada para indicar pessoas que ndo gostam de gastar dinheiro;
mesquinho.



ATIVIDADE 3
FREVO E A LA URSA
BRINCADEIRA

E TRADICAQ

PALAVRAS-CHAVE: FREVO; LA URSA; TEATRO.

OBJETIVO

Estimular a criatividade cénica dos
estudantes, unindo os temas teatro e
frevo, a partir da figura da A La Ursa
para a criagao de pequenas cenas.

MATERIAIS NECESSARIOS

Papeldo, Cola, Tesouras,

Tintas, Projetor de Video. -
APLICAGAO DA ATIVIDADE

1 Os Estudantes estdo na sala

de aula onde serd apresentado o
video A La Ursa, da TV Circo. O/A
mediador(a) estimula um debate,
apés a apresentacédo do video, sobre
as criagdes cénicas que foram
executadas a partir dos personagens
da La Ursa e do palhago, como a
forma de se movimentar, as possiveis
brincadeiras que foram
experimentadas para a cena,

os figurinos e maquiagem

dos personagens.

2 Em duplas ou grupos, os
participantes podem criar pequenas
cenas, a partir de um roteiro, para
jogar com a referéncia dos dois
personagens apresentados ou inserir
no jogo novos personagens. A ideia

é deixar a criatividade falar mais
alto. O/A mediador(a) direciona o uso
das musicas do Frevo para costurar
as cenas ou estar presente nelas.
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3 Essa atividade pode acontecer em
duas ou mais aulas, de acordo com
a composicao do roteiro de cena dos
estudantes. Um bom direcionamento
é que o figurino seja criado com
materiais reutilizaveis disponiveis
na escola, como caixas de papeldo
ou caixas de suco, além do uso de
outros materiais simples como TNT
ou aderecgos trazidos de casa.

4 Um dos grupos criou uma
encenacdo onde duas passistas
dancam o frevo e a La Ursa surge na
brincadeira de forma assustadora
Elas correm da La Ursa, em
circulos, e voltam para o centro da
encenacado. Outra passista surge
na cena e brinca com os passos

do frevo e com a figura da La Ursa,
mostrando as outras passistas
que nao precisam ter medo. A cena
é finalizada com todos brincando
em cardume® ao som do frevo.

DEBATE
0 roteiro de criagdo da cena/

coreografia é feito pelos estudantes.

Como foi a criagao deste? Como
foi pensada a execucdo? Quais as

melhorias que possam vir a acontecer

para uma préxima atividade? O
que o brinquedo da La Ursa tem
a ver com o frevo? Quais outras
manifestacdes populares seus
pais ou familiares ja brincaram
dentro do contexto de Carnaval?

3 Cardume: Expressdo utilizada na

em grupo

SUGESTOES
\/ideos do Youtube
A La Ursa- TV Circo

danca
contemporanea para exemplificar uma situacao
analoga a um cardume de peixe, quando se juntam

Frevo onde Estiver - Orquestra de
Bolso e Frevo Circular - Paco do Frevo

Entrevista com Julido das
Mascaras - 0 anfitrido de Olinda

REFERENCIAS DA BNCC

(EF69AR28) Investigar e experimentar
diferentes funcgdes teatrais e discutir
os limites e desafios do trabalho
artistico coletivo e colaborativo.

(EFB9AR32) Analisar e explorar,
em projetos tematicos, as
relagGes processuais entre
diversas linguagens artisticas.


https://www.youtube.com/waytch?v=ZULMuwYsRSY
https://www.youtube.com/watch?v=mRAhuCQrRzo&t=2088s
https://www.youtube.com/watch?v=mRAhuCQrRzo&t=2088s
https://www.youtube.com/watch?v=Y35YyjHIKWQ&t=301s
https://www.youtube.com/watch?v=Y35YyjHIKWQ&t=301s




FREVO E
BRINCADEIRAS
POPULARES

A importancia do brincar na escola é muitas vezes deixada de
lado para focar nos conteldos bésicos, mas a brincadeira dentro
da escola é coisa séria. Quando estimulamos os estudantes
a praticarem dindmicas corporais ou criativas a partir das
brincadeiras, estamos criando um lugar de inUmeras possibilidades
lGdicas e pedago6gicas em suas vidas.



ATIVIDADE 4
BRINCADEIRAS
POPULARES COM FREVO

PALAVRAS-CHAVE: JO0GOS;
BRINCADEIRAS POPULARES; FREVO.

OBJETIVOS

1 Pesquisar as brincadeiras
populares existentes na localidade
em que o estudante vive, estimulando
praticas culturais, através de
brincadeiras na escola.

2 Explorar as diversas possibilidades
de inserir o brincar na escola

como forma de dinamizar as
praticas ludicas e pedagogicas

no ambiente escolar.

APLICACAO DA ATIVIDADE

Os participantes escreverdo quais

as principais brincadeiras populares
que existem na sua cidade ou
comunidade escolar. Nessa atividade,
a aplicacdo foi dividida a partir de
jogos que atravessam a cognigao,

a criatividade e a sensibilidade do
estudante, juntamente ao tema
frevo, explorando a sua musicalidade
e também passos da danca.

BRINCADEIRA 1
MIMICA COM FREVO

MATERIAIS NECESSARIOS
Papéis, som e roupas leves.

O grupo escreve em varios papéis
o nome de alguma referéncia do

universo do frevo como: o nome dos
passos da dancga, o nome de algum
adereco ou bloco conhecido, 0 nome
de um instrumento musical ou de
uma orquestra conhecida, o nome de
algum passista, grupos de passistas
e musicos. 0 primeiro estudante sera
o0 jogador-monitor, ele escolhe um
papel e apresenta o que estéa escrito
nele a partir de mimica corporal.

Os outros estudantes jogadores
devem acertar o nome da referéncia
que esté escrita no papel. Quem
acertar vai ser o jogador da vez.

DIRECIONAMENTOS

Os passos do frevo tem nomes bem
diversos que podem ser executados
pelos estudantes corporalmente.
Através do Método Nascimento do
Passo, eles foram sistematizados a
partir da leitura dos passos enquanto
familia, variantes e modalidades

de passos. Alguns nomes como:
Tesoura, Ferrolho e Parafuso

estdo presentes na nomenclatura
dos passos da danca do frevo.
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BRINCADEIRA 2
AMARELINHA COM FREVO

MATERIAIS NECESSARIOS

Giz, pedrinha ou bambolés para
marcar o chdo, caixa de som.

A amarelinha é uma brincadeira
popular que consiste em uma
sequéncia de 10 pulos e saltos, que
serdo desenhados no ch&o no formato
de 10 quadrados. Do primeiro ao
nono quadrado, os jogadores podem
tocar o chdo com um ou dois pés e no
Gltimo quadrado, chamado de céu, o
jogador ndo pode tocar, saltando do
nono para fora do céu. Existe uma
sequéncia tradicional da brincadeira:

1 0 grupo de estudantes vai
precisar de um giz para desenhar os
quadrados, ou alguns objetos que
marquem o chdo e uma pedrinha.

2 Desenhe a sequéncia de nimeros
de 1 a 10 quadrados no chio.

3 Ninguém pode pisar fora do
quadrado; a pedrinha precisa ficar
dentro da marcacéo e do nimero
correto; s6 pode colocar um pé

em cada quadrado, quando for um
quadrado pule de um pé s6 e quando
tiver dois € um pé em cada; ndo pode
pisar no quadrado que estiver com a
pedra; deve recolher a pedra na volta.

4 Um jogador langa a pedrinha

no chdo e faz a amarelinha com

os passos de frevo: Saci-pereré
(quando estiver com um pé no
chao) e Ferrolho (quando estiver
com os dois pés no chao). Na parte
do céu, executa através de um
salto, como o Coice de Burro.



5 0 jogo se repete até que
todos os quadrados tenham
sido tocados pela pedrinha.

6 Pode substituir o desenho
no chao por alguns bambolés,
formando a amarelinha e
usar a sombrinha de frevo.

BRINCADEIRA 3
PEGA-PEGA
COM MASCARA

MATERIAIS NECESSARIOS

Desenhos de mascaras, e.v.a,
folhas de oficio ou papelao.

A brincadeira comecga na sala

de arte, estimulando o grupo de
estudantes a confeccionar algumas
mascaras de Carnaval com papeldo,
cartolina ou balao de festa. Cada
jogador criara sua mascara
pensando em um personagem
especifico que terd uma teatralidade
corporal para ser executada junto

a brincadeira de pega-pega.

COMO JOGAR

Em grupos de até 10 jogadores,
espalhados pela sala ou pela quadra,
9 jogadores estardo sem mascara,
s6 o jogador que é o pegador da

vez estard com sua mascara. Ele
corre ao som do frevo para “pegar”
os outros. A locomogao de todos

os jogadores s6 pode ser feita pelo
espaco, a partir de um passo do
frevo. A velocidade da brincadeira

vai depender do jogador que esta
com a mascara. 0 jogador que for
“pego” colocara sua mascara, entdo
tera dois mascarados correndo
atras dos outros brincadores.

A brincadeira acaba quando

todos estiverem mascarados.

DEBATE

No fim da brincadeira, uma roda de
conversa ¢ estabelecida para cada
jogador falar sobre a sua mascara

e 0s passos escolhidos para o
deslocamento durante a execugéo da
brincadeira. O estimulo da brincadeira
dentro da escola, como forma ludica
e pedagogica deve ser evidenciada
neste debate para que o estudante
perceba a sua poténcia criativa.

SUGESTOES
Videos do Youtube

Diferentes Maneiras de Pular
Amarelinha - Nova escola

A Importancia do Brincar -
Laboratério de Educacéo

Grupo Brincantes da Ladeira - BDL

REFERENCIAS DA BNCC

(EF69AR31) Relacionar as praticas
artisticas as diferentes dimensées
da vida social, cultural, politica,

histdrica, econémica, estética e ética.

(EF69AR13) Investigar brincadeiras,
jogos, dancgas coletivas e outras
praticas de dancga de diferentes
matrizes estéticas e culturais
como referéncia para a criagdo e

a composicao de dancas autorais,
individualmente e em grupo.

25


https://www.youtube.com/watch?v=d_xqbhPMEGA
https://www.youtube.com/watch?v=d_xqbhPMEGA
https://www.youtube.com/watch?v=jBsRvI3nX_M
https://www.youtube.com/watch?v=jBsRvI3nX_M
https://www.youtube.com/@brincantesdasladeiras5155/videos

FREVO E
CAPOEIRA

Tomando como principio que a origem do frevo perpassa pela
presenca das praticas da capoeira em Recife - Pernambuco
e que muitos dos passos de frevo surgem de movimentos da
capoeira, levantamos duas atividades que podem ser executadas
por estudantes do Ensino Fundamental Il na escola. A relagdo
do frevo com a capoeira esta ligada diretamente no surgimento
dos primeiros rascunhos de passos no final do século XIX, com a
presenca das maltas de capoeiras protegendo as bandas militares.
A capoeira passou a ser proibida no brasil e qualquer pessoa
praticando golpes na rua era presa. Houve entdo a necessidade
de reinventar os golpes a partir do drible ou do disfarce, entao
os primeiros passos surgem do disfarce dos golpes. O que mais
tarde seria a composicdo dos passos sistematizados, surgiu dos
primeiros movimentos de resisténcia misturando uma energia
vigorosa da luta com uma energia de leveza do drible.



ATIVIDADE 5
FREVO E CAPOEIRA
A GINGA NAQ SE CANSA

PALAVRAS-CHAVE: FREVO;
CAPOEIRA; ORIGEM DO FREVO.

OBJETIVOS

1 Estudar o frevo, pensando na sua
origem que atravessa o universo
da capoeira, levantando hipdteses
criativas a partir das gingas

2 Compreender o frevo como uma
pratica cultural afro-brasileira.

3 Incentivar as praticas corporais
dentro da escola, pensando no frevo
como um assunto a ser estudado
contemplando a Lei 10.639/03,

que visa o estudo da Cultura e
Histéria Afro-Brasileira na escola.

MATERIAIS NECESSARIOS

Projetor de video, caixinha de som
ou instrumentos musicais como
berimbau e atabaque, roupas leves.

APLICAGAO DA ATIVIDADE

1 Na sala de aula, os estudantes
serdo estimulados a pesquisarem
mais sobre o universo da
capoeira e do frevo, a partir de
videos-aulas, sites na internet e
entrevistas com algum membro
de um grupo de capoeira.

2 Apds assistirem os videos propostos

sobre o tema, leve o grupo para
um lugar aberto, como a quadra da

escola ou outro espago que possam
experimentar a ginga da capoeira.

3 0/A mediador(a) pede que eles
comecem a aquecer o corpo
gingando e pede para cada
grupo pensar em 3 passos de
frevo. Cada grupo elege um lider,
que vai conduzir o aquecimento
e a pratica com os 3 passos de
frevo. Esse experimento pode ser
feito para aquecimento corporal
deste ou de outras brincadeiras.
0 jogo acaba em um debate.

DIRECIONAMENTOS

Analise se no grupo de estudantes
a ser executada a atividade ja
existem pessoas que pratiquem a
luta fora da escola, colocando esta
pessoa como um dos monitores

do exercicio. O/A professor(a)
mediador(a) conduz a atividade
utilizando musicas de capoeira e
frevo. Caso haja alguém no grupo
que toque atabaque ou o berimbau,
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inserir na execucdo da atividade.
DEBATE

Organizados em circulo, a roda

de conversa pode ser aberta

com o som de algum instrumento
musical que tenha interacao direta
com a capoeira. 0/A mediador(a)
vai estimular a reflexdo de
algumas questdes como:

1) Quais as relagdes percebidas no
seu corpo entre a capoeira e o frevo?

2) Em qual passo de frevo vocé
percebe uma movimentag&o
direta em relag&o a capoeira?

3) Qual a relag&o do Frevo

com a Cultura Negra?
SUGESTOES

\/ideos do Youtube
Qual a relacdo entre o frevo e

a capoeira - Mexe com Tudo

Capoeira com Frevo - Projeto

Frevo, Capoeira e Passo

Frevo, Capoeira e Passo - O

legado de Nascimento



https://www.youtube.com/watch?v=0SDvuNJRaaU&t=14s
https://www.youtube.com/watch?v=0SDvuNJRaaU&t=14s
https://www.youtube.com/watch?v=jBsRvI3nX_M
https://www.youtube.com/watch?v=jBsRvI3nX_M
https://www.youtube.com/watch?v=NV25q2ApxHI&t=305s
https://www.youtube.com/watch?v=NV25q2ApxHI&t=305s

ATIVIDADE 6
0 QUE E QUE
E ANCESTRAL?

PALAVRAS-CHAVE: FREVO;
CAPOEIRA; ANCESTRALIDADE.

OBJETIVOS

1 Incentivar as praticas corporais
dentro da escola, pensando no frevo
como um assunto a ser estudado
contemplando a Lei 10.639/03,

que visa o estudo da Cultura e
Historia Afro-Brasileira na escola.

2 Estimular préaticas reflexivas
que questionem e dialoguem
com possiveis questdes de
racismo dentro da escola.

MATERIAIS NECESSARIOS
Projetor de Video, Figurinos.

APLICAGAO DA ATIVIDADE

1 0/A mediador(a) inicia a atividade
apresentando o video do Canal

Preto - Frevo e Cultura Preta, fazendo
a turma refletir sobre a origem do
frevo enquanto base afro-brasileira.
Dividindo a sala por grupos, eles

irdo compartilhar histérias sobre

as suas praticas com o universo do
carnaval. Em casa eles irdo sondar
com os familiares quem tem algum
envolvimento com o tema carnaval
ou envolvimento com a cultura
popular local e trazer elementos para
socializar com os grupos, como fotos
da sua infancia ou de algum familiar.

2 Os participantes do grupo fardo
uma espécie de troca das pesquisas,
pensando na base afro-brasileira do
frevo em didlogo com préaticas de
capoeira. A ideia é que eles criem
pequenas encenacdes teatrais,
poesias ou textos, a partir da base
ancestral pesquisada e incluam
didlogos antirracistas na escola.

3 Algumas perguntas podem ser
disponibilizadas para os estudantes
como: Vocé ja sofreu racismo na
escola? 0 que é racismo na sua
opinido? Vocé acha que o frevo é
uma danca afro-brasileira? Quais
as possiveis encenacdes poderiam
trabalhar as questdes de racismo
na escola? Como vocé poderia
encenar algo que dialogasse sobre
racismo e capoeira na sala de
aula? 0 que é cultura popular?

4 As apresentagles podem

ser musicadas. A ideia é trazer
referéncias familiares que estejam
envolvidas com as praticas da
cultura popular e estimular dialogos
sobre o racismo dentro da escola,
assim como o preconceito para as
culturas afro-brasileiras. A leitura
dos textos, poesias ou encenagoes
teatrais deve ser feita para o grande
grupo, se possivel em alguma area
da escola fora da sala de aula, se
houver espacos verdes ou amplos
melhor como préximo a uma arvore.
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DEBATE

Apds as apresentacdes, uma roda
de conversa pode ser estimulada
para refletirem sobre as perguntas
investigadas. O/A mediador(a)
pode ler as perguntas novamente,
questionando os estudantes sobre
como foi a criagao das cenas

em grupos e quais as possiveis
questdes que envolveram o
racismo e qual a importancia

da cultura negra para o pafs.

SUGESTOES
Videos do Youtube

Frevo - Danca e Cultura
Preta - Canal Preto

Pretagogia, Ancestralidade e

Educagéo - Pensar Africanamente
REFERENCIAS DA BNCC
(EF69AR13) Investigar brincadeiras,
jogos, dancgas coletivas e outras
praticas de danca de diferentes
matrizes estéticas e culturais
como referéncia para a criagdo e

a composigao de dangas autorais,
individualmente e em grupo.

(EF69AR15) Discutir as experiéncias
pessoais e coletivas em danga
vivenciadas na escola e em outros
contextos, problematizando
estere6tipos e preconceitos.

(EF69AR34) Analisar e valorizar

0 patrimdnio cultural, material e
imaterial, de culturas diversas, em
especial a brasileira, incluindo suas
matrizes indigenas, africanas e
europeias, de diferentes épocas,

e favorecendo a construcéo de
vocabulério e repertério relativos as
diferentes linguagens artisticas.



https://www.youtube.com/watch?v=HXG7OWUrjDU
https://www.youtube.com/watch?v=HXG7OWUrjDU
https://www.youtube.com/watch?v=YxL5md18HSQ&t=2702s
https://www.youtube.com/watch?v=YxL5md18HSQ&t=2702s

FREVO E
CULTURA

O Frevo faz parte da cultura que perpassa e atravessa a
existéncia e resisténcia de Passistas e Grupos consagrados no
Nordeste Brasileiro, presente sobretudo no eixo Recife-0Olinda. Nas
proximas atividades, a ideia central é pesquisar um pouco sobre
as técnicas usadas pelos grupos e levar para a escola através de
experimentagdes nas aulas de arte.



ATIVIDADE 6
GUERREIROS DO PASSO
DO NASCIMENTO

A TRADICAD

O Grupo Guerreiros do Passo é

um grupo tradicional de frevo do
Estado de Pernambuco, composto
por varios passistas e professores
do Método Nascimento do Passo
(MNP). O grupo foi formado em
meados de 2005 e oferece aulas
gratuitas de frevo na Praca do
Hipédromo - na cidade do Recife.

PALAVRA-CHAVE: PASSISTAS;
FREVO; GUERREIROS DO PASSO.

OBJETIVOS

1 Pesquisar os grupos tradicionais
de frevo, através de videos, leituras
e praticas corporais que possam
ser vivenciadas na escola.

2 Identificar quais as diversas
técnicas usadas pelo grupo
relatado na atividade, como os
figurinos e as formas de dancar.

MATERIAIS NECESSARIOS

Guarda-chuva, sombrinhas,
caixa de som.

APLICAGAO DA ATIVIDADE

1 Os participantes se dividem
em grupos. Cada grupo teré que



pesquisar sobre o Grupo Guerreiros
do Passo e trazer as referéncias
principais dele, como: Onde
acontecem as aulas? Qual o estilo de
Figurino utilizado nas apresentacdes?
Qual o tempo de existéncia do grupo?

2 O levantamento de referéncias é de
fundamental importancia para que os
grupos de estudantes pesquisadores
tenham material para criar uma
apresentacdo pratica com danca.

DIRECIONAMENTOS

A tarefa principal é identificar

quais as maiores caracteristicas

do grupo citado. O/A mediador(a)
pode estimular a apresentacgao de
videos sobre o grupo na sala de aula,
para que os estudantes conhegcam

e criem suas apresentacgdes. A

ideia de trazer jogos dinamizara

as ag0des, como por exemplo:

JOoGO 1
Sombrinha ou Guarda-chuva?

JoGOo 2

Que personagens s&o esses e
o0 que eles representam?

SUGESTOES
\/ideos do Youtube
Canal do Guerreiros do Passo

Por dentro do Método
Nascimento do Passo

Dona Lucélia - Interfaces Poéticas

Aula teorica - Projeto Frevo na Praca

REFERENCIAS DA BNCC

(EFEB9AR09) Pesquisar e analisar
diferentes formas de expressao,
representacao e encenacéo da
danca, reconhecendo e apreciando
composicoes de danca de

artistas e grupos brasileiros e
estrangeiros de diferentes épocas.

(EF69AR14) Analisar e experimentar
diferentes elementos (figurino,
iluminacao, cenario, trilha sonora,
etc.) e espacgos (convencionais e ndo
convencionais) para composi¢ao

cénica e apresentacao coreografica.
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https://www.youtube.com/@guerreirosdopasso/videos
https://www.youtube.com/watch?v=egW9df95yXw&t=725s
https://www.youtube.com/watch?v=egW9df95yXw&t=725s
https://www.youtube.com/watch?v=65gAxQ_ZW0Y
https://www.youtube.com/watch?v=oDwAbgajSno
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ATIVIDADE 7
BRINCANTES DA LADEIRA
FREVO E FELICIDADE

0 Grupo Brincantes da Ladeira (BDL)
é um grupo de Passistas de Frevo
que atuam na cidade de Olinda
onde proporcionam aulas de Frevo
na Praca Laura Nigro - Cidade Alta,
Olinda. Neste grupo atua o Mestre
Wilson Aguiar que desenvolveu uma
técnica propria para as aulas junto
ao Método BDL, onde a brincadeira
é o tema central dos aquecimentos
antes dos passos de Frevo. Nesta
atividade, utilizaremos a brincadeira
de pular corda para o aquecimento
com frevo, inspirada nas aulas

dos Brincantes da Ladeira.

PALAVRA-CHAVE: FREVO; PASSOS; BDL.

OBJETIVOS

1 Explorar as brincadeiras existentes
no contexto estudantil que possam
ser utilizadas nas praticas de

frevo no contexto escolar.

2 Pesquisar mais sobre os grupos
culturais de Frevo do Nordeste.

APLICAGCAO DA ATIVIDADE

1 Essa atividade é direcionada para
que os estudantes mapeiem os
grupos culturais da localidade em

que ele vive. Antes de comecar, o
professor divide a sala em grupos ou
duplas, onde cada grupo ira produzir
esse mapeamento de grupos culturais
que dialoguem com o frevo ou com

a cultura popular de sua regiao.

2 Quando todos tiverem pelo menos
cinco brincadeiras escritas, o(a)
professor(a) direciona os estudantes
para a pratica corporal na sala

de aula, com a musica do frevo.

DIRECIONAMENTOS

As pesquisas sobre 0s grupos serao
apresentadas ao grande grupo, como
as diferentes formas de dangar o
frevo, os figurinos utilizados por cada
grupo, assim como o local de origem.
0/A professor(a) deve dispor de algum
mecanismo para executar o som

do frevo nas atividades praticas. 0
registro visual das praticas podem
ser expostos em outra aula, para

a criagdo de um debate sobre a
importancia do brincar na escola.



SUGESTOES
Videos do Youtube
Brincantes das Ladeiras

/ Doc PE no Ar

Grupo Brincantes da Ladeira - BDL

REFERENCIAS DA BNCC

(EFB9AR09) Pesquisar e analisar
diferentes formas de expressao,
representacao e encenacao da
danca, reconhecendo e apreciando
composicoes de danca de

artistas e grupos brasileiros e
estrangeiros de diferentes épocas.

(EF69AR14) Analisar e experimentar
diferentes elementos (figurino,
iluminacéo, cenario, trilha sonora
etc.) e espagos (convencionais e ndo
convencionais) para composi¢ao
cénica e apresentacao coreografica.


https://www.youtube.com/watch?v=axKEj_zf_A0
https://www.youtube.com/watch?v=axKEj_zf_A0
https://www.youtube.com/@brincantesdasladeiras5155/videos

FREVO E
ARTES
VISUAIS

0 Universo do Frevo é tao poético que quem se sente atraido por
sua poesia, vive 0 ano inteiro esperando fevereiro. Com as vivéncias
do calendéario civico escolar, o frevo aparece estimulado no més de
fevereiro quando se comemora o carnaval, mas ele o seu universo
é tdo extenso e poético que pode ser vivenciado para além desta
data civica. Nas Artes Visuais, estudamos ele através de desenhos,
de construgcdo de mascaras, estandartes, utilizando as varias
formas visuais para adentrar no seu contexto poético.



ATIVIDADE 8
0 FREVO E VISUAL
E MULTICULTURAL

PALAVRA-CHAVE: FREVO;
CULTURA; ARTES VISUAIS.

OBJETIVO

Vivenciar praticas com as artes
visuais, através de exercicios que
estimulem desenhos, cartazes,
construgdo de méascaras e figurinos.

MATERIAIS NECESSARIOS

Cartolina, folha de oficio, tecido,
recorte de papel, lapis de cor, tintas
coloridas, cola, tnt ou outros tecidos.

APLICAGCAO DA ATIVIDADE

1 Em grupos de aproximadamente
5 estudantes, o(a) professor(a)
mediador (a) direciona-os a
pesquisar sobre o frevo e as
artes visuais, sugerindo que o
grupo crie formas visuais para
representar o tema proposto.

2 0/A professor(a) pode instigar

os estudantes entregando alguns
materiais como: papel oficio,

lapis de pintar, tesoura, cola, tnt.
Enqguanto a pratica visual acontece,
o(a) professor(a) coloca algumas
musicas de Frevo para ouvir.

SUGESTAO

Disponha do tempo duas aulas
para a produgao do material
visual. O processo pode se
estender por algumas outras

aulas até os resultados serem
finalizados. A mostra dos resultados
pode acontecer para todos os
estudantes da sala, em forma de
apresentacdo oral ou exposicéo.

DEBATE

Ao final dos experimentos visuais,
o(a) professor(a) propde um debate
sobre as diversas possibilidades
do frevo nas artes visuais, assim
como o processo criativo pelo

qual os grupos passaram.

SUGESTOES
Videos do Youtube

Canal do Museu Paco do
Frevo ®@pacodofrevo

Frevo, performing arts of the
Carnival of Recife - Unesco

A Histéria da sombrinha de
Frevo - Mexe com Tudo

REFERENCIAS DA BNCC

(EF69AR06) Desenvolver processos
de criagdo em artes visuais, com
base em temas ou interesses
artisticos, de modo individual,
coletivo e colaborativo, fazendo uso
de materiais, instrumentos e recursos
convencionais, alternativos e digitais.
(EF69AR07) Dialogar com principios
conceituais, proposi¢coes tematicas,
repertérios imagéticos e processos de
criacdo nas suas producdes visuais.
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https://www.youtube.com/@PacodoFrevoMuseu/videos 
https://www.youtube.com/@PacodoFrevoMuseu/videos 
https://www.youtube.com/watch?v=dOjtXpl77_E&t=11s
https://www.youtube.com/watch?v=dOjtXpl77_E&t=11s
https://www.youtube.com/watch?v=mkMs7npkbTE&t=19s 
https://www.youtube.com/watch?v=mkMs7npkbTE&t=19s 
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ATIVIDADE 9
CRIACAQ DE ESTANDARTE

DE CARNAVAL NA ESCOLA

PALAVRA-CHAVE: FREVO;
ESCOLA; ESTANDARTE.

OBJETIVOS

Estimular a criatividade dos
estudantes a partir da criagdo de
material visual para vivéncias do
Carnaval na escola, proporcionando
a criagdo de estandartes.

MATERIAIS NECESSARIOS

Papeldo, tesoura, cola, tinta
e fitas coloridas.

APLICAGAO DA ATIVIDADE

1 Em grupos de aproximadamente
cinco estudantes, cada grupo recebe
a orientacgdo de criar um estandarte
ou flabelo para representar a sua
turma ou sua escola. 0/A professor(a)
direciona os estudantes a separarem
o grupo por fungdes, enquanto uma
parte cria o desenho, outra parte
pensa o material que sera usado
para confeccdo do estandarte.

2 A partir da criacdo do desenho,
0s grupos iniciam a confeccgao

do estandarte na sala de aula.

A apresentacdo do estandarte
finalizado pode ser feita na prépria
sala ou em toda a escola.

DIRECIONAMENTOS

0/A mediador(a) pode utilizar esse
material juntando vérias atividades

e criar um grande bloco de carnaval
para a escola, escolhendo varias
formas visuais como mascaras,
figurinos e aderegos que os proprios
estudantes tenham criado durante
0 processo de pesquisa e pratica
artistica dentro da sala de aula.

SUGESTOES
Videos do Youtube

Oficina de Arte- Estandartes
de Flabelos

Documentério: Porta-
estandartes, Frevo e Memdrias

REFERENCIAS DA BNCC

(EF69AR05) Experimentar e analisar
diferentes formas de expressao
artistica (desenho, pintura, colagem,
quadrinhos, dobradura, escultura,
modelagem, instalacgio, video,
fotografia, performance etc.).

(EF69AR09) Pesquisar e analisar
diferentes formas de expressao,
representacdo e encenacéo da
danca, reconhecendo e apreciando
composi¢cdes de danca de

artistas e grupos brasileiros e
estrangeiros de diferentes épocas.


https://www.youtube.com/watch?v=H0jMjU4HyBg
https://www.youtube.com/watch?v=H0jMjU4HyBg
https://www.youtube.com/watch?v=HhPYEU-axYU
https://www.youtube.com/watch?v=HhPYEU-axYU
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