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Resumo. Estudos sobre a motivagdao académica sao frequentes na literatura.
Medir este constructo nao ¢ trivial, o que torna importante identificar escalas
validadas, que estejam no idioma portugués. Este artigo apresenta um panorama
sobre o uso de escalas de motivagdo académica no ensino superior. O método
utilizado para realizar a pesquisa foi o mapeamento sistematico. Foram
identificadas vinte e uma escalas, que se baseiam, majoritariamente, em duas
teorias: a de Metas de Realizacdo e da Autodeterminacdo; a predominancia de
estudos focados em medir motivagdo no ambito do ensino superior € a
ocorréncia de estudos com énfase no desenvolvimento ¢ validacao de escalas.
Com isso, neste mapeamento Ciéncias Contdbeis ¢ a 4area com maior
predominancia de estudos.

1. Introducao

A aprendizagem dos alunos vem sendo discutida por professores que buscam identificar
melhorias no desempenho dos mesmos. Compreende-se que aprendizagem ¢ a aquisi¢ao
de novos comportamentos, através de estimulos e esforcos (Skinner, 1950). Sendo assim,
para identificar como melhorar a aprendizagem dos alunos, ¢ importante entender o que

0s motivam a estudar.

A motivacdo académica vem sendo discutida por professores e pesquisadores que

buscam compreender o quanto um aluno motivado podera melhorar a sua aprendizagem.

11 Trabalho de conclusao de curso, sob orientacéo da professora Pasqueline Scaico Dantas
submetido ao Curso de Licenciatura em Ciéncia da Computacéo do Centro de Ciéncias
Aplicadas e Educacéo (CCAE) da Universidade Federal da Paraiba, como parte dos requisitos
necessarios para obtencdo do grau de LICENCIADO EM CIENCIA DA COMPUTACAO.



Motivagdo ¢ o resultado de agdes baseadas em necessidades do individuo, que podem ser
fisioldgicas; seguranca; necessidades sociais; de autoestima e de autorrealizagdo pessoal
Maslow (1950). Segundo Oliveira et al. (2014), a motivagdo pode ser compreendida
através de varias teorias sociocognitivas, sendo a Teoria da Autodeterminagao a de grande

destaque entre elas.

No estudo de Boruchivitch (2008), a autora afirma que o interesse pelo constructo
motivagdo foi evoluindo de maneira significativa com o passar dos anos, através de

estudos que buscavam identificar a motivac¢ao de aprender dos estudantes.

Neste mesmo intuito, instrumentos psicométricos passaram a ser construidos
como forma de investigar o perfil motivacional dos estudantes. Segundo Claudia et al.
(2017), escalas psicométricas sdo instrumentos utilizados para identificar ou avaliar
caracteristicas psicossociais de um individuo. Os autores sinalizam que os pesquisadores
devem ficar atentos ao escolher os instrumentos para utilizagao, pois eles devem possuir

qualidade e validade.

Intimeros estudos foram desenvolvidos no intuito de desenvolver escalas capazes
de identificar a motiva¢do dos alunos, que se baseiam em teorias que explicam aspectos
relacionados a este constructo. Segundo Zenorini et al. (2013), existe grande dificuldade
em identificar as caracteristicas de um aluno motivado, pois a motivacao dos estudantes
vem, em alguns casos, de uma necessidade “interna” e em outros casos de uma
necessidade “externa”, fazendo com que suas agdes sejam influenciadas pelos estimulos

que recebem.

Existem desafios que precisam ser superados por educadores que buscam medir
motivacdo. Um deles esta relacionado ao educador ter conhecimento sobre onde buscar
tais escalas, pois existem inimeras. Assim, a sua utilizagdo nao ¢ algo simples, dado que
que existe um volume consideravel de trabalhos difundidos na literatura, o que dificulta
a selecdo e escolha de uma escala que seja apropriada ao proposito de quem a deseja usar.
Assim, ¢ desafiador identificar escalas que estejam alinhadas aos objetivos do
pesquisador ou educador. A falta de informagao sobre elas também gera outro problema:
ndo ¢ incomum encontrar na literatura trabalhos que mencionam trabalhos para medir
motivacdo baseados em autorrelatos, o que pode se figurar uma decisdo metodologica

fragil. Vale ressaltar, segundo Santos et al. (2011, p.41), que:



“[...] ha necessidade de mais estudos sobre o tema, seja em relagdo a qualidade psicométrica dos
instrumentos, seja quanto a forma como o constructo se relaciona com as multiplas variaveis
presentes no contexto académico. [...] Existem desafios para as pesquisas futuras e, entre eles, estd o

de fornecer aos professores formas de avaliagdo da motivagao.”

O objetivo deste trabalho ¢ o de mapear informagdes sobre escalas de motivagao
existentes no idioma portugués, utilizadas ou desenvolvidos para o contexto educacional
brasileiro. Apesar de ser um trabalho preliminar, sua execu¢do demandou esfor¢o e
tempo. Como consequéncia do mapeamento, educadores e pesquisadores que precisam
utilizar este tipo de instrumento para avaliar aspectos relacionados a motivagdo académica
podem ter este trabalho como ponto de partida para conhecer o que um recorte do que

esta disponivel na literatura nacional que trata sobre o tema.

Este artigo estd organizado em cinco se¢des. A Se¢do 2 apresenta detalhes do
protocolo de pesquisa utilizado no mapeamento sistematico. A Sec¢do 3 contém
informagdes da condugdo e organizacdo da pesquisa. A Secdo 4 retrata os resultados
alcancados. Finalmente, na Sec¢dao 5, encontra-se uma discussao inicial baseada nos

achados deste trabalho.

2. Protocolo do Mapeamento Sistematico

Foi conduzido um Mapeamento Sistematico (MS) com o fim de identificar e classificar
pesquisas relacionadas a um determinado tema (KITCHENHAM; CHARTERS, 2007).
No protocolo do Mapeamento Sistematico deste trabalho foram definidos string e
motores de busca; questdes de pesquisa; critérios para selecao e exclusdo dos artigos. A
plataforma Parsifal® foi utilizada para manter o protocolo do MS. Considerando o periodo

de 1995 a 2019, buscou-se identificar quando apareceu o primeiro estudo nesta literatura.

Todavia, o intervalo de tempo considerado no MS para responder as questdes de

pesquisa centrais do estudo, as quais estdo listadas no Quadro 1, foi o de 2010 a 2019.

QPL. Qual ¢ a frequéncia de apari¢do de escalas de motivagao

traduzidas para o portugués entre 2010 e 2019?

2 https://parsif.al



QP2. . . . .
Em quais teorias motivacionais se baseiam as escalas de

motivagao encontradas?

QP3. Qual ¢ o nivel de escolaridade dos sujeitos de interesse

para os estudos?

QP4. . A .
Em que éreas a ocorréncia do uso de escalas para medir

motivagdo académica ¢ mais predominante?

Quadro 1 — Questdes de Pesquisa

A string de busca utilizada foi a seguinte:
(“motivagdo escolar” OR “motivagdo académica”) AND
((escala) AND (medi¢do OR avaliagdo) )

Os artigos foram pesquisados nas bases de dados: Ciéncias e Cogni¢ao’, Doaj?,
Google académico®, Pepsic, Periddicos Capes, PUCRS, BDTD - Biblioteca digital

Brasileira de Teses e Dissertacdes.

Com a defini¢do da string de busca, os critérios de exclusdo e inclusdo foram
desenvolvidos em reunido feita entre os integrantes do MS, com intuito encontrar os
critérios que fossem capazes de ajudar a alcangar o objetivo do MS. Estes critérios

serviram para identificar quais trabalhos seriam incluidos no mapeamento (Quadro 2).

Critérios de Inclusao Critérios de Exclusao

- O artigo deve se tratar de uma escala para | - Estudos resumidos (menor que 8

avaliacdo da motiva¢ao académica; paginas) foram excluidos;

- O artigo deve mencionar uma escala
validada e descrita no idioma portugués;
- O artigo deve ter sido publicado entre

2010 e 2019.

- Estudos do tipo: teses, dissertagdo, livro
ou TCC foram excluidos;

- Trabalhos pagos foram excluidos.




- O estudo deve estar publicado em

portugués

Quadro 2 - Critérios de Inclusdo e Exclusao

3. Execucio do mapeamento sistematico

Foram realizadas buscas nas bases de dados com objetivo de encontrar artigos referentes
ao tema do MS. As buscas dos artigos ficaram dividas entre dois pesquisadores, sendo
um deles o autor do artigo e o outro, um aluno de iniciagdo cientifica, que estava
realizando um estudo relacionado a esta tematica. Na Tabela 1, esta ilustrado o

quantitativo de artigos identificados nesta fase.

Tabela 1 — Quantitativo de artigos identificados no MS nos ciclos de busca e anélise

Fase de busca de artigos
Base | PUCRS | Periodicos | Pepsic Google DOAJ | Ciéncias e Total
de CAPES Académico Cognicao
dados
1080 39 49 1140 17 63 2.388
Fase de aplicacio dos critérios de inclusio e exclusao
3 3 7 124 2 1 140

Foram identificados mais de dois mil artigos na primeira execugdo. A partir destes
resultados, que foram organizados e, posteriormente, avaliados considerando os critérios
de inclusao e exclusdo, o quantitativo final foi de 140 artigos, como também esté ilustrado

na Tabela 1.

Vale ressaltar que houve grande alteracdo na quantidade de artigos na base de
dados PUCRS, tendo sido reduzido em 99% a quantidade de artigos identificados nesta
fase, no Periddicos CAPES, 92%; Google académico, 89%; no Directory of Open Access
Journals - DOAJ, 88%; Ciéncias e Cogni¢do (98%). Na Pepsic, que ¢ um periddico na

area de psicologia, a reducao foi de 85%, caracterizando a base com menor numero de



mudangas. Estas mudangas ocorreram, pois, alguns desses motores de busca retornaram

artigos que ndo se encaixavam no constructo estudado.

Para responder as questdes de pesquisa, foi elaborado um formulario de extracao
de dados através de uma discussao realizada entre os integrantes do Mapeamento, visando
desenvolver o formulario, revisado inimeras vezes, & medida que ocorria a leitura dos
artigos e auxiliava a encontrar informagdes relevantes para refinar o processo de extracao
dos dados. Apos alguns ciclos de andlise dos trabalhos, o formulario de extraciao ficou

definido da seguinte maneira, como ilustrado nas Figura 1 e 2:

Escala de motiva{c}do académica: uma medida de motiva{c}do extrinseca e infrinseca

Objetive do estudo Avaliar a escala Comparar escalas que medem constructos diferentes
Estudar a comelacdo enfre duas escalas que avaliam a motivacdo Pesquisa bibliografica Realizar MS ou RS

Traduzir/Validar/Criar uma escala Usar a escala para medir mofivacdo

Nome da escala

teoria de motivagdo em
que a escala se baseia

Area do veiculo da Select...
publicagéo
Grau de escolaridade Ensino Basico Ensino Fundamental Ensino Médio Ensino Superior Ensino Tecnico

da utilizagéo da escala

Descrigdo do estudo

Veiculo da publicagido Select..

0O trabalho & RS ou MS§? Select...
Area de aplicagio
Caso seja RS ou M5,

trabalho citados no
Artigo

Figura 1 — Parte | - Recorte do formuléario de extracdo de dados



Tecrias que estudo
mencionam

Fungdo do piblico alvo Select...

Resultados
apresentados com a
conclusdo do trabalho
{extrair como descrito
no artigo)

Observagdo|bes)
importante(s):

Instituigbes O Privadas [ Plblicas

Quantidade da Amostra |
Perfil da Amostra Select...

Método utilizado Select...
Figura 2 — Parte Il - Recorte do formuléario de extracdo de dados
4. Resultados do mapeamento sistematico

Conforme mencionado, foram selecionados para analise 140 artigos, porém, ao longo do
ciclo de extracdo, 54 artigos foram removidos, pois quando lidos na integra ndo estavam
de acordo com os critérios definidos. Visto que o processo de elaborar os critérios de
inclusdo e exclusdo foi iterativo, houve ajustes (adicdo/remogao) de critérios ao longo do
processo. Por esta razdo, alguns artigos que estavam presente no trabalho tiveram que ser

removidos. Com isso, 86 artigos foram para a fase de analise de dados.

Foram escolhidos 63 artigos para leitura e andlise, com objetivo de coletar e
analisar os dados. Esta redugdo ocorreu, pois os integrantes do MS determinaram que
seriam feitas as extragdes de dados dos artigos que estdo no intervalo de 2010 a 2019.
Porém vale mencionar, que o primeiro artigo encontrado referente ao constructo foi no
ano de 2003. Com base neles, sdo apresentados resultados finais para algumas questdes

de pesquisa. A saber:

QP1: Qual é a frequéncia de aparigdo das escalas de motivagdo traduzidas para

o portugués entre 2010 e 2019?

Com base na leitura e coleta de dados dos estudos foram encontradas 21 escalas
de motivacdo académica, que foram utilizadas em diferentes perfis de aprendizagem.
Nota-se a predominancia da Escala de Motivagao Académica (EMA), que esta presente

em 35 artigos, o que representa mais de 50% da ocorréncia das escalas mencionadas pelos



autores. A segunda mais utilizada foi a Escala para Avaliacdo da Motivacdo Escolar

Infanto-Juvenil (EAMEL), com frequéncia de 5,97%.

Ambas escalas se baseiam na teoria da autodeterminacao (Deci & Ryan, 1980). A
EMA tem como objetivo avaliar a motivagdo dos estudantes do ensino superior. Sua
versao original foi desenvolvida por Vallerand et al. (1989) na lingua francesa do Canada

e a sua traducdo foi feita por Sobral (2003).

Vale ressaltar, os estudos que utilizaram a EMA, 42,03% possuiam como objetivo
aplicar a escala para medir motivagao de estudantes. Vale mencionar, que as escalas
Avaliacdo da Motivacao para Aprender de Universitario (EMA U) e a Motivacdo para a
Aprendizagem em Universitarios (EMAPRE-U) ocorreram trés vezes nos estudos
analisados. Isto reflete que, mesmo com a grande predominancia da EMA nos estudos
referente a motivacdo do ensino superior, estas escalas sdo alternativas para avaliar o
perfil motivacional dos universitarios. Apesar de ndo ter sido realizada nenhuma analise
para compreender o porqué da existéncia de escalas similares 8 EMA, pode-se assumir
que elas tenham sido desenvolvidas para captar aspectos da motivagao de estudantes em

contextos ainda mais especificos do que a EMA ¢ capaz de mensurar.
QP2: Em quais teorias motivacionais se baseiam as escalas de motiva¢do?

Com analise dos dados identificou-se que trés teorias de motivacao sdo utilizadas
para fundamentar as escalas: 1) Teoria de Metas de Realizacdo; 1) Teoria da

Autodeterminagao e iii) a Teoria do Processamento de informagao.

A Teoria da Autodeterminagdo (TDA) de Deci e Ryan (1980) esta presente como
teoria-base de 14 escalas de motivagdo. A TDA ¢ uma teoria que propde um continuum
da autodeterminacdo, onde a motivagdo pode evoluir em trés grandes estagios: um
individuo pode sair de um estado de desmotivacao; ser estimulado a entrar em agdo por
fatores que estdo no ambiente (motivagao extrinseca) e, por fim, internalizar o motivo de

se engajar com algo (motivagao intrinseca) (Deci & Ryan, 1980).

Vale mencionar que a TDA “faz uma importante distingdo entre duas diferentes
questdes motivacionais: por que versus para que?”. Assim, estdo presentes nas escalas
itens a exemplo de: “Qual € o objetivo de sua atividade e por que vocé quer realizar esse
objetivo? ou quais sdo as razdes que o levam ao esforco para atingir esse objetivo?”

(LENS; MATOS; VANSTEENKISTE, 2008, p. 19).



No estudo de Santos et al. (2011), os autores afirmam que a teoria de metas de
realizacdo ¢ definida por armes (1992), como sendo um conjunto de pensamentos,
crengas, propositos e emogoes que determinam a expectativa dos alunos referente as
atividades. J& segundo Zenorini et al. (2003), a teoria busca identificar as metas tragadas
pelo individuo e o proposito para sua realizagdo, sendo assim, ela ¢ caracterizada por
diferentes modos de cumprir tarefas académicas. Vale ressaltar, que a Teoria de Metas de

Realizagao foi base de 6 escalas de motivagdo, Sao elas:

a. Escala de Motivacdo para a Aprendizagem em Universitarios (EMAPRE-
U)

b. Escala de Avaliagdo da Motivacdo para a Aprendizagem infantil—-
EMAPRE-I

c. Escala de Motivacao para a Aprendizagem em Universitarios (EMAPRE-
U)

d. escala de metas Pessoais - EMP

e. Escala de atribui¢do de causalidade - EAC

/. Escala de Motivagao de realizagcdo - EMR

QP3: Qual é o nivel de escolaridade dos sujeitos pesquisados nos estudos?

E possivel notar através da Figura 3 grande numero de estudos com foco no ensino
superior. A predominancia deste contexto de escolaridade no estudo foi de 60,29%. Com
base nos dados coletados, identificou-se que a EMA foi a escala com maior foco no ensino
superior. Vale mencionar, a existéncia de outras sete escalas que também foram aplicadas
neste nivel de ensino, dentre as quais, uma se destaca por estar focada em mensurar a

motiva¢ao do docente. Sao elas:

a. Escala de avaliagdo para medir a motivagdo para a educagao — EME;
b. Escala de motivagao de realizagdo — EMR;

c. Escala de avaliagao da motivacao para aprender de universitarios — EMA-
U;

Escala de motivacao atividades didaticas de fisica — EMADF;

Escala de motivacdo para a aprendizagem em universitarios — EMAPRE-
U;

Escala de motivagao para aprendizagem — EMAPRE e

Escala de motivacao docente.
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Figura 3 — Predominancia do uso/desenvolvimento de escalas por grau de

escolaridade nos artigos analisados

QP4: Em que areas a ocorréncia do uso de escalas para medir motivagdo

académica é mais predominante?

Pode-se observar na figura 4 que, a area de Ciéncias Sociais Aplicadas possui o
maior foco de utilizacdo de escalas de motivacao académica, contabilizando 31,58%
aplicacdo. Vale mencionar, que o curso de Ciéncias Contabeis possui o maior foco de
aplicagdo entre os outros, possuindo 13,68% de aparigdes referentes ao constructo.
Destaca-se, também, a predominancias da EMA, possuindo 84,62% aplicag¢do nos estudos

feitos na area de ciéncias contabeis.
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21



Figura 4 — Predominancia do uso/desenvolvimento de escalas por area de

atuacao

E importante mencionar que, ocorreram 21 estudos que nio informaram a area de
aplicagdo das escalas, com isso estes estudos estdo representados por “nao especificado”.
Observa-se um total de 95 aplicagdes, nimero que ultrapassa a quantidade estudos que
foram utilizados para coletar os dados, isto ocorreu porque muitos trabalhos utilizaram-

se mais de uma area de atuacao.

5. Discussao

Através da andlise dos artigos, pdde-se identificar alguns aspectos interessantes sobre o
uso de escalas voltadas a motivagdo académica. O primeiro deles ¢ a grande quantidade
de escalas de motivagdo existente na literatura. Foram identificadas 21 escalas, que estao

organizadas em publicacdes com diferentes focos de aplicacao.

H4 um interesse em identificar como os pesquisadores da area de Ciéncias da
Computacdo exploravam o constructo motivacao, principalmente como utilizam escalas
para medir motivagdo. Com isso foi feito uma revisdo da literatura em paralelo com
mapeamento buscando identificar trabalhos na area de Ciéncias da Computagdo, porém
encontrou-se trabalhos onde os pesquisadores desenvolviam algum material para
impactar na motivag¢ao ou avaliar motivagao dos alunos, deixando de lado a utilizagdo de

escalas para avaliar a motivagao.

No MS pode-se observar que os autores buscam identificar o perfil motivacional
dos alunos ou entender as razdes dos altos indices de evasdo no Ensino Superior.
Percebeu-se grande ocorréncia de estudos desta natureza na area de Ciéncias Contdbeis

e, por outro lado, escassez de estudos em areas que envolvam a Ciéncias da Computacao.

Segundo Bzneck (2005), estudos na literatura nacional e internacional sobre a
motivacao de estudantes do ensino superior foram realizados utilizando a Teoria de Metas
de Realizagdo. Porém, pode-se observar através dos achados deste estudo que no periodo
de 2010 4 2019 existe uma predominancia de escalas baseadas em outra teoria, a da
Autodeterminagdo, particularmente, quando se trata de entender a motivagdo de

estudantes universitarios. Isto sugere uma alteracio em como os pesquisadores se



apropriaram teoricamente do conceito de motivagdo, quando se compara estes resultados

com o cenario observado por Bzneck no inicio dos anos 2005.

Boruchovitch (2008) afirma em seu estudo que existe grande escassez de
instrumentos nacionais que estudem a motivagao universitaria tendo como base a Teoria
da Autodeterminagdo. Contudo, observou-se a existéncia de cinco escalas capazes de
mensurar a motivagao de universitarios utilizando como base a TDA, o que mostra que
ao longo dos anos, novos estudos e instrumentos nacionais foram surgindo, reduzindo a

escassez mencionada por Boruchovitch (2008).

No estudo realizado por Oliveira et al. (2014), os autores mencionam o numero
reduzidos de estudos referente a motivacdo no ensino fundamental. No entanto, o
mapeamento apontou a presenca de quatorze estudos realizados, trazendo uma nova

reflexdo ao cenario da motivacgao no ensino fundamental.

Baseado nas informagoes e nos dados adquiridos, este estudo abre uma reflexao
referente a falta de trabalhos que identifiquem o perfil motivacional de estudantes da area
de Ciéncias da Computagdo. Trazendo um questionamento sobre por que os
pesquisadores desta drea ndo buscam estudar aspectos da motiva¢do dos estudantes,
sobretudo usando escalas validadas, especialmente quando se considera que estudos
presentes no MS usaram escalas para identificar a motivacao dos estudantes para entender

o fendmeno de evasdo, problema que ¢ considerado latente para a area.

Como trabalhos futuros sugere-se o aprofundamento no estudo das escalas
encontradas, para que se possa compreender a existéncia diferentes escalas e como elas
sdo aplicadas e analisadas. Além disso, a criacdo de um repositorio disponivel na web que
possa tornar publico os resultados deste estudo e que sirva de auxilio instrucional para
quem deseja mensurar aspectos relacionados a motivacdo através de uma escala.
Também, sugere-se aos pesquisadores do Curso de Ciéncias da Computacao a utilizagdo
de escalas de motivagdo para avaliar o perfil motivacional dos estudantes do curso, ao
invés de utiliza-se materiais desenvolvidos para impactar na motivagdo. Pois o MS

mostrou a importancia e a existéncias de inimeras escalas que se pode encaixar no

objetivo do pesquisador da area de Ciéncias da Computagao.
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