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RESUMO

A natureza interdisciplinar da fisiologia torna a compreensao de seus conceitos um
desafio para os alunos. E importante estimular o desenvolvimento de novas estratégias
metodoldgicas que auxiliem e facilitem o ensino e a aprendizagem da fisiologia. Nesse
contexto, iniciamos o projeto FisioArte Era uma vez..., que propOe a interacao entre
fisiologia e a literatura para despertar o interesse dos alunos pelo aprendizado e
compreensdao de conceitos e mecanismos fisioldgicos, sugerindo aos graduandos que
reinterpretem contos cldssicos da literatura incorporando em suas reinterpretagdes
conceitos fisioldgicos. Participaram dessa atividade 60 discentes do curso de Biotecnologia
do semestre de 2021.2 e 2022.1, os quais em grupo fizeram a reinterpretagdo de contos de
Edgar Allan Poe no contexto da Fisiologia do sistema respiratério no semestre 2021.2 e dos
contos de Machado de Assis no contexto do sistema enddcrino no semestre 2022.1. Apds a
atividade os discentes voluntariamente responderam a um questionario de avalia¢do sobre a
FisioArte Era uma vez..., com o objetivo de avaliar a efetividade do projeto FisioArte Era uma
vez como uma ferramenta pedagégica de ensino-aprendizagem da fisiologia humana.
Nossos resultados sugerem, considerando a pontuagao entre 3-5 que 81,7% dos discentes
gue participaram da atividade FisioArte Era uma vez... consideram a disciplina de fisiologia
humana dificil e 80%, concordaram que o trabalho de reinterpretagdo do conto facilitou o
entendimento sobre os conceitos e mecanismos da fisiologia humana. Além disso, os
resultados mostraram que 90% concordam que a FisioArte aumentou o interesse em
aprender fisiologia de uma forma mais emocionante e agraddvel. Observamos também,
58,4% dos alunos concordaram, que essa atividade envolvendo literatura, fisiologia e
trabalho em grupo ajudou a diminuir o estresse das outras atividades que estavam
desempenhando. A avaliacdo desses alunos foi realizada através da média da nota da
atividade do conto e a nota da prova dissertativa, o que fez com que a média em cada um
dos moddulos fosse superior as médias das provas dos semestres anteriores (2018.2 e
2019.2). Além disso, considerando apenas as notas das provas dissertativas, as médias de
fisiologia enddcrina dos alunos que participaram da atividade do conto foi superior a média
dos semestres anteriores. Nossos resultados sugerem que a FisioArte Era uma vez..., é
ferramenta pedagdgica eficiente no processo de ensino-aprendizagem da fisiologia, uma vez
gue estimula os alunos no ensino e na aprendizagem da fisiologia, bem como mostra ser um
método alternativo eficiente de avaliacdo de aprendizagem.

Palavras-chaves: arte, literatura, estratégia pedagdgica, fisiologia.
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ABSTRACT

The interdisciplinary nature of physiology makes understanding its concepts a
challenge for students. It is important to encourage the development of new methodological
strategies that help and facilitate the teaching and learning of physiology. In this context, we
started the project FisioArte Once upon a time..., which proposes the interaction between
physiology and literature to awaken students' interest in learning and understanding
physiological concepts and mechanisms, suggesting to undergraduates that they reinterpret
classic tales from literature incorporating in their reinterpretations physiological concepts.
60 students from the Biotechnology course in the semester 2021.2 and 2022.1 participated
in this activity, who, as a group, reinterpreted short stories by Edgar Allan Poe in the context
of Physiology of the respiratory system in the semester 2021.2 and the short stories by
Machado de Assis in the context of the respiratory system. endocrine in the semester
2022.1. After the activity, students voluntarily answered an evaluation questionnaire about
PhysioArt Once upon a time..., with the aim of evaluating the effectiveness of the PhysioArt
Once upon a time... project as a pedagogical tool for teaching and learning human
physiology. Our results suggest, considering the score between 3-5, that 81.7% of the
students who participated in the activity PhysioArt Once upon a time... consider the subject
of human physiology difficult and 80% agree that the work of reinterpreting the short story
facilitated the understanding of the concepts and mechanisms of human physiology.
Furthermore, the results showed that 90% agreed that PhysioArt Once upon a time...
increased the interest in learning physiology in a more exciting and enjoyable way. We also
observed that 58.4% of the students agreed that this activity involving literature, physiology
and group work helped to reduce the stress of the other activities they were performing.
The evaluation of these students was carried out through the average score of the short
story activity and the score of the dissertation test, which made the average in each of the
modules higher than the averages of the tests of the previous semesters (2018.2 and
2019.2). In addition, considering only the grades of the dissertation tests, the endocrine
physiology averages of the students who participated in the short story activity were higher
than the average of the previous semesters. Our results suggest that PhysioArt Once upon a
time... is an efficient pedagogical tool in the teaching-learning process of physiology, as it
stimulates students in the teaching and learning of physiology, as well as proving to be an
efficient alternative method of learning assessment .

Keywords: art, literature, pedagogical strategy, physiology.
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1. DELIMITAGAO DO PROBLEMA

A etimologia da palavra Fisiologia vem do Grego e significa “conhecimento da
natureza”. A Fisiologia entdao é definida como estudo do funcionamento de um organismo e
de suas partes, incluindo os seus processos fisico-quimicos (TEIXEIRA, 2021). Sendo assim,
para o seu discernimento, ha a demanda de um conhecimento prévio sobre conceitos e
mecanismos advindos de outras disciplinas como anatomia, bioquimica, biologia molecular
e biofisica. Além de requerer um bom entendimento das ciéncias basicas, como biologia,
fisica, quimica e matematica (COLTHORPE; ABE; AINSCOUGH, 2018). A natureza
interdisciplinar da Fisiologia faz com que a compreensdo e assimilagdao dos seus conceitos
seja considerado um desafio para os discentes (COLTHORPE; ABE; AINSCOUGH, 2018;
MICHAEL E MCFARLAND, 2011). Os alunos também reclamam sobre a falta de familiaridade
com os assuntos abordados, dificuldade no entendimento dos conceitos fisioldgicos, bem
como se queixam da metodologia utilizada em sala de aula; considerando-a ultrapassada.

Além disso, ndo ha estimulo ao raciocinio ldgico ou ao pensamento critico (FEDER,
2005; COLTHORPE; ABE; AINSCOUGH, 2018; MILKOVA et al., 2013). Embora apenas o
método de aulas passivas de carater expositivo/palestra ndo seja uma estratégia pedagdgica
suficiente para a aprendizagem da fisiologia, ainda é uma abordagem comum e muito usada
pelos professores (CARVALHO e WEST, 2011) e a maioria dos discentes utilizam
predominantemente, da memorizacdo como estratégia de aprendizagem, método esse que
nao induz a aprendizagem do conteldo, nem ao questionamento ou pensamento critico,
como também utilizam dos slides disponibilizados pelos professores e das suas prdprias
anotacdes para o estudo da disciplina (NASRE-NASSER et al., 2022; CARVALHO e WEST,
2011; MICHAEL et al., 2009).

O uso da arte como metodologia de ensino e aprendizagem, estimula nos alunos o
pensamento critico e a criatividade, como mostrado nos trabalhos de Shapiro e Bruckner

(2003), Lazarus e Rosslyn (2003) e Milkova e colaboradores (2013), os quais utilizaram da
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literatura, da poesia, das artes visuais e cénicas, musica e danga, para promover o
desenvolvimento de certas habilidades como o exercicio da percepcdo, do pensamento
critico, racionalidade, reflexao, simpatia. Habilidades essas que incentivam, estimulam e
facilitam o ensino e a aprendizagem. Estudos de Lancaster e colaboradores (2002) utilizaram
atividades envolvendo literatura com estudantes de medicina, com o objetivo de aumentar a
compreensdo dos seus alunos sobre as experiéncias e emocdes dos discentes em relacdo a
saude-doencga, e para isso utilizaram uma diversidade de textos e géneros literdrios na
abordagem desses temas. Os autores concluiram através da avaliacdo dos alunos que
participaram da atividade, que houve uma melhora relevante na compreensdo e
conhecimento sobre a tematica médica explorada, bem como uma melhora na interagdo
médico-paciente, o que é extremamente importante na pratica clinica.

Portanto, destaca-se a importancia de estimular o desenvolvimento de novas
estratégias metodolégicas que incentivem os alunos a terem simpatia pela disciplina e que
facilitem o ensino e a aprendizagem da fisiologia, auxiliando o aluno a compreender mais
facilmente os conceitos e mecanismos fisioldgicos (COLTHORPE; ABE; AINSCOUGH, 2018;
CARVALHO e WEST, 2011; FLOR et al., 2020).
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2. INTRODUGAO E REVISAO DE LITERATURA
2.1 O uso da arte como ferramenta para o ensino e a aprendizagem das ciéncias bioldgicas

Novas estratégias de ensino vém sendo adotadas para despertar o interesse dos
alunos, uma delas é o uso das artes visuais como metodologia pedagdgica no ensino das
ciéncias bioldgicas (NAGHSHINEH et al., 2008; SHAPIRO; RUCKER; BECK, 2006; PERRY et al.,
2011). O uso da arte como uma metodologia alternativa de ensino vem sendo implantada
em diversos cursos de graduacdo, incluindo as areas das ciéncias bioldgicas e da saude. O
uso da literatura, poemas, a musica, o teatro e as artes visuais tem se mostrado eficaz nos
processos de ensino e aprendizagem (MILKOVA et al., 2013; NAGHSHINEH et al., 2008;
SHAPIRO; RUCKER; BECK, 2006; PERRY et al., 2011. Housen 2022). Ha diferentes estudos
sugerindo que o uso da arte como metodologia de ensino favorece o exercicio da percepcao,
a exploracdo da sensibilidade, do pensamento critico, reflexivo e o estimulo a imaginacao,
habilidades essas importantes para compreensao dos conteudos diddticos, bem como para o
desenvolvimento de simpatia pela disciplina e relagdo discente/docente (MILKOVA et al.,
2013; NAGHSHINEH et al., 2008; PERRY et al., 2011; WELLBERY, 2012; CANDA e BATISTA,
2009, FLOR et al, 2020, OLIVEIRA-SILVEIRA et al., 2022). Nesse sentido, os estudos de
Housen (2002), mostraram que alunos do ensino fundamental (7 aos 14 anos), que tiveram
aula de arte durante 4 anos, apresentaram uma melhora no rendimento em disciplinas
como matematica, redagdo e inglés (HOUSEN, 2002).

Interessantemente, a arte, além de ajudar no ensino, também é importante para a
humanizacdo do ensino Universitario, auxiliando n3o apenas na formacdo técnica, mas
também na formacdo de um profissional mais humano na aplicacdo do seu fazer
(BRAVERMAN, 2011; HOUSEN, 2002; NAGHSHINEH et al., 2008; WELLBERY, 2012; FLOR et
al., 2020; OLIVEIRA-SILVEIRA et al., 2022). A analise detalhada com um olhar clinico sobre o
guadro de Monalisa (1503) de Leonardo da Vinci mostrou alteracGes cutaneas na palpebra

superior esquerda semelhantes a xantelasma, e um inchaco do dorso da mao direita
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sugestivo de lipoma subcutédneo, sugerindo o diagndstico de hiperlipidemia familiar. A partir
dessa observacdo detalhada foi visto que doencas que sé foram descritas, posteriormente
como a dislipidemia em 1851 por Addison e Gall, j4 eram retratadas pela observacao
minuciosa e criteriosa de artistas renascentistas. O desenvolvimento da habilidade visual é
uma caracteristica importantissima na pratica clinica (DEQUEKER, MULS e LEENDERS, 2004).

A arte vem também sendo utilizada para ensino e aprendizagem de estudantes de
graduacdo. Nesse sentido, Naghshineh et al. (2008) ofertaram uma disciplina a estudantes
de medicina da Universidade de Harvard (USA), a qual consistia na visita a museus e na
observacdo minuciosa de obras de arte, com o objetivo de melhorar a capacidade de
observacdo desses alunos, o que se mostrou extremamente eficaz na clinica médica,
sobretudo na anamnese. A capacidade de andlise minuciosa de uma obra de arte, foi
transferida a pratica clinica; o olhar minucioso desses estudantes de medicina sobre os seus
pacientes, auxiliou no diagndstico clinico, bem como na melhora da interacdo entre médico
e paciente (NAGHSHINEH et al., 2008).

Uma outra questdo sobre a arte, que estimula o seu uso como metodologia de
ensino foi expressa por Canda e Batista (2009); segundo os autores trabalhar com arte
significa favorecer a ampliacdo de um horizonte de perspectivas de olhar o mundo, no qual
através das atividades artisticas que estimulam o exercicio da imaginacao e racionalidade, ha
o incentivo a criatividade e consequente estimulo das areas cognitivas do cérebro (CANDA e
BATISTA, 2009).

Neste contexto, a FisioArte surge com objetivo de desenvolver o interesse dos alunos
em aprender e compreender os conceitos e mecanismos fisioldgicos, através do uso da arte,
na qual é sugerido aos alunos de graduacdo recriar uma obra de incorporando aspectos
fisiolégicos (FLOR et al., 2020; OLIVEIRA-SILVEIRA et al., 2022; COITINHO et al., 2022; COSTA
etal., 2022).

2.2. A FisioArte:

O projeto FisioArte iniciou no ano de 2015 na Universidade Federal da Paraiba (UFPB)
com os alunos da disciplina Morfofisiologia Il, do curso de graduacdao em Biotecnologia, com
o objetivo de desenvolver o interesse dos alunos em aprender e compreender os conceitos e
mecanismos fisioldgicos, através do uso da arte (FLOR et al., 2020). A atividade consiste na

releitura de obras de arte através de conceitos fisiolédgicos previamente ministrados em sala
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de aula. A cada semestre um novo tépico dentro da fisiologia é proposto para ser
desenvolvido na FisioArte. Inicialmente para inspirarmos os nossos alunos a fazerem as suas
releituras, nas aulas expositivas os conceitos fisiolégicos sdo ilustrados e exemplificados
através da arte, combinando histdria da ciéncia, histdria da arte e simbolismo mitoldgico.
(OLIVEIRA-SILVEIRA et al., 2022). No curso de fisiologia respiratdria, por exemplo, o poema
“Pneumotdrax” de Manuel Bandeira é recitado no inicio da aula sobre o tema da mecanica
respiratéria. Ao final da aula sobre o eixo hipotdlamo-hipdfise, é o quadro “La Monstrua
desnuda” do pintor Espanhol Juan Carreno de Miranda (1614-1685) é explorado, uma vez
gue hd a sugestdo de que a menina Eugénia Vallejo, pintada no quadro, seria portadora da
sindrome de Padre-Willis, é uma alteracdo genética que leva a uma ma formacdo do
hipotdlamo, levando a um comprometimento fisioldgico do eixo hipotdlamo-hipdfise
(ORANGES; CHRIST-CRAIN; SCHAEFER, 2017). Outro exemplo de como a arte é utilizada em
sala de aula, estd na exploracdo do quadro “A origem da via lactea” do pintor italiano do
estilo maneirismo Jacob Tintotetto (1518-1594), apresentado ao final da aula sobre parto e
lactacdo. Além disso, aproveitamos o quadro para uma interacdo com a mitologia Grega e
contamos a estéria mitica de Héracles e a origem da via lactea. Assim, nossas aulas
expositivas fazem uma interacdo entre fisiologia e a arte. O que além de facilitar a explicacao
e o entendimento do contelddo ainda traz empatia e beleza para a sala de aula, além de
inspirar e motivar os alunos para as atividades da FisioArte.

Apds as aulas expositivas sobre o tema escolhido para ser explorado na FisioArte, os
discentes sdo encorajados a fazerem as suas releituras. Durante este processo, os alunos
estudam, pesquisam, discutem e se dedicam a entender melhor os processos fisiologicos
gue serdo explorados por eles durante o processo de recriagao, além de ter o contato com a
arte em si. Entdo, apds essa etapa, os alunos expdem e explanam sobre os seus trabalhos
desenvolvidos em um evento aberto aos estudantes e professores da UFPB.

Para exemplificar como sdo feitas as releituras das obras de artes com conceitos
fisioldgicos, temos uma atividade realizada pela FisioArte - Releituras de Obras no qual o
tema abordado foi Fisiologia do Parto e da Lactacdo segundo as obras de Candido Portinari
(COITINHO et al., 2022), nesta edicdo em especifico sugerimos aos discentes trabalharem
com obras desse artista brasileiro. Entretanto, geralmente deixamos a escolha do artista e da
obra para a releitura a critério dos nossos discentes. Na fig. 1A, ha uma foto da obra original

“Mulher Chorando” 1947, onde Portinari retrata uma mulher, cujas caracteristicas fisicas
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incluem sobrancelhas caidas, testa marcada por grandes rugas, olho esquerdo fechado
deixando cair algumas lagrimas, maos em tamanho aumentado apoiadas no rosto sendo a
esquerda fechada sobre a face como se enxugasse as lagrimas. E a releitura desta obra feita
pelos alunos da graduacdo demonstrada na fig. 1B, na releitura podemos observar na regido
abdominal da mulher em vermelho a anatomia do sistema reprodutor feminino. Ha a
representacdo na trompa esquerda de uma gravidez ectdpica, na qual a implantacdo e o
desenvolvimento do évulo fertilizado ocorrem fora da cavidade uterina e ainda evidenciado
o sangue escorrendo pelo canal vaginal e a dor expressa pela mulher chorando que
representa o abalo psicolégico que muitas mulheres sofrem apds descobrirem essa
complicacdo da gravidez. Nos painéis da fig. 2 também temos um outro exemplo da
FisioArte - Releituras de Obras, no qual o tema foi Sistema Endécrino - Glandula Adrenal
segundo as obras de Tarsila do Amaral (COSTA et al., 2022), na fig.2A temos a obra original
intitulada “A Negra” 1923, em que retrata o mito da negra na formacao do povo brasileiro,
gue era o de possuir um grande apetite sexual enquanto o homem civilizado teria um
apetite sexual ordindrio além de representar a domesticacdo das amas de leite da tradicao
do aleitamento. A fig. 2B, mostra a releitura na qual foi apresentada uma mulher a Negra
com doenca de Addison (doenca autoimune da adrenal), as baixas taxas do horménio
cortisol promovem: perda de peso, hiperpigmentacdo pele e ldbios pelo excesso do

horménio adrenocorticotréfico (ACTH), dor de cabeca, insonia, olhos inchados e irritados.

Fonte: Painel A: Acervo - Projeto Portinari (2018), painel B: FisioArte 2019.2.

Figura 1: Painel A (3 esquerda) - Obra original “Mulher Chorando”, 1947, éleo sobre tela, 82 x 65.5 cm. Painel B

(a direita) — Releitura denominada “Lamento do ventre”, a mulher apresenta gravidez ectdpica onde observa-se
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o 6vulo instalado na tuba uterina (na parte inferior da imagem) e sintomas como sangramento genital e a dor

representada pelo choro.

Fonte: Painel A: Acervo - MAC - Museu de Arte Contemporanea da Universidade de S3o Paulo (2019), painel B:
FisioArte 2019.1.

Figura 2: Painel A (3 esquerda) - Obra original “A Negra”, 1923, éleo sobre tela, 100 cm x 81,3 cm. Painel B (a

direita) — Releitura denominada “Addison”, traz a Negra com doen¢a de Addison (doenga autoimune da

adrenal).

O projeto FisioArte através da reinterpretacdo de uma obra de arte com conceitos da
Fisiologia Humana, mostrou-se eficiente em estimular o entusiasmo e o engajamento dos
alunos pelo aprendizado da fisiologia. Além de incentivar a criatividade e o pensamento
critico, o uso da arte como metodologia de ensino mostrou-se como uma ferramenta para
aumento da autoconfianca e autoestima desses alunos, como também foi fundamental para
a humanizacdo do ensino universitario (FLOR et al., 2020; OLIVEIRA-SILVEIRA et al., 2022).
Interessantemente, observamos que através das nossas aulas remotas de Fisiologia, que o
contato com a arte durante as aulas de fisiologia também foi importante para estimular os
alunos em tempos de isolamento social pela COVID 19 (OLIVEIRA-SILVEIRA et al., 2022).

Os discentes que participaram das atividades da FisioArte em sua maioria
concordaram que o trabalho artistico os ajudou a entender conceitos e mecanismos de
fisiologia (fig. 3A); que a FisioArte facilitou seus conhecimentos de fisiologia (fig. 3B);

aumentou o interesse em aprender fisiologia de uma forma mais emocionante e agradavel
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(fig. 3C e 3D); além de ser um método alternativo para fazer com que os alunos aprendam
(fig. 3E) e por fim, concordaram que mais atividades como FisioArte, poderiam ser eficazes

para aumentar o interesse dos alunos pelo estudo e a aprendizagem (fig. 3F).

Did preparing PhysioArt work give you mors
Did PhysioArt classwork help you to better physiological knowledge besides the
comprehend physiclogical conceplions? conceptions studied in the classroom7?
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Fonte: PhysioArt: a teaching tool to motivate students to learn physiology. Advances in physiology education, v.
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44, n. 4, p. 564-569, 2020.
Figura 3: Questiondrio respondido mostrando a percepgdo dos alunos (n 62) sobre as caracteristicas da
FisioArte como ferramenta de ensino-aprendizagem. A: As aulas da FisioArte ajudaram vocé a compreender
melhor as concepcgoes fisioldgicas? B: A elaboracdo do trabalho da FisioArte Ihe deu mais conhecimento
fisioldgico além das concepgbes estudadas em sala de aula? C: O trabalho da FisioArte aumentou seu interesse
em aprender fisiologia? D: O trabalho da FisioArte tornou o estudo da fisiologia mais prazeroso? E: O trabalho
da FlsioArte foi eficaz como método alternativo para avaliar a aprendizagem dos alunos? F: Vocé acredita que

mais trabalhos como FisioArte poderiam aumentar seu interesse e prazer em estudar?

Durante as aulas online ofertadas no periodo do isolamento social ocasionado pela
pandemia pela COVID-19. Realizamos um curso online da FisioArte aberto ao publico em
geral através da plataforma sigeventos da UFPB, onde tivemos a participacdo de
pos-graduandos de fisiologia e 4reas correlatas e como também professores e alunos de
artes e de biologia. Neste curso, os alunos foram convidados a recriar remotamente uma

obra de arte com base no contexto da fisiologia do sistema cardiovascular. Como resultado,
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o projeto FisioArte estimulou a criatividade e a racionalidade, e foi uma excelente estratégia
para motivar e aumentar o interesse dos alunos pelo aprendizado da fisiologia (fig. 4A).
Além de ter contribuido para a diminuicao dos sintomas de isolamento social e depressao,
ocasionados pela pandemia do coronavirus que ocorreu em 2020 (fig. 4B)

(OLIVEIRA-SILVEIRA et al., 2022).

As aulas integrativas online e a atividade FisioArte O curso integrativo de arte e fisiologia os ajudou a
ajudaram a aumentar o interesse no estudo da reduzir os sintomas decorrentes desse periodo de
fisiologia®? isolamento?
® xro B
ol ® no change
- @ sad
B anX10us
LK " @ depressive
04 @ lonely
95 ® 2 or more symptoms
N=57
(a) N=57

Fonte: PhysioArt: How We Made Physiology Study Enjoyable duringlsolation Due to COVID-19. Creative
Education, 13, 283-295, 2022.
Figura 4: Questionario respondido mostrando a percepgdo dos participantes (n = 57) sobre as caracteristicas
dos nossos cursos on-line de arte integrativa e fisiologia. Numa escala de zero a cinco: O (zero) =nada e 5
(cinco) = demais. A: As aulas integrativas online e a atividade FisioArte ajudaram a aumentar o interesse no
estudo da fisiologia? B: O curso integrativo de arte e fisiologia os ajudou a reduzir os sintomas decorrentes

desse periodo de isolamento?

Uma vez que a FisioArte mostrou-se eficiente no ensino e aprendizagem da
Fisiologia, decidimos dar continuidade a esse projeto. Nessa nova etapa da FisioArte
trabalharemos com a releitura de contos da literatura através de conceitos da Fisiologia, no

projeto denominado FisioArte - Era uma vez....

2.3. AFisioArte Era uma vez...

O projeto FisioArte Era uma vez..., foi criado com o objetivo de desenvolver o
interesse dos alunos em compreender os conceitos e mecanismos fisioldgicos, através do
uso da literatura. A atividade consiste na reinterpretacdo de contos cldssicos da literatura, a
partir de conceitos fisiolégicos.

O uso de textos poéticos, histérias em quadrinhos ou textos histéricos é apoiada

como alternativa ao ensino de ciéncias, e o uso dessas narrativas é importante pois atua
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como um meio de comunicacdo, facilitando o aprendizado (YAMAZAKI, S. e YAMAZAKI, R.,
2006; LEMKE, 2005). Poemas podem ser importantes facilitadores no processo de
ensino-aprendizagem em disciplinas da area das ciéncias bioldgicas (LIMA, BARROS e
TERRAZZAN, 2004). Pereira et al. (2014) relatam sua experiéncia na criacdo de cordéis
cientificos no ensino da microbiologia para alunos de graduagao, no qual eles concluiram
gue o uso da literatura de cordel ajudou a facilitar o aprendizado, como também a despertar
o entusiasmo pelo estudo da disciplina além de incitar a criatividade dos alunos.

No estudo de Jacobsen et al. (2004), os autores ofereceram aos seus estudantes de
medicina um moddulo especial de interacdo entre Literatura e Medicina, sugerindo contato
com a literatura através de seminarios e oficinas de literatura foi visto que os alunos foram
capazes de escrever criativamente e que a escrita criativa facilitou a reflexdao construtiva
sobre a pratica médica.

Além disso, estudos de Lewis e Grant (2003) e Lancaster et al. (2002), corroboram
com os fatos citados acima, no qual utilizaram de textos literdrio que abordavam a dor,
sofrimento e morte facilitaram/aumentaram a interacdo médico/paciente com o objetivo de
melhorar a relagdo médico-paciente, através do aprimoramento da capacidade dos
estudantes de entender o sofrimento do paciente e como resultado desse estudo, os alunos
conseguiram refletir sobre ética e a pratica médica, aumentando assim a interacdo e a
comunicacdo do estudante de medicina com seus pacientes. Assim podemos observar que
as abordagens baseadas na literatura parecem ter efeitos positivos no crescimento pessoal e
profissional do aluno, contribuindo para uma formacgdo académica e profissional mais
humanizada (LEWIS E GRANT, 2003 e LANCASTER et. al. 2002).

Na FisioArte/Literatura de 2021.1 e 2022.2, trabalhamos no projeto FisioArte- Era
uma vez..., contos de dois autores classicos da literatura Mundial: o escritor romantico
estadunidense Edgar Allan de Poe (1809-1949) e do escritor expoente do realismo brasileiro
Machado de Assis (1839-1908), cujas contos literarios exploramos em temdticas do nosso
curso de Morfofisiologia Il. Assim, como na Fisioarte, apds as aulas expositivas os alunos
foram instruidos a reinterpretar e escrever uma nova versao desses contos, segundo

conceitos fisiologicos anteriormente explicados e exemplificados em sala de aula.

2.4. Breve biografia

2.4.1. Quem foi Edgar Allan Poe
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Edgar Allan Poe foi um escritor e poeta romantico estadunidense, que nasceu em 19
de janeiro de 1809, ainda muito novo ficou érfao e foi adotado, informalmente, pelo rico
comerciante escocés John Allan. Passou seus primeiros anos de vida em Glasgow, na Escdcia,
e em um internato em Londres. Em 1820, voltou aos Estados Unidos e em 1823, comecou a
escrever seus primeiros poemas. Poe publicou seu primeiro livro em 1827, intitulado
“Tamerldo e outros poemas”, porém sua poesia mais conhecida é “O corvo”. Poe, é
considerado um dos mais importantes escritores do género de terror do mundo, os quais
lembram muito o estilo gético, que é uma vertente do Romantismo que faz a representacdes
de situacdes ligadas a morte, mas o autor também ficou muito conhecido pelos seus contos,
tornando-se um dos principais tedricos do género conto. Edgar Allan Poe, morreu em 7 de

outubro de 1849, aos 40 anos, de causas desconhecidas (ROZSAS, 2012).

2.4.2. Quem foi Machado de Assis

Joaquim Maria Machado de Assis foi um romancista, poeta e contista brasileiro,
nascido no dia 21 de junho de 1839, no Rio de Janeiro, Brasil. Filho de Francisco José de
Assis, um simples pintor e de Maria Leopoldina, que era uma portuguesa, Machado passou a
sua infancia e parte da adolescéncia no numa chdcara no bairro do Livramento, que era
propriedade de um falecido senador. Apds a morte de sua mae, seu pai foi morar em Sao
Paulo com uma nova mulher, 18 Machado assistia algumas aulas numa escola em que sua
madrasta trabalhava e a noite numa padaria estudava a lingua francesa com um padeiro
imigrante. Machado teve sua primeira publicagdo o seu primeiro livro que foi a tradugdo de
“Queda que as mulheres tém para os tolos” em 1961 e em 1864, publicou o seu primeiro
livro de poesias, Crisalidas. Machado de Assis foi o grande responsdvel por inaugurar o
Realismo com o lancamento de sua obra em 1881, "Memodrias Péstumas de Bras Cubas" e se
tornou um dos nomes mais importantes da literatura brasileira. Ele morreu em 29 de

setembro de 1908, aos 69 anos (ALMEIDA et al., 2005).
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3. HIPOTESE

As hipdteses deste estudo sdo de que a partir da elaboracdo de releituras da
literatura classica como ferramenta de ensino-aprendizagem das ciéncias fisioldgicas, haja:

i. a promocdo da motivacdo e o aumento do interesse dos alunos no estudo das
ciéncias fisioldgicas;

ii. a melhora no processo ensino-aprendizagem com consequente melhora do
rendimento académico dos estudantes;

iii. o despertar da criatividade, da racionalidade e da sensibilidade dos alunos,

contribuindo, dessa forma, para a humanizacao do ensino universitario.
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4. OBJETIVOS
4.1. Geral
Avaliar a estratégia de ensino e aprendizagem da Fisiologia Humana através da

reinterpretacdo de contos cldssicos da literatura no contexto da fisiologia.

4.2. Especificos
A: motivar os alunos a se interessarem e estudarem a Fisiologia;
B: auxiliar na compreensdo dos conteudos estudados;

C: melhorar o aprendizado e o rendimento dos alunos.
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5. METODOLOGIA

Participaram deste estudo alunos do curso de Bacharel em Biotecnologia da
Universidade Federal da Paraiba (UFPB) matriculados na disciplina de Morfofisiologia Il, a
gual é ofertada no terceiro periodo do curso semestral. A proposta de pesquisa foi aprovada
pelo Comité de Etica e Pesquisa em Humanos da UFPB (CAAE: 61094822.3.0000.5188). O
Projeto FisioArte- Era uma vez... foi realizado durante os semestres de 2021.2 e 2022.1, onde
um modulo da fisiologia foi explorado em cada semestre. Cada participante assinou um
Termo de Autorizacdo para Realizacdo de Pesquisa, concordando com os procedimentos da
pesquisa (termo de autorizacdo em ANEXO I).

No semestre de 2021.2, trabalhamos no projeto FisioArte - Era uma vez..., contos do
escritor romantico estadunidense Edgar Allan de Poe (1809-1949) na tematica da fisiologia
do sistema respiratorio e no semestre 2022.1, trabalhamos com os contos de Machado de
Assis (1839 - 1908) na tematica do sistema enddcrino. Assim, como na Fisioarte, apds as
aulas expositivas os alunos reinterpretaram e escreveram uma nova versao desses contos,

segundo conceitos fisioldgicos anteriormente explicados e exemplificados em sala de aula.

5.1. Projeto FisioArte Era uma vez...

Etapa 1: Apresentacdao da Tematica

Iniciamos com uma aula expositiva sobre um tema da fisiologia, o qual foi explorado
na FisioArte - Era uma vez..., onde todo o conteldo foi repassado em sala de aula com o
auxilio de slides e materiais didaticos especificos. Foram abordadas, durante as aulas
expressdes artisticas cuja temadtica ou significado/simbologia trouxessem elementos que
remetessem ao tema da fisiologia a ser abordado. A temdtica de Fisiologia a qual foi
explorada no semestre de 2021.2 foi a Fisiologia do Sistema respiratorio e reinterpretacées
de contos de Edgar Allan Poe e no semestre de 2022.1 foi a Fisiologia Enddcrina e
reinterpretacées de contos de Machado de Assis. Foram distribuidos os temas para cada
grupo de alunos, e foram colocados a disposicdo um arquivo PDF (obras de dominio
publico), com os 10 contos mais comentados/lidos dos referidos autores, como sugestao.
Abaixo temos na fig. 5 os 10 contos de Edgar Allan Poe, sugeridos para as reinterpretacdes e

na fig. 6 os 10 contos do Machado de Assis.
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Figura 5: Contos de Edgar Allan Poe sugeridos para reinterpretacdo. A: O GATO PRETO. B: MANUSCRITO
ENCONTRADO NUMA GARRAFA. C: OS CRIMES DA RUA MORGUE. D: A CARTA ROUBADA. E: O POCOEO
PENDULO. F: O ESCARAVELHO DE OURO. G: A QUEDA DA CASA DE USHER. H: O BARRIL DE AMONTILLADO. I: O
CORAGAO REVELADOR. J: O RETRATO OVAL.
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Fonte: amazon.com.br
Figura 6: Contos de Machado de Assis sugeridos para reinterpretacdo. A: O ESPELHO. B: O ALIENISTA. C: PAI
CONTRA MAE. D: A CARTOMANTE. E: A CAUSA SECRETA. F: MISSA DO GALO. G: O ENFERMEIRO. H: O CASO DA
VARA. |: UM HOMEM CELEBRE. J: O SEGREDO DO BONZO.
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Etapa 2: Formacgao de grupos e pesquisa

Apods as aulas expositivas os alunos formaram grupos de até 03 alunos/grupo e a
partir da tematica e do artista pré-definidos pelo professor, tiveram pelo menos um més
para estudar em livros e/ou buscar informagdes na internet, sobre o artista selecionado e a
temadtica escolhida, como também ler detalhadamente o conto escolhido para a

reinterpretagao.

Etapa 3: Ideias e discussdes e Releituras

Em seguida as aulas expositivas sobre o tema definido os discentes foram
encorajados a fazerem as reinterpretagdes dos contos. Durante este processo, os alunos
estudaram, pesquisaram, discutiram e se dedicaram a entender melhor os processos
fisioldgicos que serdo explorados por eles durante o processo de reinterpretacao, além de
ter o contato com o conto. Durante esse tempo, cada grupo se reuniu com o professor de
fisiologia pelo menos duas vezes, para falar sobre como os conceitos de fisiologias se

encaixam nas reinterpretacdes dos contos.

Etapa 4: Apresentacao da releitura

Em uma data predeterminada, os alunos tiveram pelo menos 10-15 minutos para
recontarem as suas estdrias e explanar sobre a reinterpretacdo dos contos, bem como
explicar os conceitos fisioldgicos explorados e a correlagdao com os trabalhos desenvolvidos.
Durante as apresentacbes, os alunos foram avaliados por trés a quatro professores de
fisiologia e/ou alunos de pds-graduacdo do Programa Multicéntrico de Pds-Graduagdo em
Ciéncias Fisiolégicas, no qual foram avaliados os conceitos de fisiologia apresentados na
releitura (ficha de avaliagdo ANEXO l1l). Os alunos foram avaliados a partir de 6 pontos
principais, os quais levam em consideracdo a Originalidade da reinterpretacdo (0 a 1); a
Apresentacdo (0 a 1); o Desenvolvimento/Criatividade (0 a 1); a Relagcdo da reinterpretacdo
do conto com o tema (0 a 2); o Conteudo de Fisiologia contidos na reinterpretacdo (0 a 2,5)

e os Conceitos Fisioldgicos abordados na reinterpretacdo (0 a 2,5).

Etapa 5: Coleta de dados
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Depois do evento, os alunos responderam voluntariamente a uma pesquisa sobre a
eficacia do Projeto FisioArte em facilitar o aprendizado em fisiologia ao mesmo tempo que

também promove uma diversao em aprender, formuldrio no ANEXO Il

Etapa 6: Prova escrita

Uma semana apds a execucdo do projeto FisioArte Era uma vez..., os alunos fizeram
uma prova dissertativa sobre o tema da fisiologia explorada em suas reinterpretacdes. No
semestre 2021.2, os alunos realizaram a prova sobre a fisiologia do sistema respiratorio e no
semestre 2022.1, realizaram a prova sobre o sistema enddcrino. A nota da prova discursiva
tinha pontuacdo de 0-10 e a atividade do conto tinha pontuacdo de 0-10, onde a nota final
do mddulo foi a média entre a nota do conto e a nota da prova dissertativa. A média das
notas (0-10) adquirida nestas avaliagdes, foram comparadas as notas dos alunos dos
semestres anteriores (2018.2 e 2019.2 - periodo académico UFPB 2018.1 e 2019.1) os quais
fizeram a mesma prova, mas nao participaram das atividades de interpretacdao do conto da
FisioArte Era uma vez.

Segue abaixo na fig. 7, uma esquematiza¢do das etapas da FisioArte Era uma vez..:

_q ETAPA3 | ETAPA4  ETAPAS
J | @ o ! B J :
.l ). ...
100 A U
. =
ry
[T 1 &
Apresentagéo Formacgao dos anstruqéu df:s Apresentagéo Coletade Prova escrita
d grupos e reinterpretagdes dos trabalhos dados
o tema . .
pesquisa dos contos desenvolvidos

Fonte: FisioArte

Figura 7: Esquematizacdo das etapas da FisioArte Era uma vez....
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6. RESULTADOS

Participaram, inicialmente, desta pesquisa 70 alunos do curso de Biotecnologia da
Universidade Federal da Paraiba, matriculados regularmente na disciplina de Morfofisiologia
I, durante o semestre de 2022.1 e 2022.2. (periodo académico UFPB 2021.2 e 2022.1 devido
ao atraso decorrente da pandemia do COVID-19).

A FisioArte Era uma vez... foi realizada em 6 etapas, no semestre de 2022.1, na
primeira etapa, os alunos assistiram regularmente as aulas tedricas do médulo de fisiologia
do sistema respiratdrio, e no semestre 2022.2, as aulas de fisiologia do sistema enddcrino.
Nessas aulas tedricas inclusive foram usadas muitas referéncias artisticas para ajudar os
alunos a compreenderem os conteudos explicados, como por exemplo na aula de mecanica
respiratéria, onde nds fazemos a leitura do poema “Pneumotorax” de Manuel Bandeira, isso
chama a atencdo do aluno para o que esta sendo explicado e traz uma beleza e leveza a aula,
ajudando a despertar maior empatia pela disciplina e consequentemente compreensao do
conteudo, como ja citado. Também foram usadas nas aulas tedricas as reinterpretagdes de
obras de arte feitas pelos alunos nas atividades anteriores da Fisioarte. Nas aulas sobre
sistema hipotalamo-hipdfise por exemplo, apresentamos a releitura dos Gregos antigos
“Adoracdo ao Sol”, cujo sol foi substituido pela glandula hipdfise e seus raios solares
representavam conexdes dessa glandula com outras glandulas periférica. A obra original e
essa reinterpretacdo podem ser visualizadas na publicacdo FLOR et al. (2020). Na segunda
etapa os estudantes formaram grupos (até 3 integrantes) e na terceira etapa receberam a
lista com as sugestdes dos contos do escritor Edgar Allan Poe (2022.1) e do escritor
Machado de Assis (2022.2). Os tdpicos de fisiologia do sistema respiratério e do sistema
enddcrino a serem exploradas por cada grupo foram organizados de acordo com o
cronograma das aulas tedricas e foram distribuidos aleatoriamente entre os diferentes
grupos, como tema a ser abordado nas reinterpretacdes dos contos, desta forma toda a
fisiologia do sistema respiratério e do sistema enddcrino foram explorados (Tabela | e Tabela
I1). Na quarta etapa os discentes fizeram a apresentacdo das reinterpreta¢ées dos contos, na
quinta etapa eles responderam voluntariamente (60/70) a um questionario online sobre
papel da FisioArte Era uma vez... no processo de ensino-aprendizagem e na sexta e Ultima

etapa, eles realizaram uma prova escrita sobre os mesmos temas abordados na

33



reinterpretacdo dos contos, sistema respiratorio (2021.2) e sistema enddcrino (2022.1)

(ANEXO V e VI).

Tabela I:

Topicos de Fisiologia do sistema respiratdorio explorados por cada grupo (turma

2021.2) e o respectivo conto de Edgar Allan Poe escolhido para as reinterpretacdes.

GRUPO

TEMA

CONTO

ORGANIZACAO
MORFOFUNCIONAL DO
SISTEMA RESP./ INERVACAO
SISTEMA RESPIRATORIO

O Corvo

UNIDADE/ MEMBRANA
RESPIRATORIA, PNEUMOCITOS
I Ell, CIRCULACAO PULMONAR

O Gato Preto

PRESSAO PARCIAL DOS GASES,
DIFUSAO
ALVEOLAR/PERIFERICA,
FATORES MODIFICAM DIFUSAO
DOS GASES

Os Crimes da Rua Morgue

TRANSPORTE DE 02/C02

A Descida ao Maelstrom

TRANSPORTE DE 02/C02

O Barril de Amontillado

FATORES QUE MODIFICACAO
INTERACAO
02/HEMOGLOBINA, EFEITO
HALDANE

O Gato Preto

FATORES QUE MODIFICACAO
INTERACAO
02/HEMOGLOBINA, EFEITO
HALDANE

O Pocgo E O Péndulo

QUIMIORRECEPTORES
CENTRAIS E PERIFERICOS

O Retrato Oval

QUIMIORRECEPTORES
CENTRAIS E PERIFERICOS

O Gato Preto
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Dentre os 9 contos reinterpretados, destacamos a seguir dois deles, para que
possamos melhor ilustrar o desenvolvimento da atividade proposta. O primeiro exemplo que
citamos é a reinterpretacdao do conto “O Barril de Amontillado” escrito em 1846. Nesse
conto, é narrada a histéria de dois amigos, Montresor e Fortunato, sem muitos detalhes
explica que possui um ressentimento em relagdo ao seu amigo Fortunato, pois este o havia
insultado. Sendo ambos os personagens apreciadores de vinhos, Montresor atraiu Fortunato
para suas catacumbas, prometendo-lhe uma boa garrafa de vinho Amontillado. E quando
finalmente alcancam a base da cripta, Montresor acorrenta Fortunato a parede e o deixa ali
para morrer (Fig. 8).

Destacamos no trecho abaixo uma parte do conto original:

“— Assim seja— respondi, voltando a guardar a colher sob a capa e novamente
oferecendo-lhe o brago. Ele se apoiou pesadamente. Continuamos nossa jornada em busca
do Amontillado. Passamos por uma sequéncia de arcos baixos, descemos, avancamos e,
descendo novamente, chegamos a uma cripta profunda, em cujo ar viciado nossas tochas
mais ardiam que flamejavam. [...] Num momento, chegou ao fundo do nicho e, vendo 0
caminho interrompido pela rocha, deteve-se, estupidamente perplexo. Um momento apds,
eu jd o havia acorrentado ao granito. [...] deparei logo com uma certa quantidade de pedras

de construgdo e argamassa. Com este material e com a ajuda de minha colher de pedreiro,

comecei ativamente a tapar a entrada do nicho.”

FONTE: https://www.storyboardthat.com/pt/storyboards/pt-examples/barril-de-amontillado---tema

Figura 8: llustragGes do conto “O Barril de Amontillado" de Edgar Allan Poe

Na adaptacdo feita pelos alunos, Montresor é chamado de Hemoglébio (em

referéncia a hemoglobina), Fortunato de Oxinato (referéncia ao oxigénio) e o Barril de
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Amontillado foi nomeado de Barril de Carbonilado (referéncia ao didxido de carbono) (fig.
10).

No trecho abaixo destacamos a reinterpretagao feita pelos alunos sob a tematica do
sistema respiratério - transporte de oxigénio e gds carbbénico, denominada de “O Barril de
Carbonilado":

“Hemoglobio entdGo toma-o (Oxinato) pelo brago e o direciona pelo tunel pulmonar.
Passam pelos quartos dtrio-ventriculares até chegarem nos corredores das criptas adrticas,
que os levard a adega que reserva o carbonilado.[...] Comeg¢ava a aumentar a pCO, do
ambiente... Chegando nas adegas, Hemoglobio orientou Oxinato até a parte mais densa,
afirmando que Id encontraria o barril de carbonilato. [...] Perto o suficiente para agarrar-lhe
o pulso, em um movimento rdpido, Hemoglobio prende-o na parede da adega tecidual.”

Na reinterpreta¢do, temos o mesmo trecho da obra original, s6 que adaptado pelos
alunos para explicar o transporte de O, e CO, pelo sangue. Mostrando entdo a difusdao do
oxigénio dos alvéolos pulmonares para o capilar arterial, onde grande parte do oxigénio
diluido no plasma adentra as hemadcias se ligando ao grupo heme da hemoglobina entdo

ligado a hemoglobina 95% do oxigénio é transportado pelo plasma (Fig. 9).

Molécula de Hemoglobina

_—
<
/ Grupo
heme
Glébulo 3 a -
Vermelho ,\ ‘} .
7

s b Fein .//‘
O oxigénio se fixa ao grupo helllB

da molécula de hemoglobina

FONTE: https://www.docsity.com/pt/sistema-respiratorio-173/5010375/
Figura 9: A: Difusdo do oxigénio dos alvéolos pulmonares para o capilar arterial, e a difusdo do oxigénio para as

células. E a difusdo do didxido de carbono das células para o capilar venoso, e a difusdo de diéxido de carbono

36



para os alvéolos para serem exalados. B: A grande parte do oxigénio diluido no plasma adentra as hemacias se

ligando ao grupo heme da hemoglobina.

Na sequéncia, os discentes discorrem sobre o caminho percorrido pelo sangue, rico
em oxigénio, passando pelo atrio e ventriculo esquerdo, seguindo pela aorta e artérias até
os tecidos periféricos. E quando a hemoglobina chega nos tecidos periféricos carregando o
0O, e ela encontra um ambiente com o aumento da concentracao do PCO, no tecido
periférico, e esse é o efeito Bohr, entdo ha uma redugdao da afinidade do oxigénio pela

hemoglobina e esse oxigénio vai para os tecidos periféricos por difusdo (GUYTON E HALL,

2017; AIRES, 2019).

FONTE: FisioArte Era uma vez semestre 2022.1
Figura 10: llustra¢des da reinterpretagdo do conto “O Barril de Amontillado" de Edgar Allan Poe feito pelos

alunos no projeto FisioArte Era uma vez

No segundo exemplo de reinterpretacdo, os alunos escolheram o conto intitulado “O
Gato Preto” escrito em 1843. O conto narra, resumidamente, a histéria de um homem que
gosta de animais, sobretudo do seu gato preto chamado Plutdao, mas devido ao alcoolismo,
ele sofre com mudancas de humor e torna-se violento, chegando a cortar um dos olhos do
animal e por fim o enforcando em uma 4arvore. Uma noite, ja muito bébado, vé um gato
semelhante a Plutdo e leva-o para casa e percebe que o gato tem uma mancha branca em
forma de forca. Ao descer ao porao, tropeca no gato e, em furia, agarra no machado para
matar o gato, s6 que sua mulher tenta defender o animal e tragicamente é atingida na

cabeca pelo machado na cabeca. Ele esconde o corpo de sua mulher atras da parede da
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cave, e percebe que ndo ha sinal do gato. S6 quando a policia chega, e descobre o cadaver,
que o gato é encontrado (fig.11).

Aqui temos um trecho deste conto original:

“Uma manhd, a sangue-frio, passei-lhe um lago ao redor da garganta e o pendurei no
galho de uma drvore - enforquei-o com ldagrimas nos olhos, sentindo ao mesmo tempo o
remorso mais amargo em meu coragdo -, assassinei o pobre gato porque sabia que ele me
tinha amado e tinha dado razdo alguma de queixa - matei-o porque sabia que ao fazé-lo
estava cometendo um pecado - um pecado mortal que iria manchar minha alma imortal ao
ponto de colocd-la - se isso fosse possivel - fora do alcance até mesmo da infinita
misericordia do Deus Mais Misericordioso e Mais Terrivel.”

Nesta parte do conto original temos a personagem principal falando que enforcou
seu gato e falando detalhadamente do sentimento de tristeza que sentiu ao realizar este

terrivel ato com seu animal.

FONTE:https://www.storyboardthat.com/pt/lesson-plans/o-gato-preto-por-edgar-allan-poe/plot-diagram

Figura 11: llustragdes do conto “O Gato Preto" de Edgar Allan Poe

No seguinte trecho, temos a reinterpretacao feita pelos alunos:

“Tirei do bolso sobretudo um laco, agarrei o pobre animal pela garganta e,
deliberadamente, prendi-o! Estremeco ao narrar esta condendvel atrocidade, mas
enforquei-o no ramo de uma drvore, enforquei-o com ldgrimas jorrando dos olhos e com o
mais amargo remorso no coragdo. [...] O lago apertava seu pescogo, e a Hipdxia se alastrava.
O gato tentava desesperadamente viver, em vdo. Neste momento, seu assassino fechava as
portas de entrada para o querido Oxigénio que lutava para proporcionar vida em seu corpo.

Enquanto isso, as for¢as dos aliados do assassino, os seres de Gds Carbénico, trabalhavam
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para matd-lo. Tudo que Pulmdo consequia fazer era lutar, de forma falha, para alcangar o
minimo de ar que lhe restasse.”

Na reinterpretacdao feita pelos alunos (Fig.12), eles buscaram descrever os
guimiorreceptores centrais e periféricos no controle dos niveis de oxigénio e gds carbonico
no organismo. Eles iniciam falando sobre a hipdxia que acontece pelo enforcamento do gato.
A hipodxia é definida como a diminuicdo dos niveis de oxigénio no sangue, que ativam os
guimiorreceptores periféricos devido a obstrucao das vias aéreas superiores, que causa o
impedimento da entrada deste oxigénio, o que ocorre por exemplo na apneia obstrutiva do
sono. Seguindo, os alunos discorrem sobre o aumento da pressao parcial de CO, no sangue
arterial devido ao impedimento, causado pelo enforcamento, de exalar o gas carbonico. O
aumento da PCO2 promove ativacdo dos quimiorreceptores centrais, localizados na regido
ventral do bulbo, no nucleo retrotrapezéide (RTN). Ja a queda na PO2 promove ativag¢ao dos
guimiorreceptores periféricos localizados nos corpusculos aérticos e carotideos. A ativacao
dos quimiorreceptores promove resposta comportamental, taquipneia e taquicardia. A
ativacdo dos quimiorreceptores centrais e periféricos, é descrita pelos alunos neste trecho,
através da luta do gato para sobreviver e alcangar o minimo de ar. Nesta ativacao ocorrem
aumentos dos impulsos nervosos, que proporcionam uma ativacdo extra do diafragma e da
musculatura acessdria que promovem a taquipneia, como também a prdpria resposta
comportamental, respostas importantes para o restabelecimento do pH, PCO, e PO,

(GUYTON E HALL, 2017; AIRES, 2019).

FONTE: FisioArte Era uma vez semestre 2022.1

Figura 12: Imagens utilizadas na apresentagdo da reinterpretacdo do conto “O Gato Preto" de Edgar Allan Poe

feito pelos alunos no projeto FisioArte Era uma vez.
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Tabela ll:
Tépicos de Fisiologia do sistema enddcrino explorados por cada grupo (turma 2022.1)

e o respectivo conto de Machado de Assis escolhido para as reinterpretacoes.

GRUPO TEMA CONTO
1 REGULACAO A cartomante
FEEDBACK NEGATIVO E
POSITIVO
2 ANATOMIA DO HIPOTALAMO, A cartomante
HIPOFISE, DESENVOLVIMENTO
EMBRIONARIO
3 ANATOMIA DO HIPOTALAMO, Memoérias Péstumas de Bras
HIPOFISE, DESENVOLVIMENTO Cubas
EMBRIONARIO
4 SISTEMA PORTA-HIPOFISARIO O Espelho
5 SISTEMA PORTA-HIPOFISARIO Missa do Galo
6 ADENOHIPOFISE Ad3o e Eva
7 ADENOHIPOFISE O Enfermeiro
8 ADENOHIPOFISE O Espelho
9 NEUROHIPOFISE O Alienista

Dentre os 9 contos reinterpretados, destacamos a seguir dois deles, para que
possamos melhor ilustrar o desenvolvimento da atividade proposta sob a tematica do
sistema enddcrino. No primeiro exemplo, temos a reinterpretacao do conto “O Enfermeiro”
escrito em 1896. Nesse conto é narrada a histdria de Procdpio, um homem que recebeu
uma proposta para trabalhar como enfermeiro do Coronel Felisberto, o qual era um senhor
idoso, muito rico, extremamente rude, exigente e insuportavel, o que acabava por afugentar
os enfermeiros. Apesar da fama do Sr. Felisberto, Procépio aceitou trabalhar para o coronel,
no inicio ndo foi maltratado, mas depois de um tempo comecaram os xingamentos e as
humilhagbes, por varias vezes Procdpio ameacou ir embora, chegou até a pedir demissao,
entretanto Felisberto |he pediu desculpas e ele decidiu por ficar. Até que em um dado

momento, as coisas sairam do controle, o velho coronel delirando, atirou uma moringa
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contra Procdpio que ndo conseguiu desviar, e teve seu rosto atingido. O que promoveu um
ataque de raiva em Procépio, que em represadlia partiu para cima de Felisberto esganando-o
a (fig. 13). E por fim, Procépio, descobre que o Coronel Felisberto deixou em testamento
como herdeiro de toda a sua fortuna.

Destacamos no trecho abaixo uma parte do conto original:

“Na noite de vinte e quatro de agosto, o coronel teve um acesso de raiva,
atropelou-me, disse-me muito nome cru, ameagou-me de um tiro, e acabou atirando-me um
prato de mingau, que achou frio, o prato foi cair na parede onde se fez em pedacos. [...] As
onze horas passou pelo sono. Enquanto ele dormia, saquei um livro do bolso, um velho
romance de dArlincourt, traduzido, que Id achei, e pus-me a lé-lo, no mesmo quarto, a
pequena distdncia da cama; tinha de acordd-lo a meia-noite para lhe dar o remédio. Ou
fosse de cansago, ou do livro, antes de chegar ao fim da segunda pdgina adormeci também.
Acordei aos gritos do coronel, e levantei-me estremunhado. Ele, que parecia delirar,
continuou nos mesmos gritos, e acabou por langar mdo da moringa e arremessd-la contra
mim. Ndo tive tempo de desviar-me; a moringa bateu-me na face esquerda, e tal foi a dor

que ndo vi mais nada; atirei-me ao doente, pus-lhe as mdos ao pesco¢o, lutamos e

esganei-o0.”

..E ACABOU POR LANCAR MAO DA
MORINGA E ARREMESSA-LA CONTRA MIM,

LUTAMOS, € ESGANEI-0.

| SATIREI-ME AO
DOENTE...

FONTE:http://profinova.blogspot.com/2012/04/0-enfermeiro-machado-de-assis-hqg.html

Figura 13: llustragdes do conto “O Enfermeiro" de Machado de Assis

No seguinte trecho, temos a reinterpretacao feita pelos alunos:
" . s . Iyl .
[...] mas ja era tarde demais, naquele momento jG ocorria a resposta ao meu

estresse. Em minha adeno-hipdfise acontecia uma grande liberagdo de corticotrofina (CRH)
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em fungdo da ativagdo das a-adrenérgicas e um rdpido aumento da libera¢éo de ACTH e dos
niveis circulantes de glicocorticdides pelo cortex da adrenal, porém ele insistiu tanto que
fiquei. [...] O coronel estava pior, fez testamento, descompondo o tabelido, quase tanto como
a mim. Jd por esse tempo tinha eu perdido a escassa dose de piedade que me fazia esquecer
os excessos do doente, o meu estresse aumentava e com ele a secrecdo de glicocorticdides
que ajudavam a regular a secre¢do de ACTH por meio do feedback negativo. [...] Na noite de
vinte e quatro de agosto, o coronel teve um acesso de raiva, atropelou-me, bati minha
cabeca e o0 meu maior medo foi o de prejudicar minha adeno-hipdfise e consequentemente a
secregcdo dos meus horménios que hd de me fazer sobreviver. Acordei aos gritos do coronel, e
levantei-me estremunhado. Quando percebi que o doente expirava, recuei aterrado, e dei um
grito; mas ninguém me ouviu. Voltei a cama, agitei-o para chamd-lo a vida, era tarde;

arrebentara o aneurisma, e o coronel morreu. (Fig.14)”

FONTE: FisioArte Era uma vez semestre 2022.1

Figura 14: Imagens utilizadas na apresenta¢do da reinterpretacdo do conto “O Enfermeiro" de Machado de

Assis feito pelos alunos no projeto FisioArte Era uma vez.

Na reinterpretacdo feita pelos alunos, sob a tematica adeno-hipdfise. Foi explorado o
sistema hipotdlamo-hipéfise adrenal, eixo envolvido nas respostas ao estresse (Fig.15). O
Hormonio liberador de corticotrofina (CRH), atua nos receptores das células corticotréficas
da adeno-hipdfise promovendo a sintese e liberacdo do hormdnio adrenocorticotréfico
(ACTH). O ACTH age nas células do cértex das glandulas suprarrenais. Na zona fasciculada
promove a sintese e a liberagdo do glicocorticéides (cortisol), que promove o aumento da
frequéncia cardiaca, dilatacdo das pupilas, promove a sudorese e diminui algumas atividades

metabdlicas. O cortisol atua no hipotdlamo e na adeno hipdfise promovendo o feedback
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negativo para a liberagdo do CRH e ACTH, que ocorreu pelo estresse causado pelo coronel
Felisberto a Procopio. Seguindo eles falam na reinterpretacdo, que o coronel ndo tinha
parentes, mas tinha um sobrinho que ja havia morrido, ele possuia a sindrome de Cushing,
essa sindrome ocorre pelo excesso de producdo de ACTH e é caracterizada pela face em lua,

bracos e pernas finas além de acimulo de gordura no tronco (GUYTON E HALL, 2017; AIRES,
2019).

Resposta do corpo fj(
ao estresse s

Hipotalamo

CRH |

k * Hipdfise

"Glandula pituitaria
(Hipdfise)

Situada acima dos rins:

landula supratrenal
(Adrenal)

CRH - corticotropina liberando horménio
ACTH - hormdnio adrenocorticotrépico

. .
. N
B % MEDICINA

. . . o Mitos
Sistema imune Verdades X
FONTE:https://www.medicinamitoseverdades.com.br/blog/o-estresse-aumenta-o-cortisol--engorda-e-causa-d
oencas
Figura 15: Sob uma situagdo de estresse ocorre a liberagdo do hormonio liberador de corticotrofina (CRH), a
partir da ativacdo dos receptores a-adrenérgicos que estimula a liberagdo de ACTH pela adenohipéfise, o ACTH

age nas glandulas suprarrenais o que causa a liberagdo de glicocorticéides (cortisol) pelo cortex da adrenal, os

quais ajudam a regular a secre¢dao de ACTH por meio do feedback negativo.

No segundo exemplo de reinterpretacdo, foi escolhido pelos alunos o conto

intitulado “Memdrias pdstumas de Bras Cubas” escrito em 1881. O conto narra,

43



resumidamente, a historia da morte e a vida de Bras Cubas, contada por ele apds seu
falecimento, o defunto autor. O conto inicia-se com a declaracdo de morte de Bras Cubas,
ocasionada por uma pneumonia e o seu velério (Fig. 16), seguindo, ele relata varios
momentos de sua vida, comecando pela sua infancia, passando pela adolescéncia, até a fase
adulta com aventuras amorosas e tentativas de sucesso profissional.

Destacamos no trecho abaixo uma parte do conto original:

“Algum tempo hesitei se devia abrir estas memorias pelo principio ou pelo fim, isto é,
se poria em primeiro lugar o meu nascimento ou a minha morte. Suposto o uso vulgar seja
comegar pelo nascimento, duas consideragbes me levaram a adotar diferente método: a
primeira é que eu néo sou propriamente um autor defunto, mas um defunto autor, para
quem a campa foi outro berco; a segunda é que o escrito ficaria assim mais galante e mais

novo. Moisés, que também contou a sua morte, ndo a pds no intréito, mas no cabo;

difereng¢a radical entre este livro e o Pentateuco.”

FONTE:https://literaturaufalarapiraca.files.wordpress.com/2018/01/hg-memorias-postumas-de-bras-cubas-ma
chado-de-assis-11.pdf

Figura 16: llustragdes do conto “Memdrias Postumas de Bras Cuba" de Machado de Assis

No seguinte trecho, temos a reinterpretacdo feita pelos alunos sob a tematica da
Hipdfise - desenvolvimento embrionario:

“Que me conste, ainda ninguém relatou o seu proprio delirio; faco-o eu, e a ciéncia
me agradecerd. o meu delirio comegou na presenga da hipdfise; Hipdfise que foi o meu gréo
pecado da juventude, em seu processo de formagdo, tem a pars distalis e a pars intermedia
se originando na bolsa de Rathke, no teto da cavidade oral do embrido, a bolsa de Rathke se

enche de células, formando a pars distalis, a qual entregamos a origem ectodérmica, porém
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ndo hd desenvolvimento sem a pars nervosa, originada da evaginagdo do assoalho do
terceiro ventriculo, a qual entregamos a origem nervosa; a partir delas, supde se
desenvolvimento, e eis aqui como chegamos nds, sem esfor¢o, a fusGo das duas partes,
formando uma gldndula aparentemente unica, entre a pars distalis e pars nervosa, a
presen¢a de uma fenda, dividindo a gldndula em lobos anterior e posterior, Viram? Nenhuma
juntura aparente, nada que divida a aten¢do, da complexidade da hipdfise. De modo, que
suas duas partes secretam horménios que, em todas as vantagens de seus métodos, ainda
exercem minha vontade para funcionar. Ainda iremos adentrar isto mais a frente.”

Na reinterpretacdo feita pelos alunos, foi explorado o processo de formacdo da
hipodfise, a qual controla a fungcdo da maioria das outras glandulas enddcrinas (Fig.17). Neste
processo encontramos a “pars distalis" e a "pars intermedia" que se originam da bolsa de
Rathke e a “pars nervosa” se origina de uma evaginag¢do do assoalho do terceiro ventriculo,
a “pars intermedia” se justapGe a “pars nervosa”. Entre a “pars distalis” e "pars intermedia"
permanece uma fenda que é a fenda hipofisaria, o que divide a glandula em lobos anterior e
posterior. Assim, as duas partes formadas a partir da bolsa de Rathke apresentam
caracteristicas de glandula, secretando hormonios que sdao controlados pelo hipotdlamo e a
parte neural ndo apresenta estrutura histoldgica glandular (GUYTON E HALL, 2017; AIRES,
2019).

Assoalho
do diencéfalo

\_/‘ ..\/ Pars ruberaﬁs.\(—\'
A Pars distalis Eminéncia
> mediana
‘ Bolsa de
Rathke Pars nervosa
3 Pars
fnrermedfaf
Te:o da \/-r
cavidade oral Bolsa de Teto da
Rathke cavidade oral

FONTE:www.medicinanet.com

Figura 17: Desenvolvimento embriondrio da hipdfise

Os resultados qualitativos foram obtidos a partir da participacdo de 60 alunos do
curso de Biotecnologia da Universidade Federal da Paraiba, matriculados regularmente na
disciplina de Morfofisiologia Il, durante o semestre de 2021.2 e 2022.1. Esses resultados

foram obtidos por meio de um questionario online de livre consentimento, contendo 8
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perguntas que avaliam o papel da FisioArte Era uma vez... como ferramenta de
ensino-aprendizagem em fisiologia humana. Esses resultados sobre as percepcdes dos
alunos sao mostrados nos nas Fig. 18-21.

Os alunos que avaliaram a FisioArte Era uma vez..., responderam as perguntas onde
as respostas variaram em uma escala de 0 a 5, onde 0 significa ndo e 5 muito. Dentre as
respostas adquiridas por meio deste questionario, vimos que 81,7% (entre 3 - 5) dos alunos
consideram a disciplina de fisiologia humana dificil (Fig. 18A) e 80% (entre 3 - 5),
concordaram que o trabalho de reinterpretacdo do conto facilitou o entendimento sobre os

conceitos e mecanismos da fisiologia humana (Fig. 18B).

A Fisiologia para vocé é uma disciplina: Em uma escala de Voce acha que o trabalho FisioArte “reinterpretado de um conto" facilitou seu

2610 a5, onde zero- ndo sel e 5 « muito dificil entendimento na fisiologia? Em uma escala de zero a 5, onde zero- ndo gostei e 5 -
" gostei muito.
[ 0-ndo sei 40
A - | B 2 0-no
¢ 5 1
£ 2 zan )
o 60
g - j § CK
§ w - £ -
E M 5 - muito dificl E m 5-mulo
E 210
u JT‘ U U T nl
S . S S VoA Y b

Figura 18: Questionario respondido mostrando a percepgdo dos alunos (n 60) sobre as caracteristicas da
FisioArte como ferramenta de ensino-aprendizagem. A: A Fisiologia para vocé é uma disciplina: B: Vocé acha

que o trabalho FisioArte “reinterpretagdo de um conto” facilitou seu entendimento na fisiologia?

Os alunos concordaram em 91.6% (entre 3 - 5) que a FisioArte era uma vez... é um
método valido para avaliagdo da aprendizagem (Fig. 19A). E 90% (entre 3 - 5) concordam que
a atividade de reinterpretacdo aumentou o interesse em aprender fisiologia de uma forma

mais envolvente e agradavel (Fig. 19B).
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Vocé considera esse tipo de atividade interativa como modo valido para avaliar a Vocé acredita que o trabalho de “reinterpretago de um conto" despertou o interesse

aprendizagem? Em uma escala de zero a 5, onde zero- ndo e § - muito, em vocé de estudar a fisiologla? Em uma escala de zero a §, onde zero-ndoe 5 -
muito.
B4
A 2 0-no B b0
o J 0-ndo
b 0 o
2 K £ &
E v g m3
* .1 .
; H : m
P W 5 mulo 0 0 B 5 mulo
0
0 0
o
1= 0
L T T LN T T N

Figura 19: Questionario respondido mostrando a percepgdo dos alunos (n 60) sobre as caracteristicas da
FisioArte como ferramenta de ensino-aprendizagem. A: Vocé considera esse tipo de atividade interativa como
um modo valido para avaliar a aprendizagem? B: Vocé acredita que o trabalho FisioArte “reinterpretacdo de

um conto” despertou o interesse em vocé de estudar a fisiologia?

Vimos que 96.7% (entre 3 - 5) dos alunos, concordaram que o trabalho contribuiu
para a compreensdo do conteudo estudado em sala (Fig.20A). E 58,4% (entre 3 - 5) dos
alunos concordaram, que essa atividade envolvendo literatura, fisiologia e trabalho em
grupo ajudou a diminuir o estresse das outras atividades que estavam desempenhando

(Fig.20B).

Voce acredita que o trabalho FisioArte "reinterpretagdo de um conto" contribuiu para  Essa atividade envolvendo literaturaffisiologia e trabalho em grupo ajudou vocé a
compreensdo do conteiido estudado em sala de aula?. Em uma escala de zeroa §,  diminuir o estresse das outras atividades que estamos desempenhando? Em uma

onde zero- ndo & § - muito. escala de zero a 5, onde zero- ndo e 5 - muito.
[} 2%
A 7 0-ndo B 0 0-no
N o g - of
Ew m? ; m?
0 [ K 515 m}
4 | £ |
E 2 |5l E " o 5-mulo
1 ¢ g
0- e
O A % 0% k% B N % % b %

Figura 20: Questionario respondido mostrando a percepgdo dos alunos (n 60) sobre as caracteristicas da
FisioArte como ferramenta de ensino-aprendizagem. A: Vocé acredita que o trabalho da FisioArte
“reinterpretacdo de um conto” contribuiu para a compreensdo do conteudo em sala de aula? B: Essa atividade
envolvendo literatura, fisiologia e trabalho em grupo ajudou vocé a diminuir o estresse das outras atividades

que estamos desempenhando?
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Quando perguntado aos alunos se estudaram para a prova de Morfofisiologia Il
aplicada apods o trabalho de FisioArte "reinterpretacdo de um conto" (prova de fisiologia do
sistema respiratério no ANEXO IV e a prova de fisiologia do sistema enddcrino, 90% (entre 3
- 5) estudaram para a prova (Fig. 21A). E quando questionados se o trabalho da FisioArte
auxiliou para o estudo da prova escrita de fisiologia, 93.3% (entre 3 - 5) dos alunos,

concordaram que o trabalho de reinterpretacdo do conto auxiliou sim nos estudos (Fig. 21B).

Vocé estudou para prova de Morfofisiologia Il aplicada apds o trabalho de FisioArte  Vocé acredita que o trabalho FisioArte "reinterpretagdo de um conto" auxiliou no
"reinterpretagao de um conto"? Em uma escala de zero a 5, onde zero-nao e § - muto. estudo para a prova escrita? Em uma escala de ero a 5, onde zero-ndo e § - muito.

80 L]
7 0-nio 0 0-néo
A g | .l B gw at
Eq ! £ m
£ mi : m
E 0 B 5 mulo E 2 W 5-muilo
0 0
(! L1
0 0
O U T R I 8 N % 8 bk

Figura 21: Questionario respondido mostrando a percepgdo dos alunos (n 24) sobre as caracteristicas da
FisioArte como ferramenta de ensino-aprendizagem. A: Vocé estudou para a prova de Morfofisiologia Il
aplicada apds o trabalho da FisioArte “reinterpretagdo de um conto” B: Vocé acredita que o trabalho FisioArte

“reinterpretag¢do de um conto” auxiliou no estudo para a prova escrita?

Os graficos das figuras 22 e 23 mostram as notas dos alunos que participaram da
atividade FisioArte Era uma vez... (Tabela das notas individuais dos alunos no ANEXO VI e
ANEXO VII, respectivamente). Os graficos estdo representados da esquerda para a direita
em: médias das notas da prova dissertativa, da atividade conto e média das duas notas
(prova + conto). Podemos observar nas figuras 22 (8+0,4 vs 4,4+0,5) e 23 (60,4 vs 7,710,3)
gue as notas dos contos (valores 0-10) foram superiores as notas das provas dissertativas
(valores 0-10), por se tratar de uma metodologia alternativa de ensino. O que pode ser
confirmado pelo fato da média das notas (prova + conto) ser significativamente maior do
gue a média da prova dissertativa; respiratério (6,3+0,4 vs 4,4 + 0,5 ) e enddcrino (7 £0,4 vs

6+0,4).
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Notas dos alunos 2021.2
Sistema Respiratorio

10- mm Prova Sist. Resp.
* mm Conto Sist. Resp.
2 B Média notas (prova + conto)
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Figura 22: Notas dos alunos (n 30) do semestre 2021.2 que fizeram a prova e participaram do projeto FisioArte

Era uma vez da fisiologia do sistema respiratorio. P< 0,05 * vs. Prova sist. Resp.; # vs. Conto sist. Resp.

Notas dos alunos 2022.1
Sistema Endocrino

mm Prova Sist. Endo.
mm Conto Sist. Endo.
B Media notas (prova + conto)

-
B =] (=} o
1 1 1 1

N
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Figura 23: Notas dos alunos (n 36) do semestre 2022.1 que fizeram a prova dissertativa e participaram do
projeto FisioArte Era uma vez da fisiologia do sistema enddcrino. P< 0,05 * vs. Prova sist. Endo.; # vs. Conto

sist. Endo.

Os graficos das figuras 24 e 25 representam as médias das notas das provas
dissertativas de Fisiologia respiratéria (Fig. 24) e Fisiologia enddcrina (Fig. 25) semestres de
2022.1 (1) (média prova e o trabalho conto) e 2022.2 (1) (média prova e o trabalho conto)
2022.1 as quais realizaram atividade do conto em comparacdo com as turmas dos semestres

de 2018.2 e 2019.2, que nado realizaram a atividade. Podemos observar que ndo houve
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diferenca na média das notas das provas dissertativas de Fisiologia Respiratério no periodo
de 2022.1 (5 + 0,5) em comparacdo aos periodos de 2018.2 (4,5 +0,7) e 2019.2 (4,7 £ 0,6)
(Fig. 24). Entretanto, podemos observar que houve um aumento significativo na média das
notas da prova dissertativa de Fisiologia enddcrina no periodo de 2022.2 (6 + 0,4) em

relacdo aos periodos de 2018.2 (4,3 + 0,8) e 2019.2 (4,2 £ 0,5) (Fig. 25).

Notas Provas Fisiologia Respiratdria
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Figura 24: Grafico das médias da prova dissertativa de Fisiologia Respiratdria dos alunos do semestre 2021.2

gue realizaram a atividade FisioArte era uma vez.. em comparagao com os semestres 2019.2 e 2018.2.
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Figura 25: Grafico das médias da prova dissertativa de Fisiologia enddcrina dos alunos do semestre 2022.1 que

realizaram a atividade FisioArte era uma vez.. em compara¢do com os semestres 2019.2 e 2018.2.
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7. DISCUSSAO

A maioria dos nossos alunos concordam que fisiologia humana é realmente
considerada uma disciplina de dificil entendimento. O estudo e assimilacdo dos conteldos
da disciplina de fisiologia humana é muitas vezes considerada um desafio. Esses resultados
estio de acordo com os nossos estudos anteriores (FLOR et al., 2020), o que reforca a
necessidade da aplicacdo de novas estratégias pedagdgicas para o ensino da Fisiologia. Os
discentes, normalmente, se queixam da dificuldade de compreensao e fixagcdo dos conceitos
fisiolégicos. Outra queixa recorrente é a grande quantidade de conteudo didatico, extensao
e pouca didatica dos livros textos, o que traz um impacto negativo no estimulo e na
aprendizagem da fisiologia (MICHAEL et al., 2009; MILKOVA et al, 2013 e COLTHORPE et dl.,
2018).

Quando perguntado se o trabalho de reinterpretacdo de um conto facilitou o
entendimento da fisiologia, a grande maioria respondeu que sim. Entdo essa interagao entre
a fisiologia e a arte é eficaz para estimular o aluno no ensino-aprendizagem da fisiologia,
tanto é que esse estimulo refletiu-se na média ponderada da prova dissertativa de fisiologia
enddcrina dos alunos. Corroborando com estudos anteriores que utilizaram da arte como
ferramenta de ensino das ciéncias bioldgicas (FLOR et al., 2020; YAMAZAKI, S. e YAMAZAKI,
R., 2006; LEMKE, 2005; LIMA, BARROS e TERRAZZAN, 2004; PEREIRA et al., 2014; JACOBSEN
et al.,2004; LEWIS AND GRANT, 2003; LANCASTER et al.,2002). Estudos de Jacobsen e
colaboradores (2004), utilizaram da literatura, no ensino-aprendizagem de alunos de
medicina, e obtiveram resultados positivos, como os nossos, na melhoria da compreensao,
na construcdo de argumentos e habilidades de pensamento organizacional e critico desses
alunos. Entretanto, ndo houve melhora na média das notas das provas dissertativas de
Fisiologia Respiratéria, embora os alunos tenham indicado que a atividade facilitou e
estimulou o estudo da Fisiologia do sistema respiratdério. Como citado anteriormente, uma
das questdes que torna o estudo da fisiologia desafiador para os discentes é sua interacao
com outras disciplinas, como quimica, fisica e matemadtica. Talvez esse fato tenha
contribuido para ndao termos observado melhora nas notas dos alunos na Fisiologia do
sistema respiratdrio, uma vez que esse modulo é extremamente interdisciplinar. Além disso,

vale ressaltar que estes alunos fizeram uma prova dissertativa, entdo precisamos lidar com o
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fato que eles sentem dificuldade em escrever e expressar suas ideias, e essa é uma
dificuldade que se vé sempre em provas deste tipo.

Boa parte dos nossos alunos concordaram que a reinterpretagdo do conto literario,
através do projeto FisioArte Era uma vez.., é um método valido para avaliacdo da
aprendizagem. Inclusive é interessante ter novos métodos de avalia¢do, pois boa parte das
avalia¢des sdo feitas por meio de provas de multipla escolha e/ou dissertativas, as quais os
alunos utilizam, normalmente, do método de memorizagao para o estudo dos conteldos. E
podemos observar na comparacdo das notas que de fato esse tipo de avaliagdo contribui
para a melhora da média das notas dos discentes.

Optamos pela prova dissertativa e ndo por uma de multipla escolha porque existem
trabalhos que falam que muitos dos alunos que fazem prova de mdltipla escolha até
conseguem acertar a questdo, mas nao sabem explicar o mecanismo envolvido. Como
podemos observar nos estudos de Carvalho e West (2011), onde eles em uma pesquisa com
alunos de graduacdo, apds a conclusdo do médulo de cardiopulmonar, observaram que os
alunos foram capazes de responder que apds uma subida muito rapida, a frequéncia
respiratéria aumenta. Porém, apenas alguns alunos (24%) conseguiram explicar
corretamente o papel dos quimiorreceptores nesse processo, sugerindo que os alunos
lembraram do contelddo, mas ndo compreenderam os mecanismos fisioldgicos que levaram
a esse fendmeno.

Entdo o projeto FisioArte Era uma vez..., parece ser um método eficiente de
aprendizagem e avaliagdo de acordo com as respostas dos alunos, uma vez que estimula o
estudo, bem como faz com que tenham uma visdo menos rispida da disciplina. Os nossos
resultados concordam com observagdes anteriores que relatam que o uso de metodologias
alternativas de ensino-aprendizagem facilita o entendimento e aumentam o interesse em
estudar as ciéncias fisiologicas (MICHAEL et al., 2009; MILKOVA et al, 2013 e COLTHORPE et
al., 2018). Além disso, os alunos declararam que a interdisciplinaridade entre as artes e a
disciplina de fisiologia os incitou a querer aprender sobre os conteldos abordados durante a
atividade realizada na FisioArte Era uma vez..., além de ser uma atividade prazerosa que
proporciona um aumento da autoconfianca e autoestima desses alunos, corroborando com
0s nossos estudos anteriores onde foram realizadas reinterpretacbes de quadros de arte

(FLOR et al.,2020 e OLIVEIRA-SILVEIRA et al., 2022).
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Podemos também perceber que atividade em grupo de reinterpretacdo do conto
possibilitou uma diminuicdo no estresse na vida académica, e esses alunos estimulados
melhoram sua criatividade e facilita o entendimento interdisciplinar (HOUSEN et al, 2001;
MILKOVA et al., 2013 e NAGHSHINEH et al., 2008; OLIVEIRA-SILVEIRA et al., 2022).
Interessantemente nds observamos em nosso curso FisioArte, ofertado online durante a
pandemia, que a interacdo entre fisiologia e arte além de facilitar e estimular o aprendizado,
também se fez importante para diminuir o estresse durante o isolamento social imposto
pela pandemia do Coronavirus (OLIVEIRA-SILVEIRA et al., 2022).

E por fim, constatamos através dos nossos resultados que a FisioArte Era uma vez...
facilitou os estudos e a compreensao dos conteldos abordados em sala de aula. Estudos de
Milkova e colaboradores (2013), mostraram que o uso das artes como metodologia de
ensino facilita o pensamento interdisciplinar e critico dos alunos. Do mesmo modo Housen
(2001) concorda que a arte utilizada de forma didatica e pedagdgica desperta o
desenvolvimento da autoestima, criatividade e pensamento critico.

A FisioArte propde aos estudantes ndo apenas uma interacdo de
espectador/observador da arte, mas sim uma participacdo mais efetiva, sdo eles, os alunos,
os proprios artistas. Essa particularidade da FisioArte nos ajuda a compreender por que os
participantes relatam melhora na autoestima e autoconfianca (FLOR et al., 2020,
OLIVEIRA-SILVEIRA et al., 2022, COITINHO et al., 2022, COSTA et al., 2022), o que nao foi
diferente no presente estudo.

A partir dos resultados obtidos e do que foi corroborado acima, ficou claro que os
alunos viram a atividade FisioArte Era uma vez... de uma forma muito positiva, além de
aumentar o interesse dos alunos em aprender e compreender os mecanismos fisioldgicos

através da reinterpretacdo de contos classicos da literatura em um contexto fisioldgico.
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8. CONCLUSAO

Podemos concluir, através dos nossos resultados, que a diante do exposto a FisioArte
Era uma vez..., foi eficiente como ferramenta pedagégica alternativa no
ensino-aprendizagem da fisiologia, pois além de facilitar o entendimento dos conteudos
expostos em sala de aula, a atividade conseguiu estimular a criatividade, o pensamento
critico dos alunos como podemos observar nas respostas do questiondrio, bem como na
realizacdo/desenvolvimento da atividade proposta. Além disso, mostrou ser um método

eficiente e motivador para avaliagdo dos discentes.
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TERMO DE AUTORIZAGAO PARA REALIZAGAO DE PESQUISA

O(a) senhor(a) esta sendo convidado a participar de uma pesquisa de pés-graduacao
intitulada: “AVALIAGAO DO USO DA LITERATURA COMO ESTRATEGIA DE ENSINO E
APRENDIZAGEM DA FISIOLOGIA HUMANA”. Os participantes do estudo séo todos os
discentes do Curso de Biotecnologia da UFPB matriculados no curso de Morfofisiologia Il e
que participaram do trabalho pedagdgico intitulado FisioArte. Convidamos os senhores (as)
a responder um questionario estruturado para a avaliagdo do trabalho FisioArte “Era uma
vez...”. O questionario serd aplicado através de um formulario eletrénico, alocado na
plataforma google formularios. O(a) senhor(a) ao aceitar participar da pesquisa devera: 1.
Eletronicamente aceitar participar da pesquisa, o que correspondera a assinatura do termo
de consentimento livre e esclarecido, o qual podera ser impresso se assim o desejar. 2.
Responder ao questionario on-line. O questionario sera on-line e, portanto, respondido no
momento e local de sua preferéncia. Nao € obrigatorio responder a todas as perguntas se
assim vocé o desejar. O(a) Senhor(a) ndo tera despesas e nem sera remunerado pela
participacao na pesquisa. Todas as despesas decorrentes de sua participagado na pesquisa
nao serdo cobradas. Em caso de dano, em decorréncia do estudo, sera garantida a sua
indenizacdo. O risco da pesquisa € minimo por envolver apenas a resposta ao questionario
online, o qual foi elaborado com o intuito de que o tempo gasto para seu preenchimento
seja minimo, em torno de 5 a 10 minutos. Os responsaveis por essa pesquisa, Para garantir
a confidencialidade e a privacidade dos individuos, ndo ha a necessidade de identificacao
ao responder o questionario. Todos os dados obtidos na pesquisa serdo utilizados
exclusivamente com finalidades pedagdgicas conforme previsto no consentimento do
participante. Os resultados da pesquisa ndo serdo divulgados a terceiros. Nao existe
beneficio ou vantagem direta em participar deste estudo. Os beneficios e vantagens em
participar sado indiretos, proporcionando retorno social através de melhorias no curriculo do
curso e da publicacdo dos resultados da pesquisa em periddicos cientifico-pedagdgicos.
Remotamente as pessoas que acompanhardo os procedimentos serdo os pesquisadores:
Profa. Dra. Josiane C. Cruz, que é a principal responsavel pela pesquisa, e a mestranda
Larissa Maria F. Coitinho. O(a) senhor(a) podera se retirar do estudo a qualquer momento,
sem qualquer necessidade de justificativa. Solicitamos a sua autorizacdo para o uso de
seus dados para a produgdo de artigos técnicos e cientificos. A sua privacidade sera
mantida através da nao identificagao do seu nome. Ao assinar este termo de consentimento
livre e esclarecido, cépia do mesmo sera automaticamente enviada para seu endereco
eletrénico informado no questionario on-line.

Responsaveis: Profa. Dra. Josiane de campos Cruz
E-mail: josianecruz@cbiotec.ufpb.br
Larissa Maria Ferreira Coitinho
E-mail: larissa_mfc@hotmail.com
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TERMO DE CONSENTIMENTO
Declaro que fui informado sobre todos os procedimentos da pesquisa e, que
recebi de forma clara e objetiva todas as explicagdes pertinentes ao projeto
e, que todos os dados a meu respeito serdo sigilosos. Eu compreendo que
neste estudo, as medicdes dos experimentos/procedimentos de tratamento
serdo feitas em mim, e que fui informado que posso me retirar do estudo a

qualquer momento. Nome por
extenso
Assinatura Local:

Data: / /
Agradecemos a vossa participacao e colaboracgao.
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ANEXO I

FICHA DE AVALIAGAO FISIOARTE — Era uma vez...

AVALIADOR (a):

CRITERIOS DE AVALIACAO

PONTUACAO

Originalidade (0 a 1)

Apresentacdo (0a 1)

Desenvolvimento/Criatividade (0 a 1)

Relacao da reinterpretacao do conto com o tema
(0a2)

Conteudo Fisiologia- (0 a 2,5)

Conceitos Fisiologia- (0 a 2,5)

TOTAL PONTOS
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ANEXO Il
Avaliacdo - FisioArte (Era uma vez...)

Link do termo de autorizacgdo:
https://drive.google.com/drive/folders/17YgX-jj43JRVXqylJ6KIWxjVFolJ-_qtl

E-mail*

Estou ciente e concordo com o termo de Consentimento Livre e Esclarecido em Pesquisas
com Seres Humanos. (baixar o termo no link que se encontra na descricdo do formuldrio). *
e Sim
e Nao

Estou ciente e concordo com a utilizagdo do material criado pelo meu grupo na avaliagao da
"reinterpretacdo de um conto"”, o qual poderad ser utilizado em aulas, apresentacbes e
publicacdes didatico pedagdgicas e cientificas do projeto FisioArte.*

e Sim

e Nado

Se respondeu ndo a pergunta anterior, por favor colocar seu nome completo e o conto que
reinterpretou, na disciplina de Morfofisiologia Il.

A Fisiologia pra vocé é uma disciplina. Em uma escala de zero a 5, onde zero - muito dificil e
5 - muito facil. *
e O

e 6 o o o
u A W N R

Vocé acha que o trabalho FisioArte "reinterpretacdo de um conto" facilitou seu
entendimento na fisiologia? Em uma escala de zero a 5, onde zero - ndo gostei e 5 - gostei

muito.*
e 0
o 1
o 2
e 3
o 1
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Em relagdo a pergunta anterior cite alguns beneficios e/ou dificuldades.*

Vocé acredita que o trabalho de "reinterpretacdo de um conto" despertou o interesse em
vocé de estudar a fisiologia?. Em uma escala de zero a 5, onde zero - ndo e 5 - sim,
completamente.*

e O

e 6 o o o
v A W N R

Vocé estudou para a prova de Morfofisiologia Il aplicada apds o trabalho de FisioArte
"reinterpretagdo de um conto"?*
e 0

e o6 o o o
g A W N R

Vocé acredita em comparacdo com as outras provas que ja, essa prova pareceu mais facil
depois da realizacdo do trabalho FisioArte "reinterpretacdo de um conto"? Em uma escala
de zero a 5, onde zero- ndo e 5 - muito.*

e 0

e o6 o o o
u A W N R

Essa atividade envolvendo literatura/fisiologia e trabalho em grupo ajudou vocé a diminuir o
estresse das outras atividades que estamos desempenhando? Em uma escala de zero a 5,
onde zero - ndo gostei e 5 - gostei muito.*

e 0

o 1
o 2
e 3
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Por favor, queremos saber a sua opinido e sugestdes para as préximas avaliacdes.
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ANEXO IV

CRONOGRAMA DE ATIVIDADES
Semestres 2022.1; 2022.2; 2023.1, 2023.2

PERIODO

ATIVIDADES REALIZADAS

Inicio dos periodos letivos-
2 meses de aulas expositivas

Aulas expositivas sobre a tematica de Fisiologia

2022.1 e 2023.1- Fisiologia Respiratdria - contos de Edgard Alan Poe
2022.2 e 2023.2- Fisiologia enddcrina - contos de Machado de Assis
Durante esse periodo serdo formados os grupos de no

max. 3 participante

Apods as aulas expositivas os alunos
tém 1 més para conhecer o autor e
poder ler alguns dos seus contos.
Essa lista é s6 uma sugestao.

Divulga¢do dos contos de Edgar Allan Poe/Machado de Assis pelo
professor:

Arquivo em PDF contendo os 10 contos mais comentados/lidos do
autor referido.

1 més

Um més antes das apresenta¢des de forma aleatdria a cada grupo
receberd um tdpico da tematica para ser explorado na sua releitura,
segue-se entdo o processo de criagdo/reinterpretacdo dos contos
escolhidos

2 e 1 semanas antes das
apresentagoes

Mentoria junto ao professor/ aluna PG:

Cada grupo se encontra, pelo menos duas vezes, com o professor de
fisiologia para falar sobre os conceitos que se encaixam nas
releituras dos contos.

Data da apresentagdo de acordo com
o cronograma do semestre vigente

Apresentagdo das releituras dos contos:

Os alunos terdo pelo menos 10-15 minutos para recontarem as suas
estorias e explanar sobre a interpretacdo das obras de artes através
das analises, em data pré-determinada no cronograma de aulas.

Avaliacdo das apresentagoes pelos professores de fisiologia:
Durante as apresentagdes, os alunos serdo avaliados por trés a
quatro professores de fisiologia e alunos de doutorado onde serdo
avaliados os conceitos de Fisiologia apresentados na releitura.

1 semana apds as apresentacdes

Coleta de dados:

Depois do evento, alunos irdo responder voluntariamente a uma
pesquisa sobre a eficacia do Projeto FisioArte em facilitar o
aprendizado em fisiologia.

1 semana apds as apresentacdes

Prova dissertativa:
Os alunos fardo uma prova dissertativa sobre o tema da fisiologia
explorada em suas releituras.
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ANEXO V
UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAIBA
CENTRO DE BIOTECNOLOGIA
CAMPUS | — JOAO PESSOA - PB

PROVA |- MORFOFISIOLOGIA Il RESPIRATORIO 2021.2

NOME: data

QUESTOES

1. Descreva o caminho que o ar atmosférico percorre no aparelho respiratério humano,
citando seus segmentos anatémicos e explicando a diferenca na composicdo do ar inspirado
e expirado.

2. Com base no grafico abaixo responda; O que ocorre com a saturacdo de hemoglobina na
regido do musculo esquelético durante o exercicio fisico?. Qual a importancia fisioldgica
dessa alteragao? 2.1- O que é o efeito Bohr? Explique detalhadamente.

100
20°C

= 37°C

80 43°C
60

40

20+

Saturacéo da hemoglobina, %

| ! | I I I I I I I
0 20 40 60 80 100
Po, (mmHg)

3. Descreva de forma detalhada os mecanismos de transporte de 02 e CO2 no sangue.

4. Durante uma atividade fisica intensa, ha intenso aumento da frequéncia respiratdria, a
analise do plasma indica a acidose sanguinea. Sabendo que na regido ventral do bulbo, ha
um centro respiratério (CR) que recebe e processa informagbes sobre os parametros
respiratérios, comente detalhadamente as alteracdes observadas durante o exercicio
intenso.

68



5. Faga um esquema detalhado da membrana respiratéria. Em relagdo a essa membrana,
como se encontra a difusdo dos gases em individuos com habitos tabagistas e
desenvolvimento de enfisema? Explique.

Centro de Biotecnologia/UFPB - Campus | — Jodo Pessoa- PB

69



ANEXO VI
UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAIBA
CENTRO DE BIOTECNOLOGIA
CAMPUS | — JOAO PESSOA - PB

PROVA I- MORFOFISIOLOGIA II- REPOSICAO

NOME: Data

QUESTOES

1.Qual o conceito de hormoénio?. Descreva o conceito cldssico e o atual? Porque o conceito
foi alterado dé exemplos?.

2. Descreva a interagao entre os neurdnios parvocelulares e magnocelulares do hipotalamo
com o a adeno- e neuro-hipéfise.

3. Mulher de 45 anos é internada com histérico de fraqueza e perda de peso, pigmentacao
da pele, diminuicdo dos pelos pubianos e axilares. Os exames mostraram acidose
metabdlica, hipoglicémica, aumento dos niveis de ACTH, natriurese e hiperpotassemia. Com
base nos seus conhecimentos de endocrinologia explique as alteragdes encontradas. Qual
seria a fisiopatologia®.

4. Descreva detalhadamente o papel da insulina e do glucagon na modulacdo da
concentracdo da glicose plasmatica.

5. Descreva a morfologia da glandula supra renal (divisdes, zonas e hormonios sintetizados).
Qual o mecanismo de regula¢do dos hormonios adrenocorticais?

Centro de Biotecnologia/UFPB - Campus | — Jodo Pessoa- PB
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ANEXO VII

NOTAS DOS ALUNOS
Fisiologia do Sistema Respiratério

Semestre 2021.2

ALUNO PROVA CONTO NOTA
1 5.2 10 7,6
2 9 6 7,5
3 34 10 6,7
4 5.2 10 7,6
5 3.3 10 6,65
6 0 6 3
7 2.6 8 53
8 8.4 7 7,7
9 0 5 2,5

10 5.4 7 6,2
11 3.4 10 6,7
12 1.9 10 5,95
13 4.2 6 51
14 4.3 10 7,15
15 7.8 10 8,9
16 8.8 10 9,4
17 3.2 10 6,6
18 9.2 10 9,6
19 1.7 10 5,85
20 3.8 10 6,9
21 7 10 8,5
22 0 5 2,5
23 2.7 5 3,85
24 8.2 6 7,1

71



25 4.9 8 6,45
26 1.2 5 31
27 4.9 6 5,45
28 1.2 6 3,6
29 8.2 8 8,1
30 3.5 10 6,75

Centro de Biotecnologia/UFPB - Campus | — Jodo Pessoa- PB
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ANEXO Vil

NOTAS DOS ALUNOS
Fisiologia do Sistema Endécrino

Semestre 2022.1

ALUNO PROVA CONTO NOTA
1 8.6 8 8,3
2 5.8 10 7,9
3 8.8 8 8,4
4 9.4 8 8,7
5 7.8 6 6,9
6 3 7 5
7 4.4 7 5.7
8 7.4 10 8,7
9 9.4 6 7,7
10 6 10 8
11 0 9 0
12 4.2 6 5,1
13 7.4 6 6,7
14 6.4 10 8,2
15 8 6 7
16 5.2 7 6,1
17 5.2 10 7,6
18 8 8 8
19 4.4 6 5,2
21 3 9 6
22 3 6 4,5
23 4.4 8 6,2
24 5 10 7,5
25 5.4 8 6,7
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26 8 8 8
27 8.4 7 7,7
28 6.6 6 6,3
29 6.2 7 6,6
30 4.2 10 7,1
31 9 9 9
32 0.8 7 3,9
33 0.7 6 3,35
34 2.2 6 4,1
35 8.4 8 8,2
36 5.4 6 5,7
37 6.8 9 7,9

Centro de Biotecnologia/UFPB - Campus | — Jodo Pessoa- PB

74



