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"Does God care for children? Yes, he does.
And so should we."

— Charles Spurgeon



RESUMO

O presente trabalho teve como finalidade investigar de forma abrangente e
aprofundada as questdes que giram em torno da alienagdo parental. Procurou-se,
portanto, expor o conceito de familia, sua evolugdo social e adequacao a nacao
brasileira, como também sua fundamentacao legal. Ademais, tratou-se do conceito
de alienagéo parental, as legislagbes que regem a familia, as implicagées do genitor
praticante da alienacdo parental e as consequéncias no menor que a enfrenta.
Outrossim, realizou-se uma andlise entre a guarda compartilhada e a solugdo do
conflito através da mediagdo, sempre tendo como norte o melhor interesse do
menor. Concluiu-se, assim, que cada caso possui sua singularidade e que cabe ao

juiz analisar qual é a melhor solugéo.

Palavras-chave: Alienacao Parental. Direito da Crianca e do Adolescente. Direito de

familia. Melhor interesse do menor.



ABSTRACT

The present work aimed to comprehensively and thoroughly investigate issues
surrounding parental alienation. Therefore, it sought to expose the concept of family,
its social evolution, and its suitability to the Brazilian nation, as well as its legal
foundation. Furthermore, it dealt with the concept of parental alienation, the laws
governing the family, the implications for the parent engaging in parental alienation,
and the consequences for the child facing it. Additionally, an analysis was conducted
between shared custody and conflict resolution through mediation, always with the
best interests of the child as the guiding principle. It was concluded, therefore, that
each case has its own uniqueness and it is the judge's responsibility to determine the

best solution.

Key-words: Parental Alienation; Rights of the Child and Adolescent; Family Law;
Statute of the Child and Adolescent; Parental Alienation Law; Best Interest of the
Child.
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1 INTRODUGCAO

A familia é a base da sociedade. Determinar sua origem €& uma tarefa
ardua, visto que "estende-se por um passado imensuravel, e se perde no tempo por
ser impossivel definir sua extensao" (Azeredo, 2020). Porém, € inegavel dizer que a
formacao de lagos familiares ocorre em virtude da tentativa da espécie humana de
se conservar durante os tempos — €, assim sendo, o que Azeredo (2020) afirma, um
conceito puramente natural e instintivo.

Ha algumas teorias que empenham-se em abordar o momento em que
surgiu o Estado e, consequentemente, onde se deu o nascimento das familias. Uma
delas, criada por Thomas Hobbes, matematico, tedrico politico e filosofo inglés, é a
contratualista, na qual os individuos cedem sua liberdade por meio de um contrato, a
fim de se libertarem de um estado de selvageria (Azeredo, 2020). John Locke,
filésofo inglés, em contrario posicionamento a Hobbes, proferiu que o Estado deveria
ser fundamentado na garantia dos direitos naturais e politicos do cidadao (Azeredo,
2020), isto &, na presenga de um poder limitado que visava assegurar a protegao
dos direitos naturais do ser humano.

Em meio a tantas tentativas de se determinar o exato momento da
constituicdo dos vinculos familiares, a familia, de fato, perdurou, mudando a medida
que os anos avancavam. Nunca se perdeu, embora nao tivesse conceito certo e
firmado. Nunca deixou de existir, embora nao tivesse data de nascimento. Sempre

encontrou formas de avangar, junto a realidade acelerada da sociedade mundial:

A familia, diz Morgan, é o elemento ativo; nunca permanece estacionada,
mas passa de uma forma inferior a uma forma superior, a medida que a
sociedade evolui de um grau mais baixo para outro mais elevado. Os
sistemas de parentesco, elo contrario, sdo passivos sé depois de longos
intervalos, registram os progressos feitos pela familia, e ndo sofrem uma
modificacdo radical sendo quando a familia ja se modificou radicalmente
(Engels, apud Azeredo, 2020).

Portanto, justamente por sua caracteristica intrinseca de nunca
permanecer estacionada, a familia se transformou: "diversos foram os modelos
familiares existentes ao longo da historia, cada qual com seus ditames, diretrizes,
costumes e praticas" (Azeredo, 2020).

No Brasil, na década de 80, a familia era tradicionalmente definida

como a uniao legal entre um homem e uma mulher que optaram por celebrar o
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matrimonio, assumindo a responsabilidade legal pela criacdo de seus filhos. Neste
cenario, o0 homem era visto como o unico provedor do sustento familiar e
desempenhava um papel central na administracdo da casa.

Assim sendo, a estrutura familiar era formada pelo patriarca, figura central
detentora do poder, acompanhado por sua esposa, descendentes diretos e netos.
Além disso, existia um conjunto de individuos considerados secundarios,
abrangendo filhos ilegitimos, filhos adotivos, parentes, afilhados, servigais, amigos,
agregados e, infelizmente, escravos. A vista disso, de acordo com Gilberto Freire
(apud Alves, 2009, p. 2), o patriarca ocupava uma posigao proeminente, exercendo
controle absoluto tanto sobre o nucleo principal quanto sobre os membros
secundarios. Cabia a ele a responsabilidade de gerir os assuntos familiares mais
intimos e, de forma ainda mais significativa, preservar a imaculada honra da familia.
Com autoridade inquestionavel, o patriarca detinha o poder de governar sobre todos
os integrantes de sua parentela, bem como sobre qualquer pessoa que estivesse
sob sua influéncia.

Porém, com a promulgacdo da Carta Magna de 1988, a concepcgao de
familia comegava a conhecer novas estruturas. Com o passar dos anos, novos
modelos familiares emergiram, substituindo o modelo patriarcal tradicional que
dominou os séculos anteriores. As familias passaram a adotar uma diversidade de
configuracdes. Por isso, a Constituicao Federal de 1988 procurou assegurar a
protecdo da base da sociedade, a familia, no artigo 226, paragrafo 3o, dando

tamanha importancia:

Art. 226. A familia, base da sociedade, tem especial protegao do Estado.

§ 3° Para efeito da protecdo do Estado, é reconhecida a unido estavel entre
o homem e a mulher como entidade familiar, devendo a lei facilitar sua
convers&do em casamento.’

Além disso, conforme explica Lewkowicz (2018, p. 18), o artigo 5°, inciso
I, da Constituicdo de 1988, estabeleceu o principio da igualdade entre homens e
mulheres. Esse marco constitucional significou uma mudancga drastica e significativa

na busca pelo fim da discriminagcdo devido ao género. Desde entdo, tornou-se

' Para mais informagdes ver: Constituicdo da Republica Federativa do Brasil de 1988. Disponivel em:
<https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/constituicao/constituicao.htm >
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possivel notar mudangas substanciais em relagdo ao tratamento igualitario entre os
sexos, algo que as mulheres tém perseguido incansavelmente.

A medida que as mulheres conquistaram um espaco significativo na
contemporaneidade moderna, adquirindo empregos e tarefas que n&o estavam
sempre associados a figura de "dona de casa", explorando o mundo para além das
paredes de suas casas, os homens também passaram vivenciar uma mudanca: a
vivéncia da paternidade de maneira mais profunda, dando um novo significado a
ideia de serem e desempenharem o papel de pais. Portanto, quando o casério ndo
tinha mais sentido e havia a necessidade de se iniciar um processo de divorcio, os
pais "ja ndo se contentavam com o rigido esquema de visitagao" (Dias, 2015, p. 545)
e comegaram a exigir uma participagcdo completa e uma convivéncia mais proxima
com seus filhos, diferentemente do que acontecia antigamente, em face de um
divorcio: "os filhos ficavam sob a guarda materna e ao pai cabia o encargo de pagar
alimentos e visita-los quinzenalmente, se tanto" (Dias, 2015, p. 545).

Em decorréncia disso, os processos de divorcio e de guarda dos filhos
tornaram-se mais frequentes. A judicializacdo da destituicdo do vinculo familiar,
agora com demandas tanto do lado paterno, quanto do lado materno, levou ao
surgimento da alienagao parental. Na verdade, apenas nomeou-se o problema da
conduta alienante de um dos genitores, porque, certamente, o fendmeno nao é atual
— deve ter, de fato, se originado juntamente a familia. A Lei 12.318/2010, a Lei de
Alienacdo Parental, surgiu para finalmente realizar este papel e conceituar a

ocorréncia da alienagao parental:

Art. 2° Considera-se ato de alienagao parental a interferéncia na formacéao
psicoldgica da crianga ou do adolescente promovida ou induzida por um dos
genitores, pelos avds ou pelos que tenham a crianga ou adolescente sob a
sua autoridade, guarda ou vigilancia para que repudie genitor ou que cause
prejuizo ao estabelecimento ou & manutengéo de vinculos com este.?

Dessa forma, a partir do entendimento descrito acima, a estrutura da
monografia € composta por seis se¢des que, de maneira légica, conduzem o leitor
através de uma analise abrangente e aprofundada do tema em discusséo. A segéo
inaugural serve como uma porta de entrada, proporcionando uma introdugao concisa

das principais questdes da alienagao parental.

2 Para mais informagbes ver: Lei n° 12.318, de 26 de agosto de 2010. Disponivel em:
<http://www.planalto.gov.br/ccivil 03/ Ato2007-2010/2010/Lei/L12318.htm >
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Dando continuidade, o primeiro capitulo dedica-se a exploracdo dos
conceitos de familia e alienagdo parental, bem como a sua fundamentagao legal.
Neste contexto, destaca-se a analise das implicagcdes da alienagado parental no
desenvolvimento da crianga e das consequéncias juridicas que recaem sobre o
genitor que pratica a alienagédo. Esta segdo serve como uma base soélida para a
compreensao dos aspectos fundamentais da tematica.

O segundo capitulo, por sua vez, ilumina a discussao ao examinar a
protecao legal e os direitos inerentes as criangas e aos adolescentes. Essa analise
se fundamenta principalmente na Constituicido Federal de 1988, na Lei N° 12.318?,
de 26 de agosto de 2010, mais conhecida como Lei da Alienagcéo Parental e, no
Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA)*, destacando informagdes sobre como
a legislagdo brasileira estabelece salvaguardas para o bem-estar e os direitos
desses grupos vulneraveis.

No terceiro e ultimo capitulo, o estudo adentra na analise das solucdes
preventivas, destacando a guarda compartilhada e a mediagdo como abordagens
cruciais. Aprofunda-se na mediagado como um meio eficaz para abordar a questao da
alienagao parental, classificando-a como uma alternativa a guarda compartilhada.
Esse exame revela aspectos importantes sobre as estratégias que podem ser
implementadas para mitigar os efeitos prejudiciais da alienagao parental e promover
relagdes familiares saudaveis.

Por fim, as consideragdes finais tragam um panorama abrangente sobre a
tematica da alienacdo parental no cenario brasileiro, reunindo os principais pontos
de destaque e oferecendo discussdes finais que ajudam a solidificar a compreenséao

dos leitores sobre o assunto.

% Para mais informagdes ver: Lei n° 12.318, de 26 de agosto de 2010. Disponivel em:
<https://www.planalto.gov.br/ccivil 03/ ato2007-2010/2010/1ei/[12318.htm >

4 Para mais informagdes ver: Lei n° 8.069, de 13 de julho de 1990. Disponivel em:
<https://www.planalto.gov.br/ccivil 03/leis/I8069.htm >
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2 ALIENAGAO PARENTAL

2.1 FAMILIA: CONCEITOS E DEFINICOES

Inicialmente, é fundamental compreender que a problematica da
alienagao parental esta intrinsecamente ligada a evolugdo do conceito de familia.
Assim sendo, antes de se aprofundar na analise da questao da alienacao parental e
das potenciais solugdes, é preciso contextualizar brevemente como a concepgao de
familia evoluiu ao longo da historia.

Assim, no cenario brasileiro até meados da década de 1980, a familia era
tradicionalmente definida como a unido legal entre um homem e uma mulher que
optaram por celebrar o matriménio, assumindo a responsabilidade legal pela criagcao
de seus filhos. Nesse contexto, o homem era considerado o principal provedor
econdmico da familia e desempenhava um papel central na gestédo e cuidado do lar.

Gilberto Freire (apud Alves, 2009, p. 2), renomado autor cujas obras
datam de 1951 e 1973, dedicou-se a uma minuciosa investigacdo e meticulosa
documentacdo da complexa teia social que caracterizou a sociedade brasileira
durante o longo periodo da colonizacdo. Em sua analise profunda, Freire (apud
Alves, 2009, p. 2) elucidou acerca do processo de formagao das familias brasileiras,
tanto nas vastas extensdes rurais quanto nas aglomeragdes urbanas, revelando a
influéncia triplice das culturas indigena, europeia e africana nesse processo de
entrelacamento cultural.

Ainda segundo Freire (apud Alves, 2009, p. 2), dentro desse contexto
multifacetado, uma estrutura social Unica e intrincada floresceu, na qual a familia
assumia o papel de nucleo fundamental. Este nucleo era composto pelo patriarca,
figura central e detentora do poder, juntamente com sua esposa, descendentes
diretos e netos, todos eles atuando como representantes primordiais deste arranjo.
Para além disso, subsistia um grupo de membros considerados secundarios, uma
categoria que englobava os filhos ilegitimos, filhos adotivos, parentes, afilhados,
servigais, amigos, agregados e, lamentavelmente, escravos.

Dessa forma, Freire (apud Alves, 2009, p. 2) explica que, o patriarca,
ocupando uma posi¢cao preeminente, exercia controle absoluto tanto sobre o grupo
principal quanto sobre os membros secundarios. Era ele o responsavel por gerenciar

os assuntos familiares mais intimos e, ainda mais significativamente, zelar pela
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honra inabalavel da familia. Dotado de autoridade incontestavel, o patriarca detinha
o poder de governar sobre todos os membros de sua prole, assim como sobre
qualquer outra pessoa que caisse sob a esfera de sua influéncia. Nesse contexto,
Freire (apud Alves, 2009, p. 2-3) argumenta que o patriarca se erguia como um
guardido inquestionavel da coesao familiar e dos valores que permeavam essa
complexa teia social que constituia a sociedade brasileira na época da colonizagao.

No entanto, a partir de 1988, com a redemocratizacdo do pais e a
promulgacdo da Constituicdo Federal, o conceito de familia comegou a passar por
transformacgdes graduais. Ao longo dos anos, novos modelos familiares surgiram,
substituindo o tradicional modelo patriarcal que dominou os séculos passados. As
familias passaram a assumir uma variedade de configuragdes, incluindo aquelas
formadas por casais homoafetivos ou até mesmo por pais ou maes solteiros.
Conforme observado por Lewkowicz (2018, p. 14), essas novas familias tendiam a
ser mais igualitarias e flexiveis em suas estruturas e dinamicas.

Conforme assinalado por Lewkowicz (2018, p. 14), é notavel o impacto
das transformagdes no entendimento da instituigdo familiar no que tange ao papel da
mulher dentro desse contexto. A medida que essas mudancas evoluem, as
mulheres, outrora predominantemente associadas ao papel de méaes e cuidadoras,
passam a desempenhar um papel ativo na sociedade, conquistando posi¢cdoes de
destaque no mercado de trabalho e, consequentemente, equiparando-se aos
homens em termos de sua contribuicdo financeira para a sustentacdo da unidade
familiar.

Essa evolugdo no papel das mulheres na sociedade também se deve a
promulgagao, no ano de 1962, durante o governo do entdo presidente Jodao Goulart,
do Estatuto da Mulher Casada, um documento legal que conferiu diversos direitos as
mulheres. De acordo com a Lei N° 4.121, de 27 de agosto de 1962°, foi eliminada a
necessidade de as mulheres obterem a autorizagcdo de seus conjuges para
exercerem atividades remuneradas, receberem herancas e, em caso de separacgao,
buscarem a guarda de seus filhos. Essa medida representou, assim, um importante
marco na conquista da igualdade de género e na promogado da autonomia das

mulheres na sociedade.

® Para mais informagdes ver: Lei N° 4.121, 27 de agosto de 1962. Disponivel em:
https://www.planalto.gov.br/ccivil 03/leis/1950-1969/14121.htm



https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/1950-1969/l4121.htm
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Além disso, é imperativo ressaltar, conforme destacado por Lewkowicz
(2018), o processo de institucionalizagao do divércio ocorrido no Brasil, notadamente
através da Emenda Constitucional 9/77° e da Lei N° 6.515/77”. De maneira
igualmente significativa, a Emenda Constitucional 66/10 revolucionou a maneira
como o divorcio é tratado, eliminando a necessidade de observar prazos ou cumprir
um periodo de separagao prévia. Com isso, Lewkowicz (2018, p. 16), explana que a
Terceira Turma do Superior Tribunal de Justica, a partir da entrada em vigor da
Emenda Constitucional 66/108, consolidou a compreensdo de que a opgdo pelo
divorcio pode ser exercida pelo casal tanto extrajudicialmente quanto judicialmente.

Como mencionado anteriormente, as principais alteragdes no conceito de
familia vieram a partir do momento de redemocratizagao brasileiro, com a aprovagao
da Constituigdo Federal de 1988. Dessa forma, a Carta Magna de 1988 prontamente
reconheceu a existéncia de formas de entidades familiares que transcenderam o
ambito do matriménio tradicional. Um dos exemplos mais claros dessas mudancgas é
0 reconhecimento da unido estavel, que adquiriu um espaco legitimo baseado no
artigo 226, paragrafo 3° da Constituicao Federal.

Assim, tem-se que:

Art. 226. A familia, base da sociedade, tem especial protecdo do Estado.

§ 3° Para efeito da protecédo do Estado, é reconhecida a unido estavel entre
o homem e a mulher como entidade familiar, devendo a lei facilitar sua
conversdao em casamento. (Regulamento). (Constituicdo da Republica
Federativa do Brasil, 1988).°

Além disso, conforme Lewkowicz (2018, p. 17), € importante destacar que
o Supremo Tribunal Federal proclamou a inconstitucionalidade da discriminagéao que
prevalecia entre os regimes sucessorios aplicados a cbnjuges e companheiros,
efetivamente estendendo a igualdade de direitos a ambas as categorias. De maneira
igualmente significativa, a Suprema Corte reconheceu a plena viabilidade juridica da

unido estavel homoafetiva, garantindo assim que casais do mesmo sexo desfrutem

5Para mais informagdes, ver: Emenda Constitucional 9/77. Disponivel em:
<http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/constituicao/emendas/emc_anterior1988/emc09-77.htm >

" Para mais informagdes, ver: Lei N° 6.515/77. Disponivel em:

<http://www.planalto.gov.br/ccivil 03/leis/I6515.htm >

8Para mais informagdes, ver: Emenda Constitucional 66/10. Disponivel em:
<https://www.planalto.gov.br/ccivil _03/constituicac/emendas/emc/emc66.htm >

% Para mais informagdes ver: Constituicdo da Republica Federativa do Brasil de 1988. Disponivel em:
<https://www.planalto.gov.br/ccivil 03/constituicao/constituicao.htm >



https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/constituicao/constituicao.htm
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/constituicao/emendas/emc/emc66.htm
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/l6515.htm
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/constituicao/emendas/emc_anterior1988/emc09-77.htm
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de amplo acesso aos direitos e deveres inerentes a essa forma de relacionamento
afetivo.

Ademais, ainda segundo Lewkowicz (2018, p. 18), a Constituicdo de
1988, em seu artigo 5°, inciso |, consagrou o principio da igualdade entre homens e
mulheres. Este marco constitucional representa um ponto de viragem significativo na
busca pela equidade de género. A partir deste momento, é possivel discernir
mudangas substanciais no que diz respeito a igualdade entre os sexos, algo que
vem sendo buscado de maneira incansavel pelas mulheres.

Assim, a medida que o século XXI avancga, transformacdes sociais tém se
manifestado com consideravel frequéncia em todos os estratos da sociedade, e as
dinamicas familiares ndo se mantém a margem desse processo evolutivo. Conforme
menciona Lima (2020, p. 11), com o passar do tempo, tem-se observado uma
pluralizagdo notavel das configuragbes familiares, nas quais ja ndo se impde a
obrigatoriedade de adesdo aos moldes convencionais. No ano de 1959, antes da
promulgacdo da Constituicdo Federal de 1988, ja existia um debate acerca da
natureza familiar ndo se conter a um conceito Unico, determinado e criado pela lei

humana:

A familia € um fato natural. Ndo a cria o homem, mas a natureza [...] o
legislador ndo cria a familia, como o jardineiro n&o cria a primavera [...] ela
excede a moldura em que o legislador a enquadra [...]. Agora, dizei-me: que
€ que vedes quando vedes um homem e uma mulher, reunidos sob o
mesmo teto, em torno de um pequenino ser, que é fruto de seu amor?
Vereis uma familia. Passou por la o juiz com sua lei, ou o padre, com o seu
sacramento? Que importa isso? O acidente convencional ndo tem forga
para apagar o fato natural. (Pereira, apud Gomes, 2013)

Dessa forma, na contemporaneidade, evidencia-se o surgimento de uma
diversidade de arranjos familiares, tais como as familias compostas por maes solo,
homoafetivas, anaparentais', e inimeras outras formas que se fazem presentes na
sociedade atual. Entretanto, conforme descrito previamente, no passado — no
cenario anterior as conquistas femininas —, a definicdo de familia era uma sé:
marido, esposa e filhos. Em tal estrutura familiar, cada um cumpria uma funcao, isto

€, 0 pai era o provedor da casa e, por sua vez, a mae era a dona da casa e

© A convivéncia entre parentes ou entre pessoas, ainda que ndo parentes, dentro de uma
estruturacdo com identidade de propésito, impde o reconhecimento da existéncia de entidade familiar
batizada com o nome parental ou anaparental. (Dias, apud Lima, 2020, p.15).
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cuidadora dos filhos. No momento em que se rompia o casamento, diante de um
divorcio, "os filhos ficavam sob a guarda materna e ao pai cabia o encargo de pagar
alimentos e visita-los quinzenalmente, se tanto" (Dias, 2015, p. 545).

Com o passar dos anos, as mulheres foram conquistando espago na
sociedade contemporanea, descobrindo-se como uma nova figura feminina que
experimenta do mundo além da prépria casa, evidenciando a “ruptura com a
tradicdo, oposig¢ao entre o antigo e o novo, valorizagao do novo, ideal de progresso,
énfase na individualidade, rejeicdo da autoridade institucional” (Marcondes, apud

Santos, 2015, p. 213), tal qual ocorre em O Mito da Caverna'', de Platao:

O deixar a caverna é a experiéncia e a constituicdo do direito moderno que
evolui com as novas mudangas e transformacgdes politicas e sociais da
sociedade. O despertar das sombras é o despertar da racionalidade
moderna. E crenga no ser humano como capaz de organizar a sociedade
fundada na argumentacdo e nos direitos individuais e sociais. (Santos,
2015, p. 224)

A saida do prisioneiro da caverna é processo dialético, de movimento e de
transformagéo. Este processo configura-se no surgimento da racionalidade
moderna. A razdo moderna se liberta da ignorancia e do senso comum,
passa pela doxa (opinido) e alcangca a episteme (a ciéncia, o conhecimento
racional). (...) Estar fora da caverna é transformar-se no sabio. (Santos,
2015, p. 213)

A medida que as maes dominavam e ocupavam espacos na sociedade,
os homens puderam vivenciar a paternidade com mais intensidade, atribuindo
grande valor a ideia de ser e exercer o papel de um — verdadeiro — pai. Sendo
assim, no momento em que se fazia necessario dar inicio a um divércio, os pais "nao
mais se conformam com o rigido esquema de visitagao" (Dias, 2015, p. 545), e
passaram a requisitar a completa participacdo e vivéncia das vidas de seus filhos.
Em face disso, "o aumento do numero de divorcios € o consequente aumento das
disputas pela guarda dos filhos demonstram a ocorréncia dos atos de Alienagao

Parental com maior frequéncia" (Noronha e Romero, 2021).

" Com o mito da caverna, Platdo quis dizer que os seres humanos, enquanto “presos” naquilo que
estdo vendo, estdo diante de uma realidade distorcida, criada e imposta para crer como verdade,
como, por exemplo, a cultura, noticias, crengas, preconceitos, etc. Se 0 homem apenas se limitar —
diga-se, sem se desacorrentar —, passara a vida inteira sem notar a realidade. Somente é possivel
enxergar o mundo pela liberdade do pensamento para se desprender das influéncias e, assim,
abandonar a caverna (Silveira, 2022). Disponivel em:
<https://canalcienciascriminais.com.br/caverna-de-platao/ >



https://canalcienciascriminais.com.br/caverna-de-platao/
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2.2 ALIENAGCAO PARENTAL: CONCEITO E PREVISAO LEGAL

A alienagao parental, essencialmente, € a utilizagdo da prole por um
dos genitores no intuito de impedir o outro genitor de manter uma relagéo sadia com
o seu filho. Consiste, assim, na conduta da figura do alienador-genitor e na
totalidade de suas atitudes, que age de tal maneira a fim de manipular o menor e
induzi-lo ao afastamento de seu outro genitor, dificultando o relacionamento de
ambos.

Constantemente, o filho do casal acaba sendo usado como um
instrumento de vinganga pelo genitor alienador, uma vez que este nao conseguiu
enfrentar de maneira eficaz o luto da separacao e suas consequéncias emocionais,
levando-o a necessidade de castigar e retaliar o antigo parceiro (Dias, 2015, p. 545).
Assim, a crianga padece em meio a este terrivel cenario de desmantelamento da
relacdo conjugal — que antes existia de maneira estavel, pelo menos, aos seus
olhos. Diante disso, o menor deve escolher um dos lados e se aliar a somente um
dos pais, sendo obrigado a abrir mao do relacionamento que tinha de forma integral.
A medida que o genitor alienador conduz o condicionamento dos filhos, "leva-os a se
sentirem amedrontados na presenga do ndo guardiao" (Dias, 2015, p. 545), e por
nao mais té-lo em sua rotina cotidiana, "os filhos sentem-se traidos e rejeitados, néo
querendo mais vé-lo" (Dias, 2015, p. 545). Maria Berenice Dias, em seu livro Manual

de Direito das Familias, descreve bem como ocorre este processo:

Sentir-se vencido, rejeitado, preterido, desqualificado como objeto de amor,
pode fazer emergir impulsos destrutivos que ensejardo desejo de vinganga,
dinamica que fara com que muitos pais se utilizem de seus filhos para o
acerto de contas do débito conjugal. Conforme Viviane Ciambelli, ferido em
seu narcisismo, um genitor sente-se no direito de anular o outro e, a partir
dai, ou ocupa onipotentemente o lugar do pai deposto junto a crianga ou o
substitui por uma pessoa idealizada, tornando-a mais valiosa. Dessa forma,
entre relacdes falseadas, sobrecarregadas de imagens parentais distorcidas
e memoérias inventadas, a alienacdo parental vai se desenhando: pais
riscam, rabiscam e apagam a imagem do outro genitor na mente da crianga.
(Dias, 2015, p. 545)

Com o advento da Lei n° 12.318/2010, norma que dispde sobre a

alienacao parental, pode-se ter um conceito firmado em lei:

Art. 2° Considera-se ato de alienagado parental a interferéncia na formacgéo
psicologica da crianca ou do adolescente promovida ou induzida por um dos
genitores, pelos avds ou pelos que tenham a crianga ou adolescente sob a
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sua autoridade, guarda ou vigilancia para que repudie genitor ou que cause
prejuizo ao estabelecimento ou & manutengéo de vinculos com este.'?

A Lei ndo somente elenca os genitores como possiveis praticantes de
alienacao parental, mas também estdo passiveis os avos ou quem tenha a crianga
ou o adolescente sob sua autoridade, guarda ou vigilancia. Além do mais, no
paragrafo unico do mesmo artigo, elenca-se formas exemplificativas de alienagéo

parental:

Paragrafo unico. Sdo formas exemplificativas de alienacao parental, além
dos atos assim declarados pelo juiz ou constatados por pericia, praticados
diretamente ou com auxilio de terceiros:

| - realizar campanha de desqualificagdo da conduta do genitor no exercicio
da paternidade ou maternidade;

II - dificultar o exercicio da autoridade parental;
[l - dificultar contato de crianga ou adolescente com genitor;
IV - dificultar o exercicio do direito regulamentado de convivéncia familiar;

V - omitir deliberadamente a genitor informagbes pessoais relevantes sobre
a crianga ou adolescente, inclusive escolares, médicas e alteragdes de
enderecgo;

VI - apresentar falsa denuncia contra genitor, contra familiares deste ou
contra avos, para obstar ou dificultar a convivéncia deles com a crianga ou
adolescente;

VIl - mudar o domicilio para local distante, sem justificativa, visando a
dificultar a convivéncia da crianga ou adolescente com o outro genitor, com

familiares deste ou com avos.

E preciso notar que o legislador arrolou ilustragbes de alienagdo
parental, isto €, comportamentos que podem configurar a conduta de um genitor
alienador, e que, por se tratar de rol exemplificativo, ndo se limita somente ao que
esta disposto. E notério que "neste aspecto andou bem o legislador quando definiu a
alienacao parental, sobretudo porque nido o fez de maneira exaustiva, valendo-se de
nocdes meramente exemplificativas" (Almeida Junior, apud Noronha e Romero,
2021). Entretanto, muitas das vezes, o genitor alienador pratica um abuso
psicolégico extremamente sutil ao menor, sugestivo, que permanece nas entrelinhas,

"dificil de mensurar objetivamente, mas que podera trazer sérias consequéncias

2 Para mais informagdes ver: Lei n° 12.318, de 26 de agosto de 2010. Disponivel em:
<https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/ ato2007-2010/2010/lei/12318.htm >.
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21

psicolégicas e provocar problemas pelo resto da vida." (Silva, apud Ribeiro, 2022,
p.9). De maneira corriqueira, o filho "dificiimente consegue discernir que esta sendo
manipulado e acaba acreditando naquilo que |he é dito de forma insistente e

repetida" (Dias, 2015, p. 547). E nisto que consiste o abuso psicolégico do menor:

Assim, passam aos poucos a se convencer da versdao que lhes foi
implantada, gerando a nitida sensacdo de que essas lembrancas de fato
aconteceram. Isso gera contradicdo de sentimentos e destruicdo do vinculo
paterno-filial. Restando 6rfao do genitor alienado, acaba o filho se
identificando com o genitor patoldgico, aceitando como verdadeiro tudo que
Ihe é informado. (Dias, 2015, p. 546)

Por 6bvio, é importante enfatizar que n&o se pode generalizar os divorcios
e separacgdes, aplicando um esteredtipo e estabelecendo um unico padrdo para
todos os casos. Existem situacbes em que um dos genitores esta genuinamente
passando por um momento dificil em seu relacionamento e busca apoio no filho,
compartilhando suas preocupagdes sobre o outro genitor. Logo, é preciso diferenciar
problemas reais de falsas acusacgdes; geralmente, se utiliza o termo "afastamento”
para analisar a intencao real das agdes da crianga (Gomide, Camargo e Fernandes,
2016):

Here, we need to note there is a differentiation between real problems in the
relationship between parents and children and parental alienation. The term
estrangement is used in the international literature to designate what is
considered a harmful relationship (Darnall, 2008). Kelly and Johnston (2001)
state that estrangement is a real reason for a child to reject a parent. Such
reasons may include neglect, physical or sexual abuse, abandonment, or
domestic violence. Understanding estrangement can help to differentiate
between problematic parental behavior and parental alienation. It means that
the evaluator should be able to identify whether a child's rejection of a parent
is founded on real motives or is caused by parental alienation. If real motives
are discarded, the hypothesis of parental alienation is considered (Drozd &
Olesen, 2004)."

3 Aqui, é importante observar que existe uma diferenca entre problemas reais na relagdo entre pais e
filhos e a alienagéo parental. O termo "afastamento" é usado na literatura internacional para designar
0 que é considerado uma relacao prejudicial (Darnall, 2008). Kelly e Johnston (2001) afirmam que o
afastamento € uma razao real para uma crianga rejeitar um dos pais. Essas razdes podem incluir
negligéncia, abuso fisico ou sexual, abandono ou violéncia doméstica. Compreender o afastamento
pode ajudar a distinguir entre o comportamento problematico por parte dos pais e a alienagao
parental. Isso significa que o avaliador deve ser capaz de identificar se a rejeigdo de uma crianga por
um dos pais tem motivos reais ou é causada pela alienagao parental. Se os motivos reais forem
descartados, a hipotese de alienagéo parental é considerada (Drozd & Olesen, 2004). (Gomide,
Camargo e Fernandes, 2016). Traduzido pela autora.
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Deve-se, incontestavelmente, conceder importancia ao comportamento

dos genitores, pois € nesta analise minuciosa, que se detecta um possivel alienador:

Another important factor to be considered in the assessment of parental
alienation is the parent's behavior. The protector parent behaves in a similar
way to the alienating parent. Parents who protect their children from
domestic violence try to avoid contact and vilify the abuser's image. These
behaviors are typical of an alienator: denying access to the child and vilifying

the other parent's image (Gomide, Camargo e Fernandes, 2016).14

Por mais que a SAP seja amplamente conhecida, tanto no ambito juridico,
quanto no ambito psicossocial, € um conceito recentemente criado, e, portanto, a
tipificagdo da conduta alienadora acaba sendo um processo complexo (Gomes,
2013), obscuro e arriscado. Ndo é algo objetivo, para se ter um certo controle sobre,
pois, geralmente, o genitor alienador tem uma conduta errbnea e danosa apenas
nesta area de sua vida (Dias, 2008), agindo normalmente nas demais — dificultando,

ainda mais, a identificacdo do perfil alienador parental:

A dificuldade de tipificar corretamente a alienagao parental e aplicar a lei ao
caso concreto, na maioria das vezes, decorre da falta de conhecimento
especifico dessa sindrome. Juizes, promotores, advogados, psicologos e
assistentes sociais/judiciais, carecem de conhecimento cientifico especifico.
E comum, laudos serem juntados aos autos sem que haja uma devida
analise da alienagcdo parental e, a ocorréncia disso, infelizmente, gera
injustica premiando o genitor alienador, pois, ele conseguiu o seu intento, ou
seja, destruir o outro genitor (alienado) com o respaldo de uma pericia
inadequada. (Gomes, 2013)

Inclusive, nos casos de relatos de abuso sexual, € imprenscindivel o
cuidado do profissional responsavel pela realizacdo da pericia, para que nao

contribua com o discurso do genitor alienador:

Em casos de acusacdes de molestagao sexual, por exemplo, é necessaria
uma pericia, mas os profissionais convocados a pericia deverao tomar
algumas medidas de cautela para evitar que o préprio processo judicial sirva
de instrumento a alienagao parental. (Perez, apud Silva, 2009, p. 49)

4 Qutro fator importante a ser considerado na avaliagdo da alienagdo parental € o comportamento do
genitor. O genitor protetor age de maneira semelhante ao genitor alienador. Pais que protegem seus
filhos da violéncia doméstica tentam evitar o contato e difamam a imagem do agressor. Esses
comportamentos séo tipicos de um alienador: negar o acesso a crianga e difamar a imagem do outro
genitor. (Gomide, Camargo e Fernandes, 2016). Traduzido pela autora.
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No entanto, independentemente da veracidade dessas acusagdes, a
crianga ja esta enfrentando formas de abuso. Se os relatos forem reais, a crianga
experimentara as repercussdes emocionais e psicolégicas do sofrimento do genitor,
que também € uma vitima do abuso. Se as acusac¢des nao forem verdadeiras, a
crianca certamente estara sofrendo abuso psicolégico e enfrentando as
consequéncias da influéncia manipuladora do genitor (Dias, 2015, p. 548).

A psicologa clinica e juridica Denise Maria Perissini da Silva (Silva, 2009,
p. 51-53) elencou em seu livro Guarda Compartilhada e Sindrome de Alienagao
Parental - 0 que € isso?, uma sequéncia de e-mails oriundos do forum de discussao
da APASE - Associacado Paulista de Supervisores de Ensino, do ano de 2009, com
inumeros relatos de pais que enfrentavam o divorcio e, ao mesmo tempo, as

consequéncias de um genitor alienador:

(...)

A minha preocupacdo é que, quando nos separamos, eu comecei a ler as
decisdes quanto a guarda compartilhada (GC), e o que li me assustou, pois
verifiquei que a maioria foi indeferida, foi fundamentado pelo juiz o fato de
nao haver harmonia entre os genitores, isso me aterrorizou em um primeiro
momento, pois sabia que isso iria virar tatica do advogado da mae, e nao
deu outra. Como me avisou o Cosme, na segunda passada fiquei sabendo
que ndés brigamos, e agora n&o posso mais ver o meu filho, pois ela tem a
certeza de que vai ganhar... e me disse isso com todas as letras. "Eu vou
ganhar!!". E quem perde? Penso que quem perdera mais nessa historia sera
o nosso filho.

(...)

Eu so6 gostaria que ela entendesse isso e fizesse 0 mesmo. Mas, esta dificil.
Tem momentos que eu acho que ela nem sabe o porqué de tanto ddio.
Ainda mais, no meu caso, que quem fez a "lambanga" que provocou a
separacgao foi ela. Infelizmente, as pessoas que realmente perdem com toda
a confuséo juridica sdo os pequenos.

Infelizmente, para a crianga, encontrar um caminho para a paz, livre de
sofrimento, pode ser uma tarefa desafiadora. O menor &, em todos os casos, quem

mais padece.
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2.3 IMPLICACOES DA ALIENACAO PARENTAL NO DESENVOLVIMENTO DO
MENOR E AS SUAS CONSEQUENCIAS JURIDICAS

A alienagdo parental traz consigo uma bagagem repleta de problemas
para o desenvolvimento saudavel da crianga. O individuo que cresce em meio a este
ambiente esta propenso a condutas antissociais e de natureza criminosas, além de
sintomas depressédo e pensamentos suicidas; "na maturidade - quando atingida -,
revela-se o remorso de ter alienado e desprezado um genitor ou parente, assim
padecendo de forma crbnica de desvio comportamental ou moléstia mental, por
ambivaléncia de afetos" (Dias, 2015, p. 546). Como sua consequéncia, ha o
fendbmeno da Sindrome da Alienagcdo Parental, a SAP, um transtorno psicoldgico,
oriundo da programacao perversa da prole por parte do genitor alienador.

Na década de 1980, a Sindrome de Alienacéo Parental foi delineada pelo
psiquiatra norte-americano Richard Gardner como um disturbio infantil que
acometeria, especialmente, menores de idade envolvidos em situagdes de disputa
de guarda entre os pais (Sousa, Brito, 2011, p. 269). Para o psiquiatra, "a sindrome
se desenvolve a partir de programagao ou lavagem cerebral realizada por um dos
genitores para que o filho rejeite o outro responsavel" (Gardner, apud Sousa e Brito,
2011, p. 269). Além do mais, a SAP surge nos momentos de "dificuldade de
individuagéo, de ver o filho como um individuo diferente de si, e ocorrem
mecanismos para manter uma simbiose sufocante entre pai/mae e filho, como
superproteg¢ao, dominagao, dependéncia e opressao sobre a crianga" (Silva, 2009, p.

46). Infortunadamente, os desdobramentos da SAP sao profundamente prejudiciais:

A Sindrome traz inUmeras consequéncias psicologicas para a crianga
alienada e pode ocasionar problemas psiquiatricos para o resto da vida.
Como sintomas, se pode destacar: incapacidade de adaptagao em ambiente
psicossocial normal, depressao cronica, desespero, transtornos de
identidade e imagem, sentimento incontrolavel de culpa, sensagcdo de
isolamento, comportamento hostil, desorganizacéo, dupla personalidade e

nos casos mais graves o suicidio. (Dias, apud Ribeiro, 2022, p. 8).

Denise Maria Perissini da Silva (Silva, 2009, p. 54) ressalta em seu livro
que, quando a Sindrome da Alienacao Parental se faz presente, ndo existe abuso
verdadeiro por parte do genitor acusado. Portanto, para a implementacao de falsas
memorias, o0 genitor alienador utiliza de falsas acusagbes com grande carga

emocional para convencer familiares e autoridades, para, enfim, separar a crianga
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do ex-cénjuge (Silva, 2009, p.54). Em muitas vezes, o genitor alienador usa de
relatos falsos de abuso sexual para aumentar a gravidade da situagdo — e o

resultado, nesses casos, é catastrofico:

No caso de uma falsa alegag¢ao de abuso sexual, o que era fantasia passa a
ser realidade, exacerbando os sentimentos de culpa e traicdo. Além de
sentir-se culpada por interferir na relagdo pai-mae, sentir-se-a culpada
também pela falsa acusacdo. A fala permanente e repetitiva sobre a
questao do abuso, ou seja, uma vivéncia constante desta situagéo, passa a
fazer parte do psiquismo desta crianga como um fantasma, passando a ser
de conteudos persecutérios (...) Ao mesmo tempo que a crianga tenta se
desfazer destas falsas acusagdes, nega-la significa trair o genitor acusador,
com o qual tem, na maioria das vezes, uma relagdo de dependéncia.
(Calgaca, Cavaggioni e Néri, apud Lewkowicz, 2018, p. 46)

Além do mais, o menor exposto a falsos relatos de abuso sexual por parte
do genitor alienador desencadeia consequencias avassaladoras (Lewkowicz, 2018,
p. 46):

Alteragdes na area afetiva: depressao infantil, angustia, sentimento de
culpa, rigidez e inflexibilidade diante das situagdes cotidianas, insegurancga,
medos e fobias, choro compulsivo sem motivo aparente.

Alteragdes na area interpessoal: dificuldade em confiar no outro, dificuldade
em fazer amizades, dificuldade em estabelecer relagdes, principalmente
com pessoas mais velhas, apego excessivo a figura "acusadora”.

Alteracbes na area da sexualidade: ndo querer mostrar seu corpo, recusar
tomar banho com colegas, recusa anormal a exames médicos e
ginecoldgicos, vergonha em trocar de roupa na frente de outras pessoas.

Esses dados foram observados e colhidos na fase de avaliagdo em
criangas. Nao temos, por enquanto, dados que digam respeito a alteragbes
a médio e a longo prazo. Vemos entdo que assim como no abuso sexual
real, a base estrutural de auto-estima, autoconfianga e confianga no outro
ficam bastante abaladas, sendo portanto, terreno fértil para que patologias
graves possam se instalar. (Calgaca, apud Lewkowicz, 2018, p. 46-47)

Outrossim, Denise Maria Perissini da Silva (2009, p. 55) aponta que nao
ocorre a Sindrome de Alienagao Parental nos casos em que a crianga ainda tem um
vinculo positivo com um dos progenitores — mesmo ao tempo em que o outro tente
destruir este relacionamento, "mas nem por isso deixa de ser perigoso, porque
quanto maior a resisténcia da crianga em se tornar aliada do genitor alienador, tanto
mais intensos serao os investimentos deste para lograr seus intentos ilicitos" (Silva,
2009, p. 55).
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Isto posto, no momento em que se percebe uma tentativa de alienacao
por parte de um dos genitores, é necessario que a familia busque mitigar o quanto
antes possivel, para se impedir toda e qualquer forma de implantacdo da SAP, que
prejudica o desenvolvimento psiquico das criangas (Silva, 2009, p. 54). Assim,
percebendo o afastamento da crianga, o genitor alienado deve buscar os meios
judiciais para nao ter seus direitos privados (Bulgareli, 2021, p.12); mas,
corriqueiramente, o atraso temporal do judiciario, devido as altas demandas,
desacelera a celeridade dos processos, "desencadeando um desgaste emocional o
que em muitos casos resultam no abandono dos filhos em detrimento do agente
alienador" (Bulgareli, 2021, p.12).

A vista disso, a Lei 13.431/17 reconhece a conduta do genitor alienador

como violéncia contra a crianga:

Art. 4° Para os efeitos desta Lei, sem prejuizo da tipificagdo das condutas
criminosas, sao formas de violéncia:

b) o ato de alienagdo parental, assim entendido como a interferéncia na
formacgao psicolégica da crianga ou do adolescente, promovida ou induzida
por um dos genitores, pelos avés ou por quem os tenha sob sua autoridade,
guarda ou vigilancia, que leve ao repudio de genitor ou que cause prejuizo

ao estabelecimento ou a manutencéo de vinculo com este; (Lei 13.431/17).
15

O processo judicial, uma vez instaurado, tem tramitagdo prioritaria
(conforme dispbe o artigo 4, da Lei de Alienagéo Parental), e deve o juiz procurar
preservar a integridade psicologica do filho do casal, adotando medidas "inclusive
para assegurar sua convivéncia com genitor ou viabilizar a efetiva reaproximacéao
entre ambos, se for o caso" (Gomes, 2013). A Lei também trata da realizagdo de
pericia psicolégica ou biopsicossocial, devendo o laudo ocorrer por "entrevista
pessoal com as partes, exame de documentos dos autos, avaliagdo da
personalidade dos envolvidos, cronologia de incidentes, exame da forma como a
crianca ou adolescente se manifesta acerca de eventual acusagéao contra o genitor"
(Gomes, 2013):

Art. 5° Havendo indicio da pratica de ato de alienagao parental, em agao
autbnoma ou incidental, o juiz, se necessario, determinara pericia
psicoldgica ou biopsicossocial.

> Para mais informagdes ver: Lei n° 13.431, 4 de abril de 2017. Disponivel em:
<https://www.planalto.gov.br/ccivil 03/ ato2015-2018/2017/lei/113431.htm >



https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2015-2018/2017/lei/l13431.htm
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§ 1° O laudo pericial tera base em ampla avaliagdo psicologica ou
biopsicossocial, conforme o caso, compreendendo, inclusive, entrevista
pessoal com as partes, exame de documentos dos autos, histérico do
relacionamento do casal e da separagdo, cronologia de incidentes,
avaliagcdo da personalidade dos envolvidos e exame da forma como a
crianga ou adolescente se manifesta acerca de eventual acusagido contra
genitor.'®

Uma vez comprovando a conduta alienante por parte de um dos

genitores, ainda de acordo com a Lei de Alienagdo Parental, o juiz podera decretar,

cumulativamente ou ndo, em conformidade a gravidade da situagao:

Art. 6° Caracterizados atos tipicos de alienagdo parental ou qualquer
conduta que dificulte a convivéncia de crianga ou adolescente com genitor,
em acdo autbnoma ou incidental, o juiz podera, cumulativamente ou néo,
sem prejuizo da decorrente responsabilidade civil ou criminal e da ampla
utilizacdo de instrumentos processuais aptos a inibir ou atenuar seus
efeitos, segundo a gravidade do caso:

| - declarar a ocorréncia de alienagao parental e advertir o alienador;

Il - ampliar o regime de convivéncia familiar em favor do genitor alienado;

Il - estipular multa ao alienador;

IV - determinar acompanhamento psicoldgico e/ou biopsicossocial;

V - determinar a alteragdo da guarda para guarda compartilhada ou sua
inverséo;

VI - determinar a fixagao cautelar do domicilio da crianga ou adolescente;'”

Felizmente, nos litigios com criancas e adolescentes vitimas de

alienacdo parental, com a devida comprovagao nos autos, a Lei de Alienagao

Parental vem sendo aplicada pelos tribunais nacionais,

buscando,

imprescindivelmente, assegurar o direito das vitimas (Gomes, 2013). Em vista disso:

EMENTA: APELACAO CIVEL - ACAO DECLARATORIA DE ALIENACAO
PARENTAL - ATOS PRATICADOS PELA MAE QUE DIFICULTAM O
EXERCICIO DO DIREITO DE VISITAS PATERNO ALIENACAO PARENTAL
- CONFIGURAGAO - RECURSO DESPROVIDO. - A Lei n. 12.318/2010
dispde sobre a alienagdo parental, definindo-a como a interferéncia na
formagao psicolégica da crianga ou do adolescente promovida ou induzida
por um dos genitores, pelos avés ou pelos que tenham a crianga ou
adolescente sob a sua autoridade, guarda ou vigilancia para que repudie
genitor ou que cause prejuizo ao estabelecimento ou a manutengédo de

'® Para mais informagdes ver: Lei n° 12.318, de 26 de agosto de 2010. Disponivel em:
<http://www.planalto.gov.br/ccivil 03/ Ato2007-2010/2010/Lei/L12318.htm >

"Para mais informagbes ver: Lei n° 12.318, de 26 de agosto de 2010. Disponivel em:
<http://www.planalto.gov.br/ccivil 03/ Ato2007-2010/2010/Lei/L12318.htm >



http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2007-2010/2010/Lei/L12318.htm
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2007-2010/2010/Lei/L12318.htm
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vinculos com este (artigo 2°, caput) - A pratica de ato de alienagao parental
fere direito fundamental da crianga ou do adolescente de convivéncia
familiar saudavel, infringindo disposigéo constitucional da proteg¢éo integral
dos menores (artigo 227, da Constituigdo Federal), além de prejudicar a
realizagdo de afeto nas relagdes com genitor e com o grupo familiar,
constituir abuso moral contra os jovens e infantes e descumprimento dos
deveres inerentes a autoridade parental ou decorrentes de tutela ou guarda
- No presente caso, a prova dos autos, em especial o Estudo Psicoldgico,
demonstra de forma clara a alienagao parental praticada pela genitora ao
impedir o exercicio do direito de visitas paterno, além de dificultar o contato
da crianga com o genitor, impedir o exercicio da autoridade parental, bem
como realizar campanha de desqualificagéo da figura paterna.'

APELACAO CIVEL. ACAO DE GUARDA. PEDIDO INCIDENTE DE
ALIENACAO PARENTAL CONFIGURADA. A guarda é instituto que visa a
protecdo dos interesses dos menores. O seu bem-estar deve se sobrepor,
como um valor maior, a quaisquer interesses outros, sejam dos genitores ou
de terceiros. Na hipoétese, a forma como procedeu o genitor, em completo
desrespeito a propria filha, impedindo o convivio da filha com a mae, e
plantando falsas memorias contra a genitora, ddo conta da alienagao
parental praticada pelo genitor. APELO DESPROVIDO. (Apelagédo Civel N°
70076918309, Sétima Camara Civel, Tribunal de Justica do RS, Relator:
Liselena Schifino Robles Ribeiro, Julgado em 25/04/2018)."°

EMENTA: APELACOES CIVEIS (PRINCIPAL E ADESIVA) - FAMILIA -
ACAO DE DIVORCIO LITIGIOSO - FILHO MENOR - ABUSO SEXUAL
DESCARTADO - ALIENACAO PARENTAL COMPROVADA - GUARDA
COMPARTILHADA - PRESERVACAO DO MELHOR INTERESSE DA
CRIANGA - LITIG NCIA DE MA-FE. | - Revelando-se totalmente inveridica a
acusacao materna de abuso sexual do filho menor pelo pai, consoante
inquérito policial e laudos psicossociais realizados sob o crivo do
contraditério, imperativo reconhecer a pratica de atos de alienacéo parental,
notadamente quando demonstrada a influéncia negativa da méae sobre o
infante. 1l - Ao julgador cumpre impor medidas eficazes para eliminar os
efeitos nocivos da alienagao parental, dentre as quais adverténcia, multa e
acompanhamento psicoldgico. Ill - Sem que qualquer elemento probatério a
desmereca, inevitavel o acolhimento judicial da conclusdo do Estudo
Psicolégico e Social que recomenda a guarda compartilhada do filho menor
como a melhor forma de constituir responsabilizagdo conjunta e de garantir
o exercicio dos direitos e deveres dos genitores. IV - Constatado que a parte
litigante alterou a verdade dos fatos, usando o processo para conseguir
objetivo ilegal e procedendo de modo temerario no "iter" procedimental,
desencadeando incidente manifestamente infundado, impde-se condena-la
por litigancia de ma-fé, nos termos dos arts. 77, 80 e 81, todos do CPC/15.%°

8 Para mais informagdes ver: MINAS GERAIS. Tribunal de Justica. Apelagéo Civel n.
5161239-57.2016.8.13.0024. Agéo Declaratéria de Alienagdo Parental. Relator: Angela de Lourdes
Rodrigues. Belo Horizonte, 01 de julho de 2021. Disponivel em:
<http://www.tjimg.jus.br/portal/jurisprudencia/consulta-de-jurisprudencia >

% Para mais informagdes ver: RIO GRANDE DO SUL. Tribunal de Justiga. Apelag&o Civel n.
70076918309. Acao de Guarda. Relator: Liselena Schifino Robles Ribeiro. Porto Alegre, 25 de abril
de 2018. Disponivel em: <https://www.jusbrasil.com.br/jurisprudencia/tj-rs/574596620 >.

2 Para mais informagdes ver: MINAS GERAIS. Tribunal de Justiga. Apelagéo Civel n.
5000407-22.2017.8.13.0313. Acéao de Divodrcio Litigioso. Relator: Peixoto Henriques. Belo Horizonte,

02 de agosto de 2021. Disponivel em: <https://www.jusbrasil.com.br/jurisprudencia/tj-mg/1257013037
>



https://www.jusbrasil.com.br/jurisprudencia/tj-mg/1257013037
https://www.jusbrasil.com.br/jurisprudencia/tj-rs/574596620
http://www.tjmg.jus.br/portal/jurisprudencia/consulta-de-jurisprudencia
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Conforme dito anteriormente, prosseguir para um diagndstico
comprobatério de alienagao parental e, portanto, da SAP, é um trabalho um tanto
arduo. Contudo, uma vez atingindo a devida constatagcao da conduta maligna de um
dos genitores, que age em detrimento do relacionamento da crianga com o outro
genitor, a Lei de Alienagdo Parental é aplicada imperiosamente (Gomes, 2013).
Gomes (2013) aponta que, portanto, as decisdes judiciais estdo tendo como foco
principal a garantia do bem-estar dos menores, especificamente em respeito ao
direito de se desenvolverem em um contexto doméstico sadio, livre de impedimentos
prejudiciais a evolugdo da mentalidade infanto juvenil, mesmo que a realizagéo

desse direito possa entrar em conflito com os interesses dos proprios genitores.
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3 A PROTEGAO LEGAL DOS DIREITOS DA CRIANGA E DO ADOLESCENTE

3.1 A TRAJETORIA HISTORICA DOS DIREITOS DA CRIANGCA E DO
ADOLESCENTE

A trajetdria da protecao a infancia no contexto brasileiro se caracteriza por
distintos periodos historicos, cada um contribuindo para a construgdo gradual do
arcabougo legal que hoje rege essa area. E crucial destacar que, as medidas
voltadas a protegao das criangas percorreram um longo e complexo percurso até se
consolidarem na estrutura juridica atual. O inicio desse processo remonta aos
tempos da colonizagdo do Brasil, e ao longo dos anos, essa causa se estabeleceu
como uma pratica de suma importancia e relevancia na nossa sociedade.

Conforme delineado por Libardi e Castro (2017), a concepgéo de protecao
a infancia no Brasil colonial até o ano de 1930 se desenvolve de maneira distinta em
trés periodos especificos. O primeiro desses periodos, que abrange desde o inicio
da colonizacdo portuguesa até o ano de 1874, configura-se como um ponto de
inflexdo de extrema relevancia. Nesse contexto, é fundamental ressaltar, como
apontado por Libardi e Castro (2017), a peculiaridade da vivéncia da infancia sob o
espectro da escravidao que permeava o Brasil da época. Esta configuragao histérica
propiciou a coexisténcia das criangas nascidas de escravizados com seus pares de
ascendéncia branca.

De acordo com as observagdées de Mauad (apud Libardi e Castro, 2017),
€ possivel identificar notaveis distingbes na experiéncia de vida das criangas
brancas, sobretudo aquelas pertencentes a elite durante o periodo imperial. Nesse
contexto, as criangas brancas, ao longo de seu processo de crescimento e
desenvolvimento, eram agraciadas com ateng¢des especificas. Estas abrangiam
desde a vestimenta apropriada a idade, até o estimulo de uma infancia permeada
pela ludicidade e pela educagcdo. Em contrapartida, as criangas negras,
descendentes de escravizados, ndo gozavam de tais privilégios. Eram criadas em
um ambiente que as tratava como miniaturas de adultos, expostas a uma variedade
de circunstancias desafiadoras. Nesse contexto, o direito a vivéncia plena da
infancia era, lamentavelmente, restrito as criangas de pele clara, que nasciam com a

fortuna do destino a seu favor.
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No contexto da realidade brasileira, era evidente uma alarmante
incidéncia de abandono de criangas que eram consideradas indesejadas. Como
destacado por Faleiros (apud Libardi e Castro, 2017), desde os primérdios do século
XVIl, é possivel rastrear a pratica do abandono infantil através de registros
documentais que atestam a presenca de bebés e criangas deixados em espacos
publicos.

Conforme ressaltado por Libardi e Castro (2017), essa realidade exerceu
um impacto substancial na formulacdo da concepcdo de infancia no Brasil,
contribuindo para a percepcdo de que nem todas as criangas se enquadram no
estrato etario que tradicionalmente define a infancia e, como resultado, ndo eram
consideradas como sujeitos intrinsecamente valiosos. A percepc¢ao da infancia no
Brasil sofreu uma significativa influéncia das disparidades que caracterizavam a
estrutura social, resultando na sua associacdo a um segmento particular de
criangas. Libardi e Castro (2017) argumentam que algumas criangas eram
apreciadas como objetos de investimento por parte dos adultos, enquanto outras
eram relegadas a serem meros instrumentos de exploragdo, seja como forga de
trabalho, ou, em situagdes mais extremas, eram simplesmente abandonadas.

Nesse contexto, surgiu o primeiro mecanismo de cuidado para essas
criangas abandonadas, conhecido como a Roda dos Expostos (Libardi e Castro,
2017). Essa instituigdo acolhia essas criangas abandonadas e providenciava os
cuidados iniciais necessarios para garantir que elas nao viessem a oObito. No
entanto, € importante ressaltar que essa forma de protecédo era considerada um ato
de caridade, uma manifestacdo de generosidade e benevoléncia por parte das
classes privilegiadas, sem que isso implicasse em uma alteragao substancial na
estrutura racializada das mentalidades, como observado por Passetti (apud Libardi e

Castro, 2017). Assim, tem-se que:

As préticas de atendimento a infancia visavam dar algum provimento
aquelas criancas desvalidas, desvelando um sentido de protecao da infancia
articulada a sua origem social e raca. Nao se tratava apenas de que a
crianga tivesse pouca idade, mas também de que estivesse em determinada
posicéo social e racial, para ser considerada como ‘objeto da protegcéo do
adulto'. (Libardi e Castro, 2017).

Prosseguindo, o segundo periodo abrangendo a protecdo infantil

compreende os anos de 1874 a 1899. Este intervalo temporal € notavel pela
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formalizacéo da Lei Aurea e pelos Ultimos anos do regime imperial no Brasil. Como
destacado por Libardi e Castro (2017), este periodo testemunhou um notavel
aumento na proliferagdo de servigos voltados para o amparo das criangas. Nesse
contexto, € digno de destaque a disseminagdo da implementagcdo da Roda dos
Expostos em varias localidades do pais, conforme mencionado por Faleiros (apud
Libardi e Castro, 2017). Além disso, segundo Kramer (apud Libardi e Castro, 2017),
novas instituicbes foram estabelecidas, exemplificadas por empreendimentos como
o Asilo de Meninos Desvalidos, os Institutos de Menores Artifices e o pioneiro 1°
Jardim de Infancia do Brasil.

Conforme explanado por Libardi e Castro (2017), esses servigos tinham
como seu proposito primordial a redugao da mortalidade infantil e foram concebidos
como empreendimentos liderados principalmente por médicos e financiados por
iniciativas privadas. Estas a¢des podem ser consideradas como um avancgo, ainda
que de maneira gradual, na tentativa de construir uma estrutura mais sélida para a
protecao das criangas.

Por fim, a terceira e ultima etapa na evolugado da construcédo da protecao
a crianga no contexto brasileiro abrange o periodo de 1899 a 1930. De acordo com
Kuhlmann Jr. (apud Libardi e Castro, 2017), essa fase da realidade brasileira é
notadamente marcada pela disseminagcdo dos conhecimentos médico-higienistas,
que desempenhou um papel crucial na significativa redugéo da taxa de mortalidade
infantil e na expansdo do conjunto de recursos dedicados a assisténcia e protegao
das criangas.

Destaca Libardi e Castro (2017) que, durante esse periodo, torna-se
evidente o surgimento de novas instituicbes e a promulgacdo de leis
especificamente voltadas para o cuidado e a protegéo das criancas. Isso resultou na
criacdo de creches, jardins de infancia, publicagdes especializadas em jornais e na
realizacdo de congressos dedicados a infancia. Um exemplo notavel é a fundagao
do Instituto de Protecado e Assisténcia a Infancia do Brasil (IPAl) em 1899. O IPAI
assumiria a responsabilidade de operar em todo o territério nacional. De acordo com
as narrativas de Kramer e Kuhlmann Jr. (apud Libardi e Castro, 2017), o IPAIl reunia
individuos dispostos a financiar melhorias nas condicbes de atendimento e
profissionais altamente qualificados comprometidos com o cuidado das criangas.

Em continuidade, o periodo compreendido entre 1930 e 1980 marcou

uma fase de importancia indiscutivel para a protecao da crianca no Brasil. Nesse



33

contexto, como minuciosamente observado por Libardi e Castro (2017), o Estado
brasileiro empreendeu gradualmente a centralizagao e a reestruturagcaéo dos servigos
dedicados a infancia, ao mesmo tempo em que a concepc¢ao da crianga adquiriu
dimensdes mais amplas e universais. Os programas e servi¢os voltados as criangas
em situagao de pobreza experimentaram um crescimento substancial, transpondo as
barreiras da assisténcia social e expandindo-se para a esfera educacional.

Conforme salientado por Libardi e Castro (2017), nesse cenario, a crianga
emergiu como "o futuro da nagado", e o investimento no cuidado das criangas
carentes representou um compromisso sélido com a consolidagdo de um projeto de
sociedade moderna. Durante esse periodo, conforme delineado por Kramer (apud
Libardi e Castro, 2017), o Estado compartilhou, inicialmente, os encargos financeiros
dos servicos com instituicbes da iniciativa privada, englobando associagdes
religiosas, organizagbes medicas, educacionais e até mesmo individuos né&o
vinculados a essas entidades. Paralelamente, ocorreu um aprofundamento na
centralizagao da gestao e supervisao dos servigos.

Nesse sentido, conforme pontuado por Libardi e Castro (2017), merecem
destaque alguns dos mecanismos que alargaram o escopo da proteg¢ao a infancia,
tais como a criacéo de lactarios, a implementagao de policlinicas infantis, a fundacéao
de escolas maternais, as campanhas voltadas para o aleitamento materno, a
realizacdo do Il Congresso de Protecao a Infancia em 1933, o estabelecimento da
Legido Brasileira de Assisténcia (LBA), a criagdo do Ministério da Justica ao Servigo
de Atendimento ao Menor, que posteriormente se transformou na Fundacao
Estadual para o Bem-Estar do Menor (FUNABEM), e o surgimento da Fundacéao
Estadual para o Bem-Estar do Menor.

No entanto, um marco verdadeiramente fundamental para a protecao da
crianga e do adolescente foi alcangado com a promulgagao do Estatuto da Crianga e

do Adolescente (ECA)?' em 1990. Assim, tem-se que:

O Estatuto da Crianca e do Adolescente, Lei Federal n°® 8.069, de 13 de
julho de 1990, que regulamenta o artigo 227 da Constituigdo Federal, define
as criangas e os adolescentes como sujeitos de direitos, em condi¢ao
peculiar de desenvolvimento, que demandam protecéo integral e prioritaria
por parte da familia, sociedade e do Estado.

2 Para mais informagdes ver: Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA). Ministério dos Direitos
Humanos e da Cidadania. Disponivel em:

anca-e-do- adolescente



https://www.gov.br/mdh/pt-br/navegue-por-temas/crianca-e-adolescente/publicacoes/o-estatuto-da-crianca-e-do-adolescente
https://www.gov.br/mdh/pt-br/navegue-por-temas/crianca-e-adolescente/publicacoes/o-estatuto-da-crianca-e-do-adolescente
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Como consequéncia da doutrina de protecdo integral a crianga e ao
adolescente, o ECA prevé a integracdo operacional dos o6rgaos e
instituicbes publicas e entidades da sociedade civil, visando a protegao, a
responsabilizagdo por agdo ou omisséo de violagao dos direitos, a aplicagao
dos instrumentos postulados pelo sistema e a interagao entre os atores
desse sistema. (Ministério dos Direitos Humanos e da Cidadania)

Esse marco consolidou as bases para uma abordagem contemporanea e
abrangente da protecdo a infancia e a juventude no Brasil, encerrando um longo
percurso de desenvolvimento e evolucao na busca por uma sociedade que zela pelo

bem-estar e futuro das geragdes vindouras.

3.2 DO ECA A LEI DE ALIENACAO PARENTAL: COMO SAO PROTEGIDAS AS
CRIANCAS E OS ADOLESCENTES NO BRASIL?

Com a promulgacdo da Constituicdo Federal de 1988, pode-se
reconhecer, em lei, a dignidade da pessoa humana como fundamento indispensavel.
Os demais principios presentes na lei constitucional também permitiram o
surgimento de direitos essenciais ao individuo, tais como o direito a saude, a

alimentacao, ao trabalho:

Art. 6° Sao direitos sociais a educagao, a saude, a alimentagao, o trabalho,
a moradia, o transporte, o lazer, a seguranca, a previdéncia social, a
protecdo a maternidade e a infancia, a assisténcia aos desamparados, na
forma desta Constituigdo.??

Em meio a diversos direitos tutelados e protegidos, o artigo 227 se
destaca, pois imputa o dever de cuidar da crianga e do adolescente, além a familia e
a sociedade, ao Estado. Fixou-se sob sua responsabilidade a garantia dos direitos
infanto juvenis, colocando as criangas, os adolescentes e os jovens a salvos de
qualquer forma de negligéncia, discriminagédo, exploragdo, violéncia, crueldade e
opressao. No mesmo artigo, em seu primeiro paragrafo, se garante, por parte do
governo, a promogao de programas de assisténcia integral a saude da crianga, do
adolescente e do jovem, e no paragrafo 40, tem-se que sera punido severamente o

abuso, a violéncia e a exploragcdo sexual da crianga e do adolescente (Prudente,

22 Para mais informagdes ver: Constituicdo da Republica Federativa do Brasil de 1988. Disponivel
em: <https://www.planalto.gov.br/ccivil 03/constituicao/constituicao.htm >
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2020). Além do mais, a norma constitucional institui o estatuto da juventude, no
paragrafo 80, inciso I.

E importante notar que a protecdo da crianca e do adolescente por parte
da familia, da sociedade e do Estado atribuiu um senso de humanidade aos
menores. A universalidade dos direitos também os atinge e é mister ndo somente
protegé-los e nomear os respectivos responsaveis por essa tarefa, mas também
reconhecer e conceder direitos Unicos a essa parcela social. Assim sendo, os
direitos fundamentais se aplicam de maneira integral a todas as criangas e
adolescentes. A vista disso, a Lei 8.069/90, o Estatuto da Crianga e do Adolescente,
assegurou a necessidade de se equiparar a crianga e o adolescente ao adulto,

garantindo-lhes o desfrute dos direitos fundamentais inerentes a pessoa humana:

Art. 3° A crianca e o adolescente gozam de todos os direitos fundamentais
inerentes a pessoa humana, sem prejuizo da protecao integral de que trata
esta Lei, assegurando-se-lhes, por lei ou por outros meios, todas as
oportunidades e facilidades, a fim de Ihes facultar o desenvolvimento fisico,
mental, moral, espiritual e social, em condigbes de liberdade e de
dignidade.®

Além do mais, tutelou, em seu artigo 15, direitos especificos e intrinsecos

a crianga e ao adolescente:

Art. 15. A crianga e o0 adolescente tém direito a liberdade, ao respeito e a
dignidade como pessoas humanas em processo de desenvolvimento e
como sujeitos de direitos civis, humanos e sociais garantidos na
Constituigdo e nas leis. 2

Conforme descrito previamente, as criangas e os adolescentes careceram
de protecédo legal no decurso de longos anos. Libardi e Castro (2017) relata que, em
épocas anteriores, algumas criangas eram tratadas como objetos de investimento
por parte dos adultos; outras, por sua vez, eram criadas meramente como
instrumentos de exploragdo, seja como mao de obra, ou, em circunstancias mais
extremas, eram simplesmente abandonadas. Em decorréncia da negligéncia, tanto

parental, quanto estatal, e do descuido destinado aos menores, o Estatuto da

% Para mais informagdes ver: Lei n° 8.069, de 13 de julho de 1990. Disponivel em:
<http://www.planalto.gov.br/ccivil 03/Leis/L8069.htm >
%Para mais informagdes ver: Lei n° 8.069, de 13 de julho de 1990. Disponivel em:
<http://www.planalto.gov.br/ccivil 03/Leis/L8069.htm >
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Crianga e do Adolescente teve papel fundamental para a formagado digna dessa
parcela social, pois trouxe, em seu artigo 5, a vedacao a qualquer forma de violéncia

a crianga e ao adolescente:

Art. 5° Nenhuma crianga ou adolescente sera objeto de qualquer forma de
negligéncia, discriminagcdo, exploracado, violéncia, crueldade e opresséo,
punido na forma da lei qualquer atentado, por agdo ou omisséo, aos seus
direitos fundamentais.?®

O Estatuto da Crianca e do Adolescente se assentou em trés principios

fundamentais, conforme escreve Ferreira (apud Marini, Costa, 2022):

Basicamente, a doutrina juridica da protecao integral adotada pelo Estatuto
da Crianca e do Adolescente assenta-se em trés principios, a saber: crianca
e adolescente como sujeitos de direitos deixam de ser objetos passivos para
se tornarem titulares de direitos; destinatarios de absoluta prioridade;
respeitando a condigao peculiar de pessoa em desenvolvimento (Ferreira,
apud, Marini, Costa, 2022).

Tal artigo foi fundamental para o surgimento da Lei 12.318/2010, a Lei de
Alienacdo Parental, pois tipificou, de forma abrangente, a conduta do genitor
alienador. Assim sendo, a Lei 12.318/2010 pode conceituar e caracterizar a pratica
da alienacgao parental e, em conjunto, determinar suas consequéncias.

Vale lembrar que, no ano de 2017, a Lei 13.431/17 instituiu o sistema de
garantia de direitos da crianca e do adolescente vitima ou testemunha de violéncia,
com respaldo no artigo 227, da Constituicdo Federal, na Convengao sobre os
Direitos da Crianga, na Resolugao n°® 20/2005 do Conselho Econdmico e Social das
Nacdes Unidas e demais diplomas internacionais; também, se encarregou de
realizar mudangas no Estatuto da Crianca e do Adolescente. Outrossim, em seu
artigo 4, dispd6s acerca das diversas formas de violéncia; entre elas, a violéncia

psicoldgica, na qual se enquadra a alienagao parental:

Art. 4° Para os efeitos desta Lei, sem prejuizo da tipificagdo das condutas
criminosas, sao formas de violéncia:

Il - violéncia psicolégica:

% Para mais informagdes ver: Lei n° 8.069, de 13 de julho de 1990. Disponivel em:
<http://www.planalto.gov.br/ccivil 03/Leis/L8069.htm >
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b) o ato de alienagdo parental, assim entendido como a interferéncia na
formacgao psicoldgica da crianga ou do adolescente, promovida ou induzida
por um dos genitores, pelos avés ou por quem os tenha sob sua autoridade,
guarda ou vigilancia, que leve ao repudio de genitor ou que cause prejuizo
ao estabelecimento ou a manutencéao de vinculo com este;

A respeito da Lei 13.431/17, Melissa Telles Barufi (apud Lewkowicz, 2018,

p. 23), trata a respeito das mudangas significativas que a norma realizou:

A lei 13.431/2017 vem em boa hora, pois a criagdo de um regramento para
a Escuta Especializada e para o Depoimento Especial ja ultrapassou o limite
do urgente. Criangas e adolescentes vitimas de abusos e violéncias,
principalmente intrafamiliar, ndo podem ter o seu direito de protecado sendo
desrespeitados também por aqueles que guardam o dever institucional de
preserva-los. Ponto bastante importante dessa Lei é a realizagdo do
depoimento especial em sede de producdo antecipada de prova judicial,
bem como limitada em uma Unica vez sempre que possivel (Barufi, apud
Lewkowicz, 2018, p. 23).

Dado o exposto, é crucial que a sociedade brasileira permaneca andando
em diregdo a um futuro de garantias de direitos. Nado se deve, portanto, em
circunstancia alguma, pensar-se em olhar para tras; somente em uma unica
hipétese: a fim de aprender com as atrocidades do passado, pois, como uma vez
elucidou Confucio, pensador e fildsofo chinés, a experiéncia é uma lanterna virada
para tras. Portanto, em face dos deveres e direitos aqui especificados, em favor do
desenvolvimento sadio da crianga e do adolescente e da garantia de uma vida livre
de dores, é mister assegurar a garantia da aplicagdo desses direitos, sobretudo em
situagdes de divorcio e separagao conjugal dos genitores. Como escreve Lewkowicz
(2018, p. 24), o rompimento do vinculo conjugal € um momento de grande
fragilidade para a familia, principalmente para os filhos, estes que "precisam ser
protegidos ao maximo para nado serem utilizados como objeto de disputa entre os
genitores" (Lewkowicz, 2018, p. 24), pois a protegado e o melhor interesse do menor

sao os fundamentos do Estatuto da Crianca e do Adolescente.
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4 SOLUGOES PREVENTIVAS - GUARDA COMPARTILHADA E MEDIAGAO

4.1 O QUE E GUARDA COMPARTILHADA, SUAS ESPECIES E QUAL E A SUA
EFICACIA JURIDICA?

O rompimento do vinculo conjugal ndo implica necessariamente que, em
caso da ocorréncia de filhos, somente um dos pais ficara responsavel pela guarda
da prole. Trata-se, em verdade, apenas do fim da unido dos cdnjuges; os filhos
continuam com o mesmo relacionamento que tinham com seus pais anteriormente
ao divorcio, como dispde o Cadigo Civil, em seu artigo 1.579%, e o poder familiar
deve permanecer sendo exercitado por ambos os pais, sem distingdes,
equiparadamente (Lewkowicz, 2018, p. 24).

Com o fim do casamento, deve-se estabelecer a espécie de guarda a ser
aplicada — dispostas no capitulo XlI, do Cddigo Civil; geralmente, a guarda sera
unilateral ou compartilhada?’. Conforme a lei, a guarda unilateral é conferida a um
dos genitores ou a alguém que possa o substituir — o que significa dizer que
somente um dos pais tem o poder familiar —, e "em geral, se da quando um deles
declara, em juizo, que ndo quer a guarda compartilhada" (Lewkowicz, 2018, p. 24).

Ha opinides contrarias acerca da aplicagdo da guarda unilateral, que
explicam o porqué da preferéncia do regime da guarda compartilhada, pois pensa-se
que, no decorrer dos anos, conforme Lewkowicz (2018, p. 25), o menor sofre com a
grande possibilidade de perder uma vivéncia mais integral com seu outro genitor que
nao tem a guarda. As conexdes que deveriam ser fortalecidas no processo do
divorcio, com ambos 0s pais da crianga, sao enfraquecidas. Lewkowicz (2018, p. 24)
também traz luz aos genitores mal intencionados, que, ao adquirirem ao regime da
guarda unilateral, usando disto, intencionalmente causam o distanciamento de seu
filho com o ex-cénjuge. Limitar o acesso do outro genitor a conviver com seu filho,
sem motivos aparentes, "além de ser uma afronta ao principio do melhor interesse
da crianga, desrespeita também o principio da igualdade" (Pereira, apud Lewkowicz,
2018, p. 26).

% Art. 1.579. O divorcio ndo modificara os direitos e deveres dos pais em relagdo aos filhos.
27 Art. 1.583. A guarda sera unilateral ou compartilhada.
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Em especial, com o surgimento da Lei 11.698/2008% e a Lei 13.058/14%°,

a guarda compartilhada passou a ter um favoritismo, visto que:

A Lei 13.058, de 22.12.2014, buscou conceituar e regulamentar a guarda
compartilhada, alterando os arts. 1.538, 1.584, 1.585 e 1.634 do Cddigo
Civil. De acordo com a Lei, ‘na guarda compartilhada, o tempo de convivio
com os filhos deve ser dividido de forma equilibrada com a mae e com o
pai’, devendo-se sempre considerar as circunstancias faticas e o melhor
interesse dos filhos. Inovou ao estabelecer que, quando nao houver acordo
entre os genitores, deve ser estabelecida a guarda compartilhada, salvo se
um dos pais declarar que ndo deseja a guarda. Ressalta-se que a
orientagao inicial quanto a guarda compartilhada era que fosse determinada
pelo magistrado quando houvesse consenso entre os pais, embora, na
pratica, se buscasse esse modelo fora desses casos com base no melhor
interesse da crianga. E importante notar, também, a importancia dos
profissionais da equipe técnica interdisciplinar para identificar as
peculiaridades do caso e a solugao que representara maior beneficio para a
crianga ou o adolescente. (Pereira, apud Lewkowicz, 2018, p. 26)

Com isso, a guarda compartilhada passou a ser regra:

EMENTA: APELACAO - ACAO DE GUARDA - GUARDA COMPARTILHADA
- REGRA - ALTERNANCIA DE RESIDENCIA - CONTRAINDICACAO -
FIXACAO DO LAR DE REFERENCIA - SENTENCA MANTIDA.

- A guarda compartilhada, desde a entrada em vigor da Lei n. 13.058/2014,
que alterou o Cdédigo Civil, passou a ser utilizada como regra, sé podendo
ser estabelecida a guarda unilateral excepcionalmente, caso um dos
genitores nao esteja apto a exercer o poder familiar, ou manifeste
expressamente a auséncia de vontade em obter a guarda do menor - A
guarda compartilhada ndo equivale a guarda alternada, pelo contrario, o
exercicio da guarda de forma compartiihada n&o pressupbe que a
convivéncia dos genitores com o filho seja dividido equanimemente, nem
mesmo exige a alternancia de residéncias - Restando demonstrado nos
autos que esta determinagdo é o que atende ao melhor interesse do menor,
sendo ainda o desejo pessoal da crianga, € prudente que se mantenha a
guarda compartilhada, mas tendo o lar materno como o de referéncia,
assegurando ao genitor o direito de visita.*®

Conforme exposto previamente, as decisdes judiciais devem basear-se na
priorizacao dos interesses dos menores. A vista disso, a guarda compartilhada €, na
maioria das vezes, amplamente aconselhada, consoante leciona Lewkowicz (2018,
p. 26), ja que nao ha tanta possibilidade de atrapalhar e até causar o rompimento

dos vinculos da crianga com um dos genitores, ou, em piores casos, a dominancia

Para mais informagdes ver: Lei n° 11.698, de 13 de junho de 2008. Disponivel em:
<http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/ Ato2007-2010/2008/Lei/L11698.htm >.

2 Para mais informagdes ver: Lei n° 13.058, de 22 de dezembro de 2014. Disponivel em:
<http://www.planalto.gov.br/CCIVIL_03/ Ato2011-2014/2014/Lei/L13058.htm > .

% Para mais informagées ver: MINAS GERAIS. Tribunal de Justiga. Apelagdo Civel n.
5161239-83.2017.8.13.0024. Acao de Guarda. Relator: Mauricio Soares. Belo Horizonte, 09 de
agosto de 2021. Disponivel em: <https://www.jusbrasil.com.br/jurisprudencia/tj-ma/1260790633 >.
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por um dos ex-conjuges. Assim sendo, de acordo com Pereira (apud Lewkowicz,
2018, p. 26), o exercicio do poder familiar por ambos os pais "na guarda
compartilhada, € uma forma de se colocar os principios da igualdade e da isonomia,
tdo importantes para o direito de familia, em pratica".

Em julgado no STJ, em Recurso Especial, a relatora Ministra Nancy
Andrighi embasou sua decisdo na protegao do melhor interesse dos filhos e, por fim,
assinalou a guarda compartilhada como medida mais benéfica, que deve ser vista

como regra:

CIVIL E PROCESSUAL CIVIL. RECURSO ESPECIAL. DIREITO CIVIL E
PROCESSUAL CIVIL. FAMILIA. GUARDA  COMPARTILHADA.
CONSENSO. NECESSIDADE. ALTERNANCIA DE RESIDENCIA DO
MENOR. POSSIBILIDADE. 1. A guarda compartiihada busca a plena
protecdo do melhor interesse dos filhos, pois reflete, com muito mais
acuidade, a realidade da organizagao social atual que caminha para o fim
das rigidas divisbes de papéis sociais definidas pelo género dos pais. 2. A
guarda compartiihada é o ideal a ser buscado no exercicio do Poder
Familiar entre pais separados, mesmo que demandem deles
reestruturagdes, concessdes e adequacdes diversas, para que seus filhos
possam usufruir, durante sua formagéo, do ideal psicoldégico de duplo
referencial. 3. Apesar de a separacdo ou do divorcio usualmente coincidirem
com o apice do distanciamento do antigo casal e com a maior evidenciagao
das diferengas existentes, o melhor interesse do menor, ainda assim, dita a
aplicagédo da guarda compartilhada como regra, mesmo na hipétese de
auséncia de consenso. 4. A inviabilidade da guarda compartilhada, por
auséncia de consenso, faria prevalecer o exercicio de uma potestade
inexistente por um dos pais. E diz-se inexistente, porque contraria ao
escopo do Poder Familiar que existe para a protecdo da prole. 5. A
imposicao judicial das atribuicdes de cada um dos pais, € o periodo de
convivéncia da crianga sob guarda compartilhada, quando nao houver
consenso, € medida extrema, porém necessaria a implementagado dessa
nova visédo, para que nao se faga do texto legal, letra morta. 6. A guarda
compartiihada deve ser tida como regra, e a custddia fisica conjunta -
sempre que possivel - como sua efetiva expressdo. 7. Recurso especial
provido.®'

Dessarte, os tribunais nacionais vém aplicando o regime da guarda
compartilhada majoritariamente, em defesa de assegurar o interesse e os direitos

dos menores:

AGRAVO DE INSTRUMENTO. AGAO DE REGULAMENTAGCAO DE GUAR-
DA C/C ALIMENTOS E COM PEDIDO LIMINAR. TUTELA PROVISORIA DE
URGENCIA DEFERIDA. GUARDA COMPARTILHADA. REQUISITOS DO

% Para mais informagdes ver: STJ. Superior Tribunal de Justiga (Terceira Turma). Recurso Especial n.
1.251.000. Relator: Ministra Nancy Andrighi. Brasilia, 23 de agosto de 2011. Disponivel em:
https://www.stj.jus.br/websecstj/cqgi/revista/REJ.cqi/ATC?seq=17109783&nreg=201100848975&dt=201
10831&tipo=5&formato=PDF .
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ARTIGO 300 DO CODIGO DE PROCESSO CIVIL, DEMONSTRADOS.
DECISAO MANTIDA.

1. O agravo de instrumento € um recurso secundum eventum litis, logo,
deve o Tribunal limitar-se apenas ao exame do acerto ou desacerto da
decisdo singular atacada, no aspecto da legalidade, uma vez que
ultrapassar seus limites, ou seja, perquirir sobre argumenta¢des nao
enfrentadas na decisdo recorrida, seria antecipar o julgamento de questdes
nao apreciadas pelo juizo de primeiro grau, o que importaria na vedada
supressao de instancia.

2. A guarda compartilhada é a regra no ordenamento juridico brasileiro, ex vi
do artigo 1.584, S 2°, do Cadigo Civil, ressalvadas eventuais peculiaridades
do caso concreto aptas a inviabilizar a sua implementacdo, sendo
concedidas as partes a possibilidade de demonstrarem a existéncia de
impedimento insuperavel ao seu exercicio, situagado inocorrente na espécie.
3. Impossibilidade de se suprimir a guarda de um dos genitores com base
apenas na existéncia de desavengas entre o0s cOnjuges separados.
Precedentes do colendo Superior Tribunal de Justiga.

4. Conforme cedico, a adogdo da guarda compartilhada possibilita o
exercicio do poder familiar por ambos os genitores, de forma a permitir que
os filhos usufruam conjuntamente do referencial paterno e materno. Por
conseguinte, do artigo 1.584, S 2°, do Cadigo Civil, ressalvadas eventuais
peculiaridades do caso concreto aptas a inviabilizar a sua implementagao,
sendo concedidas as partes a possibilidade de demonstrarem a existéncia
de impedimento insuperavel ao seu exercicio, situagao inocorrente na
espécie.

5. Havendo a presencga simultanea dos requisitos legais descritos no artigo
300 do Codigo de Processo Civil, impositiva se faz a manutencdo do
decreto judicial singular.

6. AGRAVO DE INSTRUMENTO CONHECIDO, MAS DESPROVIDO.*

RECURSO ESPECIAL. CIVIL. FAMILIA. GUARDA COMPARTILHADA
OBRIGATORIEDADE. RELACAO HARMONIOSA ENTRE OS GENITORES.
DESNECESSIDADE. PRINCIPIOS DA PROTECAO INTEGRAL E DO
MELHOR INTERESSE DA CRIANCA E DO ADOLESCENTE. RESIDENCIA
DO FILHO COM A MAE. INCOMPATIBILIDADE. AUSENCIA.

1- Recurso especial interposto em 2/4/2019 e concluso ao gabinete em
5/6/2020. 2- O propdsito recursal consiste em dizer se: a) a fixagdo da
guarda compartilhada é obrigatéria caso ambos os genitores sejam aptos ao
exercicio do poder familiar; e b) a vontade do filho e problemas no
relacionamento intersubjetivo dos genitores representam 6bices a fixagao da
guarda compartilhada. 3- O termo "sera" contido no $ 2° do art. 1.584 nao
deixa margem a debates periféricos, fixando a presuncgao relativa de que se
houver interesse na guarda compartilhada por um dos ascendentes, sera
esse o sistema eleito, salvo se um dos genitores declarar ao magistrado que
nao deseja a guarda do menor. 4- Apenas duas condigbes podem impedir a
aplicagéo obrigatéria da guarda compartilhada, a saber: a) a inexisténcia de
interesse de um dos cdnjuges; e b) a incapacidade de um dos genitores de
exercer o poder familiar. 5- Os Unicos mecanismos admitidos em lei para se
afastar a imposi¢cdo da guarda compartilhada s&o a suspensao ou a perda
do poder familiar, situagdes que evidenciam a absoluta inaptiddo para o
exercicio da guarda e que exigem, pela relevancia da posi¢do juridica
atingida, prévia decretagdo judicial. 6-A implementacdo da guarda
compartilihada n&o se sujeita a existéncia de bom e harmonioso
relacionamento entre os genitores. 7-Inexiste qualquer incompatibilidade
entre o desejo do menor de residir com um dos genitores e a fixacao da

%2 Para mais informacdes ver: GOIAS. Tribunal de Justiga. Agravo de Instrumento n.
0500545-04.2020.8.09.0000. Acao de Regulamentacéo de Guarda c/c Alimentos e com Pedido
Liminar. Relator: Des. Elizabeth Maria da Silva. Goiania, 02 de agosto de 2021. Disponivel em:
https://www.jusbrasil.com.br/jurisprudencia/tj-qo/1172242462 .
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guarda compartilhada. 8- Nao bastasse ser prescindivel, para a fixagdo da
guarda compartilhada, a existéncia de relagdo harmoniosa entre os
genitores, € imperioso concluir que, na espécie, ha relagdo minimamente
razoavel entre os pais - inclusive com acordo acerca do regime de
convivéncia -, inexistindo qualquer situacdo excepcional apta a elidir a
presungdo de que essa espécie de guarda € a que melhor atende os
superiores interesses do filho, garantindo sua protegao integral. 9- Recurso
especial provido.*

Em face disso, a guarda compartilhada, na maioria das vezes, é vista
como a melhor solugdo para que se evite a proliferacédo da alienagao parental e,
consequentemente, a ocorréncia da SAP. Rebelo e Concei¢cdo (2012, p. 927)
escrevem que muitos sao os beneficios da guarda compartilhada, sobretudo para a
saude psicolégica dos menores, ja que nenhum dos genitores fica excluido do
convivio com a crianga. Assim, a guarda compartilhada valoriza e leva em
consideragao os sentimentos da crianga, evitando que ela seja colocada na posigao
de escolha entre um de seus pais.

Em verdade, a maior motivagao para a aplicagao de tal regime encontra
respaldo na defesa do melhor interesse do menor, como visto anteriormente. A
opgao pela guarda compartilhada deve privilegiar, de maneira inquestionavel, a
vontade do menor. Portanto, a inibicdo da alienagcdo é, indubitavelmente, a

consequéncia de se defender e lutar pelos direitos da crianga e do adolescente.

4.2 A MEDIACAO PODE SERVIR COMO MEIO DE SOLUGAOQ?

Por outro lado, ha de se considerar que, em alguns casos, a guarda
compartiihada pode ndo ser melhor opgédo, seja pela ocorréncia de um
relacionamento alterado entre os ex-cOnjuges, ou, como foi apresentado
anteriormente, devido ao sofrimento da separacao e os animos tao acirrados, pela
possibilidade de chantagens oriundas de ambos os lados (Lewkowicz, 2018, p. 27),
mantendo a angustia da crianca. E a vista disso que, conforme Lewkowicz (2018, p.
27), o juiz deve realizar a escolha da guarda da melhor maneira, ndo devendo
dispensar a ajuda do ambito da psicologia juridica, sobretudo, considerar "que cada
caso tem caracteristicas proprias que precisam ser levadas em conta para se chegar

a melhor opcao" (Lewkowicz, 2018, p. 28).

% Para mais informagdes ver: STJ. Superior Tribunal de Justiga (Terceira Turma). Recurso Especial n.
1.877.358. Relator: Ministra Nancy Andrighi. Brasilia, 04 de maio de 2021. Disponivel em:
https://scon.stj.jus.br/fSCON/GetInteiroTeorDoAcordao?num reqistro=201903782545&dt pu .
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Sabe-se que a guarda compartilhada é tida como regra para igualar o
exercicio do poder familiar entre os genitores, a fim de atender ao principio da
igualdade e buscar, em todas as hipdteses, atender aos interesses do menor.
Entretanto, como exposto, em alguns casos, a guarda compartilhada se mostra

insuficiente a resolucéo do conflito:

Contudo, apesar da guarda compartilhada ser uma alternativa para evitar a
alienacdo parental ou mesmo combaté-la, nem sempre é suficiente. Isso
porque, como visto, a alienagao parental esta diretamente relacionada a um
problema existente entre os ex-cdnjuges. Portanto, enquanto perdurar essa
“guerra” por parte de um dos genitores, a guarda compartilhada nao sera
capaz de evitar ou combater a alienagédo parental, que ira se instaurar de

qualquer forma. (Lewkowicz, 2018, p. 43)

Duarte (apud Lewkowicz, 2018, p. 43) elucida que a guarda
compartilhada €, muitas das vezes, uma soluc¢ao objetiva, que ndo leva em conta as
inumeras especificidades subjetivas oriundas de uma dissolugdo conjugal, pois ha
"fendbmenos subjetivos que escapam a objetividade das normas e principios do
ordenamento juridico que sao pertinentes a ordem do sujeito do inconsciente, do
desejo". Evaristo (apud Lewkowicz, 2018, p. 45) traz luz aos dilemas da guarda

compartilhada:

A guarda compartilhada, que permite a participagdo equilibrada de pai e
mae na formacdo dos filhos, é um importante instrumento para inibir a
alienacdo parental. No entanto, ndo se pode dizer que a guarda
compartilhada é a forma mais adequada e suficiente para inibir a alienagéo
parental, pois, sequndo PEREZ, a propria guarda compartilhada depende de
outros instrumentos previstos no ordenamento juridico para ter mais
efetividade. Além disso, esse modelo de guarda é impossivel de ser
aplicado em alguns casos e, também, é incapaz de evitar em sua totalidade
os atos tipicos da alienagao parental. Dessa forma, o autor destaca que, em
se tratando da guarda compartilhada, é de grande utilidade pensar em
outras abordagens complementares. (Evaristo, apud Lewkowicz, 2018, p.
45)

Assim sendo, em alguns casos, ndo se consegue proteger o melhor
interesse do menor. Lewkowicz (2018, p. 27), a fim de exemplificar tal problematica,

analisa um julgado do Tribunal de Justica do Estado de Sao Paulo:

Agravo de instrumento Guarda Decisdo agravada fixou guarda proviséria
materna e horarios de visitas Esses horarios foram parcialmente
modificados por decisdo posterior Prejudicado o seu conhecimento A
conturbada relagdo entre as partes impede a fixacdo de guarda
compartilhada Desnecessaria a instauragcédo de incidente para apuragao de
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atos de alienagado parental Confirma-se decisdo Nega- se provimento ao
recurso, conhecido em parte.

No julgado acima transcrito, nota-se que a propria relatora entendeu pela
impossibilidade da guarda compartilhada e, além disso, ressalvou um ponto
muito relevante, qual seja, “a conturbada relacdo entre as partes”.
(Lewkowicz, 2018, p. 27)

Nesse sentido, também entendeu a Quarta Turma do Superior Tribunal
de Justica que, embora seja regra, "a guarda compartilhada n&o atende ao melhor

interesse do menor";

PROCESSUAL CIVIL. AGRAVO INTERNO NO RECURSO ESPECIAL.
GUARDA COMPARTILHADA DE MENOR. IMPOSSIBILIDADE DE
CONVIVENCIA HARMONICA ENTRE O GENITORES. MELHOR
INTERESSE DO FILHO. SUMULA N. 7 DO STJ. DECISAO MANTIDA. 1. A
guarda compartilhada entre pais separados deve ser interpretada como
regra, cedendo quando os desentendimentos dos genitores ultrapassarem o
mero dissenso, podendo interferir em prejuizo da formacéo e do saudavel
desenvolvimento da crianga. 2. O recurso especial ndo comporta exame de
questdes que impliquem revolvimento do contexto fatico dos autos (Sumula
n. 7 do STJ). 3. No caso concreto, o Tribunal de origem analisou as provas
contidas no processo para concluir que a guarda compartilhada ndo atende
ao melhor interesse do menor. Alterar esse entendimento demandaria
reexame do conjunto probatério do feito, vedado em recurso especial. 4.
Agravo interno a que se nega provimento.**

Previamente, o juiz havia conferido guarda compartilhada ao caso,
mas, a partir de um laudo psicossocial, o TJDFT conferiu a guarda no regime
unilateral a mae, permitindo ao pai o direito de visitagcdo. O genitor decidiu por
recorrer, declarando que o relacionamento com a genitora havia melhorado. No voto,
o relator Ministro Antonio Carlos Ferreira discorreu que, pela inexisténcia da
convivéncia harménica entre os ex-cOnjuges, a guarda compartilhada ndo traria
beneficio algum ao filho do casal, visto que o colocaria em mais angustia. O
relacionamento conturbado do casal restou comprovado através das provas juntadas

aos autos, negando provimento ao agravo interno:

Como delineado na decisdo agravada, a regra prevista na jurisprudéncia
desta Corte é pela guarda compartiihada do menor pelos pais separados.
Entretanto, havendo impossibilidade de convivéncia harménica entre o
casal, a guarda nesse molde poderia trazer danos graves ao menor. No
caso, ficou claro, pela prova juntada aos autos, que ha extrema dificuldade
de relacionamento entre os genitores, podendo acarretar males maiores ao
menor a guarda compartilhada. Tendo a Turma julgadora assim decidido

% Para mais informagdes ver: STJ. Superior Tribunal de Justiga (Quarta Turma). Agravo Interno no
Recurso Especial n. 1.688.690. Relator: Ministro Anténio Carlos Ferreira. Brasilia, 15 de outubro de
2019. Disponivel em: https://www.jusbrasil.com.br/jurisprudencia/stj/859671953 .
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com base na analise dos elementos de prova constantes dos autos, concluir
diversamente demandaria seu reexame, inviavel em recurso especial, de
acordo com a Sumula n. 7 do STJ.

Assim, muitos juristas defendem a aplicagdo da mediagcdo para
solucionar litigios como esse, visto que fundamenta-se em resolugdes consensuais,
através de um mediador imparcial, que, por n&o se incluir no mérito, possibilita a
comunicagédo eficaz entre os litigantes e a exteriorizagdo de suas vontades e
interesses, a fim de se atingir a um acordo mutuo, benéfico para ambos (Duarte,

apud Lewkowicz, 2018, p. 55). E como explica Dias (apud Ribeiro, 2022, p. 20):

A mediagdo € uma alternativa melhor do que a judicializagdo imediata, no
qual um juiz decide e prolata uma sentenga decidindo pelos genitores, pois
a sentenca raramente produz o efeito apaziguador desejado, principalmente
nos processos que envolvem vinculos afetivos desfeitos. (Dias, apud
Ribeiro, 2022, p. 20)

Portanto, leciona Lewkowicz (2018, p. 74), a mediagao, diferentemente do
Poder Judiciario, proporciona um ambiente de seguranga, com a garantia de que a
decisdo do litigio ndo tera respaldo unicamente em uma base objetiva, que
corroboraria ao sofrimento dos genitores e dos seus filhos. Com a mediagao, é
possivel que os genitores possam se expressar sem limites, sendo levado em
consideragao toda informacdo exposta nas sessdes com o mediador, portanto,
contribuindo para uma solugéo mais humanizada do litigio.

Assim sendo, em casos no qual a guarda compartilhada n&do seja a
melhor opg¢ao, como visto anteriormente, levando em conta a saude mental da
crianga, seu bem-estar e, acima de tudo, a garantia do melhor interesse do menor, a
mediacdo pode ser adotada. Em verdade, € preciso apenas nao se olvidar daqueles
que estdo desprotegidos, daqueles que n&o tém forca suficiente para lutar por si. E
preciso, entdo, amparar o menor e impedir que este tenha sua voz silenciada. As
criancas sao o futuro do pais; para onde caminharemos, se inibimos a perpetuagao

de nossa espécie?
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5 CONSIDERAGOES FINAIS

A familia é, indubitavelmente, o alicerce social — é por meio dela que o mundo
se rege e se desenvolve. Com o passar dos anos, a familia mudou de face diversas
vezes, porém, nunca deixou de perdurar; se mantém firme até os dias atuais. A vista
disso, € dever do Estado resguarda-la e assegurar a sua perpetuagao, através dos
mais diversos ordenamentos legais.

Assim sendo, em se tratando de familia, tal instituicdo social deve ser
observada por uma otica subjetiva: ndo existe uma "receita de bolo" especifica para
determinar o que integra uma familia, muito menos esta pode ser vista apenas como
um bloco, somente reconhecida em sua totalidade — a familia € composta de pais,
filhos e filhas, irméos e irmés, tios e tias, avds e avos, cada um com sua
individualidade. Dessa forma, quando a convivéncia de um casal comecga a ser
manchada pela insatisfacdo de um dos dois ou de ambos, e decide-se optar por um
divorcio, os menores devem ser protegidos, pois sao integrantes do bloco familiar e
sdo detentores de direitos, assim como seus pais.

Portanto, no presente trabalho, se constatou, com base nas doutrinas e
jurisprudéncias elencadas, que a Alienagao Parental acarreta diversos problemas a
psique da crianga e do adolescente que padece nas maos de um genitor alienador e
que deve-se agir logo quando tal comportamento € percebido. Aléem do mais, se
verificou que os julgados estdo dando preferéncia a se garantir o bem-estar do filho
do casal em processo de divorcio, visto que o foco principal deve ser assegurar o
melhor interesse da crianga e do adolescente, contribuindo para que os filhos se
desenvolvam em um contexto domeéstico sadio, livre de impedimentos prejudiciais a
evolucao da mentalidade infanto juvenil.

Outrossim, concluiu-se que, por mais que a guarda compartilhada seja uma
das melhores solugbes para o conflito de um casal em processo de divorcio, nem
sempre todos os casos conseguem éxito. As vezes, a guarda compartilhada piora
ainda mais o mantimento de uma relagdo sadia entre os ex-cdnjuges, trazendo,
entdo, mais sofrimento para o menor. Em face disso, se trouxe uma outra opg¢ao da
resolugao do conflito entre os pais: a mediagdo. Muitas vezes, os litigios perduram
por muito tempo e a demora desgasta a relagdo conturbada do casal: "enquanto
perdurar essa 'guerra’ por parte de um dos genitores, a guarda compartilhada nao

sera capaz de evitar ou combater a alienacao parental, que ira se instaurar de
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qualquer forma". (Lewkowicz, 2018, p. 43). A mediacédo, assim, se mostrou mais
eficaz em alguns casos; devido a isso, o0 juiz deve analisar minuciosamente cada
caso, e nao deve dispensar a ajuda do ambito da psicologia juridica, sobretudo,
considerar "que cada caso tem caracteristicas proprias que precisam ser levadas em
conta para se chegar a melhor opgao" (Lewkowicz, 2018, p. 28). O fim de tudo,
entdo, deve convergir para decisdes juridicas que visem atender ndo somente as
questdes objetivas, mas também as subjetivas, pois o Direito n&o se trata de ciéncia

exata.
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