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RESUMO

Este relatério descreve a fundamentacdo tedrica e as etapas de producdo do projeto
gréafico/editorial da revista intitulada “Alim: comunica¢do gastrondmica”, desenvolvido
como Trabalho de Conclusdo do Curso e apresentado a coordenacdo do curso de
Jornalismo da Universidade Federal da Paraiba (UFPB). O objetivo principal do projeto
¢ desenvolver e divulgar um periddico que percorra a gastronomia do cotidiano,
ressaltando a cozinha brasileira e suas tradi¢fes. A revista traz consigo matérias e
reportagens que permeiam a culinaria ancestral, contemporanea e a do futuro. Utilizamos
como base tedrica os conceitos de jornalismo de revista, gastronomia e jornalismo
gastrondmico. Sendo assim, o relatério esta dividido: introducdo, fundamentacéo teorica,
procedimentos metodoldgicos e as consideracfes finais. Com a primeira edicdo da
revista, esperamos mudar a forma que os leitores enxergam os alimentos e voltem
consequentemente a se conectar com o habito de cozinhar. A revista estd disponivel na
plataforma Issuu pelo link: https://issuu.com/alimgastronomia/docs/alim_rev

Palavras-chaves: jornalismo de revista; jornalismo gastrondémico; revista; gastronomia;
Alim.



ABSTRACT

This report describes the theoretical foundation and production stages of the
graphic/editorial project of the magazine entitled “Alim: gastronomic communication”,
developed as a Course Completion Work and presented to the coordination of the
Journalism course at the Federal University of Paraiba (UFPB). The main objective of the
project is to develop and publish a periodical that covers everyday gastronomy,
highlighting Brazilian cuisine and its traditions. The magazine brings with it articles and
reports that permeate ancestral, contemporary and future cuisine. We use the concepts of
magazine journalism, gastronomy and gastronomic journalism as a theoretical basis.
Therefore, the report is divided into: introduction, theoretical foundation, methodological
procedures and final considerations. With the first edition of the magazine, we hope to
change the way readers see food and consequently reconnect with the habit of cooking.
The magazine is available on the Issuu platform via the link:
https://issuu.com/alimgastronomia/docs/alim_rev

Keywords: magazine journalism; gastronomic journalism; magazine; gastronomy;
Alim.
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1 INTRODUCAO

A producdo jornalistica para revistas traz consigo inimeras possibilidades
criativas, o que se diferencia das midias tradicionais, pois atrai os mais diversos publicos.
Desta forma, a criacdo da revista intitulada Alim, partiu de uma necessidade de se apossar
das perspectivas que existem na categoria de revistas. E entrar no mundo da gastronomia,
nicho que é constante e expansivo.

A revista Alim fala sobre comida, 0 conceito se encontra com as caracteristicas
apresentadas pelo gastronomo francés Jean Anthelme Brillat-Savarin, que afirma que ao
comecar a mexer com o fogo o homem deteve uma grande ascensdo na sua propria
civilizacdo, fazer as refei¢cGes de forma cozida é parte de uma rotina bioldgica, social e
cultural.

Ao longo dos seculos, diversos foram os momentos de mudancas em relacdo a
sociedade e a alimentacdo, antes do periodo entreguerras (1918-1939), as pessoas ainda
cultivam sua propria subsisténcia. Com a popularizacdo do chamado American way of
life, um novo modelo de comportamento e consumo surgiu nos Estados Unidos. Os
moldes da época deram origem a uma cultura alimentar moderna, recorrendo as diferentes
estratégias publicitarias e as comidas enlatadas. Sendo assim, observamos uma
desvalorizacdo em relacdo as comidas e principalmente ao ato de cozinhar. Mas quais as
predisposi¢Oes que contribuiram para isto? Temos que considerar quatro pontos basicos
para fazer esta andlise: influéncia da midia com propagandas e marketing muito
agressivos, desconexdo com alimentos de qualidade, falta de tempo e principalmente o
crescimento da industria de ultraprocessados. Diante disto, o produto final ira tratar da
chamada cozinha tradicional, que desempenha um papel importante na preservagédo de
habitos culturais.

E perceptivel a magnitude do papel da alimentacio na construcio da identidade
bioldgica e cultural dos individuos. A comida tem a autoridade de causar sentimentos
unicos, criar conexdes e despertar memorias. Reconhecendo tais afirmacdes, o
desenvolvimento da primeira edi¢do da revista Alim, é composta por duas reportagens,
um artigo de opinido, uma cronica, uma entrevista e uma indica¢do. Sendo assim,
realizamos um plano editorial, que inclui a escolha dos temas de cada mateéria jornalistica,
producédo e escrita. Temos como objetivo geral desenvolver uma revista como veiculo de
comunicacéo que explore a gastronomia do cotidiano e suas tradicionalidades, destacando
a cozinha tradicional brasileira. Como objetivos especificos, elaboramos uma linha

editorial e grafica com uma identidade visual coerente, ademais, produzir um contetdo
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relevante para o jornalismo gastronémico que esta diretamente ligado ao jornalismo
cultural. Diante dessas perspectivas, a Revista Alim surge como um produto novo e
diferente.

Este presente relatdrio intitulado Alim Comunicacdo Gastrondémica € composto
por esta introdugdo como primeiro capitulo. No segundo capitulo discorreremos acerca
do Jornalismo de revista, O ato de cozinhar e a gastronomia; e Jornalismo gastrondmico.
Nossa intengdo aprofundar a discusséo da triade Jornalismo + Revista + Gastronomia e
levantar o conjunto de conceitos e técnicas que perpassam este campo. Melhor dizendo,
nesse espaco verificaremos as bases metodologicas para formular uma proposta de
pesquisa aplicada em jornalismo, especialmente na revista Alim Comunicagio
Gastronomica.

O terceiro capitulo, demostraremos como aplicamos tais técnicas, conceitos,
instrumentos na producdo da Alim Comunicacdo Gastronémica, da pré-producdo,
producdo e pds-producao.

O objetivo geral deste Trabalho de Conclusdo de Curso é experimentar a
linguagem jornalistica, notadamente do veiculo revista, ao elaborar a primeira edi¢éo da
revista ALIM: COMUNICACAO GASTRONOMICA, tratando dos sabores tradicionais.
Como objetivos especificos, a) buscamos conhecer o0 panorama historico das revistas; b)
refletir sobre a gastronomia e suas transformacdes; c) analisar revistas que abordam a

gastronomia.
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2 FUNDAMENTAGAO TEORICA

Neste capitulo iremos percorrer diferentes teméticas que se complementam na
construcdo e realizacdo do objeto final, uma revista de gastronomia. Temos como
primeiro objetivo entender a importancia do jornalismo de revista, centrando a
argumentacdo no livro “Jornalismo de Revista”, da escritora Marilia Scalzo. Além disso,
explorar historicamente a criagdo de revistas ao redor do mundo e principalmente no
Brasil, atentando-se para as diversas camadas que comp8em um bom periddico. E assim,
observar como se encontra este mercado atualmente.

Ademais, entraremos no mundo da gastronomia para compreender o valor da
alimentacdo no nosso dia a dia, usaremos dois autores para edificar o texto: Jean
Anthelme Brillat-Savarin, que escreveu o livro a Fisiologia do Gosto; e Michael Pollan,
que escreveu o livro Cozinhar: uma historia natural de transformacdo. Deste modo,
perceberemos como a culinaria esta concentrada nos dias atuais, trataremos das mudancas
ocorridas P6s-Segunda Guerra Mundial, para por fim, identificar a gastronomia no seu
maximo.

E para finalizar, entenderemos como o jornalismo gastrondmico esta alocado
dentro do jornalismo cultural, utilizando como principal autor Daniel Piza e seu livro
Jornalismo Cultural. E neste momento que unimos o jornalismo de revista e a
gastronomia, prestando atengdo nas nuancas que o jornalismo gastrondmico digital

apresenta, incluindo sites, redes sociais e revistas digitais.

2.1 JORNALISMO DE REVISTA

As revistas exercem um papel significativo quando falamos de jornalismo,
diferenciando-se bastante dos jornais impressos tradicionais e outros meios
comunicacionais. Por definicdo, as revistas sdo uma publicagdo que tem como principal
objetivo informar. Voltando-se para um contexto historico, o0 primeiro registro de uma
revista é encontrado descrito na cidade alema de Hamburgo, em 1663, intitulada como
Edificantes Discussdes Mensais. No livro Jornalismo de Revista (Scalzo, 2014), é
destacado que as revistas surgiram com um determinado compromisso, “destinar-Se a
publicos especificos e aprofundar os assuntos — mais que os jornais, menos que os livros”.
Ao longo do tempo e contando com o progresso tecnologico e o crescimento da
alfabetizacéo, as revistas ganharam notoriedade no cotidiano das pessoas.

No seculo XVII, acontece a publicacdo de algo semelhante ao que chamamos de
revistas, essas surgindo na Franca o Journal des Savants; na Italia o Giornali dei Litterati;
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na Inglaterra o Mercurius Librarius. E no século XVII, que surge, pela primeira vez, o
termo magazine, com a The Gentleman’s Magazine e Ladies Magazine, na Inglaterra e
por fim, nos Estados Unidos, com a American Magazine e General Magazine (Scalzo,
2014). No século XIX, as revistas ja eram consideradas pontos centrais com publicacdes
importantissimas e tém como exemplo a Scientific American e National Geographic
Magazine.

No século XX, destaca-se o lancamento da revista TIME, por Briton Hadden e
Henry Luce, este sendo um marco muito relevante para o que percebemos de jornalismo
de revista hoje em dia. O objetivo da publicacdo era trazer informacGes semanais do
mundo, ordenadas em se¢6es e com noticias bem aferidas. Ao longo do tempo, mudancas
foram feitas e diversos recursos acrescentados, como por exemplo, a fotografia. Sendo
assim, o modelo de publicacdo da revista TIME, passou a ser utilizado em todo o mundo.
Ademais, € a partir deste século que se inicia a segmentacao editorial, momento em que
as mais diferentes classificagdes de revistas vém surgindo.

Inclinando-se para conjuntura nacional, existe uma série de revistas consideradas
um marco nesse tipo de publicacdo. E importante frisar que ao longo dos séculos e anos,
as revistas desempenharam papéis importantes no jornalismo do Brasil, mas
principalmente, elas se reinventaram com o tempo. As mudangas ocorridas foram
necessarias para termos os periodicos que conhecemos atualmente. A tabela a seguir traz

alguns desses nomes marcantes e 0 ano de publicacéo.

Tabela 1 - Revistas Brasileiras

NOME ANO
As Variedades ou Ensaios de Literatura 1812
O Patriota 1813
Anais Fluminenses de Ciéncias, Artes e Literatura 1822
O Propagador das Ciéncias Médicas 1827
Espelho Diamantino 1827
Museu Universal 1837
A Marmota na Corte 1849
Semana llustrada 1864
Revista da Semana 1900
Tico-tico 1905
O Cruzeiro 1928
Manchete 1952
Capricho 1952
Senhor 1960
Realidade 1966
Veja 1968
Exame 1971

Fonte: Livro Jornalismo de Revista. Marilia Scalzo. 2014



14

Dentre as revistas citadas anteriormente, precisamos nos dispor a perceber a
contribuicdo que a revista O Cruzeiro trouxe para o jornalismo nacional. De acordo
com Leoni Serpa (2008, p.172) “A implementacdo de uma nova forma de fazer
jornalismo, antes nunca utilizada pela imprensa da época, valorizou a reportagem, o uso
da caricatura, da pintura, da fotografia, explorada de uma nova 6tica, colorida, ressaltando
a fotojornalismo”. Detendo como sua principal referéncia a revista estadunidense Life, a
linha editorial da revista brasileira tinha como principal diferencial: moda, cinema,
esportes, cronicas, entre outras caracteristicas. Assim, podemos afirmar que este padrédo
de diagramacéo conhecido nos periédicos atuais, possui como ponto de partida o ano de
1928.

As revistas detém uma complexidade acerca da comunicagdo, é um veiculo com
capacidade de penetrar mais profundamente em matérias. Neste contexto, o jornalista
dispbe de um prazo maior para revisitar informacdes, dados, imagens e revisar
principalmente o proprio tema abordado. Em virtude disto, é correto afirmar que o

jornalismo opera de maneira especifica segundo o veiculo.

A matéria de revista é geralmente uma reportagem descompromissada
com o factual e com os acontecimentos rotineiros, objetivando muito
mais uma interpretacdo dos fatos e a anélise de suas consequéncias, pois
raramente pode ou procura oferecer novidades no sentido do que é
assegurado pelas emissoras de televisdo, de radio e pelos jornais
(Lustosa, 1996, p. 104 apud Azubel, 2013, p,13).

Tratando-se do sistema que compde uma revista, é necessario entender a imensa
complexidade comunicacional, que vai muito além de palavras e imagens bem-
organizadas. As revistas retratam assuntos com maior amplitude, diferente de um jornal
diério, por exemplo. Dessa forma, estas publicagdes, de conteddo mais literario e
opinativo, atendem o desejo do consumidor final, mas destacando uma possivel
independéncia dos jornalistas na producdo do conteddo. Sendo assim, esta independéncia
ocorrida nas redacdes de uma revista, ndo harmoniza com a imparcialidade que muitos
veiculos jornalistas utilizam, desta forma, todo texto interpretativo carrega consigo uma
inclinacdo. (Vilas Boas, 1996).

O processo da producdo de uma revista é dado com base, primeiramente, na forma
que o jornalista deseja se comunicar. O meio mercadoldgico que esses periodicos se
encontram, € um ambiente que identifica e compreende o seu leitor, a analise de publico-

alvo que as revistas realizam é ponto crucial para tamanho sucesso, com um papel que
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vai além de informar. Tratando-se do produto em si, a narrativa presente nas revistas
possui sua particularidade, passando pela profundidade observada, diversidade e o
impacto duradouro. Sem duvidas, a capa de uma revista é a condensacdo perfeita das

caracteristicas citadas anteriormente.

Figura 1 — Capas de revista Time, Veja e Marie Claire

Fonte- Revista Time/ Revista Veja/ Revista Marie Claire

Dessa forma, a capa precisa ser uma sintese sedutora em cada edicao, € como um
mostruério para a satisfacdo do leitor (Scalzo, 2014). Podemos até mesmo fazer um
paralelo com as redes sociais, se anos atras as capas de revistas eram consideradas uma
vitrine para o seu publico-alvo, hoje em dia as midias digitais, mais especificamente 0s
posts, sdo as melhores exposi¢des que um jornalista pode ter. Ademais, é fundamental
perceber que a revista também € composta por: um design comunicacional, matérias
relevantes, fotografias de qualidade e uma infografia bem feita.

Entendido isso, como esta o cenéario de jornalismo de revista hoje em dia? Os
impactos e desafios sdo muitos. Atentando-se para a conjuntura tecnolégica moderna, a
internet cessou 0 comprometimento das revistas impressas existentes ha décadas atras,
um exemplo disso é que no ano de 2018, o Grupo Abril anunciou o fechamento® de
diversos titulos. Isso ndo significa que todas as revistas desapareceram, todavia, muitas
delas tiveram que se adaptar a versdo digital. Como foi visto no inicio do capitulo, as

revistas também nasceram da necessidade de explorar conhecimentos de uma forma mais

Disponivel em:  https://gl.globo.com/economia/midia-e-marketing/noticia/2018/08/06/grupo-abril-
anuncia-fechamento-de-diversos-titulos.ghtml / Acesso em: 29 ago. .2023
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https://g1.globo.com/economia/midia-e-marketing/noticia/2018/08/06/grupo-abril-anuncia-fechamento-de-diversos-titulos.ghtml%20/
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ampla e com mais tempo de apuracéo, 0 que de certa maneira vai contra a instantaneidade
propagada na internet.

E not6rio que as revistas sdo produtos revolucionarios, as transformagdes sempre
ocorrem quando o assunto sao esses periodicos. Na atualidade, lidamos com as chamadas
revistas digitais, que sdo publicacdes eletronicas com conteddo no formato de revistas,
porém, acessadas diretamente dos dispositivos moveis. Dentro desta publicagdo
eletrobnica contamos com a multimidialidade, podendo criar narrativas ainda mais
diferenciadas. O uso das midias digitais permite uma maior interatividade e proximidade
entre os jornalistas e os leitores, além de possibilitar a producdo de conteudo mais
dindmico. Segundo Jenkins (2006), a cultura da convergéncia € um fenémeno em que a
tecnologia tem criado formas de interacdo e de producédo de contetido, que tém afetado a
industria e o comportamento dos consumidores. E um tipo de formato muito eficiente,
que consegue consolidar todo o processo comunicativo, a transmissao da informacéo
alcanca o leitor final. Vale salientar que as midias em geral, estdo se atualizando muito
rapido, provocando assim uma dificuldade na transi¢cdo do jornalismo de revista.

A revista Piaui? ¢ um grande exemplo da cultura da convergéncia neste meio, com
uma abordagem diferenciada. Esta revista tem como destaque o seu jornalismo literario,
com um estilo Unico de narrativa, onde conta com reportagens investigativas, perfis
aprofundados, crbnicas e ensaios, tudo isso desenvolvido na 6tica da sociedade brasileira.
Precisamos destacar que além do jornalismo impresso, a revista Piaui trabalha seu
contetdo online de uma forma exemplar, dentro das redes sociais, canal de Youtube e
contetido de podcast.

Por fim, o jornalismo de revista é uma peca essencial na construcdo da
comunicacdo mundial, embora tenha existido., apesar da grande evolucdo que vem
passando. As diversidades encontradas nessas publicagcdes ultrapassam o perfil
informativo. Podemos afirmar que a longevidade é a chave desta midia, isso significa que

as histdrias publicadas influenciam um debate publico por um periodo ainda mais longo.

2.2. 0 ATO DE COZINHAR E A GASTRONOMIA

2 Revista independente criada em 2006, que trata de diversos temas. O formato de contelido vai desde a
revista impressa e digital, para assinantes, até reportagens abertas, podcast e redes sociais. O contetido é
hospedado no site da Folha e a assinatura agenciada pela Editora Abril. Disponivel em:
https://piaui.folha.uol.com.br/sobre-nos . Acesso em: 06 set. 2023
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(Brillat- Savarin, 1825) defende que obtivemos um avango na civilizacdo ao
ensinar 0 homem mexer com fogo e consequentemente cozinhar seus proprios alimentos
A gastronomia como conhecemos passou por inimeras mudancas no decorrer do tempo.
Se no século passado, as pessoas cultivavam seu préprio alimento, atualmente a cultura
alimentar é completamente inexistente, especialmente nos grandes centros urbanos. Mas
0 que de fato podemos definir por gastronomia? No livro a Fisiologia do Gosto, (Brillat-
Savarin,1825), destaca o conceito de gastronomia com base nas perspectivas do que seria
comer e beber corretamente.

Para de fato entender o que é a gastronomia, precisamos compreender a
importancia do ator de cozinhar. Ao longo dos séculos, cozinhar refei¢fes passou a fazer
parte da rotina bioldgica, social e cultural dos seres humanos. Posto isto, o ato de cozinhar
consolidou-se, também, com uma dimensdo afetiva indubitavel. Sobre esse tipo de

cozinha, podemos afirmar:

E muito comum associarem a Culinaria Afetiva somente ao passado,
mas a verdade é que ndo paramos de produzir esses conteldos mentais
e psicoldgicos ao longo da nossa vida. Culinaria afetiva é a que afeta,
tal como sugere araiz etimoldgica da palavra, mas também causa efeito,
modificando e adensando a nossa relacdo com a comida. (Lutti, 2021,
p.21)

E perceptivel a magnitude do papel da alimentacéo na construcdo da identidade
bioldgica e cultural dos individuos. A comida tem a autoridade de causar sentimentos
unicos, criar conexdes e despertar memorias.

Logo apos a Segunda Guerra Mundial as formas de consumir alimentos mudaram
drasticamente, antes deste momento histérico, os homens ainda semeavam seu proprio
alimento. Depois dessa época, com o american way of life?, as estratégias publicitarias
construiram uma cultura alimentar “moderna”, pautada na difusdo de um novo
paradigma, baseado na confianca na industria alimenticia e farmacéutica, essas contendo
total controle do corpo humano. Apesar disso, € importante salientar, que a cozinha e 0
ato de cozinhar transcendem o espaco fisico que estamos acostumados no cotidiano, o
que se liga totalmente com o que entendemos por gastronomia. Ter regras a serem
seguidas, que por sua vez refletem, consequentemente, mudangas culturais e sociais.

Dessa forma, a gastronomia é um resultado de agfes culturais proprias, que

abrangem a construcdo do alimento como comida (Collago, 2013). Sendo assim, a

3 Modelo de comportamento surgido nos Estados Unidos apds a Primeira e Segunda Guerra Mundial. Tem como base
um modo de vida baseado no consumismo, padronizacdo social e os valores liberais.
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gastronomia esta completamente ligada com o que a cozinha do dia a dia. Entretanto, esta
apresenta novas formas de consumir o alimento, antes utilizados de maneira menos
despretensiosa.

Atualmente, notamos uma escalada no que conhecemos como fast food e um
enfragquecimento de comidas reais, feitas em casa, a pressa esta tomando conta da vida
das pessoas e os congelados sdo pecas essenciais para sobreviver neste novo contexto.
Mas a que custo vale sobreviver repleto de doencgas cronicas ligadas a alimentacdo? No

livro Cozinhar: uma histéria natural de transformacéo

A crescente distancia que nos separa de qualquer envolvimento fisico
direto com o processo que transforma a matéria-prima extraida da
natureza numa refeicdo preparada estd mudando nossa compreensdo do
gue vem a ser comida. De fato, a ideia de que a comida possa ter algum
vinculo com a natureza, com o trabalho humano ou com a imaginacgao
ndo é nada Obvia quando ela chega inteira dentro de uma embalagem.
Os alimentos se tornam apenas mais uma mercadoria, uma abstracao.
E, assim que isso acontece, viramos presas faceis para corporacfes que
vendem versOes sintéticas da coisa verdadeira — o que chamo de
substancias comestiveis semelhantes a alimentos. Acabamos tentando
nos nutrir de imagens. (Pollan, 2014, p.18)

Sendo assim, hoje em dia, existe uma visdo deturpada do que é comida, a
abundancia de embalagens carregadas de cores e alimentos hiper palataveis, traz ao ser
humano um distanciamento com o natural. A disponibilidade de iguarias ultra
processadas e um ritmo de vida extremamente acelerado sdo desafios a serem batidos.
Voltando-se para o ato de cozinhar, temos que levar em consideracdo alguns pontos:

e Saude;

e Tradicdo Cultural;

e Criatividade;

e Consolidacéo de relaces afetivas.

Reafirmando o primeiro ponto: a satde do corpo humano esta diretamente ligada aos
alimentos que sdo ingeridos. E através do consumo de comidas nutritivas que nos
prevenimos de doencas cronicas, doencas cardiovasculares, entre outras. A
Organizacdo Mundial da Saude (OMS), traz uma definicdo de alimentagédo
saudavel*, eles declararem publicamente que esse tipo de alimentagdo tem cinco
principios basicos: limitar a ingestdo de acucares refinados; mudar o consumo de
gordura das gorduras saturadas para as insaturadas e eliminar as gorduras trans
presente na industria; limitar o consumo de sddio e garantir que o sal seja iodado;
aumentar o consumo de gréos inteiros, vegetais, frutas, nozes e leguminosas; garantir
a disponibilidade de agua potavel gratuita e segura.

4 Disponivel em: https://www.forumdcnts.org/post/dieta-saudavel-oms. Acesso em: 15 set. 2023
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Temos que considerar que a comida, hoje em dia, ndo é somente sobre nutri¢éo e
biologia, mas também, € sobre prazer, comunidade, espiritualidade e identidade. A
premissa que os alimentos dizem respeito primeiramente a saude do corpo, é
relativamente nova (Pollan, 2008), a adequacdo de uma vida inteira pautada na nutricao,
afasta as pessoas da tradi¢cdo cultural, criatividade na cozinha e também, a consolidacdo
de relagdes.

O fato de convivermos diariamente com alimentos in natura®, processados®, e ultra
processados’, trazem uma certa confusio para o cérebro, a fobia de comidas é uma
realidade atual. Todavia, temos que nos ater a necessidade do corpo e compreender que a
comida também é prazer, diversdo e convivéncia.

Mas por que precisamos percorrer tantos questionamentos para falar de
gastronomia? Em sua origem, a palavra gastronomia advém do grego, com a unido da
palavra ‘gaster’ que quer dizer ‘estdbmago’ e ‘némos’, que significa ‘leis que governam’.
Além disso, o primeiro registro da palavra gastronomia, aconteceu na Franga, em um
poema de Joseph Berchoux, em 1801. Dessa forma, a gastronomia francesa tornou-se
uma referéncia mundial. Apesar do nome sofisticado e um tanto distante do cotidiano,
gastronomia nada mais € que a arte da culinaria.

Temos conhecimento do poder desta arte e das inimeras mudancas que ela trouxe
ao mundo, a partir do momento da descoberta do fogo e a importancia de cozinhar os
alimentos, até as modificacdes alimentares efetivadas em momentos pés-guerras
mundiais, ademais, a gastronomia é um ato politico. Quando caracterizam a gastronomia
em baixa e alta, manifesta-se uma problematica politica e social, isso simplifica demais a
complexidade gigantesca que € a culinaria e a cultura alimentar em todo o mundo. De
modo geral, existe um juizo de valor para rotular as gastronomias, insinuando que uma
forma é superior a outra, desvalorizando pratos tradicionais de culturas menos
privilegiadas. Além disso, reforca uma desigualdade voltada para a questéo financeira,
onde pessoas com menos condi¢des econdmicas ndo frequentam os lugares mais caros.

No livro Em defesa da comida, de Michael Pollan afirma: “minha luta aqui é em

prol da saude e da felicidade diante do que comemos”, dessa forma, devemos defender a

5 Alimentos obtidos diretamente de plantas e animais sem ter sofrido nenhuma alteragio

& Alimentos fabricados pela indUstria com a adigdo de sal, agticar ou produto que torne os alimentos mais
durdvel.

7 Alimentos que passam por grande quantidade de processos na industria e com ingredientes poucos
conhecidos para durar mais. Possuem baixo custo e pouco valor nutricional.
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importancia de escolher alimentos ndo apenas buscando 0s seus nutrientes, mas também

aqueles alimentos que séo fonte de bem-estar fisico e emocional.

2.3 JORNALISMO GASTRONOMICO

A principio, é necessario constatar que a gastronomia ganhou bastante destaque
no jornalismo cultural. No livro Jornalismo Cultural (Piza, 2003) presenciamos que
ocorreu uma grande modificacdo no jornalismo, no final do século X1X, com o género da
critica cultural feita nos periddicos (Piza, 2013). A convergéncia entre o jornalismo
cultural e a gastronomia é vista a partir do momento que a alimentagdo se torna peca
essencial na compreensdo da cultura de um determinado povo.

Consistindo na cobertura dos assuntos relacionados a culinaria, o jornalismo
gastrondmico visa informar os leitores sobre as tendéncias, novidades e curiosidades na
area. Ademais, apresentar dicas de receitas, resenhas de restaurantes e entrevistas com
chefs renomados.

Concentrar-se no estudo de jornalismo gastrondémico ndo é uma tarefa facil, uma
vez que ndo existem diversas obras orquestradas sobre tal assunto. Apesar disso, 0S
artigos e textos que tratam sobre essa especializacdo se debrucam sobre a andlise dos
géneros critica e cronica.

Existe um trafego de informacdo quando o assunto é jornalismo gastronémico e
traz um crescimento da cultura que esta inserido. Ao longo dos anos, o interesse para
saber mais sobre gastronomia aumentou e consequentemente o surgimento de jornalistas
desses géneros também. Todavia, a internet e a liberdade acrescentada a ela possibilitou

0 aparecimento dos chamados influencers de comida.

Ele ndo precisa ter conhecimento na area e nem de fato endossar o que
fala (muitos acordos sdo apenas comerciais), mas fato é que auxiliam
bastante na divulgacdo de casas e novos produtos. Sua eficacia é tao
grande que ha estabelecimentos que, na inauguracdo, apresentam a
experiéncia primeiro para influencers, em uma noite exclusiva, e na
sequéncia, recebem midia. S6  entdo, depois de
receber feedbacks desses dois publicos, abrem para a clientela.
(Rochadel, 2020, p.85)
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Como em qualquer outra vertente do jornalismo, as redes sociais transformaram a
forma de consumir informagdes. O jornalismo critico gastrondmico desempenha um
papel central ao informar, educar, inspirar e moldar, possuindo credibilidade e técnicas.

A proliferacdo desses influenciadores trouxe a tona preocupacdes acerca da falta
de profundidade das analises, que ocorrera principalmente no formato de videos. Apesar
disso, hoje em dia, ainda existem diferentes producdes de conteido voltado para o
jornalismo gastrondmico, entre elas sites, revistas, redes sociais. A Figura 2 mostra o site
da Menu, revista fundada em 1988 que foi pioneira ao trazer este olhar mais aprofundado
da culinaria brasileira. O contetido fica hospedado no site da IstoE e esta divido em:

receitas, noticias, bebidas e testes gastrondmicos.

Figura 2 - Site Revista Menu
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Fonte- Site Menu 8

Ja a Figura 3 revela a capa digital da ultima edicdo da Revista Menu encontrada
na internet, do ano de 2018.As revistas Menu digitais sdo encontradas no site Issuu, no
perfil da Editora 3. Hoje em dia as revistas online oferecem um contetdo similar aos das
revistas impressas, com artigos, reportagens, imagens e andncios. A diferenga esta no
formato da leitura feita em tabletes, celulares e computadores, que traz maior

acessibilidade nestes dispositivos.

8 Disponivel em: https://revistamenu.com.br/ . Acesso em: 16 set. 2023
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Figura 3 - Capa Revista Menu 2018
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Fonte- Issuu Editora 03°

Na figura 4, observamos a importancia de se ter um perfil nas redes sociais para
divulgar o trabalho no jornalismo gastrondmico. Rafael Tonon tem cerca de 25 mil

seguidores e divulga publicamente as suas criticas e cronicas.

Figura 4 - Jornalista Gastronémico

How Tempura Kvolved
From a Portuguese
Staphe to a Japanese Art

=

Fonte- Instagram @tononrafa °

Os exemplos citados anteriormente representam uma visdo atual e bastante
singular do fazer jornalismo gastronémico na era da tecnologia. A revista Menu, foi
fundada em 1988 e é a pioneira a trazer este olhar mais aprofundando da culinéria no
Brasil. Atualmente, conta um com blog que traz diferentes informagdes sobre comida e
gastronomia mundial e as publicacGes das revistas até o ano de 2019 podem ser
visualizadas na pagina da Editora 311.

° Disponivel em: https://issuu.com/editora3/docs/menu_20190717 235 . Acesso em: 14 set. 2023
10 Disponivel em: https://www.instagram.com/tononrafa/ Acesso em: 14 set. 2023
11 Disponivel em: https://issuu.com/editora3. Acesso em: 14 set. 2023
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A presenca digital sélida que a marca atingiu com o passar do tempo € de imensa
necessidade para manter a relevancia. Além disso, trata-se de um maior alcance,
visibilidade, flexibilidade de contetdo e feedback imediato. Ademais, o perfil do
jornalista Rafael Tonon é uma vitrine para o trabalho tdo vasto do jornalista. Inclusive, o
mesmo foi considerado o melhor jornalista gastronémico de 2023, pelo Guia ldentita
Golose. Nas redes sociais, Tonom publica suas viagens gastronémicas.

Portanto, o jornalismo gastrondmico esta em constante evolucdo, acompanhando

seja ela escrita, audiovisual entre outras formas.
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3 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

3.1 PRE-PRODUCAO

O processo de pré-producdo foi marcado pela fase da pesquisa documental, para
definir a fundamentacéo tedrica. Foram analisados artigos, livros, revistas, sites e teses
sobre o tema, sendo escolhidos como principais autores: Marilia Scalzo, Jean Anthelme
Brillat-Savarin, Michael Pollan e Daniel Piza. Além disso, examinei as principais revistas
de gastronomia do Brasil: Prazeres da Mesa, Revista Menu e Revista Gula. Esta pesquisa
foi de imensa importancia para compreender os elementos esséncias para a construcao de
uma revista gastrondmica.

Além disso, foram definitivos os recursos imprescindiveis para a construcao
técnica e editorial da primeira edi¢cdo da Revista de Gastronomia Alim. Também, produzi
a pauta das duas principais matérias que compdem o periddico: Valores Culturais e
afetivos: a importancia da cozinha tradicional; A vida culinaria em dois extremos;
Sabores Populares: Entrevista com o membro do Slow Food. E a pesquisa cientifica para
elaboracédo do artigo de opinido: O Futuro da Culinéria no mundo, e a investigacdo para
encontrar os perfis em diferentes redes sociais para o quadro de dicas.

Tratando-se da pré-producdo das entrevistas, a primeira a ser agendada foi com o
Chef Vitor Vasconcelos, professor de gastronomia da Universidade Federal da Paraiba.
Logo ap6s foram agendadas as com a psicéloga Zayra Tomaz e o nutricionista Lucas
Cardoso, ambas realizadas de forma online no dia 15 de setembro. E entdo, a com o
membro do Slow Food na Paraiba, Adilson Santana. Com a historiadora Ana Francisca,
acontecida online no dia 7 de outubro e a jornalista Tatiana Ramalho, que respondeu por
e-mail no dia 10 de outubro. Também foi marcado a visita ao Restaurante Dona Lu, no

dia 01 de outubro, para realizacdo de uma entrevista e fotografias.

3.1.1 Planejamento editorial

O projeto editorial da atual publicacdo iniciou-se com a definicdo do nome, a
Revista Alim foi pensada estrategicamente, pois é formada pelas quatro primeiras letras
das palavras alimentos/alimentacdo, sendo este, consequentemente, o foco principal do
periddico. Nesta primeira edi¢do o objetivo é trazer a culinaria afetiva para o olhar das
pessoas e discutirmos a importancia de comer bem. Fundamentalmente, a missao editorial

deste projeto € reunir leitores fascinados por uma gastronomia mais tradicional.
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O publico-alvo é composto por pessoas com um interesse particular por culinaria
e que valorizam a dimensdo emocional da comida. A revista vale-se de contelidos sucintos
e produzidos com uma linguagem mais facil que abrange uma escrita mais literaria.

Por ser uma revista de gastronomia, as matérias ndo foram divididas em editorias.
Todavia, estd delimitada em: Reportagem de Capa; Reportagem Secundaria; Artigo de
Opinié&o; Entrevista; Cronica; Dicas. Com essas informagdes o planejamento editorial foi
criado.

3.1.2 Planejamento visual

A identidade visual comegou com a criagdo do logo para compor a capa da revista,
sendo assim, utilizando um anagrama do nome "Lima", a ideia principal veio mediante a
uma esséncia familiar, nome da minha avé materna, além de ser a inicial das palavras
alimentacédo/alimento, foco da publicacdo. Com a forma da laranja no canto superior e a
mesma cor, para dar cor e sentindo. A fonte usada: Panama Ligth.

Figura 5 - Logomarca ALIM

ALII‘@Qj

Fonte: Revista Alim. Elaboracéo Propria 2023

As cores escolhidas para integrar o corpo da revista foram tons mais vivas, que
vao deste amarelo até um verde terroso. A tipografia foi pensada para passar mais
credibilidade e conforto para o leitor. Também foram inseridos determinados elementos

gréaficos, como ilustracdes de alimentos, obtidas atraves de bancos de imagens gratuitos.
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Figura 6 —Paleta de cores escolhidas para a revista

Fonte: Photoshop.

Figura 7 —Tipografia escolhida para usar na revista

HELVETICA Brask Sericst W7

Reg u 'ar Brush Script MT Italic
Bold

Fonte: Site DaFont

Figura 8 — Estilo de elementos graficos escolhidos para revista

Fonte: Site Freepik
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3.2 PRODUCAO

O processo de producéo foi marcado pela realizagéo das entrevistas que compdem
o corpo editorial da revista. A primeira entrevista foi feita com o Chef Vitor VVasconcelos,
de forma presencial. A entrevista com a psicologa Zayra Tomaz, o nutricionista Lucas
Cardoso e a historiadora Ana Francisca e Tatiana Ramalho aconteceram de forma online,
as perguntas foram enviadas e respondidas um dia depois. E 0 encontro com 0 membro
do Slow Food na Paraiba, Adilson Santana, também ocorreu presencialmente, em uma
feira de organicos. A conversa com a empreendedora Luiza Amaral, aconteceu em Barra
de Camaratuba, em seu restaurante, onde também foram feitas as fotografias da matéria
principal.

Figura 9 — Entrevista com Luiza Almeida

Fonte: Dados da pesquisa (2023)

Logo ap6s apurar todas as informagfes necessarias, iniciou-se o procedimento
mais complexo, escrever todas as matérias. A primeira a ser escrita por completa foi a
entrevista sobre saberes tradicionais na culinaria. Além disso, escrevi uma cronica (E no
final de tudo cozinhar continua sendo minha melhorar terapia), o artigo de opinido (O
futuro da Alimentacdo), dicas de perfis e por fim, a reportagem de capa (Valores Culturais
e Afetivos: a importancia da cozinha tradicional). Vale ressaltar, que também foi preciso
escrever elementos essenciais para uma revista: sumario, editorial e expediente.

As fotografias principais foram feitas com uma camera Nikon d3100, por mim
mesma, em especial as fotos da capa, matéria principal, da entrevista e da cronica. Optei
por um estilo de fotos que lida com a textura, cores e composi¢do dos alimentos. A
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iluminacdo foi um bastdo de luz com bateria embutida e um tripé K&F Concept. Além
disso, nas matérias extremos alimentares, valores culturais e afetivos e alim indica, foram
utilizados imagens e banco de imagens.

Com todas as producdes escritas, iniciou-se o processo de diagramacdo. A
editoracdo foi feita pela estudante de jornalismo e designer grafica Beatriz Silva. Tive
uma primeira reunido com ela no dia 10 de outubro, onde discutimos toda a parte artistica
e principais referéncias para compor a revista. Os softwares usados para produzir a

publicacdo foram o Adobe Photoshop e Adobe Illustrator.

Figura 10 — Interface Photoshop
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Fonte: Revista Alim, 2023
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Figura 11 —Interface lllustrador

Fonte: Revista Alim, 2023

A primeira verséo da revista foi entregue no dia 23 de outubro, assim, discutimos
as mudancas que deveriam ser feitas, em questdo de cores e estrutura. As alteracdes
pedidas a designer foram efetuadas e no dia 24 de outubro entregues como a segunda
versdo da publicacdo. Fiquei com o arquivo para fazer as alteracdes necessaria, como
edicédo de fotografia e edicdo de textos. Posto isto, a revista ficou totalmente pronta no
dia 29 de outubro de 2023.

3.3 POS-PRODUCAO

A poés-producdo ficou marcada pelo estudo das plataformas e ferramentas que
serviram de postagem e distribui¢do da revista Alim. Sendo assim, optei por depositar no
site Issuu, uma plataforma gratuita de publicacdo onlines, recriando digitalmente a
folheagdo das paginas de uma revista fisica. Devido a interface de facil uso, possui um
compartilhamento facil e também apresentar as métricas e estatisticas em detalhes de cada

publicacao.
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Figura 12 —Perfil na plataforma Issuu
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Fonte: Revista Alim, 2023

Além disso, sera divulgada no perfil de Instagram da marca, onde sdo divulgados
os mais diferentes contetdos sobre comida, entre eles receitas e informagdes. Vale
ressaltar, que a o perfil nesta rede social, existe a cerca de um ano. Link:
https://www.instagram.com/p/CzoY8cnOsMC/?utm source=ig web copy link&igshid=MzR
|IODBINWFIZA==

Figura 13 —Perfil no Instragram
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Fonte: Instagram @alimgastronomia

A revista foi publicada no dia 30 de outubro e pode ser vista pelo link:
https://issuu.com/alimgastronomia/docs/alim_rev



https://www.instagram.com/p/CzoY8cnOsMC/?utm_source=ig_web_copy_link&igshid=MzRlODBiNWFlZA
https://www.instagram.com/p/CzoY8cnOsMC/?utm_source=ig_web_copy_link&igshid=MzRlODBiNWFlZA
https://issuu.com/alimgastronomia/docs/alim_rev
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4 CONSIDERACOES FINAIS

Este relatorio é resultado de uma série de pesquisas e estudos para a criagdo de um
produto bem definido e exato. De certa forma, a elaboracdo da Revista Alim iniciou-se
com os aprendizados adquiridos nas disciplinas de editoragdo e programacdo visual e
jornalismo impresso. E também, no primeiro momento que fui apresentada as inimeras
possibilidades que a gastronomia traz na vida dos seres humanos. Através da
comunicacdo pude demonstrar todo o apreco que tenho pela cozinha afetiva tradicional.

Quando falamos de revistas, € perceptivel o papel significativo que ela possui
dentro do jornalismo, diferente de outros meios de comunicacao, pois possibilita 0 uso
dos mais diversos recursos criativos e inovadores. Assim, 0 nascimento desta publicacédo
partiu de uma necessidade pessoal de exteriorizar todas as possibilidades de criatividades
que existem dentro da categoria de revistas. Entendo que existe uma coincidéncia
comunicacional entre o jornalismo e a gastronomia, ambos tém como base se comunicar,
cada um com sua maneira. E no final das contas, a revista Alim me permitiu usufruir
destas duas paixdes, com a intencdo de demonstrar a cultura brasileira.

No processo de producdo, pude escolher tudo da maneira que sempre sonhei,
desde o estilo das fotografias, tipografia, cores, escrita, diagramacédo e design. Também
conversei com pessoas que ndo acrescentaram conhecimento somente na revista, mas na
minha visdo de mundo. Percebi a importancia de estar em contato e conhecer de onde
vem os alimentos que consumimos.

E necessario falar da convergéncia do jornalismo, uma prética que envolve a
integracdo de diferentes plataformas de midia para alcancar um pablico mais amplo e
engajado. Dessa forma, criei uma presenga em plataformas como Instagram e TikTok, e
uma estratégia inteligente, pois cada uma delas tem seu proprio publico e estilo de
contetido. Podendo assim, divulgar a revista Alim para mais pessoas.

Apesar da certeza de fazer uma revista desde o inicio, existiram inimeros desafios,

o principal deles na questdo da diagramacédo e também a realizacdo das fotografias, pois
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me sentia insegura em relacdo a qualidade e a minha real capacidade. Felizmente, a
diagramacéo foi terceirizada e as fotografias supriram minhas expectativas.

Por fim, a criacdo da Alim representa um passo na minha jornada profissional pelo
jornalismo gastronémico, pois € uma area que desejo atuar. Além disso, é uma revista que
abre espaco para todos que amam cozinhar ficarem ainda mais apaixonados pela prética,
e as pessoas que ainda ndo reconhecem a importancia deste ato, em rever suas

percepgoes.
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APENDICE

PAUTA REPORTAGEM TRADICAO CULINARIA

Redatora: Luzia Amélia Rocha Dantas

Retranca: TRADICAO CULINARIA/ COZINHA AFETIVA

PROPOSTA

O objetivo dessa reportagem é demonstrar a importancia de preservar a tradicdo
culinaria brasileira e os sabores afetivos. A culinaria desempenha valores culturais para
uma sociedade, ela carrega historias e sentimentos em funcdo de um Unico fator: o
sabor. Sendo assim, a reportagem ira explorar a relevancia de cuidar destas tradicdes
culinérias e mostrar o papel dela na identidade de um pais inteiro.

ENCAMINHAMENTO

Para comecar esta reportagem irei desenvolver entrevistas com especialistas e visitar
restaurantes locais de Jodo Pessoa. Algumas entrevistas serdo feitas de forma online,
mas buscarei me encontrar com diferentes cozinheiras e cozinheiros para realizar
fotografias de determinados pratos.

PERSONAGENS/ CONTATO

« Vitor Vasconcelos- Professor de Gastronomia da UFPB e Chef de Cozinha

e Ana Francisca- Mestranda em Historia pela UFPE e especialista em histéria
culinaria.

o Dona Lu- Proprietaria de um restaurante

« Tatiana Ramalho - Jornalista e Mestra em Jornalismo

INFORMACOES

Na reportagem iremos percorrer por um contexto historico para entender a importancia
de determinados alimentos na construcdo desses sabores afetivos tdo conhecidos.
Ademais, compreender as dificuldades que esse tipo de culinaria brasileira sofre hoje
em dia.

SUGESTOES DE PERGUNTAS:

Qual a importancia da culinaria tradicional/ afetiva na preservacdo de uma cultura
local?

Como a cozinha brasileira tradicional reflete a diversidade cultural e geogréafica
brasileira?

Como a transmissdo dessas receitas mais tradicionais contribuem para a preservacao
de uma cultura alimentar brasileira?

E possivel equilibrar a busca por inovacio na cozinha com o respeito pela tradicio
enraizada?
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REPORTAGEM EXTREMOS CULINARIOS

Redatora: Luzia Amélia Rocha Dantas

Retranca: EXTREMOS CULINARIA/ FITNESS X ULTRAPROCESSADOS

PROPOSTA

Temos como finalidade analisar os extremos alimentares hoje em dia. Enquanto
existem inumeras pessoas que estdo comendo somente alimentos ultraprocessados e
dispostas a ter os mais diversos problemas de salde, existem aquelas pessoas gque estao
fissuradas na chamada “vida fitness”, que também contribui para um desequilibrou,
muitas vezes relacionado a saide mental.

ENCAMINHAMENTO

Discutiremos sobre educacao alimentar e a importancia de viver uma vida em equilibrio
e como promover escolhas alimentares saudaveis. Conversamos com diferentes
especialistas para entender estes extremos atualmente. E citamos exemplos atuais da
midia que passaram por isso.

PERSONAGENS/ CONTATO

e Zayra Tomaz- Psicologa
e Lucas Cardoso- Nutricionista Esportivo

INFORMACOES

O ponto central da matéria é entender em que condigfes acontecem 0s extremos
alimentares, além de informar como eliminar tais distarbios da vida de pessoas que
estdo passando por isso.

SUGESTOES DE PERGUNTAS:

Como a sociedade e a midia influenciam nossos habitos alimentares e a busca pelo
"ideal™ alimentar ou fisico?

Qual ¢é o papel da educagdo alimentar nas escolas e comunidades na promoc¢éo de
escolhas alimentares saudaveis?

Quais recursos estdo disponiveis para aqueles que desejam obter informagdes
confiaveis sobre nutricdo e saude?

Que conselhos vocé daria para alguém que esta tentando encontrar um equilibrio
saudavel na alimentacéo e no estilo de vida?




