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RESUMO

O presente estudo elenca perspectivas tedricas sobre o ensino de musica para pessoas com
transtorno do espectro do autismo (TEA), tendo como objetivo geral compreender o que os
contetidos das revistas e dos anais dos Congressos Nacionais da ABEM revelam sobre o ensino
e aprendizagem de musica para pessoas com o transtorno do espectro autista. Para isso foram
delineados os seguintes objetivos especificos: discutir os marcos histéricos e legais
relacionados ao TEA e as caracteristicas centrais das praticas pedagogico-musicais; identificar
a producdo bibliografica da Associacdo Brasileira de Educacao Musical (ABEM) sobre TEA e
ensino e aprendizagem musical; categorizar os artigos, analisando a predominancia e as lacunas
dos temas publicados acerca do ensino e aprendizagem de musica. Por meio da abordagem
qualitativa, foram realizadas uma pesquisa bibliografica e uma revisao de literatura. A pesquisa
bibliografica discute os marcos historicos, legais e as caracteristicas das praticas pedagogico-
musicais para pessoas com autismo, enquanto que a revisao de literatura realiza um
mapeamento sobre as praticas pedagdgico-musicais para esse publico, tendo como fontes os
Anais dos Congressos Nacionais da ABEM realizados nos anos de 2013, 2015, 2017, 2019 e
2021 e a Revista da ABEM com as publicagdes entre os anos de 1992 e 2022. Os resultados da
revisdo apontam para os diversos beneficios e evidenciam os efeitos significativos
proporcionados pela musica para esse publico. Percebeu-se a predominancia de trabalhos
abordando o publico autista infantil em contexto de aulas de musicalizagdo. Como lacunas,
observou-se a falta de estudos direcionados a pratica pedagdgica direcionada ao ensino de
instrumento musical para autistas, a escassez de trabalhos envolvendo autistas adolescentes, €
auséncia de pesquisas envolvendo autistas adultos.

Palavras-chave: ensino e aprendizagem de musica; transtorno do espectro autista; pesquisa
bibliografica; revisao de literatura.



ABSTRACT

This study outlines theoretical perspectives on music education for individuals with Autism
Spectrum Disorder (ASD), aiming to comprehend the insights provided by the contents of
journals and proceedings from the National Congresses of the Brazilian Association of Music
Education (ABEM) regarding the teaching and learning of music for individuals with ASD.
The specific objectives were as follows: discuss the historical and legal frameworks related to
ASD and the core characteristics of pedagogical-musical practices; identify the bibliographic
production of the Brazilian Association of Music Education (ABEM) on ASD and music
education; categorize articles, analyzing the prevalence and gaps in the published themes
concerning the teaching and learning of music. Through a qualitative approach, a literature
review and bibliographic research were conducted. The bibliographic research discusses the
historical and legal frameworks and the characteristics of pedagogical-musical practices for
individuals with autism. Meanwhile, the literature review maps out pedagogical-musical
practices for this audience, drawing from the Proceedings of the National Congresses of ABEM
held in the years 2013, 2015, 2017, 2019, and 2021, as well as the ABEM Journal with
publications spanning from 1992 to 2022. The review results indicate numerous benefits and
highlight the significant effects brought about by music for this audience. The prevalence of
works addressing the young autistic population in the context of music classes was noted. As
gaps, there is a lack of studies directed towards pedagogical practices focused on teaching
musical instruments to individuals with autism, a scarcity of works involving autistic
adolescents, and an absence of research involving autistic adults.

Keywords: teaching and learning of music; autism spectrum disorder; bibliographic research,;
literature review.
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1 Introducao

O presente trabalho de conclusao de curso foi desenvolvido no &mbito do Departamento
de Educacao Musical da Universidade Federal da Paraiba (UFPB). A pesquisa orienta-se pela
abordagem qualitativa, trazendo dados de uma pesquisa bibliografica e da realizagao de uma
revisdo de literatura, no campo do conhecimento da educacdo musical especial e inclusiva, cuja
principal tematica ¢ o ensino de musica para pessoas com transtorno do espectro do autismo
(TEA).

A proposta tem como objetivo geral compreender o que os conteudos das revistas e dos
anais dos Congressos Nacionais da ABEM revelam sobre o ensino e aprendizagem de musica
para pessoas com o transtorno do espectro autista, cuja tematica surge a partir de meus
interesses pessoais € da minha experiéncia profissional, enquanto professor de piano/teclado
de pessoas com deficiéncia, dentre elas, pessoas com autismo. Os objetivos especificos sao:
discutir os marcos histéricos e legais relacionados ao TEA e as caracteristicas centrais das
praticas pedagdgico-musicais; identificar a producdo bibliografica da ABEM sobre TEA e
ensino e aprendizagem musical; categorizar os artigos, analisando a predominancia e as lacunas
dos temas publicados acerca do ensino e aprendizagem de musica.

Dentre tantas outras possibilidades, a escolha por pesquisar a respeito do TEA, no
entanto, se deu por trés motivos. Primeiramente, por se tratar de um tema de grande importancia
e relevancia no contexto atual da sociedade, tendo em vista que “no Brasil, a prevaléncia do
TEA ¢ aproximadamente 1% da populagdo, ou seja, cerca de 2 milhdes de pessoas” (Louro,
2021, p. 20). Ainda do ponto de vista social, considero necessario e de suma importancia que
a area da Educacao Musical esteja cada vez mais inserida em tematicas relacionadas a inclusao.

Em segundo lugar, a escolha por pesquisar assuntos relacionados ao autismo se deu
pelo fato de que, além da relevancia social indiscutivel, o ensino e aprendizagem musical para
esse publico se constitui como algo bastante desafiador, principalmente por se tratar de um
transtorno que inclui um grande niamero de possibilidades e variabilidades dentro do espectro,
o que vai exigir do educador musical desenvolver diversas capacidades e habilidades no
contexto educativo musical. Essa imprevisibilidade me instiga a investigar ¢ compreender
acerca das diversas propostas e abordagens de ensino para esse publico, que possam gerar
resultados significativos.

O terceiro motivo consiste no fato de que, apesar da presenca crescente de trabalhos na

comunidade académica sobre o tema, ainda considera-se escasso a quantidade de pesquisas



(dissertagdes, teses, artigos) que abordam e exploram a presente perspectiva, com o foco
voltado para os processos de ensino aprendizagem de musica para pessoas com autismo.

Sendo assim, temos como objetivo geral compreender o que os conteudos das revistas
e dos anais dos Congressos Nacionais da ABEM revelam sobre o ensino e aprendizagem de
musica para pessoas com o transtorno do espectro autista. Nesse sentido, foram delineados os
seguintes objetivos especificos: discutir os marcos historicos e legais relacionados ao TEA e
as caracteristicas centrais das praticas pedagogico-musicais; identificar a producdo
bibliografica da ABEM sobre TEA e ensino e aprendizagem musical; categorizar os artigos,
analisando a predominancia e as lacunas dos temas publicados acerca do ensino e
aprendizagem de musica.

Considerando os aportes teodricos e praticos da abordagem qualitativa (Bogdan; Biklen,
2003), bem como dos estudos de cunho bibliografico (Penna, 2020), buscamos uma
compreensao acerca dos conteudos publicados no contexto da ABEM, tendo como recorte os
artigos publicados na sua revista entre os anos de 1992 e 2022 e nos Anais dos Congressos
Nacionais nos anos de 2013, 2015, 2017, 2019 e 2021.

O trabalho esta organizado em trés capitulos. Este primeiro, trata-se da contextualizagao
do estudo e apresentacao das informagdes gerais da pesquisa. Em seguida, a partir da discussao
de diversos autores de referéncia sobre o tema, o segundo capitulo traz os dados da pesquisa
bibliografica, elencando os aspectos e marcos historicos e legais do Autismo, bem como as
caracteristicas das praticas de ensino e aprendizagem musical para esse publico. O terceiro
capitulo apresenta os achados da revisao de literatura. Por fim, apresenta-se a conclusao, as
referéncias consultadas e um apéndice contendo um quadro com a sintese dos artigos presentes

na revisao de literatura.



2 Educacido musical e TEA: fundamentacio tedrica

2.1 Aspectos historicos e legais do Autismo

Nos ultimos anos os estudos cientificos sobre o autismo' vem se intensificando cada

vez mais e nas mais diversas areas do conhecimento (Louro, 2021, p. 21-27; Schmidt, 2021, p.

9; Oliveira, 2022, p. 17-29). A partir dessas pesquisas, a comunidade cientifica tem feito novas

descobertas e muito se tem avancado a respeito de possiveis causas, maior precisao nos critérios

diagnosticos, aumento nas possibilidades e na eficacia dos tratamentos e diversas outras

questdes que envolvem o autismo (Asnis; Elias, 2019, p. 18-19). Diante do avango no

conhecimento e disseminacao de informagdes sobre esse contexto, muitas dividas e equivocos
podem emergir. Acerca disso, Lacerda (2017) comenta que,

¢ muito comum que haja uma grande quantidade de informagdes erradas e/ou

desatualizadas decorrentes de muitos processos tais como: a) Informacgdes

decorrentes de estudos cientificos, mas mal compreendidas por alguém de

fora da comunidade académica; b) Informa¢des ndo cientificas advindas de
praticas ndo confirmadas e ndo confiaveis (Lacerda, 2017, p. 11).

Nesse sentido, cabe aos leitores, escritores e pesquisadores interessados em discussoes
sobre o autismo, ter um cuidado ainda maior quanto aos conteudos e informagdes encontrados
na internet, sobretudo nas redes sociais.

O autismo também ¢ chamado de Transtorno do Espectro do Autismo, ou simplesmente
TEA. De acordo Lacerda, “[...] O Transtorno do Espectro Autista ¢ uma condigdo caracterizada
por um conjunto sintomatico” (Lacerda, 2017, p. 21). Asnis e Elias apontam que “o TEA é um
transtorno complexo, com notada variabilidade comportamental [...]” (Asnis; Elias, 2019, p.
16). Segundo Schmidt “o0 TEA ¢ definido como um disturbio do desenvolvimento neurologico
que deve estar presente desde a infancia, apresentando déficits nas dimensdes
sociocomunicativa e comportamental” (Schmidt, 2021, p. 13). Oliveira afirma que, “[...] O
TEA integra um agrupamento de condigdes denominadas como Transtornos do
Neurodesenvolvimento. [...] ¢ uma condi¢do clinica muito complexa e geneticamente
heterogénea” (Oliveira, 2022, p. 16-17). Todas essas definigdes se complementam e estao de
acordo com o que apontam os manuais de classificagdo diagnostica que serdo abordados mais

adiante. Segue-se agora uma breve contextualizacdo historica sobre o TEA.

' Neste trabalho, os termos autismo, autista e Transtorno do Espectro do Autismo (TEA) seréo utilizados como
sindnimos para que o texto nao fique cansativo pelo excesso de repeticdes.



10

Considerando o objetivo geral deste estudo — compreender o que os contetdos das
revistas ¢ dos anais dos Congressos Nacionais da ABEM revelam sobre o ensino e
aprendizagem de musica para pessoas com o transtorno do espectro autista (TEA) — buscamos
situar o tema em questdo no seu aspecto historico e conceitual, sua classificagdo de acordo com
o Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais’ (DSM-5) e o catilogo da
Classificacdo Internacional de Doengas® (CID-11), as principais caracteristicas, os critérios
diagndsticos utilizados e as formas de tratamento. Por fim, serdo apresentados aspectos legais
do autismo e de que forma a legislacdo brasileira garante a inclusdo e os direitos das pessoas
com TEA.

O termo autismo foi utilizado pela primeira vez pelo psiquiatra suico Eugen Bleuler no
ano de 1911, e significa “de si mesmo” (advindo do grego “autds”). Além de Bleuler, outros
médicos e pesquisadores também s3o considerados precursores do autismo e trouxeram
contribuicdes significativas para o desenvolvimento de pesquisas relacionadas ao tema, sdo
eles Leo Kanner, Hans Asperger, Temple Grandin, Michael Rutter, Lorna Wing, entre outros
(Asnis; Elias, 2019, p. 17-19; Lacerda, 2017, p. 16-17; Louro, 2021, p. 15-17).

Apesar de Bleuler ter sido a primeira pessoa a utilizar oficialmente o termo autismo
associando-o a pacientes com esquizofrenia, foi somente através de Leo Kanner que surgiram
as primeiras contribuicdes mais significativas a respeito do autismo. A partir de um estudo
pioneiro com criangas, em 1943, Kanner publica seu artigo denominado “Distlrbios Autisticos
do Contato Afetivo”, considerado um marco por ser o primeiro estudo cientifico especifico
sobre o tema. Durante a pesquisa, o autor observou e analisou 11 casos de criangas com
comportamentos semelhantes entre si, porém incomuns se comparados aos comportamentos de
outras criangas consideradas normais (Asnis; Elias, 2019, p. 17-19; Lacerda, 2017, p. 16-17;
Louro, 2021, p. 15-17).

Um ano apo6s a publicacdo de Kanner, em 1944, o pediatra austriaco Hans Asperger
também realizou um estudo com criangas com comportamentos semelhantes as criangas
investigadas por Kanner, porém com idades mais avangadas e sem prejuizos cognitivos e de
linguagem. Para esse tipo de condi¢do ele deu nome de psicopatia autistica, que mais tarde
viria a ser classificada como Sindrome de Asperger, na 4* edicao do DSM, e posteriormente,
na 5* edicdo do DSM, seria incorporada a categoria do Transtorno do Espectro Autista

(Schmidt, 2021, p. 13; Lacerda, 2017, p. 17).

2 Do inglés, Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM-V).
3 Do inglés, International Classification of Diseases for Mortality and Morbidity Statistics (ICD-11).
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Lorna Wing foi uma médica psiquiatra responsavel por trazer pela primeira vez a ideia
de um espectro do autismo. De acordo com a sua teoria, conhecida como triade de Wing, todas
as caracteristicas do autismo resumiam-se a comprometimentos do desenvolvimento em trés
areas: “1. imaginag¢do; 2. socializacdo; 3. comunicac¢ao” (Louro, 2021, p. 17). Mais tarde, essa
estrutura foi usada como modelo para a classificacdo do TEA no DSM-4. Além disso, Asnis €
Elias (2019) também apresentam, de acordo com Wing, trés aspectos do desenvolvimento
infantil em que € possivel perceber atrasos em criangas com autismo, sdo eles: “(1) dificuldades
de interacdo social; (ii) déficits na comunicacdo verbal e ndo verbal; e, (iii) padrdes de
comportamentos restritos, repetitivos e estereotipados” (Asnis; Elias, 2019, p. 19).

O psiquiatra Michael Rutter ¢ considerado outro expoente do autismo e o definiu como
um distarbio do desenvolvimento cognitivo baseado e quatro critérios: “l. atraso e desvio
sociais ndo s6 em funcao de atraso mental; 2. problemas de comunicagdo, também nao s6 em
funcdo de retardo mental; 3. comportamentos incomuns como estereotipias € maneirismos; 4.
inicio antes dos 30 meses de idade” (Louro, 2021, p. 17).

As contribui¢des dos referidos autores serviram de base para muito do que hoje
sabemos sobre o autismo. As percepgdes e caracteristicas observadas por Bleuler, Kanner,
Wing e Rutter ainda permanecem presentes nos manuais de classificagcdo, apesar das diversas
atualizagOes e progressos quanto aos critérios diagnosticos.

Nas versdes anteriores do DSM, foram utilizadas diversas terminologias relacionadas
ao autismo como Transtornos Globais do Desenvolvimento (TGD), Transtornos Invasivos do
Desenvolvimento (TID) e Sindrome de Asperger. No entanto, a partir do DSM-5 (atualizagao
mais recente do manual), todas estas subdivisdes foram substituidas unicamente por TEA,
classificado no grupo dos Transtornos do Neurodesenvolvimento com o codigo F84.0
(Schmidt, 2021, p. 29). Com relacdo as terminologias, Lacerda ressalta que:

Até a quarta versao do DSM [...], o autismo era subdividido em diversas
subcondi¢des do que chamavam Transtornos Globais do Desenvolvimento,
tais como Sindrome de Asperger, Transtorno Desintegrativo da Infincia,
Autismo Classico, Sindrome de Rett e Transtorno Global do
Desenvolvimento sem outra especificacdo. A partir do DSM V, todas as
subdivisGes deixaram de existir ¢ passaram a ficar sob um guarda-chuva

diagnostico de Transtorno do Espectro do Autismo - TEA [...] (Lacerda, 2017,
p. 29 - 30).

De acordo com o manual, esse grupo apresenta condigdes que se manifestam desde o

inicio do desenvolvimento e se caracteriza por “déficits no desenvolvimento que acarretam

prejuizos no funcionamento pessoal, social, académico ou profissional [...], desde limitagdes



12

muito especificas na aprendizagem ou no controle de fun¢des executivas até prejuizos globais

em habilidades sociais ou inteligéncia” (DSM V, 2013, p. 31). Nesse sentido:

O transtorno do espectro autista caracteriza-se por déficits persistentes na
comunicagdo social ¢ na interagdo social em multiplos contextos, incluindo
déficits na reciprocidade social, em comportamentos ndo verbais de
comunicagao usados para interagdo social e em habilidades para desenvolver,
manter ¢ compreender relacionamentos. Além dos déficits na comunicagéo
social, o diagnostico do transtorno do espectro autista requer a presenca de
padrdes restritos e repetitivos de comportamento, interesses ou atividades
(DSM V, 2013, p. 31).

A respeito dos critérios diagnosticos, o DSM-5 apresenta-os divididos em duas

categorias principais e suas respectivas subdivisdes, da seguinte forma:

A) Déficits persistentes na comunicacdo social e na interagdo social em
multiplos contextos:
1) Déficits na reciprocidade socioemocional;
2) Déficits nos comportamentos comunicativos ndo verbais usados para
interagdo social,
3) Déficits para desenvolver, manter e compreender relacionamentos;
B) Padroes restritos e repetitivos de comportamento, interesses ou atividades,
conforme manifestado por pelo menos dois dos seguintes:
1) Movimentos motores, uso de objetos ou fala estereotipados ou
repetitivos;
2) Insisténcia nas mesmas coisas, adesao inflexivel a rotinas ou padroes
ritualizados de comportamento verbal ou ndo verbal;
3) Interesses fixos ¢ altamente restritos que sdo anormais em intensidade
ou foco;
4) Hiper ou hiporreatividade a estimulos sensoriais ou interesse incomum
por aspectos sensoriais do ambiente (DSM V, 2013, p. 50).

Acerca dos niveis de gravidade, o DSM-5 estabelece 3 niveis de suporte, sendo o nivel
1 considerado leve e exigindo apoio*; o nivel 2 considerado moderado e exigindo apoio
substancial e o nivel 3 considerado grave e exigindo apoio muito substancial (DSM V, 2013,
p. 52; Louro, 2021, p. 19).

Na décima primeira edi¢ao da Classificagdo Internacional de Doencas (CID-11), edicao
mais recente do catdlogo, o autismo aparece no capitulo 6 e estd inserido no grupo dos
transtornos mentais, comportamentais ou de desenvolvimento neuroldgico. De acordo com o
CID-11, tal grupo

sdo sindromes caracterizadas por perturbacdo clinicamente significativa na

cogni¢ao de um individuo, regulacdo emocional, ou comportamento que
reflete uma disfun¢do nos processos psicoldgicos, biologicos, ou de

4 A necessidade de maior ou menor apoio esta relacionada aos niveis de gravidade que sio mensurados com
base nos déficits na comunicagdo social e em padrdes restritos ou repetitivos de comportamento.
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desenvolvimento que sustentam o funcionamento mental e comportamental
(ICD-11, 2018, p. 1).

Igualmente ao DSM-5, o CID-11 afirma que “o transtorno do espectro ¢ caracterizado
por déficits persistentes na capacidade de iniciar e manter a interagdo social reciproca e de
comunicagdo social e por uma série de restritos, repetitivos e padrdes inflexiveis de
comportamento e interesses” (ICD-11, 2018, p. 7). Quanto as classificagdes, apresentam-se da

seguinte forma:

6A02 - transtorno do espectro do autismo

1) 6A02.0 - desordem do espectro autista, sem desordem de
desenvolvimento intelectual e com leve ou sem comprometimento de
linguagem funcional;

2) 6A02.1 - transtorno do espectro do autismo com distirbio de
desenvolvimento intelectual e com leve ou sem comprometimento de
linguagem funcional;

3) 6A02.2 - desordem do espectro autista, sem desordem de
desenvolvimento intelectual e com linguagem funcional prejudicada;

4) 6A02.3 - transtorno do espectro do autismo com distirbio de
desenvolvimento intelectual ¢ com linguagem funcional prejudicada;

5) 6A02.4 - desordem do espectro autista, sem desordem de
desenvolvimento intelectual e com auséncia de linguagem funcional;

6) 6A02.5 - transtorno do espectro do autismo com distirbio de
desenvolvimento intelectual ¢ com auséncia de linguagem funcional;

7) 6A02.Y - Outro especificado desordem do espectro autista;

8) 6A02.Z - transtorno do espectro do autismo, ndo especificado (ICD-
11, 2018, p. 7-8).

Quanto a etiologia’, apesar de ainda nio haver um consenso na comunidade cientifica
sobre essa questdo, as causas exatas do autismo ainda sdo desconhecidas, porém ja sabe-se que
¢ multifatorial, ou seja, estdo relacionadas a diversos aspectos, e dentre os mais provaveis estao
questodes genéticas e neurobiologicas, fatores ambientais de risco, ou a combinagao de ambos.
(Lacerda, 2017, p. 21-22; Schmidt, 2021, p. 63-65; Louro, 2021, p. 20; Oliveira, 2022, p. 15-
18). Acerca disso, Oliveira ressalta que “o sistema nervoso ¢ constituido por varias estruturas
que se integram e desempenham diversas fungdes [...], portanto, ¢ improvavel que uma Unica
alteracdo ou atipicidade do neurodesenvolvimento possa predizer o diagnostico de autismo”
(Oliveira, 2022, p. 22). Contudo, Asnis e Elias e Louro apontam para a falta de resultados
homogéneos, o que ainda impossibilita o fornecimento de evidéncias conclusivas a respeito
das causas do autismo (Asnis; Elias, 2019, p. 24-25; Louro, 2021, p. 27).

O diagnéstico para o autismo ocorre fundamentalmente por meio da observagao clinica

(Oliveira, 2022, p. 16), ou seja, o TEA “nado ¢ diagnosticado por suas causas € sim por seus

5 Area do conhecimento que tem como objetivo investigar as causas e origens de um determinado fendmeno.
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sintomas” (Lacerda, 2017, p. 55). Dessa forma, nao ¢ possivel detectar o TEA a partir de
exames bioquimicos laboratoriais e/ou exames de imagens. O laudo diagndstico oficial s6 pode
ser emitido por um médico especializado, geralmente um neurologista, psiquiatra, ou
neuropediatra, a partir da utilizacdo de instrumentos especificos de avaliacdo e entrevistas com
pais, responsaveis e/ou cuidadores. E importante que todo o processo de investigacio seja feito
baseado nos critérios diagndsticos presentes no DSM-5 (Asnis; Elias, 2019, p. 24-25; Lacerda,
2017, p. 55-57). Nesse sentido, Lacerda afirma que “devido a natureza extremamente complexa
dos sintomas em questdo, ¢ altamente recomendavel que o diagnostico seja produzido apos
uma observacao por um grupo multidisciplinar, ou seja, com a contribuicao de fonoaudiélogo,
fisioterapeuta, psicologo, entre outros [...]” (Lacerda, 2017, p. 56 - 57), além da participacao
da familia, que se constitui como parte fundamental no processo (Asnis; Elias, 2019, p. 19).

Quanto a presenga de comorbidades - isto €, as “condi¢cdes associadas ao autismo no
sujeito” (Lacerda, 2017, p. 41) -, o DSM-5 orienta que sejam feitas as seguintes especificagdes:
a) com ou sem comprometimento intelectual concomitante; b) com ou sem comprometimento
de linguagem concomitante; c) associado a alguma condi¢do médica ou genética conhecida ou
a fator ambiental; d) associado a outro transtorno do neurodesenvolvimento, mental ou
comportamental; ) com catatonia® (DSM V, 2013, p. 51; Lacerda, 2017, p. 41-42; Louro, 2021,
p. 18-19). Dentre as comorbidades mais comuns em individuos com TEA estao a deficiéncia
intelectual (DI), o Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH), distarbios do
sono, ansiedade, depressdo, epilepsia, apraxia, entre outras. (DSM V, 2013, p. 58-59; Lacerda,
2017, p. 41-42).

Para uma melhor compreensao a respeito das particularidades dos individuos com
autismo, faz-se necessario algumas consideragdes preliminares. Primeiramente, ¢ importante
compreender a diferenca entre neurodesenvolvimento tipico e neurodesenvolvimento atipico.
Nesse sentido, vale lembrar que, o fato do autismo se tratar de um “transtorno do
neurodesenvolvimento implica na aceitacdo da premissa de que had um percurso de
desenvolvimento humano tipico e, por outro lado, um atipico, no qual sdo encontradas
alteragdes ou desvios do desenvolvimento tipico”, ou seja, o desenvolvimento tipico se
caracteriza por estar dentro do padrao esperado para determinada faixa-etaria, contudo, o
desenvolvimento atipico se apresenta fora do padrao comum para aquela faixa-etaria (Oliveira,

2022, p. 183-184).

6 Tipo especifico de esquizofrenia.
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Por sua vez, o termo “espectro” por si s6 ja evidencia a grande diversidade encontrada
no TEA. Dentre as caracteristicas mais comuns em pessoas com autismo estdo: as
.. 7 - 8 . 9 . 10 . A .
estereotipias’, ecolalia®, comportamentos agressivos’, hiperfocos ', resisténcia a mudangas de
rotina'!, rigidez cognitiva e necessidade de previsibilidade, entre outras. Dentre os principais
déficits e prejuizos observados em pessoas com TEA estdo: déficits na teoria da mente!?,
déficits motores'> e na linguagem'¥, prejuizos nas fungdes executivas'>, na aten¢io

compartilhada!® e no pensamento abstrato!’, dificuldade no processamento auditivo e

118 119

emociona

outros (Asnis; Elias, 2019, p. 16; 22; 26; Lacerda, 2017, p. 30-41; Louro, 2021, p. 27-32).

, dificuldade em fazer e/ou manter o contato visual, desregulagdo sensorial ”, entre
A respeito disso, Asnis e Elias enfatizam “que cada individuo dentro do espectro pode
apresentar varias ou somente algumas dessas e de outras caracteristicas, chamadas de

comportamentos autisticos, € que essas caracteristicas podem se manifestar em graus

" Do inglés “stims”, sdo comportamentos inadequados que manifestam-se através de movimentos motores
repetitivos, funcionais ou ndo, com o intuito de se obter regulagdo sensorial ou expressar algum sentimento, como
alegria ou ansiedade. Por exemplo, o “flapping” (agitar de maos para baixo e para cima) e o “rocking” (balangar
o tronco para frente e para tras) (Asnis; Elias, 2019, p. 23; Lacerda, 2017, p. 34-35).

8 Comportamento verbal que consiste em repetir palavras, frases, ou sons do cotidiano (de pessoas, da televisdo)
como eco, de forma mecanica e sem funcionalidade comunicativa (Asnis; Elias, 2019, p. 21-22; Lacerda, 2017,
p. 35).

9 Podem ser comportamentos de autolesdo, quando se trata de agressdo ao proprio corpo, ou heterolesio, quando
envolve agressdo ao outro (Lacerda, 2017, p. 36-37).

10 Repertorio restrito de interesses e atividades. Os hiperfocos se caracterizam por um apego obsessivo a
determinados contetidos ou objetos especificos. Geralmente sdo gostos muito peculiares de cada autista, por
exemplo, hiperfoco em musica, dinossauros, idiomas, carros, livros, entre outros (Lacerda, 2017, p. 37-38).

" Mudancas na rotina, falta de previsibilidade, hiperestimulagio sensorial ¢ fuga de atividades indesejadas sdo
alguns fatores que podem desencadear o que chamamos de crise de birra, desorganizacdo, ou acesso disruptivo
(Lacerda, 2017, p. 52-53).

12 “Trata-se do processo por meio do qual se da o processo padrio de desenvolvimento da intersubjetividade
humana” (Lacerda, 2017, p. 42), ou seja, a capacidade de perceber, inferir e interpretar reagdes humanas e seus
estados mentais (Oliveira, 2022, p. 24).

13 Comprometimento da coordenacao, das habilidades motoras finas, entre outros (Asnis; Elias, 2019, p. 22).

'4 Dificuldade de se referir a si mesmo na primeira pessoa e em utilizar a inflexdo adequada para frases
interrogativas (Asnis; Elias, 2019, p. 16).

15 “S30 processos cognitivos complexos, muito importantes para que o sujeito seja capaz de se adaptar [...] a seu
ambiente em mudanca” (Lacerda, 2017, p. 47). Alguns exemplos sdo: atengdo (sustentada, dividida, alternada e
seletiva), aprendizagem, memoria de trabalho, comunicagdo, controle inibitorio, flexibilidade cognitiva, tomada
de decisdo, planejamento, autocontrole, entre outros (Oliveira, 2022, p. 21; 23).

16 Capacidade de dois individuos de manter a atengio sobre o mesmo objeto ou evento de forma simultinea, de
maneira a estabelecer uma comunicagao, seja ela verbal (fala) ou ndo-verbal (gestos e olhares) (Lacerda, 2017, p.
51; Oliveira, 2022, p. 24).

7 A imaginagdo ¢ uma das habilidades afetadas por conta do déficit nos neurdnios espelho (Lacerda, 2017, p. 48-
49).

'8 Dificuldade em reconhecer e/ou expressar emogdes.

19 Formas distintas de sentir e reagir aos estimulos internos e externos. Apresentam-se como hipersensibilidade
(sentidos mais sensiveis do que o normal), ou hipossensibilidade (sentidos menos sensiveis do que o normal)
sensorial. Alguns exemplos mais comuns s@o a hipersensibilidade auditiva - sensibilidade a sons especificos -,
hiper ou hipossensibilidade tatil - baixo limiar de dor, calor, ou frio, e sensibilidade ao toque -, e hipersensibilidade
gustativa, que resulta na seletividade alimentar (Lacerda, 2017, p. 38-39).
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diferentes, mais ou menos severos e persistentes” (Asnis; Elias, 2019, p. 16). Apesar da
diversidade de caracteristicas possiveis, cada pessoa autista ¢ um ser inico e possui habilidades,
potencialidades e especificidades proprias.

Quanto as possibilidades de tratamentos estdo as intervencdes terapéuticas com equipe
multidisciplinar®, o uso de dietas especificas, e medicamentos (Louro, 2021, p. 32-33). Quanto
ao uso de medicamentos, Louro ressalta que “ndo sdo para o autismo em si, mas sim para
sintomas comportamentais que podem estar associados ao autismo, tais como alteragdes no
sono, agressividade, compulsdo, etc.” (Louro, 2021, p. 33). Além disso, “quanto antes comegar
o tratamento, melhor o progndstico” (Louro, 2021, p. 32). Acerca disso, Lacerda aponta para a
importancia de iniciar as intervengdes desde a primeira infancia, € o quanto isso pode
possibilitar uma melhor qualidade de vida e reducdo significativa das caracteristicas do autismo
(Lacerda, 2017, p. 58). Dentre as diversas possibilidades de tratamentos e intervengdes em
pessoas autistas, a Andlise do Comportamento Aplicada?! (ABA), é o tipo de intervengio que
possui maiores evidéncias cientificas de eficacia (Lacerda, 2017, p. 60).

No que tange a legislacdo brasileira acerca das pessoas com autismo, a Lei Berenice
Piana??, lei n° 12.764/12, também conhecida como a Lei do Autismo, “instituiu a Politica
Nacional de Protecdo dos Direitos da Pessoa com Transtorno do Espectro Autista”, garantindo
assim o direito a diversos beneficios como protecao contra abuso e exploracao, € 0 acesso a
servigos de saide como diagnostico precoce, tratamento especializado, atendimentos com
equipe multiprofissional, medicamentos, entre outros. Estd previsto, ainda, o acesso a
educagdo, a moradia, ao mercado de trabalho e outros servigos que possibilitam a igualdade de
oportunidades. A Lei 12.764/12 também determina que “a pessoa com transtorno do espectro
autista ¢ considerada pessoa com deficiéncia, para todos os efeitos legais”.

A partir da determinacdo da Lei do Autismo, as pessoas com TEA também passaram a
ser contempladas e beneficiadas pelo Estatuto da Pessoa com Deficiéncia, instituido através da
lei 13.146/15, também conhecida como a Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com

Deficiéncia?}, em vigor desde 6 de julho de 2015.

20 Os profissionais que podem integrar a equipe sdo psicologos, terapeutas ocupacionais, fonoaudiélogos,
fisioterapeutas, psicopedagogos, musicoterapeutas, analistas do comportamento, psicomotricistas, entre outros
(Louro, 2021, p. 33).

2 Do inglés, Applied Behavior Analysis, ABA “¢ uma ciéncia que analisa a forma de ag@o dos organismos”,
observando e intervindo nos comportamentos com o intuito de modifica-los de forma adaptativa (Lacerda, 2017,
p. 68-69).

22 <http://www.planalto.gov.br/ccivil 03/ ato2011-2014/2012/1ei/112764 htm>.

2 <http://www.planalto.gov.br/ccivil 03/ At02015-2018/2015/Lei/L13146.htm>.
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Mais recentemente, a Lei 13.977/2020, conhecida como Lei Romeo Mion?*, foi
sancionada no dia 8 de janeiro de 2020 e possibilitou a criagdo da Carteira de Identifica¢ao da
Pessoa com Transtorno do Espectro Autista, a Ciptea. Isso permite que as pessoas autistas
tenham direito a prioridade no atendimento e no acesso aos servi¢os publicos e/ou privados.

No topico seguinte, se apresentara a relacao entre a educagdo musical e o autismo € os
beneficios que a aprendizagem de musica proporciona as pessoas com TEA. Também serao

abordados a respeito das diversas possibilidades resultantes desse entrelacamento.

2.2 Educacao Musical e Autismo: praticas de ensino e aprendizagem educativo-musicais

para pessoas com TEA

Trata-se de Educagdo Musical toda atividade que envolve o ensino e aprendizagem de
musica, seja ela formal ou informal, em niveis académicos ou ndao académicos, incluindo aulas
de musicalizagdo, teoria ou ensino de instrumento musical (Oliveira, 2022, p. 133). Levando
em consideragdo o objetivo geral deste trabalho, algumas discussdes e reflexdes sao necessarias
a fim de se melhor compreender acerca da pratica pedagogica de professores de musica para
pessoas com TEA, e como se ddo os processos de ensino e aprendizagem para esse publico.
Antes de mais nada ¢ fundamental compreender que ndo existe um unico jeito certo de fazer,
isto €, ndo hd uma unica possibilidade pedagodgica para o professor. Nesse sentido, Soares
pretende “romper com alguns paradigmas que se firmam como verdades e indicam que ha
maneiras corretas de ensinar musica ou que ha musicas certas para serem ensinadas” (Soares,
2020, p. 30). A autora propoe a valorizagao da musica e da Educagao Musical como um direito
pertencente a todos e afirma que nao busca por metodologias especificas da educagao musical
para as pessoas com deficiéncia, mas sim, destaca a importancia de se encarar as pessoas com
deficiéncia em sua integralidade e nao limita-las diante das informagdes que os dados
diagnosticos podem oferecer (Soares, 2020, p. 244).

Em um contexto de ensino e aprendizagem envolvendo pessoas com deficiéncia, entre
elas pessoas com TEA, a Educagdo Musical apresenta-se organizada em dois formatos
semelhantes, porém distintos, a Educagdo Musical Especial e a Educagdo Musical Inclusiva.
Embora alguns autores nao facam distingdo entre os termos especial e inclusivo, ou os
considerem sindnimos, Oliveira esclarece que “a primeira [Educagdo Musical Especial]

acontece quando o ambiente de aprendizagem ¢ voltado ao ensino exclusivo das pessoas com

24 <http://www.planalto.gov.br/ccivil 03/ ato2019-2022/2020/1ei/L13977.htm>.
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deficiéncia, de forma individual ou coletiva. J4 a segunda [Educacdo Musical Inclusiva]
acontece quando o ambiente de aprendizagem atende simultaneamente pessoas com deficiéncia

e pessoas com desenvolvimento tipico®>”

(Oliveira, 2022, p. 134). Acerca disso, Soares afirma
que “falar em educacgdo inclusiva ¢, antes de tudo, falar em educacdo” (Soares, 2020, p. 122).
Com relacdo as semelhangas e distingdes entre a educacdo musical geral e a educagdo musical
especial, Asnis e Elias afirmam que “os conceitos bésicos e objetivos da educacao musical
especial sdo semelhantes aos da educagdo musical geral, no entanto, a diferenga estd em
adequar as atividades musicais segundo as caracteristicas de cada aluno com deficiéncia,
priorizando suas capacidades” (Asnis; Elias, 2019, p. 49).

No ambito da Educagdo Musical, para além de objetivos estritamente musicais, 0 ensino
e a aprendizagem de musica também possibilitam outros ganhos como concentragdo,
disciplina, memodria, criatividade, comunicagao, entre outros (Oliveira, 2022, p. 134). Portanto,
quanto aos objetivos, subdividem-se em objetivos primarios, que se referem especificamente
ao estimulo e aquisi¢do de habilidades musicais dentro das particularidades de cada aluno, e
objetivos secundarios, que se referem ao desenvolvimento de habilidades ndo musicais que
podem advir a partir do ensino de musica, como habilidades motoras, cognitivas, sociais e
comunicativas (Oliveira, 2022, p. 134-135).

Quanto a pratica pedagdgica, Louro orienta os professores a ampliarem a maneira de
enxergar a musica, levando em consideragdo as diversas possibilidades musicais e humanas,
que vao além do ato de tocar um instrumento musical (Louro, 2018, p. 65). Acerca disso, Soares
faz uma critica ao ensino de musica focado unicamente no virtuosismo técnico no instrumento,
quase que exclusivamente tecnicista. Ressalta a importancia de um olhar que valorize o respeito
a diversidade e promova acessibilidade, destaca a importancia do educador perceber e conhecer
melhor os seus alunos, observando, a partir dos histdéricos pessoais, aspectos como os interesses
e as potencialidades de cada um deles (Soares, 2020, p. 244-287).

Quanto ao uso da musica, vale salientar que existem duas formas distintas de utilizagao
da musica. A respeito disso, Louro afirma que “é importante ressaltar que hd duas grandes
possibilidades de aplicagdo da musica para pessoas com TEA: uma com enfoque terapéutico,
nomeado também como musicoterapia, € outra pela abordagem pedagogica, que aqui estamos
chamando de educagdo musical” (Louro, 2021, p. 50). Este trabalho tem como foco o estudo
do ensino de instrumento musical para pessoas com autismo baseado nas concep¢des da

Educacdo Musical, e, portanto, ndo pretende aprofundar a discussdo a respeito de aspectos

25 Desenvolvimento considerado normal, ou dentro dos padrdes esperados de acordo com cada faixa-etaria.
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especificos sobre a Musicoterapia, contudo vale mencionar algumas informacgdes a titulo de

contextualizagdo. De acordo com a Unido Brasileira das Associagdes de Musicoterapia

(UBAM),
Musicoterapia ¢ um campo de conhecimento que estuda os efeitos da musica
e da utilizagdo de experiéncias musicais, resultantes do encontro entre o/a
musicoterapeuta e as pessoas assistidas. A pratica da Musicoterapia objetiva
favorecer o aumento das possibilidades de existir e agir, seja no trabalho
individual, com grupos, nas comunidades, organizacdes, institui¢cdes de saude
e sociedade, nos ambitos da promocéo, prevencdo, reabilitagao da satde e de
transformacdo de contextos sociais e comunitarios; evitando dessa forma, que

haja danos ou diminuic¢ao dos processos de desenvolvimento do potencial das
pessoas ¢/ ou comunidades (UBAM, 2018).

Sendo assim, ¢ importante estabelecer uma distingdo clara e precisa entre a pratica
pedagbgica e o processo terapéutico, tendo em vista a grande e recorrente falta de compreensao
ainda presente no meio musical. Nesse sentido, Louro aponta que “ainda se vivencia muita
confusdo em relagao aos conceitos e ao direcionamento musical para a pessoa com deficiéncia.
Mas ha diferenca entre aprendizagem musical e processo terapéutico” (Louro, 2018, p. 50).
Para a autora, existem diversos aspectos que diferenciam as praticas voltadas para a educagao
musical [especial] e inclusiva da pratica da musicoterapia.

Uma destas diferencas ¢ de procedimento, ou seja, a maneira propria de agir em cada
contexto. Por exemplo, na Educagdo Musical, o planejamento e a defini¢do dos objetivos, bem
como as estratégias para que eles sejam atingidos, se dard de um modo diferente da pratica
musicoterapéutica. Na primeira, tratam-se de objetivos pedagdgicos/educacionais, isto €, o
foco esta na aprendizagem musical e aquisi¢ao de habilidades musicais, como aspectos técnicos
para a execuc¢do de um instrumento. J& na segunda, nos referimos a objetivos terapéuticos, com
o intuito de proporcionar qualidade de vida ao paciente através da habilitagdo e/ou reabilitagdo.
As demandas sdo diversas e podem ser fisicas/motoras, cognitivas/intelectuais, sociais,
comunicativas, psicoldgicas/emocionais, sensoriais ou comportamentais (Louro, 2018, p. 50-
53). Por isso, vale ressaltar que “mesmo que a Educa¢do Musical Especial e a Educacao
Musical Inclusiva fagam surtir efeitos tdo benéficos quanto o de uma terapia que utiliza a
musica, ndo podem ser consideradas um processo terapéutico, uma vez que possuem diferentes
objetivos” (Oliveira, 2022, p. 135).

Outra diferencga ¢ o tipo de relagao e a funcdo que cada profissional exerce em cada
uma das areas. Enquanto na Educagdo Musical, se estabelece a relagdo professor-aluno, em que
a funcdo do professor ¢ motivar e direcionar o aluno no processo de aprendizagem e na

aquisicao de novas habilidades, na musicoterapia, se constitui a relacao terapeuta-paciente, na
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qual o terapeuta possui a fun¢ao de possibilitar uma melhora na satide do paciente, utilizando
a musica como ferramenta terapéutica. (Louro, 2018, p. 50-52). Na Educacdo Musical os
encontros sdo chamados de aulas e devem ser realizadas por um professor com graduagdo em
musica (licenciatura ou bacharelado). Na Musicoterapia os encontros sdo denominados sessoes
e sao conduzidas pelo musicoterapeuta, definido pela UBAM como
[...] o profissional de nivel superior ou especializagdo, com formacao
reconhecida pelo MEC e com registro em seu o6rgdo de representagdo de
categoria. Ele/a ¢ habilitado/a a exercer a profissdo no Brasil. Ele/a facilita
um processo musicoterapico a partir de avaliagdes especificas, com base na
musicalidade e na necessidade de cada pessoa e/ou grupo. Estabelece um
plano de cuidado e um processo musicoterapico a partir do vinculo e de
avaliagOes especificas atendendo as premissas de promocdo da saude, da
aprendizagem, da habilitagdo, da reabilitagdo, do empoderamento, da
mudanga de contextos sociais ¢ da qualidade de vida das pessoas, grupos ¢
comunidades atendidas. O musicoterapeuta pode atuar em areas como: Saude,

Educagdo, Social / Comunitaria, Organizacional, entre outras” (UBAM,
2018).

A respeito de como a musica € processada nas pessoas autistas, Louro aponta que “os
cientistas ainda ndo conseguiram explicar como e porque ha alguns autistas com tanta
predisposi¢cdo musical, mas o fato ¢ que o cérebro de pessoas autistas ¢ foco de pesquisas no
que se refere ao processamento musical” (Louro, 2021, p. 37). Nesse sentido, a autora ressalta
que “o professor de musica precisa ter clareza de que ¢ essencial ter métodos diferenciados
para a aprendizagem dos seus alunos com TEA, além disso, ¢ importante o professor
compreender que sua pratica ¢ pedagdgica e ndo uma recreagcao ou um processo terapéutico”
(Louro, 2021, p. 54).

No contexto educacional, o ensino-aprendizagem de musica pode ocorrer em diversos
contextos, como aulas de musicalizagdo, aulas de teoria musical, ou aulas de instrumento
musical, praticas de banda, musica de cadmara, canto coral, entre outros. Com relagdo as aulas,
estas podem ser coletivas ou individuais. Quanto a pratica pedagodgica, um dos aspectos mais
importantes a serem observados em qualquer contexto educacional € a comunicagdo, pois sem
uma comunicacao clara e bem estabelecida entre os envolvidos nao existe troca, ¢ sem troca
ndo ha criacdo de vinculo, e sem vinculo ndo ha afetividade envolvida. Dessa forma, sem
afetividade também nao havera nada que desperte o interesse, a ateng@o e a motivacao do aluno;
consequentemente, sem nada disso, a aprendizagem nao acontece. Trata-se, portanto, de um
processo extremamente complexo e repleto de varidveis que influenciardo diretamente o
resultado final. Nesse sentido, Asnis e Elias sugerem que “o profissional que for utilizar

atividades musicais com esse publico precisa estabelecer uma solida estratégia de comunicacao
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entre ele e a crianca” (Asnis; Elias, 2019, p. 50). Somado a isso, Soares afirma que, a partir da
implementagdo de elementos musicais como a criagdo e exploragdo sonora as praticas
pedagbgicas, a musica se torna mais acessivel. Sendo assim, a forma de se comunicar e interagir
com alunos autistas constituem-se elementos-chave no processo de ensino e aprendizagem
desse publico, exigindo dos professores em geral — e também os de musica — um olhar mais
atento e cuidadoso durante as suas praticas pedagogicas (Soares, 2020, p. 178).

Oliveira (2022) propde 10 estratégias que podem ser utilizadas pelo educador musical
a fim de obterem melhores resultados em suas aulas. A primeira consiste na adaptagdo no
ambiente onde acontecera a aula de acordo com as particularidades do aluno. A segunda
consiste em utilizar os comprometimentos do aluno, como as estereotipias e a ecolalia, como
formas de propiciar momentos de interagdo e expressdo musical com o aluno. A terceira
ressalta a importancia de se ter um adulto colaborador durante a aula, pois dessa forma facilitara
a condugdo da aula pelo professor. Se algum familiar do aluno se dispuser a ser esse
colaborador, torna-se ainda melhor, pois ele poderd reforgar os conteidos e atividades
trabalhados em casa. A quarta estratégia consiste em estabelecer regras claras para o aluno.
Isso pode ser feito através de “combinados”, e no caso de descumprimento, o educador precisa
ser firme quanto as consequéncias. Caso seja necessario, pode-se utilizar recursos visuais para
facilitar a compreensao da crianca sobre o que deve ou nao fazer. A quinta consiste na validagcao
dos acertos e bons comportamentos do aluno diante das atividades propostas. Os reforcadores
positivos?® sdo muito utilizados na intervencio/terapia ABA, e fazem com que os alunos se
sintam mais estimulados, engajados e interessados na atividade.

A sexta consiste em manter uma boa relacdo com a familia, dando feedbacks
priorizando os avancos do aluno nas aulas de musica e sempre que possivel coletando
informagdes sobre as peculiaridades do aluno. A sétima estratégia consiste em imitar e instigar
o aluno com o intuito de estimulé-lo a se comunicar e se expressar por meio da musica. Para
isso o professor pode utilizar-se de diversos recursos como apresentagao de possibilidades
sonoras a partir da voz, instrumentos, gestos sonoros vocais e corporais, expressoes faciais,
entre outros. A oitava consiste em promover momentos de improvisacdo musical. A nona
consiste em contemplar objetivos secundarios nas aulas, isto €, objetivos que vao além da
aquisicdo de habilidades musicais. Entre eles estdo, enfatizar a troca de turno, estimular o

contato visual e desenvolver a aten¢do conjunta partindo de objetos que gerem interesse. Tais

26 Estratégia utilizada no método ABA, com o intuito de obter-se uma resposta desejada. Como tipos de
reforcadores positivos temos: refor¢ador social, reforcador tangivel e reforcador comestivel.
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objetivos sdo fundamentais, pois sem esses canais de comunicagdo a aprendizagem pode ser
prejudicada/afetada. A décima consiste em trabalhar de forma integrada com a equipe
multidisciplinar que acompanha o aluno. Promover um didlogo com os demais profissionais,
sem duvida, ampliard o leque de possibilidades pedagogicas do educador musical (Oliveira,
2022, p. 140-144). Vale salientar que a maioria das estratégias apresentadas aplicam-se ao
publico infantil e ao contexto de aulas coletivas de musicalizagdo, enquanto apenas algumas
podem ser utilizadas e/ou adaptadas para o contexto de aulas individuais de instrumento
musical.

Outro aspecto que vale a pena considerar quando se trata desse publico no ambito
educacional, ¢ a questao comportamental que acompanha os autistas. Na verdade, todo autista,
dependendo do grau (leve, moderado ou severo), apresentard em maior ou menor escala,
alguma demanda ou padrdes comportamentais anteriormente ja mencionados, como sejam
estereotipias, seletividades, hiperfoco, entre outros. Com relagdo a isso, Asnis e Elias afirmam
que “criancas com diagnostico de TEA apresentam grande variabilidade comportamental, o
que torna o trabalho com elas bastante desafiador, pois ndo ha um modo tnico e universal para
planejar o ensino [...], seja no ensino individualizado, nas salas de recurso ou na sala de aula
comum” (Asnis; Elias, 2019, p. 42). Ainda sobre isso, os autores apontam que “o
comportamento de algumas criancas com TEA pode criar obstaculos ao ensino de musica,
portanto, muitas vezes ¢ necessario fazer adaptacdes e modificagdes especificas para que o
aprendizado possa ser o mais efetivo possivel” (Asnis; Elias, 2019, p. 59).

(13

Segundo Neves, Parizzi e Freire (informacio verbal, 2022)?’, “ndo existe uma receita
pronta ou uma formula magica”, porém existem algumas estratégias de ensino que sao
aplicaveis ao trabalho com uma parcela significativa dessa populacdo. O professor precisa
entrar no mundo do aluno e compartilhar de suas experiéncias, utilizar vocabulério adequado,
estabelecer rotinas, dar comandos verbais com precisdo, utilizando linguagem literal e
especifica e evitando o uso de figuras de linguagem como metéaforas (Price, 2012 apud Neves;
Parizzi; Freire, 2022). Diante dessa realidade ¢ natural que muitos questionamentos, duvidas e
inseguranca surjam na mente do educador musical. O que fazer entdo para contornar tais
barreiras pedagdgicas? Quais adaptagdes e estratégias podemos utilizar? Que ajustes podem

ser feitos diante desse contexto? Considerando a discussao apresentada e as vivéncias docentes

no meu contexto de atuagao, apresento, abaixo, alguns principios pedagogicos para o trabalho

27 Fala da pesquisadora Maria Teresa Neves durante palestra online no XXXII Congresso da Associagio Nacional
de Pesquisa e Pds-graduagdo em Musica (ANPPOM), em 21. out. 2022.
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com autistas (Asnis; Elias, 2019; Louro, 2018; Louro, 2021; Neves; Parizzi; Freire, 2022;
Oliveira, 2022):

e Valorizar o contato visual e estabelecer a comunicacao por meio dele;

e Utilizar recursos visuais associados a comandos verbais simples e diretos para
facilitar a compreensao;

e Estar atento as reacdes (faciais e corporais) do aluno diante dos estimulos
propostos;

e Adotar uma rotina de aula clara e preparar o aluno antecipadamente para
possiveis mudangas de/na rotina. Assim facilitara a aprendizagem, interesse,
interacado e autorregulacdo do aluno autista. Acerca disso, Asnis e Elias apontam
que “¢ muito importante que as aulas de musica tenham uma rotina de atividades
estabelecida. Isso contribuird para que os alunos com TEA se organizem
emocionalmente, pois ja sabem que a estrutura da aula possui comec¢o, meio e
fim” (Asnis; Elias, 2019, p. 72);

e Organizar o ambiente da aula antecipadamente, pois o excesso de estimulos
pode causar distracdes e atrapalhar o desempenho e o rendimento da pessoa
autista;

e Repetir a mesma atividade ou repertorio quantas vezes forem necessarias. Em
caso o aluno de resisténcia ou fuga uma estratégia ¢ alternar com outras
atividades;

e Utilizar a aprendizagem por imitagao (observacao + repeti¢ao);

e Estimular sempre a autonomia e independéncia;

e Oferecer ajuda apenas quando necessario. A ajuda pode ser verbal, gestual,
visual ou fisica;

e Elogiar quando o aluno realizar a atividade proposta;

e Naturalizar os erros e incentivar a tentar novamente;

e Fazer acordos;

e Utilizar inicialmente repertorio do interesse do aluno. Somente depois de algum

tempo propor gradativamente novas musicas.

Neves, Parizzi e Freire (2022) propdem que “o professor deve expandir seu repertdrio
de estratégias para ensinar alunos com TEA, a fim de atender esses alunos com eficacia e

alegria” (Polischuk, 2019 apud, 2022). Nesse sentido, a pesquisadora sugere que o educador
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observe os interesses e desejos do aluno, pois apesar da dificuldade de entender os desejos
alheios, ele sabe o que quer. Aulas individuais tendem a ter um melhor aproveitamento e
engajamento por parte do aluno, pois situagdes sociais podem ser perturbadoras para ele e,
portanto, aulas coletivas podem comprometer os objetivos da aula. O processo de transi¢do no
caso de mudanca de professor deve ser feito gradativamente, de forma que o aluno se adeque
aos poucos com o novo professor (Neves; Parizzi; Freire, informacao verbal, 2022).

No que tange ao planejamento pedagogico, Oliveira propde 5 etapas, sdo elas: avaliagdo
do aluno, verificagdo de pré-requisitos, implantacdo de rotinas e regras, aproveitamento das
potencialidade e dificuldades da crianca durante as aulas, e promog¢ao de adaptacdes (Oliveira,
2022, p. 144-145). Acerca disso, Neves; Parizzi e Freire (2022) afirmam que “ndo ha diferenca
entre ensinar piano para um aluno com necessidades educacionais especificas ou para um aluno
com desenvolvimento neurotipico” (Bauer, 2012 apud Neves; Parizzi; Freire, 2022). A
pesquisadora aponta que nao ha diferenca no que se ensina, mas em como se ensina. Em outras
palavras, os conteudos s3o os mesmos, o que muda ¢ a metodologia. Nesse sentido, o ensino
precisa ser inovador se comparado a pedagogia tradicional, o que requer um maior tempo de
planejamento (Neves; Parizzi; Freire, informagdo verbal, 2022).

Quanto aos desafios enfrentados em aulas de piano para pessoas com autismo a
pesquisadora destaca: 1) dificuldade na comunicagdo, contato visual e atengdo a tarefa; 2)
dificuldade de adaptacdo a mudangas, mesmo que sejam pequenas como troca no dia de aula e
alteragdes na organizacdo da sala de aula; 3) dificuldade em ler a notacdo musical, pois
frequentemente esses alunos possuem excelente memoria auditiva, confiando em seu ouvido
ao invés de ler a partitura; 4) necessidade de que as técnicas de ensino-aprendizagem da leitura
musical sejam adaptadas e combinadas com tocar de ouvido; 5) dificuldades advindas de
comportamentos ritualisticos, por exemplo, quando o professor ndo segue a sequéncia proposta
por determinado método (Steele, 2011 apud Neves; Parizzi; Freire, 2022).

Por fim, ¢ importante elencar alguns elementos, que segundo Louro, sao
imprescindiveis para o professor que trabalha ou pretende trabalhar com o publico autista ou
em um contexto inclusivo de forma geral: 1) possuir uma ampla e robusta formagdo musical,
tendo conhecimentos dos aspectos basicos e essenciais que envolvem o fazer musical, e sendo
capaz de relaciond-los com outros campos do conhecimento; 2) conhecer os processos de
desenvolvimento e aprendizagem, entendendo que cada aluno ¢ tnico e possui uma forma
diferente de aprender. Informacdes a respeito das caracteristicas basicas das deficiéncias,
unidas ao conhecimento basico de psicomotricidade se constituem excelentes ferramentas que

ajudardo o professor a desenvolver a sua capacidade de improvisar, adaptar e criar estratégias
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pedagodgicas em sua pratica; 3) ampliar a maneira de enxergar a musica, levando em
consideragdo as diversas possibilidades musicais € humanas, que vao além do ato de tocar um
instrumento musical; 4) ter a consciéncia de que a probabilidade de se trabalhar s6 e obter
resultados significativos ¢ minima, para ndo dizer inexistentes (Louro, 2021, p. 63 — 67). Pois
“o trabalho inclusivo de exceléncia requer equipe multidisciplinar; o sucesso da aprendizagem
musical de pessoas com deficiéncia demanda o didlogo [e contribui¢des] entre todos os
envolvidos com o processo do estudante”. (Louro, p. 65, 2018). A experiéncia de Louro com
um aluno de cinco anos, diagnosticado com autismo, exemplifica a importancia de se manter
uma pratica integrada entre os diversos profissionais envolvidos na rotina do aluno.
Quando ele chegou fiz uma profunda sondagem pedagodgica e tracei um plano
de acdo, mas nada do que eu propus deu certo nas primeiras semanas de aula.
O menino era muito disperso, ndo focava em nenhuma das atividades
musicais oferecidas e ndo se comunicava de forma alguma. Entdo busquei
conversar com sua psicologa; ela me passou as orientacdes de como seria a
melhor forma de aborda-lo nas aulas para que as atividades dessem certo.
Assim fizemos ¢ funcionou muito bem; o novo plano comegou a surtir
resultados rapidos. Sua aula a principios era de 30 minutos semanais, mas

logo dobramos o tempo, pois aquela meia hora passou a ser pouco para tanta
producdo que ocorria no contexto pedagogico (Louro, 2018, p. 66).

Portanto, enquanto educadores musicais, “tenho que deixar que o aluno me ensine € me
mostre novas ferramentas de ensino, e terei que ser capaz de usar essas ferramentas de maneiras
novas e desconhecidas" (Price, 2012 apud Neves; Parizzi; Freire, 2022). E necessario estar em
um constante processo de auto reflexdo em um constante processo de adaptacdes e
readaptacdes. Segundo Aires Filho, “o professor capacitado sera aquele cuja visao estd focada
na promogao das possibilidades desse aluno, em vez de restringir sua visao para os defeitos ou
deficiéncias” (Aires Filho, 2020, p. 32).

Percebe-se a necessidade de que mais discussdes e pesquisas sobre esse tema com o
intuito de embasar e fortalecer a pratica pedagogica de professores e educadores musicais para

esse publico, além de contribuir para a formagao inicial e continuada destes profissionais.
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3 Revisao de literatura: o que revelam as producdes da ABEM

3.1 Contextualizacao da revisao

Considerando o objetivo geral deste estudo — Compreender o que os conteudos das
revistas e dos anais dos Congressos Nacionais da ABEM revelam sobre os processos de ensino
e aprendizagem de musica para pessoas com o transtorno do espectro autista (TEA) — realizou-
se uma revisdo de literatura abrangendo as publica¢des disponiveis no site da ABEM?®. Foram
consultados os anais dos Congressos Nacionais realizados nos anos de 2013, 2015, 2017, 2019
e 2021 e todas as Revistas da ABEM entre os anos de 1992 e 2022%.

Na busca por artigos vinculados ao tema de estudo, foram observados inicialmente o
titulo e as palavras-chave dos trabalhos publicados. Nesse processo, foram utilizadas as
seguintes palavras-chave: Autismo, Transtorno do Espectro Autista, Transtorno do Espectro
do Autismo, TEA, Educagao Musical Especial, Educagdo Inclusiva, Educacdo Musical
Inclusiva e Inclusdo.

Ap0s esse levantamento inicial, foram realizadas a leitura dos resumos de todos os
textos e percebeu-se que diversos trabalhos, apesar de abordarem temas bastante relevantes
envolvendo a musica, inclusdo e ensino de musica para pessoas com deficiéncia, nao
apresentavam o Autismo/TEA como enfoque principal. Dessa forma, foram identificados um
conjunto de 13 artigos, sendo 10 nos anais dos Congressos Nacionais, e trés nas revistas da
ABEM. O quadro 1, a seguir, apresenta as informagdes gerais a respeito dos artigos
selecionados e nos Apéndices encontra-se disponivel um quadro com a sintese dos conteudos

dos artigos.

Zhttps://www.abemeducacaomusical.com.br/.

29 Com relagdo as Revistas da ABEM, vale mencionar algumas questdes observadas durante o processo de busca:
1) Embora seja relatado no site que a Revista circula desde 1991, o primeiro registro de publicagdo da Revista no
site ¢ do ano de 1992; 2) No site ndo constam publicagdes de Revistas nos anos de 1991, 1993, 1994, 1995, 1998
e 1999; 3) Ha diferencas no nimero de edi¢cdes da Revista publicadas anualmente, apresentando uma variagao de
uma a trés edigdes por ano.
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Autor (res) Titulo do artigo Ano e
publicacio

1. | SOARES, Lisbeth. Programa de apoio pedagogico e inclusdo: um estudo 2012

de caso Revista da ABEM

2. | AFONSO, Lucyanne de Misica e Autismo: praticas musicais e 2013
Melo. desenvolvimento sonoro musical de uma crianga Anais Nacionais da

autista de 5 anos ABEM

3. | OLIVEIRA, Gleisson do Crianga autista ¢ Educag@o Musical: um estudo 2013
Carmo; REZENDE, Vanilce exploratdrio Anais Nacionais da
Peixoto de Morais; PARIZZI, ABEM
Maria Betania.

4. | QUEIROZ, Isabela Cristina O autismo: aspectos gerais e um breve relato de 2013
Sousa. experiéncia Anais Nacionais da

ABEM

5. | RODRIGUES, Jessika Castro; | Um Estudo do Processo de Inclusdo de Pessoas com 2013
JUNIOR, Aureo Deo De Transtorno do Espectro do Autismo na Escola de Anais Nacionais da
Freitas. Musica da Universidade Federal do Para: Um projeto ABEM

de Pesquisa

6. PENDEZA, Daniele; Educagdo Musical e TEA: um panorama das 2016
DALLABRIDA, Iara Cadore. | publica¢des nacionais Revista da ABEM

7. | AFONSO, Lucyanne de A Educacao Musical no Espaco de Atendimento 2017
Melo; LINS, Danielle Multidisciplinar Autista Amigo Ruy Anais Nacionais da
Collares; SILVA, Roséangela; ABEM
FERREIRA, Evellyn; SILVA,

Jodo Paulo Dias da.

8. | ZIMMER, Paulyane Educag@o Musical e Transtorno do Espectro Autista: 2018
Nascimento; RODRIGUES, Analise da Producdo em Revistas Brasileiras de Revista da ABEM
Jéssika Castro; DEFREITAS, | Artes/Musica Qualis Al e seus Anais de Eventos
Aureo Déo. Regionais e Nacionais (2006-2016)

9. | NORONHA, Sandra Ferreira; | A Educagio Musical para Criangas Diagnosticadas 2019
COSTA, Tirza Tabita da com Transtorno do Espectro Autista Anais Nacionais da
Silva; COSTA, Paula Thais ABEM
Pelaz; CONCEICAO, Lucas
Filipe Flexa; VIEIRA, Renata
de Oliveira; VENANCIO,

Lucas Chaves; ROCHA,
Raiza Tatyane de Sena;
GUIMARAES, Juliana
Cardoso.

10. | SANTANA, Lenilce da Silva | “Musica Para olhar do lado de dentro”: relato de 2019
Reis; CARMO, Raiana Alves | experiéncia de um projeto desenvolvido com criangas | Anais Nacionais da
Maciel Leal do; BALEEIRO, | com Transtorno do Espectro Autista ABEM

Sandra Maria de Souza;
OLIVEIRA, Elaine Pereira
de; ANDRADE, Larissa
Braga; LIMA, Gabriela Leal.
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11. | CUNHA, Roger Vieira; Educag@o musical para pessoas com Transtorno do 2021
MENDES, Adriana do Espectro Autista (TEA): proposta de atividade Anais Nacionais da
Nascimento Araujo. musical com o auxilio de Tecnologia Assistiva ABEM

12. | FIGUEIREDO, Camila Perspectivas sobre o engajamento musical do aluno 2021
Fernandes. com autismo: uma revisao narrativa e interdisciplinar | Anais Nacionais da

ABEM

13. | SANTOS, Thiago Amaral, Uma Cantata de Natal Diferente: Relato de 2021
SAMPAIO, Renato experiéncia com um aluno autista num contexto de Anais Nacionais da
Tocantins. aula de musica na escola regular ABEM

A andlise dos conteudos dos artigos revela a natureza das publicagdes. Alguns artigos
apresentam dados de pesquisa seja no ambito de estudos bibliograficos, resultados parciais de
pesquisas vinculadas a iniciagao cientifica ou estudo de caso, por exemplo, enquanto que outros
relatam experiéncias musico-educativas. Apresenta-se, no texto que segue, uma breve
descricdo e analises sobre os conteudos e aspectos criticos-reflexivos considerados

significativos nos artigos identificados.

3.2 Os conteudos dos artigos: apresentacio e analise

O artigo de Soares apresenta dados de um estudo de caso que visa “apresentar o relato
de um caso de inclusdo de um aluno com diagndstico de autismo em escola de musica” (Soares,
2012, p. 55). A pesquisa foi realizada na Fundagao das Artes de Sao Caetano do Sul, a partir
do Programa de Apoio Pedagogico e Inclusao (Papi), cujo objetivo ¢ “oferecer suporte a alunos
e professores para que a inclusdo de alunos com necessidades educacionais especiais ocorra de
forma significativa e efetiva” (Soares, 2012, p. 1). Sdo apresentados os critérios para
participagdo no programa, bem como seu publico alvo e as a¢des realizadas. Dentre as agoes
citadas, ressalta-se a valorizagdo das particularidades de cada individuo e o planejamento e
execugdo baseados no didlogo entre o professor, o aluno e a familia.

A coleta de dados da pesquisa deu-se através de observagdes das aulas de musica e da
analise dos relatorio e avaliagdes dos professores e monitores do aluno. Nota-se a auséncia do
uso de entrevistas e/ou questiondrios como ferramentas de coleta, o que possibilitaria a
triangulacdo de dados caracteristicas dos estudos de caso, conforme aponta André (2013, p.
99). A discussdo ¢ apresentada com clareza e objetividade, trazendo informagdes significativas
e abordando temadticas bastante relevantes, tais como: a apresentagdo de diversas possibilidades
quanto as questoes pedagdgicas, metodologicas, utilizagao de recursos, orientagdes € conceitos

fundamentais para a pratica pedagogica musical com alunos com TEA. Como lacunas, observa-
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se a auséncia de imagens ilustrativas dos recursos confeccionados pelos profissionais do Papi,
bem como relatos acerca dos desafios enfrentados no cotidiano pedagdgico do programa.

O trabalho de Afonso (2013) discute o desenvolvimento sonoro musical de uma menina
autista de 5 anos de idade, cujo estudo foi realizado durante um periodo de 7 meses. Apesar de
ndo indicar se a discussdo resulta de uma pesquisa ou de um relato de experiéncia, a autora
aponta que o objetivo do trabalho ¢ “demonstrar as metodologias utilizadas com uma crianca
autista trabalhando a integracdo sensorial através dos sons, das cangdes e dos instrumentos
musicais, utilizando atividades musicais com ritmo, imagem, linguagem e som, ajudando na
integragdo sensorial e no desenvolvimento da afetividade, da comunicacao, da atencdo e da
relagdo social” (Afonso, 2013, p. 1398)

Com relagdo a estrutura, o texto apresenta-se da seguinte forma: 1) inicia-se com uma
breve contextualizagdo do autismo, abordando o significado, primeiros usos do termo, e
caracteristicas gerais, bem como sua relacdo com a musica a partir da integracdo sensorial; 2)
descricao da aluna participante da pesquisa, bem como a fundamentagao teorica das atividades
utilizadas, baseando-se no uso e adaptagcdes dos métodos Kodaly e Orff; 3) descricdo dos
recursos utilizados e as atividades propostas. Dentre os recursos apresentados, estdo: placas
com imagens ilustrativas de um determinado som, placas com imagens de animais,
instrumentos musicais percussivos € melodicos e cangdes; 4) por fim, apresenta-se uma tabela
comparativa do desenvolvimento musical da crianca antes e apos as aulas de musica.

Como contribuicdes, o trabalho apresenta possibilidades de atividades praticas a serem
utilizadas com criangas com autismo, mostrando através dos relatos os beneficios do ensino de
musica para uma crianga com TEA. H4, entretanto, ideias confusas na indicagao do objetivo
geral que, além de muito longo, evidencia equivocos na concepgao sobre o que seriam objetivos
pedagbgicos, relacionados a area da Educacdo Musical, € o que seriam objetivos terapéuticos,
vinculados a area da Musicoterapia e outras areas da satde. Ha também o uso de termos de
outras areas do conhecimento, sem a devida contextualizacao, tais como integracao sensorial,
propriocepg¢ao e equilibrio, reagdes psiquicas, entre outros. Por fim, nota-se lacunas referentes
a descri¢ao de como se deu o cotidiano pedagdgico, ou seja, os caminhos seguidos na realizagao
das atividades propostas.

O trabalho de Oliveira, Rezende e Parizzi (2013) caracteriza-se como um estudo
exploratério que teve como objetivo principal, “verificar as consequéncias da Educagdo
Musical Especial no desenvolvimento cognitivo-musical da crianga autista” (Oliveira;
Rezende; Parizzi, 2013, p. 757). A pesquisa desenvolveu-se a partir de filmagens e anélises das

aulas de musicalizagdo com duas criangas autistas durante um periodo de quatro meses. Os
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autores descrevem os critérios para escolha das criangas, bem como relata-se a utilizagao de
uma ferramenta criada exclusivamente para analise dos dados da pesquisa, denominada como
Protocolo de Avaliacdo do Desenvolvimento Musical de Criancas Portadoras de TEA.

Nesse sentido, o trabalho contribui para a ampliagdo da literatura cientifica da érea,
tendo em vista que os proprios autores identificam a escassez de trabalhos sobre a tematica do
autismo na literatura cientifica da area de educacao musical; situagdo que também identifico
por meio da minha prética docente e estudo sobre o tema. Além disso, ressalta-se a importancia
da criagdo do Protocolo de Avaliagcdo do Desenvolvimento Musical de Criangas com TEA,
bem como o cuidado dos autores em contextualizar e classificar o autismo de acordo com as
terminologias utilizadas na época em que o artigo foi publicado. Vale salientar que, a
classificagdo e caracterizacdo atual do TEA sofreu alteragdes desde a data de publicacdo deste
trabalho, devido as atualiza¢des presentes na CID-11 e no DSM-5. Outra contribui¢do deste
trabalho, revela-se por meio da preocupacdo dos autores em deixar claro que a educagao
musical ndo se trata de uma terapia, todavia, tem potencial para proporcionar diversos ganhos
para pessoas com autismo, estabelecendo-se, através da musica, como um canal de
comunicag¢do sonora, ndo necessariamente verbal.

Como lacunas, nota-se que o foco do estudo estd apenas em aulas de musicalizagao para
o publico infantil com autismo, nao abordando o ensino de instrumento € nem o ensino para as
demais faixas-etarias com TEA. Além disso, percebe-se o foco voltado para o aluno e seu
desenvolvimento musical, e ndo aborda questdes relacionadas a pratica pedagogica, bem como
nao relata as atividades musicais trabalhadas durante as aulas.

A discussao de Queiroz (2013), organizada em trés partes, discute referenciais tedricos
relacionados ao autismo, terapias para auxiliar no desenvolvimento de pessoas autistas, e relata
a experiéncia a partir de observagdes de dois adolescentes autistas no contexto de aulas de
musicas no ensino regular de uma escola privada. A autora ressalta a necessidade de se
conscientizar acerca da importancia da educacao musical ¢ do acompanhamento, da pessoa
autista, por uma equipe multidisciplinar no processo de desenvolvimento.

O foco do trabalho apresenta-se apenas nos comportamentos e no rendimento dos
alunos, ¢ mesmo assim, de uma forma bem genérica. Sdo utilizadas algumas defini¢des
desatualizadas com relagdao ao autismo, como o uso de termos como sindrome e doenca, este
ultimo trazendo consigo a ideia de possibilidade de cura. Somado a isso, nota-se a auséncia de
um maior detalhamento sobre as praticas desenvolvidas pelo professor de musica das aulas,

onde ndo sdo citadas as atividades propostas e os recursos utilizados.
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O artigo de Rodrigues e Junior (2013) apresenta os dados de um projeto de pesquisa,
cujo tema ¢ o estudo do processo de inclusdo de pessoas com autismo em uma escola de musica
especializada. O objetivo geral da pesquisa € “analisar o processo de inclusdo de pessoas com
Transtorno do Espectro do Autismo (TEA) no curso técnico da Escola de Musica da
Universidade Federal do Para (EMUFPA)” (Rodrigues; Junior, 2013, p. 2321). Os autores
propdem um estudo de caso a ser realizado com dois estudantes diagnosticados com autismo
do curso técnico em musica. O trabalho aborda diversas questdes relevantes relacionadas a
inclusdo e a educacdo como direito a todos. Discute-se os paradigmas de institucionalizagdo,
de servico e de suporte e suas problematicas, os conceitos de segregagao, integracao e inclusao,
bem como os direitos garantidos na educacdo especial e as possibilidades de formagao e
inser¢ao no mercado de trabalho.

Portanto, o trabalho oferece um panorama significativo com relagdo as politicas
publicas e a legislagao sobre a educacao especial. Acerca do autismo em si, a discussao tedrica
do projeto de pesquisa evidencia, também, ideias pertinentes a respeito do diagnostico,
caracteristicas, prevaléncia e tratamentos para pessoas no espectro. Além disso, ressalta-se
sobre os beneficios, caminhos e possibilidades entre a educacdo musical e individuos com
TEA, a importancia de se conscientizar professores de musica a incluir pessoas com TEA em
um ambiente pedagdgico-musical que favorega a aprendizagem. Por se tratar de um projeto de
pesquisa, o artigo ndo corrobora para compreendermos questdes relacionadas diretamente as
aulas de musica, isto é, ndo sdo apresentados os dados relacionados aos dois alunos
participantes da pesquisa.

O artigo de Pendeza e Dallabrida (2016) apresenta os resultados de uma pesquisa
bibliografica que teve o intuito de “investigar a relacdo entre a Educagdo Musical e o
Transtorno do Espectro Autista (TEA) em publicagdes realizadas nos portais da ABEM,
ANPPOM, Capes, SciELO, SIMCAM e SIMPOM, nos ultimos 10 anos” (Pendeza; Dallabrida,
2016, p. 98).

O trabalho aponta desafios quanto a formag¢do para atuar com esse publico, tendo em
vista que os cursos de licenciatura, em sua maioria, ndo abordam ou ndo aprofundam essa
tematica em suas grades curriculares. Sendo assim, torna-se indispensavel uma formagao
continuada, que consiste na realizacdo de cursos de aperfeicoamento em outras areas do
conhecimento. Relata-se também acerca de dificuldades de encontrar referéncias que
fundamentam o planejamento das aulas, bem como a falta de materiais didaticos e recursos

pedagodgicos especificos para esse publico.



32

Quanto a analise dos dados, das 19 publicagdes investigadas, as autoras destacam
quatro pesquisas como bem estruturadas, entretanto, em outros trabalhos sdo observadas
lacunas, como a auséncia de dados relevantes para compreensdo da pesquisa, bem como a
presenca de pesquisas que ndo relatam ou ndo ¢ possivel identificar-se a metodologia
empregada. Nesse sentido, percebe-se caréncias e inconsisténcias teoricas. Um exemplo
apontado pelas autoras “¢ com relacdo a diferenciagdo entre a intervengdo musicoterapica € a
educacdo musical especial, sendo estas duas propostas parecidas, mas que diferem
essencialmente em seus objetivos” (Pendeza; Dallabrida, 2016, p. 108).

Sobretudo, vale ressaltar a importancia deste trabalho, pois o mesmo apresenta
resultados significativos € um excelente panorama envolvendo as pesquisas sobre Educacao
Musical e TEA, além de fornecer criticas construtivas, sugestdes e orientagcdes para alguns dos
trabalhos analisados. A unica lacuna refere-se as referéncias, pois alguns autores analisados
nao foram listados.

O trabalho de Afonso et al. (2017) trata-se de um relato sobre a pratica de estdgio em
musica no Espago de Atendimento Multidisciplinar Autista Amigo Ruy. O objetivo do artigo
¢ “apresentar as metodologias utilizadas com criangas autistas trabalhando a integracao
sensorial através dos sons, das cangdes e dos instrumentos musicais, utilizando atividades
musicais com ritmo, imagem, linguagem e som, ajudando na integragdo sensorial € no
desenvolvimento da afetividade, da comunicagdo, da atengdo e da relacdo social” (Afonso et
al, 2017).

Dentre as discussdes presentes no texto, estdo a origem do termo autismo, sua
caracterizacdo e as contribuigdes que a musica pode trazer para as pessoas autistas. Nesse
sentido, os autores fazem uma analogia entre elementos musicais como a repeticao, o siléncio
e o tempo com o individuo autista, além de apontar a musica como aliada no processo de
integragdo sensorial para este publico.

Além disso, percebe-se a necessidade de uma fundamentagao tedrica mais consistente,
bem como a presenca de informagdes mais detalhadas sobre as atividades desenvolvidas. As
descrigdes apresentadas contém o titulo, o objetivo e os procedimentos de realizagdo de cada
atividade, porém nota-se a auséncia de dados especificos sobre o perfil dos alunos, a forma
como o grupo interagia, processos de planejamento, preparagdo e execugdo das aulas,
avaliacdes, entre outros aspectos. Destaque para as fotos ilustrativas de cada atividade.

Zimmer, Rodrigues e DeFreitas (2018) desenvolveram um levantamento e analise da
producao cientifica com tematica envolvendo a educagdo musical e transtorno do espectro

autista em revistas brasileiras de Artes/Musica, Qualis A1 —Musica HODIE, Per Musi, Revista
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da ABEM e Revista OPUS —, nos anais regionais ¢ nacionais da ABEM e anais da ANPPOM,
publicadas anos de 2006 e 2016, cujo foco esta em descrever os enfoques e procedimentos de
ensino.

A pesquisa apresenta-se bem estruturada, e, portanto, atinge aquilo que se propde. Os
autores iniciam o texto com uma discussao a respeito da contextualiza¢ao do TEA e sua relagao
com a educagdao musical, e em seguida, apresentam os dados gerais da pesquisa, onde sdo
expostos 0s objetivos (geral e especificos), procedimentos técnicos, abordagem, informagdes
sobre a coleta de dados (fontes, plataforma utilizada, periddicos pesquisados), apresentacao
dos critérios para o levantamento e organizagdo da analise dos dados. Também sao relatados
problemas relacionados ao acesso de alguns materiais dos anais nacionais e regionais da ABEM
em alguns anos.

Da discussao apresentada destaca-se o topico de “Andlises e Discussdes”, que além de
realizar reflexdes precisas e objetivas a respeito dos principais trabalhos pesquisados sobre o
tema. Os pesquisadores enfatizam a importancia das politicas de inclusdao a fim de contribuir
para uma pratica pedagdgica eficaz para esse publico, com o intuito de possibilitar uma
aprendizagem musical significativa. Sdo propostas diversas sugestdes e orientagdes sobre como
o profissional da educagao musical pode trabalhar diante do publico autista, bem como apontam
os aspectos que ainda precisam ser melhor observados pelos professores.

A pesquisa de Noronha et al. (2019) tem o objetivo de “analisar como a educagdo
musical estd sendo desenvolvida para a crianga com Transtorno do Espectro Autista, analisando
alguns pontos importantes nessa pratica, como os métodos, técnicas e materiais, além dos
processos de avaliagdo utilizados pelos professores de musica” (Noronha et al, 2019). Foi
realizada uma revisdo de literatura nos anais de encontros nacionais e regionais da ABEM,
entre os anos de 2016 e 2018.

O texto apresenta dados estatisticos significativos a respeito do TEA e aponta aspectos
importantes acerca da legislacdo brasileira para esse publico. Os autores ressaltam a
importancia de um diagnodstico precoce e do acompanhamento por uma equipe multidisciplinar.
No entanto, sugere-se um maior cuidado com o uso dos termos doencgas e criangas normais,
pois dependendo de como sao empregados podem trazer a ideia/conotagdo de que o autismo ¢
uma doenca com possibilidade de cura, no caso do primeiro, € no caso do segundo termo, que
criangas com TEA s3o anormais.

Com relagdo a fundamentagdo tedrica, o trabalho apresenta varios elementos que devem
ser levados em consideracdo quando se trata da Educagdo Musical e TEA, baseados nos

trabalhos investigados. Nesse sentido, a partir dos dados coletados, os autores apontam que “o
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primeiro passo para uma educacdo musical viavel para alunos com TEA consiste no seu
conhecimento e compreensao, tanto das caracteristicas gerais sobre a deficiéncia quanto as
particularidades de cada aluno” (Noronha et al, 2019). Como lacunas, percebe-se a auséncia de
uma discussdo mais aprofundada, além de se tratar de um trabalho focado apenas no publico
infantil com TEA.

O trabalho de Santana et al. (2019) relata a experiéncia acerca do planejamento e da
pratica do projeto “Musica para olhar do lado de dentro”. O projeto foi realizado no segundo
semestre do ano de 2018 e teve como objetivo “proporcionar o desenvolvimento de habilidades
musicais, da interacdo social e da linguagem em criancas, de 03 a 09 anos de idade, com
Transtorno do Espectro Autista (TEA)” (Santana et al, 2019).

Em todos os sentidos, vale destacar a excelente contextualizagdo do trabalho. Percebe-
se o olhar cuidadoso dos autores ao abordarem o autismo na educagdo musical. Nota-se o
mesmo esmero no tocante a descrigdo precisa e detalhada acerca da dinamica de todas as etapas
de realizagdo do projeto. Nesse sentido, o trabalho apresenta-se bem estruturado, expondo com
clareza todos os elementos necessarios para a sua compreensao, como objetivos, participantes
das atividades, publico-alvo, principais desafios, fases do projeto, metodologias e adaptagdes
utilizadas nas aulas e tabela com modelo de planejamento de aula.

Como contribuicdes, o relato evidencia resultados positivos do ensino de musica para
criangas com TEA em grupo, além de apontar que ¢ possivel realizar o trabalho e obter
resultados significativos, mesmo diante de uma inseguranc¢a natural advinda de uma formacao
carente de disciplinas que abordem a educag¢ao musical especial. Segundo os autores, isso €
possivel a partir da apropriagao da literatura sobre o tema, a participagdo em atividades e
capacitagdes, adaptacdes de atividades e parceria entre o professor, a familia e a institui¢ao
(escola).

O trabalho de Cunha e Mendes (2021) traz resultados parciais de uma pesquisa de
iniciagdo cientifica e trata-se de uma proposta para desenvolvimento de uma atividade musical
tendo em vista as especificidades de estudantes com TEA utilizando recursos de Tecnologia
Assistiva. Nesse sentido, a pesquisa foi desenvolvida a partir de um levantamento bibliografico
e possui como objetivo geral “estudar como a Educac¢ao Musical, com auxilio da Tecnologia
Assistiva, pode contribuir para o desenvolvimento de pessoas com Transtorno do Espectro
Autista” (Cunha; Mendes, 2021).

Apos a introducdo, os autores realizam uma breve contextualizacdo, abordando a
origem e significado do termo autismo e apresentando os critérios diagnosticos e principais

caracteristicas dos individuos com TEA, de acordo com o DSM-5. Na discussdo, os autores
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apresentam a visao de diversos autores de referéncia sobre o tema, na area da educacao musical.
Portanto, o trabalho apresenta uma fundamentagao teodrica coerente com as discussdes da area
e fornece varias possibilidades de referéncias significativas.

Entre as contribui¢des, destaca-se o exemplo de atividade utilizando uma musica do
contexto do aluno com TEA. Além disso, propde estratégias de atuacdo com esse publico e
serve de estimulo para que professores proponham atividades a partir de um olhar
individualizado do aluno. Por fim, observa-se que ndo ¢ especificado se a atividade sugerida
foi utilizada na pratica e qual o seu contexto de aplicagao.

O artigo de Figueiredo (2021) caracteriza-se como uma revisao narrativa baseada na
abordagem qualitativa. A autora aborda a tematica do engajamento musical em pessoas com
autismo e, nesse sentido, visa compreender o engajamento musical do aluno com autismo sob
uma perspectiva anticapacitista, em uma pesquisa com o aluno e ndo sobre ele” (Figueiredo,
2021). O estudo apresenta-se dividido em trés etapas. A primeira etapa consistiu em um
mapeamento de publicagdes sobre o tema; a segunda etapa deu-se a partir da apresentacao dos
modelos de analise do engajamento musical; e, por fim, a terceira etapa abordou as perspectivas
para um engajamento musical do aluno com TEA.

Como contribuigdes, a pesquisa de Figueiredo traz um olhar amplo de intersec¢ao entre
0 engajamento e seus possiveis desdobramentos no ambito do ensino e aprendizagem musical
para pessoas com TEA. Contudo, as discussdes restringem-se apenas ao campo da teoria, sem
indicar caminhos praticos para a sua efetivacao.

Por fim, o trabalho de Santos e Sampaio (2021) constitui-se em um relato de
experiéncia, do primeiro autor do artigo, sobre um aluno autista de oito anos de idade do 2° ano
do ensino fundamental, nas aulas de musica em uma escola privada. De acordo com os autores,
“foi possivel realizar uma auto reflexdo sobre os didlogos e articulagcdes conjuntas, que
possibilitaram a realizacao de inclusdo deste aluno em uma sala de aula, durante as aulas de
musica” (Santos; Sampaio, 2021).

Inicialmente, levanta-se uma reflex@o acerca da importancia de se haja a superagdo dos
entraves existentes, e assim se possa promover o didlogo entre o professor de musica e demais
profissionais da equipe pedagogica, incluindo os demais professores, coordenadores e
orientadores, no sentido de se conquistar a legitimagao do saber pedagdgico musical, enquanto
arte e ciéncia.

Vale ressaltar que em um determinado momento informa-se que o texto passara a ser
escrito na primeira pessoa e enfatiza-se varias vezes ao longo do trabalho que o relato ¢ feito a

partir das experiéncias do primeiro autor do artigo. Dessa forma, nao fica claro a respeito de
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como se deu a participagao do segundo autor no processo de elaboracao do trabalho. O primeiro
autor faz uma retrospectiva sobre sua experiéncia na escola como educador e compartilha desde
aspectos estruturais até questdes relacionadas as dinamicas de trabalho, planejamento, desafios,
sensagoes ¢ sua relagdo com a turma e com o aluno autista.

O trabalho de Santos e Sampaio destaca-se dos demais no sentido de mostrar as
possibilidades e os limites durante o processo, inclusive relatando uma situagdo em que, na
apresentacdo de uma cantata de natal, o aluno ndo conseguiu tocar o repertério conforme
programado. Portanto, compreender e aceitar que ha diversas varidveis que fogem do controle
do educador faz parte pratica pedagogica e demonstra uma maturidade da parte do mesmo.

Os artigos revisados evidenciam os beneficios que a musica proporciona para as
pessoas com TEA, em diversos contextos. Contudo, percebe-se uma predominancia de estudos
relacionados a praticas musicais envolvendo o publico autista infantil no contexto de aulas de
musicalizacdo. Também foi encontrado um trabalho realizado com adolescentes autistas,
porém ndo foram identificados artigos envolvendo adultos com autismo. Nota-se também, a
auséncia de pesquisas relacionadas especificamente para o ensino de instrumento musical para
esse publico, sejam com o foco na aprendizagem do aluno, ou na pratica pedagodgica do
professor.

Conclui-se que o trabalho pedagogico bem fundamentado, planejado e realizado, sob
as perspectivas da educacdo musical especial e inclusiva, ¢ capaz de promover ganhos
significativos para as pessoas autistas. Nesse sentido, a revisdo contribuiu para contextualizar
e situar, no campo da educacao musical, o tema aqui investigado, sinalizando a importancia de
realizarmos estudos que considerem as caracteristicas e perspectivas de formagao musical de

pessoas com TEA conforme as suas especificidades/peculiaridades.
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4 CONCLUSAO

No presente trabalho de conclusio de curso, exploramos o tema do ensino e
aprendizagem de musica para pessoas com autismo. Ao longo deste estudo, buscamos
compreender o que os conteudos das revistas e dos anais dos Congressos Nacionais da ABEM
revelam sobre o ensino e aprendizagem da musica para pessoas com o transtorno do espectro
autista. Dessa forma, a presente pesquisa se estabelece com base em questdes sociais,
académicas e pessoais, e pretende contribuir para a disseminagdo do conhecimento cientifico
acerca dessa tematica.

Por meio da pesquisa bibliografica foram discutidos os marcos historicos e legais
relacionados ao TEA e as caracteristicas centrais das praticas pedagogico-musicais. O autismo
¢ uma condicdo complexa que afeta a maneira como as pessoas percebem, interagem e
respondem ao mundo ao seu redor. Nesse contexto, a musica apresenta-se como uma
ferramenta significativa, capaz de transcender barreiras e comunicar emogdes de maneira nao
verbal.

Além disso, foi possivel perceber que as abordagens de ensino de musica para pessoas
com autismo precisam ser altamente adaptativas e flexiveis. Cada individuo possui
necessidades e preferéncias distintas, tornando essencial que os educadores musicais adotem
métodos personalizados que levem em consideragdo as caracteristicas especificas de cada
aluno. Estratégias como o uso de elementos visuais, repeticao estruturada, exploracdo sensorial
e o estabelecimento de um ambiente acolhedor e livre de pressdes demonstraram ser eficazes
para facilitar o aprendizado musical.

Através da realizagdo da revisao de literatura foi possivel identificar e mapear a
producdo bibliografica da ABEM sobre ensino e aprendizagem musical para pessoas com TEA;
além de categorizar os artigos da revisdo a partir da predominancia e lacunas dos temas
publicados acerca do ensino e aprendizagem de musica para autistas. Dessa forma, os artigos
identificados e analisados na revisdo evidenciam que a musica se tornou uma ponte de conexao
para individuos com autismo, permitindo-lhes expressar-se de maneiras que talvez fossem
dificeis ou impossiveis por meio das formas tradicionais de comunica¢do. Como principais
lacunas, percebeu-se a escassez de trabalhos envolvendo o publico autista adolescente, bem
como a auséncia de pesquisas abordando o publico autista adulto. Somado a isso, também

notou-se a falta de estudos direcionados a pratica pedagodgica sobre o ensino de instrumento
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musical para o publico autista em geral. Nesse sentido, a predominancia se da em contextos de
aulas de musicalizacao para o publico autista infantil.

Por fim, esperamos que os achados elencados neste estudo contribuam para a area da
educacdo musical, possibilitando a ampliagdo de compreensdes sobre dos marcos teoricos e
legais relacionados ao TEA, bem como fortalecendo os temas predominantes e possibilitando

a futura superacgdo das lacunas presentes nas discussoes no ambito das publicagdes da ABEM.
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