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UFPB, CPF: 087.291.444-50). Foram componentes da banca examinadora: Prof. Dr. VALDINEY
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PARCEIRO:CORRELATOS PESSOAIS E SOCIAIS”. Passando entio ao aludido tema, a aluna foi,
em seguida, arguida pelos examinadores na forma regimental. Ato continuo, passou a comissio, em
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P6s-Graduagdo em Psicologia Social da UFPB, lavrei a presente ata, que depois de lida e aprovada
por todos assino juntamente com os membros da banca. Jodo Pessoa, 30 de margo de 2023.
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As Dimensdes Sexualidade e Realizacédo na Escolha do Parceiro:
Correlatos Pessoais e Sociais

Resumo. Esta dissertacdo reuniu trés estudos com o fim de conhecer fatores associados
com a escolha de parceiro(a) heterossexual, considerando como dimensdes principais
realizacdo e sexualidade, incluindo pessoas com 18 ou mais anos de idade (N = 691).
Todas foram amostras de conveniéncia, participando pessoas que, convidadas,
aceitaram colaborar nos estudos voluntaria e anonimamente. O primeiro estudo
procurou conhecer em que medida a escolha de atributos de realizacdo e sexualidade
estdo associados com valores humanos, tragos luminosos e sombrios de personalidade e
histérias de vida, elaborando um modelo explicativo a respeito. Participaram 387
pessoas de Jodo Pessoa (PB), as quais responderam a Escala de Atributos de Parceiro
(EAP), o Questionério dos Valores Basicos (QVB), 0 Mini-K (M-K), a Dark Triad Dirty
Dozen (DTDD) e o Inventario de Personalidade Prd-social (PSPI+), além de perguntas
demogréficas. Os achados indicaram que o atributo ideal de realizag&o foi explicado por
histdria de vida lenta, valor de existéncia e trago narcisista de personalidade; no caso
atributo ideal de sexualidade, o valor experimentacdo substituiu o de existéncia. Neste
sentido, os modelos explicativos foram similares, mostrando a importancia da estratégia
de vida, dos valores humanos e do trago de narcisismo para explicar o atributo ideal do
parceiro. O segundo estudo teve como proposito testar o modelo explicativo elaborado
no estudo prévio, considerando uma cidade do interior do Estado da Paraiba, refletindo
um contexto de escassez econdmica e baixo desenvolvimento humano. Participaram
200 pessoas residentes em Santa Inés, as quais responderdo 0s mesmos instrumentos
listados previamente. Neste estudo se confirmou a importancia da estratégia de vida
lenta, dos valores existéncia (atributo ideal realizacdo) e experimentacdo (atributo ideal
de sexualidade), porém o traco de personalidade mais importante foi a gratidao, que
explicou os dois atributos. No modelo explicativo a estratégia de vida, que antes
influenciava diretamente os atributos ideais do parceiro, passou a fazer principalmente
por meio da gratiddo. Por fim, o terceiro estudo procurou testar se 0 modelo explicativo
da escolha de parceiro, desenvolvido no Estudo 1 e aprimorado no Estudo 2, funcionaria
quando empregada uma medida implicita de atributos de parceiro. Participaram deste
estudo 104 pessoas de uma universidade publica em Jodo Pessoa (PB), que
responderam, além dos instrumentos prévios (EAP, QVB, M-K, DTDD e PSPI+), a
versdo computadorizada do teste de associacdo implicita de atributos desejaveis (i.e.,
TAIl Realizacdo-Sexualidade). Os resultados indicaram que apenas gratiddo se
correlacionou com o escore D (medida implicita); quando consideradas as medidas
explicitas separadamente, unicamente o valor realizagdo explicou o atributo ideal de
realizacdo, enquanto que ao considerar o atributo ideal de sexualidade apenas o traco
perddo explicou este atributo. Concluindo, os trés estudos permitiram ter uma viséo
geral sobre a escolha de parceiro, mostrando a importancia de fatores pessoais e sociais
para sua explicacdo. Estes achados foram discutidos com base na literatura sobre o
tema, apontando potenciais limitagdes dos estudos e diregOes futuras.

Palavras-chave: Parceiro; valores humanos; tracos de personalidade; histéria de vida.
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The Sexuality and Achievement Dimensions in Partner Choice:
Personal and Social Correlates

Abstract. This dissertation presents three studies in order to know factors associated
with the choice of heterosexual partner, considering achievement and sexuality as the
main dimensions, including people aged 18 years or older (N = 691). All were
convenience samples, with the participation of people who, invited, agreed to
collaborate in the studies voluntarily and anonymously. The first study sought to find
out to what extent the choice of attributes of achievement and sexuality are associated
with human values, bright and dark personality traits and life stories, developing an
explanatory model. Participants were 387 people from Jo&o Pessoa (PB), who answered
the Partner Attributes Scale (PAS), the Basic Values Survey (BVS), the Mini-K (M-K),
the Dark Triad Dirty Dozen (DTDD) and the Prosocial Personality Inventory (PSPI+),
in addition to demographic questions. Results indicated that the ideal achievement
attribute was explained by slow life history, existence value and narcissistic personality
trait; in the case of the ideal attribute of sexuality, the value of experimentation replaced
that of existence. In this sense, the explanatory models were similar, showing the
importance of life strategy, human values and the narcissism trait to explain the
partner's ideal attribute. The second study aimed to test the explanatory model
elaborated in the previous study, considering an inner city in Paraiba, reflecting a
context of economic scarcity and low human development. Participants were 200 people
residing in Santa Inés, who will answer the same instruments previously listed. This
study confirmed the importance of the slow life strategy, the values of existence (ideal
achievement attribute) and experimentation (ideal sexuality attribute), but the most
important personality trait was gratitude, which explained both attributes. In the
explanatory model, the life strategy, which previously directly influenced the partner's
ideal attributes, do it mainly through gratitude. Finally, the third study sought to test
whether the explanatory model of partner choice, developed in Study 1 and refined in
Study 2, would work when an implicit measure of partner attributes was employed.
Participants were 104 people from a public university in Jodo Pessoa (PB), who
responded, in addition to the previous instruments (PAS, BVS, M-K, DTDD and
PSPI1+), the computerized version of the test of implicit association of partner attributes
(i.e., TAI Achievement-Sexuality). Results indicated that only gratitude correlated with
the D score (implicit measure); when considering the explicit measures separately, only
the achievement value explained the ideal attribute of achievement, while when
considering the ideal attribute of sexuality, only the forgiveness trait explained this
attribute. In conclusion, the three studies provided an overview of partner choice,
showing the importance of personal and social factors for its explanation. These
findings were discussed based on the literature, indicating potential limitations of the
studies and future directions.

Keywords: Partner; human values; personality traits; life history.
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Introducéo

Ha pelo menos cinco décadas o interesse por conhecer a escolha do parceiro e
seus fundamentos tem tido lugar (Buss, Shackelford, Kirkpatrick, & Larsen, 2001),
destacando-se o estudo transcultural de Buss (1989), que abarcou 37 paises. Este autor
observou que havia diferenga de sexo nas escolhas, sendo estas pautadas por perspectiva
evolucionista que acentuava o investimento parental, a selecdo sexual, a capacidade
reprodutiva e as assimetrias sexuais. No Brasil esta pesquisa mostrou que os homens
deram mais importancia aboa aparéncia, enquanto as mulheres enfatizaram
a sociabilidade como a caracteristica mais desejavel do parceiro.

Estudos brasileiros recentes tém corroborado os achados iniciais de Buss (1989),
apontando que a dimensdo de sociabilidade, incluindo os atributos de afetuosa e
sociavel, é mais preponderante para as mulheres, enquanto que a dimensdo de boa
aparéncia, como contemplada pelo atributo atlética, costuma receber mais importancia
por parte dos homens (Gomes, Gouveia, Silva, Coutinho, & Santos, 2013; Gongalves et
al., 2018). Embora as medidas sobre atributos do parceiro considerem mudltiplas
dimensdes (e.g., afetuosa, sociavel, tradicional; e.g., Gongalves et al., 2018), de uma
perspectiva evolucionista e social duas dimensdes podem ser relevantes a fim de
diferenciar as pessoas em razdo do sexo, colocando énfase na reproducdo (i.e.,
sexualidade) ou na sobrevivéncia dos descendentes (i.e., realizacdo). Reitera-se,
entretanto, que estas ndo sdo as Unicas; Schimitt (2016) acentua que os seres humanos
tém a sua disposicdo um menu de estratégias de formacdo de casais, tanto para curto
quanto longo prazo.

Estas dimensdes tém surgido nos diversos estudos, por vezes recebendo outras
nomenclaturas, pesem seus sentidos inequivocos. Por um lado, a dimensdo sexualidade,

sendo mais priorizada por homens, presume-se estar associada com o interesse em ter
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relacionamentos curtos e diversos, focando na expansdo da prole; por outro lado, a
dimensdo realizacdo, presumivelmente mais apreciada por mulheres, destaca
relacionamentos longos e invaridveis, destacando oferecer melhores condi¢bes para
manutencdo da prole (Goncalves, 2012).

Embora o sexo possa influenciar na priorizagdo de atributos do parceiro
(Goncalves et al., 2018), esta é uma varidvel biolégica com espectro limitado; ela ndo
pode ser confundida com a dimensdo mais plastica de orientagcdo sexual, que pode
mudar ao longo da vida (Gruia et al., 2023; Srivastava, Winn, Senese, & Goldbach,
2022). Portanto, parece justificAvel estudar fatores adicionais para explicar a prioridade
de determinados atributos considerados desejaveis ou ideias do parceiro (Gongalves et
al., 2018; Gouveia et al., 2010), possibilitando contribuir para um modelo explicativo.

Precisamente a presente dissertagdo tem como objetivo principal explicar como
a énfase nos atributos ideais de realizacdo e sexualidade do parceiro pode estar
associada com variaveis pessoais e sociais, a exemplo de valores humanos e tracos de
personalidade (Gomes et al., 2013; Gouveia et al., 2010). Contudo, apesar da
importancia de replicar achados passados, € necessario expandir a compreensdo da
importancia dos atributos do parceiro, incorporando, por exemplo, novas dimensdes de
personalidade (e.g, tracos luminosos; Gouveia, Oliveira, Grangeiro, Monteiro, &
Coelho, 2021) ou, inclusive, reunindo outros construtos que podem ter potencial
explicador, a exemplo da histéria de vida (Nettle & Frankenhuis, 2019, 2020).

Esta dissertacdo procura inovar estudos prévios por centrar em duas dimensdes
principais de atributos ideais do parceiro: realizacdo e sexualidade. Contudo, também o
faz ao incorporar conjuntamente os tracos sombrios (i.e., maquiavelismo, narcisismo e
psicopatia) e luminosos (i.e., altruismo, gratiddo e perdao), além de explorar o papel

explicador do construto de histdria de vida. Entretanto, procura, ainda, avaliar tais
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atributos ideais do parceiro a partir de medidas implicitas. Conjuntamente, a dissertacdo
se justifica no plano tedrico, procurando inovar, mas também oferece potencial de
aplicacdo pratica. Identificar e quantificar a contribuicdo de construtos para explicacdo
dos atributos do parceiro favorece pensar relacdes entre casais que compartilham tracos,
valores e histérias de vida diferentes, promovendo o entendimento de seus conflitos e a
satisfacdo conjugal (Brauer, Sendatzki, Gander, Ruch, & Proyer, 2022).

Por fim, procura-se a seguir dividir esta dissertacdo em duas partes principais.
Na primeira compreende o marco tedrico, onde sdo apresentados 0s construtos de
interesse (i.e., atributos do parceiro, valores humanos, tracos de personalidade e historia
de vida), procurando descrever sua natureza e estrutura, indicando as conexfes com 0s
demais e seu potencial explicar da importancia dada aos atributos do parceiro. A
segunda parte decorre desta anterior, apresentando os estudos que tém o proposito de
oferecer evidéncias empiricas acerca dos correlatos da priorizacdo dos atributos do
parceiro, desenvolvendo um modelo explicativo a respeito, considerando diferentes

contextos ou cenarios socioculturais.
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Parte | — Marco Tedrico
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Nesta primeira parte sdo apresentados 0s construtos principais de interesse nesta
dissertacdo, principiando com a variavel-critério dos estudos, i.e., 0s atributos ideais do
parceiro. Posteriormente, serdo considerados os valores humanos, centrando-se na teoria
funcionalista dos valores. Os tracos sombrios e luminosos de personalidade aparecem
logo a continuagdo, findando com o construto historia de vida. Na passagem de cada
construto para o seguinte se propde uma conexdo tedrica, mostrando sua pertinéncia

como fator de explicagdo dos atributos ideais do parceiro.

Atributos Ideais do Parceiro

Segundo Buss (2016), o estudo de estratégias de acasalamento humano foi uma
das primeiras historias de sucesso na Psicologia Evolutiva, tendo origem na teoria
Darwiniana de selecdo sexual. Esta identifica a competicdo intrassexual (selecéo
intrassexual) e a escolha de parceiro preferencial (selecdo intersexual) como processos-
chave evolutivos nas adaptagdes de formacdo de casais, guiadas pelo investimento
parental. Enquanto a selecdo natural resulta da evolugdo de tragcos que favorecem a
sobrevivéncia da espécie, a selecdo sexual traduz sua aptiddo reprodutiva (Buss, 2006).

Buss (2006) comenta que as estratégias reprodutivas indicam condutas que
expressam 0s processos de escolha e de competicdo com o fim de lograr um parceiro
sexual, desencadeando estratégias de selecdo intrassexual e intersexual. No caso da
selecdo intrassexual, por exemplo, pode-se considerar o repertério competitivo dos
machos em ter acesso as fémeas, em que as estratégias ou as caracteristicas bem
sucedidas s@o repassadas para futuras geracGes (e.g., combater fisicamente ou ocupar
posicdo elevada na hierarquia levaria 0 macho exitoso a ter a preferéncia sexual pela

fémea). Quanto a selecdo intersexual, compreende a conduta de escolha por
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determinadas caracteristicas de um parceiro, comumente atreladas a qualidades
valorizadas ou idealizadas pelo sexo oposto.

Esta conjuntura faz pensar em atributos que seriam ideais que o(a) parceiro(a)
apresentasse, 0 que demanda uma indagacao: qual a funcéo ou a finalidade? De fato, a
apreciacdo de um atributo em detrimento de outro revela a expectativa que as pessoas
tém em seus relacionamentos amorosos, onde se idealiza uma vida harmoniosa e feliz,
embora comumente a regra seja vivenciar conflitos, que tém mdultiplas origens:
inadequacdo pessoal, neurose, falta de interesse ou equivoco na escolha do parceiro
(Buss, 1989, 2003). Talvez como forma de reduzir os conflitos indesejados, foque-se
em atributos que sdo buscados em cada um dos parceiros, comumente pautados em
processo evolutivo coerente com seu investimento parental.

A propdsito, Buss e Schmitt (2019) consideram que, em razdo da assimetria em
obrigagdes de investimento parental, homens e mulheres diferem em suas preferéncias
por relacionamentos. Comparados com as mulheres, os homens tém maior interesse por
relacionamentos curtos, maior nimero de parceiras sexuais, tardam menos em comecar
um novo relacionamento e sdo menos exigentes em seus padrdes de preferéncia quanto
aos relacionamentos de curta duragdo. Portanto, estima-se que eles tém maior interesse
em atributos ou caracteristicas da parceira que potencializem as oportunidades sexuais,
enquanto elas podem procurar atributos no parceiro que assegurem a estabilidade no
relacionamento e a manutencdo de seus descendentes.

No geral, no processo de selecdo sexual, em razdo do investimento parental, é
esperado que 0s machos sejam mais competitivos em relagdo as parceiras, ao passo que
as fémeas se apresentem como mais seletivas em relacdo aos machos. Como bem
assevera Gongalves (2012), as fémeas se revelariam mais seletivas em razao de terem

maior investimento na prole desde sua gestacdo até a necessidade de recursos e tempo
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para cuidar dos decententes. Deste modo, o éxito na selecdo intersexual estd em
escolher parceiros capazes de investir nela e em seus filhos. No caso dos machos,
contrariamente, eles comumente apresentam baixo investimento na prole, tornando-se
mais competitivo na conquista de parceiras e primando por atributos delas que
potencializem maior disseminacgéo de seus genes, garantindo o sucesso reprodutivo.

Quando se analisam as estratégias de selecdo, atracdo e manutengdo do parceiro
do sexo oposto, tanto em diferentes espécies animais como nos seres humanos, €
possivel compreender alguns comportamentos quanto aos relacionamentos intimos. Em
relacdo a selecdo do parceiro, a escolha se daria acompanhada de propositos
adaptativos. Portanto, as mulheres tenderiam a escolher homens que estivessem
dispostos a se comprometer com relacionamentos de longo prazo, pois a que escolhesse
um homem voluavel, impulsivo, “mulherengo” e incapaz de sustentar a relagcdo se
encontraria sozinha para criar os filhos, sem se beneficiar de recursos, ajuda ou protecéo
que outro homem pudesse Ihe oferecer. Por outro lado, a que escolhesse se acasalar com
um homem de confianga, disposto a se comprometer com ela, seria mais provavel ter
filhos que sobrevivessem e prosperassem. Nesta direcédo, tem sido mais frequente entre
as mulheres preferir homens que mostrem sinais de estarem dispostos e capazes para se
comprometer com a relagdo, enquanto que o0s homens apreciariam qualidades
reprodutivas nas parceiras (Buss, 2003).

Existem diversas listas que avaliam atributos ou caracteristicas desejaveis em
um(a) parceiro(a) (Gouveia, Gongalves, Gomes, Freires, & Coelho, 2014). Shackelford,
Schmitt e Buss (2005) acentuam que por vezes os atributos ou as caracteristicas
desejaveis sdao medidos a partir de uma Unica pergunta; porém, um instrumento dos anos
1930 prop6s avaliar com base em 18 caracteristicas pré-definidas, que posteriormente

foram utilizadas por Buss (1989) em seu estudo com cerca de 10.000 pessoas de 37
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culturas. No entanto, também foram elaboradas outras listas, variando de 15 a 75 itens,
considerados um a um para diferenciar as preferéncias de homens e mulheres (Buss &
Barnes, 1986; Goodwin & Tang, 1991; Simpson & Gangestad, 1992). Por exemplo, no
estudo de Buss (1989) foram realizadas predi¢bes baseadas em como pessoas destes
sexos ddo importancia a capacidade de ganhos, ambicdo, juventude, atracéo fisica e
castidade. Estudos que consideram dimensdes ou fatores de preferéncia ndo tém sido
comuns na literatura, embora existam algumas exce¢6es (Shackelford et al., 2005).

Simpson e Gangestad (1992), tomando em conta 15 atributos, identificaram duas
dimensdes de preferéncia por um parceiro, cuja estrutura ndo variou substancialmente
entre homens e mulheres. Elas corresponderam a qualidades pessoais / parentais (i.e.,
qualidades de um bom pai, responsabilidade, gentileza e compreensao, senso de humor,
personalidade estavel, valores e crencgas similares) e atragdo / status social (i.e., atracdo
fisica, sensualidade, recursos financeiros e status social). Partindo de uma lista com 75
itens / atributos, Buss e Barnes (1986) identificaram nove fatores (e.g., amével-
atencioso, socialmente excitante, tranquilo-adaptavel), ao passo que Fletcher, Simpson,
Thomas e Giles (1999) encontraram apenas trés fatores: caloroso-confiabilidade,
vitalidade-atracao e status-recursos.

A partir das contribui¢des, principalmente, de David Buss (Buss, 1989; Buss &
Barnes, 1986), Gouveia et al. (2014) desenvolveram uma medida que reuniu cinco
dimensdes de atributos desejaveis do(a) parceiro(a) ideal (i.e., afetuosa, atlética,
realizada, socidvel e tradicional). Previamente, entretanto, estas cinco dimensdes ja
tinham sido empregadas (Gouveia et al., 2010), modificando-se apenas o nome de
realizada para batalhadora. A dimenséo atlética reuniu itens que sugerem uma dimensao
mais relacionada com a sexualidade (i.e., sarada, boa forma, sexy e bonita), enquanto a

realizada traduz a nogéo de pessoa dirigida a obter éxito (i.e., estudiosa, culta, decidida
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e bem sucedida). Portanto, estas dimensdes parecem refletir as estratégias de selecdo
intersexual endossadas mais comumente por homens e mulheres, respectivamente
(Buss, 2006, 2016; Buss & Schmitt, 2019).

Embora a preferéncia por determinados atributos nos parceiros tenha uma base
evolutiva (Buss & Schmitt, 1993, 2019), parece que a priorizagdo dos atributos pode
mudar com o tempo. Por exemplo, tem sido observado um aumento da importancia da
atratividade fisica, a matua atracdo, o amor e as boas finangcas para ambos 0s sexos
(Buss, Shackelford, Kirkpatrick, & Larsen, 2001). Similarmente, pode haver mudanca
em razdo do contexto em que vivem as pessoas; Gongalves et al. (2018) observaram que
homens residentes em cidades do interior deram mais importancia ao atributo
tradicional e as mulheres desta localidade priorizaram mais o atributo realizada do que
o fizeram seus pares que residiam em capitais. Porém, estima-se que possam variar
também segundo os principios-guia adotados pelas pessoas ao longo de suas vidas, 0

que demanda estudar a contribuicdo dos valores humanos (Gomes et al., 2013).

Valores Humanos

Existem diferentes modelos para tratar os valores humanos (Gouveia, Fonséca,
Milfont, & Fischer, 2011). Considerando a perspectiva motivacional e admitindo que os
valores humanos sdo caracteristicas de individuos, a teoria funcionalista dos valores tem
recebido atencdo (Gouveia, 2016; Silva, Medeiros, Gongalves, & Gouveia, 2022). Esta
teoria foi elaborada em contexto ibero-americano, considerando inicialmente amostras
de Brasil e Espanha (Gouveia, 1998), embora posteriormente agregou estudos no Brasil
(50.000+) e em 57 paises (15.000+), reunindo diferentes amostras (e.g., estudantes,
juizes, politicos, professores, presidiarios, prostitutas, religiosos, surdos) (Gouveia,

2013). De fato, ela tem sido consolidada em contexto nacional (Gouveia, 2003;
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Gouveia, Fonseca, Milfont, & Fischer, 2011; Gouveia, Milfont, Fischer, & Santos,
2008; Medeiros et al., 2012) e internacional (Ardila, Gouveia, & Medeiros, 2012;
Fischer, Milfont, & Gouveia, 2011; Gouveia et al., 2010; Gouveia et al., 2014a).

Quanto aos pressupostos, esta teoria parte da concepcdo de que 0S seres
humanos sdo naturalmente benévolos, admitindo apenas valores positivos. Tais valores
tém base motivacional, representando as necessidades humanas e as pré-condigdes para
satisfazé-las (Kluckhohn, 1951), configurando-se como padrdes gerais de orientacdo
que guiam a vida das pessoas. (Rokeach, 1973) Nesta dire¢do, entende-se que os valores
sdo (a) conceitos ou categorias (b) sobre estados desejaveis de existéncia, () que
transcendem situagdes especificas, (d) assumem diferentes graus de importancia, (e)
guiam a selecdo ou avaliagdo de comportamentos e eventos e (f) representam
cognitivamente as necessidades humanas. Sua defini¢do é parcimoniosa: os valores séo
principios-guia de comportamentos, representando cognitivamente as necessidades
humanas. Nesta direcdo, sdo identificadas duas funcbes principais dos valores (Gouveia,
2013): (1) guiam as a¢Oes do homem (Rokeach, 1973; Schwartz, 1992) e (2) expressam
suas necessidades (Inglehart, 1977; Maslow, 1954). Estas correspondem a duas
dimensdes: tipo de orientacdo (circulos de metas) e tipo de motivador (niveis de

necessidades), conforme a Figura 1.
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Figura 1. Dimens0es, funcdes e valores basicos

Guiar os comportamentos humanos. Esta fungdo parece evidente no trabalho de
Rokeach (1973), quem identifica os valores como sendo pessoais (e.g., harmonia
interna, uma vida excitante) e sociais (e.g., amizade verdadeira, um mundo de paz).
Quem ¢ guiado por valores pessoais é egocéntrico, tendo um foco intrapessoal, ao passo
que aquele guiado por valores sociais é centrado na sociedade, tendo um foco
interpessoal. Nesta direcdo, estima-se que as pessoas priorizam elas mesmas (valores
pessoais) ou 0 grupo como um todo (valores sociais) como a unidade principal de
sobrevivéncia (Gouveia, Andrade, Milfont, Queiroga & Santos, 2003). Porém, alguns
valores ndo parecem ser pessoais ou sociais (Gouveia, 2003; Gouveia et al., 2003),
situando-se entre e sendo compativeis com estes, representando o continuo de
necessidades mais bésicas (sobrevivéncia) e superiores (autorrealizacdo): os valores
centrais. Deste modo, a funcdo dos valores como guia de comportamentos humanos é
identificada pela dimensédo tipo de orientacdo, com trés tipos de valores: pessoais (0
individuo por ele mesmo), centrais (0s propositos gerais da vida) e sociais (o individuo

na comunidade).
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Expressar as necessidades humanas. Esta fungdo indica que os valores sdo
representacfes cognitivas das necessidades humanas, derivando dois principios
axioldgicos (ou niveis de necessidades): sobrevivéncia (i.e., materialista, pragmatica),
retratando a vida como fonte de ameacas, e crescimento (i.e., idealista, humanitaria)
(Inglehart, 1977), concebendo a vida como fonte de oportunidades. Os valores
materialistas acentuam coisas praticas, indicando uma orientacdo a metas especificas e
regras normativas; individuos guiados por tais valores tendem a pensar em condicGes
bioldgicas de sobrevivéncia, dando importancia a sua propria existéncia e as condigdes
em que esta pode ser assegurada. Os valores idealistas expressam uma orientacdo
universal, acentuando ideias e principios abstratos; individuos guiados por estes valores
costumam ter um espirito inovador e uma mente aberta, dependendo menos de bens
materiais. Deste modo, os valores como expressdes cognitivas de necessidades,
correspondendo a dimensdo tipo de motivador, traduzem-se em dois tipos de valores:
materialista (sobrevivéncia) e idealista (crescimento).

As duas funcdes dos valores correspondem as duas dimensdes a partir dos quais
os valores se estruturam, conforme a Figura 1. Os valores como padres-guia de
comportamentos se diferenciam em termos de metas pessoais (0 individuo por si
mesmo), centrais (proposito geral da vida) e sociais (o individuo na comunidade),
enquanto que os valores como expressao das necessidades humanas diferenciam dois
tipos de necessidades: idealistas (a vida é percebida como uma fonte de oportunidades)
e materialistas (a vida é concebida como uma fonte de ameacas) (Gouveia, 2016;
Gouveia, Milfont, & Guerra, 2014a). Estas duas dimensdes permitem formar um
delineamento 3 (tipo de orientacdo: pessoal, central e social) x 2 (tipo de motivador:
materialista e idealista), que derivam seis valores basicos: experimentacdo (pessoal e

idealista), realizacdo (pessoal e materialista), existéncia (central e materialista),
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suprapessoal (central e idealista), interativa (social e idealista) e normativa (social e
materialista). Os itens valorativos especificos (e.g., emocdo, poder, obediéncia) servem
para operacionalizar os valores basicos, podendo variar de uma cultura a outra; 0s
valores basicos, entretanto, deveriam ser identificados em quaisquer culturas (Gouveia,
2013; Gouveia et al., 2014a). Esta teoria funcionalista se pauta em duas hipoteses
principais:

Hipotese de Conteudo dos Valores. As fungdes sdo marcos de referéncia a partir
dos quais sdo derivados os seis valores basicos, considerados como construtos latentes
ou variaveis hipotéticas, demandando ser representadas por indicadores (valores
especificos). Portanto, esta hipotese prevé um conjunto de valores especificos para
representar os seis valores basicos (i.e., experimentacdo, realizacdo, existéncia,
suprapessoal, interativa e normativa), coerente com a Figura 1. Portanto, estima-se que
os 18 valores listados representam adequadamente os seis valores béasicos, o que ja foi
comprovado com independéncia de medida dos valores (Gouveia et al., 2014a, 2014b).

Hipdtese de Estrutura dos Valores. A organizacdo das funcBes e dos valores
bésicos pode ser espacialmente representada em consondncia com a Figura 1. A
estrutura dos valores tem como referéncia a combinacao das duas dimensdes funcionais,
sugerindo uma configuracdo duplex com duas facetas axiais. A primeira faceta
representa o eixo vertical, correspondendo ao tipo de orientacdo (circulos de metas:
pessoal, central e social), sendo os valores centrais localizados no centro do espaco
bidimensional; localizados de um e outro lado estdo os valores que cumprem as
orientagbes pessoal e social. A segunda faceta representa 0 eixo horizontal,
correspondendo aos tipos de motivadores (niveis de necessidades: materialista ou

idealista), que se localizam em regides diferentes no espaco.
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Em resumo, a teoria funcionalista dos valores relne ao menos duas
caracteristicas positivas que endossam adota-la como marco de referéncia da presente
dissertacdo (Gouveia, 2013; Gouveia et al., 2014a): (1) parcimobnia: oferece uma
definicdo concisa dos valores, que considera apenas duas dimensdes funcionais,
derivando seis valores bésicos; e (2) integracdo: explica e conjuntamente a estrutura de
dois dos principais modelos teoricos da literatura (Inglehart, 1977; Schwartz, 1992).
Portanto, a teoria funcionalista ndo é incompativel com tais modelos, mas 0s integra e
avanca ao rejeitar a nocdo de conflito interno de valores, sugerindo padrfes de
congruéncia axioldgica, além de esclarecer a natureza dos valores centrais. Esta teoria
também possibilita explicar a organizacdo de valores de outros instrumentos (Gouveia
etal., 2014b).

Por fim, quanto a relacdo dos valores basicos com dimensdes de atributos do(a)
parceiro(a), j& ha alguma evidéncia na literatura. O valor de experimentacdo, que
acentua busca de sensagdes e prazeres, correlacionou-se mais fortemente com a
dimensdo atlética, que destaca ser ideal o parceiro de boa forma, sarado e sexy; o valor
de realizagdo se correlacionou com batalhadora, embora ndo tenha sido a correlagéo
mais forte (Gouveia et al., 2010). Gomes et al. (2013) confirmaram que a dimens&o
atlética se correlacionou mais fortemente com experimentagcdo, enquanto que
batalhadora o fez com realizacdo e existéncia. Gongalves (2012) observou que a
dimensao realizada (substituiu batalhadora) se correlacionou positiva e mais fortemente
com realizacdo, enquanto que a atlética o fez com experimentacdo. Portanto, é plausivel
pensar nos valores como variaveis para compreender a prioridade dada aos atributos do
parceiro, mas é possivel também que caracteristicas mais pessoais dos individuos

tenham algum impacto, a exemplo dos tragos de personalidade.
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Tracos de Personalidade

Provavelmente, na atualidade a abordagem dos tragcos seja a mais recorrente no
estudo da personalidade (Schultz & Schultz, 2015). Estes sdo caracteristicas estaveis de
padrdes de pensamentos, sentimentos e condutas dos individuos, que explicam formas
variadas de interagir com as demais pessoas e 0 ambiente em que se esta inserido (Hall
et al., 2000). Neste marco, o0 modelo mais conhecido é dos big five ou cinco grandes
fatores de personalidade, que considera os seguintes tracos: abertura & experiéncia
(abertura a mudanca), conscienciosidade (realizacdo), extroversdao, amabilidade
(sociabilidade) e neuroticismo (instabilidade emocional) (Benet-Martinez & John, 1998;
Costa Jr, Terracciano, & McCrae, 2001; Goldberg et al., 2006; Gouveia et al., 2021;
John & Srivastava, 1999).

O modelo dos big five ndo somente é amplamente conhecido, existindo
evidéncias nos cinco continentes, revelando estrutura fatorial similar com independéncia
da cultura (Schmitt, Allik, McCrae, & Benet-Martinez, 2007), apresenta igualmente
achados consistentes quando se considera uma das variaveis demogréficas mais
importantes no que diz respeito aos tracos de personalidade: sexo ou género (Costa Jr,
Terracciano, & McCrae, 2001). Portanto, ndo por acaso este modelo vem sendo
considerado como explicacdo de diversos construtos, como ganhos pessoais (Alderotti,
Rapallini, & Traverso, 2023), desempenho académico (Mammadov, 2022) e uso e
abuso de alcool (Lui, Chmielewski, Trujillo, Morris, & Pigott, 2022), por exemplo.

A prop6sito, considerando os cinco grandes tracos de personalidade, Gomes et
al. (2013) observaram que a dimensdo atlética se correlacionou diretamente com
extroversdo, tendo-o feito inversamente com amabilidade, e batalhadora o fez
diretamente com extroversdao. Embora esses possam ser achados heuristicos, ha que se

ter em conta que as correlagfes foram fracas, comumente abaixo de 0,20. Além disso,
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unicamente um desses tracos, i.e., amabilidade, foca na dimensdo interpessoal. Nesta
direcdo, na presente dissertacdo se consideram tracos mais focados na qualidade das
relacdes interpessoais, que tém potencial para contribuir ao estudo de atributos do(a)
parceiro(a).

Pese a importancia do modelo dos cinco grandes fatores de personalidade, nas
duas ultimas décadas vém sendo elaborados modelos alternativos multidimensionais
acerca de tragos ndo psicéticos que sdo complementares aqueles. Dois deles podem ter o
potencial de explicar a importancia dada aos atributos do(a) parceiro(a): tracos de
personalidade sombria e tracos de personalidade luminosa. Os primeiros relinem tragos
que tém em comum o foco no préprio individuo que os apresenta (i.e., ele mesmo € a
principal unidade de interesse) (Grieve, 2023; Sekhar & Uppal, 2023); contrariamente,
o0s segundos tragos compartilham a preocupacédo ultima com a outra pessoa (i.e., 0 outro
é a principal unidade de interesse) (Gouveia et al., 2021; Kaufman, Yaden, Hyde, &
Tsukayama, 2019).

O modelo dos tragos sombrios de personalidade surgiu no inicio dos anos 2000
(Koehn, Okan, & Jonason, 2019; Paulhus & Williams, 2002), contemplando trés tracos
negativos ou sombrios da personalidade: maquiavelismo, narcisismo e psicopatia. Em
resumo, o maquiavelismo é associado com condutas de manipulacdo de pessoas, auto-
interesse, exploracdo dos outros e auséncia de moralidade; o narcisismo é descrito por
um sentido de grandeza, egotismo e auto-orientacdo; e a psicopatia é caracterizada por
impulsividade, conduta anti-social e auséncia de empatia e remorso. Conjuntamente,
estes trés tracos podem ser percebidos como disposi¢cOes para se engajar em estratégias
que focam em condutas anti-sociais e auto-interessadas que visam atender as metas do
individuo em quaisquer contextos, a exemplo de trabalho, relacionamento interpessoal

ou ac¢0es cotidianas (Furnham, Richards, & Paulhus, 2013).
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Existem diferentes abordagens possiveis para entender a natureza dos trés
grandes tracos de personalidade sombria (Koehn et al., 2019). Por exemplo, associando-
os com fatores interpessoais; estes tracos focam no momento presente, na obtencdo de
recompensa imediata, em valores hedonistas, empatia limitada e busca por dominancia e
poder. Contudo, em razdo de seus tragos especificos, é possivel que o imediatismo da
psicopatia e do narcisismo ceda espaco as condutas planejadas do maquiavelismo,
retardando recompensas e impulsos em razdo de metas a médio e longo prazos.
Portanto, ndo é adequado considerar isoladamente cada traco, mas té-los em conta no
conjunto. No geral, pessoas com tragos de personalidade sombria tendem a pensar nelas
em primeiro lugar, agindo com frieza (psicopatia), entendendo que séo possuidoras de
todos os direitos, devendo as pessoas servir a elas (narcisismo) e planejando cada agéo
com o fim de tirar proveito pessoal (maquiavelismo) (Jonason et al., 2017).

Por fim, estima-se que os tragcos sombrios de personalidade estejam associados
com estratégias de acasalamento e atributos que se desejam nos parceiros. Por exemplo,
Birkas, Lang e Meskd (2018), considerando amostra apenas de mulheres, observaram
que as valoracGes de atributos de vitalidade (atratividade) e status (recursos) de seus
parceiros estavam diretamente correlacionadas com os trés tracos de personalidade
sombria. Buss e Schmitt (2019) sugerem que os tracos de maquiavelismo, narcisismo e
psicopatia predizem as estratégias exploratérias de acasalamento em curto prazo,
incluindo o desejo de se envolver em relagdo sexual com outra pessoa estando em um
relacionamento ou a preferéncia por ficar por uma noite com alguém. Por ultimo,
Burtaverde, Jonason, Ene e Istrate (2021) observaram que pessoas que pontuavam mais
nos tracos sombrios de personalidade apresentaram mais atitudes socio-sexuais (e.g.,
mais favoraveis a infidelidade, maior consumo de pornografia, pagar por sexo), que

condiz com énfase em relagdes em curto prazo.
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Um modelo diferente, mas ndo oposto ao de personalidade sombria, € aquele de
personalidade luminosa, brilhante ou virtuosa, que tem sido desenvolvido em anos mais
recentes tanto no contexto estadunidense (Kaufman et al., 2019) como brasileiro
(Gouveia et al., 2021). Embora possa variar o tipo de traco de um modelo a outro,
comumente se admitem trés tracos; no caso do modelo elaborado em realidade
brasileira, tais tracos contemplam dimensfes positivas e negativas, como seguem:
altruismo (beneficéncia e egotismo), gratiddo (reconhecimento e inexpressividade) e
perddo (remissdo e incriminacgdo). Os tragos negativos tém suas pontuagfes invertidas,
indicando que quanto maior as pontuacdes nos fatores de personalidade luminosa, maior
a chance de que o individuo se voltar a outra pessoa, procurando beneficia-la.

As pessoas que apresentam tragos luminosos de personalidade procuram agir de
forma altruista, inclusive assumindo riscos, sendo gratas aquelas que as ajudam e
perdoando mais facilmente quem tem promovido algum prejuizo em suas vidas.
Embora os tracos luminosos tenham potencial para contribuir com a explicagéo da
escolha de atributos do parceiro, ainda ndo tém sido investigados sistematicamente no
contexto das relacbes interpessoais. Sabe-se, entretanto, que estdo diretamente
correlacionados com o fator amabilidade (big five), tomada de perspectiva, preocupacgéo
empatica e comportamentos pré-sociais; quem pontua alto em personalidade luminosa
também o faz em valores interativos e normativos, apresentando menores pontuagfes
em valores de experimentacdo e realizacéo (Oliveira, 2017).

Por ultimo, diferentemente do que acontece com 0s tragos luminosos, os estudos
acerca dos tragos sombrios s&o mais comuns no &mbito dos relacionamentos (Jonason,
Girgis, & Milne-Home, 2017; Jonason, Li, Webster, & Schmitt, 2009). Por exemplo,
homens que pontuam alto em tracos sombrios costumam ser pouco seletivos quanto as

suas parceiras, pautando suas escolhas em seu auto-interesse (Jonason, Valentine, Li, &
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Harbeson, 2011) e buscando relacionamentos de duracdo curta (Jonason, Luévano, &
Adams, 2012). Este perfil pode encontrar algum respaldo em historias de vida, sendo
mais provaveis que pessoas com este tipo personalidade adotem estratégias rapidas,

focando na reproducédo, tendo multiplas parceiras (Jonason et al., 2017).

Teoria de Histéria de Vida

Esta teoria foi desenvolvida originalmente por bidlogos e ec6logos
comportamentais para lidar com as varia¢fes entre espécies em estratégias reprodutivas,
sugerindo que, em razdo de energia e recursos finitos, os organismos precisam decidir
onde investir seu tempo (i.e., reproduzir no inicio da vida fértil ou juntar recursos,
crescer e adiar a reproducéo). Esta teoria propde que, sendo todos os demais aspectos
iguais, as espécies ou 0s organismos que vivem em ambientes instaveis e imprevistos
adotam tragcos associados com altas taxas reprodutivas (ter muitos filhos) e baixo
investimento parental, definidos como estratégia rapida (fast strategy). Contrariamente,
as espécies ou 0s organismos que vivem em ambientes relativamente estaveis adotam
tracos associados com baixas taxas reprodutivas (ter poucos filhos) e alto investimento
parental, denominados como estratégia lenta (slow strategy) (Manvelian & Metz, 2016).

Em nivel amplo de andlise, as estratégias de historias de vida podem ser
organizadas em um continuo de rapida (fast) (maturacdo e reproducdo prematuras,
crescimento rapido, tamanho corporal pequeno, alta fertilidade, tempo de vida curto e
baixo investimento na qualidade da prole) a lenta (slow) (maturacdo e reproducdo
tardias, crescimento lento, tamanho corporal grande, baixa fertilidade, tempo de vida
longo e alto investimento parental na prole) (Del Giudice, Gangestad, & Kaplan, 2016).

Este continuo rapido-lento captura o padrédo inicialmente descrito de selecdo r-K,

onde se assume que a evolucao da historia de vida é guiada pela densidade-dependéncia,
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com a selecéo K (i.e., crescimento lento, reproducéo tardia, baixa fertilidade) ocorrendo
em ecologias estaveis e densamente povoadas, enquanto que a selecdo r (crescimento
rapido, reproducdo prematura, alta fertilidade) resultando de ecologias flutuantes,
esparsamente povoadas. Pesem algumas indagacGes destes modelos de selecdo, a
existéncia do continuo rapido-lento tem sido robustamente comprovada em estudos
empiricos (Del Giudice et al., 2016; Manvelian & Metz, 2016).

A teoria de historia de vida é um referencial a partir do qual se procura
compreender variagcOes individuais em comportamentos sexuais, reprodutivos,
parentais, familiares e sociais ao longo da vida. Em esséncia, ela indica que os
organismos variam adaptativamente em como alocam seu tempo e Seus recursos
limitados no sentido de garantir a reproducdo e o crescimento de seus descendentes,
sendo tais variagdes fundamentadas em duas estratégias principais: lenta (slow) e rapida
(fast). Na estratégia de histdria de vida lenta os individuos retardam o desenvolvimento
e a reprodugdo (i.e., eles investem mais em relativamente poucos descendentes),
enquanto que na estratégia rapida eles tém maturidade sexual precoce e reproduzem
uma maior quantidade de descendentes (i.e., eles investem menos em relativamente
mais descendentes) (Mogilski et al., 2020; Nettle & Frankenhuis, 2019, 2020).

A teoria de histéria de vida tem sido relacionada com os tragos sombrios de
personalidade. Por exemplo, estima-se que 0s tracos sombrios representam vieses
cognitivos (i.e., uma tendéncia sistematica a agir, reagir e perceber 0 mundo de um
modo particular) na forma de diferencas individuais que consistem em compensagdes
entre necessidades de acasalamento e sobrevivéncia e, portanto, podem representar uma
estratégia rapida de vida. Isso se traduz em varios efeitos psicossociais, como agressao,

atividade sexual e empatia reduzida, que sdo comumente considerados como
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indesejaveis, embora adaptativos (e.g., evita o custo de estar vinculado a outras pessoas,
incluindo em oferecer suporte emocional e econdmico) (Koehn et al., 2019).

Por fim, Manvelian e Metz (2016) tém observado resultados coerentes com a
teoria de histdria de vida, considerando um grupo de mulheres. Eles observaram que as
mulheres que adotaram uma estratégia de histdria de vida rapida foram mais atraidas
por homens cujas caracteristicas faciais refletiam mais tracos masculinos, que estdo
associados com a testosterona e os sinais de alta qualidade genética (reproducao),
engquanto que aquelas que empregaram uma estratégia lenta foram mais atraidas por
homens cujas caracteristicas faciais refletiam tragos associados com maior investimento
parental (sobrevivéncia). Contudo, ndo se avaliou diretamente a relacdo da estratégia de

histdria de vida com o atributo que se desejaria no(a) parceiro(a).
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Parte 11 - Estudos Empiricos
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Esta dissertacdo reuniu trés estudos empiricos, descritos a continuacdo. Os dois
primeiros foram de natureza correlacional, tratando com medidas de autorrelato de
escolha do(a) parceiro(a); o terceiro considerou uma medida implicita da escolha deste
parceiro. Nos trés estudos foram consideradas medidas de histéria de vida, tracos
sombrios e luminosos de personalidade e valores humanos. Os métodos e achados
principais sdo detalhados a seguir, procurando-se elaborar um modelo explicativo da

escolha do(a) parceiro(a).

Estudo 1. Atributos do(a) Parceiro(a): Elaboracdo de um Modelo

O objetivo deste estudo foi conhecer em que medida os atributos do(a)
parceiro(a) nomeados como realizacdo (éxito) e sexualidade (sexo) podem ser
explicados por valores humanos, tragos luminosos e sombrios de personalidade e
historias de vida. Essencialmente, pretendeu-se elaborar um modelo explicativo inicial
da escolha do parceiro, considerando medidas de autorrelato. Neste sentido, procura-se
ampliar as evidéncias de estudos prévios sobre 0 tema, incorporando dimensdes novas
de personalidade e historia de vida (Gomes, Gouveia, Silva, Coutinho, & Santos, 2013;

Gouveia, Gongalves, Gomes, Freires, & Coelho, 2014; Gongalves et al., 2018).

Método
Delineamento e Hipdteses

Trata-se de um estudo correlacional, que considera medidas ex post facto,
procurando conhecer os correlatos dos atributos do(a) parceiro(a). Duas hip6teses
experimentais foram formuladas: (1) os atributos ideais de realizacdo serdo mais
endossados por pessoas que pontuam mais em valores de existéncia, narcisismo e

estratégia lenta de histdria de vida e (2) os atributos ideais de sexualidade serdo mais
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endossados por pessoas que pontuam mais em valores de experimentacdo, perdao e
estratégia rapida de historia de vida.
Participantes

Participaram deste estudo 387 residentes da capital do Estado da Paraiba (Jodo
Pessoa), cuja populacdo é de 825.796 pessoas, contando com PIB (Produto Interno
Bruto) Per Capita de R$ 25.768,09 e IDHM (indice de Desenvolvimento Humano
Municipal) de 0,763 (IBGE, 2021). Estes tinham idade média de 25,4 anos (DP = 8,88,
variando de 18 a 66 anos; 73,2% com idades de 25 anos ou menos), a maioria do sexo
feminino (52,2%), heterossexual (74,7%) e estando em algum tipo de relacionamento
(59,9%). Neste caso, foram mais frequentes os que indicaram estar namorando / ficando
(42,7%) ou casados (33,1%). Predominaram os que indicaram ter religido (64,8%),
sendo mais listadas as religides catolica (59,1%) e protestante (29,1%); porém,
mostraram-se pouco religiosos (M = 1,7, DP = 1,20; escala de resposta variando de 0 =
Nada religioso/a a 4 = Muitissimo religioso/a). Tratou-se de amostra de conveniéncia,
participando as pessoas que, uma vez contatadas, concordaram em colaborar de forma
voluntaria e andnima.
Instrumentos

Os participantes receberam um caderno impresso contendo as perguntas e as
alternativas de respostas, finalizando com questdes demograficas (i.e., idade, sexo,
orientacdo sexual, religido e religiosidade; Anexo VI); cinco medidas de autorrelato
foram incluidas:

Escala de Atributos de Parceiro (EAP). Compreende adaptacdo de uma medida
proposta por Gouveia, Gongalves, Gomes, Freires e Coelho (2014), estando formada
duas versdes, correspondendo aos atributos percebidos e ideais do(a) parceiro(a), cada

uma composta por dez itens dispostos de forma aleatéria, cobrindo presumivelmente
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duas dimensdes: sexualidade (i.e., sensual, sarado, bonito, gostoso e bom de cama) e
realizacdo (i.e., bem sucedido, inteligente, trabalhador, bem de vida e determinado).
Estes atributos foram avaliados em escala de resposta de cinco pontos, variando de 1
(Discordo totalmente) a 5 (Concordo totalmente) (Anexo ).

Questionario dos Valores Basicos (QVB). Elaborado inicialmente por Gouveia
(2003; Gouveia, Milfont, & Guerra, 2014), este instrumento esta formado por 18 itens
ou valores especificos que cobrem seis subfungdes valorativas: experimentacdo (i.e.,
emocéo, prazer e sexualidade), realizacao (i.e., éxito, poder e prestigio), existéncia (i.e.,
estabilidade pessoal, saude e sobrevivéncia), suprapessoal (i.e., beleza, conhecimento e
maturidade), interativa (i.e., afetividade, apoio social e convivéncia) e normativa (i.e.,
obediéncia, religiosidade e tradicdo). Cada valor especifico é descrito por duas
sentencas (e.g., Poder. Ter poder para influenciar os outros e controlar decisdes; ser o
chefe de uma equipe; Prazer. Desfrutar da vida; satisfazer todos os seus desejos). O
participante deve ler cada valor com atengdo e avaliar sua importancia como um
principio-guia em sua vida, utilizando escala de sete pontos, variando de 1 (Totalmente
nao importante) a 7 (Totalmente importante) (Anexo I).

Mini-K (M-K). Elaborado por Figueredo et al. (2006), compGe-se de 20 itens
(e.g., Normalmente fago planos com antecedéncia; Estou frequentemente em contato
social com meus amigos), os quais abarcam sete dominios, cada um sendo coberto por
dois ou trés itens: contato e apoio social familiar, contato e apoio social dos amigos,
altruismo, qualidade do relacionamento materno/paterno, insights, planejamento e
controle, intengbes em relagdo a infidelidade e religiosidade. Estes sdo respondidos em
escala de sete pontos, variando de -3 (Discordo totalmente) a +3 (Concordo totalmente);
0 0 é usado para indicar que a pessoa ndo sabe a resposta ou para indicar que a questao

em pauta ndo se aplica em seu caso (Anexo Ill). As pontuagfes altas indicam que a
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pessoa adota estratégias lentas (slower), enquanto pontuacdes baixas refletem o uso de
estratégias de vida rapidas (faster).

Dark Triad Dirty Dozen (DTDD). Esta escala foi elaborada por Jonason e
Webster (2010), sendo formada por 12 itens igualmente distribuidos em trés tracos:
magquiavelismo (e.g., Costumo bajular as pessoas para conseguir o que quero; Costumo
explorar outras pessoas para meu proprio beneficio), narcisismo (e.g., Eu tendo a buscar
prestigio ou status; Costumo esperar favores especiais dos outros) e psicopatia (e.g., Eu
tendo a ter falta de remorso; Costumo ndo me preocupar com a moralidade de minhas
acoes). Estes itens sdo respondidos em escala de 5 pontos, variando de 1 (Discordo
totalmente) a 5 (Concordo totalmente) (Anexo V).

Inventario de Personalidade Pro-social (PSPI+). Este instrumento foi elaborado
por Gouveia et al. (2021), procurando medir trés tragos positivos de personalidade (i.e.,
perddo, gratiddo e altruismo), cada um estando formado por duas facetas, sendo uma
positiva e outra negativa [remisséo (o = 0,83) e incriminacdo (a = 0,82) para o perdéo;
reconhecimento (a = 0,78) e inexpressividade (a = 0,91) para a gratidao; e beneficéncia
(o0 =0,78) e egotismo (o = 0,89) para o altruismo]. Esta medida é composta por 18 itens
(e.g., Em geral, esqueco de agradecer as coisas boas que me fazem; Sei perdoar aqueles
que me fazem ofensas intencionais; Ajudo aos outros para receber elogios), os quais séo
respondidos em escala de 5 pontos, variando de 1 (N&o me descreve) a 5 (Descreve-me
totalmente) (Anexo V).

Procedimento

As pessoas foram contatadas em ambiente coletivo de sala de aula de uma
Universidade publica, sendo informadas de que sua participacdo seria voluntaria e
anonima. Entretanto, elas responderam individualmente, contando com a presenca de

colaboradora treinada que ficou a disposicdo para dirimir eventuais davidas. Antes de
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comecar a responder 0s questionarios, os participantes potenciais leram e, concordando,
assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (Anexo VII), conforme
preceitua a Resolucdo 510/16 do Conselho Nacional de Saude. Este estudo foi aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos, conforme registro da
Plataforma Brasil (CAAE 61328322.4.0000.5188). Em média, os colaboradores
levaram 20 minutos para concluirem sua participacdo no estudo.
Analise de Dados

Os dados foram introduzidos em planilha do programa PASW (versdo 18),
realizando analises estatisticas descritivas (e.g., distribuicdo de frequéncia, média e
desvio padrdo), analise de componentes principais para conhecer as estruturas fatoriais
das medidas de atributos do(a) parceiro(a), correlagcdes para conhecer a associagéo das
varidveis antecedentes (i.e., valores, tracos de personalidade e historias de vida) com as
variaveis critérios (atributos percebidos e ideais do/a parceiro/a) e regressdes lineares
multiplas, definindo a contribui¢do das antecedentes nos modelos explicativos. Por fim,
empregou-se 0 Amos (versao 21) para elaborar um modelo heuristico de explicacdo das
dimensGes ideais de atributos do(a) parceiro(a). Neste caso, admitiram-se a matriz de
covariancia e o estimador ML (Méxima Verossimilhancga); os seguintes indicadores de
ajuste do modelo foram considerados: a razdo qui-quadrado por graus de liberdade
(x*/gl), o adjusted goodness-of-it-index (AGFI), a root mean square error of
approximation (RMSEA) e o PClose. Modelos com x?/gl entre 2 ¢ 3 ou inferior, AGFI
igual ou superior a 0,90, RMSEA de 0,08 ou menos e PClose ndo significativo podem

ser considerados adequados (Browne & Cudeck, 1993; Byrne, 2001).
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Resultados

Os resultados deste estudo sdo organizados em quatro partes principais: (1)
estrutura das medidas de atributos percebidos e ideais do(a) parceiro(a), (2) correlatos e
teste de hipoteses quanto aos atributos do(a) parceiro(a) e (3) modelos de regresséo e
explicativo dos atributos de parceiro.

Estrutura Fatorial dos Atributos do(a) Parceiro(a)

Inicialmente, procurou-se checar a estrutura fatorial da medida de atributos
percebidos do parceiro. Especificamente, considerou-se a medida com dez itens
igualmente distribuidos entre os fatores hipotéticos de realizacdo e sexualidade. No
caso, primeiro se observou a adequagdo de realizar uma andlise fatorial, o que foi
corroborado [KMO = 0,81 e Teste de Esfericidade de Bartlett, 2 (45) = 1.164,60, p <
0,001]. Passo seguinte, efetuou-se uma analise de componentes principais, fixando-se a
extracdo de dois componentes, assumindo uma rotacdo ortogonal (Varimax). Como
solucdo preliminar, surgiram trés componentes com valores superiores a 1 (i.e., 3,96,
1,32 e 1,16), os quais explicaram conjuntamente 64,38% da variancia total.

Procurando dirimir duvidas acerca do numero adequado de componentes,
efetuou-se uma analise paralela, assumindo os parametros do banco de dados (i.e., 387
participantes e dez itens), realizando 1.000 simulacBes e adotando o percentil 95%;
encontraram-se 0s trés seguintes valores préprios simulados: 1,33, 1,23 e 1,16. Portanto,
corroborando a estrutura fatorial inicialmente teorizada, ficou evidente a adequacéo de
serem extraidos apenas 0s dois primeiros componentes, 0s quais explicaram
conjuntamente 52,8% da variancia total. A matriz de componentes rotada € apresentada

na Tabela 1 a seguir.
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Tabela 1. Componentes Principais de Atributos Percebidos do(a) Parceiro(a)

Atributos Percebido I 1 h?
Gostoso (a) 0,84* 0,16 0,73
Sensual 0,83* 0,18 0,71
Bonito (a) 0,75* 0,19 0,60
Sarado (a) 0,60* 0,10 0,37
Bom (boa) de cama 0,57* 0,39 0,48
Determinado (a) 0,12 0,76* 0,59
Inteligente 0,16 0,68* 0,49
Trabalhador (a) 0,15 0,68* 0,48
Bem sucedido (a) 0,18 0,66* 0,47
Bem de vida 0,39 0,45* 0,35

* Saturacgéo considerada para interpretacdo do componente (aif> 0,40)

Conforme esta tabela, os dois componentes sdo claramente interpretaveis, tendo
cada um reunindo cinco itens. O componente | teve os itens gostoso(a), sensual e
bonito(a) como os de maxima saturacdo, podendo ser nomeado como sexualidade (alfa
de Cronbach, o = 0,80), enquanto no componente Il os itens que mais saturaram foram
determinado(a), inteligente e trabalhador(a), sendo adequadamente nomeado como
realizacéo (o = 0,72).

Checada a estrutura fatorial da medida de atributos percebidos no(a) parceiro(a),
procurou-se conhecer a estrutura fatorial da versdo de atributos desejaveis do(a)
parceiro(a). Inicialmente, verificou-se a adequacédo de realizar esse tipo de analise, 0 que
foi demonstrado [KMO = 0,89 e Teste de Esfericidade de Bartlett, 2 (45) = 2.290,07, p
< 0,001]. Consonante com o teoricamente esperado e coerente com 0 previamente
observado, emergiram unicamente dois componentes principais, 0s quais apresentaram
valores proprios superiores a 1 (5,62 e 1,19), explicando conjuntamente 68,1% da

variancia total. Na Tabela 2 é descrita a estrutura fatorial rotada (rotacdo Varimax).
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Tabela 2. Componentes Principais de Atributos Ideais do(a) Parceiro(a)

Atributos Percebido I 1 h?
Trabalhador (a) 0,88* 0,18 0,81
Inteligente 0,84* 0,18 0,74
Determinado (a) 0,83* 0,10 0,69
Bom (boa) de cama 0,72* 0,37 0,66
Bonito (a) 0,66* 0,50* 0,69
Sensual 0,65* 0,45* 0,63
Gostoso (a) 0,62* 0,57* 0,71
Bem de vida 0,23 0,78* 0,66
Sarado (a) 0,07 0,77* 0,60
Bem sucedido (a) 0,34 0,73* 0,65

* Saturacgéo considerada para interpretagdo do componente (aif> 0,40)

De acordo com esta tabela, todas as comunidades (h?) foram superiores a 0,60,
indicando que os itens compartilham variancia considerada com os dois componentes.
Isso se reflete nas cargas fatoriais de cada componente, que agregou sete e seis itens,
respectivamente. A titulo de interpretacdo e a fim de manter coeréncia com a estrutura
anteriormente observada, consideraram-se 0S itens com maiores saturacdes e
congruentes com o conteudo semantico dos componentes, que ficaram nomeados como
realizacéo (i.e., trabalhador, inteligente) e sexualidade (i.e., sarado, gostoso); a Unica
excegdo foi o item “bem de vida”, que teve saturacdo baixa em seu componente teérico,
porém ndo é um valor desprezivel (r = 0,23, p < 0,001). Os coeficientes alfas de
Cronbach de cada componente apoia a decisdo de considerar 0s mesmos conjuntos de
itens como observados na Tabela 1: realizacéo (o = 0,84) e sexualidade (o = 0,85).
Adicionalmente, verificaram-se correlagdes significativas entre as pontuacdes totais dos
componentes de realizacéo (r = 0,16, p < 0,01) e sexualidade (r = 0,33, p < 0,001) entre
as medidas de atributos percebidos e ideais.

Correlatos dos Atributos do(a) Parceiro e Teste de Hipoteses
Conhecidas as estruturas das medidas de atributos percebidos e ideias, procurou-

se correlaciona-los com os tragos de personalidade, os valores humanos e a historia de
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vida. Estes achados sdo mostrados na Tabela 3 a seguir, tratando diferentemente os
atributos percebidos e os ideais.

Tabela 3. Correlatos dos Atributos Percebidos e Ideais de Parceiro(a) em Jodo Pessoa

Variaveis Antecedentes Atributos Percebidos Atributos ldeais
Realizacédo Sexualidade Realizacdo Sexualidade
” Experimentacédo 0,08 0,19*** 0,13* 0,21***
2 | Realizago -0,01 0,07 0,12* 0,15**
E Existéncia 0,14** 0,10 0,18*** 0,14**
@ | Suprapessoal 0,08 0,09 0,12* 0,07
‘_E Interativa 0,05 0,10t 0,12* 0,08
Normativa 0,01 -0,07 0,12* 0,05
-;.?; - Pontuacdo Total -0,10* 0,01 0,09 0,12*
;E é Maquiavelismo -0,04 0,02 0,04 0,07
33 Psicopatia -0,09 -0,08 -0,02 -0,05
& | Narcisismo -0,09 0,06 0,16%* 0,22%%*
% © Pontuacgdo Total 0,14** 0,10t -0,01 -0,08
2 8 Gratiddo 0,03 0,05 0,04 0,01
§ % Perdao 0,17** 0,09 -0,03 -0,09
o Altruismo 0,08 0,04 -0,03 -0,06
Historia de Vida 0,09 0,10t 0,16** 0,10t

Nota: + p <0,10, * p < 0,05, ** p < 0,01, *** p < 0,001 (teste bicaudal)

Correlatos dos Atributos Percebidos do(a) Parceiro(a)

No que diz respeito aos atributos percebidos no(a) parceiro(a), pessoas que
deram mais importancia a valores de experimentacdo concordaram em maior medida
que seu(sua) parceiro(a) apresentava os atributos de sexualidade (r = 0,19, p < 0,001).
Por outro lado, os que pontuaram mais em valores de existéncia concordaram mais com
seu(sua) parceiro(a) apresentar mais atributos de realizacdo (r = 0,14, p < 0,01).
Unicamente a pontuacdo total em personalidade sombria se correlacionou com a
percepcdo de atributos de realizacdo (r = -0,10, p < 0,05); no caso dos tragos de
personalidade luminosa, sua pontuacdo total e seu fator especifico de perddo se

correlacionaram com a percep¢do de atributos de realizagdo (r = 0,14 e 0,17,
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respectivamente; p < 0,01). N&o se observou qualquer correlacdo das pontuacdes em
atributos percebidos com a variavel histéria de vida.
Correlatos dos Atributos Ideais do(a) Parceiro(a)

Todos os valores humanos se correlacionaram com as pontuacfes na dimensdo
realizacéao dos atributos ideais do(a) parceiro. Contudo, destacou-se sua correlagdo com
o valor bésico de existéncia (r = 0,18, p < 0,001). No caso da pontuacdo dos atributos de
sexualidade, esta se correlacionou mais fortemente com o valor basico de
experimentacéo (r = 0,21, p < 0,001). Quanto aos tracos de personalidade sombria, sua
pontuacéo total se correlacionou apenas com sexualidade (r = 0,12, p < 0,05), enquanto
sua dimens&o de narcisismo o fez com realizacdo (r = 0,16, p < 0,01) e, principalmente,
sexualidade (r = 0,22, p < 0,001). N&o se observou qualquer correlagéo significativa
com as dimensBes de personalidade luminosa e a varidvel de histéria de vida se
correlacionou com a dimenséo dos atributos de realizacéo (r = 0,16, p < 0,01).

Teste de Hipoteses de Atributos Ideais do(a) Parceiro

Com relacdo as hipoteses do estudo, que consideraram unicamente os atributos
ideais do(a) parceiro(a), uma vez que as evidéncias prévias dizem respeito a esta
dimensdo. A primeira hipOtese previa que os atributos de realizacdo seriam mais
endossados na escolha do(a) parceiro(a) por pessoas que pontuassem mais em valores
de existéncia, narcisismo e estratégia lenta de historia de vida. Estes foram precisamente
os resultados observados, corroborando-se esta hipdtese. Por outro lado, no que diz
respeito a segunda hipotese, ela previa que os atributos ideais de sexualidade seriam
mais endossados por pessoas que pontuassem mais em valores de experimentacao,
perddo e estratégia rapida de histéria de vida. Esta hipotese ndo foi corroborada;

unicamente se confirmou no caso dos valores de experimentacgéo.
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Modelos de Regresséo e Explicativo dos Atributos do(a) Parceiro(a)

Tomando em conta os achados prévios, decidiu-se realizar uma analise de
regressdo multipla (método stepwise) para cada medida de atributos (variavel critério),
considerando como varidveis antecedentes unicamente aquelas que cuja correlacao foi
significativa (p < 0,05). No caso do atributo percebido de realizagcdo, entraram no
modelo o fator de personalidade luminosa perdao (B = 0,16) e o valor bésico de
existéncia (B = 0,13), explicando conjuntamente cerca de 4% da variancia total [R =
0,21, R2ajustado = 0,04; F (2, 367) = 8,74, p < 0,001]. Em se tratando do atributo
percebido de sexualidade, unicamente entrou no modelo o valor basico de
experimentacéo (f = 0,19), que explicou 3% da variancia total [R = 0,19, R2ajustado =
0,03; F (1, 362) = 13,96, p < 0,001].

Quanto aos atributos ideais do(a) parceiro(a), no caso da dimenséo de realizacao
foram incluidos todos os valores humanos, a dimensdo narcisismo de personalidade
sombria e a variavel historia de vida. No modelo final foram incluidos o valor basico de
existéncia (B = 0,14), o narcisismo (B = 0,15) e a histéria de vida (B = 0,12), que
explicaram conjuntamente 6% da variancia total [R = 0,26, R2ajustado = 0,06; F (3, 364) =
8,78, p < 0,001]. No caso do atributo sexualidade, foram inicialmente considerados os
valores experimentagdo, realizagdo e existéncia, além da dimensdo narcisismo de
personalidade sombria. Contudo, no modelo final foram retidas unicamente as variaveis
narcisismo ( = 0,14) e experimentacdo ( = 0,14), as quais explicaram conjuntamente
7% da variancia total [R = 0,27, R2ajustado = 0,07; F (2, 364) = 13,76, p < 0,001].

Por fim, o conjunto desses achados permite pensar em modelos heuristicos de
explicacdo dos atributos ideais do parceiro ideal. Desta forma, primeiramente se
elaborou um modelo para o atributo ideal de realizacéo, cuja representacdo é indicada

na Figura 1 a seguir.
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Figura 1. Modelo Explicativo do Atributo Ideal Realizacdo do(a) Parceiro(a)

Este modelo apresentou indicadores adequados de ajuste [x2 (2) = 2,20, p > 0,05,
x/gl = 1,10, AGFI = 0,99, CFI = 0,99, RMSEA = 0,017 (IC90% = 0,000-0,108) e
PClose = 0,597]. Portanto, pontuacdes altas em valor basico de existéncia, narcisismo e
estratégia lenta de historia de vida levam a idealizar mais que o(a) parceiro(a) apresente
0 atributo de realizacdo. Além disso, o valor existéncia medeia a associa¢do entre a
estratégia lenta de histdria de vida e a énfase dada ao atributo de realizacéo.

Na Figura 2 a seguir é apresentado o modelo para o atributo ideal sexualidade
do(a) parceiro(a). Considerando os achados anteriormente relatados, em relagédo ao
modelo prévio, procuram-se modificar unicamente a variavel critério (o valor humano
passou a ser experimentacdo) e o valor humano (existéncia foi substituido por
experimentacdo). Além disso, visando realizar ajustes minimos no modelo, tomando em
conta os indices de modificacdo (IM), impés-se que os erros 1 e 3 covariassem (IM =

29,04).
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Figura 2. Modelo Explicativo do Atributo Ideal Sexualidade do(a) Parceiro(a)

Observando esta figura, nota-se que o valor de experimentacdo (A = 0,12, p <
0,05) e o traco de narcisismo (A = 0,18, p < 0,05) diferiram estatisticamente de zero,
influenciando positivamente o atributo ideal de sexualidade. Portanto, quanto maior as
pontuacdes nessas variaveis antecedentes, maior o endosso de que é ideal que o(a)
parceiro(a) apresente o atributo de sexualidade. No caso da estratégia lenta de historia
de vida, seu efeito nédo diferiu de zero (A = 0,13, p > 0,05), embora tenha sido um valor
marginalmente significativo (p = 0,069). Este modelo apresentou indicadores de ajuste
aceitaveis [2 (2) = 1,45, p > 0,05, y2/gl = 0,72, AGFI = 0,99, CFI = 1,00, RMSEA =
0,000 (1C90% = 0,000-0,096) e PClose = 0,720].

Em suma, os atributos percebidos e idealizados no(a) parceiro(a) estdo
associados com varidveis pessoais e sociais, sobretudo com o trago narcisista e 0s
valores de existéncia (atributo ideal de realizacdo) e experimentacdo (atributo ideal de
sexualidade). Esses achados parecem consistentes, sendo a seguir discutidos de acordo

com a literatura acerca de atributos que se desejam no(a) parceiro(a).
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Discussao

O objetivo deste estudo foi conhecer os correlatos dos atributos ideais do(a)
parceiro(a), considerando medidas de personalidade (sombria e luminosa), valores
humanos e histéria de vida. Confia-se que este tenha sido alcancado. Entretanto,
algumas limitacdes potenciais podem ser assinaladas: (1) ndo é possivel generalizar os
achados para além do escopo da pesquisa (Tabachnick & Fidell, 2013; Watkins, 1989),
que considerou apenas uma capital de Estado do Nordeste; e (2) considerou apenas
medidas de autorrelato, que podem implicar em desejabilidade social (Gouveia,
Mendes, Freire, Freires, & Barbosa, 2014). Importante ressaltar, porém, que o propdsito
ndo foi generalizar os achados, mas testar hipoteses sobre a associagdo dos atributos
do(a) parceiro(a) com variaveis psicossociais. Neste sentido, 0s resultados pareceram
consistentes com o esperado.

Primeiramente, vale destacar a adequacdo psicométrica da medida de atributos
do(a) parceiro(a), que se estimava cobriria dois fatores: sexualidade [i.e., gostoso(a),
sensual, bonito(a), sarado(a) e bom(boa) de cama] e realizacdo [determinado(a),
inteligente, trabalhador(a), bem sucedido(a) e bem de vida]. Os achados corroboraram
tal estrutura, independentemente de ser tratar do(a) parceiro(a) real ou ideal (Gorsuch,
1983); os coeficientes de consisténcia interna destes fatores foram superiores a 0,70
(Nunnally, 1991; Pasquali, 2003; Tabachnick& Fidell, 2013).

Quanto as duas hipdteses, a primeira foi corroborada, i.e., a importancia dada ao
atributo de realizacéo foi explicada pelo valor de existéncia, o trago de narcisismo e a
estratégia lenta de historia de vida. De fato, pessoas que focam em atributos de
realizacdo focam em principios materialistas, focando em sua propria sobrevivéncia,
como retratada pelo valor de existéncia (Gouveia, 2013; Gouveia et al., 2014a). De

igual modo, parece ser plausivel priorizar esse atributo com o foco que o narcisista da
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em status e poder, pensando primeiramente em si mesmo e em seus beneficios pessoais
(Furnham et al., 2013; Koenh et al., 2019). Por fim, parece ser igualmente consistente a
prioridade que as pessoas dao ao atributo de realizacdo com adotar uma estratégia lenta
de historia de vida; elas investem mais na prole, buscando as condi¢des necessarias para
sobreviver e se desenvolver de forma consolidada (Del Giudice et al., 2016; Manvelian
& Metz, 2016).

No que diz respeito a segunda hipotese, que se referiu a importancia dada aos
atributos de sexualidade do(a) parceiro(a) em razdo das variaveis psicossociais, esta ndo
pode ser corroborada. Embora o valor de experimentacdo se correlacionou diretamente
com a importancia dada a sexualidade (Gouveia, 2013; Gouveia, Fonséca, Milfont, &
Fischer, 2011), tendo feito o mesmo o trago de narcisismo (Koenh et al., 2019),
esperava-se que a estratégia lenta de histéria de vida o fizesse inversa ou negativamente
(Mogilski et al., 2020), o que ndo aconteceu. De fato, esperava-se que pessoas com alta
pontuacdo em estratégia lenta de histéria de vida focasse menos em elementos de
reproducdo, que revela o fator sexualidade de atributos do(a) parceiro(a). Caberd no
futuro replicar esse achado, dirimindo eventuais davidas.

Diferente do que foi esperado de acordo com a literatura, os tragcos luminosos de
personalidade (i.e., altruismo, gratiddo e perddo) ndo se correlacionaram com a
importancia dada aos atributos ideias de parceiro(a); o fez marginalmente com atributos
percebidos. Este achado precisara ser replicado em estudos futuros; tracos luminosos de
personalidade se centram no outro (Gouveia et al., 2021; Kaufman et al., 2019), o que
poderia suscitar influéncia na escolha do(a) parceiro(a). Porém, talvez a peculiaridade
dos tracos envolvidos (i.e., sexualidade e realizacéo), que ressaltam mais elementos ou
atributos pessoais do(a) parceiro(a) possa ser uma explicacdo de seu escasso papel

explicativo; talvez se atributos sociais fossem considerados, como afetuosa e sociavel
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(Gongalves et al., 2018), esses tracos luminosos se revelariam mais importantes como
preditores da importancia de atributos do(a) parceiro(a).

No conjunto, os achados tém um potencial de aplicacdo. Eles fundamentam que
a escolha do(a) parceiro(a), quando pautada em seus atributos, pode resultar de tracos de
personalidade e valores humanos endossados pelas pessoas. Portanto, ages que visem
promover escolhas adequadas ou relagbes amorosas harmoniosas, que atendam as
expectativas das pessoas, precisardo ter em conta tais varidveis psicossociais. Por
exemplo, no @mbito da clinica psicoldgica, tratando-se de terapias familiares, poder-se-
ia trazer a tona a discussdo sobre os valores e tracos de personalidade dos casais,
suscitando reflexdes sobre suas expectativas.

Por fim, seguramente, em estudos futuros sobre atributos do(a) parceiro(a), 0s
tracos de personalidade e os valores humanos deverédo ser considerados; estas sao duas
variaveis centrais no sistema cognitivo do ser humano (Gouveia, 2013; Rokeach, 1973),
explicando muito de suas atitudes, crencas e tomadas de decisdes. A proposito de
estudos futuros, caberd replicar os achados do presente estudo considerando uma
amostra diferente, como, por exemplo, de menor nivel de seguranca econdmica e

qualidade de vida. Neste sentido, desenvolveu-se a pesquisa a seguir descrita.

Estudo 2. Atributos Ideais do Parceiro: Comprovacdo do Modelo

O objetivo do presente estudo foi replicar os achados do estudo anterior,
considerando um contexto de escassez, isto é, uma cidade do interior da Paraiba com
indicadores econdmicos e de desenvolvimento humano baixos. E importante ressaltar
que Gongalves et al. (2018), embora ndo tivessem controlado o fator de escassez
econdmica, observaram diferencas na priorizacdo de atributos desejaveis do parceiro em

razdo de as pessoas residirem em cidades do interior ou na capital.
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Método
Delineamento e Hipdteses

Tratou-se de um estudo correlacional, que considerou medidas ex post facto,
procurando conhecer os correlatos de atributos percebidos e ideais do(a) parceiro(a).
Coerente com achados prévios, elaboraram-se duas hipdteses experimentais: (1) os
atributos ideais de realizagao serdo mais endossados por pessoas que pontuam mais em
valores de existéncia, narcisismo e estratégia lenta de histéria de vida e (2) os atributos
ideais de sexualidade serdo mais endossados por pessoas que pontuam mais em valores
de experimentacdo, perddo e estratégia rapida de historia de vida.
Participantes

Participaram deste estudo 200 pessoas residentes em Santa Inés, uma cidade do
interior do Estado da Paraiba, cuja populagdo é de 3.591 pessoas, contando com PIB
(Produto Interno Bruto) per capita de R$ 8.701,93 e IDHM (indice de Desenvolvimento
Humano Municipal) de 0,572 (IBGE, 2021). Estas tinham idade média de 36,3 anos
(DP = 12,88, variando de 18 a 77 anos, 73,5% com até 44 anos), sendo a maioria do
sexo feminino (72%), heterossexual (94%) e casada (57,6%). Majoritariamente,
declararam-se catdlicas (88,6%) e se auto-percebiam como religiosas (M = 2,6, DP =
1,05; escala de resposta variando de 0 = Nada religioso/a a 4 = Muitissimo religioso/a).
Tratou-se de uma amostra de conveniéncia, fazendo parte as pessoas que, contatadas em
suas casas ou locais publicos (e.g., Prefeitura, Posto de Salde, Escolas), concordaram

em colaborar de forma voluntéria e andnima.

50



Instrumentos

Os participantes receberam um caderno impresso contendo as perguntas e as
alternativas de respostas, finalizando com questfes demograficas (i.e., idade, sexo,
orientacdo sexual, religido e religiosidade; Anexo VI). Foram incluidas cinco medidas
de autorrelato:

Escala de Atributos de Parceiro (EAP; Gouveia, Gongalves, Gomes, Freires, &
Coelho (2014). Compreende duas versdes, correspondendo aos atributos percebidos e
ideais do(a) parceiro(a), cada uma composta por dez itens distribuidos aleatoriamente.
Estes avaliam duas dimensdes: sexualidade (i.e., sensual, sarado, bonito, gostoso e bom
de cama) e realizagdo (i.e., bem sucedido, inteligente, trabalhador, bem de vida e
determinado), sendo respondidos em escala de cinco pontos, variando de 1 (Discordo
totalmente) a 5 (Concordo totalmente) (Anexo I).

Questionario dos Valores Basicos (QVB; Gouveia (2003; Gouveia, Milfont, &
Guerra, 2014). Esta formado por 18 itens ou valores especificos que cobrem seis valores
bésicos: experimentacdo (i.e., emogdo, prazer e sexualidade), realizacdo (i.e., éxito,
poder e prestigio), existéncia (i.e., estabilidade pessoal, salude e sobrevivéncia),
suprapessoal (i.e., beleza, conhecimento e maturidade), interativa (i.e., afetividade,
apoio social e convivéncia) e normativa (i.e., obediéncia, religiosidade e tradi¢do). Cada
valor € descrito por duas sentencas (e.g., Poder. Ter poder para influenciar os outros e
controlar decisOes; ser o chefe de uma equipe; Prazer. Desfrutar da vida; satisfazer
todos os seus desejos), devendo o participante ler cada valor e avaliar sua importancia
como um principio-guia em sua vida, utilizando escala de resposta de sete pontos,
variando de 1 (Totalmente ndo importante) a 7 (Totalmente importante) (Anexo I1).

Mini-K (M-K; Figueredo et al., 2006). Reune 20 itens (e.g., Normalmente faco

planos com antecedéncia; Estou frequentemente em contato social com meus amigos),
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0s quais abarcam sete dominios, cada um sendo coberto por dois ou trés itens: contato e
apoio social familiar, contato e apoio social dos amigos, altruismo, qualidade do
relacionamento materno/paterno, insights, planejamento e controle, intencdes em
relacdo a infidelidade e religiosidade. Estes sdo respondidos em escala de sete pontos,
variando de -3 (Discordo totalmente) a +3 (Concordo totalmente); o 0 é usado para
indicar que a pessoa ndo sabe a resposta ou para indicar que a questdo em pauta ndo se
aplica em seu caso (Anexo I11). Pontuacdes altas indicam o uso de estratégia de historia
de vida lenta, enquanto aquelas baixas refletem o uso de estratégia rapida.

Dark Triad Dirty Dozen (DTDD; Jonason & Webster, 2010). CompGe-se de 12
itens igualmente distribuidos em trés tracos: maquiavelismo (e.g., Costumo bajular as
pessoas para conseguir o que quero; Costumo explorar outras pessoas para meu proprio
beneficio), narcisismo (e.g., Eu tendo a buscar prestigio ou status; Costumo esperar
favores especiais dos outros) e psicopatia (e.g., Eu tendo a ter falta de remorso;
Costumo ndo me preocupar com a moralidade de minhas agdes). Estes sdo respondidos
em escala de 5 pontos, variando de 1 (Discordo totalmente) a 5 (Concordo totalmente)
(Anexo V).

Inventario de Personalidade Pro-social (PSPI+; Gouveia et al., 2021). Ele mede
trés tracos positivos de personalidade (i.e., perddo, gratiddo e altruismo), cada um
estando formado por duas facetas, sendo uma positiva e outra negativa [remissao (o =
0,83) e incriminagdo (o= 0,82) para o perddo; reconhecimento (a= 0,78) e
inexpressividade (o = 0,91) para a gratiddo; e beneficéncia (o= 0,78) e egotismo (a =
0,89) para o altruismo]. Esta medida é composta por 18 itens (e.g., Em geral, esqueco
de agradecer as coisas boas que me fazem; Sei perdoar aqueles que me fazem ofensas
intencionais; Ajudo aos outros para receber elogios), os quais sdo respondidos em escala

de 5 pontos, variando de 1 (N&o me descreve) a 5 (Descreve-me totalmente) (Anexo V).
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Procedimento

A pesquisa foi realizada nas residéncias das pessoas ou em locais publicos,
sempre procurando garantir a privacidade das respostas. Uma aplicadora treinada ficou
a cargo desta atividade, estando a disposicdo dos participantes para esclarecimentos,
preservando o anonimato da participagcdo e assegurando que se a pessoa desejasse
poderia deixar o estudo a qualquer momento sem penalizagdo. Seguiram-se todas as
recomendacgOes de pesquisas com seres humanos, como estabelece a Resolugéo 510/16
do Conselho Nacional de Saude, tendo sido o projeto correspondente aprovado por
Comité de FEtica, como atesta seu registro na Plataforma Brasil (CAAE
61328322.4.0000.5188).
Analise de Dados

Os dados foram inseridos no programa PASW (versdo 18), favorecendo sua
andlise estatistica. Calcularam-se estatisticas descritivas (e.g., distribuicdo de
frequéncia, média e desvio padrdo), escalonamento multidimensional (Alscal) para
reunir evidéncias complementares de adequacdo psicométrica das medidas de atributos
do(a) parceiro(a), coeficientes de correlacbes para compreender a associagdo das
variaveis antecedentes (i.e., valores, tragos de personalidade e histérias de vida) com o
variavel critério (atributos percebidos e ideais do/a parceiro/a) e regressdes lineares
maultiplas para conhecer as contribui¢es das variaveis antecedentes para explicar 0s
atributos do(a) parceiro(a). Por fim, empregou-se 0 Amos (versdo 21) para testar os
modelos explicativos dos atributos percebidos e ideais dos(as) parceiros(as).
Resultados

Procurou-se organizar os resultados deste estudo em trés partes principais: (1)

estrutura dimensional das medidas de atributos do(a) parceiro, (2) correlatos de valores,
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personalidade e historia de vida desses atributos e (3) ajuste ao contexto de escassez e
comprovacao de modelo explicativo.
Dimensionalidade das Medidas de Atributos do(a) Parceiro(a)

Os parametros psicométricos da medida de atributos percebidos e idealizados
do(a) parceiro(a) foram previamente observados em amostra ampla (N > 300),
observando que emergem dois fatores/componentes denominados como realizagéo e
sexualidade. No presente estudo, procurando reunir evidéncias adicionais de adequagéo
destas medidas, decidiu-se realizar um escalonamento multidimensional (Alscal). No
caso, a partir da matriz com os dados brutos destas medidas foram calculadas distancias
euclidianas de valores padronizados (pontuagdes z), assumindo o nivel de medida
ordinal com desempate de observagOes empatadas (untie tied observations). Os

resultados dessa analise podem ser vistos na Figura 1 a seguir.
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Figura 1. Representacdo das Medidas de Atributos Percebido e Ideal do(a) Parceiro
A representacao neste espago bimensional se mostrou adequada (RSQ = 0,84 e
Stress = 0,18). Claramente, os itens da medida de atributos ideias aparecem no lado
esquerdo da representacdo, estando aqueles de atributos percebidos do lado direito; nos

quadrantes superiores aparecem os atributos de sexualidade e abaixo se encontram
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aqueles de realizacdo. Os coeficientes de consisténcia interna dessas facetas se

mostraram adequados, como seguem: atributo percebido de realizagdo (o = 0,72),

atributo percebido de sexualidade (o = 0,86), atributo ideal de realizacdo (o = 0,82) e

atributo ideal de sexualidade (o = 0,88).

Correlatos dos Atributos do(a) Parceiro(a)

Conhecer em que medida os valores humanos, os tragos sombrios e luminosos

de personalidade e as estratégias de histéria de vida se associam com os atributos

percebidos e ideais do(a) parceiro(a) permite conhecer que existem fatores pessoais e

sociais que fundamentam a idealizacao de certos atributos. Os achados correspondentes

sdo mostrados na Tabela 1 a seguir.

Tabela 1. Correlatos dos Atributos Percebidos e Ideais de Parceiro(a) em Santa Inés

Variaveis Antecedentes

Atributos Percebidos

Atributos ldeais

Realizacdo Sexualidade Realizacdo Sexualidade
" Experimentacdo 0,07 0,14* 0,08 0,17*
2 | Realizagéo 0,04 0,09 0,07 0,08
E Existéncia 0,01 0,02 0,17* 0,14*
@ | Suprapessoal 0,12+ 0,04 0,10 0,10
TE Interativa 0,09 0,09 0,17* 0,18+
Normativa -0,05 -0,09 0,10 0,11
-;.!; - Pontuacédo Total -0,03 0,05 0,01 0,02
;E ‘E Maquiavelismo -0,11 0,01 0,01 -0,01
3 3 Psicopatia 0,02 0,04 -0,03 -0,07
& | Narcisismo -0,01 0,06 0,05 0,09
§ . Pontuacéo Total 0,15* 0,05 0,22** 0,13t
2 S| Gratiddo 0,16 0,12t 0,22%* 0,15
g § |perdio 0,11 0,01 0,19%* 0,12+
o Altruismo 0,03 -0,02 0,04 0,01
Historia de Vida 0,11 0,05 0,11 0,14*

Nota: + p <0,10, * p < 0,05, ** p < 0,01, *** p < 0,001 (teste bicaudal)

O atributo percebido de realizagéo apenas se correlacionou marginalmente com

o0 valor basico suprapessoal (r = 12, p < 0,10), ndo apresentando qualquer correlacdo
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com os tracos sombrios de personalidade (p > 0,10). Por outro lado, sua correlacédo foi
significativa com o fator gratiddo (r = 0,16, p < 0,05) de personalidade luminosa. No
caso do atributo de sexualidade, correlacionou-se significativamente com o valor de
experimentacdo (r = 0,14, p < 0,05), tendo-o feito marginalmente também com o fator
gratiddo (r = 0,12, p < 0,10). N&o se observou correlacdo significativa com a estratégia
de historia de vida.

O atributo ideal de realizacéo se correlacionou com os valores das subfuncées de
existéncia e interativa(r = 0,17, p < 0,05 para ambos); nenhuma correlacdo foi
observada para os fatores de personalidade sombria, porém se correlacionou com dois
fatores de personalidade luminosa: gratiddo (r = 0,22, p < 0,01) e perdao (r = 0,19, p <
0,01). Nao foi observada correlagdo com a estratégia de historia de vida. No caso do
atributo ideal de sexualidade, correlacionou-se com experimentagdo (r = 0,17, p < 0,05)
e interativa (r = 0,18, p < 0,05). Este atributo ndo se correlacionou com os fatores de
personalidade sombria, mas o fez com o fator de personalidade luminosa gratiddo (r =
0,15, p < 0,05) e, marginalmente, com perdao (r = 0,12, p < 0,10), p. Por fim, ele
também se correlacionou com a estratégia lenta de histdria de vida (r = 0,14, p < 0,05).
Ajuste e Testagem de Modelos Explicativos de Atributos do(a) Parceiro(a)

A partir das evidéncias sobre os correlatos dos atributos percebidos e ideais
do(a) parceiro(a), pode-se estimar as contribui¢des de valores, tracos de personalidade e
estratégia de histéria de vida para explica-los. Neste sentido, procedeu-se a sucessivas
analises de regressdes multiplas. Primeiramente, considerando como variavel critério o
atributo percebido de realizagdo, incluindo como antecedentes o valor basico
suprapessoal e o fator gratiddo de personalidade luminosa, realizando uma regressao
com o método stepwise. Unicamente gratiddo (B = 0,16) foi retida no modelo,

explicando 2% da variancia total [R = 0,16, R?ajustado = 0,02; F (1, 198) = 5,51, p <
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0,05]. Com relacéo ao atributo percebido de sexualidade, foram inseridas no modelo as
variaveis antecedentes de valor basico experimentacao e traco gratidao de personalidade
luminosa. Uma vez mais, reteve-se uma Unica variavel antecedente: experimentacao (8
= 0,14), explicando cerca de 2% da variancia total [R = 0,14, R2ajustado = 0,02; F (1, 193)
= 4,06, p < 0,05].

Quanto aos atributos ideais do(a) parceiro(a), primeiramente foi considerada
como variavel critério a dimensao realizacdo, inserindo como antecedentes os valores
basicos existéncia e interativa; e os fatores gratiddo e perddo de personalidade sombria.
Observou-se que unicamente foram retidos os fatores gratidao (B = 0,18) e perdao ( =
0,16), que explicaram conjuntamente 6% da variancia total deste atributo [R = 0,26,
R2ajustado = 0,06; F (2, 196) = 7,33, p < 0,01]. Em se tratando do atributo de sexualidade,
foram incluidas como varidveis antecedentes os valores basicos das subfungdes
experimentagdo, existéncia e interativa, os fatores gratiddo e perddo de personalidade
luminosa e a estratégia lenta de histdria de vida. Entretanto, unicamente foi retida a
subfuncao interativa (p = 0,18), que explicou cerca de 3% da variancia total desse
atributo [R = 0,18, R2ajustado = 0,03; F (1, 197) = 6,84, p < 0,01].

Em resumo, ndo se comprovam as contribuicbes das mesmas variaveis
antecedentes para explicar os atributos ideais do(a) parceiro como observados no
primeiro artigo. Neste sentido, 0 modelo explicativo proposto é algo variavel, embora se
procure manter a mesma simplicidade. Na Figura 2 a seguir € considerada a variavel
critério do atributo ideal de realizacdo. No geral, 0 modelo apresentou indicadores de
ajuste aceitaveis [x2 < 1, AGFI = 0,99, CFI = 1,00, RMSEA = 0,000 (IC90% = 0,000-
0,157) e PClose = 0,641]. O fator gratiddo (A = 0,19, p < 0,05) de personalidade
luminosa foi o Unico a impactar diretamente no endosso do atributo ideal de realizacao,

tendo também mediado a relacéo de estratégia lenta com este atributo.
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Figura 2. Modelo Explicativo do Atributo Ideal Realizacdo do(a) Parceiro(a)

Por fim, procurou-se testar o modelo explicativo do atributo ideal de sexualidade
do(a) parceiro(a), considerando as variaveis que se mostraram mais relevantes em
andlises prévias. O modelo apresentou indicadores de ajuste adequado [%2 (3) 6,40, p <
0,05, x¥ gl = 2,13, AGFI = 0,95, CFI = 0,88, RMSEA = 0,075 (1C90% = 0,000-0,158) e

PClose = 0,234], sendo descrito na Figura 3 a seguir.
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Figura 3. Modelo Explicativo do Atributo Ideal Sexualidade do(a) Parceiro(a)
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Por fim, os pesos (saturacBes) foram estatisticamente diferentes de zero para o
fator gratiddo em relacdo ao atributo sexualidade (A = 0,19, p < 0,05), porém apenas
marginalmente significativo quanto a contribuicdo do valor experimentagdo (A = 0,12, p
< 0,10) para este atributo. A estratégia lenta influenciou o atributo sexualidade (A =
0,20, p < 0,05), que foi mediada pelo fator gratiddo. Em suma, unicamente no que diz
respeito aos valores humanos as hipdteses foram corroboradas; os tracos sombrios nao
revelaram qualquer impacto na importancia dada aos atributos do(a) parceiro(a), sendo

que o trago mais destacavel foi de gratidao.

Discussao

Este segundo estudo procurou replicar o anterior, objetivando conhecer o0s
correlatos psicossociais da importancia de atributos do(a) parceiro(a), considerando as
variaveis personalidade (sombria e luminosa), valores humanos e histéria de vida. Estes
objetivos foram alcancados, embora possam ser levantadas limitacGes potenciais do
estudo. Primeiramente, é preciso destacar o nivel de escolaridade baixo dos
participantes, alguns com dificuldade em compreender as perguntas; talvez fosse
necessario pensar em estratégia complementar, primando por entrevista em lugar de
levantamento. Também héa que se considerar o tamanho reduzido da amostra, que foi de
conveniéncia, ndo possibilitando generalizacdes (Hair, Black, Babin, Anderson, &
Tatham, 2009; Tabachnick & Fidell, 2013). Contudo, este ndo foi o proposito do estudo,
mas tdo somente testar hipdteses fundamentadas no Estudo 1, como a seguir se
contemplam. Antes, porém, merece atencdo a comprovacao da adequacdo da medida de
atributos do(a) parceiro(a).

No Estudo 1 as estruturas das medidas de atributos percebidos e ideais do(a)

parceiro(@) foram testadas separadamente, realizando analises de componentes
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principais. Nesta ocasido, entretanto, decidiu-se testar as duas versdes simultaneamente,
realizando uma analise multidimensional (Tabachnick & Fidell, 2013), tomando como
referéncia duas dimensdes: (1) atributos idealizados e percebidos e (2) realizagdo e
sexualidade. Os indicadores de adequacdo foram satisfatérios, justificando assumir esse
modelo bidimensional. Claramente, cada “fator” ocupou um quadrante especifico, sendo
o0 unico atributo limitrofe a “inteligéncia”, que pode servir ao propdsito de garantir a
sobrevivéncia da prole (Buss, 1989), mas também ter um apelo para a reproducdo no
sentido de garantir melhor qualidade fenotipica dos descendentes (Gallup, Jr. &
Frederick, 2010; Prokosch, Coss, Scheib, & Blozis, 2009).

No que se refere ao atributo ideal de realizacdo, a hipotese correspondente ndo
pdde ser comprovada. Especificamente, o valor de existéncia apresentou correlacao
baixa com a importancia dada a este atributo, o narcisismo e a historia de vida nao
mostraram qualquer correlacdo; de fato, esta Gltima variavel influenciou a importancia
dada a realizacdo por meio do valor de existéncia e o trago de gratidao, que mediaram a
associacdo. Por outro lado, enquanto os tracos de personalidade sombria néo
influenciaram a importancia ao atributo de realizagdo, aqueles de personalidade
luminosa sim o fizeram; foi especialmente relevalente o traco de gratiddo, que tem
estado correlacionado com realizagdo em cultura coletivista (i.e., India; Dixit & Sinha,
2020), como pode ser 0 caso do contexto da presente pesquisa. A coleta de dados se deu
em cidade de interior com poucos habitantes e baixo indice de desenvolvimento
humano, podendo ressaltar uma orientagdo mais social e coletivista das pessoas
(Hofstede, Garibaldi de Hilal, Malvezzi, Tanure, & Vinken, 2010), tornando mais
relevantes os tragcos luminosos no endosso de atributos de realizagdo do(a) parceiro(a).

Além disso, é possivel que esta orientacdo social favoreca as pessoas mais gratas
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apreciarem a realizacdo como forma de agradecer encontrar alguém que possa cuidar de
sua prole. Contudo, esta conjetura demadara estudos futuros.

Quanto ao atributo ideal de sexualidade, a hipdtese formulada previu que sua
importancia estaria associada com maior pontuacdo em valores de experimentacéo,
perddo e estratégia rapida de histdria de vida. Unicamente o achado acerca dos valores
confirmou a hipotese; quem prioriza mais experimentagédo tende a dar mais importancia
ao atributo de sexualidade (Gouveia, 2013; Gouveia, Milfont, Vione, & Santos, 2015).
A estratégia rapida de histéria de vida influencia a importancia do atributo de
sexualidade por meio do trago de gratiddo; este traco, diferente do que se esperaria em
relacdo ao perdao, foi o Unico que se mostrou relevante. Uma vez mais, 0s tracos
sombrios de personalidade, que focam no proprio individuo e em seus interesses
pessoais (Jonason et al., 2009, 2011, 2017), néo se revelaram explicadores do endosso
de atributos do(a) parceiro(a) neste contexto de pesquisa.

Em suma, os achados deste estudo replicam parcialmente aqueles observados no
Estudo 1. Especificamente, os valores se apresentam como mais consistentes em ambos
0s contextos (capital e cidade do interior); os valores de existéncia explicam o endosso
ao atributo de realizagcdo, enquanto que os valores de experimentacdo o fazem em
relacdo ao atributo de sexualidade. Isso reforca a centralidade dos valores humanos no
sistema cognitivo das pessoas, podendo explicar suas atitudes, crencas, preferéncias e
tomadas de decisdo, por exemplo (Gouveia, 2013; Rokeach, 1973). No que diz respeito
aos tracos de personalidade, parece plausivel fazer uma leitura com base nas orientacdes
sociais individualista e coletivista (Hofstede et al., 2010) para entender a importancia
dada aos atributos ideiais do(a) parceiro(a); em contexto mais individualista, como uma

capital de Estado, sdo acentuados os interesses da prépria pessoa (tracos sombrios),
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enguanto que em contexto mais coletivista, tipico de cidades do interior, 0s tragos que
pdem énfase no outro (tracos luminosos) sdo mais preponderantes.

No conjunto, esses resultados tém um potencial de aplicacdo, podendo ser
empregados na orientacdo de casais em diferentes contextos socioeconémicos. Por
exemplo, podem ajudar a compreender que as pessoas podem ser mais provaveis
priorizar determinados atributos em razdo de seus perfis axioldgicos (Gongalves et al.,
2018; Gouveia et al., 2010), mas também que um ambiente com condi¢des de vida
melhores ou piores pode ressaltar a primazia de tragos sombrios ou luminosos,
respectivamente, na explicacdo da importancia dada aos atributos ideias do(a)
parceiro(a).

Neste ponto vale ressaltar a importancia que pode ter tido considerar o contexto
de escassez. Inglehart (1977), quando considera sua tipologia de valores materialista e
pos-materialista, menciona que viver em sociedades de escassez pode repercutir no
endosso de valores mais materialistas. No plano das relagdes interpessoais, Hofstede et
al. (2010) tambem assinala a influéncia da escassez, por exemplo, para constituir
sociedades mais coletivistas. Gouveia (1998), por outro lado, faz perceber que as
culturas podem dar maior énfase a valores individualistas (focado no proprio individuo)
ou coletivistas (focado no grupo) dependendo de seu desenvolvimento econémico.
Talvez esses aportes tedricos expliqguem a razdo de neste estudo terem sido mais
prevalecentes tracos luminosos (focados em beneficiar o outro), especialmente o de
gratiddo, do que os sombrios (focados em beneficiar a propria pessoa) para explicar a
importancia dada aos atributos dos(as) parceiros(as).

Por fim, em termos de estudos futuros, resta ampliar a amostra, incluindo mais
cidades de interior, inclusive com diferentes niveis de desenvolvimento humano;

Gongalves et al. (2018) encontraram diferengas na importancia dada aos atributos de
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um(a) parceiro(a) ideal em razdo do local de residéncia (capital versus interior) no
Norteste. Contudo, os dois primeiros estudos tiveram a mesma limitacdo quanto a
natureza das variaveis-critério (atributos ideais de realizacdo e sexualidade): esta foram
medidas com escalas, constituindo-se em instrumentos de autorrelato. Portanto, cabe
estimar se o0s achados prévios poderiam ser igualmente observados para medidas
implicitas de atributos do(a) parceiro(a) (Gouveia, Athayde, Mendes, & Freire, 2012;
Gouveia, Mendes et al., 2014), o que sugeriu o proximo estudo, onde se consideram as

mesmas variaveis antecedentes, checando se 0s achados sdo replicaveis.

Estudo 3. Atributos Ideais do Parceiro: Avaliando uma Medida Implicita

O objetivo deste estudo foi conhecer se 0 modelo de explicacdo da escolha do
parceiro, como desenvolvido no Estudo 1, testado e aprimorado no Estudo 2, poderia
ser empregado quando se considera a variavel critério de atributos ideais como sendo
uma medida implicita. Estas evidéncias podem ser para conhecer a robustez do modelo,
favorecendo que se pense a escolha do parceiro menos dependente de desejabilidade

social (Gouveia, Mendes, Freire, Freires, & Barbosa, 2014).

Método
Delineamento e Hipdteses

Este é um estudo com delineamento correlacional, focando em medidas ex post
facto de autorrelato e uma medida de associagdo implicita. Procura-se replicar os
achados de estudos anteriores, testando-se duas hipéteses experimentais: (1) 0s
atributos ideais de realizacdo serdo mais endossados por pessoas que pontuam mais em

valores de existéncia, narcisismo e estratégia lenta de historia de vida e (2) os atributos
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ideais de sexualidade serdo mais endossados por pessoas que pontuam mais em valores
de experimentacao, perddo e estratégia rapida de historia de vida.
Participantes

Participaram deste estudo 104 pessoas residentes em Jodo Pessoa (Paraiba),
tendo idade média de 22,8 anos (DP = 5,38, variando de 18 a 50 anos; 85,6% com
idades de 25 anos ou menos), igualmente distribuidas quanto ao sexo, todas de
orientacédo heterossexual e 54,5% estando em algum tipo de relacionamento. Neste caso,
foram mais frequentes as que indicaram estar namorando / ficando (42,6%). A maioria
indicou ter religido (80,8%), sendo mais indicadas as religifes catOlica (61,9%) e
protestante (34,5%); elas se mostraram moderadamente religiosas (M = 2,2, DP = 1,16;
escala de resposta variando de 0 = Nada religioso/a a 4 = Muitissimo religioso/a). Esta
foi uma amostra de conveniéncia, participando as pessoas gque, uma vez contatadas,
concordaram em colaborar de forma voluntéria e anénima.
Instrumentos

Os participantes foram demandados a responder a pesquisa em duas etapas
principais: questionarios impressos e versdo computadorizada do TAI (Teste de
Associacdo Implicita). Metade deles respondeu primeiramente ao questionario e logo ao
IAT e a outra metade fez o contrério, procurando balancear a ordem também em razéo
dos sexos masculino e feminino. Quanto ao questionario impresso, organizado em
formato de caderno com perguntas e alternativas de respostas, este reuniu 0s
instrumentos de autorrelato descritos a seguir, além de questdes demograficas dispostas
ao final (i.e., idade, sexo, orientacdo sexual, religi&o e religiosidade; Anexo VI):

Escala de Atributos de Parceiro (EAP; Gouveia et al., 2014). Formado pelas
versOes de atributos percebidos e ideais do(a) parceiro(a), sendo cada uma composta por

dez itens distribuidos aleatoriamente, os quais avaliam duas dimensdes: sexualidade
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(i.e., sensual, sarado, bonito, gostoso e bom de cama) e realizacéo (i.e., bem sucedido,
inteligente, trabalhador, bem de vida e determinado), sendo respondidos em escala de
cinco pontos, variando de 1 (Discordo totalmente) a 5 (Concordo totalmente) (Anexo I).

Questionario dos Valores Basicos (QVB; Gouveia et al., 2014). E formado por
18 itens ou valores que cobrem seis valores basicos: experimentacdo (i.e., emocao,
prazer e sexualidade), realizagdo (i.e., éxito, poder e prestigio), existéncia (i.e.,
estabilidade pessoal, saude e sobrevivéncia), suprapessoal (i.e., beleza, conhecimento e
maturidade), interativa (i.e., afetividade, apoio social e convivéncia) e normativa (i.e.,
obediéncia, religiosidade e tradi¢do). Cada valor é descrito por duas sentengas (e.g.,
Poder. Ter poder para influenciar os outros e controlar decisfes; ser o chefe de uma
equipe; Prazer. Desfrutar da vida; satisfazer todos os seus desejos), sendo respondido
em escala de resposta de sete pontos, variando de 1 (Totalmente ndo importante) a 7
(Totalmente importante) (Anexo I1).

Mini-K (M-K; Figueredo et al., 2006). Composto por 20 itens (e.g.,
Normalmente fagco planos com antecedéncia; Estou frequentemente em contato social
com meus amigos), os quais abarcam sete dominios, cada um sendo coberto por dois ou
trés itens: contato e apoio social familiar, contato e apoio social dos amigos, altruismo,
qualidade do relacionamento materno/paterno, insights, planejamento e controle,
intencBes em relacdo a infidelidade e religiosidade. Estes s@o respondidos em escala de
sete pontos, variando de -3 (Discordo totalmente) a +3 (Concordo totalmente); o 0 é
usado para indicar que a pessoa ndo sabe a resposta ou o item néo se aplica em seu caso
(Anexo I11). Pontuagdes altas indicam o uso de estratégia de historia de vida lenta,

enquanto que as baixas apontam o uso de estratégia rapida.
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Dark Triad Dirty Dozen (DTDD; Jonason & Webster, 2010). Estad formada por
12 itens igualmente distribuidos em trés tracos: maquiavelismo (e.g., Costumo bajular
as pessoas para conseguir o que quero; Costumo explorar outras pessoas para meu
proprio beneficio), narcisismo (e.g., Eu tendo a buscar prestigio ou status; Costumo
esperar favores especiais dos outros) e psicopatia (e.g., Eu tendo a ter falta de remorso;
Costumo ndo me preocupar com a moralidade de minhas acdes). Estes séo respondidos
em escala de 5 pontos, variando de 1 (Discordo totalmente) a 5 (Concordo totalmente)
(Anexo 1V).

Inventario de Personalidade Pro-social (PSPI+; Gouveia et al., 2021). Este

mede trés tracos positivos de personalidade (i.e., perddo, gratiddo e altruismo), cada um

estando formado por duas facetas, sendo uma positiva e outra negativa [remissao (o
0,83) e incriminacdo (o= 0,82) para 0 perddo; reconhecimento (a= 0,78) e

inexpressividade (o = 0,91) para a gratiddo; e beneficéncia (o = 0,78) e egotismo (a =

0,89) para o altruismo]. Esta medida é formada por 18 itens (e.g., Em geral, esqueco de
agradecer as coisas boas que me fazem; Sei perdoar aqueles que me fazem ofensas
intencionais; Ajudo aos outros para receber elogios), os quais sdo respondidos em escala
de 5 pontos, variando de 1 (N&o me descreve) a 5 (Descreve-me totalmente) (Anexo V).

O Teste de Associacdo Implicita foi desenvolvido para medir o endosso dos
atributos realizacdo (éxito) e sexualidade (sexo). Definido como TAIl Realizagéo-
Sexualidade, esta é uma medida de atitudes implicitas que utiliza como categorias de
estimulos palavras positivas (e.g., atraente, apaixonante e empolgante) e negativas (e.g.,
feia, patética e indiferente) e como categorias-alvo imagens representando os dois
atributos desejaveis do parceiro ideal (i.e., realizacdo e sexualidade). Foram utilizados

40 ensaios para 0s blocos de treino (1, 2 e 4) e 60 para os de teste (3 e 5). O FreelAT,
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em portugués, foi instalado em 14 computadores desktops com telas de 14 polegadas,
1280 x 800 pixels de resolucdo e 60 Hz de taxa de atualizacao.

As palavras e as imagens foram submetidas a dez juizes (i.e., estudantes de
Mestrado ou Doutorado e professores de Psicologia). Inicialmente, elaborou-se uma
lista com 30 palavras que, presumivelmente, descreviam caracteristicas de pessoas
sedutoras / sensuais ou realizadas / exitosas, devendo os juizes indicar se cada palavra
era positiva, negativa ou neutra. As cinco palavras positivas e cinco negativas com
maiores indices de concordancia foram retidas, assumindo concordancia minima de
80% entre os juizes. No caso das imagens, reuniram-se 60 delas distribuidas igualmente
entre masculinas e femininas e, presumivelmente, cobrindo igualmente as dimensdes de
realizada ou sensual. Escolheram-se, entdo, 20 imagens, adotando-se 0 mesmo critério
de concordancia minima de 80% entre os juizes, ficando como seguem: cinco sensuais
masculinas, cinco sensuais femininas, cinco realizadas masculinas e cinco realizadas
femininas (Anexo VII).

Procedimento

Os instrumentos foram administrados por uma estudante universitaria
devidamente treinada e supervisionada por um pesquisador. Ela foi orientada a instruir
0s participantes acerca de como responder no computador, bem como o formato de
resposta dos cadernos impressos, contendo medidas de autorrelato. Os participantes
foram informados sobre os propositos da pesquisa e o carater anénimo de sua
colaboracdo, enfatizando que ndo existem respostas certas ou erradas. Prévia a sua
participagdo, todos leram e assinaram um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido,
atendendo recomendagdo da Resolucdo 510/16 do Conselho Nacional de Saude. A
aplicacdo dos cadernos impressos e a realizacdo do IAT computadorizado foram feitas

em ambiente coletivo, porém as respostas foram dadas individualmente. O projeto de
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pesquisa foi aprovado por Comité de Etica, como atesta seu registro na Plataforma
Brasil (CAAE 61328322.4.0000.5188). Em média, 25 minutos foram demandados para
concluir a resposta aos questionarios e a realizacao do TAI.
Analise de Dados

O programa PASW (versao 18) foi utilizado para fazer as analises estatisticas
descritivas (e.g., distribuicdo de frequéncia, média e desvio padréo), calcular as
correlagdes e regressoes a fim de conhecer a associa¢do ou poder explicativo das
varidveis antecedentes (i.e., valores, tragos de personalidade e historias de vida) em

relacdo a variavel critério (atributos desejaveis do parceiro ideal).

Resultados

Os achados deste estudo foram organizados em duas partes principais: (1)
correlatos de valores, personalidade e historia de vida desses atributos em relacdo a
medida implicita de atributos do(a) parceiro(a) e (2) comprovagdo de modelo
explicativo.

Correlatos dos Atributos do(a) Parceiro(a)

Procurou-se, primeiramente, replicar os achados prévios, conhecendo em que
medida os valores humanos, os tracos sombrios e luminosos de personalidade e as
estratégias de histdria de vida se associam com os atributos percebidos e ideais do(a)
parceiro(a). Neste caso, considerando as medidas de autorrelato. Na Tabela 1 a seguir

séo apresentados os achados.
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Tabela 1. Replicacdo de Correlatos de Atributos Percebidos e Ideais de Parceiro(a)

Variaveis Antecedentes Atributos Percebidos Atributos ldeais
Realizacdo Sexualidade Realizacdo Sexualidade
. |EXperimentacdo 0,14 0,46*** 0,171 0,25*
2 | Realizagdo -0,01 0,20* 0,25* 0,20*
E Existéncia 0,03 0,10 0,19t 0,01
@ | Suprapessoal 0,23* 0,09 0,11 0,12
‘_E Interativa -0,03 -0,02 0,16 0,02
Normativa 0,12 0,09 -0,02 0,07
-;.!; . Pontuacdo Total 0,18t 0,11 0,13 0,07
;E ‘E Magquiavelismo 0,14 -0,01 0,09 -0,02
33 Psicopatia 0,03 0,09 0,03 0,10
& Narcisismo 0,21* 0,14 0,15 0,07
% = Pontuacéo Total -0,02 -0,18t -0,20* -0,16
% é Gratiddo 0,03 0,01 -0,18t -0,07
§ § |perdéo 20,06 -0,21* -0,14 -0,26%*
a Altruismo -0,01 -0,11 -0,14 0,05
Historia de Vida 0,09 0,10 -0,07 -0,07

Nota: + p <0,10, * p < 0,05, ** p < 0,01, *** p < 0,001 (teste bicaudal)

O atributo percebido de realizacdo apenas se correlacionou com o valor bésico

suprapessoal (r = 0,23, p < 0,05) e o atributo narcisismo de personalidade sombria (r =
0,21, p < 0,05), tendo feito apenas marginalmente com a pontuacédo total deste tipo de
personalidade (r = 0,18, p < 0,10). No caso do atributo de sexualidade, este se
correlacionou significativamente com os valores de experimentacdo (r = 0,46, p <
0,001) e realizacdo (r = 0,20, p < 0,05), tendo-o feito também com o fator perddo (r = -
0,21, p < 0,05) e marginalmente com a pontuacdo total de personalidade sombria (r -
0,18, p < 0,01). Estas duas dimensdes de atributos percebidos ndo se correlacionaram
com a estratégia de historia de vida.

O atributo ideal de realizacdo se correlacionou com os valores das subfuncgdes de
realizacdo (r = 0,25, p < 0,05), fazendo-o marginalmente com experimentacéo (r = 0,17,
p < 0,10) e existéncia (r = 0,19, p < 0,10); nenhuma correlacdo foi observada para 0s

fatores de personalidade sombria, porém este atributo se correlacionou marginalmente
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com o fator de personalidade luminosa gratiddo (r = -0,18, p < 0,10), fazendo-o
significativamente com a pontuacdo total deste tipo de personalidade (r = -0,20, p <
0,05). No caso do atributo ideal de sexualidade, correlacionou-se com experimentacdo
(r =0,25, p < 0,05) e realizacdo (r = 0,20, p < 0,05). Este atributo ndo se correlacionou
com os fatores de personalidade sombria, mas o fez com o fator de personalidade
luminosa denominado como perdédo (r = -0,26, p < 0,01). Por fim, ndo foi observada
correlacdo destes atributos com a estratégia de historia de vida.

Por fim, calcularam-se as correlagdes da pontuacdo do IAT Realizagéo-
Sexualidade (Escore D) com os atributos autorrelatados de realizagdo e sexualidade,
além das medidas de valores humanos, tracos de personalidade sombria e luminosa e
estratégia de historia de vida. No caso, unicamente gratiddo apresentou uma correlacéo
marginalmente significativa (r = 0,18, p < 0,10).

Ajuste e Testagem de Modelos Explicativos de Atributos do(a) Parceiro(a)

Tomaram-se em conta as evidéncias acerca dos correlatos dos atributos
percebidos e ideais do(a) parceiro(a), estimando-se as contribui¢des de valores e tragos
de personalidade para explica-los. Primeiramente, considerou-se como variavel critério
o atributo percebido de realizacdo, incluindo como antecedentes o valor basico
suprapessoal e o traco sombrio de narcisismo, realizando uma anélise de regressdo com
0 método stepwise. O valor suprapessoal foi o Unico que explicou o endosse desse
atributo (B = 0,23), explicando 4% da variancia total [R = 0,23, R2ajustado = 0,04; F (1,
102) = 5,44, p < 0,05]. Quanto ao atributo percebido de sexualidade, foram inseridas no
modelo as variaveis antecedentes os valores basicos de experimentacdo e realizacéo,
além do traco perddo de personalidade luminosa. Reteve-se novamente uma Unica
varidvel antecedente: experimentacdo (B = 0,46), explicando cerca de 20% da variancia

total [R = 0,46, R2ajustado = 0,20; F (1, 96) = 25,45, p < 0,001].
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No que diz respeito aos atributos ideais do(a) parceiro(a), primeiramente foi
considerada como variavel critério a dimenséo realizacdo, inserindo como antecedentes
os valores basicos experimentacdo, realizacdo e existéncia, além do fator gratidao de
personalidade sombria. Observou-se que unicamente foi retido o valor basico de
realizacdo (B = 0,25), que explicou 5% da variancia total deste atributo [R = 0,25,
R2ajustado = 0,05; F (1, 101) = 6,71, p < 0,05]. Quanto ao atributo ideal de sexualidade,
foram incluidas como variaveis antecedentes os valores basicos de experimentacdo e
realizacdo, além do fator perddo de personalidade luminosa. Unicamente foi retido o
fator perdao (B = -0,26), que explicou cerca de 6% da variancia total desse atributo,
tratado como medida de autorrelato [R = 0,26, R2ajustado = 0,06; F (1, 100) = 6,99, p <
0,01].

Em resumo, diferente dos achados dos dois primeiros artigos, ndo se comprovam
contribui¢bes de multiplas varidveis antecedentes para explicar os atributos percebidos
ou ideais do(a) parceiro. Especificamente, excetuando o atributo ideal de sexualidade,
cujo explicador foi um traco luminoso de personalidade (perddo), para as demais
variaveis-critérios os valores humanos foram os melhores explicadores. Considerando a
simplicidade dos modelos, com uma Unica variavel explicadora, ndo pareceu fazer
sentido testar o modelo causal, pois 0s modelos de regressdo ja permitem diretamente

estimar a adequacgédo do modelo.

Discusséo

Como nos dois estudos anteriores, 0 presente também procurou conhecer 0s
correlatos psicossociais da importancia dada aos atributos ideais do(a) parceiro(a),
incluindo as mesmas variaveis antecedentes (i.e., estratégias de historia de vida, tracos

sombrios e luminosos de personalidade e valores humanos). Porém, além de incluir as
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medidas de autorrelato de atributos do(a) parceiro(a), também se realizou uma medida
implicita desses atributos. No geral, os objetivos do estudo foram alcancados, embora
algumas limitagdes potenciais podem ser suscitadas. Inicialmente, a amostra (N = 100)
foi de conveniéncia e pequena para estabelecer conclusdes robustas (Watkins, 1989);
além disso, os participantes tinham que responder os instrumentos em um espaco e,
quando convidados e aceitavam colaborar, deveriam se deslocar até um laboratorio de
informatica, onde poderiam responder a medida implicita computadorizada. E possivel
que esta situacdo tenha introduzido algum viés no estudo, embora houve o cuidado para
agir da mesma forma com todos os participantes.

Pesem as potenciais limitacGes do estudo, no geral os resultados observados
pareceram coerentes com a literatura. Como a hipotese previa, o atributo ideal de
realizacdo se correlacionou com os valores de existéncia, embora também o tenha feito
com os valores de realizacdo. Porém, contrariamente ao esperado, ndo se observou
correlacdo da importancia deste atributo com os tracos especificos sombrios e
luminosos de personalidade, o mesmo ocorrendo em relacdo a estratégia lenta de
histéria de vida. No caso do atributo de sexualidade, também como esperado,
correlacionou-se com os valores de experimentacdo, mas o fez também com os valores
de realizacdo; ndo se correlacionou com os tragcos sombrios de personalidade, embora o
tenha feito negativamente com o perddo; e a estratégia de histéria de vida ndo
apresentou correlacdo com a importancia dada ao atributo de sexualidade. Os valores
sdo, sem duvida, o principal antecedente da importancia que se confere aos atributos
ideais do(a) parceiro(a) ideal, corroborando estudos prévios (Gouveia et al., 2010;
Gongalves et al., 2018).

O papel dos tracos de personalidade flutua de um estudo a outro e neste caso em

particular, a associacdo entre perdao e sexualidade foi negativa; este achado néo parece
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coerente a primeira vista, mas talvez faca sentido: quem aprecia atributos de
sexualidade [e.g., bom (boa) de cama, sarado(a), bonito(a)] pode fazé-lo para um
relacionamento de curto prazo, mas quando se pensa em um parceiro ideal ou para
longo prazo, é possivel que o perddo seja menos evidente. A pessoa pode valorizar o
atributo sexualidade no outro, mas espera ndo ser injuriado ou ofendido com a traigéo,
estando menos disposta a perdoar, sobretudo se avalia 0 outro menos favoravelmente
(Sidelinger & Booth-Butterfield, 2007).

Por fim, no que se refere a associagdo entre os atributos autorrelatados e
implicitos de realizacdo e sexualidade, os achados ndo apoiaram qualquer correlaco.
Uma explicacdo para essa baixa associacdo pode resultar da menor espontaneidade da
medida de autorrelato ou em razdo da escassa correspondéncia conceitual entre esta
medida e a implicita (Hofmann, Gawronski, Gschwendner, Le, & Schmitt, 2005). De
fato, na medida implicita as instrucdes e os estimulos verbais podem ter induzido ao
conceito de atragdo (e.g., atraente, sedutora, instigante), considerando uma imagem de
pessoa desconhecida; na medida de autorrelato, se teve em conta como o(a) parceiro(a)
era ou como gostaria que ele(@) fosse. Este aspecto, entretanto, demandard estudos
futuros que possibilitem dirimir as ddvidas, buscando aproximar os conceitos avaliados.

Em se tratando de estudos futuros, muitas séo as possibilidades. A primeira delas
foi anteriormente mencionada: revisar a medida implicita, tornando o conceito avaliado
mais proximo possivel daquele da medida explicita. Contudo, muitas mais
possibilidades existem, como definir um foco Unico de estudo, isto €, tratar sobre a
preferéncia por companheiro(a), focando em atributos desejaveis, na linha do que tém
sido feito por David Buss e pesquisadores que o seguem (Buss, 1989, 2003, 2006, 2007;
2016; Buss & Barnes, 1986; Buss & Schmitt, 1993, 2019; Gongalves et al., 2018;

Gouveia et al., 2010), ou atratividade, considerando atributos fisicos ou associados
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(Lopes, Santos, Shackelford, Tratner, & Gouveia, 2017; Townsend & Levy, 1990).
Tendo em conta o papel central que os valores humanos demonstraram nos trés estudos
(Gouveia, 2013; Gouveia et al;. 2014a, 2015), valerd a pena seguir enfocando neste
construto; pode, por exemplo, considerar a avaliacdo que as pessoas fazem dos valores

do(a) companheiro(a) e o impacto que isso tem na satisfacdo do relacionamento.

Concluséo

O objetivo principal desta dissertacdo foi conhecer em que medida os tragos
sombrios e luminosos de personalidade, os valores humanos e a historia de vida se
associariam e ajudariam a explicar a importancia que as pessoas dao a dois atributos
ideais de parceiro(a): realizacdo e sexualidade. Neste sentido, foram levados a cabo trés
estudos empiricos. Os dois primeiros estudos, empregando medidas de autorrelato,
foram realizados em contextos culturais e econdémicos diferentes de um Estado do
Nordeste, contemplando a capital (maior renda per capita e desenvolvimento humano) e
uma cidade do interior (menor renda per capita e desenvolvimento humano); o estudo
trés também foi realizado na capital, considerando uma medida implicita de atributos
do(a) parceiro(a). No geral, os achados corroboraram a importancia dos valores
humanos para explicar a importancia conferida aos atributos do(a) parceiro(a) (Gouveia
et al;. 2010; Gomes et al., 2013; Gongalves et al., 2018).

Os valores tém sido considerados um dos elementos centrais no sistema
cognitivo do ser humano, capaz de explicar atitudes, crencas, ideologias, visdes de
mundo e condutas (Gouveia, 2013; Rokeach, 1973). No caso dos estudos desta
dissertacdo, coerente com 0 que se esperaria, 0s valores de existéncia (e também de
realizacdo) foram preponderantes para explicar o endosso de atributos de realizagdo

do(a) parceiro, indicando que quem prioriza tais valores tém uma orientacdo mais
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pragmatica, focada em ideias e propdsitos concretos (Gouveia et al;. 2014a, 2015). Isso
é coerente com a énfase no investimento parental (Buss & Schmitt, 2019), que demanda
um ambiente seguro e a necessidade de contar com recursos essenciais para a
manutencdo e o desenvolvimento da prole.

Os tracos de personalidade tiveram importancia diferente em razdo do contexto
da pesquisa. No caso da capital, ambiente mais complexo, comumente associado com
orientagéo individualista (Gouveia, Clemente, & Espinosa, 2003; Hofstede et al., 2010)
ou focada em uma autoimagem independente (Markus & Kitayama, 1991; Singelis,
1994), os tragos sombrios, que acentuam o interesse da prépria pessoa e 0s ganhos
advindos de seus relacionamentos interpessoais (Koehn et al., 2019; Muris,
Merckelbach, Otgaar, & Meijer, 2017; Paulhus, 2014), mostraram-se mais relevantes
para explicar o endosso dos atributos ideais do(a) parceiro(a). Por outro lado, na cidade
de interior, que se estima maior coletivismo e uma autoimagem interdependente, 0s
tracos luminosos da personalidade, cuja énfase € no outro, colocoando-o como
prioridade (Gouveia et al., 2021; Kaufman et al., 2019), foram mais preponderantes para
explicar a importancia dada aos atributos de realizacdo e sexualidade do(a) parceiro(a).

A propésito dessa variacdo cultural em termos de explicadores da importancia
dos atributos ideais do(a) parceiro(a), o estudo de Goncalves et al. (2018) oferece
insights interessantes. O contexto de pesquisa (capital vs. interior) pode ser relevante
neste contexto, mas tem potencial de interagir com outras variaveis, como 0 género ou
sexo da pessoa respondente. Por exemplo, estes autores observaram que no caso do
atributo tradicional, homens e mulheres do interior e mulheres da capital pontuaram
mais alto do que o fizeram homens da capital; no que se refere ao atributo realizada,
mulheres pontuaram mais alto que homens, independente de serem de capital ou cidade

do interior. Portanto, o contexto cultural pode ser uma variavel importante a ser tida em
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conta; porém, este estudo revela que o sexo também pode jogar um papel relevante no
que diz respeito aos atributos ideais do(a) parceiro(a). Isso parece coerente com a
avaliacdo de Buss e Schmitt (2019), os quais indicam que em razdo da assimetria em
obrigacdes de investimento parental, homens e mulheres diferem em suas preferéncias
por atributos e tipos de relacionamentos. As diferengas tém sido também em relacdo a
atributos fisicos (e.g., tamanho do corpo, simetria facial, tom de voz), inclusive com
achados transculturais que corroboram (Pisanski & Feinberg, 2013). Embora ndo tenha
sido o propdsito da presente dissertacdo diferenciar os sexos, entende-se que em estudos
futuros esta variavel devera ser tida em conta.

A teoria da historia de vida tem um potencial consideravel para explicar o
endosso de preferéncia ou determinados atributos do(a) parceiro(a) (Kenrick, Keefe,
Gabrielidis, & Cornelius, 1996; Kruger, 2008; Lu, Wong, & Chang, 2017; Winemiller,
1992). Por exemplo, Lu et al. (2017) observaram que homens com pontuacgdo alta em
estratégia rapida de histéria de vida preferiram mulheres mais atrativas fisicamente,
priorizando mais em suas selecOes atributos como fertilidade e genes bons do que
fidelidade e boa mé&e. N&o obstante, na presente dissertacdo seu efeito, quando
identificado, ndo foi direto, mas mediado por valores e/ou tracos de personalidade. Uma
questdo que suscitou os achados foi acerca da qualidade psicométrica da medida de
historias de vida; esta tem apresentado a menor consisténcia interna entre as comumente
empregadas na literatura, sendo tratada como unidimensional (Dunkel & Decker, 2010);
talvez valera a pena em estudo futuro considerar outra medida, aprimonar a Mini-K ou,
inclusive, elaborar um novo instrumento; uma iniciativa nesta direcdo foi realizada no
contexto do estudo sobre o amor (Loureto, Silva, & Gouveia, 2022).

O Estudo 3 inovou ao considerar uma medida implicita de atributos do(a)

parceiro(a). Contudo, como discutido previamente, os resultados ndo foram os
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esperados. Ndo apenas a medida implicita ndo se correlacionou com a explicita para
avaliar a importancia dada aos atributos de realizacdo e sexualidade, tendo sido
apresentadas algumas possibilidades para esses achados em linha com as analises de
Hofmann et al. (2005); também nao se correlacionou com as variaveis psicossociais do
estudo (i.e., valores humanos, tragos sombrios e luminosos de personalidade e histdria
de vida). Talvez ndo se tenha que descartar essa possibilidade de medir implicitamente a
importancia dada aos atributos do(a) parceiro(a), mas revisar a medida e, usando uma
estratégia alternativa, considerar a avaliagdo por medida implicita dos demais
construtos, algo que tem sido feito previamente (Athayde, 2012; Grumm & von Collani,
2007).

Por fim, apesar de nédo ter sido realizada nesta dissertacdo uma diferenciagéo
quanto a natureza do relacionamento, i.e., se de curta ou longa duracao, este parece um
elemento importante a ser tido em conta em estudos futuros sobre atributos que se
prioriza no(a) parceiro (Kruger, 2008). E importante destacar que adaptacbes de
relacionamentos monogamicos de longa duracédo e aqueles promiscuos de curta duragao
tém historicamente assegurado beneficios reprodutivos & humanidade, permitindo que
individuos responderem funcionalmente a diversas demandas familiares, culturais e
contextuais (Schmitt, 2016). A literatura tem reunido evidéncias de que ndo se
valorizam os mesmos atributos em razéo de o relacionamento considerado ser de curta
ou longa duracado; os elementos mais fisicos ou reprodutivos costumam prevalencer em
relacionamentos de curta duragdo (e.g., atracdo sexual, boa forma fisica, beleza facial),
enquanto que nos de longa duracdo prevalecem aqueles mais relacionados com o
provimento da prole (e.g., inteligéncia, riqueza, trabalho) (Buss, 1989, 2016; Jonason,

Webster, & Gesselman, 2013; Regan, Levin, Sprecher, Christopher, & Gate, 2000).
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Anexo 1. Escala de Atributos de Parceiro (EAP)

INSTRUCOES. Os atributos abaixo descrevem as pessoas em maior ou menor medida.
Gostariamos que 0s tivesse em conta e, considerando as escalas de resposta que seguem,

indicasse 0 quanto vocé concorda ou discorda com o que € dito acerca de seu(sua)

parceiro(a). Saiba que ndo existem respostas certas ou erradas; interessa conhecer sua

opinido sincera.

1 2 3 4 5
Discordo . Mais ou Concordo
Discordo Concordo
totalmente menos totalmente
Meu(minha) parceiro(a) é... Gostaria que meu(minha) parceiro(a)

01. Bem sucedido(a) 1 12[3]4]5 01. Sarado(a) 1123|415
02. Sensual 1 12]3]4]5 02. Determinado(a) 1123|415
03. Inteligente 1 12]3]4]5 03. Sensual 1,123 |4]5
04. Sarado(a) 1 2]3]4]5 04. Bem de vida 1,123 |4]5
05. Trabalhador(a) 1 12[3]4]5 05. Bom(boa)decama | 1 | 2 | 3 | 4 |5
06. Bonito(a) 1 123|415 06. Trabalhador(a) 1123|415
07. Bem de vida 1 12131415 07. Inteligente 11213415
08. Gostoso(a) 1 12]3]4]5 08. Bem sucedido(a) 1123 |4]5
09. Determinado(a) 1 12]3]4]5 09. Gostoso(a) 1,123 |4]5
10. Bom(boa) de cama 1 1213415 10. Bonito(a) 1123|415

92




Anexo 2. Questionario dos Valores Basicos

INSTRUCOES. Por favor, leia atentamente a lista de valores descritos a seguir,
considerando seu conteudo. Utilizando a escala de resposta abaixo, indique com um
namero no espaco ao lado de cada valor o grau de importancia que este tem como um
principio que guia sua vida.

1 2 3 4 5 6 7
Totalmente Nao Pouco Maisou |Importante| Muito |Totalmente

nao importante | importante| menos importante | importante
importante importante

01. APOIO SOCIAL. Obter ajuda quando a necessite; sentir que ndo esta s6 no
mundo.

02. EXITO. Obter o que se propde; ser eficiente em tudo que faz.
03. SEXUALIDADE. Ter relagdes sexuais; obter prazer sexual.

04. CONHECIMENTO. Procurar noticias atualizadas sobre assuntos pouco
conhecidos; tentar descobrir coisas novas sobre 0 mundo.

05. EMOGCAO. Desfrutar desafiando o perigo; buscar aventuras.

06. PODER. Ter poder para influenciar os outros e controlar decisoes; ser o chefe
de uma equipe.

07. AFETIVIDADE. Ter uma relacdo de afeto profunda e duradoura; ter alguém
para compartilhar seus éxitos e fracassos.

08. RELIGIOSIDADE. Crer em Deus como o salvador da humanidade; cumprir a
vontade de Deus.

09. SAUDE. Preocupar-se com sua sadde antes de ficar doente; ndo estar enfermo.
10. PRAZER. Desfrutar da vida; satisfazer todos os seus desejos.

11. PRESTIGIO. Saber que muita gente lhe conhece e admira; quando velho
receber uma homenagem por suas contribuicdes.

12. OBEDIENCIA. Cumprir seus deveres e obrigacdes do dia a dia; respeitar aos
seus pais e aos mais velhos.

13. ESTABILIDADE PESSOAL. Ter certeza de que amanha terd tudo o que tem
hoje; ter uma vida organizada e planificada.

14, CONVIVENCIA. Conviver diariamente com os vizinhos; fazer parte de algum
grupo, como social e esportivo.

15. BELEZA. Ser capaz de apreciar o melhor da arte, musica e literatura; ir a
museus ou exposi¢Oes onde possa ver coisas belas.

16. TRADICAO. Seguir as normas sociais do seu pais; respeitar as tradicdes da
sua sociedade.

17. SOBREVIVENCIA. Ter 4gua, comida e poder dormir bem todos os dias; viver
em um lugar com abundéncia de alimentos.

18. MATURIDADE. Sentir que conseguiu alcancar seus propdésitos na vida;
desenvolver todas as suas capacidades.
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Anexo 3. Mini-K (M-K) — Histéria de Vida

INSTRUCOES. Por favor, indique o quanto vocé concorda ou discorda das afirmacdes
a seguir. Faca isso utilizando a escala que segue, escrevendo ao lado de cada afirmacéo
um numero que expressa sua concordancia/discordancia. Caso a afirmagdo ndo se

aplique a vocé, escreva “0”.

Discordo | Discordo | Discordo | N&osei/N&o | Concordo | Concordo | Concordo
totalmente | bastante | levemente se aplica levemente | bastante | totalmente
-3 -2 -1 0 +1 +2 +3

01. Freguentemente consigo prever como as coisas sairao.

02. Tento entender como eu entrei em uma situacdo para descobrir como lidar com
ela.

03. Frequentemente encontro o lado positivo para uma situacdo ruim.

04. N&o desisto até solucionar meus problemas.

05. Normalmente faco planos com antecedéncia.

06. Evito correr riscos.

07. Enquanto estava crescendo, eu tinha um relacionamento intimo e caloroso com
minha mée bioldgica.

08. Enquanto estava crescendo, eu tinha um relacionamento intimo e caloroso com
meu pai bioldgico.

09. Tenho um relacionamento intimo e caloroso com meus préprios filhos.

10. Tenho um relacionamento intimo e caloroso com meu parceiro sexual.

11. Eu preferiria ter um relacionamento sexual do que varios ao mesmo tempo.

12. Tenho que ser intimamente ligado a uma pessoa antes de me sentir confortavel
para ter relagdes sexuais com ela.

13. Estou frequentemente em contato social com meus parentes consanguineos.

14, Normalmente tenho apoio emocional e ajuda pratica de meus parentes
consanguineos.

15. Normalmente dou apoio emocional e ajuda pratica aos meus parentes
consanguineos.

16. Estou frequentemente em contato social com meus amigos.

17. Normalmente tenho apoio emocional e ajuda pratica de meus amigos.

18. Normalmente dou apoio emocional e ajuda pratica aos meus amigos.

19. Sou intimamente ligado e envolvido com minha comunidade.

20. Sou intimamente ligado e envolvido com minha religido.
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Anexo 4. Dark Triad Dirty Dozen (DTDD)

INSTRUCOES. Usando a escala a seguir, por favor, indique o quanto cada uma das seguintes
afirmacgoes reflete como vocé normalmente se vé. Para tanto, escreva ao lado de cada frase o
numero que melhor representa sua opinido em relacdo a vocé mesmo.

1 2 3 4 5
Discordo Discordo Mais ou menos Concordo Concordo
Totalmente Totalmente
01. _ Costumo manipular 0s outros para conseguir o que quero.
02. __ Costumo usar enganagdes ou mentiras para conseguir o que quero.
03. __ Costumo bajular as pessoas para conseguir 0 que quero.
04.  Costumo explorar outras pessoas para meu préprio beneficio.
05.  Eutendo a ter falta de remorso.
06. __ Costumo ndo me preocupar com a moralidade de minhas acdes.
07. ___ Eutendo a ser insensivel ou indiferente.
08.  Eucostumo ser cinico.
09.  Eutendo a querer que 0s outros me admirem.
10. __ Eutendo a querer que 0s outros prestem aten¢do em mim.
11.  Eutendo a buscar prestigio ou status.
12.  Costumo esperar favores especiais dos outros.
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Anexo 5. Inventéario de Personalidade Pro-social (PSPI1+)

INSTRUCOES. Por favor, leia as afirmacées a seguir. Independentemente do que possam
pensar os demais ao seu redor, indique em que medida cada uma das afirmacdes descreve como
vocé normalmente se vé. Para tanto, escreva ao lado de cada afirmagdo o nimero que melhor
representa sua opiniao em relacdo a vocé mesmo.

1 2 3 4 5

N&o me Descreve-me Descreve-me mais Descreve-me Descreve-me
descreve pouco OuU Menos bastante totalmente

01. _ Seireconhecer a ajuda que recebo das pessoas.

02. Ao colaborar com as pessoas, desejo intimamente ser recompensado.

03. __ Tenho dificuldade de agradecer as pessoas.

04. __ Sou grato(a) por toda a ajuda que recebi na vida.

05. _ Auvalio negativamente aqueles que me magoaram.

06. __ Vingo-me de quem me faz mal.

07. ___ Para mim é dificil dizer obrigado.

08. _ Ajudo aos outros para receber elogios.

09.  Emgeral, esqueco de agradecer as coisas boas que me fazem.

10. _ Corro riscos para ajudar ao proximo.

11.  Se alguém me magoou, quero vé-lo prejudicado e infeliz.

12.  Reconheco todas as coisas que 0s outros tém feito por mim.

13.  Sacrifico-me para fazer favores as pessoas.

14, Presto assisténcia aos meus colegas para obter beneficio proprio.

15. _ Colaboro com as pessoas, ainda que a situagdo envolva perigo.

16. _ Esqueco facilmente as magoas.

17. _ Perdoo facilmente as pessoas.

18. _ Sei perdoar aqueles que me fazem ofensas intencionais.
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Anexo 6. Questionario Demografico

1. Por favor, indique sua idade: anos

2. Sexo: O Masculino O Feminino

3. Orientacdo sexual:

OHeterossexual OHomossexual OBissexual O Outra:

4. Esti em relacionamento atualmente:

O Néo

O Estou ficando H& quanto tempo?___anose __ meses
O Namoro... H& quanto tempo?___anose __ meses
O Noivo(a)... H& quanto tempo?____anose __ meses
O Casado(a)... Ha quanto tempo? ____anose _ meses

5. Vocé tem uma religido?

ONéo

O Sim...... Indique qual: O Catolica O Espirita
O Protestante O Outra (

6. Em que medida vocé se considera religioso? (Circule um nimero na escala)

0 1 2 3 4
Nada | Pouco N(I)ils Bastante | Muito
Religioso | religioso Menos religioso Religioso
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Anexo 7. Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAIBA

CCHLA - DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA

PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM PSICOLOGIA SOCIAL
CEP 58.051-900 — Jo&o Pessoa - PB

Tel.: 83 3216 7856 / Fax: 83 3216 7064

Pagina web: http://vvgouveia.net

Prezado (a) colaborador (a),

Estamos realizando uma pesquisa com o propo6sito de conhecer fatores explicativos das
relacdes interpessoais, focando na escolha do parceiro ideal e seus correlatos. Para
efetivacdo do estudo, gostariamos de contar com sua colaboracdo respondendo este
questionario.

Por favor, leia atentamente as instrucdes deste caderno e marque ou escreva a resposta
gue mais se aproxima com 0 que VOCé pensa, sente e/ou faz, sem deixar quaisquer das
questbes em branco.

Para que vocé possa respondé-lo com a maxima sinceridade e liberdade, queremos lhe
garantir o carater andnimo e confidencial de todas as suas respostas. Contudo, antes de
prosseguir, de acordo com o disposto na Resolucdo 510/16 do Conselho Nacional de
Salde, faz-se necessario documentar seu consentimento. Lembrando que este estudo
ndo oferece qualquer risco, além do advindo de eventual cansago ao responder 0s
questionarios; porém, pode conferir o beneficio de suscitar reflexdo sobre a escolha do
parceiro.

Por fim, estamos a sua inteira disposi¢cdo no endereco acima para esclarecer qualquer
duvida que necessite.

Desde j&, agradecemos sua colaboracéo.

NUCleo de Pesquisa

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Assinando este termo, estou concordando em participar do estudo acima mencionado,
realizado pela Mestranda Fadja Jairles Vieira Cardoso, sob a coordenacdo do Prof. Dr.
Valdiney V. Gouveia, do Programa de P6s-graduacdo em Psicologia Social. Declaro,
ainda, que estou ciente de que poderei deixar o estudo a qualquer momento, sem
penalizagéo, e que os dados fornecidos poderao ser utilizados para trabalhos académicos
e publicac@es futuras, assegurando meu anonimato.

Jodo Pessoa, de de 2022

Assinatura do(a) participante
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Anexo VII. TAI Realizacdo-Sexualidade

Instrucdes:

Para iniciar a execucdo do teste é obrigatorio que o participante crie uma identificacdo
que pode conter qualquer combinagdo de nimeros e letras, apenas apds a criacdo da
identificagdo € possivel clicar em iniciar. Na tela seguinte, de imediato, séo
apresentadas as instrucfes para a realizacdo do teste e as categorias do TAI com o0s
respectivos itens (estimulos). Além do aplicador explicar como se dard o teste, é
importante também a leitura das instrucGes e identificacdo dos estimulos por parte do
participante, apos isso basta clicar na opcdo estou pronto para iniciar, que permitird a
realizacdo do teste, ou em sair, caso ocorra a desisténcia da participacdo que fard com
gue o respondente encerre a atividade.

A primeira tela apresentada é o treinamento com os estimulos das categorias-alvo; para
inicid-lo é necessario um clique na tecla barra de espaco. Com a finalizacdo do primeiro
treino, inicia-se o treinamento com as categorias de atributos. Novamente é solicitado
acionar a barra de espaco para iniciar o primeiro teste com o primeiro emparelhamento
de categorias; na sequéncia, inicia-se o treinamento com as categorias-alvo de forma
invertida. Posteriormente, é realizado o segundo e Ultimo teste, na ocasido com o
emparelhamento invertido. E importante ressaltar que todos os comandos necessarios
para a sequéncia do TAI sdo exibidos pelo proprio programa.

Palavras
Positivas: Atraente, Apaixonante, Empolgante, Sedutora e Instigante

Negativas: Feia, Patética, Indiferente, Futil e Metida
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Fotos

Atributos Realiza¢do — Sexo Masculino:

Atributo Sexualidade — Sexo Masculino:
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Atributos Realiza¢do — Sexo Feminino:
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