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RESUMO

Este estudo tem como objetivo destacar a importancia da inclusédo da espiritualidade
e do conceito ampliado de saude nos curriculos académicos dos cursos de
Educacao Fisica. A pesquisa foi motivada pela constatacdo de que muitos curriculos
estdo focados apenas no aspecto fisico, ignorando outras dimensdes essenciais do
ser humano. A pesquisa, realizada por meio de um programa de pés-graduacdo em
Ciéncias das Religides, busca promover uma abordagem profissional comprometida
com um modelo humanizado de saude. A introducéo da disciplina "espiritualidade e
saude" nas matrizes curriculares dos cursos de Educacédo Fisica é vista como um
avanco significativo na qualificacdo do profissional, fornecendo uma viséo integrativa
e multidimensional da saude. Através da analise de curriculos de dez cursos de
Educacao Fisica na Paraiba, a pesquisa identifica lacunas e apresenta as disciplinas
que abordam a promocao de saude de forma holistica. Os resultados séo tratados
tanto quantitativamente, por meio de gréaficos dimensionais, quanto qualitativamente,
utilizando a anélise fenomenoldgica das respostas dos participantes. Conclui-se que
ainda ha um longo caminho a percorrer na reformulagéo dos curriculos para atender
aos principios norteadores da profissédo e as diretrizes estabelecidas pelo Ministério
da Educacéo e 6rgaos reguladores. Esta pesquisa que pretende contribuir para essa
discusséo, acrescentando a importancia da espiritualidade, do conceito ampliado de
saude e do conhecimento do ser integral na formacao inicial dos profissionais de
Educacdo Fisica trouxe resultados que mostraram a necessidade de uma
abordagem mais abrangente e holistica no campo da Educacédo Fisica a partir da
formacdo superior que vai gerar profissionais comprometidos com valores que
integram o0s aspectos fisicos, emocionais, mentais, espirituais e sociais para
promover uma atuacao profissional humanizada. A inclusdo do componente
curricular espiritualidade e saude, bem como de disciplinas afins se mostrou
relevante e pertinente a um novo contexto para esse profissional, possibilitando uma
compreensao mais ampla da saude e um cuidado mais completo aos individuos.

Palavras-chave: Espiritualidade; Educacdo Fisica Saude; Ser Integral; Formacgao
Académica.
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ABSTRACT

This study aims to highlight the importance of including spirituality and the expanded
concept of health in the academic curricula of Physical Education courses. The
research was motivated by the observation that many curricula are focused only on
the physical aspect, ignoring other essential dimensions of the human being. The
research, carried out through a graduate program in Religious Sciences, seeks to
promote a professional approach committed to a humanized model of health. The
introduction of the subject "spirituality and health" in the curricular matrices of
Physical Education courses is seen as a significant advance in professional
qualification, providing an integrative and multidimensional view of health. Through
the analysis of curricula of ten Physical Education courses in Paraiba, the research
identifies gaps and presents the disciplines that approach health promotion in a
holistic way. The results are treated both quantitatively, through dimensional graphs,
and qualitatively, using the phenomenological analysis of the participants' responses.
It is concluded that there is still a long way to go in reformulating curricula to meet the
guiding principles of the profession and the guidelines established by the Ministry of
Education and regulatory bodies. This research that intends to contribute to this
discussion, adding the importance of spirituality, the expanded concept of health and
the knowledge of the integral being in the initial training of Physical Education
professionals brought results that showed the need for a more comprehensive and
holistic approach in the field of Physical Education from the higher education that will
generate professionals committed to values that integrate the physical aspects,
emotional, mental, spiritual and social to promote a humanized professional
performance. The inclusion of the curricular component spirituality and health, as well
as related disciplines proved relevant and pertinent to a new context for this
professional, enabling a broader understanding of health and a more complete care
for individuals.

Keywords: Spirituality; Physical Education Health; To be integral; Education.
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APRESENTACAO

Se vocé jogar a partida com gosto pela contenda, fara uma boa tese. Se
partir jA& com a ideia de que se trata de um ritual sem importancia e
destituido de interesse, estara derrotado de saida. [...] Se fez a tese com
gosto, ha de querer continua-la [...]. Porque ela ficard como o primeiro amor
e ser-lhe-a dificil esquecé-la (ECO, 2016, p. 203).

s

O mercado de trabalho é exigente quanto a formacdo pessoal dos
profissionais que contratam e cada dia mais os curriculos adquirem uma dinamica de
multitarefa, pelo menos é o que assinalam 0s peritos em carreira e emprego no
periodico eletrbnico exame.com (2022), entretanto, ndo se pode direcionar essa
guestdo para uma unanimidade, uma vez que existem profissionais e areas
diferenciadas entre si, especificas nas suas pluralidades e com distingbes muito
proprias. E o caso da area de saide, na qual muitos especialistas estdo cada vez
mais requintados e agarrados aos avangos tecnolégicos que asseguram maior
precisdo no diagndéstico.

Isto posto por considerar que mesmo diante de um avanco tecnoldgico que
derrubou as fronteiras fisicas da comunicacdo, as pessoas ainda desconhecem o
seu entorno, a cidade, o bairro, a comunidade, a vizinhanca e por vezes, 0 seu
préprio lugar na sociedade. Nesse caminho, distanciar-se da ignorancia parece ser o
papel que coube a escola e, por analogia, ao professor. Todavia, tratar de uma
formacdo profissional dessa maneira, é sobrecarregar de responsabilidade as
universidades e demais instituicbes de ensino superior, exibindo um raciocinio
reducionista e, de certo modo, conformista, sobretudo por lancar um olhar cartesiano
para um problema enraizado no contexto educacional brasileiro e, por conseguinte
paraibano. Referimo-nos aos curriculos de Educacédo Fisica (EF)* que, no Brasil,
estdo focados maioritariamente no corpo, esquecendo as outras dimensdes do Ser

Integral.

! Por uma questdo de construgdo textual e evitar repeticées de palavras no mesmo paragrafo, quando
houver necessidade de utilizar o termo Educacdo Fisica mais de uma vez em um paragrafo sera
utilizada a sigla EF. O mesmo para Profissional de Educacéo Fisica, que podera ser substituido por
PEF, o mesmo caso é valido para as Ciéncias das Religies para a qual adotou-se nesta tese a sigla
CR.
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Na necessidade de esmiucar os curriculos académicos dos cursos superiores
de EF no pais e da importancia que esses asseguram para o entendimento do ser
integral tdo necessario a uma formacdo abrangente e integralizante desse
profissional, esbarra-se quase sempre em um quantitativo praticamente impossivel
de mensurar: por um lado o nimero timido de curriculos focados nessa temaética, por
outro a insuficiente pesquisa académica na area € um aspecto relevante,
principalmente porque n&o apresenta os resultados dessa recente demanda a
introducéo de disciplinas pertinentes, como espiritualidade e saude, por exemplo.

Nesse sentido, na execucdo de uma pesquisa em Ciéncias das Religibes
(CR), procurou-se (re)estabelecer a compreensao do conceito ampliado de Saude e
do Ser Integral como parametros essenciais a essa grade curricular que é composta
por disciplinas responsaveis pela capacitacdo do profissional a ser inserido no
mercado e na sociedade. Portanto, esta pesquisa intitulada Espiritualidade no campo
académico da Educacédo Fisica: a formacéo do Profissional de Educacado Fisica na
perspectiva do conceito ampliado de salde e do ser integral, cuja tese que aqui se
fundamenta é a de que a introducdo da disciplina Espiritualidade e Saude no
curriculo do curso de Educacdo Fisica significa um avanco importante na
qualificacdo do profissional. E, nessa perspectiva, sob o que preconiza a OMS
acerca da qualidade de vida e saude integral do proprio profissional (saude fisica,
emocional, mental, espiritual, social, laboral etc.) afinado com sua atuacdo de
maneira consciente e inserida numa pratica profissional holistica.

Ressalta-se que a escolha pelo curso de Educacdo Fisica do UNIESP
acontece, essencialmente, por se tratar do Unico curso no estado da Paraiba que
possui em sua matriz curricular o componente “espiritualidade e saude” enquanto
disciplina na formac&o académica dos seus discentes e oportuniza a frequéncia aos
demais cursos de saude da instituicdo. A insercdo dessa tematica dentro do curriculo
desse curso nesse Centro Universitario foi alcangcada por meio da Linha de Pesquisa
— Espiritualidade e Saude do Programa de POs-Graduacdo em Ciéncias das
Religides da Universidade Federal da Paraiba (PPGCR/CE/UFPB) e implementada
na ocasido da reformulacéo dos curriculos dos cursos de Educagéo Fisica do Brasil
preconizada pela Resolucdo 6/2018 do Ministério da Educagdo que institui as

Diretrizes Curriculares Nacionais dos cursos de Educacao Fisica.
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Dentro desse contexto ‘religido e religiosidade’ ndo estdo exatamente
contempladas como objeto, mas significativamente como as manifestacoes
fenomenoldgicas que Ihes dizem respeito. Mas esse olhar sobre a espiritualidade na
interface com a saude ndo se constitui novidade uma vez que ja é uma prerrogativa
do que dispbe o conceito ampliado de saude que a OMS (1998) reconhece como um
estado dinamico de completo bem-estar fisico, mental, espiritual e social e néao
meramente a auséncia de doenca ou enfermidade. Peculiarmente, evidencia-se
nessa tese uma amostra da atuacao de egressos, hoje profissionais de Educacgéo
Fisica que em suas carreiras reconhecem a grandeza de uma oportunidade desse
calibre em sua formacao. A saber, o componente curricular ‘espiritualidade e saude’
mostrou-se fundamental para ampliar o olhar desse profissional ndo apenas no
ambito fisico, mas de uma busca de saude que compreende a relacdo entre a
espiritualidade e o equilibrio corpo e mente como essencial e se alicerca no que
prediz a maxima de Juvenal mens sana in corpore sano.

O Programa de PoOs-Graduacdo em Ciéncias das Religibes do Centro de
Educacédo da Universidade Federal da Paraiba (PPGCR/CE/UFPB) em sua proposta
multi, inter e transdisciplinar foi lente essencial para acentuar a visdo dessa falha na
formacéao do profissional de Educacéo Fisica e de boa parte dos cursos de saude. A
vivéncia das aulas, os textos, as ementas e os didlogos com o professor Dr. Fabricio
Possebon, orientador dessa tese, foram espelhos de grande valor para dar lastro a
essa pesquisa, fomentando mudancas positivas para repensar a formagdo dos
discentes da area, além de somar valores solidos aos curriculos que efetivamente
tragam ganhos de oferta sensivel no campo profissional, ampliando o lugar no
mercado de trabalho e dispondo-os de maneira efetiva na area de saude, como o
profissional.

Como contribuicdo académica, essa proposta busca justificar-se na exposicao
da necessidade de desenvolvimento de um curriculo focado na formacéo profissional
ampliada com uma visao integrativa e multidimensional mediante os resultados de
monitoramento das condi¢cdes de equilibrio entre corpo e mente na promocao de
saude; por repensar e ressignificar o papel do profissional de Educacéo Fisica para
além da quadra, da sala de aula, do ginasio, da academia de ginastica, ou de

atividades fisicas em geral, sem que esses lugares signifiquem desmerecimento,

18



mas que sejam somados a outras opcdes profissionais e acrescente uma dinamica
mais compativel com o mercado.

Nesse sentido, h4 um esforco por consolidar uma abordagem profissional
comprometida com um modelo humanizado de saude, assumidamente afetado pela
sensibilidade nos cuidados consigo e com o outro buscando, fomentando e
construindo uma trajetéria profissional focada no ser integral. Além do mais, trazer
estratégias exequiveis de desenvolvimento de um curriculo de formacgéo profissional
com uma Vvisdo integrativa e multidimensional mediante o0s resultados de
monitoramento das condi¢cdes de equilibrio entre corpo e mente na promocao de
saude, além de repensar e ressignificar o papel do profissional de EF para além da
quadra, da sala de aula, do ginasio, da academia de ginastica, da atividade, sem que
esses lugares signifiguem desmerecimento, mas que sejam somados a outras
opcOes profissionais.

No intuito de esmiucar os curriculos académicos dos cursos superiores de
Educacdo Fisica no pais, existe um quantitativo praticamente impossivel de
mensurar, portanto, em uma pesquisa em Ciéncias das Religibes, procura-se
(re)estabelecer a compreensdo do conceito ampliado de Saude e do Ser Integral
como bases/parametros essenciais a essa matriz curricular que é composta por
disciplinas responséaveis pela capacitacdo do profissional a ser inserido no mercado.
Assim, a tese Espiritualidade no campo académico da Educacéo Fisica - a formacao
do profissional de Educacéo Fisica, na perspectiva do conceito ampliado de salde e
o Ser Integral, que tem por objetivo geral mostrar como a introdu¢cdo do componente
curricular “espiritualidade e saude” na matriz dos cursos de Educacgao Fisica se
estabelece diante da compreenséo da pluridimensionalidade do ser humano e a da
formacao do ser integral para a area da formacéo superior em Educacéo Fisica.

A guestdo metodoldgica exige, nesse caso, um recorte quantitativo, sobretudo
marcado pela dimenséo continental do pais, assim o objeto foi limitado ao namero
de quatorze cursos de Bacharelado em Educacéo Fisica, dispostos em Instituicdes
de Ensino Superior (IES) publicas e privadas da Paraiba, dentre esses a Graduacao
em Educacgdo Fisica do Centro Universitario UNIESP. No contexto da pesquisa
gualitativa, optou-se pelo estudo de caso e, utilizando o ambiente virtual para
estabelecer conexdes com instituicbes de ensino e suas respectivas demandas

(matriz curricular, ementario, Projeto Politico Pedagogico e demais documentacéo
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necessaria para fundamentar esse estudo), para evidenciar as nuances que
norteiam as diretrizes curriculares nacionais recomendadas para a area pesquisada,
elencando as disciplinas dispostas nas matrizes curriculares desses cursos que
apresentam como referéncia a promocdo de saude por meio de uma abordagem
holistica.

Um programa de pos-graduacdo que tem uma proposta multi, inter e
transdisciplinar € fundamental para acentuar a visdo dessa falha na formacdo do
profissional de Educacgéo Fisica, além dos demais cursos de saude. Portanto, as
aulas, os textos, as ementas e os dialogos nas aulas ministradas pelo professor Dr.
Fabricio Possebon, orientador dessa tese, foram espelhos de grande valor para dar
lastro a essa pesquisa, fomentando mudancas positivas para repensar a formacéo
dos discentes de EF, além de somar valores sélidos aos curriculos que efetivamente
tragam ganhos de oferta sensivel no campo profissional, ampliando o lugar no
mercado de trabalho e dispondo-os de maneira efetiva na area de saude, como o
profissional que é. Por esse entendimento, procurou-se uma forma de apresentar
essa questao tdo cara aos docentes quanto aos discentes das IES estudadas, entao
foi elaborado um sumério em forma (modesta) de “prosa poética” com titulos e
subtitulos alusivos ao campo de estudo. Nessa busca, estimou-se em cinco
capitulos, delineados adiante.

O primeiro intitulado As raias metodoldgicas, traz o percurso de descobertas e
conquista para identificagdo com o tema, embasado na epistemologia da Educacao
Fisica e a fundamentacdo teorica que vai elucidar os termos da pesquisa — ser
integral, as dimensdes do ser, o conceito ampliado de saude e a questdo
metodoldgica da investigacdo em saude nas Ciéncias das Religides.

Uma corrida com obstaculos refere-se ao segundo capitulo que traz a
abordagem sobre o lugar instituido da EF na sociedade e na area da saude, o papel
do campo académico quanto a triade - corpo, espiritualidade e salde em uma visao
integral do ser; a contribuicdo das Ciéncias das Religibes e a linha de pesquisa
‘espiritualidade e saude’ como instrumento facilitador para a implantacdo dos
componentes curriculares modelados pelas DCNs (resolugéo n°06/2018).

No terceiro capitulo - Dando a largada, tém-se os dados da pesquisa
propriamente ditos captados por meio do questionario Google Forms - aplicativo de

gerenciamento de pesquisas lancado pelo Google que traz graficos dimensionais
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que ilustram o quantitativo das respostas objetivas, bem como parte das narrativas
obtidas pelas respostas subjetivas. As respostas séo tratadas segundo a andlise
fenomenoldgica de Merleau-Ponty (2006; 2015) e falam acerca dos aspectos da
Formacdo em Educacado Fisica a partir das respostas dos sujeitos/participantes da
pesquisa, além das reflexbes sobre a formacao do egresso do UNIESP.

Na perspectiva da reta final o capitulo denominado de O podium - o quarto
capitulo, mostra os curriculos selecionados e as lacunas existentes segundo a
perspectiva do conceito ampliado de saude e do ser integral. De forma a atender os
principios norteadores da profissdo, pautados nas prerrogativas do Ministério da
Educacéo, no Conselho Nacional de Saude e do Conselho Federal de Educacao
Fisica (CONFEF), além do seu respectivo Conselho Regional de Educacao Fisica
(CREF-10), seccional da Paraiba, por meio das suas paginas eletronicas.

Por fim, as consideracdes finais ddo conta de que ha um caminho longo a ser
trilhado e que esta tese pretende se somar a outros estudos que formardo
futuramente o arcabouco de uma discussédo maior, pelo menos que conste a leitura
de uma matriz curricular ajustada como requer o MEC por meio das DCNs n°
06/2018.

Pelo exposto enseja-se que este estudo sirva para acrescer o papel da
espiritualidade, o conceito ampliado de saude, o conhecimento do ser integral e uma
atuacado profissional humanizada e holistica do profissional de Educacéo Fisica, a
partir da sua formacdo inicial. Pelo menos é o que se pretende e o campo mais feértil
a ser trilhado é o das Ciéncias das Religibes, além do mais, como bem chamou a
atencao o medievalista italiano Humberto Eco - 0 objeto, os participantes e sujeitos e

a tese em si se constituem amores vividos, cada um a sua maneira e tempo.
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CAPITULO | - AS RAIAS METODOLOGICAS

Sf. Linha, traco, risca. Demarcacdo de um espaco; Fronteira. Fig. Limite,
lugar que ndo se pode ou ndo se deve ultrapassar: Sua cllera tocava as
raias da loucura. Espaco demarcado na largura para um competidor, em
pista de corrida ou em piscina. Bras. Pista para corrida de cavalos; Cancha.
Fis. Cada um dos tragos negros ou luminosos que dividem o espectro solar
perpendicularmente a seu comprimento. Area reservada a experiéncias com
misseis ou foguetes espaciais. S. Contramarca feita com ferro em brasa nos
animais. Linha ou sulco da palma da mao. No bilhar, tacada que se da bola
do parceiro, por engano. [F: Fem. de raio, do lat. radius. Hom./Par.: raia (sf.),
raia (fl. de raiar).] Nome comum aos peixes da ordem dos rajiformes, de
corpo achatado em forma de disco, grandes nadadeiras peitorais e cauda
longa, com ou sem ferrdo; arraia [F.: Do lat. raia.] (AULETE DIGITAL, 2023,
online).

Dia apo0s dia, tém sido intensas as informagfes sobre a necessidade de cuidar
de si, a correria para realizar mil tarefas compostas pelas exigéncias do mundo
capitalista concorrencial e cada vez mais competitivo no qual, por vezes, perde-se o
controle acerca de qual é o limite de sobrecarga de trabalho que é suportavel, bem
como a reacdo diante das adversidades tem gerado um numero consideravel de
casos de transtornos emocionais, adoecimentos como ansiedade, depressao,
hipertensdo, doencas cardiovasculares, sem contar com casos noticiados de
suicidios em jovens e adultos.

Ouvir ou ler acerca das constantes recomendacfes sobre a pratica de
exercicios fisicos para melhorar a saude, faz parte do dia a dia. Segundo Nahas
(2017) os beneficios potenciais da atividade fisica (ha forma aguda ou cronica;
praticada de forma continua ou acumulada; em niveis moderados ou vigorosos;
individualmente ou em grupo) estdo razoavelmente estabelecidos e sao do
conhecimento da maioria das pessoas e, nesse sentido, buscar praticas que fujam
da maneira tradicional de tratar de si apresenta-se como recorrente, pois mostra uma
procura de relevante equilibrio e harmonia de ser e estar em uma sociedade.

Por outro lado, o acesso desenfreado as informacdes colabora com a
aceleracdo dos comportamentos desarmoniosos quanto ao que se refere aos
relacionamentos sociais, busca por tolerancia, respeito pelas diferencas e
peculiaridades de cada pessoa, grupo ou situacdo, também sdo pontos relevantes
nesse turbilhdo diario de ideias. Por outro lado, a intolerancia diante de tudo, a falta
paciéncia para ouvir, quando apenas se quer falar; no transito € imprescindivel
ultrapassar e nao revidar, com a familia ndo ha4 mais o que conversar, pois a
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tecnologia do mundo virtual toma todo tempo e produz discursos comparativos
angustiantes que glamouriza a ideal e irreal vida humana no espaco eletrdnico das
redes sociais que por sua vez, fomenta a sociedade de consumo e distancia as
pessoas da sua realidade. Assim, € a realidade dessa sociedade que segue
esquecendo-se da sua esséncia, muitas vezes buscando por ela sem saber como e
nem onde encontra-la.

Nesse cenario também se encontra um processo contrario a tudo isso - 0
desejo do homem em transcender e seguir para além da consciéncia, uma busca por
encontrar um caminho de harmonia do préprio homem frente ao seu interior. Diante
disto pode-se pensar em questdes que envolvam acdes referentes a espiritualidade
e a promocgédo de saude. E preciso buscar motivagio para prosseguir e investigar
através de estudos essa tematica que abrange um grande percentual entre as
pessoas da nossa vida real sdo profissionais de salde que procuram desde a sua
formacéo o entendimento do conceito de saude ndo como auséncia de doenca, mas
a partir da sua atitude de enfrentamento da doenca. E nesse ambito que o entender
da pesquisadora se situa, querendo conhecer, compreender e encontrar respostas
para poder contribuir com o que se entende por realidade contemporanea da relacdo
intrinseca que se processa na saude e na espiritualidade (CAVALCANTI, 2019).

Atualmente ndo € raro encontrar orientacbes sobre a importancia da
espiritualidade em uma relacdo direta de parceria com a saude, inclusive com
informacdes cientificas sobre a medicina se render ao reconhecimento dos
tratamentos de pessoas que se utilizam de algum tipo de acado espiritual e de fé para
busca da cura ou até conforto na condicdo de adoecimento, ou seja, O
enfrentamento do processo de adoecimento e cura. Para tanto as questdes
emocionais também sao retratadas dentro desse contexto na busca por saude.

Dentre os profissionais de saude, o de Educacéo Fisica é, de certo modo, o
mais invisivel, isso talvez se dé pelo fato de fazer pouco tempo que esse profissional
foi reconhecido na area da saude. A recente conquista para a consolidacéo da sua
atuacao profissional na area da saude foi a insercdo do cédigo Permanente do
Profissional de Educacgéo Fisica na Saude (2241-40) na Classificagdo Brasileira de
Ocupacdes (CBO), elaborada pelo Ministério da Economia por solicitacdo do

Ministério da Saude, que:

23



Favorece a contratacdo de Profissionais de Educacdo Fisica no setor
publico e privado de salide; consolida o Profissional de Educagdo Fisica
como integrante de equipe de Saude; reforga a insercdo do Profissional de
Educacdo Fisica na Salde; fortalece a participacdo do Profissional de
Educacgéo Fisica no SUS; define atividades de competéncia do Profissional
de Educacéao Fisica no setor satde (CONFEF, 2020, on-line).

A Portaria n° 15/2020 foi emitida, incluindo novas atribuicées e remodelando
as existentes para os profissionais de Educacdo Fisica que atuam na Atencédo
Priméria a Saude (APS). Agora, a Classificagcdo Brasileira de Ocupacdes (CBO)
dessa categoria profissional foi atualizada pelo Ministério da Saude, permitindo que
esses profissionais exercam e registrem as novas fun¢des. Essa atualizacdo da CBO
consolida os registros das acdes desses profissionais na APS, colocando em pratica
as normativas estabelecidas. Essa atualizagcdo amplia o escopo de atuacdo e o
reconhecimento do profissional de Educacéo Fisica na area da saude, atendendo a
uma demanda legitima de ampliar e qualificar o atendimento e o bem-estar da
populacao.

Dentre as novas fungdes incluidas, tem-se: acolher pacientes durante o dia
nos centros de atencao psicossocial; realizar atendimentos individuais aos pacientes
nos centros de atencdo psicossocial; promover atendimentos em grupo aos
pacientes nos centros de atencdo psicossocial; oferecer atendimento familiar nos
centros de atencdo psicossocial; estimular o protagonismo dos usuéarios dos centros
de atencdo psicossocial e seus familiares; desenvolver praticas corporais nos
centros de atencéo psicossocial; propor praticas expressivas € comunicativas nos
centros de atencado psicossocial; implementar acdes de reducdo de danos; realizar
acOes de reabilitacdo psicossocial; acompanhar pacientes em servigcos residenciais
terapéuticos; monitorar a situacdo de saude dos trabalhadores; realizar atividades
educativas em saude do trabalhador; fazer inspecdo sanitaria em saude do
trabalhador (BRASIL, 2020).

Com essa atualizacéo, as fungdes que os profissionais de Educacéo Fisica
podem exercer nas equipes de saude da APS aumentaram de 32 para 45. Isso
contribui para fortalecer a promoc¢éo da atividade fisica em toda a Rede de Atencéo
a Saude e ampliar os registros das atividades realizadas por esses profissionais.
Essa medida pode representar a consolidacdo da atuacdo do profissional de
Educacéo Fisica no Sistema Unico de Salude (SUS) e favorecer a contratagéo
desses profissionais no setor da saude publica.
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A inclusdo e atualizacdo para a CBO definitiva (CBO 2241-40) foram
realizadas por meio do Sistema de Gerenciamento da Tabela de Procedimentos
(SIGTAP). Esse sistema alterou os atributos das atividades na Tabela de
Procedimentos, Medicamentos, Orteses, Proteses e Materiais Especiais do SUS. O
SIGTAP é uma ferramenta de gestdo que permite o acesso a essa tabela e o
acompanhamento das alteracdes realizadas, fornecendo informacfes detalhadas
sobre o0s procedimentos, como financiamento, instrumento de registro,
servigo/classificacdo e habilitagbes, entre outros. Os registros devem ser feitos nas
fichas do Sistema de Informacdo em Salde para a Aten¢éo Basica (Sisab).

Essa conquista deve ser comemorada, entretanto esse profissional deve estar
preparado para as novas atribuicbes. Por esse entendimento € essencial
compreender que além das questdes histéricas e filosoficas que, alteradas no
Ocidente, remetem a Educacéo Fisica a um campo fértil de incertezas sobre seu
lugar na grande area da Saude, Oliveira (2004, p.30) afirma: “encarada a Educacéao
Fisica essencialmente sob o seu aspecto bioldgico, o professor fica reduzido a uma
Unica e amputada funcdo a de "educador do fisico". Sera a Educacdo Fisica
encarregada, apenas, de atender a aspectos fisicos do ser humano?”.

Autores como Silva (2016) e Oliveira (2004), explicam que no Brasil a EF
surge relacionada a formacéo e educacado corporal disciplinadora, baseada em fins
variados, a citar: militares, estéticos, esportivos, de alto rendimento ou ndo,
recreativos, de saude, e sendo usada, muitas vezes, como um mecanismo de
alienacdo ou desmobilizacdo social perante tensfes politicas e lutas ideoldgicas.
Adiante, refletindo sobre o campo da Educacdo Fisica como area de formacao
profissional que propaga a promocao de saude por meio do movimento humano e
gue tem o corpo como lugar no qual estdo suas representacdes sociais e culturais.

Como a Educacdo Fisica se coloca enquanto promotora de saude, isto
fazendo parte do rol dos cursos de salde, operacionaliza sua pratica numa
perspectiva de formacéo profissional superior e que desenvolva sua dinamica de
atuacao voltada para harmonizacédo do ser integral, por meio de a¢des que indicam
saude. Nesse contexto que relaciona a espiritualidade na perspectiva de cura e de
promocdo de saude, as pessoas podem se deparar com situagbes totalmente
antagoOnicas, casos em que tratamentos médicos sao substituidos por terapéuticas

espirituais, casos nos quais os dois tipos de tratamento ocorrem concomitantemente,
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além do caso que um tipo pode prejudicar o outro (CAVALCANTI, 2019). Todavia, a
OMS conceitua saude como completo estado de bem-estar fisico e mental, e ndo
apenas a auséncia de doencas (OMS, 2018), que em traducgéo livre significa o
estado de bem-estar fisico geral, incluindo a dimenséo espiritual.

Por assim compreender que no cenario multidisciplinar das Ciéncias das
Religides, é que essa proposta se compraz, sobretudo pelo fato de que a incluséo do
campo cientifico da espiritualidade no contexto da salde presente no campo
académico da Educacao Fisica pode contribuir para a compreensao do conceito
ampliado de saude, no qual o Ser integral é essencial para a atuacdo desse
profissional na Saude. Nao se encontra, portanto, melhor lugar para discutir a
formacao de um profissional de saude que procura se firmar dentro da sua prépria
area como um profissional de educagéo fisica, tdo necessario como todos 0s outros
atuantes em saude, sendo nas Ciéncias das Religifes. Sugerir essas respostas &
necessario para contribuir com a reparacao desse lugar profissional, essa demanda
gue deve fazer parte da sua formacéo discente, ainda que esse processo, apesar da
caminhada esteja apenas comecando.

A época da formacéo em Licenciatura Plena em Educacéo Fisica, ha quase
30 quando sai dos bancos da academia, na graduacéo as questdes que permeiam a
promocdo da saude por meio da atividade fisica se constituiram relevantes e
compuseram 0 conjunto das pesquisas desenvolvidas no ambito das pés-
graduacdes - nas especializagdes e no mestrado, do mesmo modo, neste doutorado
gue exige estudos mais atualizados. Durante esse tempo, parte da poesia de
Juvenal (séc. Il d.C.) na Satira X, sua maxima: “Mens sana in Corpore sano” ("uma
mente s& num corpo sdo") nunca fez tanto sentido, uma vez que em seu contexto, 0
poeta se remete ao preparar-se para a adocdo das virtudes estoicas, sobretudo,
guando se diz da vaidade de todos os desejos humanos néo virtuosos, assim
explanou o poeta sobre o que se deve desejar de fato para si proprio.

Todavia, na Educacao Fisica instituida ou enquanto vivéncia académica, essa
citacdo é repetida pelas pessoas, € frase colocada em camisetas promocionais de
eventos ligados & Area, chaveiros e até ja pode ser vista tatuada na pele de alguém.
No entanto, passou a ser uma frase de incobmodo significado, uma vez que o ser
humano é muito mais que mente e corpo. E isso se tornou uma fonte de inquietacéo

gue nos levou a repensar alguns valores aprendidos e ressignificar os padrdes que,
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por vezes, repetimos sem nos questionarmos, sem que haja uma reflexdo, ou um
aprofundamento.

Nesse enfrentamento percebe-se que muito desse paradoxo estd na
associacao entre saude e beleza, sendo que a beleza é ditada segundo a exigéncia
de obediéncia a padrdes estabelecidos, enquanto a saude esta ligada ao estado de
beleza exterior (dentes perfeitos, musculos torneados, pouca ou nenhuma gordura
em excesso etc.). Assim, é essencial pensar a Educacdo Fisica como corpo e
movimento, exercido pela préatica de atividades fisicas regulares, que traduzem estilo
de vida ativo de maneira harménica sem apelar de forma polarizada. Portanto:

Nunca é demais lembrar que a Educagdo Fisica, junto com outras
profissbes da saude, tem um importante papel social neste processo
educativo para um estilo de vida saudavel e para uma vida com mais

gualidade, independentemente da idade, do sexo, nivel socioeconémico ou
condicao funcional da pessoa (NAHAS, 2017, p. 12).

Por assim dizer, a Educacdo Fisica ndo poderad ser dissociada das boas
praticas de saude, entre as quais estdo incluidas as atividades fisicas, entretanto
nao pode ser limitante no que diz respeito a beleza, ndo é essa a funcéo, o ser belo
€ o ser cuidado, o ser saudavel o ser que tem procurado o equilibrio entre as suas
dimensdes, ndo somente a questao estética do belo. No sentido de corroborar com
esse pensamento, Vaisber e Mello (2010) reconhecem a importancia do movimento
para boa saude e longevidade que deve ser praticada nos mais variados espacos,
tais como escola, academias, parques, pracgas publicas etc., que sdo compreendidos
como manifestacdes por meio de exercicios fisicos, esportes e movimentos
corporeos.

Mesmo, diante desses aspectos que caracterizam um estilo de vida ativo,
como sendo necessaria e importante para uma vida com saude e bem-estar, como
pode ser justificado o razoavel numero de pessoas que negligenciam a adeséo a
esse tipo de atividade? Como considerar os beneficios da Educacédo Fisica por meio
dos movimentos cotidianos das pessoas? Ou mesmo, como dizer para as pessoas
que largar o carro em casa e ir a padaria a pé em uma caminhada leve e ordenada é
parte do cuidado da saude, portanto é uma tarefa pertinente da Educacao Fisica?
Pode ser, mas sdo orientacbes gerais para 0 bem-estar que podem vir inclusive por

meio de politicas publicas. Outrossim, o que redunda numa questdo bem maior e

27



que deve ser esclarecida € que afinal como definir, ou conceituar a Educacao

Fisica? Em suas consideracdes o0s autores assinalam tratar se de uma:

Area do conhecimento sobre o movimento humano, a educacéo fisica que
atua mediante a sistematizacdo da atividade fisica, transformando-a em
uma pratica regular e intencional, hoje definida como exercicio fisico, tem
como objetivo buscar a promocao de salde e a prevencdo de doencas,
enquanto area do conhecimento e de atuacdo profissional (VAISBER,;
MELLO, 2010, p. 4).

Nesse mesmo sentido, as consideracdes dos autores, sobre ser a Educacéo
Fisica uma area de conhecimento que reconhece a cultura corporal como
conhecimentos socialmente construidos (esportes, dancas, lutas, ginasticas e todo
tipo de préticas corporais) que sao abordados sob uma perspectiva de criticidade e
reflexdo para o desenvolvimento do bem-estar e concepc¢do saudavel de vida
(CONCEICAO, 2017). De igual modo, Segundo Bungenstab (2020) ao citar Lima
(1999), a cultura corporal de movimento estaria do ponto de vista epistemolégico,
ligada a vertente pedagodgica. Assim, quando refletimos sobre as afirmacdes de
como é compreendida a Educacao Fisica, seus principios norteadores e seu campo
epistemoldgico esbarram-se nas alteracfes culturais e conceituais dos parametros
sobre o corpo, por exemplo, desde a sua materialidade até o entendimento da
constituicdo do Ser Integral, do qual o corpo é uma parcela.

Por esse entendimento, deve-se observar o caminho da epistemologia da
Educacao Fisica como conquistas resultantes das negociacfes dos seus agentes,
como afirma Bourdieu (1976, p. 88) acerca do “(...) campo cientifico enquanto
sistema de relagdes objetivas em posi¢cées adquiridas (em lutas anteriores)”. Além
de nos inteirarmos das aproximacdes desse campo com outros dominios cientificos
e disciplinares, a saber: antropologia, historia, sociologia, educacédo, arte, dentre
outros, 0 que antes se restringia a anatomia, fisiologia e tecnologia, por assim dizer
(BAPTISTA; CASTRO; LUDORF, 2017).

A partir dessa compreensao, as inquietacdes sobre o campo da Educacgao
Fisica, se ampliam no ambito académico, no qual o seu papel social e de educacéao,

faz sentido. Portanto, a partir da formagdo do profissional da Area, nomeadamente
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dos cursos de bacharelado?, que é o espaco no qual esses profissionais sdo
talhados, merecem um olhar mais apurado, principalmente no que diz respeito ao
conjunto do seu componente curricular que vai consolidar o caminho da Educacéo
Fisica entre as Ciéncias da Saude. Dito isso, porque se de um lado, a EF é
recomendada para promocao de saude, o seu profissional dificilmente alcanca esse
‘status’ do profissional da area, sendo visto como um ‘educador fisico’?

N&o que a Educacédo seja um campo que desmereca o papel da EF e vice-
versa, uma vez que o profissional da Educacéo é o licenciado, portanto, apenas o
fato de ter o termo ‘educacao’ ndo o coloca simplesmente na area. Contudo, sobre a
compreensao dessa questdo-problema Silva (2016, p. 35) afirma que “[..] a
abrangéncia das competéncias do Profissional de Educacéo Fisica e, ainda, a
complexidade do ser humano, que é, na sua constituicdo, um ser indivisivel, holistico
e unico”, fortalece a constatacdo que se faz necessario o aprofundamento nas
guestdes que envolvem a EF como um profissional que deve atuar pautado na
compreensdo da multidimensionalidade do ser e acrescentar na sua pratica o
desenvolvimento de um trabalho que inclua a espiritualidade como agente que
promove saude e traz harmonia.

Mediante o contexto da formacdo superior em Educacédo Fisica, dentro do
bacharelado como especialidade exigida pelo Conselho Federal de Educacao Fisica,
para a atuacao do profissional na area da saude, tendo como campo de observacéo
para o estudo de caso mdltiplo, o curso de Graduacdo em Educacdo Fisica do
Centro Universitario UNIESP que é um curso que a partir de 2020 vem inovando na
formacdo discente ofertando entre os seus componentes curriculares a disciplina de
Espiritualidade e Saude, como forma de inserir essa multidimensionalidade do ser,
de reconhecer a constituicdo do Ser Integral, o respeito pelos saberes tradicionais
das praticas holisticas da Medicina Tradicional que se afasta do modelo biomédico
de satde enquanto se aproxima do modelo de humanizagdo do Sistema Unico de
Saude (SUS) e da Resolugéo n° 6 de 2018 que instituiu as Diretrizes Curriculares

Nacionais dos Cursos de Graduacdo em Educacgéo Fisica com um novo modelo de

2 De modo geral, sdo duas as opgles de saida para todo o ensino superior: a licenciatura e o
bacharelado. Cada uma delas com perfil de formacdo e intervencédo profissional préprios. As
licenciaturas visam preparar o profissional para atuar como docente na educagdo basica, ja os
bacharelados excluem de sua formacao a possibilidade de atuar na educacgéo basica (STEINHILBER,
2006).
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formacdo, mais compativel com o profissional de salude, embora mais dificil de ser
formado (BRASIL, 2018).

Tal documento afirma em seu art. 20, acerca da formacédo do bacharel em
Educacéo Fisica, para atuar nos campos de intervencédo (...) devera contemplar os

seguintes eixos articuladores:

| - salde: politicas e programas de salde; atencdo basica, secundaria e
terciaria em salde, satde coletiva, Sistema Unico de Saude, dimensdes e
implicagbes bioldgica, psicologica, socioldgica, cultural e pedagdgica da
salde; integracdo ensino, servico e comunidade; gestdo em saulde;
objetivos, conteldos, métodos e avaliagdo de projetos e programas de
Educacado Fisica na saude; Il - esporte: politicas e programas de esporte;
treinamento esportivo; dimensbdes e implicacdes bioldgica, psicoldgica,
sociolégica, cultural e pedagogica do esporte; gestdo do esporte; objetivos,
contetidos, métodos e avaliacdo de projetos e programas de esporte; e Ill -
cultura e lazer: politicas e programas de cultura e de lazer; gestéo de cultura
e de lazer; dimensdes e implicagfes bioldgica, psicolégica, socioldgica,
cultural e pedagdgica do lazer; objetivos, conteldos, métodos e avaliagdo
de projetos e programas de Educacédo Fisica na cultura e no lazer (BRASIL,
2018, on-line).

A partir desse propdsito, segue-se um levantamento documental das diretrizes
curriculares dos cursos de Educacdo Fisica no Brasil, habilitacdo bacharelado,
separados por unidades da federacéo (UF) e escolhidos entre as trés melhores IES
ranqueadas segundo os indicadores do Ministério da Educacdo (MEC), para tal foi
utilizado o Ranking Universitario Folha (RUF) apenas para sistematizar as escolhas,
com as dez IES brasileiras mais bem avaliadas. A partir dai, foram selecionadas as
duas mais bem ranqueadas do pais e as sete mais bem colocadas da Paraiba,
somadas e mais o Centro Universitario UNIESP, na cidade de Cabedelo, no Litoral
Norte do estado, conurbada a capital Jodo Pessoa.

Os critérios de escolha ddo conta ainda de que as maiores do RUF
apresentam dois cursos de instituicdo de ensino publico, as paraibanas sao duas do
ensino publico e seis do ensino privado, perfazendo um total de dez instituicbes de
ensino superior que ofertam o Bacharelado em Educacéo Fisica. Todas obedecem
ao critério de escolha — a realizacdo do Exame Nacional de Desempenho na
Educacdo (ENADE) em 2019, que é a avaliagdo dos estudantes de cursos de
graduacdo. Ao término dessa selecdo, pode ser observada a presenca ou ndo das
prerrogativas de saude dispostas na Resolu¢do n°06/18 que devem constar entre 0s

componentes curriculares por meio da oferta de disciplinas como Antropologia da
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Saude, Sociologia da Saude; Espiritualidade e Saude, dentre outras que possam
enriquecer o curriculo dos discentes, ao mesmo tempo em que amplia os horizontes
para o exercicio como profissional de EF atuante na Saude.

Isto posto, torna-se imperativo esse olhar na formagéo discente, uma vez que
como profissional de Educacéo Fisica e incluido na grande area da saude, a sua
formacéo deve primar pela atuacdo empatica e humanista que é agregada por meio
da visdo holistica sobre os individuos. Assim, para trazer esses dados contributivos
da pesquisa, foi realizado um levantamento das grades curriculares das instituicoes
de ensino superior, separadas em privadas (Faculdades e Centros Universitarios) e
publicas (Universidades federais, estaduais e municipais), sendo selecionadas
segundo os indicadores de desempenho do (MEC), a saber: Conceito Preliminar de
Curso (CPC) e o indice Geral de Cursos Avaliados da Instituicdo (IGC).

Antes, é essencial abrir um pequeno paréntese para delimitar brevemente a
diferenca entre os cursos de Licenciatura e Bacharelado, tanto mais ndo seja para
deixar claro a nossa escolha pelos cursos de bacharelado. Assim, por bacharelado
compreende-se a formacgao do profissional que vai atuar de maneira mais ampla no
mercado, ainda que se especialize dentro, ja a Licenciatura é o curso que habilita o
profissional para o ensino, que no Brasil compreende o Ensino Fundamental
(primeiros e ultimos anos) e médio, uma vez que o Ensino Superior exige do pessoal
docente uma formacédo em pdés-graduacao (especializacdo, mestrado, doutorado).

A realidade vivida na formacao superior em Educacéo Fisica tem sido alvo de
calorosos debates por pesquisadores da area e afins, em especial nessa nova
demanda que defende a multi, trans e interdisciplinaridade. O curso, dividido em
licenciatura e bacharelado, regulamentados pelas Resolugbes CNE/CP 01/02 e
CNE/CES 07/04, respectivamente, recebeu com a Resolugcdo CNE/CES, 584/2018,
algumas modificacdes, dentre as quais serd possivel que as Instituices de Ensino
Superior oferecam as duas formag6es em um Unico curriculo, como apontam Vieira
Dias et al. (2019).

Acerca desse dialogo sobre o curriculo que dicotomiza a formacao
profissional entre o licenciado e o bacharel em EF, reconhece-se o papel ndo sé dos
componentes curriculares, mas também dos Projetos Politicos Pedagdégicos (PPPs)
(AZEVEDO, 2016; 2013), ou seja, sao questdes “(...) subjacentes a formacéao

profissional em Educacdo Fisica, diante da legislacdo que determina, em parte,
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como devera ser a formacgao” (VIEIRA DIAS et al., 2018, p. 2) e, nesse contexto o
Art. 30 da Res. 6/2018, assinala que: “[...] As Instituicbes de Educacédo Superior
poderdo, a critério da Organizacdo do Projeto Pedagogico Curricular do Curso de
Educacdo Fisica, admitir, em observancia do disposto nesta Resolu¢do, a dupla
formacéo dos matriculados em bacharelado e licenciatura (BRASIL, 2018, p. 08).

Ainda sobre a formacao profissional entre bacharelado e licenciatura em EF
proposta pela Resolu¢cdo CNE/CES, 584/2018, o CONFEF divulga o Documento de
Orientacdo Técnica N° 001/2019, no qual esclarece alguns pontos essenciais para
nortear as acdes pedagogicas e legais dos cursos superiores no Brasil, entre elas a
de que as novas DCNs instituidas pela Resolucdo 6/2018 determina uma nova
nomenclatura, denominando-o de Curso de Graduacdo em Educacao Fisica, porem
com duas formacdes especificas: Licenciatura em Educacdo Fisica e Bacharelado
em Educacéo Fisica, com uma carga horaria referencial de 3.200h e o tempo minimo
para integralizacdo curricular/duracéo do curso é de 8 semestres, 4 anos. No mesmo
documento, o CONFEF (2019) assegura:

(...) que a formagéo do graduado em Educacgéo Fisica tera ingresso unico,
destinado tanto ao Bacharelado em Educagéo Fisica quanto a Licenciatura
em Educacao Fisica. [...] O Curso terd: a) Etapa Comum, que compreende
nacleo de estudos de formacgdo geral identificador da &area, com carga
horaria total de 1.600h, em 4 semestres. b) Etapa Especifica: Bacharelado
em Educacgdo Fisica ou Licenciatura em Educagdo Fisica, na qual o
graduando, a partir da sua opcgdo, tera acesso aos conhecimentos
especificos do Bacharelado em Educacao Fisica, com carga horéaria total de
1.600h, em 4 semestres, ou aos conhecimentos especificos da Licenciatura
em Educacéo Fisica, com carga horéria total de 1.600h, em 4 semestres. O
aluno pode fazer a sua opg¢éo para a Licenciatura em Educacao Fisica ou
para o Bacharelado em Educagéo Fisica, tanto no inicio, como no final, do
4° semestre. Contudo, a opcdo do aluno deve ser registrada, por escrito,
sendo este registro responsabilidade das IES (CONFEF, 2019, on-line).

Destarte o parecer técnico ou a problematica descrita, acerca da formacao
unificada no Brasil, para bacharéis e licenciados, é necessario compreender que
entre uma alteragdo documental/normativa/legislativa que abriu novas possibilidades
as Instituicbes de Ensino Superior para implantar as mudancas em até dois anos
apos a homologacédo da Resolucdo e a efetiva mudanca muito tempo ainda deve
decorrer como periodo de transicdo e adaptacdo para que as melhorias sejam
observadas e até consideradas como condigcdo essencial para o exercicio

profissional.
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1.1 MEMORIAL: DESCOBERTAS E APROXIMACOES

Na escrita desse trabalho, inevitavelmente hd uma reflexdo sobre o caminho
percorrido até chegar ao tema aqui definido por Espiritualidade no campo académico
da Educacéo Fisica - a formacao do Profissional de Educacao Fisica, na perspectiva
do conceito ampliado de saude e o Ser Integral. Entdo essa trajetéria rememora um
filme de vida, tanto pessoal quanto profissional e aqui pode-se abrir um paréntese
para evocar essas lembrancas a titulo de memorial, a partir das quais sao permitidas
aproximacdes mais estreitas com 0s objetivos e compromissos tracados com a area
académica que junta CR e EF, espiritualidade e saude.

A educacédo é um complexo dominio que habita na instituicdo e na familia. No
contexto familiar, sou nascida de um casal forte e amoroso que mostrava a essencial
luta para manter o sustento dos filhos, do mesmo modo que apontavam para a
importancia da educacédo formal — aquela recebida na escola e, esse investimento
custava boa parte do orcamento domeéstico. Esse cuidado se tornava mais evidente
no inicio do ano letivo, com alegria, os livros da escola eram uma aquisi¢cao preciosa.
Esse sentimento é presente até os dias atuais, traduzido em todas as vezes que um
livro novo é colocado na estante e mais, quando existe a oportunidade de ler e se
deleitar com a leitura.

Nesses valores afetivos concluir os estudos e seguir em frente foi um caminho
quase “natural” para a docéncia em 2010 no curso de EF no Instituto de Educacéo
Superior da Paraiba, que em 2019 se tornou o Centro Universitario UNIESP
(doravante sera referenciado como UNIESP), onde atualmente além de aulas estou
na coordenacgdo, realizando assim as atividades laborais junto aos alunos do curso
de Educacgéo Fisica, dentre outros. Outro enxerto consideravel e relevante sobre
esse exercicio na construcao da carreira em Educacao foi a entrada no mestrado em
Ciéncias das Religibes da Universidade Federal da Paraiba que trouxe frutos
imensuraveis — uma especializacdo em Naturopatia, oriunda da linha de pesquisa
“‘espiritualidade e saude” e o Nucleo de Praticas Complementares e Integrativas
(NUPICs) que atende a toda comunidade do Centro Universitario UNIESP, cuja
coordenacdo € igualmente dessa pesquisadora (e falo dessa maneira porque
dialeticamente esse nucleo surgiu na perspectiva dos estudos do mestrado e

continua reforcado nesta pesquisa de doutorado), desde a luta na idealizacao, pela
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implantacdo e atualmente, na coordenacdo, além da reformulacdo da matriz
curricular do Curso de EF da instituicdo, disposta no Anexo |, que ganhou disciplinas
diferenciadas, a saber: “Espiritualidade e Saude em Educacao Fisica”’ e “Introducéo
as Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS)”, cujas ementas se
encontram no Anexo II.

Ndo bastassem essas contribuicbes advindas de um processo de
aprendizagem dentro do PPGCR na linha de espiritualidade e saude, todos os
esforcos empreendidos em prol de fomentar o papel da espiritualidade dentro de um
curso de saude, essa caminhada reforcada com o pensamento da Conferéncia de
Jacarta (1997) - que reafirmou a presenca do profissional de EF a partir do
reordenamento do conceito de promocao de salde, assumindo-0 COMo O Processo
de capacitacdo da comunidade para atuar na melhoria de sua qualidade de vida e
saude, ou ainda, uma combinacdo de apoios educacionais e ambientais que visam
atingir acdes e condicdes de vida que conduzem a saude, sendo uma das metas o
impulso a cultura da saude e ao estilo de vida saudavel, dando prioridade as
questdes da saude, entre elas a préatica de atividades fisicas, que redundou na
regulamentacdo do profissional de EF como profissional de salude pela Resolucéo
218/97 (BRASIL, 1997).

Além do mais, um contexto de vivéncias de religiosidade cristd nas quais a
crenca espiritual € uma grande aliada em mais de 25 anos de profissao na area da
saude, através da formacdo como Profissional de Educacao Fisica — situacdo essa
gue possibilitou lidar constantemente com questbes de vida saudavel, busca de
prevencdo de doencas, reabilitacdo e fortalecimento de corpo e mente — comeco a
despertar para ideias de melhorar os conhecimentos acerca do ser humano de uma
forma mais integral, o que significa compreender que “[...] as pesquisas surgem das
ideias, ndo importando o tipo de paradigma que fundamenta nosso estudo, nem o
enfoque que iremos seguir [...]” (SAMPIERI; COLLADO; LUCIO, 2013, p. 30). Inicia-
se, assim, uma chama que culmina como a pesquisa que aqui faco valer como o
desejo de tornar realidade o encontro com um caminho de descobertas.

Na docéncia de varias disciplinas no Curso de Bacharelado em Educacéo
Fisica do UNIESP, duas disciplinas chamam a atencdo no sentido de concorrerem
para uma atuacdo do Profissional de Educacdo Fisica que se afinam com essa

proposta, tanto quanto nessa caminhada dos novos parametros curriculares, no caso
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sao: Atividades fisicas na promoc¢éo de Saude e o Estagio supervisionado IV- Saude
Publica, ambas estdo tracadas nas DCNs do curso de EF (BRASIL, 2018). Destarte
essa postura disposta nas disciplinas citadas, ainda é insuficiente para alterar o perfil
do discente que logo se tornard egresso do curso, cuja grosseira maioria possui
tracos de quem sucumbe numa busca incessante em seguir com uma Educacao
Fisica focada na aptiddo fisica, no exercicio fisico e no alto rendimento como
promotores de saude. “O corpo perfeito” como objetivo principal e a falta de um olhar
voltado para o ser humano com suas dificuldades e potencialidades numa vida em
sociedade. Aqui vale a critica, porque parece que ndo se consegue avancar para

melhor, pelo menos ndo existem uma amostra encorpada disso. Assim

O campo da Educacgdo Fisica (EF) brasileira, em especial nas subéareas
sociocultural e pedagdgica a partir das décadas de 1980 e 1990, sinalizou
por meio de uma intensa producéo cientifica a presenca de um dualismo na
area que, historicamente, fez o corpo — e 0 movimento — ser visto
majoritariamente pelo seu aparato biolégico/psicologico. Nesse sentido, as
pedagogias criticas, cada uma ao seu modo, realizaram diversas
“acusacbes” sobre o carater pratico da intervengao da EF, que tinha como
foco principal a melhoria da preparacéo fisica, o ensino da técnica e o
desenvolvimento motor (BUNGENSTAB, 2020, p. 74).

E o que parece, essa “parada’ no tempo e espago e 0S poucos avancgos na
pratica dos egressos das academias brasileiras. De igual maneira, chega a ser
motivo de frustracdo notar que, mesmo ja no ultimo periodo do curso, a maioria dos
discentes ndo sabe e nem conhece sequer a Politica Nacional de Promocédo de
Saude (PNPS) no nosso Pais, além de ndo alcancarem a existéncia de um conceito
ampliado de saude. Tudo isso € causa para pensar o tempo todo nessa falha ou
mesmo, em um grande descuido na formacao do profissional da area da saude que
se prop0e a promover saude por meio da atividade fisica pensada para o ser integral
e suas dimensdes, 0 que aumenta, de certa maneira, a nossa responsabilidade por
se somar a um coro polifénico de vozes destoantes da midia que clama por beleza a
todo custo e dissociada de salde como se fossem coisas antdnimas e dissociadas.

Dando seguimento ao pertencimento da area e mostrando preocupagao com
essa formacao e como se aplica cotidianamente o aprendizado daquilo que se torna
praxis, pensar, além de repensar as questdes das emocdes e da espiritualidade
como um rico objeto de estudo versando sobre as dimensfes que formam o ser

humano, nas quais apresenta-se algum tipo de conhecimento e que causam
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motivacdo devido a curiosidade de compreender como as questdes emocionais e
espirituais séo influenciadoras na qualidade de vida das pessoas, mesmo quando
essas estao sentenciadas ao comprometimento do direito a vida saudavel mediante
diagnosticos confirmados de doengas cronicas, ou seja, quando 0 ‘nhdo’ como
resposta vem e, ainda assim, o sustento na fé se torna ferramenta poderosa no
poder de cura, mesmo quando humanamente ndo se oferta esperanca.

Nesse contexto vem a superficie uma necessidade urgente e relevante em
responder de que forma comportamentos de dimensdo humana podem influenciar
na promocao de saude. Portanto, inicialmente mestranda da Pos-Graduacdo em
Ciéncias das Religides, na linha de estudos sobre Espiritualidade e Saude (2017 a
2019) e em situacao de adoecimento cronico, visto que, em 2014, com a sindrome
da Fibromialgia e, em 2017, seguida da experiéncia de trés infartos, o que foi
vivenciado aconteceu por meio de uma magica mistica em acreditar que é possivel
viver bem, mesmo quando a saude quer dizer o contrario. Nesse sentido, encontrar
0S motivos para prosseguir e investigar através de estudos essa tematica que
acomete um grande percentual de pessoas da nossa vida real foi mais que
necessario, tornou-se urgente. Cavalcanti (2019) afirma que querendo conhecer,
compreender e encontrar respostas para poder contribuir com o que entende-se que
se faz realidade contemporanea da relacdo intrinseca que se processa na saude e
na espiritualidade e, por conseguinte assumir as imensuraveis contribuicdes que as
Ciéncias das Religides asseguram ao campo da Saude, nomeadamente a Educacéo
Fisica e dai a essa preocupacao com a formacédo de quem vai atuar diretamente na
salde das pessoas para além dos consultorios e hospitais.

Ja em 2019, no doutoramento também do PPGCR/UFPB na linha
Espiritualidade e Saude, o desejo € de potencializar as pesquisas para contribuir
com a area da Educacéo Fisica, haja vista a atuacdo na gestdo do Curso de EF no
UNIESP, no qual, oportunamente, como parte do Nucleo Docente Estruturante
(NDE) pude contribuir para reformulagéo da matriz curricular do curso, atendendo as
orientacdes da Resolucdo CNS/CES n° 6 de 18 de dezembro de 2018, que trata das
novas diretrizes curriculares do Curso de Educacéo Fisica, a partir da qual acontece
a oferta da dupla formacéo, Bacharelado e Licenciatura, além de uma base comum
nas duas formacdes, como visto anteriormente. Ou seja, Diante da realidade das

religides ocidentais cultuadas no Brasil, é interessante realizar uma analise sobre
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como as pessoas enxergam a fé como uma forma de enfrentar doencas
consideradas incuraveis. E importante estudar essa vivéncia que se apresenta como
uma fonte rica de aprendizado, dentro do contexto da religido, espiritualidade e fé,
sem interferir nas crengas alheias. Compreender essa perspectiva pode contribuir
para a formacdo de conceitos concretos relacionados a educacdo emocional e a
busca por saude, tanto através de tratamentos medicamentosos quanto daqueles
considerados espirituais (CAVALCANTI, 2019).

Atualmente, ndo é raro encontrar orientagfes sobre a importancia de existir,
na espiritualidade, uma relacéo direta de parceria com a saude, é nesse lugar que
nossas relacdes e entendimentos entre espiritualidade e saldde se tornaram uma
tematica central desses estudos e demais pesquisas, além da nossa pratica
profissional. Isto posto, € necessario que se entenda a exceléncia dos estudos das
Ciéncias das Religibes como arcabouco teorico, bem como o seu politeismo
metodoldgico (SILVEIRA, 2016), tdo necessario para 0 que aqui se apresenta como
proposta de estudo. Entendendo, ainda, que, diferentemente, “[...] de todas as
ciéncias por um acolhimento da religiosidade em seus proprios termos, a Ciéncia da
Religido tenta dar voz ao discurso religioso em pleno campo académico [...]”
(COELHO, 2013, p.113).

Nesse contexto, a espiritualidade e as multiperspectivas do enfrentamento de
doencas crbnicas coexistem numa grande tarefa, que se constituem numa seara
também dos Profissionais de Educacao Fisica, isso porque, a funcdo de promover
saude, fazer prevencdo, manutencdo e reabilitacdo, faz parte da sua atuacao
profissional, perseguindo o caminho deste estudo como uma narrativa
fenomenoldgica. O campo de observacdo para o estudo de caso - o Curso de
Graduacdo em Educacdo Fisica do UNIESP, que desde o ano de 2020, vem
passando por transformacfes estruturais (novos espacos como academia de
ginastica, sala de danca e o Nucleo de Praticas Integrativas e Complementares —
NUPICS) e ajustes em sua matriz curricular, de modo que ja foram incluidas as
disciplinas Espiritualidade e Saude na formagéo académica e Introducdo as Praticas
Integrativas e complementares em Saude - PICS.

Nesse lugar de pratica docente e prestacdo de servicos de consultoria
educacional, para autorizacdo e abertura de Cursos de Graduagcdo em Faculdades

no estado de Pernambuco, encontra-se a condi¢cdo para reforcar cada vez mais o
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contato direto com o processo de reflexdo sobre as questbes pertinentes a
preparacao de cursos de Educacéo Fisica, tanto quanto seja possivel sanar lacunas
existentes na formacgdo profissional. Sobretudo, porque mais facilmente, nas
primeiras décadas do século XXI, encontrarmos orientacdes acerca da importancia
de encontrar na espiritualidade uma relacéo direta de parceria com a saude.

Acerca do marco legal que colocou o profissional de EF dentro da area de
saude, é possivel afirmar que por si s, é capaz de assegurar o sentido na busca por
pesquisar a relacdo entre espiritualidade e a salde no campo académico da EF,
inicialmente porque ndo se faz ciéncia na soliddo disciplinar, também porque as
diferencas e especificidades de cada campo disciplinar e ciéncia, carece de um
conjunto, contexto e entorno para se reconhecer unico na pluralidade, o que justifica
a necessidade da atuacdo desse profissional como agente e parte integrante das
equipes multidisciplinares no campo da saude.

Porém, esse papel exige aptiddo e preparo para compreensdo do conceito
ampliado de saude, ter a percepcao do ser humano como um ser integral e ainda
agir dentro dos principios da integralidade que a saude contempla. Dentro da
diversidade ser especifico e dentro da especificidade se reconhecer plural. Portanto,
nesse lugar, entre os profissionais de saude, o de Educacao Fisica &, de certo modo,
0 mais invisivel, isso talvez se dé pelo fato de que o profissional de EF s6 tenha tido
0 seu reconhecimento enquanto da area de salude bem recentemente, no final da
década de 90. Acerca disso pode se dizer que:

Quanto a formalizagdo, a Resolugdo n° 218, de 6 de margco de 1997,
Soriginada do Conselho Nacional de Salde, reconhece os Profissionais da
Educacdo Fisica como profissionais de saude de nivel superior. A
aprovacdo da Lei n° 9.696, de 1° de setembro de 1998, por sua vez,
regulamenta a profissdo de Educacdo Fisica. O Cddigo de Etica da
profissdo, aprovado com a Resolugdo CONFEF n° 307, coloca que o
sistema CON-FEF/CREFs reconhece como Profissional de Educacéo Fisica
o profissional identificado consoante as caracteristicas da atividade que
desempenha nos campos estabelecidos da profissdo. (CONFEF, 2015).
Outro aspecto normativo que contribuiu para a expanséo da area foi a Lei
Federal n® 11.342/2006, que institui o dia do Profissional de Educacéo
Fisica (BRASIL, 2006b), e a Lei n® 12.864, de 24 de setembro de 2013, que
altera o caput do art. 30 da Lei no 8.080, de 19 de setembro de 1990,
incluindo a atividade fisica como fator determinante e condicionante da
saude. (BRASIL, 2013d). Ademais, a Resolugcdo do Conselho Federal de
Educacdo Fisica (CONFEF) n° 255/2013 reforca estes entendimentos e

ainda define, no seu Art. 1° a especialidade Profissional em Educacédo
Fisica como um conjunto de habilidades e competéncias especificas dessa

3 Vide Anexo Il
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profissdo, que aprofunda conhecimentos e técnicas préprias ao exercicio
profissional em um determinado tipo de intervencéo (SILVA, 2016, p. 36).

Entretanto um marco legal ndo é capaz de mudar por forca da lei um estatuto
condicional de anos, ou ainda, alterar uma prética arraigada na formatacao do corpo
obediente, ou docil, como fala Foucault (2014), tampouco uma praxis
comportamental voltada para a obediéncia. Por esse entendimento, além das
questdes historicas e filoséficas que, alteradas no Ocidente, remetem a Educacéo
Fisica a um campo fértil de incertezas sobre seu lugar na grande area que a Saude,
acerca disso pode ser dito que é: “[...] encarada a Educacao Fisica essencialmente
sob o seu aspecto biologico, o professor fica reduzido simplesmente a um ‘educador
do fisico’. Sera a Educacédo Fisica encarregada, apenas, de atender a aspectos
fisicos do ser humano?” (OLIVEIRA, 2004, p. 30).

Se por um lado uma normativa ndo é capaz de mudancas imediatas, mesmo
porque na area de educacdo/formacao, a exemplo de qualquer outra, o tempo de
implementar corresponde a um amadurecimento que nao é alcancado de maneira
instantanea, mas com um trabalho de desconstrucdo e ressignificacdo, de
observancia dos novos parametros e, sobretudo vontade politica de mudar, de
alcancar metas dindmicas e democraticas, de assimilar saberes mais amplos e
capazes de atingir um numero maior de pessoas por meio do respeito e da equidade

na promocao de saude.

1.2 EDUCACAO FISICA: EPISTEMOLOGIA E REFLEXOES

Nosso interesse ndo € o debate epistemolégico no campo da Educacdo
Fisica, entretanto ndo pode se chegar ao pretendido — a observancia do lugar da
espiritualidade na Saude dentro da formacéo do profissional da &rea sem ao menos
de maneira breve lancar olhos para a fundamentacdo da EF enquanto ciéncia. Além
de falar do seu estatuto académico-cientifico, tanto quanto do seu aporte
pedagogico, uma vez que até bem pouco tempo acreditou-se que a educacao fisica
ndo se constitui uma disciplina cientifica, mas tdo somente uma area de

conhecimento e uma intervencdo pedagodgica cuja expressdo esta, historica e
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culturalmente, associada a projetos sociais condicionados pelos pensamentos
politicos e ideologicos (BETTI, 2005).

A prética cientifica como uma meta da ciéncia é uma exigéncia, como tarefa
académica carece de um arcabouco epistemologico que Ihe dé suporte, entretanto a
EF possui uma metodologia muito propria que, de certo modo, a relegou para a
funcdo da cultura do corpo em movimento, segundo aponta Betti (2005). Ainda nas
palavras do autor, a estrutura complexa para essa reflexdo permite compreender a
Educacéo Fisica em 2 grupos: a matriz cientifica e a matriz pedagogica, sendo a
primeira concebida como area de conhecimento cientifico e a segunda como uma
pratica pedagodgica social de intervencéao.

Dentre os autores que partem para desfazer equivocos, Betti (2005) mostra
gue essa polarizacao dispds em lados opostos a EF enquanto ciéncia e a educagao
fisica da préatica pedagobgica. Esse ponto de vista vai em busca de superar o
dualismo profundo, que segundo o autor, aponta para uma teoria da Educacdo
Fisica enquanto campo dinamico de pesquisa e reflexdo. Além de explicar adiante

que:

A teoria assim proposta poderia sistematizar e criticar conhecimentos
cientificos e filoséficos, receber e enviar demandas a pratica social e as
Ciéncias e a Filosofia. A pratica passaria a configurar-se como possibilidade
de mediagdo entre a ‘matriz cientifica’ e a ‘matriz pedagogica’ que se
apresentam no debate sobre a identidade epistemolégica da Educagdo
Fisica entre a ‘teoria’ e a ‘pratica’ entre o ‘fazer corporal’ e o ‘saber sobre
esse fazer (BETTI, 2005, p. 183).

Ha que se fixar na educacao fisica como campo cientifico dentro de um
debate brasileiro, sobretudo, porque hegemonicamente expressa dificuldade na
construgdo de uma identidade disciplinar, além de estabelecer acordos sobre o seu
objeto tedrico proprio e metodologias apropriadas, portanto ndo € um pensamento
facil de elaborar, sobretudo, quando até o final da década de 1990, quase ninguém
conseguia associar o conteudo pedagdgico da EF as acbes multidisciplinares, nesse
sentido vai trabalhar o seu objeto a partir das ciéncias das ciéncias-maes como
biologia, sociologia etc., por exemplo, o fendmeno do movimento humano ou das
ciéncias que estudam os esportes, atividade corporal, os aspectos filoséficos ou

econdmicos, a biomecanica e afins (BRACHT, 2014).
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Assim, a Educacédo Fisica nesses termos ndo possuia uma identidade
epistemoldgica pois 0 seu desejo de tornar-se ciéncia a coloca na dependéncia de
outras ciéncias para explicar, desenvolver e utilizar. Outra questao “(...) € o problema
da legitimidade relacionada ao reconhecimento social e cultural das profissdes que
envolvem o estudo e a orientagdo da pratica esportiva” (BETTI, 2005, p. 184).
Entretanto esse panorama sera modificado a partir da segunda metade do século
XX, enquanto disciplina luta para sobreviver no ambito universitario e tem os seus
objetivos sido ampliados se expandido se multiplicado e educacao fisica, reafirma o
seu carater social econémico e politico, principalmente depois da Il Guerra com as
Ciéncias do Esporte, pesquisadores vao iniciar as pesquisas pedagogicas a partir da
EF, segundo assinala Bracht (2014).

Para Bungenstab (2020, p. 2) a discussao sobre o estatuto epistemoldgico do
campo da EF, abrange “diversas concepc¢des e perspectivas que tem no seu cerne a
discussao sobre a racionalidade”. Para apresentar o seu ponto de vista acerca desse
debate, o autor se concentra entre as décadas de 1980 e 1990 como o periodo de
crise de identidade sofrida pela area e na busca por legitimacéo cientifica e, mais

adiante aponta que:

Com a possibilidade de avan¢o rumo ao seu estatuto cientifico, no fim do
século XX, houve na area uma preocupacdo com a mudanca das questfes
instrumentais, técnicas e metodoldgicas, numa tentativa de superar a
pesquisa que era realizada com teorias e métodos ja desenvolvidos em
outras areas cientificas (BUNGENSTAB, 2020, p. 2).

Mediante esse contexto, Bracht (2014) reafirma a necessidade de definir as
guestdes epistemoldgicas de modo a evitar a crise de identidade, entretanto a
preocupacao dos autores esta focada no fato de que EF é ciéncia e pesquisa 0 qué,
entdo? Como assinalou Betti (2005), Bungenstab (2020) mostra as duas correntes
caracteristicas da época: a EF cientifica e a EF pedagdgica. Todavia essa questao
vai estar no cerne da formacdo do profissional — a licenciatura esta voltada para a
formacdo de professores para atuacdo na EF, portanto esse profissional sera o
professor da disciplina, enquanto o bacharelado vai formar o pesquisador, o
cientista, mas também o responsavel por conduzir a produgdo do conhecimento
organizada e aplica-lo além da sala de aula, ambos pertencem a grande area de
saude, pelo menos é o0 que preconiza a discussdao no ambito do Ministério da

Educacao do Brasil.
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Sobre a discussdo de Bungenstab (2020), o autor traca uma rica trajetoria e
utiliza a metafora weberiana “jaula de ago” para se referir ao que a EF tem
enfrentado nesse terreno de dualismos. Assim, explica que a area da Educacéo
Fisica no Brasil, especialmente nas subareas sociocultural e pedagogica a partir das
décadas de 1980 e 1990, revelou a existéncia de um dualismo no campo, onde o
corpo e 0 movimento eram predominantemente vistos em termos de sua dimenséao
biolégica/psicolégica. As pedagogias criticas, de diferentes maneiras, apontaram
criticas em relacdo a intervencdo pratica da Educacao Fisica, que tinha como foco
principal o aprimoramento da preparacdo fisica, o ensino técnico e o
desenvolvimento motor. Varias obras foram escritas introduzindo a ideia de cultura
como elemento fundamental do movimento humano, prometendo maior criticidade,
superacdo e emancipagcao. No entanto, ao mesmo tempo em que denunciaram 0
dualismo, acabaram aprofundando-o e criando dicotomias abissais.

Nesse entendimento, Bungenstab (2020) cita autores como Bracht (2014) e
Daolio (2015) que contribuiram para a reflexdo sobre o movimento humano a partir
do conceito de cultura corporal (de movimento). No entanto, recentemente, esses
mesmos autores citados por Bungenstab tém observado um retorno do carater
dualista no campo da Educacdo Fisica no Brasil, destacando um processo de
"despedagogizacdo” e "rebiologizacdo". Dai, no sentido de provocar reflexdes e
apontar as relacdes dicotdbmicas estabelecidas no campo da Educacédo Fisica no
Brasil, demonstrando que ndo se trata apenas de um dualismo classico entre
"biologia x cultura”, mas também de um dualismo presente nas préprias subareas
sociocultural e pedagdégica da Educacdo Fisica, Bungenstab (2020) afirma que o
campo da Educacgdo Fisica no Brasil tem enfrentado, ao longo das décadas, o

aprisionamento em varias "jaulas de ago".

1.3 DIMENSOES DO SER INTEGRAL E O CONCEITO AMPLIADO DE SAUDE

Quando os pensamentos se detém na inclusdo da espiritualidade dentro do
contexto da formacao profissional em saude, regra geral ndo sera em EF que o se
recorre de imediato, de certo modo, de forma preconcebida esse profissional € visto
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como educador fisico*, ou seja, aquele profissional capaz de modelar o corpo,
domesticar, ‘docilizar’ como poderia dizer na abordagem foucaultiana. Entretanto, &
uma visdo da pratica de educacdo fisica herdada dos regimes totalitarios que
enxergaram na ginastica um modelo de formatar as pessoas com comportamentos
modelados.

Esse exemplo que seguiu um padrdo de preparacdo do corpo nas praticas
fisicas, a saber: a escola como instituicdo que forma cidaddos de acordo com a
estrutura social. O que significa ‘adequar’ as pessoas para enfrentarem as rotinas de
producdo. Portanto, a EF sob a perspectiva militar se faz como um dos principais

instrumentos da escola disciplinar, inspirada na tradicdo militar, conforme se vé:

(...) o problema da educagéo fisica néo se circunscreve ao Exército; e a sua
solugéo deve preceder mesmo a entrada do brasileiro para o servigo militar.
Deve esta educacdo comecar nos primeiros anos de existéncia, de modo
gue o recruta seja recebido em condi¢bes de desenvolvimento e resisténcia
gque o tornem apto a suportar as exigéncias da vida militar. (...
Brilhantemente justificado, o projeto condensa demorados estudos feitos no
Ministério da Guerra pelos 6rgaos proprios. (...) Visa ele estender a todos os
brasileiros, desde a primeira infancia, os beneficios da educagéo fisica, de
acordo com os principios comuns racionais e cientificos ja aplicados
(HORTA,1994, p. 65).

A Educacéo Fisica inserida no curriculo escolar, da forma como se encontra
lecionada nos ultimos anos — pelo menos até a década de 1990 com a
redemocratizacdo do pais, buscou o controle do corpo e, consequentemente por
meio do condicionamento fisico, ‘adestrar o comportamento corporal dos alunos,
guando gesto e corpo se relacionam de maneira educada, que segundo Foucault
(2014, p. 130) “[...] um corpo bem disciplinado, forma o contexto de realizacdo do
minimo gesto. Uma boa caligrafia, por exemplo, supbe uma ginastica — uma rotina
cujo rigoroso codigo abrange o corpo por inteiro, da ponta do pé a extremidade do
indicador.”. Essa visdo hegemdnica em que predomina a aptidao fisica, perdurou por
anos e ainda traz fortes tragos que refletem na atuagao do profissional de educacgéo

fisica. ainda que em inumeras sejam as possibilidades de atuacdo contempladas

4 O termo ‘educador fisico’ educador fisico nao tem respaldo no sistema CONFEF/CREFs, entretanto
€ uma forma usual adotada por muitos ao se referir ao profissional de educacéo fisica, em um claro
retorno ao modelo militarizado, relacionado a formag&o e educacédo corporal disciplinadoras, como um
projeto desenhado por médicos, militares, esportistas e intelectuais que imprimiram um carater
substancialmente utilitario, eugénico, higiénico para esta ciéncia (SILVA, 2021, p. 19).
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para o movimento humano nas suas diferentes modalidades e perspectivas, foram
0S campos classicos da intervencdo profissional que receberam quase que ha
totalidade dos egressos dos cursos de graduacdo que adentraram massivamente
nas escolas e academias, afirma Silva (2021).

Dentro desse panorama, mas ao se referir a uma proposta de insercdo do
conceito de espiritualidade para a area de saude, creio ndo estar s6 na preocupacao
de repensar esse quadro formativo do curso de EF, além de observar a necessidade
de remeter a observac¢des importantes que devem ser feitas, em especial a visdo da
constituicdo do ser humano com Alexander (1989) sobre a Medicina Psicossomatica
gue compreende anseios, medos, desejos etc. como sujeicdes humanas e suas
reflexdes no corpo fisico; Fabricio Possebon (2016) acerca da tradicdo grega-
arcaica, na qual o autor situa as questdes referentes a conceituagdo de
espiritualidade e saude como indissociaveis e Ferdinand Roéhr (2012) com as
dimensdes do ser integral. .

Na medicina Psicossomatica h& certa preocupacdo com os fatores
emocionais como condicdo de doenca, sobretudo porque "[...] 0 paciente como um
ser humano com preocupacdes, medos, esperangas e desesperos, como um todo
indivisivel e ndo apenas como portador de 6rgaos - de um estdmago ou figado
doente - esta se tornando o objeto legitimo de interesse médico” (ALEXANDER,
1989, p. 19). Esse contexto mencionado pelo autor reflete uma visdo reminiscente
da Idade Média, quando a doenca era atribuida a influéncia de espiritos malignos, e
o tratamento frequentemente envolvia exorcizar o corpo do individuo afetado. Nesse
contexto, a medicina tornou-se intolerante a qualquer referéncia ao passado mistico
e espiritual. Como resultado, a natureza holistica dos seres humanos foi
fragmentada em partes e sistemas separados para fins de tratamento.

Atualmente fica claro que esse homem partilhado em 6rgédos e sistemas
apresenta um elo que liga todas essas partes e que deve ser pensado como ser
integral. Possebon (2016) fundamenta bem tudo isso quando apresenta seu
interesse em trabalhar o conceito de espiritualidade e saude e busca essa

fundamentacgé&o contribuindo com a visdo pluridimensional do ser humano ao afirmar:

O estudo do vocabulario grego arcaico, apoiado em passagens dos textos
épicos, nos permite construir um modelo de constituicdo do ser. O homem,
antropos, seria entdo um ser pluridimensional, formado por diversos corpos
ou envoltdrios: o fisico (sébma), o vital (pnedma), o emocional (thymos) e o
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mental (nods). Os corpos abrigariam a esséncia, ou seja, a alma (psykhé).
Nossa hipétese é que os sistemas modernos pluridimensionais tém como
base o sistema grego, modernamente enriquecido com a contribuicdo do
saber oriental. Espiritualidade é aqui entendida como a busca pela psykhé,
caminho que passa pela harmonia dos envoltérios. O estado de desarmonia
€ a doenca, e a saude é o perfeito equilibrio (POSSEBON, 2016, p. 115).

Compreender a espiritualidade a partir da tradicdo grega arcaica torna-se fator
de relevancia para nosso estudo, pois é nesta compreensao de unidade do homem
como ser integral, constituido por uma pluridimensionalidade revestida de envoltérios
gue abrigam sua esséncia e a plenitude desse ser depende da harmonia dos seus
envoltérios. Assim a salde se constitui na harmonia e a doengca na desarmonia
destes.

Muitos interesses e discussdes se fazem presentes nas questfes ligadas a
saude e a espiritualidade. Conquista-se a busca por um ser saudavel e feliz dentro
dos padrdes do conhecimento cientifico, que nada tem a ver com o mundo
transcendente, mas com a crenca de que o homem em sua esséncia € ser integral e
nao € prudente compartilhar seus aspectos em partes separados, sem nenhuma
relacéo.

Baseado em Rohr (2012) podem ser identificadas cinco dimensodes
fundamentais que distinguem a experiéncia humana. A primeira dimenséo é a fisica,
gue envolve a existéncia corpdrea fisico-bioldgica, apesar de nem sempre se ter a
sua plena. A segunda dimenséo é a sensorial, composta pelas sensacfes fisicas
experimentadas - temperatura, dor, prazer, sabores, entre outros, sendo mediada
pelos cinco sentidos: tato, visdo, audicao, olfato e paladar. A terceira dimenséao € a
emocional, que abrange a vida de nossa psique, incluindo uma ampla gama de
estados emocionais, como medo, inseguranca, euforia, tristeza, melancolia,
impaciéncia, soliddo, entre outros, bem como suas variacbes e compensacoes
correspondentes. A dimensdo mental € a quarta e compreende a capacidade
racional e légica, compartilhada com outros seres humanos, como 0s pensamentos
universais e formais, além da capacidade de reflexdo, memoria, imaginacéo, criacao
de ideias e compreensdao, e a intuicdo. Por fim, a quinta dimenséo, a espiritual, que
apresenta um desafio maior em sua identificagéo.

E importante distinguir essa dimensdo da religiio, que pode abranger
aspectos espirituais, mas que também inclui caracteristicas especificas, como

revelacdo direta de uma entidade divina e uma organizagcédo social especifica, que
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ndo sdo intrinsecamente ligadas a dimensdo espiritual (ROHR, 2012). Pode-se
ainda, compreender a dimensao espiritual ao reconhecer que as outras dimensdes
nao sao suficientes para abarcar todas as potencialidades humanas.

Dessa maneira enxerga-se o homem integral nas varias dimensdes, a qual
nao se concebe a espiritualidade distante da matéria e com isso vé-se a relagcao
profunda dos termos saude e doencas totalmente envolvidas nas questdes relativas
as emocoOes. Aqui é importante que o aluno/egresso reconheca na sua pratica
profissional a ser exercida ao final do curso como parte do contexto de saude, que a
sua atuacdo extrapole as fronteiras das academias de ginastica e dos treinos
personalizados do ‘personal’, embora ndo sejam desmerecedores, tampouco se
tenta desestimular esse nicho profissional, essa pretensao é no sentido de somar, de
ampliar, de colocar o Profissional de Educacéo Fisica no seu lugar na saude. Para
isso € preciso incluir um arcabouco tedrico por meio dos componentes curriculares
gue compdem o conjunto de disciplinas ofertadas nos cursos de EF.

Para Rohr (2012), as dimensbes exercem suas func¢des, e, portanto, € urgente
nao sO conhecer o significado de cada dimensao, mas compreender como elas se
interigam. Para este autor, a proposta de integralidade sé pode ser conhecida se
atender as necessidades das dimensdes que formam o ser humano, para tanto, é
preciso considerar as caracteristicas especificas de cada dimenséo.

Nesta perspectiva, 0 autor apresenta o ser humano em sua integralidade
como um projeto ligado a educagdo, no qual a dimensao espiritualidade tem
relevante significado e, a descreve assim:

E num corpo de carne e 0sso, com suas sensacgdes fisicas, suas
necessidades de sobrevivéncia, seus anseios por prazeres necessarios e
legitimos, com sua capacidade de abnegacdo, que o projeto se torna
possivel. E diante da dinamica da nossa vida emocional, mergulhada em
infinitas possibilidades de desequilibrios e bloqueios, bem como munidos de
possibilidades de harmonizacéo e fortalecimento positivo, que se criam os
desvios e as aberturas no caminho em busca da autenticidade. E o mundo
das nossas atividades mentais que pode confluir com nosso projeto de nés
ou nos levar a devaneios, ilusdes, falsas crencas e visdes limitadas,
dogmaéticas sobre nés mesmos. Todas as dimensdes imanentes, isoladas
ou em conjunto, podem nos desviar de nés. Para nossa realizacdo nao

basta a contribuicdo de uma ou outra dimensé&o. A sincronia de todas torna-
se necesséaria (ROHR, 2012, p.143).

Em concordancia com essa compreensao, percebe-se a EF como uma area
gque ndo pode estar distante da visdao multidimensional/pluridimensional do ser
humano. Nao se trata de partilhar as dimensfes e colocar o ser humano numa
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exaustiva perspectiva cartesiana, tdo presente na visdo biologicista, mais de
entendimento do elo intrinseco que se da neste e na sua existéncia. Visto que,
abordar o ser humano considerando seus aspectos fisico, emocional, mental,
espiritual e social corresponde as orientagdes do conceito de saude estabelecido
pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS), que em 7 de abril de 1999 traz uma
resolucdo que faz uma emenda a constituicdo para acrescentar 0s aspectos
espirituais do ser humano como parte a ser considerada.

Nesse sentido, cabe afirmar que o bem-estar espiritual desempenha um papel
fundamental em varios aspectos da vida, proporcionando experiéncias de
fortalecimento e apoio pessoal para enfrentar mudancas. Isso resulta em uma
melhoria na qualidade de vida e tem um impacto direto na saude, tanto fisica quanto
mental. A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) reconhece a importancia da
dimensao espiritual em seu conceito de saude, afirmando que a saude é um estado
dindmico de completo bem-estar fisico, mental, espiritual e social, e ndo apenas a
auséncia de doenca ou enfermidade.

Dal-Farra e Geremia (2010) trazem em seu texto a compreensao de se
considerar o ser humano do ponto de vista biopsicossocioespiritual ndo significa
substituir as praticas médicas do ultimo século, mas, a possibilidade de considerar
0S aspectos espirituais de pacientes e de profissionais da saude no sentido de
atuarmos como seres humanos do ponto de vista integral.

A valorizacéo da vida, o cuidado do ser humano do ponto de vista integral e
o respeito a individualidade representam aspectos fundamentais na atuacéo
do profissional de saude, especialmente em um pais como o Brasil,
caracterizado por um mosaico de tracos culturais e representado por uma
complexa configuracéo social. Neste sentido, as questdes da espiritualidade
se inserem de forma importante por serem relevantes para a saude das
pessoas, devendo perpassar as questbes de ensino na area da saude de
forma transversal, inserindo-se nas praticas de saude como principio de

convivéncia harmoniosa na relagdo dos profissionais com 0s pacientes e
com a familia destes (DAL-FARRA E GEREMIA, 2010, p. 9).

Para fortalecer essa pesquisa na linha espiritualidade e salde, tem sido
cada dia mais necessario estabelecer uma conexdo com essa compressao de
integralidade do ser humano e sem a espiritualidade como uma dimensé&o essencial,
iISso torna-se impossivel. Assim, como também é, de certo modo impraticavel a

compreensao da Educacgéo Fisica fora desse contexto.
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1.4 O DESENHO METODOLOGICO: A PESQUISA QUALITATIVA E A
FENOMENOLOGIA NO ESTUDO DE CASO

O presente trabalho tem como objetivo analisar como 0 componente curricular
“espiritualidade e saude” consolidou-se enquanto arcabouco tedrico na formacao do
profissional de Educacéo Fisica do aluno do Centro Universitario UNIESP, por meio
compreensao da pluridimensionalidade do ser integral e da forma ampliada do
conceito de saude dando-lhe uma pratica profissional holistica e humanizada, que
por sua vez se remete ao contexto grego-arcaico de espiritualidade na promocao de
saude como uma mudanca de paradigma mediante a sua atuacdo nos dias
contemporaneos.

Apesar de sdo se constituir foco dessa pesquisa, € inevitavel estabelecer uma
leitura comparativa entre os curriculos dos cursos de bacharelado em Educagao
Fisica no estado da Paraiba, uma vez que é a oportunidade de destacar algumas
tentativas para estabelecer, se nao “espiritualidade e saude” como componente
curricular, mas alguma disciplina inserida dentro da matriz curricular que traga um
enfoque humanista, como praticas integrativas e complementares, a formacéo do ser
integral (seus envoltérios, sua multidimensionalidade etc.), antropologia da saude,
saude e espiritualidade dentre outras que corroborem com a formacdo de um
profissional atuante dentro dos principios de alteridade, respeito e, sobretudo ética
no seu exercicio laboral, que ndo perca de vista o ser humano.

Inicialmente foi pensada uma pesquisa documental, sobretudo por se
assegurar que parte dos dados viria das matrizes curriculares dos cursos de
Educacéo Fisica da Paraiba, e que depois analisado de acordo com a normativa do
Ministério da Educacéao (MEC). O que se formou como uma dificuldade do objeto de
estudo, uma vez que nédo ha interesse em realizar uma analise de discurso, nem
apresentar falhas, mas encontrar subsidios que auxiliem com criticidade na
construgdo de um melhor curriculo para os cursos de educacdo fisica, que incluam
em sua matriz curricular disciplinas académicas assentadas na compreensao do ser
integral, portanto, que tragam o olhar holistico.

Para dar corpo ao conjunto de procedimentos que constituem o método
escolhido, valho-me das afirma¢des de Chaui (2000), para quem o método significa

o caminho ordenado, seguido pelo pensamento por meio de um conjunto de regras e
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procedimentos racionais, os quais possuem a finalidade de “permitir a demonstracao
e a prova de uma verdade j& conhecida” (CHAUI, 2000, p. 199) e nesse sentido,
Gonsalves (2018) refor¢ca que o método vai dar lastro para fundamentar a pesquisa,
observar suas variaveis, utilizar da melhor maneira as técnicas e 0s seus
instrumentos de investigacdo, além de validar as habilidades das técnicas. Assim,
uma vez escolhida a pesquisa qualitativa, tracou-se a abordagem que deve atender
ao cumprimento dos objetivos delineados, portanto a opcao deu-se pelo estudo de
caso com enfoque fenomenolégico de Merleau-Ponty.

Para a abordagem qualitativa compreende-se o que apontam Prodanov e
Freitas (2013 p. 70) para os quais “[...] 0 ambiente natural € a fonte direta para coleta
de dados e o pesquisador é o instrumento chave”. Tendo em vista a importancia
desse tipo de abordagem para essa investigacdo, que 0s autores asseguram como
uma pesquisa que tem o ambiente como fonte direta dos dados, ou seja, na qual o
pesquisador se coloca em contato direto com o ambiente e seu objeto de estudo e,
nesse caso, ‘[...] as questbes sao estudadas no ambiente em que elas se
apresentam sem qualquer manipulacao intencional do pesquisador’” (PRODANOV;
FREITAS, 2013, p. 70).

Ainda sobre a escolha da pesquisa qualitativa, Sampieri, Collado e Lucio
(2013) apresentam a reflexdo como uma ponte, o elo que une pesquisador e
participantes. Dessa maneira acredita-se que esse tipo de enfoque é promissor a
concretizacao dos objetivos propostos neste trabalho, conforme afirmam:

O enfoque qualitativo pode ser pensado como um conjunto de praticas
interpretativas que tornam o mundo “visivel”, o transformando em uma série
de representacdes na forma de observacdes e anotacdes, gravacgoes e
documentos. E naturalista (porque estuda os objetos e os seres vivos em
seus contextos ou ambientes naturais e cotidiano) e interpretativo (pois tenta

encontrar sentido para os fendmenos em fungdo dos significados que as
pessoas dédo a eles) (SAMPIERI, COLLADO; LUCIO, 2013, p. 35).

A pesquisa qualitativa apresenta-se com caracteristicas que néo se restringe
a um unico modelo, teoria ou abordagem e usa diversos métodos o que a torna
flexivel. Dessa forma pode ser entendida como a forma adequada de estudo a
proposta da pesquisa qualitativa. Na perspectiva de escolha de uma abordagem
qualitativa, se entendeu que o estudo fenomenoldgico seria apropriado. Creswell
(2014 p. 72) “descreve o significado comum para varios individuos das suas

experiéncias vividas de um conceito ou um fenédmeno”.
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Porém, como o desafio aqui posto refere justamente a investigacdo do
fendbmeno que se estabelece diante das praticas do profissional de Educacéo Fisica
em uma atuacdo complexa que respeita 0 ser integral e atua de maneira
integralizadora, perpassando pelo interesse por observar mais de perto a matriz
curricular dos cursos de EF na Paraiba, no sentido de sugerir um modelo mais
aproximado de uma visdo mais holistica e humanizada. Nesse contexto, Sampieri,
Collado e Lucio (2013, p. 520) dissertam que “a tipica pergunta de um estudo
fenomenoldgico se resume em: Qual é o significado, estrutura e esséncia de uma
experiéncia vivida por uma pessoa (individual), por um grupo (grupal) ou uma
comunidade (coletiva) em relacdo a um fenbmeno? Assim, entendem que
fenomenologia se fundamenta em um estudo no qual:

[...] 0 que se pretende é descrever e entender o fendbmeno a partir do ponto
de vista de cada participante e da perspectiva construida coletivamente. O
desenho fenomenol6gico se baseia na analise de discursos e temas
especificos, assim como na busca de seus possiveis significados. O
pesquisador confia na intuicido, imaginagdo e nas estruturas universais para
conseguir apreender a experiéncia dos participantes. O pesquisador
contextualiza as experiéncias em relacdo a sua temporalidade (quando
aconteceram), espaco (onde ocorreram), corporeidade (as pessoas fisicas
gue a viveram) e o contexto das relacdes (os lagos produzidos durante as
experiéncias. As entrevistas, grupos focais, coleta de documentos e
materiais e histérias de vida sdo utilizadas para encontrar temas sobre
experiéncias cotidianas e excepcionais. Na coleta enfocada obtemos

informacdo sobre as pessoas que tiveram experiéncias, com o fenémeno
gue estudamos (SAMPIERI, COLLADO, LUCIO, 2013, p. 502).

Ao apresentar uma pesquisa qualitativa do tipo estudo de caso com
abordagem fenomenoldgica, que vai dar “énfase em um fendmeno a ser explorado,
expresso em termos de um unico conceito ou ideia como a ideia educacional de
‘crescimento profissional’” (...) (CRESWELL, 2014, p. 73), por exemplo. Mas existem,
muitos tipos de fenomenologia entre os quais, 0 procedimento de coleta pode
envolver entrevistar os individuos que experimentam um fenémeno, mas nédo se
constitui, porém, em traco universal ja que alguns estudos fenomenol6gicos
envolvem fontes variadas de dados como poemas observacdes e documentos.

Sobre a pesquisa fenomenolégica € destacada como um método qualitativo
importante que tem como objetivo estudar os fenbmenos, ou seja, aquilo que
emerge na consciéncia, como destacado por Creswell (2014). Essa metodologia
requer um embasamento filosofico, e na fenomenologia, estdo diversos autores e

abordagens tedricas que resultam na construcéo de diferentes métodos de pesquisa.
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As correntes filosoficas mais utilizadas nas investigacbes fenomenoldgicas sdo a
fenomenologia de Edmund Husserl, fundamentada no idealismo transcendental, a
abordagem hermenéutica de Ricoeur e Gadamer, baseada na apreensédo da
estrutura do vivido por meio da relacdo entre compreensdo e interpretacdo e o
pensamento fenomenoldgico de Merleau-Ponty, que explora a interconexdo ambigua
entre o ser humano e o mundo.

Para a construgédo desta tese foi utilizada a ‘fenomenologia da percepcao’ de
Merleau-Ponty como base para a abordagem metodolégica, uma vez que Merleau-
Ponty (2006a; 2006b; 2015) discute o envolvimento do ser humano com o mundo e o
coloca como parte de um mesmo arco intencional ao estabelecer a relacédo sujeito-
objeto-mundo em uma fenomenologia pautada na ambiguidade. O filésofo francés
pressupde a inexisténcia de uma divisdo entre sujeito e objeto, baseado em uma
critica a ciéncia natural positivista elaborada por Husserl para fundamentar a
fenomenologia como campo filoséfico. Dentro desse contexto filoséfico, Merleau-
Ponty (2006a; 2006b; 2015) ndo se preocupou em abordar questdes especificas de
pesquisa, mas indicou um caminho importante para a constru¢do da investigacéo
gualitativa em fenomenologia ao explorar a nocdo de Lebenswelt (mundo vivido),
inicialmente desenvolvida por Husserl, como tema central na fenomenologia.

O Lebenswelt € compreendido como o campo originario e a fonte das
experiéncias, que emergem em sua totalidade devido a interconexao intersubjetiva
com o mundo (MERLEAU-PONTY, 2016). Ele se constitui como algo
simultaneamente objetivo e subjetivo, consciente e inconsciente, singular e universal
(Moreira, 2016), situando o pesquisador em uma dialética com o que se revela nessa
intersecdo. A relacédo intersubjetiva entre os Lebenswelten (mundos vividos) do
pesquisador e do participante da pesquisa sera o ponto de partida para a construcéo
dos estudos de caso fenomenoldgicos.

No entendimento de Creswell (2014) o investigador explora um sistema
delimitado contemporaneo na realidade (um caso) ou multiplos sistemas delimitados
(os casos) ao longo do tempo por meio da coleta detalhada de dados. Tal
levantamento é realizado em profundidade e envolvendo diversas fontes de
informagao, a saber: observagdes, material audiovisual, documentos, entrevistas,

relatorios etc. que relatam uma descricdo do caso e os temas. No caso da unidade
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de analise pode ser um estudo de caso multiplo (plurilocal) ou um Unico caso
(intralocal).

No que diz respeito as caracteristicas definidoras do estudo de caso, estas se
configuram por permitir a identificacdo de um caso especifico que pode ser uma
entidade concreta ou um individuo um pequeno grupo ou uma organizacdo, uma
parceria, por exemplo. Yin (2014) fala que de maneira mais subjetiva, pode ser uma
comunidade, um relacionamento, um processo de decisdo ou um projeto especifico.
Entretanto, a chave estd nos parametros elencados pelo pesquisador a partir da sua
pergunta chave e da delimitacdo determinante, quer seja um local, acdo ou
momentos especificos.

De forma concreta, € intencdo neste estudo a compreensdo da formacao do
profissional de educacdao fisica no seu periodo académico quando se encontra em
formagao com a insergcdo do componente curricular ‘espiritualidade e saude’. Assim,
a opcdo por um estudo de caso multiplo, sobretudo porque intencionalmente foi
realizado um levantamento de varios casos de aplicacdo do conhecimento adquirido
no periodo de formacdo entre os académicos que na sua graduag¢do cursaram a
disciplina ‘Atividade Fisica na promocdo de Saude’ com o conteudo de
‘espiritualidade e saude’ inserido na matriz curricular do curso de Educacao Fisica do
UNIESP, de maneira especifica por reconhecer porque que cada egresso se
constitui um caso e muitos deles, juntos, um (estudo de) caso multiplo, entende-se
como melhor escolha.

Sobre o estudo de caso multiplo, Yin (2016) afirma — envolve o estudo de um
caso dentro do seu contexto real e permite ao pesquisador utilizar multiplas fontes
de informacao para identificar um caso especifico (ou multiplos). Entretanto, alguns
tedricos ndo veem a pesquisa de estudo de caso como uma metodologia, mas sim
uma escolha do que deve ser estudado, entretanto outros o consideram como uma
pesquisa abrangente, sendo, portanto, uma metodologia (CRESWELL,2014). Assim,
tendo o estudo de caso como uma metodologia, pode ser definido como:

[...] uma abordagem onde o investigador explora um sistema delimitado
contemporéneo da vida real (um caso) ou multiplos sistemas delimitados
(casos) ao longo do tempo, por meio da coleta de dados detalhada em

profundidade envolvendo mudltiplas fontes de informacdo e relata uma
descricdo do caso e temas do caso (CRESWELL, 2014, p. 86).
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O estudo de caso tem sido frequentemente escolhido como uma alternativa
para pesquisas sobre o fenbmeno educativo. No entanto, caracterizar uma pesquisa
como um estudo de caso envolve o emprego de alguns procedimentos
metodoldgicos, como a elaboracdo de um protocolo de estudo, preparacao prévia
para o trabalho de campo e o estabelecimento de uma base de dados, entre outros.
No entanto, esses aspectos sdo condicdes necessarias, mas nao suficientes para
caracterizar um estudo de caso.

Um estudo de caso deve ser significativo e é o que se busca neste estudo,
vez que 0 objeto de estudo se encontra alocado em uma instituicio que tem
reconhecido e relevante servicos prestados a Educacdo Superior na Paraiba e, em
relacdo ao curso de Educacao Fisica, toda a remodelacdo da matriz curricular para
atender ao que preconiza as DCNs do curso de graduacgéo (Resolucao n°06/2018) e,
nessa aproximacao, a inser¢ao do componente curricular “Espiritualidade e Saude”
foi essencial para afastar a pratica tecnicista que sempre esteve atrelada ao curso e
que deve ser cada vez mais rechacada. A atuacdo dos egressos que tiveram a
oportunidade de cursar esse componente curricular, dentro dessa IES e nesse curso
de modo especifico se constitui como parte desse estudo de caso.

Nesse contexto de desenho metodoldgico, é pertinente considerar que se
trata de um estudo de caso significativo escolhido pela relevancia que agrega ao
curso de Educacéo Fisica e por somar forcas na ampliacdo da atuacdo profissional
do egresso na area de saude. Além do mais, as qualidades destacadas por Creswell
(2014) sdo atendidas no ‘caso’ estudado nesta tese pode ser delimitado e definido

em seu contexto, possui evidéncias relevantes para a pesquisa e é exequivel,

1.4.1 O ambito da investigacéao

Para conhecer o cenario académico nacional e os estudos que tratam as
guestdbes que envolvem temas pertinentes a espiritualidade inserida na matriz
curricular de Educacdo Fisica como area de formacédo profissional em saude, foi
realizado um levantamento bibliografico em bases de dados eletronicas e de dominio
publico em busca de teses, dissertagbes e artigos académicos, além do
levantamento bibliografico em livros fisicos publicados recentemente. Estas
consultas trouxeram resultados que foram dispostos em Quadros (1,2,3 e 4),
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acompanhados de dados identificadores e seguidos da disposicdo de um breve
resumo comentado acerca das narrativas autorais.

Nas plataformas digitais das bases de dados as consultas foram na Biblioteca
Digital Brasileira de Teses e Dissertacbes (BDTD), no Catdlogo de Teses e
Dissertacdes e Educapes que gerou 577 resultados com as palavras descritoras.
Para obtencédo de tal resultado foram empregados os descritores: espiritualidade,
educacdo fisica, saude, ser integral e formagdo académica, pelo fato de
compreender ser os termos que fundamentam a construcdo tedrica da pesquisa.
Segundo a importancia do objeto de estudo — espiritualidade na formacao
académica do Profissional de Educacéo Fisica, no bacharelado e reconhecido como
profissional da saude, optou-se por delimitar o periodo de busca a partir de 1997,
visto ser o marco legal de reconhecimento da EF como da area da saude.

Dos resultados obtidos pode ser percebida a dificuldade de encontrar
trabalhos que relacionem a espiritualidade e o campo académico da Educacéo
Fisica, tanto na area das ciéncias da saude como na das ciéncias sociais e
humanas. Constatou-se que o maior nimero de teses se relaciona com a formacéo
de professores voltados para licenciatura e as reflexdes que impactam em docentes
e discentes. O quantitativo de teses encontrado nas Bases de Dados Biblioteca
Digital Dominio Publico e na Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertacdes se

apresenta no Quadro 1, a sequir:

Quadro 1 - Distribuic&o dos descritores para coleta nas Bases de dados BDTD

DESCRITORES QUANTIDADE
Espiritualidade e Saude 211
Espiritualidade e conceito ampliado de Saude 05
Espiritualidade na Educacéao Fisica 22
Espiritualidade na formagdo académica 20
Espiritualidade e o Ser Integral 319

Fonte: Dados da pesquisa (CAVALCANTI, 2022).

Na base de dados do Catalogo de Teses e Dissertacdes da Coordenacédo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES), ndo foi encontrado
trabalho com os descritores aqui citados, apenas cinco trabalhos trouxeram uma

aproximacdo com o tema, pelo fato de tratar sobre a formacdo académica, contudo,
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se distanciaram quanto a perspectiva da espiritualidade e da preparacdo do PEF
guanto ao conceito ampliado de saude e o ser integral, a mesma consulta repetiu
resultados idénticos aos descritos na plataforma Educapes. Apés a coleta de dados,
foram agrupados no Quadro 2, a seguir:

Quadro 2 — Teses — Catalogo de Teses e dissertacdes da CAPES

N° TITULO/AUTORIA/ANO INSTITUICAO/AREA DESCRITORES

1 | A questdo da saude na educacdo fisica | Universidade Estadual espiritualidade,
escolar: reflex6es sobre as perspectivas | Paulista Julio de Mesquita EF, formacéo
de professores / Ana Paula de Oliveira Filho / Ciéncias do Movimento | académica
Azambuja / 2018

2 | A constituicdo do professor de Pontificia Universidade espiritualidade,
educacdo fisica: um percurso de Catdlica do Parana / Educacado | EF, formacao
formacao / Maria Cristina Kogut / 2018 académica

3 | Educacéo Fisica e a educacéo integral Universidade Estadual de espiritualidade,
e de tempo integral no Brasil / Maringa EF, saude, ser
Juliana Pizani / 2016 Programa pds-graduacéo em integral

Educacao Fisica

4 | A dimenséo pratica na preparacao Universidade Estadual de espiritualidade,
profissional em Educagéo Fisica: Campinas, Faculdade de educacao fisica,
concepcgao e organizagdo académica / Educacao Fisica saude formacéo
Alfredo Cesar Antunes / 2012 académica, ser

integral

5 | O curso de Educacdo Fisica: a questdo | Universidade Estadual de espiritualidade,
da formacgdo académica na visdo de Campinas educacéo fisica,
seus agentes / Patricia Mano Trindade / | Programa de Pés-Graduacao saude formacéao
2007 em Educacéo académica, ser

integral

Fonte: Dados da Pesquisa (CAVALCANTI, 2022)

Cinco trabalhos que apresentam aproxima¢do com o tema da pesquisa, iSSo
porque esses se relacionam com a formagéao académica do PEF foram encontrados
no Catalogo de Teses e Dissertacfes da CAPES. Levando-se em consideracao que
trabalhos mais recentes podem trazer contribuigcdes igualmente mais atualizadas, a
composicdo do Quadro 2 tem o tempo cronoldgico inverso, do mais recente para o
mais antigo, por compreender que os trabalhos mais recentes poderiam trazer tanto
uma questao normativa mais recente quanto maior aproximagao das DCNs (2018).

Portanto o primeiro titulo € uma tese de doutorado intitulada A questdo da
saude na educacéo fisica escolar: reflexdes sobre as perspectivas de professores,
sob a autoria de Ana Paula de Oliveira Azambuja, no ano de 2018, na Universidade
Estadual Paulista Julio de Mesquita Filho Programa de pos-graduacdo em Ciéncias
do Movimento. A tese de Azambuja (2018) buscou verificar a insercdo no tema

saude no contexto escolar e sua aplicabilidade, especificamente na disciplina
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Educacdo Fisica, de acordo com a formacdo académica do professor e sua
percepcdo com relacdo ao tema. A pesquisa se deu em Bauru/SP, onde foram
abordados quinze professores da rede Municipal de ensino, participantes do projeto
de educacgdo continuada. Foi percebido como resultado a mudanca na praxis
pedagogica, a partir da compreensdo dos professores quanto a relacdo de
possibilidades sobre inovacdo quanto ao tema saude mediante a formacéao
continuada.

O trabalho intitulado A constituicdo do professor de educacgdo fisica: um
percurso de formacdo, de autoria Maria Cristina Kogut, também no ano de 2018,
Pontificia Universidade Catodlica do Parana/ Programa pos-graduacdo em Educacéao,
a autora objetiva como o professor de Educagdo se constitui como docente,
fundamentando-se na formag@o académica e na sua pratica pedagdgica. Como
resultado foi verificado que a constituicdo do professor se inicia antes mesmo da
formacdo académica, isto porque as vivéncias e experiéncias anteriores, vividas na
formacao da educacao basica, graduacdo entram em acao e refletem uma busca da
teoria em detrimento da pratica, de forma que uma se relaciona com a outra.

O proximo trabalho é Educacdo Fisica e a educacdo integral e de tempo
integral no Brasil, que tem como autora Juliana Pizani, no ano de 2016, pela
Universidade Estadual de Maringa, Programa de poOs-graduacdo em Educacéo
Fisica. Pizani (2016) investigou a educacao de tempo integral no Brasil e qual a
relacdo com a Educacéo Fisica na escola. A autora conclui que hd um grande déficit
na formacdo de monitores para atuar nas atividades e que a EF tem grande
potencial para desenvolver conhecimento e desenvolvimento numa visdo de
Educacéao integral e no tempo integral, mais que precisa de acdes e investimento.

A dimensdo pratica na preparacdo profissional em Educacdo Fisica:
concepcdo e organizacdo académica € mais um dos trabalhos escolhidos para
colaborar e a autoria € de Alfredo Cesar Antunes, Universidade Estadual de
Campinas, Faculdade de Educacéo Fisica. Seu obijetivo foi identificar a pratica como
componente curricular a partir das DCNs de Educacéo e na IES, no municipio de
Campinas/SP. Foi visto que ha uma distancia entre o que esta teorizado nos planos
de ensino dos componentes curriculares com relacdo as intencdes de realizagao de

pesquisas e extensdo como elo entre 0 ensino e a prética efetiva. Também foi
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percebido que muitos docentes ndo apresentam conhecimento sobre as DCNs que
regulamentam o curso de graduacao que atuam.

E por fim dessa sequéncia, o trabalho intitulado O curso de Educacgéo Fisica:
a questado da formacdo académica na visdo de seus agentes, autoria de Patricia
Mano Trindade, escrito em 2007, com o objetivo de investigar a perspectiva da
formacédo académica em Educacédo Fisica, buscando contribuir para os aspectos que
sao relevantes para a profissédo. Contudo, fica claro o conflito oriundo das tendéncias
trazidas da formacéao geral, basica e profissional.

Prosseguindo com a pesquisa, buscou-se por artigos cientificos nas bases de
dados em saude — Lilacs, PubMed e Scientific Electronic Library Online (SciELO)
que produziu os resultados dispostos no Quadro 3, abaixo, acrescidos dos seus
respectivos resumos discutidos mais adiante. Todavia é importante ressaltar que a
producdo académica nas revistas cientificas forma um volume bem maior que as
teses e livros acerca da tematica. Mas a escolha de apenas cinco textos obedeceu
aos critérios de publicacgdo em mais de uma plataforma, o maior nimero de

descritores por publicacao, lingua portuguesa e entre os anos de 2018 até 2022.

Quadro 3 — Artigos académicos dispostos nas bases de dados em satide com os descritores:
espiritualidade, educacéo fisica, formacao académica, ser integral, satde

N° TITULO/AUTORIA/DATA PERIODICO DESCRITORES
1 | Aurgéncia da Saude Coletiva na formagdo em | Ciéncia & Formacao profissional
Educacdo Fisica: licbes com o COVID-19. | Saude Coletiva | (Pessoal) de Saude
LOCH, M. R., RECH, Cassiano Ricardo e Educacéo Fisica
COSTA, Filipe Ferreira da., 2020.
2 A saude nos curriculos de educacéo fisica em | Trabalho, Formacéo profissional
uma universidade publica / OLIVEIRA, V. J. M. | Educagéo e (Pessoal) de Saude
de. GOMES, Ivan M., 2020. Saude Educagéo Fisica
3 Formacao Superior em Educacdo Fisica no | Ensenada Formacdao Profissional
Brasil: um estudo de caso/ VIEIRA DIAS, L. R. Educacgéo Fisica
etal., 2019.
4 Apontamentos para a atuacdo do Profissional | Ver Bras Ativ. Formacéao Profissional
de Educacdo Fisica na Atencdo Bésica a | Fis. Saude. Educacao Fisica
Saude: um ensaio / LOCH et al., 2019. Saude
5 Educacao fisica, salde e formacao | Physis: Ver. De | Educacao fisica
profissional. / OLIVEIRA, R. C., 2018. Saude Coletiva | saude
formacéo profissional

Fonte: Dados da Pesquisa (CAVALCANTI, 2022)

Numa feliz referéncia que contextualiza o profissional de EF dentro da
problematica da saude publica na lida com a pandemia de COVID-19, Loch, Rech e
Costa (2020) falam que tal momento gerou diversas polémicas na area da saude, em
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particular naquilo que diz respeito as medidas de isolamento social, compreendida
como uma das estratégias mais eficazes para reduzir a propagacdo do virus.
Portanto, no trabalho intitulado “A urgéncia da Saude Coletiva na formagdo em
Educacéo Fisica: licdes com o COVID-19”, os autores ratificam o lugar do PEF e a
area da Educacao Fisica (EF), e asseguram que muito embora o peso da ignorancia
acerca desse lugar habita sobre o diploma de muitos desses profissionais, sobretudo
no sentido de que se envolveu nessas discussdes, por meio de posicionamentos
contraditérios de profissionais, sociedades cientificas e entidades de classe a
respeito da reabertura das academias de ginastica em plena pandemia.

Os autores garantem no texto que € compreensivel a falta de empatia com a
area de saude, uma vez que os discursos revelaram importantes fragilidades com
relacdo a aproximacgdo aos conhecimentos basicos de saude, principalmente como
agueles relativos a epidemiologia e medidas sanitarias., sobretudo no momento no
gual os alunos e professores se depararam com uma situag¢ao para a qual nenhuma
academia os poderia preparar, pelo menos ndo da maneira como aconteceu, com as
medidas profilaticas e o isolamento social. Assim, na escrita do ensaio, 0s autores
buscam, sem arvorar o esgotamento do assunto ou realizar receituario académico
gue suscite alguma férmula magica, sustentar a posicdo a respeito da urgéncia da
aproximacédo da formacdo em EF com o campo da Saude, principalmente coletiva e,
ja agora, remeter-se aos cuidados primarios em saude, bem como a educacéo fisica
escolar que deve estar distanciada do modelo biomédico que secciona o corpo
humano.

Além do mais, tencionam apresentar algumas proposicdes para que a EF e o
PEF se aproximem da Saude (sua area) por meio da sua formacao profissional,

ainda nas escolas superiores e ocupem o seu lugar. Nesse discurso defendem:

(...) uma formacé@o que favoreca uma visdo mais ampliada da saude, que
possibilite que profissionais e professores compreendam a relacdo potencial
entre a EF e a salde, mas que ao mesmo tempo reconhegcam que a
atividade fisica ndo é uma panaceia e que a saude humana tem muitos
outros determinantes e condicionantes (LOCH; RECH; COSTA, 2020, p.
3511).

Quando de inicio diz-se de uma feliz referéncia dos autores, evidentemente
gue as palavras ganham mais énfase como o termo ‘ignorancia’ (ndo referido assim

no texto) citado nesta andlise, o que aqui se quer assegurar € que o termo diz
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respeito ao ato de ignorar muitos aspectos da area e do proprio curso, o que de
certa forma vem amputar o papel do PEF, que continua em sua grande maioria a
atuar de maneira restritiva por desconhecimento, o que os autores procuram reforcar
a urgéncia de uma formacgéo focada em Saude Publica, Saude Coletiva e na atuacao
enquanto profissional de Saude. O que é bastante aproximado do nosso ponto de
vista, além de ser um contexto pertinente a esse estudo, uma vez que esse discurso
€ também a nossa bandeira de luta diaria que perpassa a visao ampliada de saude.

Na mesma linha, sobre a importancia da capacitagcédo profissional do PEF, o
texto “A saude nos curriculos de educacgao fisica em uma universidade publica”
apresenta o recorte de uma pesquisa realizada de 2016 a 2018 que procurou
investigar as configuracdes atuais do tema da saude nos curriculos de formagdo em
educacéo fisica de uma universidade publica no Espirito Santo. Trata-se de uma
pesquisa de andlise documental dos projetos pedagdgicos de curso (licenciatura e
bacharelado), além de entrevistas semiestruturadas com professores que
participaram das reformulacdes curriculares desses cursos (OLIVEIRA; GOMES,
2020).

Sobre os resultados obtidos pelos autores, ndo se pode considerar nenhuma
novidade, entretanto é importante referenciar que os critérios de escolha se
restringiram a apenas um estado da federacdo e uma unica universidade com o

curso de EF. Os autores explicam que:

As andlises tiveram base na teoria da estruturagdo de Anthony Giddens,
com a qual se ressaltaram a relacdo agente-estrutura e a
reproducdo/mudancgas institucionais. Observou-se que as configuracfes
atuais do tema da saude se vinculam, majoritariamente, as ciéncias naturais
e bioldgicas (com maior evidéncia no curso de bacharelado) e, em menor
grau, as ciéncias sociais e humanas/salude coletiva (com incidéncia em
ambos os cursos). Destaca-se o desafio de conferir maior presenca das
ciéncias sociais e humanas/salde coletiva nos curriculos de formagao, uma
vez que a educacdo fisica tem sido requisitada, cada vez mais, a atuar em
equipes multidisciplinares e em projetos ancorados em politicas de saude
ampliadas (OLIVEIRA; GOMES, 2020, p. 1).

Longe de tecer criticas, antes pelo contrario o que se pretende € estabelecer
aproximacgdes com o trabalho dos que apontam as lacunas a serem colmatadas,
entretanto, a EF e o PEF estdo cada vez mais requisitados, todavia com ressalvas,

porque 0s modelos necessarios ao contexto de Saude sdo justamente aqueles que

merecem uma reformulagdo curricular, um investimento mais humano e uma
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compreensao dessa visdo ampliada de politicas publicas focadas na humanizacéo
da saude. O que merece concordancia com os autores e a afirmativa de que muito
embora o caminho da pesquisa do ensaio aqui relatado seja, de certo modo,
aproximado do recorte, embora este seja mais amplo e prime na andlise das
matrizes curriculares entre as formacdes dos bacharelados.

No artigo Formac&do Superior em Educacdo Fisica no Brasil: um estudo de
caso publicado em 2019, Vieira Dias et al (2018) apresentam um estudo também
aproximado do nosso, embora em forma de ensaio. Consideram 19 universidades
brasileiras e estabelecem um parametro entre as orientacdes previstas na normativa

e 0 que de fato esta ocorrendo nos cursos de EF, portanto afirmam que:

A formacdo superior em Educacdo Fisica vem sendo cada vez mais
discutida por pesquisadores da area. Hoje, o curso é dividido em licenciatura
e bacharelado, regulamentados pelas Resolugdes CNE/CP 01/02 e
CNE/CES 07/04, respectivamente. Com a nova Resolu¢cdo (CNE/CES,
584/2018) [...], no entanto, dentre outras modificagBes, serd possivel que as
InstituicGes de Ensino Superior oferecam as duas formacf6es em um Unico
curriculo. Em posse de tal debate, o presente artigo tem como objetivo geral
comparar e analisar os Projetos-Politico-Pedagdgicos de uma Universidade
Federal que oferece, em curriculos distintos, os cursos de licenciatura e
bacharelado (VIEIRA DIAS et al., 2019, p. 1).

Os autores realizaram uma ampla coleta de dados com o tracado
metodoldgico de estudo de caso objetivando retratar as possiveis aproximacdes e 0s
possiveis distanciamentos entre os cursos de licenciatura e bacharelado nas
Universidades Federais pesquisadas. Entretanto cabe uma ressalva, os autores ao
afirmarem que o bacharelado e a licenciatura foram distinguidos a partir das
resolucdes “CNE/CP 01/02 e CNE/CES 07/04, respectivamente” esqueceram-se da
resolucdo CFE 3/1987 que fixa os minimos de conteddo e duracdo a serem
observados nos cursos de graduacdo em Educacdo Fisica (Bacharelado e/ou
Licenciatura Plena). Para em seguida ter uma nova redacdo com n°® 03/88-CFE e n°
07/2004-CNE respectivamente. Assim, na resolugdo CFE 3/1987 o texto diz: “[...]
com base no que dispde o art. 26 da Lei 5.540/68, tendo em vista o Parecer 215/87,
[...] em 10/6/87, resolve: Art. 1° A formacdo dos profissionais de Educacdo Fisica
sera feita em curso de graduacéo que conferira o titulo de Bacharel e/ou Licenciado

em Educacao Fisica”.

60



Como fundamentacdo tedrica, a exemplo do ensaio anterior no qual os
autores realizaram um estudo socioldgico, Vieira Dias et al (2019) trataram os dados
qualitativamente inspirados no principio educativo/sociolégico de Anténio Gramsci.
Obtendo como resultado a seguinte observacdo: ha uma ampla gama de disciplinas
comuns aos dois cursos, bem como uma proposta de formacao aproximada, apesar
de serem oferecidos separadamente. Desse modo, concluiu-se que a oferta do curso
de Educacao Fisica separadamente pode ser reconceitualizada e repensada a partir
das novas Diretrizes Curriculares.

Para Loch, Dias e Rech (2020) é interessante apresentar uma proposta de
sintese para a atuacdo do profissional de Educacao Fisica (PEF) no contexto da
Atencdo Basica a Saude (ABS) do Brasil. Portanto, os autores mostram 15 itens,
elaborados a partir de experiéncias vivenciadas no campo de atuagéo pelos autores,
bem como na literatura, evidenciando um estado da arte bastante aproximado do
pensamento de que o PEF carece de uma formacao mais acurada.

Posteriormente, os itens foram avaliados segundo os critérios de clareza e
pertinéncia por 33 PEF de nove diferentes municipios brasileiros que atuavam ou
tinham atuado anteriormente na Atencdo Basica a Saude. (ABS) Apesar de os itens
apresentados ndo terem o objetivo de competir ou substituir as diretrizes do
Ministério da Saude ou das secretarias estaduais ou municipais, 0s autores
asseguraram que o esperado nesse estudo é que possam ser Uteis para os PEF que
atuam na ABS, bem como para a formacdo dos PEF que pretendem atuar neste
contexto.

O texto de Oliveira (2018) faz referéncia ao fato de que o tradicional
argumento da Educacédo Fisica (EF) no campo da saude gravita em torno das
contribuicbes desta a promocédo da saude, entendendo, principalmente, que um
aumento do nivel de atividade fisica da populacdo contribui positivamente a satde e
gualidade de vida das pessoas, 0 que € sensivel a simpatia do autor a ideia, bem
como é 0 nosso pensamento. Porém, a discussdo das ultimas duas décadas

garantiu que:

(...) com que esse enfoque se ampliasse e colocasse a EF na esteira da
producdo de cuidado em salde para além das dimensdes organico-
funcionais, principalmente com a incorporacdo da saude coletiva na
producdo académica da é&rea, que, para Bagrichesvky (2007), foi
praticamente inexistente na década de 1980 (OLIVERA, 2018, p. 3).
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O pensamento de Oliveira em sua afirmacdo de que pouca ou nenhuma
atencdo tem se dado a relacdo da formacao profissional em EF com a saude é
partilhada por muitos profissionais da area que procuram cada vez mais se distanciar
do papel de educador fisico. Assim, o que se pretende com a leitura desses textos
mais recentes é considerar que o campo de trabalho do PEF pode ser ampliado e ter
reconhecimento, mas que depende ainda de melhor apuro em sua formagéo dentre
outras evidéncias como melhores politicas publicas em saude que aproxime esse

profissional da saude pubica, coletiva e na atencao primaria.

1.4.2 Sujeitos da Pesquisa

Embora as resolugcfes 466/2012 e 510/2016 do Conselho Nacional de Saude
reconhecam os ‘participantes da pesquisa’, a expressao ‘sujeitos da pesquisa’ seja
mais atrativa, vez que ha de se rechacar o espirito positivista académico, como
afirma Gonsalves (2018), para quem € imprescindivel que as pessoas ndo sejam
destituidas da sua condicdo de sujeito, antes pelo contrario, sdo atores e autores
das relagbes que estabelecem. Assim, afirma a autora: “os sujeitos sdo o universo
populacional que vocé privilegiara, as pessoas que fazem parte do fendmeno que
vocé pretende estudar” (GONSALVES, 2018, p. 124).

Em geral, quando o universo é numeroso e esparso, recomenda-se a selecao
de uma amostra correspondente a uma determinada quantidade dos elementos de
uma classe para objeto do estudo, que sdo denominados participantes da pesquisa.
Entretanto, a populacdo deste estudo € composta pelos graduados no Bacharelado
em Educacdo Fisica do UNIESP, dos quais, participardo enquanto a amostra é
formada por pessoas do sexo masculino e feminino egressos de EF da mesma
instituicdo que tenham cursado a disciplina ‘Atividade Fisica na promog¢ao de Saude’
com o conteudo de ‘espiritualidade e saude’, no periodo que compreende os anos de
2018.1 e 2022.2, e que demonstrem interesse em expor as suas narrativas tecendo
consideracdes sobre a atuacao profissional de cada um, além de assinar o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido concordando com a pesquisa, 0 que significa que

tais condi¢cdes sao os fatores de inclusao da pesquisa. Homens e mulheres que ao
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passo que os critérios de exclusdo consideram todos 0s que mesmo apresentando

as condic¢des descritas, ndo manifestem interesse em participar.

1.4.3 Procedimentos e instrumentos de producao de dados

Quanto aos procedimentos técnicos utilizados para produzir os dados da
pesquisa — estudo de caso que segundo Yin (2002, p.32) “[...] um estudo de caso é
uma investigacdo empirica que investiga um fenémeno contemporaneo dentro do
seu contexto da vida real, especialmente quando os limites entre o fenémeno e o
contexto ndo estédo claramente definidos”. No entanto, nosso estudo se estrutura em
estudo de caso multiplos, de forma que unidade de anélise do estudo de caso sera
plurilocal, como orienta Creswell (2014).

Neste contexto, nossa coleta de dados acontece entre 0os egressos do Curso
de Educacado Fisica, habilitacdo bacharelado do Centro Universitario UNIESP,
situado na BR 230, Km 14, Bairro Morada Nova, municipio de Cabedelo que se
constituem engquanto amostra e Sao 0s sujeitos da pesquisa, portanto receberam via-
e-mail o link que os conectou a pesquisa por meio de um questionario online que
identificou as caracteristicas individuais dos voluntarios da pesquisa por meio de
perguntas objetivas e subjetivas e trouxe uma amostra de 32 pessoas.

O instrumento de coleta de dados — um questionario online no Google Forms,
estruturado com 23 (vinte e trés) questdes. Distribuidas em trés partes. A primeira
delas permitiu a identificacdo da amostra por meio das variaveis: idade, sexo, maior
titulacdo académica, tempo de formacgdo profissional e tipo de instituicdo na qual
atua hoje e funcdo em que trabalha; a segunda parte se remeteu aos objetivos
propostos com as seguintes variaveis: tempo de formacdo e motivos de escolher a
Graduacdo em Educacado Fisica, modalidade Bacharelado, tipos de capacitacédo
necessaria, tipo de atividades realizadas profissionalmente e ,por fim, a dltima e
terceira parte discorreu sobre a identificacdo das condi¢cfes de saude apresentadas
com as seguintes variaveis: autoidentificacdo de niveis de stress, adoecimentos
emocionais e adoecimentos cronicos.

Todavia se faz relevante enfatizar a escolha pelo instrumento. O Google
Forms € um aplicativo que pode criar formularios, por meio de uma planilha no
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Google Drive e pertence a um conjunto de aplicativos que pertence ao Gmail. Tais
formularios podem ser questionarios de pesquisa elaborados pelo proprio usuario
(pesquisador), ou podem ser utilizados os formularios ja existentes, entretanto &
importante ressaltar as suas caracteristicas de adaptabilidade e flexibilidade, uma
vez que as perguntas podem ser respondidas de forma objetiva, de maneira
discursiva ou de mdltiplas respostas.

Trata-se de um servico gratuito, basta apenas que o usuario tenha uma conta
no Gmail. “Dessa forma, os formularios ficam armazenados no Servidor do Google,
podendo ser acessado de qualquer lugar e ndao ocupam espagco no computador’
(MOTA, 2019, p. 373).

Sobre os arquivos, esses podem ser trabalhados de forma colaborativa por
meio de um link enviado aos convidados pelo autor, embora, um dado
importante € que o convidado ndo tem acesso para apagar 0S arquivos
compartilhados, podendo apenas edita-los. A nossa defesa desta ferramenta
como fundamental para o desenvolvimento do trabalho de producdo de
dados é que os formularios do Google Forms podem servir para a pratica
académica por serem préticos, além de éticos e sigilosos, uma vez que o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) est4 configurado no
inicio e o participante da pesquisa s6é alcangard as demais perguntas do
guestionario/entrevista se concordar com a sua participa¢do. Mota (2019 p.
373) refirma que dentre algumas caracteristicas do Google Forms, est&o:
“[.-.] possibilidade de acesso em qualquer local e horario; agilidade na coleta
de dados e andlise dos resultados, pois quando respondido as respostas
aparecem imediatamente; facilidade de uso entre outros beneficios”.

Ou seja, o Google Forms pode ser muito Ut em diversas atividades
académicas, no nosso caso em especial para a coleta e andlise de dados
estatisticos, facilitando o processo de pesquisa. Em sintese, o processo de coleta
das informagfes é realizado entre o pesquisador e 0s participantes da pesquisa,
guando o primeiro pode enviar para 0s respondentes via e-mail, ou através de um
link as respectivas entrevistas e, todos poderdo responder de qualquer lugar.

Outro aspecto interessante, é que os resultados da pesquisa elencados por
meio do Google Forms se organizam em forma de gréficos e planilhas que séo
acessados apenas pelo pesquisador, proporcionando um resultado quantitativo de
forma mais pratica e organizada, facilitando a analise dos dados, sua armazenagem
em ambiente virtual, substituindo em formato on-line os antigos formularios
impressos serdo substituidos.

Tendo em vista a implantacdo dos novos componentes curriculares que

remodelaram o curriculo do curso de EF do Centro Universitario UNIESP pode ser
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dito de forma mais direta que partiram de estudos multidisciplinares anteriores
realizados na area de Ciéncias das Religibes e que foram adotados dentro de
Educacdo Fisica, no sentido de colmatar essa lacuna que apontava para uma
formacédo focada no movimento e no corpo. Essas mudangas que trouxeram uma
nova postura para o perfil do egresso e essa dinamica que as perguntas do

guestionario procuraram abordar.

1.4.4 Posicionamento ético da pesquisadora

Para a realizacdo desta pesquisa, foram levados em consideracdo os
pressupostos da Resolucdo 466/2012 CNS, que trata de pesquisas e testes em
seres humanos, no art. Ill e implica no respeito ao participante da pesquisa em sua
dignidade e autonomia, reconhecendo sua vulnerabilidade, assegurando a vontade
de participar e permanecer ou ndo, na pesquisa, através do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (BRASIL, 2012). Nesse sentido, a pesquisadora
responsavel declarou no termo de compromisso (Apéndice B) que conhece e
cumprird as Resolucdes Eticas Brasileiras, em especial a Resolucdo CNS 466/2012
e suas Complementares em todas as fases desta pesquisa, além da Resolu¢do CNS
510/2016 que trata da questdo metodoldgica das pesquisas em Ciéncias Humanas e
Sociais (CHS) que envolvam serem humanos.

Basicamente estas duas resolucbes sdo complementares e estdo destinadas
as orientagcbes aos Comités de Etica em Pesquisa (CEP/CONEP) e a 510/2016
prevé condicbes para estudos que ndo necessitam passar previamente pelo
Conselho de Etica, com as de opinido publica, por exemplo. Entdo que fique
assente, as diferencas entre as resolugbes — em relagdo a andlise da metodologia
da pesquisa, a Resolugdo n°® 466 associa a ética aos métodos e a pesquisa cientifica
0 que implica em uma avaliagdo mais abrangente. Por outro lado, a Resolucdo n°
510 foca exclusivamente nos aspectos éticos do projeto, considerando 0s riscos e a
devida protecdo dos direitos dos participantes da pesquisa. A avaliacdo cientifica

dos aspectos metodoldgicos, conforme estabelecido na Resolug¢édo n® 510/2016, € de
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responsabilidade de instancias académicas especificas, como comissdes cientificas
e bancas de pés-graduacao, entre outros.

Quanto a obtencgéo do consentimento livre e esclarecido, a Resolugédo n° 466
determina que seja realizado por meio de um documento escrito. Por outro lado, a
Resolucdo n° 510 reconhece outras formas de obtencdo do consentimento, como
papel, audio, filmagem, midia eletrénica e digital, ou outras que sejam adequadas as
caracteristicas do participante da pesquisa, o que foi seguido nesta pesquisa, haja
vista 0 contexto pandémico que provocou O isolamento social e instigou novas
formas de fazer pesquisa. Sendo o estudo aprovado sob o niumero 5.815.081 pelo
Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal da Paraiba através de

processo eletrbnico por meio da Plataforma Brasil.

66



CAPITULO Il = UMA CORRIDA COM OBSTACULOS

Sao provas que tém, no percurso, obstaculos sobre as
guais os atletas tém que saltar. Nessas provas, que
ocorrem nas modalidades de 2000m e 3000m, cada
volta na pista terd 4 obstaculos e 1 fosso de agua. No
total, o atleta deve saltar 28 vezes sobre os
obstaculos e 7 vezes sobre o fosso de agua na prova
de 3000m. Na prova de 2000m, os atletas terdo que
saltar 18 vezes sobre os obstaculos e 5 sobre o fosso
(DICIONARIO  OLIMPICO BRASILEIRO, 2023,
online).

2.1 DESCONSTRUINDO O LUGAR INSTITUIDO PARA O PROFISSIONAL DE
EDUCACAO FiSICA

Tracando um breve histérico para a Educacdo Fisica no Brasil, inicialmente
considera-se que € uma profissdo da area da saude quando a sua formacdo advier
do bacharelado, além de uma disciplina do curriculo escolar. Nas escolas do pais
passou a fazer parte de modo efetivo por meio da Reforma Couto Ferraz, em 1851.
Em 1882, Rui Barbosa recomendou a obrigatoriedade da ginastica como elemento
essencial da educacédo das criancas brasileiras, porém somente em 1920 que as
reformas educacionais estaduais incluiram essa obrigatoriedade, todavia ndo no
modelo como conhecemos hoje.

Muitos tedricos dissertam sobre a Educacéo Fisica Escolar, entretanto ndo se
pode pensar no PEF fundamentado em saude antes de 1997, pelo menos de
maneira efetiva. O que néo significa dizer que estava alheio ao processo de saude,
mas nao formalmente incluido, o que aconteceu a partir da publicacdo da resolucéo
218/1997 do Conselho Nacional de Saude (CNS). O modelo inicial da Educacéo
Fisica brasileira € biomédico cuja diretriz segue o paradigma cartesiano e se norteia
na relacdo modelo causal atividade fisica-satude. Desde o modelo higienista entre do
século XIX, passando pelo militarismo da ‘Era Vargas’ (1930-1945)° o seu arcabouco

> O periodo histérico politico brasileiro compreendido entre os anos 1930 e 1945 ficou conhecido
como Periodo Getulista ou Era Vargas e foi dividido em Governo Provisério (1930-1934); Governo
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tedrico esteve formado como uma disciplina escolar utilizada como meio para formar
bons soldados, portanto a partir de 1945, cinco anos passados da Segunda Guerra
Mundial passou a ser pensada de forma pedagogicista até o golpe militar em 1964
quando passou a servir a uma tendéncia esportivista que compreendia a saude
focada na vitalidade, na forca e na condicéo atlética dos talentos esportivos e, por
fim, a partir de 1985, com a redemocratizacdo do pais a EF adota a tendéncia
popular na qual os conceitos de saude se aproximam da qualidade de vida
(CAPRARO; SOUZA, 2017). Abaixo, o Quadro 4 mostra as caracteristicas principais
dos periodos predominantes da Educacédo Fisica brasileira até a década de 70 do

século XX.

Quadro 4 - Concepc¢des da Educacéo fisica brasileira até 1970

CONCEPCAO PERIODO DE PRINCIPAIS CARACTERISTICAS
PREDOMINANCIA
Higienista Final do séc. XIX e | Controle do corpo (saudavel, robusto e harmonioso); atividade
inicio do séc. XX fisica vista como fundamental para a prevencéo de doencas;
predominio de atividades e ginastica; roupas mais leves;
mulheres mais presentes na vida publica.

Eugenista 1930 a 1945 Enrijecimento dos corpos para gerar bons descendentes;
imagem da mulher/mae; valorizagdo dos atletas; apresentacdes
de ginasticas em pracas publicas; EF com fortalecimento do
exeército.

Militarista Nacionalismo; estreita relacdo entre o copo fisico, a moral e 0
civismo; componente obrigatério na educacdo primaria e
secundaria; proibicdo da participacdo feminina em algumas
modalidades esportivas, construcdo de grandes estruturas
esportivas, o Maracand, por exemplo; educacgéo Fisica se torna
sinbnimo de esportes em alguns casos.

Fonte: Capraro e Souza (2017, pp. 123-124, adaptado)

Como visto no Quadro 4, acima, € um discurso corrente o0 que coloca o
surgimento da Educacdo Fisica no Brasil relacionada a formacdo e educacao
corporal disciplinadora, baseada em fins variados, a citar: militares, estéticos,
esportivos, de alto rendimento ou nao, recreativos, de saude, e sendo usada, muitas
vezes, como um mecanismo de alienacédo ou desmobilizacdo social perante tensbes
politicas e lutas ideoldgicas (SILVA, 2016; OLIVEIRA, 2004). Adiante, refletindo

sobre o campo da EF como area de formacéo profissional que propaga a promog¢ao

Constitucional (1934 a 1937) e Estado Novo (1937-1045). Note-se a aproximacdo do governo de
Getulio Vargas com os ideais de nazismo e fascismo vigentes na Europa, ao mesmo tempo em que
utilizava a propaganda politica e o controle ideolégico da populagdo através dos meios de
comunicacao de massa e da educacao militarizada (Cf. ROMANELLI, 1996).
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de saude por meio do movimento humano e que tem o corpo como lugar no qual
estdo suas representacfes sociais e culturais.

Compreende-se que o0 homem antigo serve de inspiracdo ao homem moderno
quanto a busca pela representacdo do ser integral. Sobretudo na forma desse
homem antigo buscar o equilibrio entre o corpo e a mente. Entretanto o que ndo se
pode responder na totalidade € em que medida o homem contemporaneo reflete
saude e equilibrio e ou harmonia das dimensdes que formam o ser humano. nesse
lugar, a Educacéo Fisica se coloca enquanto promotora de salde, como parte dos
cursos de saude, procura, ou pelo menos deve procurar colocar em pratica aquilo
gue esta em sua formacao profissional superior, conhecimentos que desenvolvam
sua dindmica de atuacdo focada harmonizacdo do ser integral, com condi¢cao
indicadora de saude em contexto ampliado.

No que relaciona a espiritualidade na perspectiva de cura e de promocao de
saude, é possivel se deparar com situacdes totalmente antagbnicas, casos em que
tratamentos médicos sdo substituidos por terapéuticas espirituais, casos nos quais
os dois tipos de tratamento ocorrem concomitantemente, além do caso que um tipo
pode prejudicar o outro (CAVALCANTI, 2019). Todavia, a Organizacdo Mundial de
Saude (OMS) conceitua saude como completo estado de bem-estar fisico e mental,
e ndo apenas a auséncia de doencas (OMS, 2018), que em traducéo livre € o estado
de bem-estar fisico geral, incluindo a dimenséo espiritual.

Outro ponto a assentar, ainda que de modo breve é a presenca da EF no
Sistema Unico de Satide (SUS) no cenario nacional. Silva (2021) destaca em uma
apurada sequéncia as possibilidades de atuacdo do PEF no SUS e atribui 4 espacos
e suas performances, a saber. na atencdo primaria, com média complexidade
guando atua nos CAPS e nos atendimentos ambulatoriais, com alta complexidade
que € a atuagdo nos hospitais e por fim nas residéncias multiprofissionais em saude.
Sobre a atuagdo nos cuidados primarios em sua narrativa relata que também
chamada no Brasil de atencéo basica, é:

[...] caracterizada pelo conjunto de ac¢des de saude individuais, familiares e
coletivas que envolvem a promogdo, prevencdo, protecdo, diagnéstico,
tratamento, reabilitagédo, reducao de danos, cuidados paliativos e vigilancia
em saude, desenvolvida por meio de praticas de cuidado integrado e gestao
qualificada realizada com a equipe multiprofissional e dirigida a populagao

em territério definido, sobre as quais as equipes assumem responsabilidade
sanitaria. Além disso, € a principal porta de entrada para a Rede de Atengéo
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a Saude coordenando o cuidado e ordenando as acbes e servicos
amparada pela saude da familia (SILVA 2021, p. 59).

O seu fundamental papel estd no dominio do apoio matricial ou
matriciamento que é uma estratégia de organizacao do trabalho em saude por meio
da integracdo das equipes de saude de familia por possuir um contexto generalista e
respeitar a pertinéncia dos variados conhecimentos desses profissionais também é
importante reconhecer que a atuacdo do PF na atencdo primaria pode estar
vinculada aos programas existentes quem que se inserem no valioso tripé: exercicio
fisico saude e educacdo (SILVA, 2021). Embora, toda a fala nesse sentido seja
ainda acanhada pela longa jornada a ser vencida, todavia, reconhecer que ja se vai
longe é importante incentivo.

Sobre a atuacdo no espaco de média complexidade Silva (2021) relata que
essa atuacdo estd caracterizada por acdes e servicos que buscam atender aos
principais problemas e agravos de saude da populagdo, cuja complexidade da
assisténcia na pratica clinica demande a disponibilidade de profissionais
especializados e a utilizacdo de recursos tecnoldgicos para o apoio diagnéstico e
tratamento. Nesse sentido, os municipios com a Rede de Atencdo Basica e 0s
CAPS, além dos atendimentos ambulatoriais se constituem as realidades mais
comuns dos PEF.

No atendimento hospitalar o PEF se encontra dentro de um contexto que
envolvem a alta tecnologia e altos custos, uma vez que esse tipo de servico
disponibiliza para a populacdo o acesso integrado dos demais niveis de atencéo a
saude de maneira, entretanto de maneira mais qualificada e direcionada. Assim, é
bastante comum no ambiente hospitalar e em alguns casos até essencial, que o0s
servigcos de reabilitacdo para diferentes agravos se encontrem estruturados no meio
no mesmo ambiente. O que caracteriza a multiprofissionalidade e a
interdisciplinaridade na promocéo de saude como elementos definidores do termo
“hospital” relacionados ao PEF no contexto do SUS (SILVA, 2021). E por fim, o autor
destaca que as residéncias multiprofissionais em saude, comp&em um cenario de
politicas publicas indutoras de um eixo comum — os cuidados em saude, a partir dos
muitos olhares dos mais variados profissionais.

Por assim compreender que no cenario multidisciplinar das CRs, é que a

nossa proposta encontra justificativa, sobretudo quando o foco esta no fato de que a
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inclusdo do campo cientifico da espiritualidade presente no campo académico da
Educacdo Fisica pode contribuir para a compreensdo do conceito ampliado de
saude, no qual o Ser integral é essencial a atuacdo do Profissional de Educacgéo
Fisica na Saude. E que outro lugar para discutir a formacdo de um profissional de
saude que procura se firmar dentro da sua propria area como um profissional de
educacao fisica, tdo necessario como todos os outros profissionais de saude, senédo
nas Ciéncias das Religides? Encontrar essas respostas € necessario para contribuir
com a reparagcao desse lugar profissional, essa demanda que deve fazer parte da
sua formacao discente, ainda que esse processo esteja apenas comecando.

Nosso interesse esta em se somar ao debate epistemoldgico no campo da
educacdo fisica, sobretudo no Brasil, além de falar acerca do seu estatuto enquanto
ciéncia, tanto quanto do seu aporte pedagdgico, uma vez que até bem pouco tempo
acreditou-se que a educacao fisica ndo se constitui uma disciplina cientifica mas tao
somente uma area de conhecimento e uma intervengdo pedagogica cuja expressao
esta, histérica e culturalmente, associada a projetos sociais condicionados pelos
pensamento politico e ideoldgico (BETTI, 2005).

A prética cientifica como uma meta da ciéncia € uma exigéncia, como tarefa
académica carece de um arcabouco epistemologico que Ihe dé suporte, entretanto a
EF possui uma metodologia muito propria que, de certo modo, a relegou para a
funcédo da cultura do corpo em movimento, segundo aponta Betti (2005). Ainda nas
palavras do autor, a estrutura complexa para essa reflexdo permite compreender a
Educacao Fisica em dois grupos: a matriz cientifica e a matriz pedagogica, sendo a
primeira concebida como area de conhecimento cientifico e a segunda como uma
pratica pedagogica social de intervencéo.

E necessario seguir em busca de desfazer equivocos, uma vez que a dialética
é diferente de polarizacdo, assim muitos autores polarizaram, ou seja, colocaram em
lados opostos a educacéo fisica enquanto ciéncia e a educacgéo fisica da pratica
pedagogica. Esse ponto de vista vai em busca de superar o dualismo profundo e,
segundo Betti (1996) aponta para uma teoria da Educac¢do Fisica enquanto campo

dindmico de pesquisa e reflexdo. Além de explicar adiante que:

A teoria assim proposta poderia sistematizar e criticar conhecimentos
cientificos e filoséficos, receber e enviar demandas a pratica social e as
Ciéncias e a Filosofia. A pratica passaria a configurar-se como possibilidade
de mediacdo entre a ‘matriz cientifica’ e a ‘matriz pedagdgica’ que se
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apresentam no debate sobre a identidade epistemolégica da Educacédo
Fisica entre a ‘teoria’ e a ‘pratica’ entre o ‘fazer corporal’ e o ‘saber sobre
esse fazer (BETTI, 2005, p. 183).

Ha que se fixar na EF como campo cientifico dentro de um debate brasileiro
sobretudo, porque hegemonicamente expressa dificuldade na construcdo de uma
identidade disciplinar, além de estabelecer acordos sobre o seu objeto tedrico
proprio e metodologias apropriadas, portanto ndo € um pensamento facil de se
elaborar. Para Silva (2021) a evolu¢cdo da atuacdo do PEF e o seu desenho
curricular ao longo de anos e décadas demonstra que na atualidade se vivencia uma
fase de busca e fortalecimento da area da EF no ambito social e da saude numa
visdo mais integral, com a presenca ainda de grande resisténcia.

Conforme Cavalcanti (2019) o contexto que relaciona o uso das emocdes e da
espiritualidade na perspectiva de cura e de promoc¢éo de saude, € confrontado com
situacdes totalmente antagbnicas. Assim, € necessario trazer reflexdes sobre a
formacao do profissional dessa area que utiliza o exercicio fisico para promover
saude e contribuir para a qualidade de vida das pessoas. Portanto, a inclusdo da
espiritualidade como uma dimensdo essencial a integralidade do ser, dever ser
contemplada na formacao de todo profissional que promove saude. Ou seja:

Encontrar respostas que podem viabilizar a melhora da qualidade de vida
das pessoas quanto ao bem mais precioso para vida, que é a saude, deve
contribuir consideravelmente para encontrar solugdes que a ciéncia persiste
em conquistar, mesmo diante de um fendmeno que anteriormente era visto
como algo dissociado de sua esséncia. Acreditamos, assim, que
espiritualidade e salude podem se complementar ativamente, importante

agora é encontrar através do empirismo suporte para o cientificismo.
(CAVALCANTI, 2019, p. 34).

Nesse sentido, existem incontaveis informagdes sobre a necessidade
de cuidar de si, a correria para realizar mil tarefas compostas pelas exigéncias do
mundo capitalista, no qual perde-se o controle de sobre qual é o limite de
sobrecarga de trabalho que as pessoas podem suportar e qual a reacéao diante das
adversidades tem gerado um numero consideravel de casos de transtornos
emocionais, adoecimentos como ansiedade, depressao, hipertensédo, doengas
cardiovasculares, sem contar com casos noticiados de suicidios em jovens e
adultos.

Ouvir ou ler sobre as constantes recomendac¢des da pratica de exercicios

fisicos para melhorar a saude, faz parte do dia a dia. Segundo Nahas (2017) os
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beneficios potenciais da atividade fisica (ha forma aguda ou cronica; praticada de
forma continua ou acumulada; em niveis moderados ou vigorosos; individualmente
ou em grupo) estdo razoavelmente estabelecidos e sdo do conhecimento da grande
maioria das pessoas e, nesse sentido, buscar préticas que fujam da maneira
tradicional de tratar de si apresenta-se como recorrente, pois mostra uma procura de
relevante equilibrio e harmonia de ser e estar em uma sociedade.

O acesso desenfreado a informacdes colabora com essa aceleragcao dos
comportamentos desarmoniosos quanto ao que se refere aos relacionamentos
sociais, busca por tolerancia, respeito as diferencas também sao pontos relevantes
nesse turbilhdo de ideias que nos bombardeiam diariamente. Uma vez que ha
intolerancia diante de tudo, falta paciéncia para ouvir, tem-se urgéncia para falar, no
transito é imprescindivel ultrapassar, a pressa € constante, com a familia ndo ha
mais 0 que conversar, pois a tecnologia do papo virtual toma todo tempo, e assim, a
maioria acaba esquecendo da sua esséncia, quando ndo busca de maneira
desenfreada ou até insana sem saber como encontra-la. Nesse cotidiano ouvir
diariamente que a vida é estressante e que justifica esse comportamento € bastante

comum. Portanto:

[...] deve-se ressaltar que a associacdo entre o0 estresse e o0
desencadeamento de doengas é muito importante e é considerada quando a
resposta de estresse excessiva ou prolongada, portanto inadequada, pois
deve durar apenas enquanto a situacdo de perigo existir (VAISBERG, 2010,
p.116).

Nesse cenario também pode ser visto um processo contrario a tudo isso, o
desejo do homem em transcender e seguir para além da consciéncia, numa busca
por encontrar um caminho de harmonia do préprio homem frente ao seu interior. Se
assim néo fosse, até esta tese deixaria de existir em sua esséncia, vez que procura
difundir a importancia de pensar em si e nos outros desde a formacgéo profissional.
Diante disto € inevitavel ndo pensar em questdes que envolvam acgdes referentes a
espiritualidade e a promocdo de saude. Destarte esse lugar que é comumente
atribuido a Educacao Fisica e que é limitante dentro do seu campo de atuacao, os
cuidados com o corpo querem seja de maneira preventiva ou curativa € uma das
intencbes da area de Saude, o que se torna necessario compreender que corpo é

esse, 0 que abordar-se-a a seguir.
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2.2 CIENCIAS DAS RELIGIOES - O CORPO SAGRADO

Por assim compreender que no cenario multidisciplinar das Ciéncias das
Religides é que essa proposta se compraz, sobretudo pelo fato de que a inclusdo do
campo cientifico da espiritualidade no contexto da saude presente no campo
académico da Educacao Fisica pode contribuir para a compreensao do conceito
ampliado de saude, no qual o ser integral € essencial para a atuacdo desse
profissional no seu campo. N&o encontro outro lugar para melhor discutir a formagéo
do PEF, tdo necessario como todos os outros profissionais de saude, sendo nas
Ciéncias das Religides, principalmente porque encontrar respostas € necessario
para contribuir com a reparacdo desse lugar profissional, essa demanda que deve
fazer parte a partir da sua formacéo discente, mesmo que o cenario nacional diga
gue seja uma acao que anda a passos lentos.

Nesse cenario cabe uma pequena introducdo sobre a questdo do corpo e a
sua relacdo com a religido. Trata-se de um tema que revela a diversidade e a
complexidade das formas de compreender e de viver a dimensao corporal da
existéncia humana. Cada religido tem uma concepcdo propria sobre o corpo
humano, que reflete sua visdo de mundo, seus valores, seus ritos e seus simbolos.
O corpo humano na religido pode ser visto como uma criacdo divina, uma
manifestacdo do sagrado, uma prova de obediéncia, uma fonte de cura e uma
esperanca de salvacédo. A aproximacao do corpo humano nos estudos de religido
pode contribuir para o conhecimento, o respeito e o didlogo entre as diferentes
tradicdes religiosas, bem como para o desenvolvimento integral e a qualidade de
vida das pessoas.

O corpo no ambito da religido tem papel polissémico, porque é praticamente
impossivel categorizd-lo. Na recente obra Dicionario de Ciéncia da Religido
(USARSKI; TEIXEIRA; PASSOS, 2022), o verbete ‘corpo’ ficou sob a batuta de Stern
(2022) destaca quatro maneiras especificas: corpo como simbolo; corpo como
experiéncia; o poder sobre 0 corpo e 0 corpo como memoria. Entender o corpo no
modelo biolégico como uma totalidade de tecidos que formam um ser vivo, com seus
membros, 6rgaos, sistemas e células na composicdo do seu organismo, significa
desconsiderar 0s seus processos psicologicos e espirituais, 0 que € impossivel para

os estudos em religido.
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No universo religioso, o0 autor destaca que 0 corpo pode ter muitas
abordagens entre elas a divisdo dualista e a separacao explicita entre o corpo que é
a matéria e o espirito, e cita como exemplo o cristianismo, o0 jainismo e o
maniqueismo. Por outro lado, a visao holistica percebe o corpo e o espirito em uma
unicidade interdependente e indissociavel, um microcosmo de tudo o que existe em
seu exterior como consideram o budismo e o daoismo, por exemplo (STERN, 2022).
Nesse sentido, o corpo é um importante veiculo de simbolos socioculturais e boa
parte da representacdo do imaginario desse corpo € influenciada pelas religides
presentes no cenario social.

Para falar no corpo como experiéncia Stern (2022) diz-se de uma
manifestacdo fisica que vai expressar sua identidade e cita McGuire (1990) para
falar como este autor amplia o uso do corpo em religido e uma dessas ampliacdes é
a concepcao de que o corpo é um produto da sociedade e cada sociedade possui
habitos muito préprios. Nas ciéncias da religido, as pesquisas sobre as vivéncias
corporais tendem a focar muito na questao do eixo do ritual, todavia as alteracbes
corporais e 0 ato sexual s&o diferentes do controle sobre a sexualidade, que diz
respeito a questdo do poder sobre o corpo, que também pode constituir objetos
interessantes de pesquisa na area.

Na esteira dos estudos de Stern (2022) o ‘corpo como simbolo’ diz respeito
aos significados que ultrapassam as suas func¢des bioldgicas, ou seja, gestos que
sdo apropriados em uma cultura podem ser improprios em outra, e cita Marcel
Mauss (2003, p. 411) para falar no caso dos mucgulmanos que evitam comer com a
mao esquerda, “[...] uma pratica justificada através da simbologia corporal fornecida
pela tradi¢cao islamica”. No entendimento do ‘corpo como experiéncia’, o autor lembra
da abordagem do corpo como veiculo da experiéncia religiosa. Acerca do ‘poder
sobre o corpo’ vale lembrar as préticas religiosas que formatam, abusam e tortura,
por exemplo, em nome da religido. E, por fim, o ‘corpo como meméaria’, considera os
apontamentos de Lafleur (1998) que falam de corpos com mentalidades, no caso
brasileiro os estudos de Antonacci (2015) falam da negligéncia das linguagens e
memorias do corpo.

N&o ha nenhuma pretensédo em discutir uma aproximacao da atividade fisica
ou do objeto da EF como o cuidado exclusivo do corpo, porque 0 que se quer € 0

olhar holistico para a formacdo desse profissional que vai repassar o seu
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entendimento sob a forma de ‘retroalimentag¢ao’ no cuidado consigo e com os outros.
Por assim compreender, falar do corpo humano na religido € um tema que abrange
diversas dimensfes, tais como: a origem, a natureza, a finalidade, a dignidade, a
expressdo, a disciplina, a cura e a salvagdo do corpo. Cada religido tem uma
concepcgao propria sobre o corpo humano, que reflete sua visdo de mundo, seus
valores, seus ritos e seus simbolos que podem mostrar muitos modelos, sem que
tenham a preocupacdo de ser verdadeiro ou falso, apenas que se trata de
construgcdes (CAPRASO; SOUZA, 2017).

E uma criacéo divina como fruto da vontade e da acdo de Deus ou de outros
seres sobrenaturais, que o modelaram a sua imagem e semelhanca ou segundo um
plano césmico, para quem crer em alguma religido institucionalizada ou néo, nos
modelos ocidentais, orientais ou orientais ocidentalizadas, portanto esse corpo
humano é dotado de uma alma ou de um sopro de vida que o anima e o diferencia
dos demais seres (POSSEBON, 2016). Para o cristianismo o corpo € templo do
espirito, morada de Deus, € um dom e uma responsabilidade que devem ser
cuidados e respeitados como esta no relato biblico da criacdo do homem (Génesis
2;7), ou quando falam da encarnacado de Jesus Cristo compreendida na abordagem
de Gesché (2009).

Adolphe Gesché aborda o conceito de "invencdo cristd do corpo” com o
objetivo de estimular uma discussdo antropoldgica e teoldégica na qual a
corporeidade assume um lugar primordial para a reflexdo sobre o ser humano e
Deus, assim como a relacdo entre eles. O evento central dessa "criacdo" € o corpo
humano de Jesus de Nazaré (A Palavra se fez carne, Jodo 1;14), que se torna o
mediador da revelacao salvifica para os seres humanos, ao apresentar o nome de

Deus a humanidade e revelar a propria vocacao do ser humano.

A cruz na qual o corpo de Cristo é elevado representa a verdadeira escada
de Jaco, na qual os anjos sobem e descem, unindo o céu e a terra. Essa
cruz é também a nova sarca ardente, na qual Deus revela Seu nome, um
nome que significa libertagcéo e salvacdo. E o corpo humano que se revela
como o local supremo da revelacdo, entregue por nés, humilhando-se ao
lavar os pés, sofrendo humilhacéo e aviltamento, experimentando dor até a
angustia e inquietacéo diante de Deus. O lado trespassado pela lanc¢a torna-
se fonte de renascimento. O corpo € embalsamado para o sepulcro,
desaparece e ressuscita antes de nés, perante seu Pai e nosso Pai. Nessa
perspectiva, ha uma auténtica invencao cristd do corpo como o local
principal da revelacdo de Deus e da revelacdo do ser humano. Essa
invencgdo, por sua vez, deve ser criada, inventariada e desdobrada em seu
poder revelador e libertador (GESCHE, 2009, p. 8).
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Apesar de o cristianismo se caracterizar como uma religido encarnacional,
como ja mencionado anteriormente, e de a corporeidade possuir grande importancia
nas Escrituras e no pensamento contemporaneo, como no ambito fenomenoldgico, o
corpo foi negligenciado como caminho de acesso a Deus. Isso ocorreu devido ao
enfoque no desenvolvimento racional, intelectual, conceitual e subjetivo das provas
da existéncia de Deus e do acesso ao divino, em detrimento de uma experiéncia
concreta. No entanto, Gesché (2009) levanta a questdo sobre como alcancar a Deus
por meio do corpo, ou ainda, se seria esse corpo um lugar de visitacdo de Deus, no
qual pode se sentir a sua vibracdo em um encontro.

Assim, o corpo também pode ser visto como uma manifestacdo do sagrado
por se tratar de um meio de comunicacao e de comunhao com o transcendente, seja
por meio de gestos, de palavras, de simbolos ou de experiéncias, aborda Gesché
(2009)0O corpo € capaz de expressar e de vivenciar a fé, a adoracdo, a oracao, a
meditacdo, o éxtase e a mistica e, pode se expressar por meio de dancas sagradas
dos povos indigenas; as posturas da ioga; os movimentos do dervixe rodopiante na
Turquia; os estigmas de Sao Francisco de Assis.

Por outro lado, € esse mesmo corpo um instrumento de submissédo e de
conformidade a vontade divina ou as leis religiosas, seja por meio da observancia,
da renuncia, da purificacdo ou da peniténcia, uma vez que esta sujeito a normas e a
proibicdbes que regulam sua alimentagcdo, sua vestimenta, sua sexualidade, sua
salde e sua morte a0 mesmo tempo em que € um campo de batalha entre o bem e
0 mal, entre a carne e 0 espirito, entre o pecado e a graca e, de modo a exemplificar
podemos ver as regras alimentares do judaismo e do islamismo; o véu das mulheres
muculmanas; o celibato dos padres catélicos; a autoflagelacdo dos penitentes
(RIGONI; PRODOCIMO, 2013).

Como ‘corpo mistico’, a definicdo teoldgica cristd ocidental encontra em
Michel De Certeau (1925-1986) um largo espaco de dialogo. De Certeau (2002)
categoriza trés abordagens para o corpo: ficcdo, instituicAo e mistica, e assim
oferece, sem duvida uma contribuicdo importante para as ciéncias humanas em
geral, e para a teologia e as ciéncias das religides em particular. Diversos projetos
de estudo sobre o corpo que foram desenvolvidos nas Ultimas décadas mostram
como a abordagem de desse jesuita francés é frutifera para compreender as

variacfes da compreensao do corpo na época moderna e contemporanea.
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No campo especifico da teologia e das ciéncias da religido, essa leitura pode
contribuir para que as vozes marginalizadas do presente (como aquelas de sujeitos
desqualificados por perspectivas étnicas, de género, de nacionalidade etc., ou de
sujeitos vulneraveis produzidos pela época pds-moderna) desvendem 0s
significados do corpo provenientes da experiéncia mistica descrita por De Certeau.
Enquanto a cultura ocidental transformou o corpo em um objeto mercantil, dissociado
do sagrado e do afeto, diferentes grupos socioculturais foram submetidos a préticas
de subalternizacdo mutuamente reforcadas, acompanhadas por uma sisteméatica
perda de referéncias identitarias que ndo se conformavam aos papeéis sociais
estipulados. Muitos grupos, especialmente na América Latina e no contexto de
muitas igrejas cristas, buscaram resgatar a identidade e a dignidade desses grupos,
conferindo nova relevancia a experiéncia mistica.

Tanto Michel de Certeau quanto os agentes eclesiais que 0 seguiram hao
viam esses grupos apenas como vitimas passivas. Ao contrario, mostraram como
esses grupos usavam criativamente seus recursos limitados, sua linguagem e seus
corpos para combater ou escapar de sistemas de exploragcdo socioeconémica e do
autoritarismo politico. Eles evidenciaram que algo do corpo fala quando ruidos,
gritos, vozes ocultas e movimentos dissonantes infringem a codificacdo social,
revelando a falta de linguagem na civilizacdo e a auséncia de referéncias em um
simbdlico.

Diante da expropriacdo, Michel de Certeau defendia uma postura dupla. Por
um lado, enfatizava a importancia de conferir reconhecimento e cidadania a essa
alteridade, que poderia incluir o "vizinho irreconhecivel ou o irmédo separado,
excluido nas ruas, encarcerado, acantonado junto aos miseraveis, ou ignorado,
guase mitico, em uma regido aléem das fronteiras". Por outro lado, destacava que
certos sujeitos e grupos adotavam uma postura politico-existencial singular,
aproximada da experiéncia mistica: permanecerem esvaziados de garantias,
verdades, conquistas e empoderamento, caso essas dimensdes nao Ihes
proporcionassem uma conexao com o outro tdo almejada.

Esses "misticos"” de ontem e de hoje ansiavam por uma relacdo mais do que
por uma autoafirmacdo ou revanche. Longe de evocar uma virtude "inata" ou
"natural” e ressaltava que o contexto de desqualificacdo levou esses individuos a

uma disposicdo alternativa ao exercicio do poder e a relagdo com a alteridade.
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Portanto, esses sujeitos e grupos ndo ocultavam sua fragilidade, pois acreditavam
que, ao fazé-lo, mantinham certa abertura, existencial e politica, para serem
surpreendidos por esse "outro"/Outro que chega, ansiosos por estabelecer uma
interlocug&o na qual o corpo se apresenta como uma dimensé&o fundamental.

Ao estabelecer um paralelo entre as visdes de Michel de Certeau e Adolphe
Gesché, é pertinente destacar a importancia da dimenséo corporea na fé cristd e na
reflexdo teoldgica. Certeau ressalta a significacdo mistica do aspecto corpoéreo,
enquanto Gesché propde a invencdo cristd do corpo como o verdadeiro local
teoldgico para compreender Deus e o ser humano, destacando a mediacdo da
corporeidade na experiéncia mistica do encontro com a alteridade/Alteridade. Essa
abordagem oferece um contraponto essencial contra a proliferacédo tentadora de um
pensamento gnostico, dualista e cartesianista, que busca uma suposta ligacéo direta
com o Absoluto, negligenciando o corpo e considerando-o dispensavel ou
inconveniente.

Adotar um novo paradigma teoldgico e antropologico, aberto ao didlogo com a
contemporaneidade, implica reconhecer o corpo como o local que expressa 0 anseio
por um encontro que transforma profundamente a experiéncia do ser humano em
todas as suas dimensdes e relacionamentos. Através dos continuos aspectos de
auséncia e presenca na experiéncia mistica, mantém-se a busca pelo Sagrado,
revelando uma sede incessante de Deus, que deve ser o principio, o0 meio e o fim de
toda experiéncia humana consciente e sensivel.

A teologia fala em ‘espiritualidade integradora e profana’ quando o encontro
com Deus acontece no corpo sofrido do irmédo, no corpo da comunidade e no proprio
corpo que é o templo do Espirito. Os cuidados com o corpo profano envolvem os
exercicios fisicos, que competem a EF, mas que ndo determinam a sua pratica hoje
e, embora concorra para associar essa pratica ao conceito ampliado de saude, ainda
persegue o equilibrio (NENTWIG, 2020), porque faz parte da crise da modernidade
esse ‘corpo narcisico’ que supervaloriza o ‘esteticismo’ e a énfase do corpo que o
objetifica tornando-o mercadoria para os interesses econdémicos (LACROIX, 2009).

O corpo desempenha um papel fundamental nas praticas religiosas em
diversas tradicdes ao redor do mundo é igualmente importante reconhecer que a
relacdo entre corpo e religido € multifacetada e abrange aspectos fisicos, emocionais

e espirituais, sendo visto como um veiculo de expressdo e como um meio de
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conexdo com o sagrado que vao desde as praticas rituais até a valorizacdo do
controle do corpo como parte do caminho espiritual. Outro aspecto importante é a
crencga na corporificagdo do sagrado, que em algumas tradi¢des religiosas, acredita-
se gue o divino possa se manifestar fisicamente no mundo por meio de encarnagdes
divinas ou objetos sagrados. Os rituais religiosos muitas vezes envolvem tocar, beijar
ou reverenciar esses objetos sagrados como forma de conexdo com o sagrado
(CAMARGO, 1961). Além disso, o corpo também desempenha um papel na
experiéncia subjetiva da espiritualidade. Muitas pessoas relatam experiéncias
religiosas que envolvem sensacdes fisicas, como arrepios, calor, paz interior ou uma
sensacdo de presenca divina. Essas experiéncias podem ser interpretadas como
manifestacdes da dimenséo espiritual através do corpo.

No entanto, € importante destacar que as concep¢des sobre o corpo na
religido podem variar amplamente entre as diferentes tradi¢coes e praticas religiosas.
Algumas religibes enfatizam a importancia da disciplina e da renuncia, enquanto
outras celebram a vitalidade e a conexao com a vida terrena. Cada tradic&o religiosa
tem suas préprias perspectivas e praticas relacionadas ao corpo, refletindo a

diversidade e a complexidade das experiéncias religiosas humanas.

2.3 EDUCACAO FiSICA — O CORPO MATERIAL, IDEALIZADO E ESTETICO

Em um breve estudo sobre o corpo, Capraro e Souza (2017) afirmam que
para as ciéncias humanas € um construto socio-historico e em cada civilizagdo esse
corpo vai atender aos mais variados sentidos tanto utilitdrios como foi para os gregos
com o ideal de um corpo veloz que facilitava a sobrevivéncia e servia militarmente a
luta espartana quanto de natureza mais complexa que vai se referir aos ideais de
beleza contemporaneas que transcendem a preocupacdo com a saude. Para
compreender o corpo como sagrado € interessante que se estabeleca um breve
histérico do corpo humano e a sua forma simbdlica de representacdo para os ideais
de estética ao longo da historia.

Atualmente a preocupacdo com os filtros de beleza presente nas midias

digitais e nas redes sociais digitais € uma constante, além da busca pelo que é
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‘Instagramavel’®, o que significa dizer quer as representacdes estéticas sdo alteradas
regularmente e a EF nao fica imune a essa construcdo, porque ainda € em parte
refém desse modelo ‘biologicista’. O que ontem era considerado bonito hoje pode
ndo ser exatamente o ideal de beleza consumido. Certo €, que nessa esteira 0 que
se presencia € a subordinacdo do corpo as poderosas industrias da moda e da
estética, que ditam padrdes do corpo ideal e que sujeitam as pessoas a um conceito
de estética que para Immanuel Kant esta associado a percepcao individual de

beleza de cada um, como visto:

Para distinguir se algo € Belo ou néo referimos a representacdo nado pelo
entendimento ao objeto em vista do conhecimento, mas pela faculdade da
imaginacgéo (talvez ligada ao entendimento) ao sujeito e € 0 seu sentimento
de prazer ou desprazer o juizo do gosto ndo €, pois, henhum juizo de
conhecimento, por conseguinte ndo é ldgico e sim estético, pelo qual se
entende aquilo cujo fundamento de determinacdo ndo pode ser se nao
subjetivo (KANT, 1995, p. 47).

Nesse sentido o filésofo alemdo alerta que a estética estd vinculada a
descoberta do belo ou ndo e que podem se situar de forma antagdnica, como a
feiura ainda que em algum lugar o feio seja bonito e o belo seja feio. Acerca disso,
como conceitos dicotdmicos Umberto Eco que define a estética e os valores de
beleza em varias producfes artisticas ao longo da histéria para o medievalista
italiano tdo importante quanto a histéria da beleza é a histéria da feiura, dai fazer
sentido para o autor depois de lancar a Historia da beleza fez um outro livro
denominado a Historia da feiura.

Entretanto Capraro e Souza (2017, p. 203) chamam a atencé&o para o fato de
gue entre a beleza e a feiura existem dezenas de categorias intermediarias “o
agradavel, o indiferente, o disforme, o desagradavel, o singelo, o esquisito e 0
desproporcional” a0 mesmo tempo em que existem categorias extremistas que
ultrapassam o limite do belo e do feio como “o lindo; o encantador; o sublime; o
ridiculo; o horroroso; o hediondo e o infame”, assim para Kant (1995) que tem o
sublime como fundamental na sua obra, o ideal de estética ndo faz parte do dominio

da légica portanto ndo € conhecimento puro e nem de aplicac&o universal.

& Adjetivo de dois géneros. 1. Que se pode instagramar ou publicar na rede social Instagram. 2. Que
tem caracteristicas proprias ou ideais para publicacdo na rede social Instagram (ex.: o hotel tem um
ambiente muito instagramavel). Cf. "instagramavel", in Dicionario Priberam da Lingua Portuguesa [em
linha], 2008-2023, https://dicionario.priberam.org/instagram%C3%Alvel.

81



Na antiguidade classica o grande exemplo de corpo € um modelo espartano
hoje conhecido pela sua austeridade e pratica, entretanto € bem possivel que em
Esparta o corpo belo signifique caracteristicas subjetivas ndo perceptiveis ao plano
fisico e se constitua de valores como coragem gravura intrepidez heroismo e o
sacrificio assim o corpo belo de Esparta era “...] aquele treinado militarmente a
exaustdo, acostumado as privacdes e marcado pelas cicatrizes de combate”
(CAPRARO; SOUZA, 2017, p. 205). Do mesmo modo para os atenienses o ideal de
beleza corporal esta dissociado desse corpo guerreiro vez que buscavam o corpo
em harmonia. Capraro e Souza (2017) citando Platdo em didlogo com seu mestre
Socrates revelam essa valorizacdo do corpo harménico advindo da ginastica e da

musica. Eis:

- Para estas duas faces da alma, a corajosa e a filosdfica, ao que parece eu
diria que a divindade concedeu aos homens duas artes a musica e a
ginastica ndo para a alma e o corpo, a hdo ser marginalmente, mas para
aquelas faces, a fim de que se harmonizem uma com a outra, retesando se
o afrouxamento até onde lhes convier. - Também me parece. - Por
conseguinte aquele que melhor caldear a ginastica com a mdsica e as
aplicar a alma na melhor medida, - de um homem assim diriamos com toda
a razao que seria 0 mais consumado musico e ar monista muito mais do que
o que afina as cordas umas pelas outras (PLATAO, 2001, p. 150 apud
CAPRARO: SOUZA, 2017, p. 205).

No sutil padrdo de beleza grego Atenas e Esparta presenciaram o exemplo de
Helena de Trdia na lliada de Homero, para quem beleza da mulher é a razdo da sua
fuga com Péris deixando Menelau derrotado em seu brio.

Em Roma, o ideal do corpo pagédo permite a maior liberdade corporal e
sexual, o que levava a crer que se tratava de uma sociedade que valorizava 0s
cuidados corporais e uma melhor aparéncia estética, como por exemplo, as termas
que perduram até os dias de hoje. Os romanos se cobriam pouco, usavam
vestimentas leves e o0 desejo sexual ndo respeitava o rigido padrdo monogamico
nem seguiam os preceitos heteronormativos impostos pelo cristianismo que cresceu
a partir da queda do Império Romano no século V a.C. (FUNARI, 2003).

Na idade média o corpo de mulheres e homens era cerceado e negligenciado
em sua materialidade, sobretudo porque era o receptaculo da alma, conhecido
gerador do pecado e consequentemente materializador do desejo carnal. Nesse
espaco as mulheres eram as que mais sofriam, faziam parte de uma sociedade

controlada por homens e segundo os quais eram responsabilizadas pelos desvios
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que provocavam. A partir do século Xll, o tribunal da Santa Sé ou da Santa
inquisicdo vai se constituir como um segmento juridico de controle social e
responsavel pelos processos contra quem cometia algum crime de ordem religiosa -
as heresias (SIQUEIRA, 2013). Na necessidade de dominar esses corpos e purifica-
los o Santo Oficio utilizava frequentemente castigos fisicos e mentais para controlar
0s hereges e as heresias, consequentemente.

No renascimento o pensamento antropocéntrico que subverteu o pensamento
teocéntrico trouxe o ideal classico da beleza greco-romana além de valorizar o
pensamento humano e a construcdo de cenas mitoldégicas e biblicas como
reproducdes artisticas. Serd também no renascimento que vai surgir o modelo ideal
do homem vitruviano de Leonardo da Vinci como uma producdo artistica de
parametros estéticos definidos. O nascimento de Vénus de Botticelli apresenta uma
nudez e um despudor gracioso impossivel de se ver no periodo medieval. Do mesmo
modo, a escultura ‘Davi’ de Michelangelo e a Capela Sistina apresentam padrdes
estéticos da Antiguidade revividos no inicio da Idade Moderna e que romperam com
o0 ideal de beleza medieval (CAPRARO; SOUZA, 2017).

A partir da idade Moderna, o corpo passa a ser também um instrumento de
trabalho e reproducdo de mao de obra. Os tedricos Karl Marx (2013) e Friedrich
Engels (1984) ndo forneceram uma definicdo especifica do corpo em seus escritos.
No entanto, em suas teorias e analises, eles discutiram o0 corpo como parte
integrante das relacdes sociais e das estruturas econdmicas. Para Marx, o corpo €
uma dimensao material e bioldgica dos individuos que esta inserida em um contexto
social, econdmico e histérico. Ele enfatizou a relacdo entre o trabalho humano e o
corpo na producéo de bens materiais. Segundo Marx, 0os seres humanos, através de
seu trabalho, transformam a natureza e criam um mundo social que, por sua vez,
influencia suas condi¢bes de vida e suas relagdes sociais.

Marx também abordou a exploracéo e a alienacdo do corpo no contexto do
capitalismo. Ele argumentava que, sob o sistema capitalista, os trabalhadores séo
alienados de seu préprio corpo e de seu trabalho. Eles séo obrigados a vender sua
forca de trabalho em troca de um salario, perdendo o controle sobre o processo
produtivo e sobre o produto. Nesse sentido, o corpo torna-se uma mercadoria a ser

explorada pelos proprietarios dos meios de producao.
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Engels, colaborador proximo de Marx, também discutiu o corpo em relacdo a
historia e a sociedade. Em sua obra "A Origem da Familia, da Propriedade Privada e
do Estado”, ele examinou a evolugdo das estruturas familiares e das relacdes de
género ao longo do tempo. Engels argumentou que, no inicio da histéria humana, as
relacbes sociais eram mais igualitarias e cooperativas, e que a opressdo das
mulheres surgiu com o desenvolvimento da propriedade privada. Nesse contexto, o
corpo feminino foi subjugado e controlado pelos homens como parte do sistema de
dominacéo patriarcal. Em resumo, embora Marx e Engels nao tenham fornecido uma
definicdo direta do corpo, eles o consideraram como uma dimensdo material e
socialmente construida, em relacdo ao trabalho, a exploracdo e as estruturas sociais.
Seus escritos enfatizam a importancia do corpo dentro das rela¢cdes de producéo,
alienacédo e dominacao presentes no sistema capitalista.

Essa caminhada historica é apontada nos escritos de Michel Foucault (1926-
1984), e ndo somente por isso é praticamente impossivel falar de corpo sem se ao
professor do renomado Collége de France, que nos legou um conjunto de obra
tedrica de grande valor académico e que tem muito a dizer sobre a disciplina do
corpo. Obviamente, em Vigiar e Punir (2014) o autor se tornou para os dias atuais
dos mais lidos pelos estudantes e professores de Direito Penal, sobretudo quando o
assunto é a disciplina do corpo ou ainda, importante para reconhecer como a
retérica corporal é extraordinaria fonte das transformacfes dos papeis sociais,
incluindo o corpo docilizado, domesticado do prisioneiro [na referida obra].

O capitulo comeca quando o autor apresenta o corpo de um soldado como
uma figura que se reconhece de longe por sentido conotativo, tem postura, altivez e
coragem, por exemplo. Entretanto, sera o préprio Foucault (2014), que citando
Montgommery (1636) afirma que existem sinais claros de uma atitude corporal de

honra. E afirma mais adiante:

Segunda metade do século XVIII: o soldado se tornou algo que se fabrica;
de uma massa informe, de um corpo inapto, fez-se a maquina de que se
precisa; corrigiram-se aos poucos as posturas: lentamente uma coagéo
calculada percorre cada parte do corpo, assenhoreia-se dele, dobra o
conjunto, torna-o perpetuamente disponivel, e se prologa, em siléncio, no
automatismo dos habitos; em resumo, foi expulso o camponés e lhe foi dada
a fisionomia de soldado (FOUCAULT, 2014, p. 133).

Definitivamente esse modelo identificado por uma retdrica corporal diz

respeito a uma linguagem por meio da qual o corpo fala (WEIL; TOMPAKOW, 2015)
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e aponta para um contexto simbdlico enquanto retrata a sua sociedade. Portanto, o
que é pertinente assentar é que durante muito tempo a Educacédo Fisica pela sua
demanda da atividade corporal foi o caminho para formatacdo desse corpo e
construcdo dessa linguagem. Assim, a fala de Foucault (2014) é pertinente para
compreender essa demanda modelizacao do corpo perfeito.

Ainda sobre "Os corpos doceis”, o capitulo | da Terceira Parte — Disciplina, o
autor aborda a maneira pela qual o poder disciplinar se manifesta através da
sujeicdo dos corpos e da normalizacdo dos individuos na sociedade. Foucault
examina a transformacéo das técnicas punitivas ao longo da historia, destacando a
transicdo de punicdes fisicas violentas para métodos mais sutis de controle e
dominacdo. Descreve o surgimento das instituicbes disciplinares, como as prisoes,
as escolas, os hospitais e 0s quartéis, como espacos onde o0s corpos sdo moldados
e disciplinados. Ele argumenta que essas instituicdes visam criar corpos ddéceis, que
se submetem a autoridade e se adequam aos padrdes estabelecidos.

Além do mais, analisa técnicas especificas utilizadas nas instituicdes
disciplinares, como a observacdo constante, a hierarquia, as regras precisas, a
vigilancia e a punicdo. Ele discute a importancia do tempo e do espaco nesse
processo, destacando como as rotinas disciplinares, os horarios rigidos e a
organizacdo espacial das instituicbes influenciam a submissdo dos individuos.
Também explora o conceito de "anatomia politica", que se refere & maneira como o
poder disciplinar opera sobre o0s corpos, examinando-os, classificando-os e
normalizando-os de acordo com padrbes estabelecidos de comportamento e
aparéncia. Ele discute como essa anatomia politica esta intrinsecamente ligada ao
poder e como ela molda as relacdes de poder na sociedade.

Para Foucault (2014), um "corpo docil® € um termo que descreve a forma
como os individuos sdo disciplinados e submetidos as normas e controles
estabelecidos pelas instituicbes sociais, refere-se a ideia de que os corpos podem
ser moldados, treinados e controlados de acordo com os padrdes estabelecidos pela
sociedade. Foucault argumenta que as instituicdes disciplinares, como as prisdes,
escolas, hospitais e quartéis [acrescentaria a academia de ginastica, por que nao?],
desempenham um papel fundamental na criagdo de corpos doceis. Essas

instituicdes utilizam uma variedade de técnicas para exercer controle sobre os
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corpos, como a observacao constante, a vigilancia, a hierarquia, as regras precisas e
as rotinas disciplinares.

Os corpos dbceis sdo corpos submissos que se ajustam as normas e regras
impostas pela sociedade. Eles sao treinados para obedecer, seguir instrugbes e se
conformar aos padrbes estabelecidos. Essa disciplinacdo dos corpos visa criar
individuos que se encaixem nos moldes sociais, que sejam produtivos, eficientes
como disse Marx e belos como afirmou Kant e que ndo representem uma ameaca a
ordem estabelecida. Portanto, para Foucault, um "corpo doécil" é aquele que foi
submetido ao poder disciplinar, que internalizou as normas e controles sociais, e que
se conforma aos padrdes estabelecidos pelas instituicbes de poder. E a
materializagdo do processo de disciplina e controle exercido sobre 0s corpos na

sociedade moderna e essa modernidade vai reinventar o corpo.

Nietzsche, importantissimo representante desse ‘novo logos’, indaga
se a filosofia ndo teria sido uma exegese do corpo. O pensamento
filosofico passou do Zbon logikon” helénico para o cogito, ergo sum?
de Descartes, sucedido pelo Leib bin ich® nietzschiano. Nietzsche € o
anti-Platdo ao realizar uma inversdo de valores se Platdo pede a
renlincia ao corpéreo, agora o ser humano € entendido a partir do seu
corpo bioldgico (NENTWIG, 2020, p. 138).

O autor, portanto, faz um passeio filoséfico para acentuar que a valorizacao
racional é uma busca da filosofia (e ndo s6) - Zéon logikon: animal l6gico no sentido
da racionalidade que é inerente a natureza humana; cogito, ergo sim: penso logo
existo: cartesiano, o que evidencia a racionalidade humana; Leib bin ich: o querer-te
bem nietzschiano (pode haver outras interpretacdes). No caso de Foucault (2014), o
capitulo em questdo também faz um breve histérico dessa construgcdo do corpo
desde o Mundo Helénico até os dias hodiernos. E propositadamente a construcao
desse corpo que trafega entre as Ciéncias das Religides e a Educacdo Fisica é o
olhar entre duas ciéncias que se entrelacam por conceitos e por praticas, somente
assim se pode falar na questédo estética desse corpo, que por muito tempo foi tido

como alvo da Educacéo fisica na sua atuagdo como campo disciplinar.

7 "Zéon logikon" é uma expressdo grega que pode ser traduzida como "animal racional" em
portugués. E uma frase usada na filosofia para descrever a natureza humana como um ser Vivo
dotado de razdo.

8 Penso, logo existo em traducao livre, ou penso, logo sou.

9 Em uma traducéo livre “sou um corpo”.
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Razao e estética sdo partes referenciais de um corpo biolégico e espiritual. No
sentido biolégico a estética € um formato, um padréo de controle social e se constitui
de grande relevancia na sociedade contemporénea na qual a busca pela aparéncia
fisica ideal e pela boa forma, tem se tornado cada vez mais presente na cultura e
nas midias, o que influencia as percepc¢des individuais e coletivas em relacdo ao
corpo. Estética corporal refere-se a valorizacdo da aparéncia fisica, que pode incluir
caracteristicas como peso, forma, musculatura, pele, cabelo e outros atributos
considerados esteticamente desejaveis. Muitas pessoas se esforcam para atingir os
padrées de beleza promovidos pela sociedade, o que pode levar a preocupacdes
com a imagem corporal, autoestima e até mesmo a ado¢do de comportamentos néo
saudaveis, como dietas restritivas, uso de produtos quimicos e cirurgias plasticas.
No entanto, é importante destacar que a estética corporal ndo deve ser confundida
com saude. Embora possa haver uma sobreposicdo entre os dois conceitos, é
fundamental reconhecer que uma aparéncia fisica considerada esteticamente
agradavel nem sempre € um indicativo de saude.

A saude do corpo abrange diversos aspectos, como o funcionamento
adequado dos sistemas fisioldgicos, a auséncia de doencas, o equilibrio emocional e
mental, a capacidade de realizar atividades diarias, entre outros. A salude é um
estado mais abrangente e complexo que vai além da aparéncia externa. E
importante promover uma abordagem equilibrada em relacdo a estética corporal e a
saude. Valorizar a saude implica adotar habitos de vida saudaveis, como uma
alimentacéo equilibrada, a pratica regular de atividades fisicas, o sono adequado, a
gestdo do estresse e o0 cuidado emocional, o que implica ir além da aparéncia,
significa se aprofundar mais, equilibrar-se harmonicamente como um ser integral,
conhecer-se e buscar tratamentos holisticos, integrais, saberes que ultrapassem o
conhecimento em saude especifico como os da préatica da medicina ocidental, por
exemplo.

Também, é essencial ter uma atitude positiva em relacdo ao préprio corpo,
cultivar a aceitacéo e a valorizacdo da diversidade de formas e tamanhos corporais.
A busca pela estética corporal ndo deve se sobrepor a saude fisica e mental. E
importante considerar que cada pessoa tem caracteristicas fisicas Unicas e que a
saude deve ser o foco principal, promovendo o bem-estar e a qualidade de vida.

Vale salientar que papel da Educacédo Fisica ndo € esse, ndo esta em focar-se na
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aparéncia ou no modelo estético, mas na complexidade que envolve o ser humano e

suas dimensoes.

2.4 ‘ESPIRITUALIDADE E SAUDE’ - O DESAFIO DE UM COMPONENTE
CURRICULAR DAS CIENCIAS DAS RELIGIOES PARA A EDUCACAO FISICA

As Ciéncias das Religibes ndo € uma area nova no Brasil, haja vista a
fundacdo do primeiro curso na Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF) em
1969. Hoje, tém vivido primeiros momentos de emancipacdo como campo do saber
ao compor, junto com a Teologia, a Area 44 de avaliagdo da CAPES. Como
integrante de uma area recém-criada, as Ciéncias da Religido tém o desafio de se
afirmar como ciéncia perante outras ciéncias e expandir a profissionalizacdo de seus
operadores para além do campo de atuacao docente. Para tanto, € necessario que
difunda a clareza e a solidez de seu estatuto epistemoldgico e crie espacos para
promover pesquisa e producdo do saber sobre seu objeto de estudo (SALES;
ECCO, 2018).

Ciéncias das Religides, Ciéncias da Religido ou Ciéncia da Religido, sdo
nomenclaturas para uma area autbnoma e epistemologicamente resolvida, embora a
discussdo ndo seja propriamente nova, o Programa de Pd&s-Graduacdo da
Universidade Federal da Paraiba e a Graduacéo (Bacharelado e Licenciatura) utiliza
uma denominacgao plural, a CAPES adotou o termo ‘ciéncias’ no plural e religido no
singular, a Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF), pioneira no Brasil, adota o
formato no singular. E essa profusdo de titulos ndo desmerece a area, mas carece
de esclarecimento.

Segundo o documento de &areal®, a Area 44 - de Ciéncias da Religido e
Teologia foi criada em 2016 pela Portaria CAPES n°® 174/2016 e redesignada pela
Resolugcdo n° 01, de 04 de abril de 2017. Antes disso, os Programas de POs-
graduacdo (PPG) da atual area Ciéncias da Religido e Teologia compunham a

extinta area Filosofia/Teologia: subcomissdo Teologia. A Area desenvolve

10 Os autores Flavio Senra, Dilaine Soares e Claudio Oliveira (2019) ao escreverem o Documento de
area descrevem ‘area’ com a letra ‘a’ minuscula e Area com ‘A’ mailscula, sendo ‘a’ para designar de
maneira genérica a area académica e ‘A’ a especifica para chamar a Area 44 — Teologia e Ciéncias
das Religides. Cf. Documento de area — Area 44 de Teologia e Ciéncias da Religido (BRASIL, 2019).
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investigacbes que se orientam por abordagem de perfil multidisciplinar,
interdisciplinar ou transdisciplinar e abrange cursos de Mestrado e Doutorado nas
modalidades académica e profissional em Ciéncias da Religido e Teologia, com
denominagbes segundo o0s principios tedrico-metodoldgicos atinentes as duas
principais disciplinas que a compdem (SENRA; SAMPAIO; RIBEIRO, 2019).

Com a disposicdo do reconhecimento na segunda metade da década
passada, vale considerar a contribuicdo de Jodo Décio Passos e Frank Usarski
(2016), que acontece nesse processo de distincdo das subareas. Nao que o0s
autores tenham determinado as subareas, mas de certo modo, ampliado a
discussédo. Além do mais, consideram que o estudo cientifico da religido nos ultimos
anos, assumiu maior relevancia pela diversidade tematica, também que a partir da
religido muito se produziu nos mais diversos campos do saber, entretanto, defendem
essa ciéncia no singular., ou seja, a “[...] ciéncia singular se exercita como tal e se
institucionaliza, na verdade, a partr de uma composicdo interna sempre
interdisciplinar ou transdisciplinar’ (PASSOS; USARSKI, 2016, p. 26).

Ainda sobre o debate acerca do aspecto singular ou plural do termo a
singularidade da Ciéncia da Religido € defendida por aqueles que pressupfem tanto
a existéncia de um método cientifico, como de um objeto e, nesse sentido em busca
de firmar-se como area.

No caso de Bastos (2007), desenhou roteiro da historiografia das religioes,
assinalando que novas descobertas pressupdfem novas abordagens, dando o
exemplo da Expansdo Maritima, a partir do século XV e da Revoluc¢do Francesa, no
século XVIII, como exemplos de fatores que propiciaram novos conhecimentos e
trouxeram uma dinamica diferenciada para o olhar dos estudiosos, dez anos depois,
Senra (2017) aborda essa tematica e fala de ‘religiografia’, para dizer da abordagem
histérica das religibes, que esta é tdo antiga quanto a prépria historia, remontando
aos gregos Parménides e Herddoto, para falar dos historiadores da Antiguidade.
Mais recentemente, o destaque vai para o século XIX, como o periodo no qual as
ideologias evolucionistas e naturalistas discutiram qual era o lugar de cada religido
numa escala ascendente composta por etapas mensuraveis a serem superadas. A
nomenclatura das diversas correntes interpretativas variava, mas envolvia o
animismo, o naturalismo, o politeismo e o monoteismo, dentre outras (Cf. BASTOS,
2007).
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Emerson Silveira (2016) destaca a terminologia ‘ciéncias da religido’ e
ressalta o plural para as ciéncias e o singular do objeto, ou seja, as ciéncias da
religido sdo compostas por diversas disciplinas das ciéncias sociais e da filosofia,
gue agregaram valores aos estudos sobre religido. Silveira (2016) debate ainda, a
falta de um procedimento metodolégico unificado nesse campo de estudo, o que
ainda gera debates sobre a terminologia adequada: ciéncia(s) e religido(6es), no
singular ou no plural. Sendo essa uma discuss&o viva e atual, portanto, “havera
gquem fale de ciéncia das religibes ou, entdo, quem prefira falar de ciéncias da
religiao” (FILORAMO; PRANDI, 2012, p. 120). Assim, por essa discussao nao ter
qgue ser travada de maneira reducionista, € necessario que outros discursos dos
estudiosos brasileiros possam dimensionar o &mbito da CR, no pais.

O olhar sobre as “Ciéncias da Religidao” como um campo sintonizado pelos
debates teodrico-metodolégicos é compartilhado por Silveira (2016) e Camurca
(2008), no contexto da terminologia. Antes de Silveira, Camurca (2008, p. 27) vai
reconhecer que a area contribui com as demais, “todavia sempre em interface com
as disciplinas das ciéncias”. Também ¢é interessante evidenciar a nocdo do
pluralismo metodoldgico, que Silveira (2016) chama de politeismo metodoldgico,
uma vez que as areas afins vao dialogar e fornecer metodologias distintas, que
permitem um olhar mais acertado para o seu objeto.

Nesse horizonte, propde-se uma breve reflexdo sobre a afirmacédo da sua
autonomia enquanto ciéncia. Discute-se o carater cientifico desse campo do saber
em sintonia com as resolucdes brasileiras que regem as pesquisas com seres
humanos. Além disso, sugere-se a criacdo de observatorios regionais do fenémeno
religioso destinados ao mapeamento e analise das manifestacfes religiosas e a
prestacdo de assessoria e servigos a instituicdes religiosas e civis e 0rgaos publicos.
Esta tese, alocada dentro da ‘arvore do conhecimento da CAPES’ se encontra na
subarea das Ciéncias das Religibes Aplicadas com abordagem a partir dos temas
correlatos “[...] Religido e espaco publico, politica, ética, saude, ecologia, culturas;
temas associados a diversidade, respeito e tolerancia; dialogo inter-religioso;
educacéo e religiao” (SENRA; SAMPAIO; RIBEIRO, 2019, p. 4).

Os autores do Documento de area apontam sobre a interdisciplinaridade
como caracteristica essencial nas areas de Ciéncias da Religido e Teologia, que

consistem em disciplinas distintas, mas que requerem o dialogo com outras areas de
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conhecimento para o seu desenvolvimento tedrico-metodolégico. E importante
manter e aprofundar o debate interdisciplinar entre essas disciplinas, garantindo
suas especificidades epistemoldgicas e evitando sobreposi¢cdes e submissdes. No
entanto, € fundamental promover o trabalho interdisciplinar na érea, especialmente
gquando abordagens teolégicas e cientificas da religido possam colaborar
mutuamente na compreensdo de seus objetos e no avanco da pesquisa e
colaboracdo com a sociedade (SENRA; SAMPAIO; RIBEIRO, 2019), o que s
corrobora com que as propostas, projetos, disciplinas e producao intelectual primem
por evidenciar a abordagem multi/inter/transdisciplinar de seus conteudos, teorias e
métodos.

Nesse viés, a linha de pesquisa em Ciéncias das Religibes intitulada
"Espiritualidade e Saude" tem como objetivo investigar as interacdes e influéncias
entre a espiritualidade e o bem-estar fisico, mental e emocional das pessoas. Essa
linha busca compreender como as dimensdes espirituais e religiosas podem afetar a
saude individual e coletiva, bem como o papel das préaticas espirituais na promoc¢éao
da saude e no enfrentamento de doencas. Portanto, sdo exploradas questbes
relacionadas a crenca religiosa, praticas espirituais, experiéncias religiosas e
espirituais, e seu impacto na salude mental, na qualidade de vida e na recuperacéao
de doencas. Séo investigados os efeitos da espiritualidade em diferentes contextos
de saude, como em pacientes hospitalizados, em pessoas com doencas crbnicas,
em grupos especificos (como idosos, criancas, pessoas em situacdo de
vulnerabilidade) e em comunidades religiosas, dentre outras situacfes e grupos.

A abordagem interdisciplinar é fundamental nessa linha de pesquisa,
envolvendo areas como psicologia da saude, medicina, enfermagem, educacao
fisica, sociologia, antropologia, estudos religiosos etc. S&o utilizados métodos de
pesquisa quantitativos e qualitativos para examinar as relagbes entre espiritualidade
e saude, incluindo questionarios, entrevistas, observacfes e revisdes sisteméticas.
De igual modo, as investigacOes realizadas nessa linha de pesquisa tém como
objetivo contribuir para a compreenséo dos beneficios e desafios da espiritualidade
no contexto da saude. Isso pode fornecer insights para profissionais da saude,
pesquisadores e lideres religiosos no desenvolvimento de abordagens integrativas e
holisticas de cuidados de saude, considerando tanto os aspectos fisicos quanto os

espirituais do individuo. Além disso, busca-se promover a sensibilizacéo e o dialogo
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sobre a importancia da espiritualidade na promocdo do bem-estar e na melhoria da
qualidade de vida das pessoas.

Trata-se de um campo autdbnomo que busca compreender imparcialmente o
fendmeno religioso em suas diversas dimensfes e manifestacfes. Além de analisar
as praticas religiosas e sua relagcdo com individuos e coletividades, contribuindo para
a compreensao da dinamica da vida em sociedade. Utiliza métodos cientificos e se
baseia em teorias especificas, sem difundir concepc¢des religiosas ou questionar a
veracidade de crencgas. Sua interdisciplinaridade enriquece suas abordagens e
métodos (SALES; ECCO, 2018). Ocupa-se do estudo e da analise do fenémeno
religioso de forma neutra e objetiva, reafirmando o lugar do cientista da religido,
buscando compreender as visfes antropoldgicas de mundo presentes nas religides.
Embora ndo seja uma area nova, a Ciéncia da Religido contribui para a reflexdo e
resolucao de problemas contemporaneos, como a intolerancia religiosa.

A autonomia da Ciéncia da Religido é alcancada por meio da adocdo de
métodos cientificos, principios universais e neutralidade axioldgica. Seu campo de
atuacdo vai além da pesquisa bibliografica, envolvendo a vivéncia das crencas,
praticas rituais, instituicdes religiosas e racionalidade subjacente as crencas e o
conhecimento produzido por essa ciéncia permite uma intervencdo critica nas
transformacdes religiosas, culturais, sociais e politicas, através do mapeamento da
realidade, analise critica e abordagem de fluxos e tendéncias (SALES; ECCO,
2018).

Na linha ‘Espiritualidade e Saude’ a pesquisa sobre um componente curricular
acrescentado a matriz curricular do curso de Bacharelado em Educacéo Fisica vai
auxiliar no reconhecimento de que existe uma conexdao entre as areas de
conhecimento, mas que depende do olhar sensivel que ha de formatar esse
curriculo. No caso da Licenciatura em EF, que forma o docente com capacidade
para atuar na Educacéo, o respeito a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) que
institui a EF dentro da area das ‘Linguagens e suas tecnologias — Lingua
portuguesa, lingua inglesa, artes e educacéao fisica’.

Como tal, para o Ensino Fundamental, a Educacao Fisica busca proporcionar
aos estudantes oportunidades de apreciar e participar de brincadeiras, jogos,
dancas, ginasticas, esportes, lutas e atividades corporais de aventura. Essas

praticas sdo abordadas com o objetivo de compreender suas origens, os diferentes
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modos de aprendizagem e ensino, a transmissdo de valores, comportamentos,
emocodes e a forma como percebemos e vivemos o0 mundo. Também é incentivada a
reflexdo critica sobre padrbes de beleza, exercicio fisico, desempenho e saude,
além das relacdes entre midia, consumo e praticas corporais, considerando a
presenca de preconceitos, estereotipos e identidades culturais (BRASIL, 2017).

Ja na BNCC para o Ensino Médio, a abordagem integrada da cultura corporal
de movimento, inserida na area de Linguagens e suas Tecnologias, aprofunda e
amplia o trabalho realizado no Ensino Fundamental. Nessa etapa, s&o criadas
oportunidades para que os estudantes compreendam as inter-relacdes entre as
representacbes e 0s conhecimentos relacionados as praticas corporais,
estabelecendo dialogos constantes com o patriménio cultural e as diversas esferas
de atividade humana (BRASIL, 2017).

Ao abordar temas como o direito ao acesso as praticas corporais pela
comunidade, a problematizacdo da relacdo dessas manifestacdes com a saude e o
lazer, ou a organizagdo autdonoma e autoral no envolvimento com a variedade de
manifestacdes da cultura corporal de movimento, os estudantes tém a oportunidade
de adquirir e aprimorar habilidades especificas. Dessa forma, eles sdo capazes de
desenvolver ndo apenas autonomia na pratica, mas também a capacidade de adotar
posicionamentos criticos diante dos discursos que circulam em diferentes campos da
atividade humana em relagéo ao corpo e a cultura corporal.

Nesse contexto, a pratica da EF advém também das regionalidades e aceita
adaptacdes. Como exemplo pode-se ver a experiéncia da (des)seriacdo da EF, no
Colégio de Aplicacdo (CAp) da Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS)
e a implementacdo da proposta Ensino Médio em Rede (EMR) que rendeu tese de
doutorado em Educacédo para a pesquisadora Carla Conceicéo Lettnin, em 2013. O
CAp/UFRGS é considerado uma escola laboratério, um espaco de producdo de
conhecimento pedagdgico, portanto, essa caracteristica propicia a implementacéo
de diversas propostas institucionais que visem avangcos da area em geral ou

especifica, o que vale ser relatada, sobretudo por compreender que:

[...] a atribuicAo de sentido existencial ndo comporta a padronizacdo de
métodos didaticos e pedagodgicos, € preciso que a EF e a educacao, de uma
forma geral, possibiltem ao discente a atribuicAo de significado nas
atividades que oportunizam o autoconhecimento, a integragdo com o préprio
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corpo, a descoberta e o desenvolvimento de habilidades e o eventual
alcance de desempenho (LETTNIN, 2016, p. 96).

Nesse entendimento, a autora se remete ao fato de que esse viés holistico s
vai acontecer a partir de uma diferenciacdo na formacéo do profissional de EF. Ou
seja, a busca pela exceléncia pedagogica requer o reconhecimento de que
diferentes caminhos e, neste lugar uma matriz curricular - traga curriculos
diferenciados, que podem alcancar & mesma meta, levando em consideragdo as
caracteristicas individuais dos alunos, como niveis de maturidade, coordenacéo
motora, interesses e outras variaveis. Lettnin (2016) fala que respeitar as escolhas
dos alunos diante de ideias, valores e visdes de mundo é fundamental para alcangar
a exceléncia pedagogica. Mas que a diversidade de cada individuo exige que a
educacdo permita uma formacdo por meio de caminhos diversos, e € nessa
diversidade que devemos compreender as oportunidades para a autoformacdo, um
dos desafios do século XXI - educar para e na diversidade.

Entretanto, a autora se refere a aplicacdo da educacéo fisica (des)seriada!!
na EF do Ensino Médio, mas é necessario formar o discente de EF para que possa
oferecer alguma contribuicdo no sentido de valorizar as singularidades na formacéao
das turmas, pode ter contribuido para o bem-estar dos alunos no Ensino
Fundamental e aproxima-los das atividades fisicas e esportivas, reconhecidas como
educativamente valiosas. Os resultados do estudo mostraram que a abordagem
(des)seriada possibilitou a formacdo do aluno em um ambiente mais saudavel,
reconhecendo as contribuicbes espirituais, baseadas na formacdo de habitos e
atitudes provenientes de escolhas conscientes e responséaveis (LETTNIN, 2016).

Evidentemente, a escola, como um espaco multifacetado e de mudltiplas
acOes, oferece a possibilidade de conviver com as diferencas, entendendo que todas
as pessoas possuem objetivos individuais direcionados a um objetivo comum: a
formacdo. O educador, como principal mediador desse processo, deve se esforcar

continuamente e de forma dindmica na construcéo de diferentes caminhos e opc¢des.

11 A (des)seriacdo da EF no Ensino Médio reafirma o entendimento de que a composi¢do das turmas
nao significa exatamente alunos de uma mesma série, mas com afinidade de gosto pela prética, pelo
grupo de alunos e pelo nivel de conhecimento. Esta proposta esta fundamentada na filosofia da
diferenca defendida por Foucault, Deleuze, Espinosa, Bergson e Nietzsche, que tem interesse pela
diversidade, pluralidade e singularidade do ser, e, na teoria da maturagéo biolégica que entende que
o0 amadurecimento do individuo ndo depende exclusivamente da idade cronolégica, ocorre em ritmos
e tempos diferentes (LETTNIN, 2016).
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Assim, a escola é considerada um dos espacos mais importantes para adquirir
habitos, atitudes e valores significativos para a vida.

Reconhece-se que a abordagem (des)seriada € apenas uma estrutura com
potencial para o desenvolvimento integral do ser humano, mas requer uma
conducado holistica, na qual a continuidade das acdes depende de um ambiente
desafiador, permeado por afeto e refor¢cos positivos, com avaliacdo correspondente
aos avancos individuais e pessoais, em uma dindmica continua que respeite o ritmo
e o tempo de cada um. Dessa forma, podemos vislumbrar a possibilidade de educar
para e na diversidade, reconhecendo cada ser como Unico, com objetivos, anseios e
desejos diversos. Para isso, € importante promover 0 autoconhecimento e o respeito
pelo outro em um ambiente altamente positivo.

Modelos simplificados, uniformizados ou padronizados de educacédo ja
deveriam estar superados, pois alcancam apenas uma pequena parcela dos
estudantes (e talvez nem eduquem verdadeiramente nenhum aluno). Se o objetivo é
o desenvolvimento integral da salude e da educacdo, abrangendo os pilares de
aprender a conhecer (autonomia/psicolégico), fazer (competéncia/fisico), conviver
(relacao/social) e ser (atitudinal/espiritual), é importante considerar as nuances
individuais dos alunos e oferecer-lhes possibilidades efetivas de desenvolvimento
fisico, psicoldgico, intelectual, espiritual, social e moral, disserta Lettnin (2013).

A referéncia a esta formacédo, esse novo olhar sobre a pratica da EF e seus
reflexos na melhora da saude dos alunos do Ensino Médio estd no fato de ser
considerada uma experiéncia piloto em seu contexto — a Educacéo no estado do Rio
Grande do Sul. De igual modo, a inclusdo dos componentes curriculares:
‘Espiritualidade e Saude em Educacéo Fisica’ e ‘Introducédo as Praticas Integrativas
e Complementares em Saude (PICS) no curso de Educacédo Fisica do Centro
Universitario UNIESP, se constitui como elemento inovador, sobretudo quando se
trata de uma experiéncia vivenciada em uma instituicdo de ensino superior da rede
privada.

Para que acontecesse a insercédo desses componentes curriculares dentro da
matriz do curso de Educacdo Fisica, ndo bastou apenas que fossem seguidos os
PCNs, tampouco a necessidade de que os professores do Ensino Fundamental e
Médio de EF tivessem que tomar atencdo ao que preconiza a BNCC, mas todo um

entendimento sensivel trazido pelas Ciéncias das Religides, desde o papel do
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cientista da religido, que diferentemente do tedlogo serd isento de doutrinas
religiosas, até a autonomia da Area, conquistada ao longo de anos de pesquisas, em
especial, no Brasil, nas universidades publicas. Somente assim compreende-se 0
que é espiritualidade em saude para a formacéo do PEF.

A palavra ‘espiritualidade’ € derivada do termo latino spiritualis que por sua
vez advém da palavra grega pneuma (POSSEBON, 2016; REVEZ, 2022).
Entretanto, o mais importante é reconhecer que tais expressdes ndo significam
antdnimos de materiais, mas de ‘carne’. Destarte todas as tradigdes religiosas, no
cristianismo € que o termo espiritualidade se tornou de uso continuo. Na tradicdo
paulina, ser espiritual é viver no Espirito, como na narrativa biblica: “Ja ndo sou eu
que vivo, é Cristo que vive em mim” (Gl 2:20), ou seja, o cristianismo se alimenta do
Cristo segundo o corpo eucaristico (REVEZ, 2022), mas o0 conceito de
espiritualidade € uma construcdo histérica que envolve muitas ciéncias e ndo é
consensual.

Na idade média um a espiritualidade era sindnimo de vida clerical passando a
se chamar na sequéncia como ‘vida espiritual’ apenas no século XVII e aparecendo
nas narrativas teologicas no final do século XIX, ou seja, o termo depende de uma
adjetivacdo segundo os critérios cronoldgicos, espaciais ou denominacionais -
espiritualidade beneditina; espiritualidade medieval;, espiritualidade francesa
(REVEZ, 2022). André Vauchez (1995, p. 11) assinala que a espiritualidade assim
como se compreende hoje, € um conceito moderno que “[...] exprime a dimensao
religiosa da vida interior e implica uma ciéncia da ascese, que [..] conduz a
instauracao de relacdes pessoais com Deus”.

Para muitos € a expressao de fé, entretanto sera Revez (2022) que no
Dicionario de Ciéncia da Religido, responsabilizado pelo verbete ‘espiritualidade’ vai
afirmar que na contemporaneidade, € um termo multidimensional que pode ser
encarada por meio de trés perspectivas distintas: uma espiritualidade orientada para
Deus; uma espiritualidade orientada para o mundo; uma espiritualidade humanista.
O autor explica que a partir da segunda metade do século XX o Ocidente observou o
crescente descrédito da religido institucionalizada e uma consequente aproximagao
do termo espiritualidade de um conjunto de novos significados distantes do conceito

de religido.
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Assim, de forma mais positiva e ampla, espiritualidade passou a ser vista
como uma forma de relacionar-se de maneira pessoal com a transcendéncia, dai
mais facilmente ouvir a expresséo ‘espiritual, mas nao religioso’, para designar
pessoas que possuem uma espiritualidade individualizada, distanciada das tradi¢coes

religiosas, mas numa dinamica plural de manifestacdes do religioso, e:

[...] diante do que se poderia definir como “cultura contemporanea”, época
marcada por “crises do sentido”, mas também por “novas possibilidades e
emancipagao”, “a condicdo espiritual que representa essa nossa época,
para além dos dominios morais, metafisicos ou religiosos estabelecidos, é o
que mais propriamente desponta como uma reflexdo sobre uma
espiritualidade néo religiosa” (SENRA, 2014, p. 654)

Apesar de toda a multidisciplinaridade proposta pelas Ciéncias das Religides,
0 conceito de espiritualidade é complexo e abrangente, apresentando diferentes
significados e interpretacdes tanto na linguagem cotidiana quanto nas pesquisas
académicas sobre religido, reconhece Flavio Senra. O seu entendimento préatico
depende do contexto histérico e discursivo em que é utilizado, ganhando contornos
mais precisos em esferas culturais especificas. No entanto, do ponto de vista
epistemoldgico, a falta de delimitacdo rigorosa desses conceitos pode levar a
dificuldades teodricas, exigindo uma referéncia universal minima. A definicdo dessas
categorias esta intrinsicamente ligada a uma delimitacdo objetiva e metodoldgica,
pois a forma como concebemos teoricamente o objeto de estudo determina nossa
maneira de conhecé-lo.

Em um estudo mais recente sobre os ‘sem religido’, que ndo é o foco desta
tese, mas que merece ser referenciado porque € a partir da espiritualidade
dissociada da religido que pode ser mais bem compreendido esse construto no
ambito da saude e no contexto da formagéao académica em saude, sobretudo porque
€ 0 que se espera do Estado laico e das instituicbes de ensino nacionais, que sejam
laicas também. Assim, o autor vai dar destaque para o fato de que tanto o termo
espiritualidade é polissémico, quanto é dificil demarcéa-lo conceitualmente e fala
sobre os trabalhos do Instituto de Espiritualidade e Saude e das pesquisas de Mary
Rute Gomes Esperandio na PUC PR, sua fundadora, que:

[...] vem contribuindo com exaustivos trabalhos de investigacdo sobre o
sentido do termo espiritualidade, incluindo varios trabalhos de revisédo de
literatura. Um enorme grau de imprecisdo vem sendo encontrado e discutido
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pela pesquisadora e compartilhado com os demais centros de pesquisa na
area. Ha uma certa tendéncia para se compreender a espiritualidade “para
se referir a dimensédo do ser humano que envolve a busca de sentido e
propésito na vida, busca de autointegragéo e de autorrealizagdo; busca de
relacdes humanas satisfatorias e de senso de conex&@o consigo e com 0s
outros, com 0 universo e com a transcendéncia (que pode ser um Ser
Superior ou forga na qual a pessoa acredita) (SENRA, 2022, p. 17).

Do mesmo modo que elogia a pesquisadora, Senra (2022) disserta sobre
alguns tantos académicos que igualmente contextualizam e elaboram seus conceitos
de espiritualidade de acordo com a ciéncia na qual se inserem o que torna
compreensivel que exista uma espiritualidade para a filosofia, para a antropologia,
bem como para a CR, dentre outras tantas. Entretanto é compreensivel que essa
multidisciplinaridade das Ciéncias das Religides reafirme ainda mais a autonomia
dessa ciéncia e amplie os horizontes para as mais diversas linhas de pesquisa,
incluindo ‘Espiritualidade e saude’.

No sentido de estabelecer essa conexdo € necessario compreender o termo
espiritualidade, inserido no contexto da saude e os estudos de Rodrigo Toniol (2015;
2017) podem dar esse suporte, uma vez que 0 pesquisador buscou descrever o
cenario académico sobre as praticas médicas e a observancia da espiritualidade
para a saude do paciente, de modo especial, no enfrentamento da doenca e, dentre
outras coisas anui que muito das pesquisas nesta area se encontra em medicina,
psicologia e enfermagem, enquanto que um pequeno numero abarca outras
ciéncias, como a Educacéo Fisica, por exemplo. E Toniol traz referéncias bem
interessantes para falar dessa tematica: a evolucdo das pesquisas académicas e o
uso da espiritualidade em saude na area de medicina, sobretudo por meio das
Praticas integrativas e complementares (PICs).

O autor reconhece como contundente a inser¢cao da dimenséo espiritual no
conceito de saude preconizado pela OMS, e considera que a medicina brasileira tem
avancado a passos largos por um respeito inconteste pela espiritualidade do
paciente, e que isso ndo seja confundido com religido ou religiosidade, além do
mais, chama a atencdo para o fato de que foi a partir da década de 1970 que os
estudos na area cresceram sensivelmente. Toniol sera responsavel por uma tese em
antropologia social com a qual se doutorou na Universidade Federal do Rio Grande
do Sul (UFRGS) em 2015, que vai dar vida ao livro em 2018, intitulado Do espirito na

saude: oferta e uso de terapias alternativas/complementares nos servigos de saude
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publica no Brasil, obra de grande relevancia e que vai se somar ao corpo das
pesquisas cientificas na area.

Apesar de toda a defesa da inclusdo da espiritualidade nos curriculos de
saude, trata-se de uma oferta ainda limitada em muitas universidades brasileiras.
Embora haja um movimento global para incorporar a espiritualidade na pratica clinica
e na formacdo dos profissionais de saude, apenas uma minoria das escolas
brasileiras oferece disciplinas dedicadas ao tema. Isso reflete o0 viés
predominantemente biologicista no modelo de cuidados de salde e destaca a
necessidade de uma abordagem mais holistica e interdisciplinar. A espiritualidade &
uma dimensédo importante da vida dos pacientes e sua consideracao no atendimento
pode contribuir para uma pratica mais abrangente e centrada no individuo. Portanto,
€ essencial que os estudantes de salde sejam expostos a temética da
espiritualidade durante a formacéo, a fim de desenvolver uma compreensdo mais
completa e sensivel do cuidado.

A espiritualidade, enquanto dimens&o fundamental da vida dos pacientes,
precisa ser incorporada de forma mais ampla e consistente na formacdo em saude.
Ela oferece uma ferramenta interdisciplinar para preencher as lacunas deixadas pelo
viés biologico, permitindo uma abordagem mais holistica e completa do cuidado. A
compreensao da espiritualidade como algo que transcende o real é essencial para
que o0s estudantes possam explorar sua propria jornada nesse aspecto. E
fundamental que os professores reconhecam e respeitem a diversidade cultural e as
diversas percepcdes dos estudantes sobre espiritualidade, abrindo espaco para que
ela seja integrada as praticas de cuidado.

Igualmente importante se faz que os estudantes interpretem as multiplas
dimensdes do ser humano ao longo de sua formacao, permitindo a interlocugédo com
a espiritualidade dos pacientes. Isso os capacitara a desenvolver conhecimentos
adequados para trabalhar com a espiritualidade de cada individuo, afastando-se
progressivamente da abordagem biologicista e curativista. Apesar da necessidade
de incluir o tema nos curriculos para preparar adequadamente os profissionais de
saude para a pratica clinica, a literatura evidencia que ainda ha uma falta de
insercao consistente e abrangente da espiritualidade nos cursos de graduacao em
saude e em se tratando de EF que durante muito tempo esteve voltado para esse

modelo biologicista, a caminhada ainda é longa.
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CAPITULO Il - DANDO A LARGADA

Largada. Sf. Variante: partida. Inglés: start.
Palavras relacionadas: largada, largar, pré-largada
(DICIONARIO OLIMPICO, 2023, online).

3.1 AS MATRIZES CURRICULARES

Outra situacdo, a leitura critica da documentacdo didatico-pedagdgica do
curso (nomenclatura que faz parte dos eixos de avaliacdo do MEC), isto €, o Projeto
Pedagdgico do Curso (PPC), documento no qual esta localizado a matriz curricular
que norteia toda a estrutura dos componentes curriculares, assim como 0 ementario
deles. Portanto, a partir desta unidade de investigacdo partirmos para analise dos
mesmos documentos de mais nove IES do Estado da Paraiba, escolhidas por serem
participantes do ENADE 2021, visto ser essa a mais recente edicao de aplicacao do
exame de avaliagdo nacional de desempenho da educacdo. Este exame avalia os
rendimentos dos estudantes de graduacao ingressantes e concluintes, quanto aos
conhecimentos dos conteudos programaticos do curso que estao inseridos.

O ENADE?'? e o RUF?® serdo as plataformas oficiais que fardo parte dos
critérios de inclusdo das universidades escolhidas para da pesquisa. Como critério
de inclusédo os cursos de Educacao Fisica devem ser na modalidade bacharelado,
ter como nomenclatura ‘Educacdo Fisica’, ter realizado ENADE em 2021,
disponibilizar PPC do curso/matriz curricular por meio eletrdnico via internet ou meio
fisico. Serdo observadas as matrizes curriculares de quatorze cursos de graduacao
em Educacéo fisica (Bacharelado), das quais, cinco séo da rede publica de ensino, e
nove da rede privada. Os Quadros 5 e 6 apresentam as instituicbes de ensino
superior que apresentam os cursos de EF que sdo observados nesta pesquisa.
Contudo, a documentacdo analisada em cada curso sera o PPC, com suas
respectivas matrizes curriculares e ementarios. O Quadro 5 se refere as instituicoes
mais bem colocadas no RUF, embora a pesquisa seja com foco no estado da

Paraiba, pode ser feito um paralelo de analise com as instituicbes mais bem-

12 A classificagdo do RUF é por colocacéo.
13 O ENADE atribui nota.
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conceituadas nacionalmente. Dessas, duas estdo no estado de Sao Paulo, e uma

em Minas Gerais, todas publicas, mostradas adiante.

Quadro 5 - Trés melhores Cursos de Educacio Fisica (Bacharelado) no Brasil

IES NATUREZA | RUF | ENADE MUNICIPIO/UF
(2019) | (2019)
1 Universidade de S&o Paulo Publica 1° 5 Santos/SP
Universidade Estadual de Campinas Puablica 20 5 Campinas/SP
3 Universidade Federal de Minas Gerais Publica 30 5 Belo Horizonte/MG

Fonte: Adaptado de https://ruf.folha.uol.com.br/2019/ranking-de-cursos/educacao-fisica/ ;
https://enade.inep.gov.br/enade/#!/relatorioCursos

O Quadro 6, disposto em seguida, enumera as IES do estado da Paraiba que
fizeram ENADE, a escolha foi necessaria visto ser a representacdo em VAarios
municipios do estado, trazendo assim melhores condi¢cbes de suporte aos ensejos
da pesquisa. Dentre as IES, quatro estdo localizadas na capital do estado, a cidade
de Joado Pessoa, uma em Cabedelo, trés em Campina Grande, uma em Souza, uma
em Patos e uma no municipio de Cajazeiras. Chama-se a atencéo para o fato de
gue no referido quadro, encontram-se as colocacdes destas IES no RUF, bem como
as referidas notas no ENADE. Contudo, o objetivo ndo é avaliar a qualidade do
ensino a partir da posicdo das IES no ranking nacional no RUF e ENADE, mas
direcionar o olhar no encontro com a possibilidade de existir IES que ja oferta a
dimenséo espiritualidade como parte ou um todo nos componentes curriculares da

EF.
Quadro 6 - IES da Paraiba que fizeram ENADE

IES NATUREZA RUF ENADE UF
1 | UFPB Publica 26° 5 Joéo Pessoa
2 | UEPB Publica 67° 3 Campina Grande
3 | UNIPE Privada 116° 3 Jo&o Pessoa
4 | UNINASSAU Privada 150° 3 Joéo Pessoa
5 | IFPB Publica 191° 4 Souza
6 | UNIESP Privada 301-350° 3 Cabedelo
7 | UNIFIP Privada 351-400° 2 Patos
8 | FIP Privada 351-400° 3 Joéo Pessoa
9 | FSF Privada 351-400° 2 Cajazeiras
10 | UNINASSAU Privada 501-600° 3 Campina Grande
11 | UNIFACISA Privada - 3 Campina Grande

Fonte: Adaptado de https://ruf.folha.uol.com.br/2019/ranking-de-cursos/educacao-fisica/ ;
https://enade.inp.gov.br/enade/#!/relatorioCursos
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Facilmente podem ser notadas as lacunas nas matrizes curriculares dos
cursos apresentados, mesmo porque a abordagem da espiritualidade e assisténcia
espiritual na graduacdo em saude ainda € insuficiente, com poucas instituicoes
incluindo o tema em suas grades curriculares. As orientagcbes de entidades
regulamentadoras e a demanda dos préprios pacientes destacam a importancia de
desenvolver competéncias para lidar com a dimenséo espiritual/religiosa na pratica
clinica de forma dindmica e holistica. No entanto, fatores como o medo de errar e
acabar por impor visbes religiosas que manifestem de modo proselitista e/ou
confessional, associado a falta de compreensdo da esséncia da espiritualidade e a
fragmentacdo do conteudo em disciplinas introdutérias dificultam sua abordagem
sistemética.

A visdo de mundo dos professores, crencas religiosas, ética profissional e
habilidades de ensino sdo alguns dos fatores que influenciam a inclusdo da
espiritualidade no curriculo. Além disso, as relacbes no ambiente escolar como a
presenca de colegas de diferentes religides, contextos sociais e padrdes religiosos
dos alunos, podem facilitar ou inibir sua inclusdo. Diante dessas limitagbes, a
espiritualidade acaba sendo abordada de forma fragmentada e superficial em
disciplinas diferentes, resultando em uma formacédo profissional que ndo se sente
preparada para lidar com as necessidades espirituais dos pacientes. E fundamental
superar as limitacdes religiosas e explorar os diversos aspectos da espiritualidade,
como valores, significados, simbolos e ritos, dentro das disciplinas existentes, de
forma a permitir que os alunos percebam e interajam com essa dimensdo de
maneira aprofundada. Isso possibilitara uma compreensédo real e uma abordagem
mais abrangente da espiritualidade no contexto da pratica clinica. Adiante, 0s cursos
e as disciplinas sé&o expostos para posterior discussao.

A atencéo do profissional de salde para as preocupagdes sobre religiosidade
e espiritualidade vem se tornando parte de um extenso movimento guiado a uma
pratica clinica que tem o paciente como o0 centro, sendo necessario que o
profissional esteja aberto ao tema durante o atendimento e o inclua na sua avaliacéo
clinica (CURLIN et al., 2005). Tal pratica tem levado varias universidades ao redor
do mundo a incluir o tema no curriculo médico no periodo de graduacéo,
especialmente nos Estados Unidos e no Reino Unido, embora esse fenbmeno ainda
nao seja considerado global (DALLA et al., 2016).

102



Quadro 7 - Comparativo dos cursos de Educacao Fisica

Tl PPC Mgtnz Componente curricular Espiritualidade e
de . curricular : X ; b .
IES (publico) L inserido no conceito salde ou conteldo
horas (publico) ; p .y
ampliado de saude similar
Saude e
UspP 4.335 Sim Sim espiritualidade /
religiosidade
UNICAMP 3435 | Sim sim NG NG
Saude
UFPB 3005 siie Sii Préaticas alternativas _
em EF
: . Antropologia e
UNIPE 3.200 Sim ~ Néio
UNINASSAU JP | 3.200 Sim ~ Nao

Espiritualidade e
salde em EF;
Introducéo as PICs
(Optativa)

UNIESP 3.200

UNIFIP
FPB
SAO
FRANCISCO
UNINASSAU CG
FAFIC
UNIFACISA

Fonte: dados da pesquisa (CAVALCANTI, 2023)

O Quadro 7 é uma apresentacdo grafica das quatorze IES que foram
observadas neste estudo, todas as instituicbes de oferta privada ndo apresentam o
PPC (Projeto Pedagoégico do Curso) no rol de documentos institucionais em seus
respectivos sitios eletrdnicos, apenas as universidades publicas fazem essa
exposicdo. Quanto as matrizes curriculares, apenas trés IES ndo dispdem
publicamente nas suas paginas eletrénicas: UNIESP, FPB e FAFIC. No entanto, foi
possivel o acesso a matriz curricular e o PPC do UNIESP de forma fisica.

Segundo os critérios de andlise da pesquisa, os cursos de Educacado Fisica
da USP, UNICAMP, UFMG, UFPB, UEPB, UNIPE, UNINASSAU, UNIESP, UNIFIP,
Faculdade S&o Francisco e UNIFACISA foram observadas em seu rol de
componentes curriculares (CP), sendo apenas o UNIESP aquele que apresenta o
componente curricular “Espiritualidade e Saude em Educagéao Fisica (obrigatéria no
sexto periodo do curso) e a USP com o componente ‘Saude e

Espiritualidade/Religiosidade’ na Faculdade de Medicina no curso homdénimo,
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ofertado de maneira optativa aos demais cursos de saude, como visto na Figura 1

abaixo.

Figura 1 - Disciplina MSP4088 — Saulde e Espiritualidade / Religiosidade (USP)

Japiter - Sistema de Gestdo Académica da Pr6-Reitoria de Graduacgdo

Faculdade de Medicina
Disciplinas Interdepartamentais da Faculdade de Medicina

Disciplina: MSP4088 - Salide ¢ Espiritualidade/Religiosidade
Religiosity/spirituality and Health

Créditos Aula: 1

Créditos Trabalho: 0

Carga Hordria Total: 15 h

Tipo: Semestral

Ativaglio: 01/01/2022 Desativago:

Objetives

- Deservolver © sendo Criticd ¢o estudente de medicing acercs €8s eviclncias da temftice espirituslicede/religlosidade & sup Interface <oa 3 sadde

= Promover & construglo do conhecisento & mudanca de stitudes sobre a Influlncis da disensBo espiritusl/religioss (EFR) na selde fisica & mental de Individuss

- Peraftir que o estudante conpresndd como, qUARGS & o qud pode resultar  abordages da dimensBo espiritual e religioss no culdsds em sadde

= Estimular a reflexds do aluno coa relacdo 8o papel positive e negative das crencas na salde do individuo

= Peraitir que o estudante desenvolva aptidio na coleta ca anamnese com especial foco nas cren¢as religlesas e espirituals tanto em asblente protegide quante em cendric real.
= Vivenciar as barrelras e desaflos da abordages da espiritualidade na pritica clinica

Docente(s) Responsavel(eis)
1155253 - Homero Pinte Vallada Filhe

Frograma Resumbdo

. Conceitos bicicos em “saide e Espiritualidade”. Por que incluir espiritualicade no cuidsdo com o paciente? - 2h - (Estratégia: piscussles ea grupos + ExposicBo dialogada)
. Infludncia da espiritualigede/religiosidage na salde mental e fisica: principais evigincias clentificas - 2h - (Estratépia: came)

Quando & como conduzir a abordagen da espiritualidede? O que pode resultar cescza aberdages ma pritica clinica? - 2h - (Estratégia: videos e discussdo ea grups)

Limites & barreiras dp abordages da espiritualicade: quando as crengas religiesas e espirituals podem ser prejugiciais? = 2h = (Estratégia: casos clindcos/jdrl simulago)
conduzinde 2 ansmnese das crenfas religlosas e espirituads (Técnica "FICA™) - Ih - (Estratégia: pritice em asbiente protegldo com técnica de role play + videos)

. Avaliagho das crengas religiosss ¢ espirituais e pacientes dnternados - 2h - (Estratégla: pritica em cendrio real no hospital)

. Experifnciss ¢ vivenclas a0 abordar & espirituslidade de pacientes intermnsdos - zh - (Estratégias: debriefing da pritica em cendrio real)

« Prova Final - ah (Prova Tedelch & Prova prétics coa paciente sisulsds pars splicsglo da ansaness esplritusl).

A

Fonte: https://uspdigital.usp.br/jupiterweb/obterDisciplina?sqgldis=MSP4088&verdis=1

Na busca pelo componente curricular “Introducao as praticas integrativas em
saude de forma optativa, que se relacionam a dimensdo espiritualidade com a
promocao de saude, que é o caso da UNIESP. A USP tem uma oferta mais ampla
quando se refere as praticas integrativas, sendo 4 delas que perpassam tematicas
como préatica médica, alimentacdo e nutricdo e cuidado integral, a saber: (1) Cuidado
Integral ao longo do ciclo da vida a luz das praticas integrativas; (2) Praticas
Integrativas e Complementares na pratica médica; (3) Praticas Integrativas e
Complementares na Saude; (4) Praticas Integrativas em Alimento e Nutricao,
mostrados adiante na Figura 2, todavia ndo sao partes do curriculo de EF, mas da
grande area de Saude, que surge na pesquisa por disciplinas dentro do curso de

Educacao Fisica.
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Figura 2 - quadro de disciplinas de Praticas Integrativas e Complementares da USP

l l (: I | Universidade de S3o Paulo
Brasil

Selecione a disciplina para obter informagdes

S g MPRSO001 Prifticas Inteorativas ¢ Complementares 03 oritica médica

FAQ g ACHS047 Priticas Inteorativas ¢ Comolementares o3 Salde
FBAOS03 Praticas Inteorativas em Alimentos ¢ Nitricko

m 4 deoplinas encontradas

Entrar

Esqueci 2 Senha

Primairo Acesso

Créditos | Fele conosco
oo Tacnciogh

© 10002023 €3 InformacdoVsSP

Fonte: https://uspdigital.usp.br/jupiterweb/obterDisciplina?nomdis=praticas%20integrativas&sgldis=

Ainda sobre a USP, o bacharelado tem duas vertentes: (a)Treinamento e
Gestdo no Esporte e (b) Desenvolvimento Humano, como se vé na Figura 3, que
apresentam similaridades nas disciplinas especificas como: Dimensdes Socioldgicas
da Educacdo Fisica e do Esporte e Dimensfes Antropolédgicas da Educacédo Fisica e

do Esporte, nos dois bacharelados.

Figura 3 - Pagina web do curso de EF da EEFE/USP

A Inseguro | eefe.usp.br G e %" N
Login Contato Mailing Ramais Portal USP Pesquisar Q
- jee
EDUCACAO FiSICA HOME  INSTITUCIONAL (LELITICGRY  POS-GRADUAGAO CULTURA E EXTENSAO

E ESPORTE ]
UNIVERSIOADL B $40 IR0 CURSOS > | LICENCIATURA ONAL INTRANET
EM EDUCAGAO
INGRESSO > | Fisica

AREA DO ALUNO > | BACHARELADO

. P o ' EM EDUCAGAO
X VIl Semindrio de Ed maumsrs * sseene scolar
Vames corwersar sebre diddatic conraro eestiono  nbro | 2023
ESPORTE

BACHARELADO
TRy EM EDUCAGAO
{Inscrngoes ELTN o Fisica - EnFasE:

DESENVOLVIMENTQ
HUMANO

Fonte: http://www.eefe.usp.br/ (2023)

Diante das especificidades do curso de EF uspiano, também procede da
propria pagina web da Escola de Educacéo Fisica e Esportes (EEFE) da USP, uma

critica veiculada em fevereiro deste ano de 2023, na qual a chamada tem o titulo de:
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Praticas Integrativas e Complementares de salde s&do pouco exploradas na
graduacdo em Educacéo Fisica, diz estudo EEFE. Trata-se de uma comunicacao
resumida que mostra o quao fundamental € o papel desempenhado pelas Préticas
Integrativas e Complementares (PICS) na Saude Publica de modo especial quando

integradas no tratamento com a medicina convencional. E mais:

Essas praticas complementam o cuidado biomédico, auxiliando na
recuperacdo e promocdo da salde dos pacientes. Sao recursos
terapéuticos baseados em conhecimentos tradicionais e, atualmente, o
Sistema Unico de Saude (SUS) oferece a populagdo 29 modalidades de
PICS. Dentre essas, as mais ofertadas séo as praticas corporais, como a
biodanca, danca circular e yoga. Nesse sentido, ha uma oportunidade de
aproximacdo dessas praticas corporais ao curriculo de formagéo superior
em Educacéo Fisica. Porém, ao analisar as matrizes curriculares de cursos
universitarios na area, um trabalho de mestrado defendido na EEFE-USP
identificou que existem lacunas a serem preenchidas na maneira como as
PICS sdo abordadas. Conduzido por Viviana Graziela de Almeida
Vasconcelos Barboni, sob orientacdo da Profa. Dra. Yara Maria de
Carvalho, a pesquisa foi constituida por um estudo qualitativo. O objetivo foi
entender como se d& a formacdo nessas praticas na graduacdo em
Educacéo Fisica (SAO PAULO, 2023, online).

A pesquisadora referenciada analisou a estrutura curricular de 172 cursos de
universidades publicas brasileiras, e, nessa avaliacdo confirmou os resultados de
estudos anteriores que ja previam defasagens e desconexdes com outras disciplinas
e subéareas. Ademais, o0s conteidos sdo apresentados de forma isolada,
principalmente nos cursos de Educacéo Fisica. Também afirma que, regra geral, ndo
se estabelece uma relagdo com a Saude Coletiva enquanto area agregadora e
tampouco se explora um didlogo com o SUS. As PICS estédo presentes apenas em
menos de 20% dos curriculos avaliados, sem interface com outras profissdes da
saude, revelando um cenério fragmentado e que contribui muito pouco para uma
formacao solida e mais proxima tanto das politicas dos SUS, quanto das ofertas de
atuacao profissional na area.

O estudo de Barboni (2022) traz perspectivas de mudancas em um futuro
préximo para o curso de EF no sentido de consolidar um didlogo em torno de um
curriculo de fronteiras permeaveis, mais inteligentes, condizentes com o0s
movimentos de cooperacdo, colaboracdo e producédo conjunta entre diferentes
realidades e dificuldades, pelo menos é o que pretende a pesquisa intitulada
Panorama e perspectivas teorico-metodologicas das Praticas Integrativas e
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Complementares em Saude (PICS) na formacao profissional em educacéao fisica em
universidades publicas brasileiras, defendida no ultimo semestre de 2022.

Na UFPB podem ser vistas as praticas alternativas em saude de forma
optativa, enquanto a UEPB, UNICAMP, USP e UFMG apresentam ‘Antropologia e
Sociologia da Saude’ como componentes que abordam em suas ementas temas
voltados ao conceito ampliado de saude e associado ao contexto de cultura e corpo.
A Faculdade de Educacéo Fisica (FEF) da UNICAMP também oferta como visto na
Figura 4, adiante, o componente Saude Coletiva, Promocéo da Saude e Atividade

Fisica.

Figura 4 — Programa da disciplina Saude Coletiva da UNICAMP

\") UNIVERSIDADE ESTADUAL DE CAMPINAS

§ A Faculdade de Educagdo Fisica - Coordenagdo de Graduagdo

'4‘.\'. Cidade Universitdria, Bardo Geraldo, Campinas/SP CEP 13083-851 o
Telefones: (19) 3521-6606 — (19) 352-16758 - FAX: (19) 3521-6751 FEF

UNICAMP

PROGRAMA DE DISCIPLINA

DISCIPLINA: ,
EF425 SAUDE COLETIVA, PROMOGAO DA SAUDE E ATIVIDADE FISICA

PROFESSOR RESPONSAVEL:
LIGIA DE MORAES ANTUNES CORREA

EMENTA:
Bases conceituais da saude coletiva e suas relagdes com a atividade fisica, promogéo da
salde e prevencao de doengas.

OBJETIVOS:

« Fornecer embasamento tedrico e aplicado sobre salde coletiva e suas relagdes com a
atividade fisica, permitindo que o profissional de educagao fisica em formagéo, atue
em diferentes locais (ambientes laborais, escola, academias, hospitais e unidades
basicas de salide) com promogéo da salde e prevengao das doencgas.

PROGRAMA:

. Introducdo a saude coletiva;

Bases da epidemiologia;

Saude e promogéo da salde;

Promogao da Salde e atividade fisica;

Promogao da Saude e atividade fisica: doengas cronicas ndo transmissiveis;
Promogao da Salde e atividade fisica: doencgas transmissiveis;

Promogdo da Salde e atividade fisica: saide mental e consumo de substancias
psicoativas;

Promogéo da Salde e atividade fisica: infancia e adolescéncia;

Promogao da Salde e atividade fisica: adultos e idosos.

NooswN

©om

Fonte: https://lwww.fef.unicamp.br/fef/graduacao/curriculo-educacao-fisica

De acordo com o programa apresentado, trata-se de um componente
curricular formatado por uma preocupacdo com a formacdo do profissional que vai
atuar no ambiente institucional de saude (hospitais, laboratérios, clinicas e afins),
mas que nao transparece nada além do modelo biomédico. No caso da disciplina

‘Atividade Fisica e Saude’ ofertada pelo bacharelado em EF na UFMG, trata-se de
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uma vertente um tanto quanto limitada, pois se remete a um modelo higienista,
focado na atividade fisica como um agente promotor de saude, como se Vvé na

ementa da disciplina, disposta na Figura 5, adiante.

Figura 5 - Ementa da disciplina Atividade Fisica e Saude (UFMG)

8 ufmg.br/cursos/graduacao/2364/91210/60865

Universidade Federal
de Minas Gerais

INICIAL > CURSOS > GRADUAQAO > EDUCACAO FISICA/ > ATIVIDADE FISICA E SAUDE

ATIVIDADE FISICA E SAUDE

Ementa

Relacdo da atividade fisica, aptidao fisica, desempenho atlético e satide. Atividade
fisica como agente promotor de salde, aptidao fisica: conceitos e classificacdes.
Aptidao fisica relacionada a saide: dimensdes morfoldgicas, funcional-motora,
fisioldgica e comportamental.

Codigo da disciplina: ESP066-DIG

Nome da atividade: ATIVIDADE FISICA E SAUDE

Periodo letivo: 5

Tipo da atividade: obrigatéria

Créditos: 2

Total
30

Pratica
0

Carga horaria (horas): Tedrica
30

Ultima oferta: 2023/1

Fonte: UFMG (2023)

No que diz respeito ao curso de EF na Universidade da Paraiba, o que se
encontra é uma estrutura curricular datada de 2008, o que pode ser considerado um
hiato temporal grave, s6 sendo explicado pela oferta disciplina da grande area, ou
seja, os alunos no dever de cumprir disciplinas complementares obrigatorias podem
procurar novos componentes curriculares em outros cursos da mesma area. Tendo
em vista essa limitagdo apresentada na pagina da coordenacdo do curso de EF no

portal sigaa, que permite 0 acesso aos usuarios, discentes, docentes e servidores da
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UFPB, resta apenas crer que a disciplina ‘Praticas alternativas em EF’, que né&o

possui nenhum programa registrado, conforme as Figuras 6 e 7 abaixo.

Figura 6 - Portal SIGAA / pagina da matriz curricular do bacharelado em EF da UFPB

& sigaa.ufpb.br/sigas/public/curso/resume_curriculo st

‘[;!. A n Universidade Federal
gulpﬁ da Paraiba
Detalhes da Estrutura Curricular

= O componente curricular 1609260 - PRATICAS ALTERNATIVAS EM EDUCACAO FISICA nio possui um programa cadastrado.

\: Visualizar detalhes do componente]=}: Visualizar Programa

DADOS DO CURRICULO

Cédigo: 63
Matriz Curricular: EDUCACEO FISICA
Periodo Letivo de Entrada em Vigor 2008 - 1

0 Pessoa - Presencial - MT - BACHARELADO

Carga Horaria: Total Minima 3255 Optativa Minima 255
Carga Hordria Obrigatéria: 2790 Total - { 375 Prticos ) / 2415 Tedricos )
Carga Horaria Obrigatéria Atividade Académica Espedial: 0 hrs
Prazo do Periodo Letivo: Minimo & Médio 8 Maximo 12

Carga Hordria por Semestre: Minima 300 Maxima 585

00 NIVEL
1403747 - LIBRAS LINGUA BRASILEIRA DE SINAIS - 60CH
1601105 - ESTAGIO EXTRA CURRICULAR - 15CH
- ATIVIDADES DE EXTENSAO - 30CH
- TEORIA PRAT REC LAZER 11 - 60CH
- CAPOEIRA - 45CH
3 - TENIS DE CAMPO - 45CH
- PRATICAS ALTERNATIVAS EM EDUCACKO FISICA - 45CH

Figura 7 - Dados gerais do componente curricular

SI G AA Universidaal: Eg?aei]i]ai: ﬂ

Portal Pblica

Resumo do Componente Curricular

DADOS GERAIS DO COMPONENTE CURRICULAR

Tipo do Componente Curricular: DISCIPLINA
Unidade Responsavel: CCS - DEPARTAMENTO DE EDUCACED FisIca
Cédigo: 1609269
Mome: FRATICAS ALTERMATIVAS EM EDUCACEOD FISICA
Ativo: Sim

Medalidade: Presencial

CARGA HORARIA

Carga Hordria Tedrica: 45 h.

Carga Horéria Pratica: 0 h.

Carga Hordria de Ead: 0 h,

Carga Hordria Extensdo: 0 h.
Carga Horaria Total: 45 h

Ementa/Descricdo: Frincipios filosdficos das priticas alternativas ocidentais 2 crientais. Téonicas dz execucdo dos movimentos e procedimentas
metedolégicos de ensina.

OUTRAS INFORMACGOES

Matriculdvel "on-line":

Permite CH compartilhada entre Docentes:
Horério Flexivel do Docente:
Pode criar turma sem salicitac3o:

Permite criar subturmas:

Quantidade de avaliagdes: 2

EXPRESSOES ESPECIFICAS DE CURRIC CADASTRADAS PARA ESTE COMPONENTE

Curriculo Co-raquisito Pré-raguisito

EDUCACED FISICA - LICENCLATURA, {LICENCLATURA)OCS - Jodo Pessoa - 2008.1 - 0632007 < 1

EDUCACAD FISICA (BACHARELADC)/CCS - Jodo Pessoa - 2008,1 - 532007 (1503256 )
Cdédigo Ano.Periodo de Implementagio  Matriz Curricular Obrigatéria  Periodo  Ativo
632007 20102 EDUCACAO FISICA - LICENCIATURA - LICENCIATURA - MT - Presencial No 0 Nio
632007 2008.1 EDL‘CQC_SO FISICA - BACHARELADO - MT - Prasancial NZa 0 Mo
0532007 2008.1 EDUCACAO FESICA - LICENCIATURA - LICENCIATURA - MT - Prasencizl Ngo 0 Mo

Fonte: sigaa/UFPB (2023)
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No caso da Universidade Estadual da Paraiba (UEPB), o curso de EF tem o
componente curricular ‘Antropologia e Sociologia da Saude’ na formagao basica

comum ao bacharelado e a licenciatura, cuja ementa descreve:

Surgimento, desenvolvimento e objeto das Ciéncias Sociais (Antropologia e
Sociologia). Teorias da Cultura. O corpo como significado; Salude e Doenca.
Tratamento e processo de cura numa perspectiva de construcdo
biopsicossocial e cultural da realidade humana (PARAIBA, 2016, p. 54).

N&do ha grande novidade na matriz curricular ofertada para a formacéo
profissional do PEF. Antes pelo contrario, o PPP apresentado na pagina web do
curso, regra geral, segue uma tendéncia reducionista pouco avan¢ada quando se
fala do conceito ampliado de saude, ou de Préticas Integrativas Complementares, ou
mesmo que suponha uma abordagem holistica, o que significa dizer que enquanto
instituicdo publica, a UEPB ndo conseguiu, ainda, atualizar o PPP e a Matriz
Curricular, respectivamente. E dever salvaguardar que este documento é datado de
2016, sendo superado pela ultima resolucdo n® 6/2018 que institui as DCNs dos
cursos de Educacao Fisica. Também deve ser chamada a atencédo para o fato de
gue 0s anos seguintes a resolucdo foram pré-pandémico, a pandemia e o poés,
guando todos tiveram que aprender com o isolamento social imposto ela OMS como
medida profilatica. O que ndo é o caso da UFPB, cuja matriz curricular e o PPP

contam com um atraso de mais de uma década.

3.2 A FORMACAO DOS BACHAREIS DE EDUCACAO FiSICA

Em 2010, o CONFEF publicou a Nota Técnica (NT) — N° 003/2010, na qual
mostrava uma enorme preocupacdo com os cursos de Educacao Fisica no Brasil,
sobretudo por apresentarem uma matriz curricular bastante aproximada, quando nao
semelhantes. O objetivo € dar esclarecimentos sobre cursos de Educagéo Fisica nos
niveis de Bacharelado e Licenciatura. Para dar corpo a essa NT descreveu um breve
historico que compreendeu os anos de 1987 até 2009, periodo que estabelece as
normativas dos cursos de EF no territério brasileiro. Esse documento trata de uma
série de consultas enviadas pelo Conselho Federal de Educacdo Fisica, que

examina a legalidade de cursos de EF oferecidos por determinadas instituicdes, 0s
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quais formam bacharéis e licenciados em um Unico curso ou apresentam estrutura
curricular idéntica para ambos os graus.

A partir de 1987, com a publicacdo da Resolucdo CFE n° 03/87, ficaram
estabelecidos os requisitos minimos de conteddo e duracdo para 0s cursos de
graduacdo em Educacéo Fisica (Bacharelado e/ou Licenciatura Plena) e permitia
gue um mesmo curso abrangesse o0 Bacharelado e a Licenciatura Plena. Além disso,
estabelecia uma carga horaria minima de 2.880 horas, sem fazer distincdo entre os
dois graus. Nove anos depois, foram constituidas as diretrizes e bases da educacgéo
nacional, com a promulgacéo da Lei n° 9.394/96 (LDB) e dois anos depois, em 1998,
a Lei n° 9.696/98 regulamentou a profissdo de EF e criou o0 CONFEF e os CREFs.
Com a Lei n° 9.394/96 (LDB), definiu-se que a formacao de professores para atuar
na educacdo béasica deveria ocorrer em nivel superior, por meio de um curso de
licenciatura, em universidades e institutos superiores de educacédo e, com base
nisso, ressalta-se que a Resolucdo CFE n° 03/87, introduzida durante a vigéncia da
legislacdo anterior a 1996, ndao esta mais em vigor. Seus conceitos serviram como
referéncia para a elaboracdo dos projetos pedagdgicos dos cursos de Educacédo
Fisica desde a promulgacdo da nova LDB até a publicacdo da Resolucdo CNE/CES
n° 7/2004, que estabeleceu as Diretrizes Curriculares Nacionais para os cursos de
graduacédo em Educacao Fisica, em nivel superior de graduacéao plena.

Com a instituicAo das Diretrizes Curriculares Nacionais (DCNs) para a
Formacao de Professores da Educacédo Basica em nivel superior em 2002, por meio
da Resolucdo CNE/CP n° 1/2002 também foi criada a Resolucdo CNE/CP n° 2/2002,
gue definiu a duracdo e a carga horaria dos cursos de licenciatura em nivel superior
e determinou que todos os cursos de Licenciatura Plena do pais se adequassem as
Diretrizes Curriculares Nacionais para a Formacdo de Professores da Educacéo
Bésica em nivel superior, enquanto o artigo 15 dessa resolugéo estabeleceu que as
instituicbes contassem com o0 prazo de dois anos para se adaptarem integralmente
as novas diretrizes.

Em marco de 2004, foi publicada a Resolucdo CNE/CES n° 7/2004, que
estabeleceu as Diretrizes Curriculares Nacionais para os cursos de graduacdo em
Educacéo Fisica, em nivel superior de graduacgéo plena. Em agosto do mesmo ano,
a Resolucdo CNE/CP n° 2/2004 alterou o prazo previsto na Resolucdo CNE/CP n°

1/2002 para que as instituicdes se adaptassem as novas diretrizes. No ano seguinte
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a Resolucdo CNE/CP n° 1/2005 promoveu uma nova alteracdo no artigo 15 da
Resolucdo CNE/CP n° 1/2002; e em 2009, a Resolu¢cdo CNE/CES n° 4/2009 definiu
a carga horaria minima, bem como os procedimentos relativos a integralizacédo e
duracéo de alguns cursos de graduacao, bacharelados, na modalidade presencial,
incluindo Educacéo Fisica. A Resolucdo CNE/CP n° 2/2004 alterou o artigo 15 da
CNE/CP n° 2/2002 aumentando o prazo de adaptacédo até 15 de outubro de 2005.

Portanto, os cursos de Bacharelado/Licenciatura Plena puderam ser
oferecidos conjuntamente até 15/10/2005, e apenas os alunos ingressantes até essa
data nos cursos de Educacédo Fisica ficaram aptos a obter a graduacédo de "bacharel
e licenciado em Educacédo Fisica". A partir de entdo, os cursos de Licenciatura em
Educacdo Fisica e Bacharelado em Educacdo Fisica representam graduacdes
distintas e essa nova regulamentacao distingue o licenciado em Educacao Fisica
como habilitado a atuar na docéncia na Educacdo Basica, enquanto o bacharel
devera atuar fora do ambiente escolar. Portanto, um aluno que deseja atuar nas
duas areas deve obter ambos os graus, comprovados pela obtencdo de dois
diplomas, resultantes da concluséo de dois cursos distintos, com um ingresso para
cada curso.

No caso da estrutura dos cursos de Bacharelado em EF, as instituicdes
deveriam se reger pelas diretrizes estabelecidas pela Resolugdo CNE/CES n°
7/2004, bem como o disposto na Resolugcdo CNE/CES n° 4/2009, que define a carga
horaria minima e os procedimentos relativos a integralizacdo e duracdo de alguns
cursos de graduacdo, bacharelados, na modalidade presencial. Note-se que a
formacdo do PEF requer horas de equipamentos que devem ser cumpridas
presencialmente e essa realidade sofreu alteragdes durante a pandemia e
adaptacdes no contexto pos-pandémico. Entretanto, os cursos de Bacharelado em
Educacédo Fisica, a mencionada resolugéo fixou a carga horaria minima em 3.200
horas, com um tempo minimo de integralizagcdo de quatro anos, 0 que permanece
até os dias de hoje, ratificada pela resolugéo n°® 6/2018.

Tanto a Licenciatura quanto o Bacharelado em Educacédo Fisica possuem
especificidades e legislagcdo especificas para cada grau, com finalidade e
integralidade proprias. Assim, torna-se necessario que as instituicdes desenvolvam
projetos pedagogicos e matrizes curriculares adequados a cada grau. Somente a

partir de 2018, com a instituicdo das DCNs é que ha uma clarificacdo dessa distingéo
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de um curso que possui um nucleo comum e duas formacdes especificas
interdependentes e autbnomas entre si.

A Resolucédo CNE/CES 6/2018 publicada em Diario Oficial da Unido no dia 19
de dezembro de 2018, Secdo 1, pp. 48 e 49, d4 conta em seu capitulo IV da
Formacdo do Bacharel em Educacdo Fisica. Trata inicialmente da formacéao
especifica do Bacharel em Educacdo Fisica, que segundo o art. 18 devera ser de
1.600 horas e visa preparar o profissional para atuar em treinamento esportivo,
orientacdo de atividades fisicas, preparacéo fisica, recreacdo, lazer, cultura em
atividades fisicas, avaliacao fisica, gestdo relacionada a Educacdo Fisica, entre
outros campos relacionados as praticas de atividades fisicas, recreativas e
esportivas. Os conhecimentos, atitudes e habilidades profissionais a serem
adquiridos incluem o dominio dos conceitos da Educacao Fisica e das ciéncias afins,
a pesquisa e andlise da realidade social, a intervencdo na saude, no esporte, na
cultura e no lazer, além do conhecimento técnico e do uso da tecnologia da
informagao e comunicagao.

Os artigos 19, 20 e 21 afirmam que a formacdo do Bacharel em Educacgao
Fisica terd& uma abordagem geral, humanista, técnica, critica, reflexiva e ética,
embasada na ciéncia, na filosofia e na conduta ética em todos os campos de
atuacao profissional: deve contemplar trés eixos articuladores: saude, esporte e
cultura e lazer. Cada um desses eixos, por sua vez vai abordar politicas, programas,
dimensdes biopsicossociais, gestdo e metodologias de projetos e programas
relacionados a area, e, por fim; busca garantir a interdisciplinaridade nos curriculos,
com fundamentos e metodologias, além de contetdos relacionados a formacdo em
politicas publicas e gestdo para o desenvolvimento pessoal, organizacional,
econdmico e social.

Para dar corpo e solidez a essa formacgéo, deve ser assegurado o estagio
supervisionado por meio das atividades praticas da formacdo especifica do
Bacharelado, correspondendo a 20% das horas do curso e esse exercicio se
realizara em ambiente real de pratica e avaliado de acordo com as politicas e
atividades de extensdo da instituicdo. Além desse estagio, o art. 23 prevé a incluséo
de outras atividades praticas distribuidas ao longo do curso, correspondendo a 10%

das horas totais. Essas atividades podem ser integradas a disciplinas existentes ou
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organizadas como disciplinas ou atividades académicas proprias que devem ser
avaliadas a cada semestre.

O bacharelado é a via de formacéao do Profissional de Educagéo Fisica para o
contexto de saude, ou seja, um novo caminho além da educacéo fisica na escola.
Silva (2021) ressalta que boa parte dos cursos superiores ainda direciona a
formacéo dos bacharéis a um amplo conhecimento de fisiologia, dando lugar a uma
tendéncia bastante comum estre esses profissionais — a dedicacéo individual ou a
pequenos grupos, como é o caso dos que trabalham como personal trainer e
academias. Tal direcionamento deixa de lado a perspectiva integral, com saberes e
competéncias mais abrangentes e com possibilidades de atuacdo nos mais
diferentes niveis.

Acerca da formacgdo do bacharel para o setor de saude no Brasil, requer
atualmente um maior empenho no sentido superar a visdo hegemonica de um
modelo ‘biologicista’ que aprofunda a dicotomia que dispbes publico x privado;
individual x coletivo; biolégico x social; curativo x preventivo, (SILVA, 2021). Dentre
0s aspectos formativos, aqueles que merecem um olhar mais aprimorado, podem ser
destacados: a implementacdo de componentes -curriculares articulados; uma
estruturacdo focada na educacéo interprofissional e; difundir maior contribuicdo das
Ciéncias Humanas e Sociais. Esse novo contexto devera ampliar “[...] as
compreensdes da relagdo homem x corpo; repensar o referencial pedagdgico
subjacente a estruturacdo dos curriculos e por fim, a énfase equilibrada nas
diferentes dimensdes da competéncia profissional” (SILVA, 2021, p. 25).

O pensamento critico e a intervencéo social na saude também se constituem
guestdes pertinentes, sobretudo quando se remete ao contexto do SUS. Assim, nao
basta que sejam respeitadas as diretrizes preconizadas pela resolucdo N° 06/2018
do MEC, mas que a formacédo desses profissionais contemple a interdisciplinaridade
e a valorizacdo do binémio — ‘praticas corporais/atividades fisicas’, que aprecia uma
visdo cultural e biolégica, portanto, holistica e integralizadora, modelo que vem
sendo vivenciado com sucesso, embora de maneira ainda timida.

Nesse propoésito traz a superficie a reflexdo de que se o trabalho em saude é
privilegiado pela concepcdo do ser humano segundo o viés biologicista, que € um
modelo hegemonico na area, a busca por uma formacdo considere contextos,

relacbes sociais e especificidades construidas ao longo da historia do individuo,
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também é uma tonica dos estudos atuais. Esses cuidados contextualizados e
interdisciplinares incluem os olhares das equipes multidisciplinares que procuram
superar o discurso médico biologicista, de saber patoldgico, condicionado pelo

tecnicismo e curativismo.

3.3 O QUE DIZEM OS BACHAREIS DO CENTRO UNIVERSITARIO UNIESP

Os ‘sujeitos’ dessa pesquisa sdo egressos do Centro Universitario UNIESP,
gue durante a formacdo em Educacédo Fisica enfrentaram situacdes especificas de
reformulacdo da Matriz Curricular do Curso, um processo pandémico que
ressignificou a sala de aula e redesenhou a forma de relacionarem-se com os
amigos, professores e clientes, dentre outras transformacgfes que tiveram inicio a
partir das medidas de vigilancia sanitaria para conter o avanco da COVID-19 e,
nesse contexto este estudo também sofreu alteracdes, dentre essas a forma de
coletar os dados. Antes foi pensada sob a forma de uma entrevista semiestruturada
com levantamento de dados sociodemograficos (idade, sexo, idade, estado civil,
profissdo etc.) por meio de um questionario, em seguida, através da entrevista
seriam respondidas as questdes pertinentes a pesquisa. De igual modo, o
guantitativo de pessoas estimado para a pesquisa, presumiu-se em torno de 50
(cinquenta) colaboradores.

Mediante o cenario descrito e desfeita parte das perspectivas, a pesquisa foi
redesenhada para que os participantes pudessem responder um questionario
eletrbnico disponibilizado por meio do correio eletrbnico, enviado a partir da
plataforma Google!'* sob o formato de questionario eletrénico modelado pelo Google
Forms, como descrito nos instrumentos para produgcdo de dados (pp. 62-62 deste
trabalho). O formulario foi dividido em trés partes, o TCLE como indicado pelo
Comité de Etica em Pesquisa da UFPB e apresentou como condi¢éo essencial a sua

anuéncia; o questionario com os dados sociodemogréaficos e a entrevista com as

14 Google LLC é uma empresa de tecnologia multinacional americana com foco em inteligéncia
artificial, publicidade online, tecnologia de mecanismo de busca, computacdo em nuvem, software de
computador, computacéo quantica, comércio eletrdnico e eletronicos de consumo (Cf. CANALTECH.
https://canaltech.com.br/empresa/google/)
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consideracdes sobre espiritualidade e salude, conceito ampliado em salude e ser
integral.

Dos colaboradores pretendidos, apenas 32 (trinta e dois) responderam ao
questiondario proposto, mostrado no ‘Apéndice A’ desta tese. As respostas obtidas,
gquando quantificadas — as que resultaram de perguntas objetivas foram
apresentadas quando houve um namero significativo de informacdes. Tais gréaficos
sao produzidos automaticamente pelo software em uso, portanto leia-se como fontes
desses graficos como a base de dados da pesquisa. Quanto as narrativas sao
descritas em um segundo bloco no qual o ‘mundo vivido’ dos participantes é
considerado como narrativas fenomenolégicas de percepcdo (MERLEAU-PONTY,
2006a; 2006b; 2015).

Cumprido o critério inicial da inclusdo da pesquisa foi atingido, a idade dos
participantes mostrada ficou entre 20 e 50 anos, proporcionalmente mostrada no
Grafico 1 com incidéncia maior para participantes com idade entre 31 e 35 anos com
7 participantes e 0s menores percentuais para a faixa de 20 a 25 / 46 a 55 anos.
Desses, a maioria do sexo masculino 53,1% contra 46,9% feminino, como visto no

Grafico 2. Os Gréficos 1 e 2 correspondem as perguntas seguidas.

Gréfico 1 - Idade dos participantes
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Fonte: Base de Dados da Pesquisa (CAVALCANTI, 2023)
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Grafico 2 - Sexo

@ feminino
@ Masculino
Prefiro ndo dizer

-

Fonte: Base de Dados da Pesquisa (CAVALCANTI, 2023)

A terceira pergunta corresponde “ha quanto tempo terminou a graduacdo em
Educacao Fisica” e as respostas foram entre 6 (seis) meses e 7 (sete) anos de
formacdo. Os dados apresentados no Grafico 3 mostram que nenhum participante
tem mais de 8 (oito) anos de graduado e que a maioria esta entre seis meses e 3
(trés) anos de formado, 0 que se insere no novo modelo de Matriz Curricular de EF
do Centro Universitario UNIESP. A pergunta 4, correspondente ao tipo de
graduacdo, a resposta esteve dentro das condi¢cfes de inclusdo da pesquisa, entdo
100% anuiram que fizeram bacharelado, dispensando o gréfico. Entretanto, o
Gréfico 4 mostra um numero equitativo para solteiros e casados, além de 6,3%

vivendo em unido estavel e 3,1% separado.

Gréfico 3 - Tempo de graduacéo

Nimero de graduados por tempo de

graduacao
6a7;3:9% mais de 8; 0; 0%
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m2a3
425:9;28% 4a5
6a7
/ A " mais de 8

2a3;9;28%

Fonte: Base de Dados da Pesquisa (CAVALCANTI, 2023)
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Grafico 4 - Estado civil

@ solteiro(a)
@ casadola)
vilivola)
@ unido estavel
@ divorciado(a)
@ separadola)
@ outrofa)

Fonte: Base de Dados da Pesquisa (CAVALCANTI, 2023)

As perguntas 6 e 7 requerem respostas dissertativas, portanto dispensam a
representacdo grafica. Assim, no que diz respeito a pergunta 6 - “Por que escolheu
essa formacéao profissional?” os resultados apontaram: o termo ‘identificagcdo com
a area’ surgiu em 9 (nove) respostas, além de frases como “queria ser professor
igual aos meus professores do ensino médio”; “afinidade "nata" com a éarea do
esporte e do exercicio fisico”; “[...] era um sonho” ou ainda “realizacdo pessoal, area
do meu profundo interesse”, se compreendidas por verossimilhanca, esse nimero
sobe para 13 (treze) respostas. ‘Paixdo’, ‘amor’ (ao proximo, também) e ajudar aos
outros sdo expressodes presentes em 8 (o0ito) respostas, 0 que mostra um grande
envolvimento com a profissdo. As demais respostas versaram sobre a pratica
profissional em si, gostarem de ginastica e serem atletas, apenas uma se remeteu a
melhoria da qualidade de vida.

Quando perguntados sobre o que considerava como as capacitacoes
necessarias para o desenvolvimento da sua atividade profissional, que é a pergunta
7 (sete), 18 (dezoito) respostas consideraram essencial a formagédo académica, o
saber cientifico e a pds-graduacao (especializacdo, mestrado e doutorado), além dos
“cursos especificos para as modalidades, desenvolvimento pessoal, especializacdo
nas areas de atuacado”. Respostas que se remetem ao (auto)conhecimento e ética
profissional também estdo entre as respostas, por meio de expressdes como: “[...]
profissionalismo, responsabilidade, respeito, boa comunicagcdo e pro atividade”;
“‘Inteligéncia e paciéncia”; “comunicacdo assertiva, estratégia em vendas, boa

imagem profissional e diagnosticar a necessidade dos pacientes”; “[...] investimento,

estratégia, divulgacdo, autocuidado [...]” e; “ética, postura e conhecimento”. No
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entanto, 4 (quatro) assertivas narraram um contexto focado no corpo — conhecimento
corporal; proatividade; rendimento muscular e; saude do corpo.

O tempo de atuacdo na area ndo é necessariamente um divisor de 4guas
para esta pesquisa, apresentado no Grafico 5 mais adiante, todavia essa baliza é
necessaria para uma posterior avaliacdo, acerca dos conhecimentos sobre
espiritualidade e saude e PICS adquiridos na formacao especifica do bacharelado do
Centro Universitario UNIESP, vez que de um lado inicialmente (e antes da
pandemia, 2020 a 2022) a instituicdo contava com um projeto na area de salde que
envolvia os cursos de Fisioterapia, Enfermagem, Nutricdo, Psicologia, Educacao
Fisica e Odontologia, denominado “Se cuida” para o atendimento dos colaboradores
de todas as areas, quando eram auferidos os valores basicos de saude biomédica —
glicose, peso, saude bucal, tensdo arterial, postura etc. e por outro idealizou e
implementou projetos importantes a partir do curso de EF e focado nos
colaboradores, como o de ginastica laboral, na qual alunos voluntarios do curso de
EF aplicavam exercicios e massagens entre os colaboradores, também voluntarios
(CAVALCANTI, 2019). Ademais, o Projeto Medita Harmoniza Yoga, surgiu em plena
pandemia com a pratica de yoga através da plataforma YouTube (streaming on
demand), por meio da qual o Prof. Ravi Miranda do Espaco Arte Yoga dava aulas.
Esse projeto embrionario, fez parte do gérmen do Nucleo de Praticas Integrativas e
Complementares em Saude (NUPICS) (CAVALCANTI, 2019).

Grafico 5 — Tempo de atuacgdo na area
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43.8%

Fonte: Base de Dados da Pesquisa (CAVALCANTI, 2023)
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A questéo 9, sobre a atuacdo no mercado de trabalho colocou boa parte dos
voluntarios participantes da pesquisa na atividade de personal trainer, mas em
concomitancia com as atividades de professor de gindstica e musculagéo, treinador
de treino funcional, corridas de rua, natacdo e hidroginastica; ginastica de academia
e recreativa, esportes, fithess e planejamento de eventos esportivos, produzindo um
desenho grafico pouco expressivo, o que da a entender que atuam de maneira
polivalente no mercado, sendo apenas uma resposta dedicada ao trabalho de
reabilitacdo de maneira Unica.

As perguntas 10 e 11 da primeira parte do questionario, chamada de
Questionario, versaram sobre a facilidade ou ndo em responder as questdes, se foi
necessario pedir a ajuda de alguém para responder e o tempo despendido para
responder a primeira parte, além de emissdo de opinido sobre a dindmica das
perguntas. O Grafico 6 mostra a unanimidade entre os que ndo precisaram da ajuda
de outra pessoa para responder, enquanto o Grafico 7 aponta que mais de 93%

gastaram cerca de 5 minutos para responder.

Gréfico 6 - sobre a ajuda de alguém para responder ao questionario

Fonte: Base de Dados da Pesquisa (CAVALCANTI, 2023)

Grafico 7 - Sobre o tempo gasto

@ mais que 5 (cinco) minutos
® mais que 10 (dez) minutos
acima de 15 (quinze) minutod

Fonte: Base de Dados da Pesquisa (CAVALCANTI, 2023)
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Sobre se tinham algum comentéario para fazer em relacdo ao questionario
respondido na primeira parte, 17 (dezessete) pessoas responderam que ndo, 0S
demais falaram sobre ser tranquila a forma de pergunta e resposta, que era
pertinente o questionamento para a area. Também afirmaram clareza, objetividade e
de facil compreensédo como qualidades do trabalho.

No que diz respeito a segunda parte do formulario, denominada de Entrevista,
também houve a op¢do de perguntas objetivas, mas que a depender das respostas
deveriam ser discursivas em seguida. As questdes versaram sobre o conhecimento
especifico focado no bacharelado em EF do Centro Universitario UNIESP e
objetivaram tracar uma trajetoria da sua formacéao profissional e os reflexos na sua
experiéncia a partir das novas abordagens propostas por uma matriz curricular
adequada aos PCNs dispostos na resolucédo N°06/2018.

A primeira questao fala sobre esse percurso e as vivéncias profissionais. Na
sequencia da pergunta "Fale-me um pouco do seu percurso ha sua formacéo
profissional e sua experiéncia como profissional de Educacéo Fisica": a maioria dos
profissionais de educacédo fisica (EF) entrevistados se apaixonou pela atividade
fisica em uma idade jovem e comecaram a praticar esportes ou outras atividades
fisicas regularmente. Também relataram ter pais ou outros familiares que eram
adeptos dos exercicios fisicos, o que pode ter influenciado sua decisdo de seguir
uma carreira na EF, além de outros que trabalham em uma variedade de ambientes,
incluindo academias, clubes esportivos, escolas e clinicas de salude, com pessoas
de todas as idades e habilidades fisicas. Acreditam que ajudam as pessoas a
alcancar seus objetivos de saude e fitness, fornecendo orientacdo sobre exercicios,
nutricdo e estilo de vida, além de prevenir ou gerenciar doencas cronicas, como
obesidade, diabetes e doencas cardiacas. Estdo seguros que desempenham um
papel importante na promocao da saude e do bem-estar da populagéo.

Sobre as suas narrativas pessoais, um profissional de EF relatou ter sido
atleta durante toda a infancia e adolescéncia. Ele se apaixonou pela atividade fisica
e decidiu seguir uma carreira na EF. Ele agora é um professor de educacao fisica
em uma escola e adora ajudar seus alunos a aprender sobre a importancia da
atividade fisica. Outro PEF relatou ter tido um parente préximo que foi diagnosticado
com uma doenca crbnica. Ele viu como a atividade fisica ajudou seu parente a

gerenciar sua doenca e decidiu seguir uma carreira na EF, agora atua como
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personal trainer e ajuda seus clientes a alcancar seus objetivos de saude e fitness.
Um terceiro profissional PEF relatou ter sido um jovem inativo e obeso. Ele decidiu
mudar seu estilo de vida e comecgou a fazer exercicios regularmente, perdeu peso,
melhorou sua saude e se apaixonou pela atividade fisica. Agora ele é um instrutor de
fitness e ajuda outras pessoas a fazerem a mesma coisa. Desse modo, as
experiéncias dos profissionais de EF entrevistados ilustram o impacto positivo que a
atividade fisica pode ter na vida das pessoas.

A segunda pergunta fala sobre o que significa a constituicdo do ser humano
como um ser integral. Apenas duas repostas afirmam desconhecimento, as outras
restantes falam de que “o Ser Humano néo é apenas constituido de corpo fisico e
sim outras vertentes que abracam o seu contexto de vida”; “[...] € formado por vérias
dimensdes que partem desde o seu interior para 0 meio exterior. A Constituicdo do
individuo € influenciada diretamente pela sua personalidade individual e 0 meio que
vive, além da sua experiéncia com o sagrado em que mantém a sua fé”; “[...] remete
a compreensdo do ser humano como um ser de mdultiplas dimensdes: fisica,
emocional, espiritual etc.”; “Ahhh ... O Ser Humano precisa antes de tudo, olhar pra
si”. Existem também aquelas respostas mais direta, como: “Imagino que seja corpo e
espirito”, no entanto, boa parte das respostas consegue contemplar o conceito de
ser integral aludindo ao fato de que ndo somos penas um corpo biolégico, mas um
ser complexo, dotado de outras dimensfes e que nessas estdo incluidas o corpo
material com a sua dimensao mental e a espiritualidade, além dos aspectos sociais.
Assim, narrativas sobre um ser Unico, especial, ter harmonia, manter o equilibrio,
despertar a consciéncia, buscar o autoconhecimento e conexao estdo presentes, 0
que significa dizer que se ndo conseguem verbalizar um conceito cientifico
elaborado, ao menos as respostas dao conta de que a maioria dos participantes
possui conhecimento e entendem o termo de forma dinamica.

Quando arguidos na pergunta 3 (trés) se ‘ja ouviu falar sobre a relagéo entre a
espiritualidade, Educacédo Fisica e Saude’, o resultado em percentual esta
apresentado no Grafico 8, adiante. 11 (onze) pessoas disseram que nao, nunca
ouviram falar; 4 (quatro) que sim, ouviram falar, mas faz tempo e 17 (dezessete) que
sim, ouviram falar sobre, o que é um resultado que surpreendeu, uma vez que
apesar da maioria saber que sim e terem respondido sobre a integralidade do ser na

resposta anterior, ndo creio que tenham conectado a espiritualidade como uma
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dimenséo do ser e que o equilibrio das dimensfes do ser humano seja um propdésito

em salde a ser difundido e buscado dentro da EF.

Grafico 8 - Relacao espiritualidade/EF/Saude

@ sim, ouvi falar
@ nio, ndo ouvi falar
ouvi falar, mas faz tempo
@ nio me interesso por esse assunto

Fonte: Base de Dados da Pesquisa (CAVALCANTI, 2023)

Sendo a quarta pergunta uma resposta condicionada a terceira, os resultados
dado conta de que a maioria ndo ouviu falar em espiritualidade e saude (vale
considerar o periodo pandémico, além de que antes da reformulacdo da matriz a
disciplina ndo fazia parte do eixo comum da licenciatura e do bacharelado). As

respostas, em percentual estdo dispostas no Grafico 9, abaixo.

Gréfico 9 - sobre ter alguma experiéncia ou vivéncia da espiritualidade em EF

@ Sim
@ Nio
tenho e aprecio
@ t=nho, mas néo aprecio

Fonte: Base de Dados da Pesquisa (CAVALCANTI, 2023)

A maioria dos participantes ndo teve uma experiéncia pessoal com a
integracdo da saude fisica e mental. No entanto, muitos deles reconhecem a
importancia dessa integracdo e estdo interessados em aprender mais sobre ela.

Alguns relataram que tiveram experiéncias positivas com a integracdo da saude
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fisica e mental, enquanto outros disseram que gostariam de ter mais informacdes
sobre o0 assunto. Acerca dessas narrativas compartilhadas uma delas fala de que
teve uma experiéncia positiva com a integracdo da saude fisica e mental quando
estava lutando contra a depressdo. Falou mais, que a atividade fisica o ajudou a
aliviar o estresse e a ansiedade, e que também o ajudou a se sentir mais conectado
com sua espiritualidade. Outro participante disse que trabalha com idosos em uma
organizacdo sem fins lucrativos. Disse que viu como a atividade fisica pode ajudar os
idosos a melhorar sua saude fisica e mental, e que também pode ajudar a reduzir o
isolamento social. De igual modo, uma terceira narrativa fala sobre o interesse em
aprender mais sobre a integracdo da saude fisica e mental porque acredita que é
importante cuidar de ambos os aspectos da salde. Que quer ser capaz de fornecer
aos seus clientes uma abordagem holistica para a saude e o bem-estar. Em geral,
as respostas indicam que existe um interesse crescente na integracdo da saude
fisica e mental. Isso € uma tendéncia positiva.

O Grafico 10 adiante mostra as respostas a assertiva 6 (seis) da entrevista e
questiona se “na formacgédo académica/profissional termos como"” conceito ampliado
de saude" e "ser integral" foram abordados”. 18 (dezoito) responderam sim, foram
abordados e 14 (quatorze) disseram que ndo sabem do que se trata o que resultou

em 56,3% e 43,8% respectivamente.

Gréfico 10 - Se na formacéo conheceram os termos conceito ampliado de salde e ser integral

@ Sim, foram abordados
@ NEo sei do que se trata

Fonte: Base de Dados da Pesquisa (CAVALCANTI, 2023)

A questdo 7 (sete) esta conectada as respostas da questdo 6 (seis) e as
narrativas dizem respeito ao “sim, foram abordados”. Portanto, aos que responderam
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"sim" a pergunta sobre se o conceito ampliado de saude e o ser integral foram
abordados em sua formacéo de bacharelado em Educacao Fisica descreveram uma
variedade de maneiras diferentes como eles foram apresentados a esses conceitos.
Alguns disseram que foram apresentados a esses conceitos em contextos de
disciplinas que falaram sobre Saude Publica ou Educacao Fisica Integrativa. Outros
disseram que foram apresentados a esses conceitos através de professores ou
mentores que tinham uma viséo holistica da satde. Ainda outros disseram que foram
apresentados a esses conceitos através de suas proprias experiéncias pessoais.

Em geral, as respostas indicam que o conceito ampliado de salde e o ser
integral sdo conceitos importantes que estdo sendo cada vez mais reconhecidos na
area de EF e enfatizam a importancia de considerar todos os aspectos da saude do
individuo, incluindo sua saude fisica, mental, emocional e espiritual. Eles também
afirmam a importancia de promover o bem-estar e o desenvolvimento integral do
individuo. Também indicam que o conceito ampliado de saude e o ser integral sédo
conceitos importantes que podem ter um impacto positivo na vida das pessoas.
Esses conceitos estdo sendo cada vez mais reconhecidos na area de educacéo
fisica e estdo sendo usados para promover o bem-estar e o desenvolvimento integral
do individuo.

A questdo 8 (oito) fala sobre a matriz curricular do curso de EF do UNIESP e
pergunta se na visao do entrevistados a matriz curricular do curso de Educacgao
Fisica atualmente se apresenta numa perspectiva de integralidade e holistica para
promover saude: 12 (doze) responderam nao, 14 (quatorze) sim e 6 ndo souberam

responder. Os resultados em percentuais sdo mostrados no Gréfico 11, adiante.

Gréfico 11 - Se a matriz curricular do curso de EF do UNIESP apresenta uma proposta holistica

& Sim
@ Nio

MNao tenho conhecimento

Fonte: Base de Dados da Pesquisa (CAVALCANTI, 2023)
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A questdo 9 (nove) da entrevista, pede que os participantes discorram sobre a
alidade de uma matriz curricular holistica, focada na integralidade do ser na
promoc¢do de saude. Com base nas 32 respostas, a maioria dos participantes
acredita que € importante que a matriz curricular do curso de Educacdo Fisica
apresente uma perspectiva holistica de integralidade e saude. Eles argumentam que
isso € importante porque essa abordagem busca fornecer aos estudantes uma
compreensao completa do corpo humano, dos aspectos psicolégicos e sociais do
movimento e dos principios da promoc¢do da saude. Também argumentam que a
matriz curricular atual do curso de Educacao Fisica ndo aborda suficientemente a
perspectiva holistica de integralidade e satude. Narram que isso é uma falha, pois a
perspectiva holistica é essencial para promover a saude e o bem-estar dos
individuos.

Em geral, as respostas dos participantes indicam que ha um forte apoio a
ideia de que a matriz curricular do curso de Educacéo Fisica deve apresentar uma
perspectiva holistica de integralidade e saulde. Isso é importante porque essa
abordagem pode ajudar os estudantes a desenvolver uma compreensao completa
do corpo humano e dos aspectos psicolégicos e sociais do movimento. Isso pode
ajuda-los a promover a saude e o bem-estar dos individuos. Além do mais destacam
gue a perspectiva holistica € importante porque ela leva em consideracdo todos os
aspectos da saude, incluindo o fisico, 0 mental e o social; pode ajudar os estudantes
a compreender melhor o corpo humano e como ele funciona; a desenvolver habitos
de vida saudaveis; a prevenir doencas e o enfrentamento desses males promovendo
melhor recuperacéo.

Em conclusao, as respostas dos participantes indicam que ha um forte apoio
a ideia de que a matriz curricular do curso de Educacéao Fisica do UNIESP deve
apresentar uma perspectiva holistica de integralidade e saude, porque essa
abordagem é importante para ajudar os estudantes no desenvolvimento de uma
compreensao mais dinamica sobre o corpo humano e os aspectos biopsicoldgicos,
mentais, fisicos, espirituais e sociais.

Por fim, a questdo 10 (dez) que antecedeu um agradecimento pela
participacéo de todos e a valiosa contribuicdo de cada um, os entrevistados emitiram
uma breve opinido sobre a pesquisa, cujo questionario e entrevista acabaram de

responder. Com base nas respostas dos entrevistados, parece que eles ficaram
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satisfeitos com a entrevista e acharam os topicos apresentados importantes.
Também acreditam que iniciativas como essa podem ajudar a desenvolver novas
estratégias de inclusdo da integralidade do ser na matriz do curso de Educacgéo
Fisica. E, de maneira especifica, acharam a entrevista informativa e (til, e acreditam
gue ela pode ajudar a promover a integralidade do ser na educacéo fisica.

Mediante as resposta apresentadas conclui-se que uma pesquisa sobre o ser
integral e o contexto ampliado em saude é importante para o curso de Educacao
Fisica porque ajuda os alunos a entenderem o conceito de saude de uma forma
mais ampla. A salude ndo € apenas a auséncia de doencas, mas também o bem-
estar fisico, mental, espiritual e social, portanto os resultados advindos do formulario
que de corpo as narrativas apresentadas até entdo, mostram que a compreensao do
ser integral e um fator auxiliador que contribui para o entendimento dos alunos
acerca de que a saude é influenciada por umas variedades de fatores, incluindo o
estilo de vida, o ambiente e as condi¢des sociais.

A pesquisa sobre o contexto ampliado em saude reflete sobre a questdo de
que a saude é um problema complexo que nédo pode ser resolvido apenas pelo setor
da saude, pois envolvem todos os setores da sociedade, incluindo a educacao, a
economia, 0 ambiente e a cultura, se constituindo problema a ser abordado de forma
integrada e interdisciplinar. E importante para o curso de Educacéo Fisica porque
ajuda a promover uma compreensdo mais completa da saude e do bem-estar,
condicéo essencial para que os alunos possam se tornar profissionais de Educacéo
Fisica atuantes na saude e o bem-estar de seus alunos. Essa abordagem holistica
para a saude em EF é uma ferramenta valiosa para formar profissionais criticos e
comprometidos com uma sociedade que valorize a integralidade das pessoas e 0

entorno delas.
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CAPITULO IV - O PODIUM

Plataforma sobre a qual ficam o vencedor e/ou o0s
primeiros colocados numa competicdo, para receber
suas respectivas premiacdes. [Antigo] Elevacdo que,
limitando a arena em anfiteatros romanos, formava
um estrado para lugares de honra. Etimologia (origem
da palavra podium). Do grego podion, diminutivo de
pous, pod "pé&" (DICIONARIO ONLINE DE
PORTUGUES, 2023).

4.1 PROPOSTA DE MATRIZ CURRICULAR DE EDUCACAO FISICA SEGUNDO A
PERSPECTIVA DO CONCEITO AMPLIADO DE SAUDE E DO SER INTEGRAL

A Educacdo Fisica desempenha um papel fundamental na promocdo da
saude e no entendimento do conceito ampliado de saude. Tradicionalmente, a salude
era frequentemente associada a auséncia de doencas, porém, o conceito ampliado
de saude reconhece que ela é muito mais do que isso e, nesse contexto
desempenha um papel crucial na promocdo de um estilo de vida ativo e saudavel.
Sobretudo porque abrange ndo apenas a pratica de atividades fisicas, mas também
a compreensdo dos aspectos psicolégicos, sociais e emocionais relacionados a
saude e, dentre essas abordagens podem ser observadas a educacéo para a saude;
a atividade fisica regular, desenvolvimento de habilidades sociais, inclusdo e
diversidade e a reflexdo critica, por exemplo.

As informacdes sobre nutricdo adequada, prevencédo de lesbes, higiene,
salude mental e sexual, vicios e outros aspectos relacionados a saude. Os
estudantes podem aprender a tomar decisdes informadas sobre seu bem-estar,
também, por meio de diferentes modalidades esportivas, jogos, exercicios e
atividades fisicas, a Educacao Fisica incentiva a participacdo regular em atividades
fisicas. Isso promove ndo apenas a aptiddo fisica, mas também melhora o
funcionamento mental, reduz o estresse e promove intera¢cdes sociais positivas.
Nesse sentido oferece oportunidades para os alunos trabalharem em equipe,
desenvolverem habilidades de comunicacdo, respeito mutuo, cooperacdo e
resolucéo de conflitos. Essas habilidades sociais s&o essenciais para o bem-estar e

para a construcao de relacionamentos saudaveis.
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Além do mais, a Educacao Fisica deve valorizar a diversidade e a incluséo,
garantindo que todos os alunos tenham oportunidades iguais de participar e se
beneficiar das atividades. Isso inclui a adaptacdo de atividades para alunos com
deficiéncia e a promocdo de um ambiente inclusivo e respeitoso para todos e €
nesse cenario que se deve encorajar 0s alunos a desenvolverem uma compreensao
critica da midia, da cultura corporal e dos estereétipos relacionados a aparéncia
fisica. Isso ajuda a promover uma relacdo saudavel com o corpo e a evitar
comportamentos prejudiciais, como disturbios alimentares e baixa autoestima.

No cenario académico, aquando da formacédo desse profissional deve ser
contemplado o entendimento e a promocdo do ser integral, levando em
consideracao os aspectos fisicos, mentais, emocionais e sociais dos individuos. I1sso
significa que além de desenvolver habilidades técnicas e conhecimentos tedricos, €
importante que o profissional esteja preparado para lidar com as dimensdes
holisticas do ser humano. Pelo que se consideram alguns postos-chaves
relacionados a esse ambito, distinguidas a seguir.

A consciéncia corporal e saude fisica devem ser compreendidas na promocéo
da saude fisica dos individuos. Isso inclui o desenvolvimento de habilidades
motoras, a promoc¢ao da aptiddo fisica, a prevencdo de lesbes e a adocdo de
praticas saudaveis relacionadas a atividade fisica. De igual modo, a salde mental e
emocional é outro aspecto para o qual em sua formacdo o profissional deve
reconhecer por meio do impacto da atividade fisica na satde mental e emocional, ou
seja, € estar ciente dos beneficios da prética regular de exercicios para a reducéo do
estresse, melhora do humor, autoestima e bem-estar emocional. Além disso, ele
deve estar preparado para identificar sinais de problemas de saude mental e
encaminhar os individuos para profissionais adequados quando necessario.

Ainda na matriz curricular dos cursos de Educacado Fisica, disciplinas que estejam
focadas na autonomia e empoderamento devem ser incentivadas, porque na sua
pratica profissional devera desenvolver a capacidade de tomar decisdes informadas
sobre a prética de atividades fisicas, devem ser encorajados a se tornarem agentes
ativos de sua prépria saude, o que inclui o desenvolvimento de habilidades de
autogerenciamento, definicho de metas e planejamento de atividades fisicas
adequadas. Ademais esse exercicio de reconhecer-se como um ser integral trara,

seguramente uma reflexao critica e ética relacionada a atividade fisica. Isso envolve
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discutir temas como incluséo, equidade, diversidade, estere6tipos corporais, doping
esportivo, entre outros, que tem por objetivo desenvolver nos alunos uma
consciéncia ética e uma visdo critica sobre o papel da Educacdo Fisica na
sociedade.

Em resumo, a Educacéao Fisica, dentro do conceito ampliado de saude, vai além da
pratica de exercicios fisicos e busca desenvolver habilidades fisicas, sociais e
emocionais, promover a conscientizacdo sobre a importancia de um estilo de vida
ativo e saudavel e fornece ferramentas para a tomada de decisdes informadas em
relacdo a salude e ao bem-estar. Nesse didlogo, vale insistentemente realca a
importancia da formacédo do profissional de Educacédo Fisica, que deve ir além do
desenvolvimento de competéncias técnicas e tedricas. E essencial que ele esteja
preparado para compreender e promover o ser integral, abordando as dimensdes
fisicas, mentais, emocionais e sociais dos individuos.

Dessa forma, o profissional contribui para a promoc¢éo de uma educacao fisica
holistica e para o bem-estar integral dos alunos. Por esse contexto, compreender o
conceito ampliado de saude e a importancia do Ser Integral € uma questédo
essencial, em especial quando a proposta € de trazer uma matriz curricular bem
mais abrangente, coerente e que ofereca conexdo com as habilidades e
competéncias proclamadas pelo Ministério da Educacao.

A Educacdo Fisica desempenha um papel fundamental na promocdo da
saude e no entendimento do conceito ampliado de saude. Silva et al (2014) afirma
gue o termo Promocéao da Saude comeca a ser utilizado no século XVIII e XIX para
compreender a relacdo entre os processos de adoecimento, morte e as condi¢cdes
econbmicas e sociais que sao influenciados por a¢des dos individuos, se inicia ai,
um novo servi¢go, com objetivo de evitar a propagacao de doencas.

Tradicionalmente, a saude era frequentemente associada a auséncia de
doencas, porém, o conceito ampliado de saude reconhece que ela € muito mais do
gue isso e, nesse contexto desempenha um papel crucial na promoc¢éo de um estilo
de vida ativo e saudavel. Sobretudo porque abrange ndo apenas a pratica de
atividades fisicas, mas também a compreensdo dos aspectos psicoldgicos, sociais e
emocionais relacionados a saude e, dentre essas abordagens podem ser
observadas a educacao para a saude; a atividade fisica regular, desenvolvimento de

habilidades sociais, inclusdo e diversidade e a reflexdo critica, por exemplo.
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A Politica Nacional de Promocédo de Saude (PNPS), foi criada em 2006 e
determinou como uma das acdes prioritarias para a promocéo da saude e o cuidado
com o processo saude-doenca, promover a pratica de atividades fisicas. (TRACZ et
al, 2022). A PNPS se coloca como um marco no reconhecimento do PEF e o campo
da saude como area de atuacdo. Contudo, surge um processo de investigacao sobre
a formacdo do PF quanto as suas habilidades e competéncias para atuar nesse

campo. Ou seja:

Contudo, para que o PEF esteja habilitado e qualificado a realizar as
atividades voltadas ao ambito da Salde Publica é necessario consultar sua
formacao, ou seja, a preparacdo para atuacdo na Salde Publica se da pela
oferta de disciplinas especificas em nivel de graduacédo (TRACZ et al., 2022,
p. 22).

E importante refletir sobre essa condicdo, uma vez que a organizacio
curricular dos cursos de graduagdo em EF s&o o referencial primordial para
direcionar a formacao do PEF que se deseja preparar. Neste contexto, pensar numa
formacdo de grau superior que leve o PF a pensar na Espiritualidade no campo
académico, so € possivel se a estrutura curricular estiver voltada para esta visao.

Quando se pensa na formacdo PEF, compreende-se informacdes sobre
nutricdo adequada, prevencao de lesdes, higiene, saude mental, sexual, vicios e
outros aspectos relacionados a saude. Os estudantes podem aprender a tomar
decisbes informadas sobre seu bem-estar, também, por meio de diferentes
modalidades esportivas, jogos, exercicios e atividades fisicas, a Educacao Fisica
incentiva a participacdo regular em atividades fisicas. Isso promove ndo apenas a
aptidao fisica, mas também melhora o funcionamento mental, reduz o estresse e
promove interacdes sociais positivas. Nesse sentido oferece oportunidades para os
alunos trabalharem em equipe, desenvolverem habilidades de comunicacéo,
respeito mutuo, cooperacéo e resolucdo de conflitos. Essas habilidades sociais sao
essenciais para o bem-estar e para a construcéo de relacionamentos saudaveis.

Além do mais, a Educacado Fisica deve valorizar a diversidade e a incluséo,
garantindo que todos os alunos tenham oportunidades iguais de participar e se
beneficiar das atividades. Isso inclui a adaptacdo de atividades para alunos com
deficiéncia e a promocado de um ambiente inclusivo e respeitoso para todos e é
nesse cenario que se deve encorajar 0s alunos a desenvolverem uma compreensao

critica da midia, da cultura corporal e dos estere6tipos relacionados a aparéncia
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fisica. Isso ajuda a promover uma relacdo saudavel com o corpo e a evitar
comportamentos prejudiciais, como disturbios alimentares e baixa autoestima.

Em SILVA (2021, p.29) ‘sobre a formagéo, um importante ponto € que a
preparacdo do profissional deve ter um teor critico, em que ndo se torne um
repetidor de meios, mais alguém capaz de solucionar problemas’. No cenario
académico, quando da formacdo desse profissional deve ser contemplado o
entendimento e a promogao do ser integral, levando em consideragao os aspectos
fisicos, mentais, emocionais e sociais dos individuos. Isso significa que além de
desenvolver habilidades técnicas e conhecimentos tedéricos, € importante que o
profissional esteja preparado para lidar com as dimensd@es holisticas do ser humano.
Pelo que se consideram alguns pontos chaves relacionados a esse ambito,
distinguidas a seguir.

A consciéncia corporal e saude fisica devem ser compreendidas na promoc¢ao
da saude fisica dos individuos. Isso inclui o desenvolvimento de habilidades
motoras, a promocao da aptiddo fisica, a prevencdo de lesdes e a adocdo de
praticas saudaveis relacionadas a atividade fisica. De igual modo, a saude mental e
emocional é outro aspecto para o qual em sua formacdo o profissional deve
reconhecer por meio do impacto da atividade fisica na saide mental e emocional, ou
seja, € estar ciente dos beneficios da prética regular de exercicios para a reducéo do
estresse, melhora do humor, autoestima e bem-estar emocional. Além disso, ele
deve estar preparado para identificar sinais de problemas de saude mental e
encaminhar os individuos para profissionais adequados quando necessario.

Ainda na matriz curricular dos cursos de Educacdo Fisica, disciplinas que
estejam focadas na autonomia e empoderamento devem ser incentivadas, porque
na sua pratica profissional deverad desenvolver a capacidade de tomar decisdes
informadas sobre a préatica de atividades fisicas, devem ser encorajados a se
tornarem agentes ativos de sua propria saude, o que inclui o desenvolvimento de
habilidades de autogerenciamento, definicdo de metas e planejamento de atividades
fisicas adequadas. Ademais esse exercicio de reconhecer-se como um ser integral
trard, seguramente uma reflexdo critica e ética relacionada a atividade fisica. Tendo
como visao centrada no sentido de que o ser humano perpassa da dimenséao fisica
para a dimensao espiritual, percorrendo as dimensdes, sensorial, emocional e

mental. Dessa maneira é fundamental e urgente. Isso envolve discutir temas como

132



inclusdo, equidade, diversidade, estereétipos corporais, doping esportivo,
espiritualidade, educacdo emocional, entre outros, que tem por objetivo desenvolver
nos alunos uma consciéncia ética e uma visao critica sobre o papel da Educacao
Fisica na sociedade e no sentido de vida do proprio individuo e sua relagéo junto a
coletividade humana e ambiental.

Em resumo, a Educacéo Fisica, dentro do conceito ampliado de saude, vai
além da pratica de exercicios fisicos e busca desenvolver habilidades fisicas, sociais
€ emocionais, promover a conscientizacdo sobre a importancia de um estilo de vida
ativo e saudavel capaz de fornecer ferramentas para a tomada de decisdes
informadas em relacdo a saude e ao bem-estar. Nesse dialogo, vale insistentemente
realcar a importancia da formacdo do profissional de Educacéo Fisica, que deve ir
além do desenvolvimento de competéncias técnicas e tedricas. E essencial que ele
esteja preparado para compreender e promover o ser integral, abordando as
dimensdes fisicas, mentais, emocionais, espirituais e sociais dos individuos.

Dessa forma, o profissional contribui para a promocéo de uma educacéo fisica
holistica e para o bem-estar integral dos alunos. Por esse contexto, compreender o
conceito ampliado de saude e a importancia do Ser Integral € uma questédo
essencial, em especial quando a proposta € de trazer uma matriz curricular bem
mais abrangente, coerente e que ofereca conexdo com as habilidades e

competéncias proclamadas pelo Ministério da Educacéo.

4.2 O CURSO DE EDUCACAO FISICA DO CENTRO UNIVERSITARIO UNIESP

O Curso em Educacéao Fisica na modalidade Bacharelado do UNIESP tem como
finalidade formar profissionais qualificados para intervir, académica e
profissionalmente, em instituicdes publicas e privadas, que sejam multiplicadores de
acoOes e atitudes positivas no que se refere & promoc¢éo de saude e qualidade de vida,
capacitados a exercer de forma diferenciada, critica e integrada acdes na area da
saude e educacdo (PPC/EF/UNIESP, 2020). Esta distribuido em oito semestres, ao
longo dos quais devera ser cumprida uma carga horaria total de 3.200 horas. Esta
carga horéria esta distribuida em disciplinas de formagéo geral e formacao basica, na
etapa designada Nucleo comum, contemplando 1.600 horas de acordo com a

133



DCN/2018, de formacédo profissionalizante e especifica, com mais 1.600 horas, das
quais 640horas sédo de estagio supervisionado, além de outras atividades, tais como:
trabalho de conclusdo de curso, projetos extensionistas, projetos de pesquisa e

atividades complementares.

4.2.1 Conteudos curriculares

Os conteudos curriculares propostos para o Curso, em consonancia com o
perfil profissional dos egressos, estdo baseados na Diretriz Curricular do Curso de
Graduacdo em Educacao Fisica, Resolucdo CNE/CES N° 6, de 18 de dezembro de
2018, publicada no DOU n° 243 de 19 de dezembro de 2018, Secaol, p. 48-49. O Curso
de Graduacdo em Educacéo Fisica devera articular a formacéo inicial e continuada,
tendo como premissa a autonomia do graduando para o continuo aperfeicoamento,
mediante diversas formas de aprendizado.

Dada a necessaria articulacdo entre conhecimentos, habilidades,
sensibilidades e atitudes requeridas do egresso para o futuro exercicio profissional, a
formacao do Graduado em Educacao Fisica tera ingresso Unico, destinado tanto ao
bacharelado quanto a licenciatura, e desdobrar-se- em duas etapas, conforme
descricédo a seguir na CNE/CES N° 6, art.°6 e 7, p. 2 2018):

A etapa comum, cuja conclusdo possibilitard a autonomia do discente para
escolha futura de formacdo especifica, contempla os seguintes
conhecimentos: | - Conhecimentos bioldgicos, psicolégicos e socioculturais
do ser humano (a exemplo do fisiolégico, biomecéanico, anatémico-
funcional, bioquimico, genético, psicolégico, antropoldgico, historico, social,
cultural e outros), enfatizando a aplicagdo a Educacdo Fisica; Il -
Conhecimentos das dimensfes e implicacdes bioldgicas, psicologicas e
socioculturais da motricidade humana/movimento humano/cultura do
movimento corporal/atividade fisica (a exemplo de Fisiologia do Exercicio,
Cinesiologia e Biomecéanica aplicada a Educacao Fisica, Aprendizagem e
Desenvolvimento Motor, Psicologia do Esporte e outras disciplinas); Ill -
Conhecimento instrumental e tecnoldgico (a exemplo de Metodologia da
Pesquisa em Educacédo Fisica, Bioestatistica Aplicada & Educacao Fisica e
outras), enfatizando a aplicacdo a Educacdo Fisica; IV - Conhecimentos
procedimentais e éticos da intervencao profissional em Educacgédo Fisica, a
exemplo de Etica e Legislacdo Profissional em Educac&o Fisica, Medidas
e Avaliacdo e Educacao Fisica e Esportes, Danca e Manifestagcbes
Culturais e outras. Paragrafo Unico. A formagéo ética em Educacéao Fisica,
de que trata o caput, devera incluir, ainda, a prevencédo do uso de meios
ilicitos e danosos a saude no cotidiano das praticas corporais,
especialmente nas de carater competitvo ou que visem ao
desenvolvimento fisico de criancas e adolescentes. Art. 7° Tendo

134



concluido a Etapa Comum, o(a) graduando(a) prosseguird para as
formacgdes especificas em bacharelado ou licenciatura. Paragrafo Unico. O
egresso do curso deverd articular os conhecimentos da Educacéo Fisica
com os eixos/setores da saude, do esporte, da cultura e do lazer e os da
formagéo de professores.

Porém apenas fazer constar uma matriz curricular que obedeca aos critérios
estabelecidos por meio de forca normativa ndo €, nem nunca sera o caminho. Sem
adentrar na seara que defende esse modelo de ensino superior ou aquele, mas certa
de que a luta por uma melhor educacao superior tem inicio a partir do inicio da vida
escolar, porque hd um entendimento de continuidade, que requer investimentos
publicos em equipamentos, melhores escolas, professores melhores remunerados e
eguipamentos que promovam a¢des comunitario-coletivas de valores cidadaos.

O curso de Bacharel em Educacdo Fisica do UNIESP é dividido em duas
etapas: a etapa geral e a etapa especifica. A etapa geral € composta por disciplinas
que fornecem aos alunos uma base sdlida em educacao fisica, incluindo anatomia,
fisiologia, biomecénica, psicologia do esporte e sociologia do esporte. Os alunos
também aprendem sobre os diferentes tipos de atividade fisica, como esportes,
danca, ginastica e fithess. A etapa especifica é composta por disciplinas que
capacitam os alunos a atuarem em diferentes campos da educacdao fisica, incluindo
saude, esporte e cultura e lazer. Os alunos também aprendem sobre politicas
publicas e gestdo, bem como sobre como desenvolver e avaliar projetos e
programas de educacéo fisica.

Além das disciplinas obrigatérias, os alunos também podem participar de
atividades complementares, como estagio supervisionado, iniciacdo cientifica e
extensdo. Essas atividades permitem que os alunos apliguem os conhecimentos
adquiridos em sala de aula em situacdes reais e desenvolvam suas habilidades
profissionais. O projeto pedagogico do curso de Bacharel em Educacgéo Fisica do
UNIESP estd alinhado as diretrizes curriculares nacionais para a formacédo de
profissionais de educacéo fisica. As diretrizes definem os principios, fundamentos,
condicOes e procedimentos da formacgéo de profissionais de educacao fisica, e foram
estabelecidas pela Camara de Educacdo Superior do Conselho Nacional de
Educacdo. Além do mais os componentes curriculares do curso de EF do UNIESP

busca valorizar os estudos independentes desenvolvidos pelos alunos.
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4.2.2 O Perfil do Egresso

De acordo com as orientacdes da Resolugdo CNE n° 6 de 7 de dezembro de
2018, o Profissional do Curso de graduacdo em Educacéo Fisica do UNIESP devera
adquirir o dominio dos conhecimentos conceituais, procedimentais e atitudinais
especificos de sua formacao, viabilizada por uma formacdo académica profissional

generalista, humanista e critica, deveré ser capaz de:

Intervir académica e profissionalmente nos campos do desempenho atlético
e desportivo, na prevencao, promog¢ao, protecao e reabilitacdo da saude, na
formacg&o cultural, da educacao e reeducacao postural e motora, através das
diferentes categorias de atividades fisicas; gerenciar empreendimentos
relacionados a programas de praticas nas diferentes categorias de
atividades fisicas (PPC/EF/UNIESP, 2020, p. 27).

Com os conhecimentos cientificos adquiridos, devera participar de diferentes
niveis de decisbes na definicho e operacionalizacdo de politicas publicas e
institucionais de sua area, sejam elas, relacionadas ao desempenho, a promoc¢ao a
salude, da qualidade de vida e no lazer, aplicando diferentes técnicas e
procedimentos metodoldgicos proprios da educacdo fisica, nos campos onde ela
atua, bem como estar apto a avaliar, diagnosticar e intervir nestes aspectos, de

maneira ética e baseada no rigor cientifico e na compreenséo do ser humano.

43 OS COMPONENTES CURRICULARES, OS CONTEUDOS E AS
COMPETENCIAS PARA UMA FORMACAO PROFISSIONAL INTEGRAL

As Diretrizes Curriculares Nacionais (DCNs) para o curso superior de
Educacdo Fisica no Brasil estabelecem as competéncias e habilidades que os
estudantes devem adquirir ao longo da sua formac&o. Essas diretrizes sé&o
estabelecidas pelo Ministério da Educacdo (MEC) e servem como referéncia para a
elaboracdo dos curriculos dos cursos de Educacdo Fisica no pais. Dentro dessa
DCNs as competéncias e habilidades descritas para o curso superior de Educacao
Fisica estdo relacionadas a diferentes areas de atuacéo do profissional.

O curso de Educacao Fisica deve capacitar os estudantes a atuarem nas

diferentes &reas profissionais desde a Educacdo Béasica (educacgédo infantil, ensino

136



fundamental e ensino médio), no ambito da saude (promocdo, prevencao,
reabilitacdo e condicionamento fisico) e no ambito do lazer, do esporte e do
rendimento fisico. Também deve ter assegurado dentro do seu conhecimento
tedricos e praticos tanto os estudos das ciéncias bioldgicas, sociais, humanas e
pedagogicas, aléem da préatica de atividades fisicas, esportes e jogos. Como
determina o art. 19 da DCN:

O Bacharel em Educacéo Fisica tera formagdo geral, humanista, técnica,
critica, reflexiva e ética, qualificadora da intervengdo profissional
fundamentada no rigor cientifico, na reflex&o filosofica e na conduta ética em
todos os campos de intervencgéo profissional da Educacédo Fisica (BRASIL,
2018, p. 6).

Que mais adiante no Art. 20, assegura o0s eixos articuladores: saude, esporte,
cultura e lazer. Ou seja, hd uma conectividade nessa matriz curricular que tanto traz
a promoc¢ao da saude, quando os alunos devem desenvolver competéncias para
promover a saude e o bem-estar dos individuos, considerando os aspectos fisicos,
mentais, emocionais e sociais. Isso inclui a compreensdo dos determinantes sociais
da saude, a promocao de estilos de vida saudaveis, a prevencdo de doencas e a
promocado da qualidade de vida, bem como desenvolver competéncias relacionadas
a ética profissional e a formacgéo cidada. Isso inclui a compreensdo dos principios
éticos e dos direitos humanos, a promoc¢éao da igualdade, da inclusédo e do respeito a

diversidade, e o engajamento em a¢des sociais e comunitarias.

4.4 A MATRIZ CURRICULAR

A seguir, tem-se uma proposta de matriz curricular para a formacdo do PF
demonstrada no quadro 8, adiante. Trata-se de um construto que atua na
profissionalizacdo em EF considerando a perspectiva do conceito ampliado de saude
e do Ser Integral. Essa proposta busca integrar diferentes dimensdes da salde e do
Ser Integral Pluridimensional, de forma a promover uma abordagem holistica do
desenvolvimento humano por meio da Educacédo Fisica. A referida matriz visa o
curriculo por competéncias, assim, no contexto do curso de Bacharel em Educacgéo
Fisica, o aluno é o protagonista do processo de aprendizagem. Ele é o construtor do
conhecimento, o sujeito que aprende, questiona, pesquisa, cria e aprende. O

professor € o facilitador, orientador e mediador do conhecimento, ajuda o aluno a

137



aprender, mas ndo é o detentor do conhecimento. O aluno € o responsavel por sua

prépria aprendizagem.

Quadro 8 - Demonstrativo da Matriz Curricular para o Bacharelado em EF

| - Dimenséao fisica:

Anatomia e fisiologia do corpo humano
Desenvolvimento motor e habilidades motoras
béasicas

Condicionamento fisico e resisténcia

Praticas esportivas e jogos coletivos (, voleibol,
handebol, futebol, futsal, basquetebol)

Atividades aquaticas

Atividades de aventura e ao ar livre

Dimensao emocional e psicoldgica:

Educacéo Emaocional

Gestéo do estresse e relaxamento

Expresséo corporal e comunicac¢do néo verbal
Trabalho em equipe e cooperacéo

Jogos cooperativos e atividades recreativas
Praticas corporais integrativas (por exemplo,
yoga, tai chi, danga)

Il - Dimensé&o social e cultural:

Educacao para a cidadania e valores sociais
jogos populares e tradicionais

Dangas folcloricas e regionais

Esportes adaptados e inclusivos

Integracdo de géneros e diversidade cultural
Praticas esportivas comunitarias

Conhecimentos sobre Epidemiologia

Estudos sobre salde publica e Politicas Publica
de saude

Il - Dimensdéo cognitiva e intelectual:
Conceitos tedricos sobre atividade fisica e satde
Estudos de Histéria e filosofia da Educacédo
Fisica

Estudos sobre o corpo e suas representacdes
sociais

Etica e fair play no esporte

Prevencédo de lesBes e cuidados com a saude
fisica

Pesquisa e investigacdo em Educacéo Fisica

IV - Dimenséao espiritual:

Espiritualidade e Saude

Praticas de relaxamento e meditagéo

Reflexdo sobre o corpo e a consciéncia corporal
Etica e valores na pratica esportiva

Atividades de conexdo com a natureza e meio
ambiente

Exploracdo da arte e da expressdo criativa
corporal

Fonte: Dados da pesquisa (CAVALCANTI, 2023)

Essa matriz curricular visa abordar as diferentes dimensdes do ser humano,
levando em consideracdo a importancia da educacéo integral e do desenvolvimento
global do aluno. E fundamental que a Educacdo Fisica seja uma area de campo
profissional inclusivo, que respeite a diversidade de corpos, habilidades e interesses
dos alunos, promovendo um ambiente de aprendizagem saudavel, seguro e
acolhedor. Além disso, é importante ressaltar a interdisciplinaridade no campo
académico da Educacao Fisica, buscando integrar conteddos de outras areas, como
biologia, psicologia, sociologia e ética, para enriquecer a compreensao dos alunos
sobre o papel do corpo e da atividade fisica em suas vidas e no mercado de

trabalho.
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Essa proposta de matriz curricular € apenas um ponto de partida e pode ser
adaptada de acordo com atualizagdo das diretrizes curriculares e as especificidades
de cada instituicdo de ensino. O objetivo principal € fornecer uma base ampla e
abrangente para o ensino e a formacéo profissional da Educacéo Fisica voltada para
integralidade das areas da saude e humanidades, do conhecimento cientifico e da

formacdao profissional.

4.4.1 ConsideracfOes sobre a importancia dos componentes curriculares, 0s

contetdos e as competéncias para uma formacéo profissional integral

Em seu processo de criacdo, os cursos de Educacdo Fisica, se constituiram
tendo como objetivo formar profissionais qualificados, articulando as diversas
manifestacbes e expressdes do movimento humano, na perspectiva da adogéo de
um estilo de vida fisicamente ativo e saudavel. O curso esta diretamente envolvido
com a area da saude e tem como objetivo formar profissionais aptos a atuarem nas
diversas areas da Educacao Fisica, como saude, esporte e cultura e lazer. H4 uma
sensivel oferta de disciplinas praticas que sao importantes para a busca de
conhecimentos e o alcance de habilidades e competéncias para a atuacdo na area
de interesse. Essas aulas praticas sao estratégias metodologicas dos professores
para desenvolver os diferentes conteudos durante o periodo de formacéao.

Ao longo da sua caminhada de formacdo e também de atuacdo na area, é
importante salientar que o académico esteja sempre em constante aprendizado.
Sendo necessario assim, que as disciplinas dentro do curso promovam um estimulo
ao desenvolvimento de diferentes habilidades nos académicos para que possam
organizar suas acOes para alcancar melhores resultados, fazendo com que esse
processo torne a pratica mais rica e proporcionando mudancgas constantes na sua
atuacdo profissional, contribuindo de forma mais critica e criativa com foco na
melhora da qualidade de vida dos seus alunos.

Nesse sentido, conclui-se que 0s componentes curriculares, os conteudos e
as competéncias sdo fundamentais para uma formagéo profissional integral do
Profissional de Educacgdo Fisica no curso de bacharelado. Eles permitem que o0s
alunos desenvolvam habilidades e conhecimentos necessarios para atuarem de

forma competente e eficaz no mercado de trabalho. Os componentes curriculares
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sao as disciplinas oferecidas aos alunos durante o curso, devem ser selecionados de
forma a atender as necessidades do mercado de trabalho e ao perfil do profissional
que deseja formar. Os conteddos sdo o conjunto de conhecimentos que s&o
abordados em cada componente curricular, devem ser relevantes para o exercicio
da profissdo e devem ser apresentados de forma clara e objetiva. As competéncias
sao as habilidades que os alunos devem desenvolver para serem bem-sucedidos na
profissdo, devem ser especificas para a area de atuacédo e devem ser adquiridas ao
longo do curso, por meio da experiéncia e da pratica.

Uma formacao profissional integral deve ser abrangente e abarcar (abracar
também) todas as dimensbGes do ser humano. Assegurar o desenvolvimento de
habilidades técnicas, cognitivas, sociais e emocionais. Os alunos devem ser capazes
de pensar criticamente, de resolver problemas, de trabalhar em equipe e de se
comunicar de forma eficaz. Também devem ser capazes de lidar com situacdes de
pressdo e de se adaptar as mudancas. Ou seja, uma formacao profissional integral é
essencial para o sucesso dos alunos no mercado de trabalho. Ela permite que eles
se tornem profissionais competentes e capacitados para atuarem de forma eficaz

nas diversas areas de atuacao.

140



5 (AS) CONSIDERACOES (SEMI)FINAIS

O primeiro semestre desse doutorado e, consequente inicio da pesquisa
coincidiu com o periodo de reformulacdo da matriz curricular do curso de Educacao
Fisica do Centro Universitario UNIESP, para que no ano seguinte, ao findar o prazo
estipulado na resolucédo, o curso pudesse ofertar uma formacdo condizente com as
novas DCNs previstas pela Resolugdao CNE/CES 584/2018.

Uma questdo latente que inicialmente identificada foi & questdo bibliografica
sobre os curriculos dos cursos de EF segundo os novos parametros. Se por um lado
ha a discussdo favoravel a uma formacdo profissional que seja diferenciada,
humanizada e focada no entendimento holistico da promocdo em saude, a visédo
performética da estética e da beleza, voltada para o corpo belo elaborado por meio
do exercicio fisico, sem levar em consideracdo a ligacdo entre corpo e saulde,
também é uma realidade cada vez mais presente, uma vez que 0 apelo estético
conta com os meios de comunicacdo de massa que fomenta esse ideal de beleza.

Também ficou claro durante a realizagdo da pesquisa, a partir do
levantamento documental (das matrizes curriculares) que o curriculo dos cursos de
graduacdo em saude ainda carece da insercdo da espiritualidade de forma mais
ampla e consistente. Embora exista uma crescente literatura sobre a importancia da
espiritualidade para a saude e o bem-estar, a maioria das escolas de saude no Brasil
ainda nao oferecem disciplinas dedicadas a esse tema e os cursos de EF parecem
ser muito afetados. Isso € uma lacuna significativa, pois a espiritualidade pode
desempenhar um papel importante na recuperacédo e no tratamento de doencas. A
espiritualidade pode fornecer conforto, esperanca e significado aos pacientes, e
pode ajuda-los a lidar com o estresse e a ansiedade. Além disso, a espiritualidade
pode ajudar os profissionais de salude a proporcionar um atendimento mais holistico
aos seus pacientes.

No contexto mencionado, a espiritualidade enfrenta uma fragmentacao de seu
conteudo, pois néo é abordada como uma disciplina especifica nos cursos de saude,
sendo formatada como saude e espiritualidade, ligada ao contexto de religiosidade.
Em vez disso, € introduzida quase sempre de forma superficial em outras disciplinas,
sem uma abordagem sistematica e aprofundada. Isso resulta na formacdo de

profissionais que possuem uma visao limitada, mecanizada e centrada na cura,
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incapazes de lidar adequadamente com as necessidades espirituais que surgem na
pratica clinica. Devido a falta de disciplinas dedicadas, é crucial superar as
limitagbes dogmaticas religiosas.

A espiritualidade é uma parte inerente do ser humano e n&o esta
necessariamente ligada a uma ideologia religiosa especifica. Portanto, € necessario
explorar os diversos valores, significados, simbolos e rituais que compdem as
expressdes da espiritualidade dentro das vérias disciplinas que compdem o curriculo
dos cursos de saude. Isso permitird que os alunos percebam e interajam com a
dimensdo espiritual, buscando integrar as outras dimensdes do ser (fisica,
emocional, sensitiva e racional) e, assim, obter uma compreensdo verdadeira da
espiritualidade. Até porque ao entender as necessidades espirituais dos pacientes,
os profissionais de saude podem construir relacionamentos mais fortes com eles e
fornecer um atendimento mais personalizado.

Nesse entendimento, € importante que as escolas de saude reconhecam a
importancia da espiritualidade e incluam esse tema em seus curriculos. I1sso ajudara
a preparar os profissionais de saude para fornecer um atendimento mais completo e
eficaz aos seus pacientes. O conceito ampliado de saude € uma visdo da saude que
vai além da auséncia de doenca. E uma visdo holistica, que considera o individuo
como um todo, incluindo seus aspectos fisicos, psicoldgicos, sociais e espirituais.

Por conseguinte, entender o conceito ampliado de saude é importante porque
reconhece que a saude é mais do que a auséncia de doenca. A saude € um estado
de bem-estar completo, que envolve todos os aspectos da vida do individuo.
Também que tal conceito possui implicacdes sensiveis para a promocdo da saude.
Se a saude € um estado de bem-estar completo, entdo € importante promover a
saude em todos 0s seus aspectos. Isso significa promover a saude fisica, mental,
social e espiritual, atentando que se trata de uma visdo positiva e abrangente da
saude, que enfatiza o bem-estar e a qualidade de vida e pode ajudar as pessoas a
viverem vidas mais saudaveis e felizes dissociadas d entendimento biolégico, ou da
saude do corpo apenas.

O ser integral € um conceito que se refere ao ser humano como um todo,
incluindo seus aspectos fisicos, mentais, psicolégicos, sociais e espirituais. Este
conceito é baseado na ideia de que o ser humano € mais do que a soma de suas

partes, e que todas as dimensfes do ser humano estdo interligadas, além de
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enfatizar a necessidade de cuidar de todas as dimensdes do ser humano. Quando
todas as dimensfes do ser humano estdo em equilibrio, o individuo é capaz de viver
uma vida plena e saudavel, portanto, cuidar do corpo - comer uma dieta saudavel,
praticar exercicios regularmente e dormir o suficiente; fazer atividades que ajudam a
reduzir o estresse, como meditacdo, yoga ou caminhadas € tdo necessario e
importante quanto cuidar das relacdes sociais, passar tempo com amigos e
familiares, manter atividades sociais, dar e receber apoio; também cuidar da
espiritualidade, praticar sua fé, meditar ou passar tempo na natureza. Ou seja, ao
cuidar de todas as dimensfes do ser humano, € possivel alcancar um estado de
equilibrio e bem-estar, ajuda a promover um senso de propdésito e significado na
vida.

O doutorado em Ciéncias das Religides no qual esta pesquisa ganhou corpo é
um programa académico que se dedica ao estudo interdisciplinar das religides,
explorando seus aspectos historicos, sociologicos, filosoficos e culturais e, dentro
desse campo, uma das linhas de pesquisa encontrada é a espiritualidade e saude.
Nesta escolha busquei investigar a presenca do conceito ampliado em saude e o ser
integral como temos/condicdo para uma melhor formacéo o bacharel em EF. Assim,
abordar questdées como a influéncia da espiritualidade na promocao da saude, a
utilizacao de préticas espirituais e religiosas como complementares aos tratamentos
médicos, os efeitos da espiritualidade na resiliéncia e na qualidade de vida, entre
outros topicos relacionados foi a dindmica desta pesquisa.

Dentro dessa linha de pesquisa, os estudantes de doutorado podem se
dedicar a investigar teorias, metodologias e evidéncias cientificas que fundamentem
a relacdo entre espiritualidade e saude. Eles podem realizar estudos empiricos,
analises teodricas, revisdes da literatura e desenvolver abordagens inovadoras para
compreender e mensurar os efeitos da espiritualidade na salde e no processo de
cura e a minha escolha foi por abragcar uma oportunidade para nesse campo
emergente da EF, arvorando contribuir para o avan¢co do conhecimento e para a
formacdao de profissionais qualificados na area.

Sobre outras pesquisas em espiritualidade e saude, a literatura académica
consultada diz que nos ultimos anos, houve um aumento significativo nas pesquisas
sobre a relacdo entre Religiosidade/Espiritualidade/Saude (R/E/S), evidenciando

resultados positivos para a saude fisica e mental. Embora as definicbes de
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religiosidade e espiritualidade possam se sobrepor, elas possuem caracteristicas
distintas, sendo a religiosidade mais associada a praticas organizadas e crencas em
um sistema religioso, enquanto a espiritualidade envolve uma busca pessoal pelo
sagrado e questdes fundamentais sobre o sentido da vida. Apesar de alguns
guestionamentos e conflitos no campo da pesquisa, as definicdes de R/E tém sido
gradualmente incorporadas nos protocolos de saude, refletindo uma maior
conscientizacdo sobre a dimensao espiritual na area médica. No contexto brasileiro,
em particular, a espiritualidade ganha ainda mais importancia devido a sua
relevancia cultural.

Essa tendéncia de integracdo da espiritualidade na educacéo e pesquisa em
saude é promissora, pois reconhece a importancia da dimensdo espiritual na
promoc&o do bem-estar integral das pessoas. A medida que continuamos a avancar
nessa area, € essencial buscar uma compreensdo mais aprofundada dos impactos
da espiritualidade na saude e desenvolver abordagens adequadas para incorporar
essa dimensdo nos cuidados de saude. Ao fazer isso, poderemos fornecer uma
abordagem mais abrangente e holistica aos pacientes, levando em consideracdo
nao apenas seus aspectos fisicos, mas também suas necessidades espirituais e
emocionais.

Nesse entendimento, a formacéo integral e holistica do profissional de
Educacdo Fisica é essencial para sua atuacdo efetiva na area da salde,
especialmente ao considerar a implementacdo das diretrizes curriculares que
buscam uma articulacdo com o Sistema Unico de Satde (SUS) e uma concepcao
ampliada de saude. E essa atuacdo do profissional de Educacao Fisica no contexto
da saude, especialmente como parte das equipes multidisciplinares, permite a
integracdo e colaboracdo com outros profissionais de saude, compartilhando
saberes e préticas. Essa atuagdo integrada contribui para uma abordagem mais
ampla e abrangente no cuidado a saude, levando em consideracdo os aspectos
fisicos, mentais e sociais dos individuos.

Para auxiliar na implementacdo das diretrizes curriculares e promover a
articulacdo com o SUS, foram criados programas como o PRO-Salude e o PET-
Saude, que incentivam a formacdo interprofissional e interdisciplinar. Essas
iniciativas visam a reorientacdo da formacao profissional, promovendo a abordagem

integral do processo saude-doenca e fortalecendo a préatica académica integrada
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com as demandas sociais. Portanto, € fundamental que os profissionais de
Educacao Fisica tenham conhecimento do conceito ampliado de saude e sejam
capacitados para atuar de forma integral e holistica, considerando as necessidades
dos individuos e comunidades. Através de uma formacgédo adequada, eles poderéo
contribuir significativamente para a promocdo da saude, adotando abordagens
inovadoras e comprometendo-se com praticas que valorizem a integralidade e a
educacao permanente.

Acerca dos resultados apresentados pelo formulario que apresentou o perfil
dos profissionais de Educacédo Fisica na area da saude do UNIESP, revela algumas
guestdes relevantes. Verifica-se que, em geral, os profissionais tém até dez anos de
formacdo, com predominéncia de graduagdo como grau de escolaridade. No
entanto, apenas uma pequena porcentagem atua na saude coletiva, sendo a maioria
expressiva para aqueles que trabalham em academias, apontando para uma
necessidade de maior integracdo entre a formacdo académica e a realidade do
Sistema Unico de Satde (SUS). Embora tenham ocorrido avancos na formagdo em
saude, visando a integralidade e superacdo do modelo biomédico, ainda existem
divergéncias entre o perfil necessério para a atuacdo no SUS e a formacdao oferecida
nas instituicdes de ensino superior.

E fundamental que os profissionais de Educacéo Fisica dominem contetidos
tedricos, técnicas e vivéncias no campo da saude coletiva, além de haver uma maior
integracdo entre as instituicbes formadoras e os servigcos de saude, situacdo anda
muito precéria e cheia de lacunas. A educacédo para a saude tem sido reconhecida
como importante na formacdo docente, porém, as abordagens de saude nos
curriculos ainda apresentam uma visao contraditéria aos documentos oficiais, com
énfase no viés biologista. Isso contribui para a formacdo de profissionais com
concepcdes mais individualistas, sem reflexdo sobre a importancia dos coletivos e
suas relacdes com o social e o cultural.

Em relacdo ao mercado de trabalho, observa-se que a area de atuacédo mais
comum para 0s egressos € 0 ensino, principalmente na modalidade licenciatura. No
entanto, também se observa um interesse crescente dos profissionais em atuar em
ambientes ndo tradicionais, como hospitais, equipes multiprofissionais e clinicas de
reabilitacdo. Essa ampliacdo de possibilidades de atuacédo profissional pode ser

influenciada por questdes como insatisfacdo com as condi¢des de trabalho e busca
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por maiores oportunidades de progresséo na carreira e relevancia social das acoes.
Portanto, é essencial que haja uma maior articulacdo entre a formacdo dos
profissionais de Educacdo Fisica e as demandas do SUS, incluindo a énfase na
saude coletiva e a promoc¢do de uma abordagem integral da saude. Além disso, €
importante considerar a diversificacdo das possibilidades de atuacdo profissional,
proporcionando aos profissionais condicbes de trabalho adequadas, além da
valorizagdo social, a fim de incentivar sua satisfagdo e comprometimento com a area
da saude.

No mais, trata-se de uma luta pela inclusdo de disciplinas de espiritualidade
em cursos de saude, que é de extrema importancia, uma vez que a dimensao
espiritual desempenha um papel significativo na vida e no bem-estar das pessoas. A
espiritualidade esta intrinsecamente ligada a busca de sentido, propésito e conexao
com algo maior do que nés mesmos. Ela pode fornecer apoio emocional, fortalecer a
resiliéncia, influenciar a tomada de decisfes e afetar a qualidade de vida e a saude
geral. Ao incluir disciplinas de espiritualidade, os cursos de saude tém a
oportunidade de capacitar os futuros profissionais a compreender e reconhecer a
importancia dessa dimensdo na pratica clinica. Essas disciplinas podem abordar
conceitos tedricos sobre espiritualidade, explorar a diversidade de crencas e praticas
espirituais, fornecer ferramentas de avaliacdo da espiritualidade dos pacientes e
promover reflexdes sobre como integrar essa dimensao no cuidado de saude.

Nessa trajetéria a inclusdo de disciplinas de espiritualidade conectada com o
contexto de saude pode ajudar a superar a fragmentacdo do conhecimento e a
abordagem unidimensional da saude. Os profissionais de salde estdo cada vez
mais reconhecendo a importancia da abordagem holistica, que considera a pessoa
como um todo, incluindo os aspectos fisicos, emocionais, mentais e espirituais. O
entendimento da espiritualidade permite que os profissionais oferecam cuidados
mais abrangentes e compassivos, abordando as necessidades espirituais dos
pacientes e integrando-as ao plano de cuidados.

No que diz respeito a necessidade de mais estudos sobre espiritualidade em
saude, € importante destacar que a pesquisa nessa area ainda estd em
desenvolvimento. Embora haja um crescente interesse e reconhecimento dos
beneficios da espiritualidade para a saude, existem lacunas no conhecimento

cientifico, especialmente no que diz respeito a intervencdes especificas e seus
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resultados. Mais estudos sdo necessarios para explorar em maior profundidade os
efeitos da espiritualidade na saude fisica e mental, entender os mecanismos pelos
quais a espiritualidade influencia o bem-estar, investigar intervencdes eficazes que
possam ser implementadas na préatica clinica e examinar os resultados dessas
intervencoes.

Além disso, é fundamental que esses estudos considerem a diversidade
cultural e religiosa, reconhecendo que as praticas espirituais podem variar
amplamente entre diferentes grupos e individuos. Com uma base soélida de
evidéncias cientificas, os profissionais de saude poderédo tomar decisdes informadas
e baseadas em dados ao abordar a espiritualidade na pratica clinica. Em resumo, a
realizacdo de mais estudos nessa area sao cruciais para capacitar os profissionais a
compreender e abordar adequadamente a dimensdo espiritual dos pacientes,
promovendo uma abordagem holistica e uma melhor qualidade de cuidado de

saude.
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APENDICE A - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE),
CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO E QUESTIONARIO DE PESQUISA
NO MODELO DISPOSTO NO GOOGLE FORMS

UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAIBA
CENTRO DE EDUCACAO
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO
EM CIENCIAS DAS RELIGIOES (PPGCR/CE/UFPB)

Secgdo 1de 4

v

ESPIRITUALIDADE NO CAMPO ACADEMICO =
DA EDUCACAO FiSICA: a formacao do
Profissional de Educacao Fisica na
perspectiva do Ser Integral e do conceito
ampliado de saude

Questionario de Pesquisa de Doutorado em Ciéncias das Religides do Programa de Pés-Graduacdo em
Ciéncias das Religides do Centro de Educacéo da Universidade Federal da Paraiba (PPGCR/CE/UFPB)

Apos a secgdo 1 Continuar para a secgao seguinte v
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Antes de responder vocé deve ler e assinar o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido *

(TCLE).

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

Prezado(a) PARTICIPANTE DE PESQUISA,

A pesquisadora, Jeane Odete Freire dos Santos Cavalcanti, convida vocé a participar da
pesquisa intitulada “ESPIRITUALIDADE NO CAMPO DA EDUCACAQ FISICA: A FORMACAOD
DO PROFISSIONAL DE EDUCACAQ FISICA, NA PERSPECTIVA DO CONCEITO AMPLIADO DE
SAUDE E O SER INTEGRAL”". Para tanto vocé precisara assinar o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE) que visa assegurar a protecéo, a autonomia e o respeito aos
participantes de pesquisa em todas as suas dimensdes: fisica, psiquica, moral, intelectual,
social, cultural e/ou espiritual - e que a estruturagdo, o contetdo e forma de obtencdo dele
observam as diretrizes e normas regulamentadoras de pesquisas envolvendo seres humanos
preconizadas pela Resolucao 466/2012 efou Resolucdo 510/2016, do Conselho Nacional de
Saude e Ministério da Salde.

Sua decisdo de participar neste estudo deve ser voluntaria e que ela ndo resultara em nenhum
custo ou énus financeiro para vocé (ou para o seu empregador, quando for este o casa) e que
vocé ndo sofrera nenhum tipo de prejuizo ou punicdo caso decida ndo participar desta
pesquisa. Todos os dados e informacgdes fornecidos por vocé serdo tratados de forma
anénima/sigilosa, ndo permitindo a sua identificacio.

Metodologicamente, como pretendemos uma analise holistica buscamos multiplas escolhas
gue configuram um leque de oportunidades para a producdo de dados, assim Serdo feitas as
entrevistas semiestruturadas. Além das entrevistas adotaremos a observacgdo participante
porque permite que a pessoa pesquisadora participe das atividades diarias de um grupo de
pessoas, isto posto porgue a implantagio de novos componentes curriculares gue
remodelaram o curriculo do curso de EF do Centro Universitario UNIESP partiram de estudos
multidisciplinares anteriores realizados na drea de Ciéncias das Religifes e gue foram
adotados dentro de Educacéo Fisica, no sentido de colmatar essa lacuna que apontava para
uma formacédo focada no movimento e no corpo.

Riscos ao(a) Participante da Pesquisa

A pesqguisa podera oferecer riscos considerados "minimos” aos participantes, limitados a
possibilidade de eventual desconforto psicologico, ansiedade, entre outros ao responder os
guestionamentos. No entanto, tal fato serd minimizado considerando que a pesquisa sera
realizada através de um questionario onde o preenchimento sera realizado pelo proprio
participante da pesquisa em ambiente reservado pelo mesmo.
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Encontrar respostas que podem viabilizar a melhora da qualidade de vida das pessoas guanto
ao bem mais precioso para vida que € a saude, deve contribuir consideravelmente para
encontrar solugfies que a ciéncia persiste em conquistar. Mesmo diante de um fenémeno que
anteriormente era visto como algo dissociado de sua esséncia. Acreditamos, assim, que
espiritualidade na Educacao Fisica podem ser complementar ativamente, utilizando como
estratégias para formaco do Profissional de Educacio Fisica para que este vislumbre seus
conhecimentos a partir da perspectiva da compreenséo do homem como um ser integral e
gue este entendimento se concretiza na busca da satde de forma integral.

Pesquisa

Pesquisador Responsavel: Jeane Odete Freire dos Santos Cavalcanti
Discente PPGCR- UFPB

Enderego do Pesquisador Responsavel: Rua Ciro Trocolli, 1114, apt® 102 - Bairro Cidade dos
Colibris — Jodo Pessoa-PB - CEP: 58.073-172 - Fones: 98633 1277 - E-mail:
jeaneodete@gmail.com

Endereco e Informacdes de Contato do PPGCR- UFPB

Centro de Educacdo_ da Universidade Federal da Paraiba

Campus | — Cidade Universitaria / CEP: 58.051-900 - Jodo Pessoa-PB

Homepage: https://sigaa.ufpb.br/sigaa/public/programa/cursos.jsf?lc=pt_BR&id=1902

Email: hitps://sigaa.ufpb.br/sigaa/public/programa/cursos.jsf?lc=pt_BR&id=1902

Horario de atendimento: 07h s 12h e de 13h as 16h

Comité de Etica em Pesquisa (CEP)

Centro de Ciéncias da Satde (1° andar) da Universidade Federal da Paraiba Campus | -
Cidade Universitaria / CEP: 58.051-900 - Jo&o Pessoa-PB

Telefone: +55 (83) 3216-7791

E-mail: comitedeetica@ces.ufpb.br

Horario de Funcionamento: de 07h as 12h e de 13h as 16h. Homepage:

http:/fwww.ccs.ufpb.br/eticaccsufpb
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CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Ao colocar sua assinatura ao final deste documento, ou marcar um X no caso de responder
de forma on-line VOCE, de forma voluntaria, na qualidade de PARTICIPANTE da pesquisa,
expressa o seu consentimento livre e esclarecido para participar deste estudo e declara que
esta suficientemente informado(a), de maneira clara e objetiva, acerca da presente
investigacdo. E recebera uma copia deste Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE), assinada pelo(a) Pesquisador(a) Responsével.

Jodo Pessoa-PB, 27 de abril de 2023.

1. Sim, aceito participar desta pesquisa

2. N&o, me recuso participar desta pesquisa
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DADOS SOCIODEMOGRAFICOS v :

Mesta seccio nos vamos precisar de alguns dados seus, entretanto ndo se preocupe porque sdo informagdes
genéricas.

1. Qual a sua idade? (Basta escrever o numeral) *

Texto de resposta curta

*

2. Data de nascimento

Dia, més, ano =

3. Sexo”

femining
Masculino

Prefiro ndo dizer

guanto tempo da sua graduagdo em Educacio Fisica? *

Texto de resposta curta
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4. Qual tipo de graduacio em Educagdo Fisica vocé fez? *

Bacharelado

Licenciatura

5. Estado civil *

solteirola)
casado(a)
vidvo(a)
unido estavel
divorciado(a)
separado(a)

outro(a)

6. Porque escolheu essa formacg&o profissional? ™

Texto de resposta curta
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7. Para desenvolver suas atividades profissionais, quais as capacitagdes sdo necessarias?

Texto de resposta curta

8. H2 guanto tempao trabalha na drea da Educagdo Fisica? *

1-Zanos
2 -3 anos
3-danos

Mais de 4 anos

9. Quais as principais atividades que vocé exerce na drea da Educago Fisica? *

Texto de resposta curta

10. Alguém Ihe ajudou a preencher este questionério? *
Sim

Mao
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11. Quanto tempo vocé levou para preencher este questionario? *

mais que 3 (cinca) minutos
mais que 10 (dez) minutos

acima de 15 (quinze) minutos

12. Vocé tem algum comentario sobre o questionario?

Texto de resposta curta

‘pos a secgdoe 3 Continuar para a secgio seguinte -

Secgio 4de 4

ENTREVISTA

E*l
el

Sua ajuda & muito Importants, espero que responda a 255a entrevista com palavras simples e de maneira
répida e sucinta.

1. Fale-me um pouce do seu percurso na sua formagac profissional e sua experiéncia como
profissional de Educacio Fisica.

Texto de resposta longa
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2. Qual a ideia sobre o que significa a constituigio do ser humano como um ser integral? *

Texto de resposta longa

3. J4 ouviu falar sobre a relagdo entre a espiritualidade, Educacéo Fisica e Saide?

sim, ouvi falar
nao, ndo ouvi falar
ouvi falar, mas faz tempo

nao me interesso por esse assunto

4. Tem alguma experiéncia ou vivéncia profissional sobre isso?*
Sim
Mao
tenho & aprecio

tenho, mas ndo aprecio

5. Se vocé respondeu "sim” ou "tenho e aprecic”, pederia descrever como foi essa vivéncia?

Texto de resposta longa
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,
6. Ma sua formagéo académica/profissional termos como” conceito ampliado de sadde” e "ser
integral” foram abordados?

Sim, foram abordados

N&o sei do gue se frata

7. 5e vocé respondeu sim, poderia descrever como foi essa abordagem?

Texto de resposta longa

8. Ma sua visdo, a matriz curricular do curso de Educagdo Fisica atualmente se apresenta
numa perspectiva de integralidade e holistica para promaover saide?

Sim

Néo

Ndo tenho conhecimento

9. Pode explicar seu posicionamento sobre isso?

Texto de resposta longa
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10. Vocé tem algum comentério sobre essa entrevista? *

Texto de resposta longa

Chegamos ao final da entrevista e as nossas palavras sdo de gratiddo pelo seu tempo e dedicacio

Descrigde (opcional)
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ANEXO | - NOVA MATRIZ CURRICULAR DO CURSO EDUCACAO FiSICA UNIESP

Distribuicdo por semestre
m uniesp Formacéao Basica/ Nucleo Comum

Primeiro Semestre

01 Anatomia humana | 60 30 30 | -
02 Fundamentos da Educacéo Fisica (EAD) 60 60 | e e
03 Organizacgédo e gestdo na Educacéo Fisica 60 30 20 10
04 Recreagéo e lazer 60 20 20 20
05 Atletismo 60 30 30
06 Atividades aquaticas 60 30 20 10
Atividades integradoras | 40
Total:400 200 120 40
Seiundo Semestre
07 Voleibol 60 30 20 10
08 Anatomia humana Il 60 30 30
09 Bioquimica da atividade fisica e esportiva(EAD) 60 60
10 Psicologia da atividade Fisica e esportiva 60 60
11 Ginastica geral 60 30 20 10
12 Basquetebol 60 30 20 10
Atividades integradoras Il 40
Total:400 270 90 30

Terceiro Semestre

13 Fisiologia humana (EAD) 60 60 -
14 Handebol 60 20 30 10
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15 Cinesiologia e biomecanica aplicada aEF 60 40 20
16 Aprendizagem e controle motor 60 60
17 Futsal 60 20 30 10
18 Medidas e avaliacdo em EF e Esporte 60 20 20 20
Atividades integradoras |l 40
Total: 400 220 100 40
‘ Quarto Semestre
| TEORICA | PRATICA |
19 Treinamento desportivo 60 40 20
20 Fisiologia do exercicio 60 40 10 10
21 Educacéo Fisica Adaptada 60 20 20 20
22 Prevencgéo de acidentes e primeiros socorros 60 60
23 Etica e Legislacao profissional naEF 60 40 20
24 Nutricdo da atividade fisica e esportiva(EAD) 60 60
Atividades integradoras IV 40
Total: 400 20 70 90

Disciplinas - bloco comum: 1.600 horasAtividades integradoras: 160 horas

Atividades de extensao: 200 horas

FORMACAO BACHARELADO/ NUCLEO ESPECIFICO

Quinto Semestre

25 Esportes de combate 60 20 20 20

26 Atividades Fisicas em Academia de Ginastica 60 20 20 20

27 Futebol de Campo 60 30 30

28 Bioestatistica (EAD) 60 60

29 Atividade fisica de aventura e meio ambiente 60 20 20 20
Total: 300 150 90 60

Estagio Curricular 1 — Esporte e Lazer

Sexto Semestre

320

31

Musculagéo

60
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32 Ginastica Laboral e Postural 60 20 20 20
33 Atividade Fisica para grupos especiais 60 40 20
34 Espiritualidade e Salude em Educacéo Fisica 60 20 20 20
Total: 560 160 340 60
Sétimo Semestre
35 Estagio Curricular 2 - Atividade Fisica e Saude 320 60 260
36 TCC1 60 60 | e
37 Administracéo e marketing para a Educacéo Fisica 60 60
38 Treinamento desportivo Il 60 30 30
Total: 500 240 320
Oitavo Semestre
39 Massagem Desportiva 60 30 30
40 TCC?2 60 60
41 Disciplina Optativa 60 30 30
42 Treinamento Personalizado 60 40 20
Total: 240 160 80

Oitativas obriiatérias

Praticas corporais urbanas 60 30 30
Informatica e novas tecnologias para a Educacéo Fisica 60 60 .
Esportes de areia 60 30 30
Introducgéo as Praticas Integrativas e Complementares em Saude -PICS 60 30 30
Esporte de raquetes 60 30 30

Politicas Publicas em Saude 60 60

Disciplinas especificas - bacharelado: 1.600 horas.
Estagio curricular supervisionado: 640 horas.
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Atividades de extensdo: 120 horas.

FORMAGAO LICENCIATURA/ NUCLEO ESPECIFICO

Quinto Semestre

43 Politicas educacionais na educac&o basica (EAD) 60 60
44 Organizac¢édo do trabalho pedagdégico 60 60
45 Filosofia da educacgédo e do pensamentopedagdgico 60 60
46 60 20 20 20
a7 Manifestacdes cultL 60 10 10 40
Total: 300 190 70 40
Sexto Semestre
48 Estégio Curricular 1 — Ensino infantil /Fundamental | 320 60 260
49 Didatica aplicada a Educacéo Fisica 60 60
50 Psicologia da educacéo e da aprendizagem 60 60
51 Pedagogia da corporeidade 60 20 20 20
52 60 10 10 40
Total: 560 230 300 30
Sétimo Semestre
53 Estagio Curricular 3 — Ensino Fundamental 1l/ Médio 320 60 260
54 TCC1 60 60 | e
55 Educacdo do campo 60 40 20

170




56 Educacéo fisica escolar e saude 60 30 30

Total: 500 190 310
Oitavo Semestre
57 TCC 2 60 60
58 Disciplina Optativa 60
59 Educacéo Inclusiva 60 30 30
60 Pedagogia da visualidade 60 30 30
Total: 240 130 60
Oitativas obriiatérias
Libras 60 30 30
Jogos Digitais e Educagéo 60 30 30
Educacéo de jovens e adultos 60 60
Gestao educacional 60 60
Semidtica, Linguagem e Educacgéo 60 60

Disciplinas especificas - bacharelado: 1.600 horasEstagio curricular supervisionado: 640
horas Atividades de extensao: 120 horas

CARGA HORARIA PARA CONCLUSAO DO CURSO - Bloco comum + especifico

Disciplinas obrigatorias 2.400 horas
Atividades integradoras 160 horas
Estagio curricular supervisionado: 640 horas
Extenséo: 320 horas

TOTAL 3.200 horas
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ANEXO Il — EMENTAS DAS DISCIPLINAS OFERTADAS NO CURSO DE EF DO UNIESP, DISPONIVEIS COMO OPTATIVAS
COMPLEMENTARES AOS CURSOS DE SAUDE DA INSTITUICAO

Ementa da Disciplina e Bibliografia
m uniesp BACHARELADO /NUCLEO ESPECIFICO

Ementa: Espiritualidade: conceitos e ideias. Viséo integral do ser: dimensao fisica, sensorial, emocional, mental e espiritual. Conceito de saude,
doenca e cura. Didlogo entre Espiritualidade e Préticas Integrativas e Complementares (PIC’s). Novos paradigmas.
CSORDAS, T. Corpo, significado, cura. Porto alegre. Editora da UFRGS,2008.
JUNG, Carl Gustav. Espiritualidade e Transcendéncia. Selecao e edicdo de Brigitte Dorst. Petrépolis: Vozes, 2015.
Bibliografia: ROHR, Ferdinand. Educacéo e Espiritualidade. Contribuicdes para uma compreensado multidimensional da realidade, do homem e da
educacdo. Campinas: Mercado das Letras, 2013.
POSSEBON, Elisa Pereira; POSSEBON, Fabricio. Ensaios sobre espiritualidade, emoc¢8es e saude. Jodo Pessoa: Libellus, 2017.
ROHR, Ferdinand. Educacé&o e Espiritualidade. Contribui¢cdes para uma compreensédo multidimensional da realidade, do homem e da
Bibliografia educacgdo. Campinas: Mercado das Letras, 2013.
Complementar CAVALCANTI, Fernanda Pinheiro. A Espiritualidade nas Praticas Integrativas e Complementares: Analisando discursos de
participantes. Jodo Pessoa: Libellus Editorial, 2018.
BRANDAO, Dénis M. S.; CREMA, Roberto. O novo paradigma holistico. Ciéncia, filosofia, arte e mistica. S&o Paulo: Summus, 1991.
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Ementa:

Introducéo a legislacdo em Praticas Integrativas e Complementares em Salde. Cenario das Praticas Integrativas e Complementares
- PICS no Brasil e no mundo. Diretrizes da Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares. Possibilidades de
implantagdo, implementacéo e acompanhamento de PICS na area da Educacéo Fisica; Racionalidades Médicas e vivéncias préticas
em PICS na Educacéo Fisica.

Bibliografia:

BLOISE, Paulo (org.). Saude Integral. A medicina do corpo, da mente e o papel da espiritualidade. Sdo Paulo: Senac, 2011.
DALKE, Rudiger. A doenga como simbolo. Pequena enciclopédia psicossomética. Sintomas, significados, tratamentos e remisséao.
Sao Paulo: Cultrix, 2015.

PELIZZOLI, Marcelo (org.). Saude em novo paradigma. Alternativas ao modelo da doenga. Recife: Editora Universitaria da UFPE,
2011.

Bibliografia
Complementar

BRANDAO, Dénis M. S.; CREMA, Roberto. O novo paradigma holistico. Ciéncia, filosofia, arte e mistica. Sd0 Paulo: Summus,
1991.

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Vigilancia em Saude, Secretaria de Atencdo a Saude. Politica Nacional de Promogédo da
Saude. Brasilia, DF, 2006. 60 p. (Série B. Textos Basicos de Saude). 2006.

BRASIL. Ministério da Saude (BR). Secretaria de Atencé@o a Saude. Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares
no SUS: atitude de ampliacdo de acesso. 2. ed. Brasilia (DF): Ministério da Saude; 2015.

DETHLEFSEN, Thorwald; DAHLKE, Rudiger. A doen¢a como caminho. Uma visdo nova da cura como ponto de mutagdo em que
um mal se deixa transformar em bem. S&o Paulo: Cultrix, 2007.

WILBER, Ken. A viséo integral. Uma introduc¢éo a revolucionaria abordagem integral da vida, de Deus, do Universo e de tudo o
mais. S8o Paulo: Cultrix, 2008.
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ANEXO Ill - RESOLUCAO Ne° 218, DE 06 DE MARCO DE 1997

ADVERTENCIA
Este texto ndo substitui o publicado no Diario Oficial da Unido

Ministério da Saude
Conselho Nacional de Saude

RESOLUGCAO N° 218, DE 06 DE MARCO DE 1997

O Plenario do Conselho Nacional de Saude em Sexagésima Terceira Reunido Ordinaria, realizada no
dia 05 e 06 de marco de 1997, no uso de suas competéncias regimentais e atribuicées conferidas
pela Lei n.° 8.080, de 19 de setembro de 1990, e pela Lei n.° 8.142, de 28 de dezembro de 1990;
Considerando que a 82 Conferéncia Nacional de Saude concebeu a saude como “direito de todos e
dever do Estado” e ampliou a compreenséao da relagao saiude/doenga como decorréncia de vida e
trabalho, bem como do acesso igualitério de todos aos servicos de promogéao e recuperacdo da
salde, colando como uma das questfes fundamentais a integralidade da aten¢do a saude e a
participagéo social;

Considerando que a 102 CNS reafirmou a necessidade de consolidar o Sistema Unico de Salide, com
todos os seus principios e objetivos;

Considerando que a importancia da acéo interdisciplinar no ambito da saude; e

Considerando que o reconhecimento da imprescindibilidade das ac6es realizadas pelos diferentes
profissionais de nivel superior constitui um avango no que tange a concepc¢éo de salde e a a
integralidade da atenc&o, resolve:

| — Reconhecer como profissionais de salude de nivel superior as seguintes categorias:

. Assistentes Sociais

. Bi6logos;

. Profissionais de Educacao Fisica;

. Enfermeiros;

. Farmacéuticos;

. Fisioterapeutas;

. Fonoaudiologos;

. Médicos;

. Médicos Veterinérios;

10. Nutricionistas;

11. Odontélogos;

12. Psicélogos; e

13. Terapeutas Ocupacionais.

Il — Com referéncia aos itens 1, 2 e 9 a caracterizacdo como profissional de salde dever ater-se a
dispositivos legais do Ministério da Educacao e do Desporto, Ministério do Trabalho e aos Conselhos
dessas categorias.

OCO~NOOTAWNPEF

CARLOS CESAR S. DE ALBUQUERQUE
Presidente do Conselho Nacional de Saude
Homologo a Resolucéo n° 218, de 06 de marc¢o de 1997, nos termos de Decreto de Delegacéo de
Competéncia de 12 de novembro de 1991.
CARLOS CESAR S. DE ALBUQUERQUE
Ministro de Estado da Saude

174




ANEXO IV — PARECER CONSUBSTANCIADO DA PESQUISA

CENTRO DE CIENCIAS DA
SAUDE DA UNIVERSIDADE €2m§ mo
FEDERAL DA PARAIBA - asil
CCS/UFPB

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: ESPIRITUALIDADE NO CAMPO ACADEMICO DA EDUCAGAO FISICA: A
FORMACAO DO PROFISSIONAL DE EDUCACAO FiSICA, NA PERSPECTIVA DO
CONCEITO AMPLIADO DE SAUDE E O SER INTEGRAL

Pesquisador: JEANE ODETE FREIRE DOS SANTOS CAVALCANTI
Area Temitica:

Versao: 1

CAAE: 65313122.6.0000.5188

Instituigdo Proponente: CENTRO DE EDUCACAO

Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 5.815.081

Apresentacgao do Projeto:

A presente pesquisa na linha de pesquisa Espiritualidade e Saude em Ciéncias das Religides tem por
objetivo analisar como o conteudo curricular “espiritualidade e saude” consolidou-se enquanto arcabougo
tedrico desde a formacédo do profissional de Educacédo Fisica (PEF) do aluno do Centro Universitario
UNIESP, auxiliando-o na compreensao da pluridimensionalidade do ser integral e da forma ampliada do
conceito de saude dando-lhe uma pratica profissional holistica e humanizada. Esta escolha justifica-se,
essencialmente, por se tratar de um dos poucos cursos do estado da Paraiba que possui o componente
curricular “espiritualidade e saude” enquanto disciplina na formagcdo académica dos seus discentes e

oportuniza a frequéncia aos demais cursos de salde da instituigao.

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primario:

Analisar como o contetdo curricular “espiritualidade e saude” consolidou-se enquanto arcabougo teérico
desde a formagéao do profissional de Educacgéo Fisica do aluno do Centro Universitario UNIESP, auxiliando-
o na compreensédo da pluridimensionalidade do ser integral e da forma ampliada do conceito de saude
dando-lhe uma pratica profissional holistica e humanizada.

Endereco: Prédio da Reitoria da UFPB ¢, 1° Andar

Bairro: Cidade Universitaria CEP: 58.051-900
UF: PB Municipio: JOAO PESSOA
Telefone: (83)3216-7791 Fax: (83)3216-7791 E-mail: comitedeetica@ccs.ufpb.br
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CENTRO DE CIENCIAS DA
SAUDE DA UNIVERSIDADE Qm“a mo
FEDERAL DA PARAIBA - asil
CCS/UFPB

Continuacéo do Parecer: 5.815.081

Objetivo Secundario:

Analisar a relagdo entre a espiritualidade e o equilibrio corpo e mente mediante o paradigma da Educacéao
Fisica e a Satira de Juvenal mens sana in corpore sano como fenémeno social da area da saude;
Identificar o lugar socialmente instituido para o Profissional de Educagdo Fisica, o papel do campo
académico quanto a triade - corpo, espiritualidade e saude;

Estabelecer uma analise sobre os aspectos da Formagédo em Educacgéo Fisica a partir das respostas dos
alunos que cursaram o componente

curricular que inclui espiritualidade e saude como conteudo/disciplina diferencial em sua formagéo
académica no curso de graduagdo do Centro

Universitario UNIESP.

estabelecer uma analise comparativa entre os curriculos selecionados e instituir uma proposta de matriz
curricular, segundo a perspectiva do conceito ampliado de saude e do ser integral. De forma a atender os
principios norteadores da profissdo, pautados nas prerrogativas do Ministério da Educagdo, no Conselho
Nacional de Saude e os interesses do Conselho Federal de Educacgédo Fisica — CONFEF e Conselho
Regional de

Educacéo Fisica — CREF.

Avaliacao dos Riscos e Beneficios:

A pesquisa podera oferecer riscos considerados “minimos” aos participantes, limitados a

possibilidade de eventual desconforto psicolégico, ansiedade, entre outros ao responder os
questionamentos. No entanto, tal fato serd minimizado considerando que a pesquisa sera realizada através
de um questionario onde o preenchimento sera realizado pelo préprio participante da pesquisa em ambiente
reservado pelo mesmo.

Beneficios ao(a) Participante da Pesquisa

Encontrar respostas que podem viabilizar a melhora da qualidade de vida das pessoas quanto ao bem mais
precioso para vida que é a saude, deve contribuir consideravelmente para encontrar solugdes que a ciéncia
persiste em conquistar.

Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:
A presente pesquisa na linha de pesquisa Espiritualidade e Saude em Ciéncias das Religides tem por
objetivo analisar como o conteudo curricular “espiritualidade e saude”, tema este hoje em dia

Endereco: Prédio da Reitoria da UFPB ¢, 1° Andar

Bairro: Cidade Universitaria CEP: 58.051-900
UF: PB Municipio: JOAO PESSOA
Telefone: (83)3216-7791 Fax: (83)3216-7791 E-mail: comitedeetica@ccs.ufpb.br
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CENTRO DE CIENCIAS DA
SAUDE DA UNIVERSIDADE Plataforma
FEDERAL DA PARAIBA - g %9‘ asil
CCS/UFPB

Continuagao do Parecer: 5.815.081

muito trabalhado e necessario nos ambientes de trabalho, atividade fisica e no cotidiano das pessoas. O
tema se faz importante pela importancia que vive-se de muita materializagdo do homem e desconsideracédo
do humano em sua atividades individuais e coletivas.

Nesse sentido, a pesquisa se faz importante pela modernidade do tema a ser trabalhado e apresentado a
sociedade académica e sociedade em geral.

Consideragoes sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:
Todos os termos foram bem construidos e apresentados em requisitos pelas exigéncias do CEP CONEP.

Recomendacgoées:
Nada para este item.

Conclusoes ou Pendéncias e Lista de Inadequagoes:

Nenhuma pendéncia apresentada. O projeto encontra-se dentro das exigéncias do CEP CONEP com todas
as etapas de construgdo necessarias para este momento da analise

Consideragées Finais a critério do CEP:

Certifico que o Comité de Etica em Pesquisa do Centro de Ciéncias da Satde da Universidade Federal da
Paraiba — CEP/CCS aprovou a execugdo do referido projeto de pesquisa. Outrossim, informo que a
autorizagdo para posterior publicacéo fica condicionada a submisséo do Relatério Final na Plataforma Brasil,
via Notificacdo, para fins de apreciagéo e aprovagao por este egrégio Comité.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagcao
Informagdes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 17/11/2022 Aceito
do Projeto ROJETO 2044238.pdf 17:27:00
Folha de Rosto folha_de_rosto_jeane.pdf 17/11/2022 | JEANE ODETE Aceito

17:22:32 |FREIRE DOS
SANTOS
CAVALCANTI
Outros Declaracao_autorizacao_pesquisa.pdf 17/11/2022 | JEANE ODETE Aceito
17:20:14 |FREIRE DOS
SANTOS
CAVALCANTI
Outros Roteiro_de_Entrevista.pdf 06/11/2022 | JEANE ODETE Aceito
21:36:09 |FREIRE DOS
SANTOS
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CENTRO DE CIENCIAS DA

SAUDE DA UNIVERSIDADE S zmﬂ b mo
FEDERAL DA PARAIBA -
CCS/UFPB
Continuagao do Parecer: 5.815.081
Outros Roteiro_de_Entrevista.pdf 06/11/2022 | CAVALCANTI Aceito
21:36:09
Cronograma Cronograma_de_atividades.pdf 06/11/2022 |JEANE ODETE Aceito
21:35:14 |FREIRE DOS
SANTOS
CAVALCANTI
Orgamento Previsao_orcamentaria.pdf 06/11/2022 | JEANE ODETE Aceito
21:33:35 |FREIRE DOS
SANTOS
CAVALCANTI
Outros TERMO_DE_COMPROMISSO .pdf 06/11/2022 |JEANE ODETE Aceito
20:55:31 | FREIRE DOS
SANTOS
CAVALCANTI
Outros Termo_de_anuencia.pdf 06/11/2022 | JEANE ODETE Aceito
20:50:32 |FREIRE DOS
SANTOS
CAVALCANTI
TCLE/ Termos de |TERMO_DE_CONSENTIMENTO_LIVR | 06/11/2022 |JEANE ODETE Aceito
Assentimento / E_E_ESCLARECIDO_Jeane_Odete_Fr 20:48:03 |FREIRE DOS
Justificativa de eire.pdf SANTOS
Auséncia CAVALCANTI
Projeto Detalhado / |Projeto_pesquisa_Jeane.pdf 06/11/2022 | JEANE ODETE Aceito
Brochura 20:43:57 |FREIRE DOS
Investigador SANTOS
CAVALCANTI
Situagao do Parecer:
Aprovado
Necessita Apreciagao da CONEP:
Nao
JOAO PESSOA, 14 de Dezembro de 2022
Assinado por:
Eliane Marques Duarte de Sousa
(Coordenador(a))
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