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RESUMO

A fadiga mental (FM) é um estado psicobiolégico decorrente da participacdo em
atividades de demanda cognitiva, caracterizada por sensacdo de cansaco, falta de
energia, alteracdo da atividade neuroelétrica do cérebro e aversdo em continuar a
tarefa realizada. De acordo com a literatura cientifica, a FM pode ser ocasionada pelo
uso das redes sociais em smartphones, causando prejuizos no desempenho
esportivo, mais precisamente nos desempenhos técnico, fisico e percepto-cognitivo.
No entanto, os estudos realizados, em sua maioria, observaram os efeitos do uso das
redes sociais no desempenho esportivo de forma aguda, carecendo a literatura
especializada de mais achados sobre 0s prejuizos causados a longo prazo, também
conhecido como efeito repetido. Desta forma, a presente tese teve o objetivo de
verificar o efeito repetido do uso das redes sociais em smartphones, imediatamente
antes das sessfes de treinamento, sobre a eficacia técnica e desempenho fisico e
percepto-cognitivo em jovens atletas de voleibol. Foi realizado um estudo de medidas
repetidas com delineamento crossover, com duragcdo de seis semanas, com a
participagéo de 14 atletas masculinos de voleibol, categoria sub-19, selecionados de
forma ndo probabilistica (idade, 17,57 + 0,65 anos; massa corporal, 76,97 + 15,35 kg;
estatura, 187,57 £ 7,42 cm). Os atletas participaram de suas rotinas de treinamento
por seis semanas sob diferentes condicdes, sendo trés semanas usando as redes
sociais em smartphones (SMA) e trés semanas assistindo documentéarios sobre as
Olimpiadas (DOC), ambos por 30 minutos antes das sessdes de treinamento. A FM
foi avaliada diariamente antes e apds o0s protocolos experimentais (usar as redes
sociais ou assistir documentarios), por meio da escala visual analégica (EVA). Antes
e apods as condicdes experimentais, os atletas foram submetidos aos testes de tomada
de decisdo (TD) em perspectivas de primeira (TD12) e terceira (TDs) pessoas,
capacidade de rastreamento de multiplos objetos (RMO), eficicia de ataque (EA) e
capacidade de saltos repetidos (CSR). A carga interna de treinamento (CIT) para as
trés semanas foi analisada utilizando o método da percepcao subjetiva do esforgo da
sessao (PSE-s). As médias das sessdes da EVA (pré vs pos condi¢cdes experimentais)
para as trés semanas foram utilizadas para analise. A ANOVA two-way de medidas
foi utilizada para analisar efeito principal de interagdo condicdao (SMA vs DOC) vs
tempo (pre vs pos-experimento) para EVA, TDis, TD3, RMO, EA e CSR. As duas

condi¢cbes apresentaram aumento da EVA ap0s as trés semanas (p < 0,001; np? =



0,84) com o SMA apresentando maior aumento comparado ao DOC (p < 0,05).
Somente o DOC melhorou o tempo de resposta para a TD1= (p = 0,03; np? = 0,18).
Para a TD3:, 0 DOC melhorou a acuracia (p = 0,63; np? < 0,01) e tempo de resposta
(p = 0,63; np? < 0,01) em comparacao ao SMA. Apos as trés semanas, somente a EA
do DOC foi melhorada (p < 0,01; np? = 0,28). Nao foram encontradas diferencas para
o0 RMO e SCR. Conclui-se que o uso repetidos das redes sociais em smartphones
antes das sessfes de treinamento por trés semanas gera FM e compromete o
desenvolvimento da TD e EA em jovens atletas de voleibol.

Palavras chaves: Atletas, Desempenho Esportivo, Fadiga Mental, Cognicao.



ABSTRACT

Mental fatigue (MF) is a psychobiological state resulting from participation in
cognitively demanding activities, characterized by a feeling of tiredness, lack of energy,
alteration in the neuroelectric activity of the brain, and aversion to continuing the task
performed. According to the scientific literature, MF can be caused by using social
media on smartphones, causing damage to sports performance, more precisely to
technical, physical, and perceptual-cognitive performance. However, the studies
carried out, for the most part, observed the effects of the use of social media on sports
performance in an acute way, and the specialized literature lacks more findings on the
damage caused in the long term, also known as the repeated effect. Thus, this thesis
aimed to verify the repeated effect of using social media on smartphones immediately
before training sessions on technical efficacy, and physical, and perceptual-cognitive
performance in young volleyball athletes. A study of repeated measures with crossover
design was carried out, lasting six weeks, with the participation of 14 male volleyball
athletes, under 19, selected in a non-probabilistic way (age, 17,57 + 0,65 anos; body
mass, 76,97 = 15,35 kg; eight, 187,57 = 7,42 cm). The athletes participated in their
training routines for six weeks under different conditions, three weeks using social
media on smartphones (SMA) and three weeks watching documentaries about the
Olympics (DOC) for 30 minutes before the training sessions. MF was evaluated daily
before and after the experimental protocols (using social media or watching
documentaries) using the visual analog scale (VAS). Before and after the experimental
conditions, the athletes were submitted to tests of decision-making (DM) in
perspectives of first (DMi12) and third (DMs:) people, multiple objects tracking
ability(MOT), the effectiveness of attack (EA) and repeat jumping ability (RJA). The
internal training load (ITL) for the three weeks was analyzed using the session rating
of perceived exertion method (s-RPE). The averages of VAS sessions (pre vs. post-
experimental conditions) for the three weeks were used for analysis. A two-way
ANOVA of measures was used to analyze the main effect of interaction condition (SMA
vs. DOC) vs. time (pre vs. post-experiment) for VAS, DMis, DMs2, RMO, EA, and RJA.
Both conditions showed an increase in VAS after three weeks (p < 0.001; np? = 0.84),
with SMA showing a greater increase compared to DOC (p < 0.05). Only DOC
improved the response time for the DM1= (p = 0.03; np2 = 0.18). For DMs:, DOC
improved accuracy (p = 0.63; np? < 0.01) and response time (p = 0.63; np? < 0.01)



compared to SMA. After three weeks, only DOC EA was improved (p < 0.01; np? =
0.28). No differences were found for MOT and RJA. It is concluded that the repeated
use of social networks on smartphones before training sessions for three weeks
generates MF and compromises the development of DM and EA in young volleyball
athletes.

Keywords: Athletes, Sports Performance, Mental Fatigue, Cognition.



RESUMEN

La fatiga mental (FM) es un estado psicobiolégico resultante de la participacion en
actividades cognitivamente demandantes, caracterizado por una sensacion de
cansancio, falta de energia, alteracion en la actividad neuroeléctrica del cerebro y
aversion a continuar con la tarea realizada. Segun la literatura cientifica, la FM puede
ser provocada por el uso de las redes sociales en los teléfonos inteligentes, causando
dafios en el rendimiento deportivo, mas precisamente en el rendimiento técnico, fisico
y perceptivo-cognitivo. Sin embargo, los estudios realizados, en su mayoria,
observaron los efectos del uso de las redes sociales sobre el rendimiento deportivo
de forma aguda, y la literatura especializada carece de mayores hallazgos sobre los
dafios causados a largo plazo, también conocidos como la repeticion. efecto. Por lo
tanto, esta tesis tuvo como objetivo verificar el efecto repetido del uso de las redes
sociales en los teléfonos inteligentes inmediatamente antes de las sesiones de
entrenamiento sobre la eficacia técnica y el rendimiento fisico y perceptivo-cognitivo
en jovenes atletas de voleibol. Se realizé un estudio de medidas repetidas con disefio
cruzado, con una duracién de seis semanas, con la participacion de 14 atletas de
voleibol masculino, menores de 19 afios, seleccionados de forma no probabilistica
(edad, 17,57 + 0,65 anos; masa corporal, 76,97 + 15,35 kg; estatura, 187,57 + 7,42
cm). Los atletas participaron en sus rutinas de entrenamiento durante seis semanas
en diferentes condiciones, tres semanas usando las redes sociales en los teléfonos
inteligentes (TEL) y tres semanas viendo documentales sobre los Juegos Olimpicos
(DOC) durante 30 minutos antes de las sesiones de entrenamiento. La FM se evalud
diariamente antes y después de los protocolos experimentales (utilizando redes
sociales o viendo documentales) utilizando la escala visual analégica (EVA). Antes y
después de las condiciones experimentales, los atletas fueron sometidos a pruebas
de toma de decisiones (TD) en perspectiva de primera (TDi2) y tercera (TDsz)
personas, capacidad de seguimiento de multiples objetos (SMO), efectividad de
ataque (EA) y capacidad de repetir salto (CRS). La carga de entrenamiento interna
(CEI) durante las tres semanas se analiz0 mediante el método de calificacion del
esfuerzo percibido de la sesion (CEP-s). Para el analisis se utilizaron los promedios
de las sesiones de EVA (condiciones previas y posteriores al experimento) durante
las tres semanas. Se utiliz6 un ANOVA de medidas de dos vias para analizar el efecto

principal de la condicion de interaccion (TEL vs. DOC) vs. tiempo (pre vs. post-



experimento) para EVA, TDi, TD3:,, SMO, EA y CRS. Ambas condiciones mostraron
un aumento en EVA después de tres semanas (p < 0,001; np? = 0,84), mostrando TEL
un mayor aumento en comparacion con DOC (p < 0,05). Solo DOC mejoro el tiempo
de respuesta para el TD1= (p = 0,03; np? = 0,18). Para TDs:, DOC mejor6 la precision
(p =0,63; np? < 0,01) y el tiempo de respuesta (p = 0,63; np? < 0,01) en comparacion
con TEL. Después de tres semanas, solo DOC EA mejor6 (p < 0,01; np? = 0,28). No
se encontraron diferencias para SRM y CRS. Se concluye que el uso repetido de las
redes sociales en los teléfonos inteligentes antes de los entrenamientos durante tres
semanas genera FM y compromete el desarrollo de TD y EA en jovenes atletas de
voleibol.

Palabras clave: Atletas, Rendimiento deportivo, Fatiga mental, Cognicion.



FORMATO DO PROJETO DA TESE

De acordo com a norma n° 002/2015 que dispbe sobre a normatizacdo para a
elaboracao das teses no Programa Associado de Pés-Graduacdo em Educacéo Fisica
da UPE/UFPB, a presente tese de doutorado esta escrito conforme o formato de
artigos, o qual, deve ser composto por, pelo menos, dois artigos. De acordo com a
norma, os artigos devem ser apresentados na sessdo de apresentacao e discussao
dos resultados. Para maiores informacfes acerca da norma que dispde sobre a
normatizacdo para a elaboracdo de dissertacdo e tese, visite a pagina

https://bit.ly/normaspapgef.
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1. INTRODUCAO

O voleibol é um esporte de caracteristica intermitente e imprevisivel, exigindo
de seus atletas a realizacdo de movimentos de alta intensidade, mudanca de direcéo,
intervalado com periodos de recuperacédo (SHEPPARD et al., 2007). Por ser uma acao
terminal e por estar relacionado positivamente as vitdrias nos sets, o ataque tem um
papel de destaque nesta modalidade, sendo de interesse por parte de comissdes
técnicas a melhora de aspectos que contribuam para o seu desempenho, como a
técnica de execucdo e a qualidade do salto vertical (MARCELINO; MESQUITA,
AFONSO, 2008; MARCELINO et al., 2010; ZIV; LIDOR, 2010; FREITAS-JUNIOR et
al., 2020). Devido ao seu contexto imprevisivel, os atletas necessitam processar
cognitivamente as informacdes e estarem continuadamente com elevada atencéo
para escolher as melhores acdes a serem efetuadas, quando das execucdes dos
gestos técnicos (FORMENTTI et al., 2020). Neste sentido, a tomada de decisédo (TD)
€ considerada um fator determinante para o desempenho durante as realizacfes das
acOes de ataque (LOPES et al., 2016; CASTRO et al., 2019). Sendo assim, pode-se
dizer que o desempenho das acdes de ataque de um atleta de voleibol durante uma
partida, € dependente dos aspectos técnico, fisico e percepto-cognitivo.

No que concerne ao salto vertical, esta acdo € realizada constantemente
durante sessdes de treinamento e partidas, especialmente quando estas tem maiores
tempos de duragcédo. De acordo com Sheppard, Gabbett e Stanganelli (2009), uma
partida de voleibol tem duracédo entre 60 e 90 minutos. Neste sentido, € importante
gue os atletas tenham possibilidades de melhoras da capacidade de saltos repetidos
para que 0S mesmos consigam suportar as cargas externas impostas pelo
treinamento e possam manter uma boa qualidade dos saltos verticais durante toda a
partida de voleibol (FREITAS-JUNIOR et al., 2020; SHEPPARD et al., 2007).

Ja a TD é a capacidade do cérebro de extrair informacdes contextuais da cena
visual e escolher rapidamente a melhor opcdo dentre as varias possibilidades, o que
é essencial para o desempenho de alto nivel em esportes imprevisiveis (GIL-ARIAS
etal., 2016; ROMEAS; GULDNER; FAUBERT, 2016). O desempenho da TD depende
do comportamento de busca visual e de fungdes executivas como atencéo seletiva e
memoria de trabalho (CASTRO et al., 2019; FORTES et al., 2019a). A busca visual é
considerada uma habilidade percepto-cognitiva, uma vez que atletas de alto nivel

apresentam diferencas neste comportamento quando comparados aos de menores
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niveis (CASTRO et al., 2019). Nesse contexto, as informacdes colhidas do ambiente
sao dependentes da habilidade percepto-cognitiva, que refere-se a capacidade de
perceber eficientemente os componentes fulcrais dentro de um ambiente dinamico
(FAUBERT; SIDEBOTTOM, 2012).

A habilidade perceptivo-cognitiva que indica a capacidade do sujeito de rastrear
multiplos objetos visuais com determinada velocidade em ambiente dindmico é
conhecida como rastreamento de multiplos objetos (RMO) (FAUBERT,;
SIDEBOTTOM, 2012). O RMO durante a pratica esportiva, recruta areas cerebrais
responsaveis pela integracdo de movimentos complexos, processamento de atengéo
dindmica e sustentada e memaria de trabalho, que trabalham em conjunto, ativando
o sistema visual e as funcdes executivas (ROMEAS; GULDNER; FAUBERT, 2016).

Considerando o nivel de exigéncia mental advindo do alto nivel de atencéo
exigido para repetir as agdes com sucesso durante uma partida de voleibol, aliando
com as pressodes por resultados e as rotinas de treinamentos, é razoavel assumir que
o desempenho dos atletas esteja sujeito a sofrer influéncia da fadiga mental (FM). A
FM é uma sensacdo de cansaco, falta de energia e letargia oriunda de alta carga
cognitiva, a qual pode acontecer apoés atividade de baixa complexidade cognitiva e
longa duracgéo ou atividade de alta complexidade cognitiva e curta duragdo LOPES et
al., 2023. De acordo com o estudo de revisdo de Pageaux e Leppers (2018), a FM tem
efeitos negativos sobre a eficacia técnica e desempenho fisico e percepto-cognitivo.

Concernente a eficacia técnica, Le Mansec et al. (2018) observaram diminui¢ao
na acuracia e velocidade da bola durante rebatida em atletas de ténis de mesa apos
engajamento por 90 minutos na tarefa AX-Continuous Performance Test (AX-CPT).
No tocante ao desempenho fisico, Smith et al. (2016a) verificaram reducdo de 15%
na distancia percorrida por jogadores de futebol moderadamente treinados no
desempenho do Yo-Yo intermittent recovery test level 1 (YO-YO-L1l) apos
engajamento por 30 minutos na tarefa Stroop incongruente. Resultados semelhantes
foram encontrados por Veness et al. (2017) em atletas de elite de cricket. Também
apos a participacdo na tarefa Stroop incongruente por 30 minutos, foram verificados
que atletas de futebol apresentaram alteracdo no comportamento tatico e diminuicao
da acuracia e tempo de resposta na TD (COUTINHO et al., 2018; SMITH et al., 2016b).

Todavia, embora os estudos supracitados utilizaram tarefa controlada para
inducdo a FM, pode-se considerar que a tarefa Stroop € pouco ecoldgica dentro do

contexto esportivo. Mais recentemente, outros cientistas investigaram o efeito de
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tarefas cognitivas, as quais atletas costumam realizar antes de treinos e jogos, sobre
indicadores de FM, como, por exemplo, o uso de redes sociais (Facebook, Instagram
e Whatsapp) em smartphones, o que parece acarretar FM e levar & uma diminui¢éo
do rendimento esportivo (FORTES et al., 2019a, FORTES et al., 2020a, FORTES et
al., 2020b). Foi verificado que 30-minutos ininterruptos de redes sociais em
smartphones causou FM e influenciou negativamente a TD durante a execucéo de
passes em atletas profissionais de futebol (FORTES et al., 2019a, FORTES et al.,
2020a). Da mesma forma, o uso das redes sociais em smartphones, por 30 minutos,
gerou FM e afetou negativamente o desempenho nas provas de 100 e 200 metros
livre em atletas de natacdo (FORTES et al., 2020b).

Em geral, os estudos supracitados mostraram que o uso de aplicativos de redes
sociais por periodo prolongado antes das sessdes de treinamento pode induzir a FM
e esta condicdo pode afetar a capacidade dos atletas de interagir com as informagdes
ambientais (SMITH et al., 2016b), com possivel prejuizo no foco atencional (BOKSEM;
MEIJMAN; LORIST, 2005; SMITH et al., 2016a) e desempenho fisico (BADIN et al.,
2016). Estes prejuizos podem influenciar negativamente a velocidade de movimento,
prejudicando os movimentos direcionados para objetivos (PAGEAUX; LEPERS,
2018), que comumente sao exigidos nos esportes. Como atletas costumam usar 0s
smartphones, especialmente, os aplicativos de redes sociais antes e ap0s as sessoes
de treinamento (DURAND-BUSH; DESCLOUDS, 2018), o presente estudo procurou
verificar se o efeito repetido da FM, ocasionado pelos uso das redes sociais em
smartphones, imediatamente antes das sessdes de treinamento, acarretaria prejuizos
a longo prazo no desempenho esportivo.

Interessantemente, o uso prolongado e repetido das redes sociais em
smartphones, antes das sessdes de treinamento, durante oito semanas inviabilizaram
melhoras no desempenho de endurance e provas simuladas de 100 e 400 metros livre
em atletas profissionais de natacdo (FORTES et al., 2020c). Em outro recente estudo
com o desenho experimental similar, jovens atletas amadores de voleibol
apresentaram comprometimento na melhora da TD do passe e ataque apdés usarem
as redes sociais em smartphones imediatamente antes das sessfes de treinamento
por quatro semanas (FORTES et al., 2021). Em um estudo crossover com atletas de
voleibol de nivel internacional, Fortes et al. (2022a) verificaram prejuizos no

desenvolvimento da habilidade visuomotora (considerada uma habilidade percepto-
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cognitiva) ap0s uma semana de uso de redes sociais em smartphones, imediatamente
antes das sessodes de treinamento.

Os resultados dos estudos supracitados apontam que uso das redes sociais
em smartphones antes sessdes de treinamento, de forma repetida, acarreta FM e
compromete o desenvolvimento esportivo de atletas. Ou seja, as alteragdes corticais
geradas pela FM prejudicaram o desempenho percepto-cognitivo (FORTES et al.,
2020b), bem como podem estar associadas a alteracdo da TD baseado no esfor¢o
(GANTOIS et al., 2021), acarretando reducédo do esforco fisico dentro da sessao de
treinamento. Desta forma, a deteccdo de elementos chaves do ambiente e a
realizacdo de saltos sucessivos podem ser prejudicados com o uso prolongado das
redes sociais por meio de smartphones antes das sessoes de treinamento dificultando
a execucdao das acoes técnicas, em especial as acdes de atague no voleibol.

Apesar da literatura especializada apontar que o uso de redes sociais por meio
de smartphones ocasiona a FM, contribuindo negativamente para o desempenho
esportivo, somente trés estudo verificaram o efeito repetido do uso das redes sociais
sobre o desempenho em atletas (FORTES et al.,, 2020c, FORTES et al., 2021,
FORTES et al., 2022a). Sendo assim, mais estudos devem ser conduzidos com o
intuito de confirmar os efeitos deletérios da FM a longo prazo. Cabe destacar que dois
dos estudos citados verificaram o efeito repetido da FM no desempenho fisico e TD
foram realizados utilizando desenho experimental com grupos paralelos (FORTES et
al., 2020c; FORTES et al., 2021). Somente um estudo utilizou desenho experimental
com delineamento cruzado (FORTES et al., 2022a). Todavia, esta investigacao foi
conduzida pelo periodo de, somente, uma semana e pode nao refletir o efeito da FM
repetida apés mais semanas de treinamento. Procurando avancar na literatura
cientifica, € importante que estudos com duracdo superior a uma semana com
desenhos experimentais crossover sejam realizados. Este tipo de desenho
experimental minimizar as diferengas individuais e facilita a interpretagdo dos
resultados.

Sendo assim, esta tese procurou analisar o efeito repetido da FM induzida pelo
uso das redes sociais em smartphones, antes das sessdes de treinamento, por trés
semanas no desempenho de habilidades percepto-cognitivas, eficacia técnica e
desempenho fisico em jovens atletas de voleibol, utilizando um desenho crossover.
Esta situacdo dever ser vista com atencdo pelas comissdes técnicas esportivas, uma

vez que os resultados encontrados podem fornecer informacdes sobre as variaveis
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esportivas afetadas, a longo prazo, pela FM e, para com isso, propostas de
gerenciamento do uso das redes sociais por parte dos atletas possam ser planejadas.
De acordo com estudos citados ao longo deste capitulo, a hipétese formulada é que
as habilidades percepto-cognitivas, a eficacia técnica e o desempenho fisico teriam
suas melhoras prejudicadas ap06s o periodo o qual os atletas usassem as redes sociais

antes das sessoes de treinamento.
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2. OBJETIVOS

2.1.0Objetivo geral

Analisar o efeito repetido do uso das redes sociais em smartphones,
imediatamente antes das sessdes de treinamento, no desempenho de
habilidades percepto-cognitivas, eficacia técnica e fisico em jovens atletas de

voleibol.

2.2. Objetivos especificos

Analisar se o0 uso das redes sociais em smartphones antes das sessoes de
treinamento causa FM acumulativa apds trés semanas.

Analisar o efeito repetido do uso das redes sociais por meio de smartphones
na tomada de decisdo do ataque e habilidade de rastreamento de multiplos
objetos.

Analisar efeito repetido do uso das redes sociais em smartphones na eficacia
de ataque e na capacidade de saltos repetidos.

Analisar o efeito repetido do uso das redes sociais em smartphones na carga

interna de treinamento.
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3. HIPOTESES

e Atletas que usariam as redes sociais antes das sessOes de treinamento
apresentariam maior percepcao subjetiva de FM.

e Atletas que usariam as redes sociais antes das sessdes de treinamento nao
iriam apresentar alterac6es nas habilidades percepto-cognitivas apds as trés
semanas.

e Atletas que usariam as redes sociais antes das sessdes de treinamento nao
iriam demonstrar melhoras no desempenho fisico e na eficacia técnica de
ataque apos as trés semanas.

e Atletas que usariam as redes sociais antes das sessdes de treinamento

indicariam maior acumulo de carga interna de treinamento percebida.
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4. REVISAO DA LITERATURA

3.1. Esforco cognitivo e fadiga mental

Na sociedade atual, as pessoas séo requisitadas a terem um certo nivel de
atencdo e desempenho nas execuc¢des de suas tarefas diarias, como, por exemplo,
dirigir carro, realizacdo de atividades académicas e de trabalho e uso dos
smartphones (QIl et al., 2019). Atividades que demandam, de forma excessiva, 0 uso
dos sistemas cognitivos, especialmente as que envolvem a atencéo, planejamento e
estratégia adaptativa pode gerar a FM (QI et al., 2019; VAN DER LINDEN; ELING,
2006). Estas atividades cognitivas estao presentes nas atividades esportivas, as quais
0s atletas precisam estar constantemente inibindo os elementos ndo importantes do
ambiente esportivo para alcancar uma estratégia que permita atingir as metas
tracadas (BEHRENS et al., 2022). Por exemplo, durante tarefa de endurance, os
atletas precisam resistir a tentacdo de desacelerar ajustando sua estratégia para
conseguir atingir o objetivo (HYLAND-MONKS et al., 2018). Da mesma forma, em
esportes abertos, os atletas precisam estar alertas o tempo todo. Pois, 0s mesmos
nNao conseguirdo prever os movimentos de seus companheiros de equipe, dos
adversarios e da bola, fatos que podem causar mudancas de direcdo dos elementos
do contexto e uma variedade de oclusbes parciais ou total da visdo (FAUBERT;
SIDEBOTTOM, 2012).

A FM é um estado psicobioldgico ocasionado por exposicdo a atividade
cognitiva de baixa complexidade por periodos prolongados ou de alta complexidade
por periodos curtos, caracterizado por aumento da sensacao de cansaco, falta de
energia, prejuizos nas fungdes executivas e alteracfes na atividade neural cerebral
(LOPES et al., 2023). Fisiologicamente, a FM gera um acumulo de adenosina
extracefalica na regido frontal do cérebro, mais precisamente no cortex cingulado
anterior (CCA), inibindo a a¢cdo dopaminérgica na regido, uma vez que a adenosina
compete com 0s mesmos receptores da dopamina (MARTIN et al., 2018). Este cenario
contribui para o aumento da percepcédo subjetiva do esforco durante exercicio
subsequente, em comparacao a participacdo no mesmo tipo de exercicio sem estar
mentalmente fatigado, fato que pode favorecer o desengajamento da tarefa
(MARCORA et al., 2009; MARTIN et al., 2018). Além disso, a FM gera aumentos da
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atividade da onda theta, que esta relacionada a reducéo de recursos atencionais para
a tarefa a ser realizada (TRAN et al., 2020).

Inicialmente, os experimentos com atletas tém verificado o efeito agudo da FM
no desempenho esportivo, expondo-os a uma atividade com carga cognitiva capaz de
induzi-lo a FM e, posteriormente, submetendo-os a uma tarefa para analise do
desempenho motor especifico do esporte, fisico ou percepto-cognitvo (DONG et al.,
2022; HABAY et al., 2023; YUAN et al., 2023). Recentemente, estudos tém verificado
o efeito repetido da FM, submetendo os atletas a uma atividade cognitiva
imediatamente antes das sessfes de treinamento, com posterior andlise do
comprometimento no desempenho esportivo, ap6s uma ou algumas semanas
(FORTES et al., 2020c, FORTES et al., 2021, FORTES et al., 2022a).

Vérias foram as formas de inducdo a FM utilizadas ao longo dos estudos que
analisaram seus efeitos no desempenho esportivo, desde tarefas ndo especificas do
esporte até a participacdo em atividades proximas ao ambiente esportivo (DONG et
al., 2022). Dentre as tarefas nédo especificas do esporte, atividades de coordenacao
de corpo todo, AX-CPT e tarefas Stroop, congruentes e incongruentes, foram
utilizadas, com destaque para a ultima, que foi a intervencao utilizada na maioria dos
experimentos (ALDER; BROADPENT; POOLTON, 2021; CAMPOS et al., 2019;
COUTINHO et al, 2017; FILIPAS et al., 2019; FILIPAS et al., 2021a; GANTOIS et al.,
2020; KUNRATH et al., 2020; LE MANSEC et al., 2018; PENNA et al., 2018; SMITH
et al.,, 2016a; TRECROCI et al., 2020; WEERAKKODY et al., 2021). No entanto, a
validade ecolbgica das ferramentas citadas anteriormente sao questionaveis, uma vez
que as mesmas nao fazem parte do contexto diario dos atletas (RUSSEL et al.,
2019a). Sendo assim, inducdes a FM através do uso de smartphones e videogames,
por exemplo, passaram a ser usadas com posterior andlise dos prejuizos no
desempenho esportivo (FARO et al., 2022; FORTES et al., 2019a; FORTES et al.,
2020b, FORTES et al., 2022b; FORTES et al., 2023). Atividades especificas do
esporte e que acontecem no dia a dia do ambiente esportivo, como teste de eficacia
técnica e assistir videos sobre taticas do esporte, também foram utilizadas para
inducéo a FM (BIAN et al., 2022; CIOCCA et al., 2022; FILIPAS et al., 2021Db).

Altas cargas cognitivas também s&o encontradas durante as partidas disputas,
fato verificado por Russel et al. (2020) em atletas de netball, nivel nacional, apos
analisar 12 partidas durante uma competicdo. Esta situagéo indica que a FM pode se

acumular durante um periodo competitivo. Curiosamente, atletas e comissbes
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técnicas tém percebido manifestacdes da FM e que a mesma pode prejudicar o
desempenho esportivo, tendo como principais causadores, a andlise excessiva do
desempenho, excesso de informacgdes recebidas durante o jogo, reflexdes pds-jogo e
envolvimento da midia (RUSSEL et al., 2019b). Neste sentido, Russell et al. (2022)
verificaram que a FM foi manifestada em atletas de netball, nivel internacional, durante
periodos de treinamentos e competicdes. Mais recentemente, Diaz-Garcia et al.
(2023) observaram que atletas semi-profissionais de futebol apresentaram maior FM
durante jogos eliminatérios, comparados aos jogos regulares da temporada,
especialmente um dia ap0s as partidas disputadas.

Uma importante questao é a respeito da efetividade das tarefas de inducéo a
FM, e sendo assim, o tipo de manipulation check deve ser levado em consideragéao.
A avaliacdo subjetiva, através da escala visual analégica (EVA) tem sido a mais usada
como manipulation check, sendo considerada eficaz, acessivel e de facil manuseio
(DONG et al., 2022; PAGEAUX et al., 2018). A EVA consiste em uma escala de 100
mm, a qual o avaliado deveré indicar seu nivel de FM, onde 0 € sem esfor¢o cognitivo
e 100 é o esforco cognitivo maximo (PAGEAUX et al., 2018). Em relacdo aos
resultados, os estudos tém apresentado maiores taxas subjetivas de FM para os
atletas mentalmente fatigados comparados a condigdo controle (participacdo em
atividades cognitivas que nao geram ou geram menos FM) (DONG et al., 2022).

Medidas comportamentais, tarefa Stroop, e fisioldgicas, eletroencefalografia,
também foram utilizadas como manipulation check (DONG et al., FARO et al. 2022;
FORTES et al., 2022b). Para a tarefa Stroop os principais resultados séo prejuizos no
tempo de resposta e, em alguns casos, na acuracia (FORTES et al., 2019; FORTES
et al., 2023, GANTOIS et al., 2021; VAN CUTSEM et al., 2019; WEERAKKODY et al.,
2021). Ja os resultados da eletrencefalografia indicam aumento na atividade da onda
theta e alpha de baixa frequéncia (ondas relacionadas a reducdo de recursos
atencionais) nas regides frontoparietais do cérebro dos atletas mentalmente fatigados
em comparacao aos atletas da condi¢cao controle (sem FM ou menos mentalmente
fatigados) (BOKSEM; MEIJMAN; LORIST, 2005; FARO et al., 2022; FORTES et al.,
2022b; PIRES et al., 2018).

Observa-se, com as informacdes acima, que a FM € um fendmeno reconhecido
pelo atletas, podendo se manifestar durante as atividades diarias e do contexto
esportivo e, neste sentido, pesquisadores tém se preocupados em analisar 0s seus

efeitos na desempenho esportivo. A partir das proximas sessdes serdo apresentados
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os estudos que verificaram os efeitos no desempenho esportivos, fisico, mais

precisamente das acfes de alta intensidade, técnico-tatico e percepto-cognitvo.

3.2. Fadiga mental e desempenho de acdes de alta intensidade

O desempenho em atividades com altas intensidades estd relacionado a
atividades de producédo de forca, poténcia e velocidade, desenvolvida em curtas
duracdes, cujo prejuizo é determinado pela fadiga neuromuscular (GANDEVIA, 2001,
KITAMURA et al., 2017). A fadiga neuromuscular pode ser definida como a
incapacidade do musculo de produzir forca maxima ou manter o nivel de forca em
contracdes repetidas, sendo caracterizada pelo declinio na contracdo voluntaria
maxima (GANDEVIA, 2001). A fadiga neuromuscular pode ser determinada pela
fadiga periférica (considerada como a atenuacdo de producdo de forca na juncao
neuromuscular, alteracdes na transmissao das vias aferentes Ill e IV e reducéo da
atividade dos motoneuréneos alpha (reflexos H na coluna cortico-espinal) e central
(conhecida como redugdo no drive neural oriunda do cortex motor primério para
recrutamento de unidades motoras), ambas comprometendo o desempenho
neuromuscular (GANDEVIA, 2001).

Alguns autores sugeriram que a FM pode acarretar fadiga neuromuscular
central (BRAY etal., 2012), sendo favoravel assumir que a FM possa alterar a ativacao
muscular maxima, causando prejuizo na capacidade de produzir forca (PAGEUAX;
LEPERS, 2018). No entanto, estudos prévios que procuraram verificar o efeito da FM
no desempenho de producéo de forca e velocidade nao confirmaram tal hip6tese
(FORTES et al., 2020c; LE MANSEC et al., 2018). Em seguida, serdo reportados
estudos desenvolvidos em atletas que procuraram avancar neste quesito.

Ap0s participarem de atividade mentalmente fatigante (tarefa de coordenacao
motora, por 20 minutos), jovens atletas de futebol ndo apresentaram diminuicdo no
desempenho do salto vertical em comparagédo quando realizaram o salto apos tarefa
de baixo esfor¢co cognitivo (assistirem videos emocionalmente neutros) (COUTINHO
et al.,, 2017). Le Mansec et al. (2018) procuraram analisar o efeito da FM e fadiga
neuromuscular sobre a producdo de forca dos musculos flexores do cotovelo em
atletas amadores adultos de ténis de mesa. Foi verificado que houve queda na
producdo de for¢ca quando os flexores do cotovelo estavam fatigados, enquanto o

mesmo ndo aconteceu quando os atletas estavam mentalmente fatigados (LE
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MANSEC et al., 2018). Em teste especifico para analisar a capacidade anaerdbia em
atletas de judd, Campos et al. (2019) observaram que o numero de golpes aplicados
e o indice de performance nao foram diferentes quando comparados os desempenhos
de atletas de judé em duas condicdes, FM e controle. Neste estudo, a FM foi induzida
por meio da tarefa Stroop por 30 minutos (CAMPOS et al., 2019). Também, utilizando
teste especifico para analise da capacidade anaerdbia em atletas de badmiton, foi
verificado que o tempo para realizar dez bouts (~ 35 segundos), com intervalos de 45
segundos entre eles, ndo foram alterados quando comparadas as condicbes FM
(induzida por meio da tarefa Stroop em 60 minutos) e controle (HOSACK et al., 2020).

Mais recentemente, Fortes et al. (2020b) verificaram que n&o houveram
diferencas no desempenho dos 50 metros livre em atletas de elite de natacéo, apés a
condicdo FM quando comparado a condicdo controle. Destaque para a inducao a
fadiga mental que se deu por meio do uso das redes sociais em smartphones durante
30 minutos (FORTES et al.,, 2020b). Boxeadores amadores, ndo apresentaram
prejuizos no salto vertical apdés participarem de duas situacdes de tarefas
mentalmente fatigantes, uso das redes sociais em smartphones e jogar videogame,
ambos por 30 minutos (FORTES et al., 2023). Os resultados realizados nas condigdes
anteriormente mencionadas, nao tiveram diferencas dos resultados encontrados
quando os boxeadores realizaram os saltos verticais ap6s assistiriam videos sobre as
olimpiadas (FORTES et al., 2023). Atletas amadores de futebol australiano néo
apresentaram diferencas nos desempenhos dos testes de salto vertical, agilidade e
corrida de 20 metros quando comparados suas participacbes em duas diferentes
condicdes, ap6s participarem da tarefa Stroop por 30 minutos e apos assistirem
documentarios por 30 minutos (WEERAKKODY et al., 2021).

Em se tratando de efeito repetido de esforco cognitivo prévio as sessbes de
treinamento, Fortes et al. (2020c) verificaram que a indug¢édo a FM, por meio do uso
das redes sociais em smartphones, por oito semanas, nao prejudicou a melhora no
desempenho no salto vertical em atletas de natacdo de alto nivel do sexo feminino
guando comparado ao grupo de atletas que nao foi induzido a FM antes das sessodes
de treinamentos (FORTES et al., 2020c). Fortes et al. (2021) verificaram que jovens
atletas de voleibol ndo tiveram a melhora no desempenho no salto vertical prejudicada
apos quatro semanas, tendo usado as redes sociais em smartphones por 30 minutos
antes das sessodes de treinamento. Neste mesmo estudo, os atletas que assistiram

videos emocionalmente neutros por 30 minutos antes das sessdes de treinamento,
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também apresentaram melhoras no salto vertical apds as quatro semanas (FORTES
et al., 2021).

De acordo com os estudos supracitados, péde-se observar que a FM nao
prejudicou o desempenho da producédo de forca, poténcia e velocidade nos atletas
participantes dos experimentos. Uma das explicacdes € que a FM nado afeta a
capacidade de recrutamento muscular por parte do sistema nervoso central ou altera
as propriedades contrateis das musculaturas solicitadas durante o exercicio
(PAGEAUX et al., 2013). Quando a inducédo a FM se deu de forma repetida, ou seja
diariamente antes da sessdes de treinamento, a capacidade anaerdbia ndo foi
prejudicada ou a melhora ndo foi inviabilizada. Porém, apenas dois estudos
verificaram esta situacdo, o que dificulta afirmar que tal cenario é uma certeza, de
modo que mais estudos precisam ser conduzidos.

O préximo tépico desta revisdo ira tratar a respeito do efeito da fadiga mental
no desempenho técnico e tatico de atletas de diferentes modalidades esportivas.

3.3. Fadiga mental e desempenho técnico e tatico

Nos esportes abertos, como por exemplo, futebol, basquete, badminton e
voleibol, o sucesso de suas ac¢fes técnicas tem relacdo positiva com a vitéria nos
jogos disputados (CHIN et al., 1995; DRIKOS; VAGENAS, 2011; LAGO-PENAS et al.,
2010; LORENZO et al., 2010). Analisar o desempenho destas habilidades contribui
para verificar como estd o desenvolvimento dos atletas e, diante disso, testes vem
sendo propostos para avaliar seus niveis, em relacdo as habilidades especificas do
esporte (ALl et al., 2007; DAUB et al., 2022a; GABBETT; GEORGIEFF, 2006; LE
MANSEC et al., 2016). Estes testes tém analisado acuracia e velocidade dos
fundamentos técnicos, bem como o tempo para realiza¢do de uma tarefa que envolva
um ou mais acgdes técnicas que fazem parte do esporte ((ALl et al., 2007; DAUB et al.,
2022a; GABBETT; GEORGIEF, 2006; LE MANSEC et al., 2016). Estudos com FM
tém procurado analisar sua influéncia no desempenho destes testes.

A velocidade dos movimentos durante a realizacdo de uma acgao técnica tem
relacdo com a sua dificuldade, ou seja, quanto mais dificil for a acdo ou a tarefa a ser
realizada no jogo, menos velocidade € aplicada com o intuito de conseguir melhor
acuracia (PAGEAUX; LEPPERS, 2018). Como a FM aumenta a duracdo do
movimento, avaliada através de teste de destreza manual (DUNCAN et al., 2015;
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ROZAND et al.,, 2015), é possivel considerar que as ac¢les técnicas podem ser
prejudicadas na presenca dela. A partir do proximo paragrafo, serdo reportados
estudos que analisaram o efeito da FM no desempenho técnico em atletas.

Smith et al. (2016a) observaram que a FM, induzida pela tarefa Stroop durante
30 minutos, prejudicou a velocidade e acuracia, do passe e chute, analisados por meio
do Loughborough Soccer Passing and Shooting Tests, em atletas competitivos de
futebol do campeonato belga. Estes resultados foram confirmados em posterior
estudo realizado em atletas de futebol bem treinados, o qual utilizou o Loughborough
Soccer Passing Test em duas ocasides, FM, por meio da tarefa Stroop durante 30
minutos, e condi¢cdo controle com leitura de revistas emocionalmente neutras (SMITH
et al., 2017). De acordo com os autores, a acuracia do passe foi prejudicada durante
a realizacdo do teste na condi¢cdo FM. Bian et al. (2022) verificaram que a participacao
no Loughborough Soccer Passing Test por 20 minutos ocasionou FM em atletas bem
treinados de futebol, assim como a participacéo na tarefa Stroop por 20 minutos. Os
autores ainda verificaram que as duas condi¢cdes de FM prejudicaram o desempenho
posterior no préprio teste (BIAN et al., 2022). Filipas et al. (2021a) analisaram o passe
e chute através do Loughborough Soccer Passing and shooting Tests em jovens
atletas de elite, categorias sub-14, sub-16 e sub-18, em duas ocasides, apo6s
participacdo na tarefa Stroop e leitura de revistas esportivas eletrénicas, ambos por
30 minutos. Apds participacdo na tarefa Stroop, os atletas da categoria sub-18
apresentaram maior tempo de execucao e maior numero de faltas durante o teste de
passe e todos os atletas apresentaram menores pontuacdo e velocidade da bola
durante o teste de chute (FILIPAS et al., 2021a).

Em estudo realizado com 22 atletas de ténis de mesa, nivel regional/nacional,
Le Mansec et al. (2018), verificaram diminuicao na velocidade da bola e acuracia, sob
condicao FM, durante participacdo em teste especifico da modalidade, no qual os
atletas tiveram que realizar 45 golpes de frente tendo que mirar a bola,
alternadamente, em trés alvos que estavam em locais estrategicamente diferentes.
Tambeém, com a utilizac&o de teste especifico da modalidade, run-two cricket test, 10
atletas de cricket de elite tiveram seus desempenhos piorados na presencga da FM,
induzida por meio da tarefa Stroop com duracdo de 30 minutos (VENESS et al., 2017).
Na mesma linha dos estudos, atletas de futebol australiano tiveram seus
desempenhos no teste especifico da modalidade, Brad Johnson goal kicking test,

prejudicados apos participarem da tarefa Stroop por 30 minutos em comparacéo a
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quando participaram do teste apés assistirem documentéarios (WEERAKKODY et al.,
2021).

Atletas de basquetebol também apresentaram prejuizos no desempenho
técnico. Atletas semiprofissionais de basquetebol, com mais de 10 de experiéncia,
apresentaram decréscimo no percentual de acuracia (total de 30 lances livres), ap6s
participarem de tarefa de memdéria (tempo ndo reportado), em comparacao quando
participaram de tarefa mentalmente n&o fatigante (ALARCON et al., 2017). Em estudo
de grupos paralelos, Bahrami et al. (2020) reportaram que atletas experientes de
basquetebol apresentaram prejuizos no arremessos de trés pontos realizados de
varios locais diferentes da quadra apos participarem de duas tarefas cognitivas de alta
demanda em sequéncia, complex strop software e testes de matematica, por um total
de 120 minutos. Os atletas do grupo que néo participaram de atividade cognitiva ndo
apresentaram prejuizos em seus desempenhos de arremessos (BAHRAMI et al.,
2020). Diminuigc&o no percentual de acuracia de lances livres (total de 60 tentativas),
também foi verificado por Filipas et al. (2021b) em atletas amadores de basquetebol
sob estado de FM, em comparacao a quando realizaram os lances livres sem estarem
em estado de FM. Cabe destacar que neste estudo, a inducdo a FM se deu por meio
de videos sobre tatica de basquetebol por 30 minutos (FILIPAS et a., 2021b). Em
participacdo durante tarefa padronizada de arremessos, que consistiu na sequéncia
de duas fases, realizacdo de 60 lances livres e 4 minutos de arremessos realizados
em sete diferentes locais da quadra, atletas universitarios de elite de basquetebol sob
estado de FM (tarefa Stroop por 30 minutos) apresentaram queda no desempenho na
segunda fase do teste (DAUB et al., 2022b).

Por outro lado, alguns estudos prévios ndo encontraram efeito da FM no
desempenho técnico. Atletas de futebol, categorias sub-14 e subl6, néo
apresentaram prejuizos no escore geral e tempo de duragdo no teste Footbonault,
apos participarem por 20 minutos de duas atividades cognitivas (tarefa Stroop e teste
de determinacdo) (VOGT et al., 2018). Vogt et al. (2018), ainda verificaram que 0s
resultados encontrados anteriormente nédo foram diferentes de quando os atletas
participaram do teste Footbonault apés participarem de tarefa fisicamente exigente
por 28 minutos ou assistir videos e/ou ler revistas emocionalmente neutras.

Nos estudos mencionados nos paragrafos anteriores, os testes de desempenho
técnico, analisados por intermédio das variaveis velocidade de movimento e acurécia,

foram especificos da modalidade e desenvolvidos em ambientes controlados. Estudos



36

mais ecoldgicos, com os atletas desempenhando suas fun¢des durante situagao igual
ou proxima a realidade do jogo, também procuraram verificar os resultados das acfes
técnicas, bem como o comportamento tatico, face a FM. Atletas jovens de basquetebol
tiveram o nimero de perda de posse de bola aumentado durante jogo reduzido, 4 vs
4, com 4 tempos de 2,5 minutos, quando estavam sob estado de FM, induzido por
meio da tarefa Stroop por 30 minutos, em comparac¢éo a condi¢do controle (MOREIRA
et al., 2018). Badin et al. (2016), em experimento realizado em 20 atletas jovens de
futebol do Campeonato Australiano da Primeira Liga, procuraram analisar se a FM,
induzida pela tarefa de Stroop, 30 minutos, influenciaria o desempenho técnico
durante jogo reduzido, 5 vs 5 sem goleiros, com duracéo de 15 minutos. O objetivo
durante o jogo foi permanecer o maior tempo possivel com a bola e os achados
mostraram que na condicdo FM, os jogadores tiveram porcentagem de envolvimento
positivo, posse de bola e acuracia do passe piorados, em comparagdo com a condi¢ao
controle (BADIN et al., 2016).

Atletas de futebol sub elite, categoria sub-19, participaram de jogos reduzidos,
4 vs 4 com goleiros, apos participarem de atividade de alta demanda cognitiva, tarefa
Stroop, ou atividade com baixa demanda cognitiva, assistir documentéarios, ambos por
30 minutos (TECROCI et al., 2020). Os atletas que participaram da tarefa Stroop
tiveram maior nimeros de passes negativos, menor acuracia do passe e menor
acuracia do chute (TRECROCI et al., 2020). Atletas adultos de futebol, nivel regional,
apresentaram menores acertos no numero de interceptacdes de bola, recuperacédo da
posse de bola, passes de primeira e maior perda de posse de bola durante jogos
reduzidos, 2 vs 2 e 3 vs 3, sob estado de FM (tarefa Stroop por 30 minutos), em
comparacao a quando participaram dos jogos reduzidos sem estarem mentalmente
fatigados (condicao controle) (SOYLU; ARSLAM, 2021). Ja nos jogos reduzidos, 4 vs
4, os atletas, quando mentalmente fatigados, apresentaram maior perda da posse de
bola e nimeros de erros nos passes de primeira, quando comparados a condi¢do
controle (SOYLU; ARSLAM, 2021). Com desenho igual ao estudo anteriormente
mencionado, Soylu et al. (2022) encontraram resultados semelhantes, s6 que desta
vez em atletas de futebol da categoria sub-16. Os autores observaram que, quando
mentalmente fatigados, os atletas tiveram prejuizos nas interceptacbes da bola,
chutes com sucesso, controle da bola e nimero de gols durante os jogos reduzidos 2
vs 2,3vs 3e4vs 4 (SOYLU et al., 2022). Por outro lado, atletas de futebol de nivel

nacional, sub-18, ndo apresentaram prejuizos no desempenho do passe, tentativas
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de roubadas de bola e chute durante jogo reduzido, 5 vs 5 sem goleiro, apos
participarem de tarefa mentalmente fatigante, em comparagdo a quando assistiram
documentarios por 30 minutos (CIOCCA et al., 2022).

Em se tratando do comportamento tatico, Coutinho et al. (2017) e Coutinho et
al. (2018), analisando jovens atletas de futebol, observaram que durante jogos
reduzidos, 6 vs 6 sem goleiros e 5 vs 5 com goleiros, os atletas na condicdo FM
tiveram reducdo na sincronizacdo longitudinal e lateral, respectivamente. Cabe
destacar que no seu primeiro estudo, Coutinho et al. (2017) induziram os atletas a FM
por meio de uma tarefa de coordenacdo motora por 20 minutos. Utilizando jogo
reduzido, 3 vs 3 com goleiro, Kunrath et al. (2018) verificaram que jovens atletas, ap6s
terem participado por 20 minutos da tarefa Stroop, tiveram reducdo nos principios
taticos, balanco, unidade defensiva e a¢Ges defensivas totais, dados coletados a partir
do System of tactical Assessment in Soccer (FUT-SAT), em comparacdo com a
condigé&o controle. Utilizando o FUT-SAT, s0 que, desta vez, com atletas universitarios
de futebol, foi verificado diminuicdo na precisdo das acdes relacionadas aos principios
cobertura ofensiva, unidade ofensiva, atraso, balanco, concentracdo e unidade
defensiva, quando os atletas estavam sob estado de FM, induzido por meio da tarefa
Stroop por 30 minutos, em comparagdao com a condi¢do controle (KUNRATH et al.,
2020).

Nota-se, de acordo com os estudos acima, que a FM interferiu negativamente
nos resultados das acdes técnicas e comportamento tatico. No entanto, cabe destacar
que h& na literatura especializada poucos estudos que analisaram as habilidades
especificas do esporte e comportamento tatico sob o efeito da FM, sendo a pouca
maioria dos estudos desenvolvidos em atletas de futebol. E possivel que prejuizos
nas habilidades especificas do esporte e comportamento tatico também ocorram a
longo prazo com a indugéao repetida da FM.

O préximo item desta revisdo ir4 abordar sobre o efeito da fadiga mental no
desempenho de habilidades percepto-cognitivas em atletas de diferentes

modalidades esportivas.

3.4. Fadiga mental e desempenho de habilidades percepto-cognitivas

A habilidade percepto-cognitiva é caracterizada pela capacidade de perceber

0os elementos chaves em um ambiente dinamico de forma eficiente, o que pode
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contribuir, dentro do ambiente esportivo, para a melhora dos niveis de antecipacgéo e
TD por parte dos atletas (FAULBERT; SIDEBOTTOM, 2012). A TD é definida como o
processo de escolha da melhor alternativa dentre varias, ou seja, a capacidade do
cérebro humano de extrair informacdes contextuais da cena visual (BAR-ELI,
PLESSNER; RAAB, 2011; GANTOIS et al., 2020). Nesse sentido, além da TD, bons
niveis nas habilidades de comportamento de busca visual e o controle inibitério sdo
aspectos chaves para que os atletas possam ter bons desempenhos durante a
execucao de suas tarefas especificas do esporte (GANTOIS et al., 2020; VAEYENS
et al., 2007). Na literatura cientifica especializada, a maior parte das pesquisas tem
mostrado que as habilidades percepto-cognitivas, como a TD, o comportamento de
busca visual e as fun¢cBes executivas, como o controle inibitorio, foram afetadas
negativamente pela FM (ALDER; BROADPENT; POOLTON, 2021; FORTES et al.,
2019, SMITH et al., 2016b).

Smith et al (2016b) submeteram 12 atletas de futebol das 3° e 4° divisdes do
campeonato belga a tarefa de TD apds duas condi¢cBes: FM, induzida por meio da
tarefa Stroop e condi¢céo controle por intermédio da leitura de revistas, ambas por 30
minutos. A tarefa de TD consistia na observacao de videos de situacdes ofensivas em
condic¢des diferenciadas (2 vs 1, 3 vs 1, 3vs 2, 4 vs 3 e 5 vs 3), nas quais 0s
participantes teriam que escolher as melhores decisfes a serem tomadas apds as
oclusbes temporais das imagens (SMITH et al., 2016b). Os resultados mostraram
diminuicao na acuréacia e piora do tempo de resposta na condicdo FM em comparacao
com a condig&o controle. Também, com a ocluséo de cenas ofensivas, s6 que desta
vez com pistas reduzidas, Alder, Broadpent e Poolton (2021) verificaram queda na
acuracia de resposta e aumento no numero de fixacbes em atletas de futebol, média
de 14 anos de experiéncia com treinamento na modalidade, apds submeté-los a tarefa
Stroop por 30 minutos. Ja Kunrath et al. (2020) verificaram que atletas amadores de
futebol tiveram suas percepcbes periféricas, avaliadas pelo Vienna test Sytem,
prejudicas, apés participarem da tarefa Stroop por 30 minutos.

Atletas de basquetebol também tiveram seus desempenhos percepto-
cognitivos prejudicados com a presenca da FM. Durante teste de videos com oclusao
de cenas de situacfes ofensivas, atletas de basquetebol, com mais de 5 anos de
experiéncia com treinamento e competicdes, apresentaram tempos maiores para dar
a resposta final em relacao a agao que deveria ser realizada pelo jogador que estava

com a bola no momento da oclusdo da imagem, sob condicdo de estresse mental



39

(testes aritméticos) (HEPLER; KOVACS, 2017). Sob estado de FM, atletas
profissionais de basquetebol, nivel nacional, apresentaram prejuizos na acuracia da
TD, no tempo de resposta e alteracdo do comportamento de busca visual, durante
teste de videos com oclusédo de cenas ofensivas e defensivas (FORTES et al., 2022b).
Cabe destacar que no estudo anteriormente mencionado, a indugdo a FM se deu por
meio de jogo de videogame durante 60 minutos (FORTES et al., 2022b). Com
protocolo de inducdo a FM semelhante, Faro et al. (2022) observaram que atletas de
basquetebol, nivel nacional, apresentaram diminuicdo na acuracia e piora do tempo
de resposta durante tarefa visuomotora com e sem bola, em comparagédo a quando
assistiram documentarios sobre as Olimpiadas.

Em outros esportes, a FM interferiu de forma parcial na habilidade percepto-
cognitiva. Van-Cutsem et al. (2019) verificaram efeito da FM, induzida pela tarefa
Stroop por 90 minutos, no desempenho visuomotor em atletas adultos de badmiton
de nivel internacional. Os autores verificaram piora no tempo de resposta durante a
participacdo na tarefa visuomotora para a condicdo FM em comparacédo a condicao
controle, o mesmo ndo acontecendo para o percentual de acuracia de reposta (VAN-
CUTSEM et al., 2019). Em recente estudo de efeito repetido, Fortes et al. (2022a)
verificaram que o uso das redes sociais em smartphones, antes das sessdes de
treinamento por uma semana, prejudicou o tempo de resposta durante tarefa
visuomotora em atletas de voleibol de nivel internacional, em comparacao a quando
assistiram documentarios sobre as Olimpiadas antes das sessdes de treinamento. Por
outro lado, Veness et al. (2017) ndo encontraram diferencas no escore final do teste
de coordenacado Oculo-manual, Batak Lite test, em atletas profissionais de cricket,
guando comparadas as condi¢cfes FM (tarefa Stroop por 30 minutos) e controle.

Quando a avaliacdo da habilidade percepto-cognitiva se deu por intermédio de
testes mais ecoldgicos (proximo da realidade da modalidade), prejuizos no
desempenho também foram encontrados. Atletas profissionais de futebol tiveram seus
indices de TD do passe, analisados por meio do Game Performance of Assessment
Instrument (GPAI), diminuidos durante a participacdo em jogo simulado com as regras
oficiais do futebol, ap6s utilizarem as redes sociais em smartphones por 30 e 45
minutos (FORTES et al., 2019a) ou jogarem videogame por 30 minutos (FORTES et
al., 2020a). Durante luta simulada, Fortes et al. (2023) verificaram que boxeadores
adultos amadores apresentaram queda na acuracia da TD do ataque e defesa,

analisados através do GPAI, durante combate simulado, sob condi¢céo de FM (uso das
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redes sociais em smartphones e jogar videogame) em comparacdo a condicao
controle (documentario sobre as Olimpiadas), ambos por 30 minutos. Queda na TD
do passe, analisado por meio do GPAI, também foi verificado por Gantois et al. (2020),
em atletas profissionais de futebol durante a participacdo em jogo simulado, apos
terem participado na tarefa Stroop por 30 minutos em comparacao quando a mesma
tarefa cognitiva teve duracdo de 15 minutos. J& Trecroci et al. (2020) verificaram
gueda no percentual de acuracia da TD do passe e drible, durante jogos reduzidos, 4
vs 4 sem goleiros, apds submeterem atletas da sub elite do futebol a tarefa Stroop por
30 minutos. Ademais, jovens atletas de voleibol, que usaram as redes sociais em
smartphones antes das sessfes de treinamento por quatro semanas, apresentaram
gueda na TD do passe e ataque, analisados utilizando o GPAI, em comparacado aos
atletas que assistiram documentarios sobre as Olimpiadas antes das sessdes de
treinamento (FORTES et al., 2021).

De acordo com os experimentos citados, observa-se que boa parte foi realizado
com atletas de futebol, sendo a maioria com delineamento experimental de efeito
agudo. Os resultados mostraram que a FM prejudicou as habilidades percepto-
cognitiva na maioria das ocasides. Estudos com efeito repetido da FM devem ser
conduzidos, uma vez que, poucos foram os estudos que usaram este delineamento
para verificar os efeitos deletérios da FM nas habilidades percepto-cognitivas em
atletas.

A partir do préximo capitulo da tese, serdo tratados os materiais e métodos

escolhidos e adotados para tentar responder o objetivo da presente investigacao.
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4. MATERIAIS E METODOS

4.1. Participantes

Participaram deste estudo atletas de voleibol do sexo masculino que estavam
participando regularmente de treinamentos e competi¢cdes. O nimero de participantes
foi definido utilizando o G*Power software versédo 3.0.10 (Heinrich-Heine-Universitat
Dusseldorf, Germany) para uma ANOVA de medidas repetidas com intera¢cao grupo
x tempo, p < 0,05, poder estatistico (1 — ) = 0,90, numero de grupos = 2, numero de
medidas = 2, correlagéo entre as medidas repetidas = 0,5 e tamanho do efeito (F =
0,50) para a variavel TD, considerando achados de estudos prévios (FORTES et al.,
2020a; GANTOIS et al., 2020). Sendo assim, 14 sujeitos foram necessarios para o
experimento ser conduzido. Os atletas foram selecionados de forma nao probalistica
por conveniéncia com idades entre 15 e 18 anos.

16 atletas inicialmente se voluntariaram para participar do estudo. Eles tinham,
no minimo, dois anos de treinamento na modalidade, pertenciam a mesma equipe,
treinavam, no minimo, seis horas semanais e ndo estavam lesionados no inicio do
experimento. Foram excluidos dois atletas que faltaram mais de 15% das sessdes de
treinamento, ficando o total de participantes em 14 atletas (idade, 17,57 = 0,65 anos;
massa corporal, 76,97 = 15,35 kg; estatura, 187,57 + 7,42 cm) para retencdo nas

analises dos dados.

4.2. Aspectos éticos

Este estudo foi submetido ao Comité de Etica e Pesquisa — CEP do Centro e
Ciéncias da Saude da Universidade Federal da Paraiba, seguindo as diretrizes para
a coleta em seres humanos, conforme a Resolugcédo 466/12 do Conselho Nacional de
Saude. O projeto foi aprovado sob registro CAAE n°® 58094322.5.0000.5188 e parecer
n°® 5.452.407. Todos os atletas assinaram o Termo de consentimento livre e
esclarecido — TCLE e os atletas com idades abaixo de 18 anos assinaram o Termo de
Assentimento Livre Esclarecido — TALE, os quais foram explicitados os objetivos do
estudo, procedimentos, beneficios e possiveis riscos relacionados a pesquisa,
destacando-se a confidencialidade e o anonimato do sujeito avaliado, atendendo as
normas do CONEP/CNS/MS017/2011. Os responsaveis pelos atletas abaixo de 18
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anos de idade assinaram o Termo de Consentimento Livre Esclarecido (TCLE-
responsavel). Os participantes foram informados que poderiam deixar de participar do
experimento, no momento que bem entendesse, sem que sua decisdo acarretasse

qualquer prejuizo.

4.3. Desenho experimental

Foi realizado um estudo de efeito repetido ao longo de seis semanas, com
delineamento crossover, utilizando a técnica Split. Neste periodo, os atletas
participaram durante trés semanas dos treinamentos da equipe sob diferentes
condicBes experimentais: atividade com maior carga cognitiva, através o uso das
redes sociais em smartphones (SMA) e atividade com menor carga cognitiva, assistir
documentarios (DOC). Nas primeiras trés semanas (periodo 1), sete atletas iniciaram
na condicdo SMA e sete na condigcdo DOC. Na ultimas trés semanas (periodo 2), os
atletas inverteram as condicfes experimentais. A participacdo dos atletas em cada
condicdo se deu de forma aleatéria e balanceada para que os grupos ficassem
homogéneos no que diz respeito ao nivel técnico, sendo este balanceamento indicado
pela comissdo técnica. Antes e ap0s as trés semanas, os atletas foram submetidos
aos testes de TD, habilidade de rastreamento de multiplos objetos (RMO), eficacia de
ataque (EA) e capacidade de saltos repetidos (CSR). Para a TD foram administrados
dois testes, andlises de cenas de atague em perspectivas de primeira e terceira
pessoa. Houve um prazo de 72 horas entre os testes e 0s periodos de treinamento,
sendo os testes realizados em trés dias. No primeiro dia foi realizado os testes de
habilidades percepto-cognitivas (TD e RMO). J4 os testes de CSR e EA foram
administrados no segundo e terceiro dia, respectivamente. O SMA foi induzido a FM
por meio do uso de redes sociais no smartphones por 30 minutos ininterruptos,
imediatamente antes das sessfes de treinamento. Neste mesmo momento, o DOC
assistiu documentarios sobre os Jogos Olimpicos. Antes e apds o0 uso dos
smartphones ou assistir documentarios, a percep¢ao subjetiva da FM, por meio de
escala visual analégica (EVA), foi avaliada. A percepcao subjetiva do esforco da
sessao foi avaliada 30 minutos apds o fim de cada sessédo de treinamento. Para
garantir que os resultados encontrados nas varidveis analisadas, apdés as trés
semanas, sejam efeitos das manipulagbes experimentais, o tempo semanal que cada

atleta usou os aplicativos de redes sociais (FaceBook®, What'sApp® e Instagram®) foi
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calculado, utilizando os aplicativos gratuitos “Stay Free” (androide) e “Time use 10S”

(10S). A Figura 1 reporta 0 passo a passo da coleta dos dados.

Familianizacio Pré-experimento Condigdes expenimentais Pos-experimento
(1 semana) (1 semana) (3 semanas) (1 semana)
v ‘ *Fﬂ D B EVA » ‘ K"IEEI —
|
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|
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Figura 1. Desenho experimental.

Nota. TDi-: teste de tomada de decisdo em perspectiva de primeira pessoa; TDz:: teste de tomada de
decisdo em perspectiva de terceira pessoa; MOT: tarefa de rastreamento de mdltiplos objetos em
terceira dimensdo; EA: teste de eficacia de ataque; TSVleo: teste de saltos verticais de contexto
intermitente em 60 segundos, EVA: escala visual analégica, SMA: uso das redes sociais; DOC: assistir
documentérios, PSE-s: percepc¢ao subjetiva do esfor¢o da sesséo.

4.4. Procedimentos

De acordo com a comissdo técnica da equipe, as sessdes de treinamento
objetivaram desenvolver os desempenhos técnico (saque, passe, ataque e bloqueio),
tatico (taticas ofensiva e defensiva) e fisico (forca). Em cada periodo, os atletas
participaram de cinco sessdes de treinamento semanais nas duas primeiras semanas
e de trés sessdes na terceira semana, totalizando 13 sessdes de treinamento em cada
condicdo. As cargas externas de treinamento aplicadas em cada periodo foram
semelhantes. Os tempos médios das sessfes de treinamento entre os periodo 1 e 2
nao apresentaram diferencas (p = 0,18). Durante o experimento, os atletas foram
solicitados a manterem suas dietas e horarios de sono habituais. Os atletas também
foram orientados a ndo usarem as redes sociais e ndo fazerem ingestédo de cafeina
por até trés horas antes do inicio das sessdes de treinamento. Os tempos de uso das
redes sociais entre 0 SMA (3426,57 £ 2051,12 minutos) e DOC (3640,29 + 1917,40
minutos) para as trés semanas de cada condicao nao foram diferentes (p = 0,78).

Para os testes de TD e EA os atletas participaram de duas sessbes de
familiarizacdo. Na primeira, os atletas participaram dos testes para conhecimento dos

procedimentos sem analise dos resultados. Na segunda sesséo, os resultados foram
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analisados. Para a familiarizacdo no teste de RMO, 15 sessdes foram necessarias.
Este procedimento visou estabilizar o limiar de velocidade e, com isso, neutralizar o
efeito de aprendizagem (FAUBERT, 2013). Os atletas ja eram familiarizados com os
procedimentos do teste de CSR, o qual ja fazia parte de suas rotinas de avaliacdes
fisicas.

Antes da realizacao dos testes, os atletas foram submetidos a um aquecimento
de 15 minutos, que foi proposto pela comissdo técnica da equipe, sendo composto
por corrida subméaxima e exercicios de mobilidade. Antes da aplicacdo do teste de EA,
os atletas participaram de um aguecimento composto por exercicios com bola durante
10 minutos. Os atletas foram solicitados & manterem suas rotinas de sono e
alimentacéo de forma habitual. Também, foram orientados a evitarem o consumo de
alcool e a realizacdo de exercicios vigorosos no dia anterior, bem como evitarem
cafeina ou qualquer outro estimulante trés horas antes dos testes e consumirem uma

refeicdo leve duas horas apds o teste (SMITH et al., 2016a).

4.5. Condicbes experimentais

O SMA e DOC foram submetidos a duas atividades cognitivas, de alta e baixa
demandas, respectivamente. O SMA usou as redes sociais (FaceBook®, What'sApp®
e Instagram®) por 30 minutos em smartphones antes das sessdes de treinamento. O
uso dos smartphones foi supervisionado pelos pesquisadores para garantir que 0s
atletas tenham usado apenas os aplicativos de redes sociais permitidos, sendo 0s
mesmos estimulados para que usassem as redes sociais de forma continua. Estudos
prévios revelaram que 30-min de uso de rede social em smartphone acarretou
aumento da FM subjetiva (FORTES et al., 2019a; FORTES et al., 2023). O DOC
assistiu documentarios sobre os Jogos Olimpicos por 30 minutos. Investigacfes
prévias demonstraram que 30-min de documentario aumentou pouca magnitude ou
nao alterou a percepcéo de FM (FORTES et al., 2019a; VAN CUTSEM et al., 2019).
Durante os protocolos de atividades cognitivas, os atletas permaneceram em salas

diferentes, ndo sendo autorizados a falarem entre si.

4.6. Manipulation check para FM
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A escala analogica visual (EVA) foi utilizada para avaliar de forma subjetiva a
FM, ou seja, percepcédo de cansaco e falta de energia (MARCORA; STAIANO;
MANNING, 2009) antes e depois dos protocolos, uso das redes sociais ou assistir
documentarios. A medicao das percepcdes de FM pré e pos-protocolos de indugéo a
FM, permitiu verificar o sucesso do tratamento experimental, ou seja, inducdo a FM.
Os participantes foram solicitados a colocar uma marca em uma linha de 100 mm,
com ancoras terminais bipolares (0 mm = sem fadiga alguma; 100 mm =
extremamente fatigadas) para indicar como estavam se sentindo. A pontuacdo EVA
foi determinada medindo (em mm) a distancia do lado esquerdo da linha até a marca
feita pelo participante. A média das avaliagBes para as trés semanas foi utilizada para

analise.

4.7. Medidas

4.7.1. Tomada de decisdo em perspectiva de primeira pessoa

A tarefa de TD em primeira pessoa (TD12) consistiu na andlise, por parte dos
atletas, de cenas ofensivas de situacdes de atague nas extremidades da rede. Para
tanto, foram gravadas cenas de ataque especialmente para este estudo. Participaram
da gravacao das cenas 12 atletas de voleibol do sexo masculino, categoria adulto,
mais de cinco anos experiéncia com treinamento na modalidade. Cada atleta realizou
12 ataques, seis em cada extremidade da rede, posi¢des dois e quatro (COSTA et al.,
2017; CONTI et al., 2018), de forma alternada. Os ataques foram realizados de um
lado da quadra apGs direcionamento de saque para um atleta, libero, que estava na
posicdo seis e direcionou a bola (recepcéo) para o levantador, na posicao trés. Em
seguida, o levantador realizou o levantamento para o atacante. Do outro lado da
guadra estavam seis atletas em suas respectivas posi¢oes, trés na zona de defesa e
trés na zona de ataque, conforme ilustrado na Figura 2. Os levantamentos foram
realizados com velocidades lentas e rapidas, e os ataques foram realizados contra
bloqueios individuais e duplos, sendo estas situacdes determinadas antecipadamente
por um membro avaliador. A defesa ficou livre para se movimentar na quadra. O
atacante s6 soube como estaria a formacgéo do bloqueio e defesa durante 0 momento
do ataque. Os ataques foram registrados por uma camera de capacete (GoPro HD

Hero 3; GoPro Inc., San Mateo, CA, EUA) em perspectiva de primeira pessoa (camera
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alocada na cabeca do atacante). Os videos foram gravados com resolucéo de 1280 x
960 pixels a 48 frames por segundo e angulo de 170°. A camera permitiu capturar os
companheiros do mesmo lado da quadra, libero e levantador, os atletas da outra
quadra, adversarios, e a bola. As imagens de cada cena foram editadas.
Imediatamente antes do ataque, o video foi pausado. Nesse momento, 0s
participantes tiveram que responder qual agao deveria ser realizada naquela situacao.
Os participantes puderam escolher entre atacar na diagonal, atacar na paralela,
explorar o blogueio ou largar. Trés treinadores de voleibol qualificados assistiram os
videos e apresentaram um esboco, em ordem, das possiveis sequéncias de acao a
serem realizadas. Apenas videos com 100% de concordancia fizeram parte do estudo.

Figura 2. Detalhamento dos posicionamentos dos atletas durante gravacdo das cenas de ataque em
perspectiva de primeira pessoa.

Dos videos que fizeram parte do estudo, nove foram apresentados aos atletas,
sendo escolhidos de forma aleatéria. Os videos comegaram com uma tela preta
durante 3.000 ms, contendo um texto branco com um numero de teste. Em seguida,
outra tela preta mostrando um texto branco de uma contagem regressiva “3, 2, 1” que
teve duracéo de 3.000 ms. A ordem das cenas permaneceu idéntica aos participantes.
As mesmas cenas foram apresentadas durante as avaliagdes pré e pés-experimento,
porém em ordens diferentes. As cenas editadas foram retroprojetadas em uma tela
bidimensional (tamanho: 2,50 m de altura x 3,20 m), e os participantes ficaram a ~ 2

m da tela, conforme j& realizado em estudo prévio (FORTES et al.,, 2022b). A
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pontuacgao do teste foi a seguinte: quatro pontos para a escolha da melhor opcéo, trés
pontos para a escolha da segunda melhor opcéo, dois pontos para a escolha da
terceira melhor opcao e um pontos para a escolha da ultima opc¢éo. Desta forma, cada
avaliado teve uma pontuacdo maxima de 36 pontos. Para analise da acuracia foi
utilizado o percentual de pontuacao. Por exemplo, se o atleta atingiu pontuacéo de 25,
era dividido o valor 25 por 36 e multiplicado por 100, o que indicaria 69,4%. O tempo
de resposta (ou seja, laténcia entre o estimulo e a resposta verbal) para tarefa de TD1a
também foi calculado utilizando filmagens e posterior andlise no software kinovea
0.8.15 para identificacédo, quadro a quadro, da fase inicial da resposta oral do avaliado,
conforme Fortes et al. (2022b). O coeficiente de correlacdo intraclasse (CCI)
(familiarizacdo — pré-experimento) para o tempo de resposta foi 0,83 (IC95% = -0,10
para 0.91). Para a acuracia, o CCI ndo deu significativo, - 0,11 (IC95% = - 4,12 para
0,70). O teste T de student indicou que ndo houveram diferencas entre os resultados
da familiarizacdo e pré-experimento para o tempo de resposta (p = 0,25) e acuracia
(p =0,90) do TDz-.

4.7.2. Tomada de decisdo em perspectiva de terceira pessoa

O Teste de Conhecimento Tatico Declarativo no voleibol (TCTD:vb) foi utilizado
para avaliar a TD em perspectiva de terceira pessoa (TDz:). O teste consistiu na
visualizacdo de nove cenas de situacdes de ataque de extremidade no voleibol
(COSTA et al.,, 2016). As cenas gravadas em video duraram de quatro a seis
segundos e foram filmadas de perspectiva superior a uma distancia de cercade 7 a 9
metros da quadra. Este local proporcionou ao observador uma visdo completa da
guadra e percepcdo em profundidade das diferentes situacfes, como reportadas na
Figura 3. As cenas de ataque iniciaram com 0 saque e seguiram com a recepgao e
levantamento antes de fazer uma pausa no momento do ataque. Neste momento, a
tela ficou preta com as opc¢des de reposta e os atletas tiveram até cinco segundos
para informar a melhor acdo que o atacante deveria realizar. As respostas possiveis

” [}

ataque na paralela”, “ataque explorando o bloqueio” e

foram, “ataque na diagonal”, “
‘largada”. Ao final do teste foi obtido o escore do participante. A melhor opgéo teve
quatro pontos, a segunda melhor opcéo teve trés pontos, a terceira melhor opcéo teve
dois pontos e a quarta melhor opcao teve um ponto. Utilizando as filmagens durante

o teste para posterior analise, quadro a quadro, pelo software Kinovea 0.8.15, foi
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identificado o tempo de resposta de cada atleta, conforme ja descrito em estudo prévio
(FORTES et al., 2022b). Durante o teste, os atletas permaneceram sentados em frente
a uma screen (Samsung, 55 polegadas), em uma sala com temperatura ambiente e
livre de ruidos sonoros. O TCTD:vb foi publicado originalmente em portugués com
valores de 0.92 para validacdo concorrente e de 1.00 para reprodutibilidade em todos
os itens (Costa et al., 2016). O CCI (familiarizacdo — pré-experimento) no presente
estudo para o TCTD:vb foi 0,70 (ICe5% = -0,10 para 0.91) e 0,54 (IC9s5% = - 0,78 para
0,87) para tempo de resposta e acuracia, respectivamente. Nao houveram diferencas
entre os resultados da familiarizacéo e pré-experimento para o tempo de resposta (p
=0,77) e acuréacia (p = 0,85).

Figura 3. Detalhamento do contexto das cenas de ataque em perspectiva de terceira pessoa.

4.7.3. Rastreamento de objetos multiplos

A velocidade de rastreamento visual foi avaliada pela conclusado de uma sessao
central no dispositivo 3D-MOT Neurotracker (NT; CogniSens Athletic, Inc., Montreal,
Quebec, Canada) por cada atleta. Pesquisas prévias também utilizaram este teste
para aferir a capacidade de rastreamento de objetos multiplos em atletas (FAUBERT,
2013; ROMEAS; GULDNES; FAUBERT, 2016). Uma sessao central consistiu em 20
tentativas individuais usadas para quantificar a consciéncia espacial, determinando a
velocidade limite do jogador para percepcao e processamento eficazes de fontes de
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informacédo visual (FAUBERT; SIDEBOTTOM, 2012). Os estimulos visuais foram
exibidos por meio de uma retroprojecdo em tela, 2,50 m de altura x 3,20, o que
representava uma televisao de 55”, conforme sugerido por Faubert (2013). Os atletas
ficaram a ~ 2 m da tela. Antes de cada tentativa, um cubo 3D transparente contendo
8 bolas amarelas idénticas, medindo 5,5 polegadas de diametro, foi apresentado na
tela. Quatro dessas bolas ficaram iluminadas aleatoriamente por dois segundos antes
de retornar a cor amarela da linha de base. O jogador foi instruido a rastrear essas 4
bolas durante a tentativa individual. Durante o teste, todas as oito bolas amarelas se
moveram simultaneamente e individualmente em todas as regibes do cubo por oito
segundos. Os padrdes de movimento aleatério e continuo de cada bola poderiam ser
afetados por colisbes (impacto e salto) com a parede do cubo e as outras bolas. Na
conclusao de oito segundos, as bolas foram congeladas no lugar e cada uma recebeu
um numero de exibicdo, de um a oito, pelo computador. O jogador foi instruido a
identificar, por numero, as quatro bolas que estavam originalmente iluminadas no
inicio da tentativa. A velocidade com que as bolas se moveram na proxima tentativa
dependeu da identificacdo correta das bolas iluminadas e foi ajustada entre as
tentativas em uma escala (um para cima e um para baixo). Quando o participante
selecionou corretamente todas as 4 bolas, a velocidade das bolas na proxima tentativa
foi aumentada. Caso contrario, a velocidade das bolas foi reduzida. Ao final das 20
tentativas, a velocidade de rastreamento visual foi determinada como a velocidade
mais rapida (em centimetros por segundo) na qual o jogador conseguiu identificar
corretamente, com 100% de preciséo, todas as 4 bolas iluminadas. Para a primeira
tentativa, as bolas se moveram a uma velocidade padronizada de 68 cm.s*. O CCI
para as trés ultimas tentativas da familiarizacao foi 0,77 (1Ces% = 0,48 para 0,92) no

presente estudo.

4.7.4. Eficicia de ataque

A EA foi avaliada adaptando os procedimentos propostos por Gabbett e
Georgieff (2006). Os atletas realizaram seis ataques, tendo que direcionar a bola a um
alvo de 1,5 m de altura por 1 m de largura a 7 m de distancia do atleta. Para realizar
0 ataque, cada atleta teve que levantar a bola (Mikasa VLS300; 0,270 kg; 0,2133 m
de diametro) a uma altura de ~ 3-4 m e em seguida rebate-la. O alvo foi dividido em

cinco segmentos de 20 cm. Se os jogadores conseguissem atingir o segmento
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intermediario de 20 cm, eles recebiam cinco pontos. Trés pontos foram concedidos
por acertar os dois segmentos de 20 cm de cada lado do segmento do meio, e um
ponto foi concedido por acertar os dois segmentos externos de 20 cm do alvo,
conforme ilustrado na Figura 4. Pontuagdes de dois e quatro pontos foram concedidas
se os jogadores acertassem o0 alvo entre 0s segmentos de um e trés pontos e 0s
segmentos de trés e cinco pontos, respectivamente. A velocidade de ataque de cada
tentativa foi analisada por intermédio do software Tracker. Para tanto, as tentativas de
ataques foram filmadas utilizando uma camera (GoPro HD Hero 3; GoPro Inc., San
Mateo, CA, EUA) que ficou a ~ 8 m do local de ataque. O software Tracker ja se
mostrou eficaz para obtencg&o da velocidade da bola no voleibol (Martins et al., 2022).
O escore geral (Egeral), em unidades arbitrarias (UA), obtido pela soma do produto da
velocidade pelo total de pontos de cada tentativa foi usado para analise, conforme
outros estudos adotaram para analise de desempenho técnico (FORTES et al.,
2019b). O CCI (familiarizacdo — pré-experimento) para a velocidade foi 0,74 (ICos0% =
0,13 para 0,93). O CCI para Egera N80 deu significativo, - 0,54 (ICes% = - 5,00 para
0,55). Ndo houveram diferencas entre os resultados da familiarizacdo e pré-

experimento para a velocidade (p = 0,15) e Egeral (p = 0,76).

Figura 4. Detalhamento do procedimento do teste de Eficacia de ataque.

4.7.5. Capacidade de saltos repetidos
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O teste de saltos verticais de contexto intermitente, desenvolvido em 60
segundos (TSVIeo), foi utilizado para analisar a CSR e consistiu na realizagao de saltos
verticais em quatro séries de 15 segundos com 10 segundos de intervalo entre as
séries (HESPANHOL; SILVA NETO; ARRUDA, 2006). Os atletas foram orientados a
manterem o tronco o0 mais vertical possivel e as maos proximas aos quadris (BOSCO;
LUHTANEM; KOMI, 1983). Os atletas também foram solicitados a flexionar os joelhos
a ~ 90° na transicao entre as fases concéntricas e excéntricas, que é considerada a
melhor posicdo angular para maximizar o desempenho do salto vertical (BOSCO;
LUHTANEM; KOMI, 1983). O feedback verbal foi fornecido ao sujeito durante o teste
para encoraja-lo a manter o angulo do joelho em aproximadamente 90° e o
desempenho maximo até o final do teste. Para andlise dos dados, os saltos verticais
realizados em um tapete de contato (EliteJump®, Brasil). A média das alturas dos
saltos realizados durante a melhor série de 15 segundos e durante os 60 segundos
(cm) foram analisadas e os resultados foram obtidos por meio do software S2
EliteJump®, Brasil). O TSVleo possui bons indices de reprodutibilidade (HESPANHOL;
SILVA NETO; ARRUDA, 2006).

4.7.6. Carga interna de treinamento

A intensidade da carga interna de treinamento (CIT) foi determinada por meio
do método da percepcao subjetiva do esfor¢co da sessédo (PSE-s) (FOSTER et al.,
2001). Foi solicitado aos atletas responderem a pergunta: “Como foi a sua sessao de
treino?”. A resposta foi solicitada 30 minutos apds o término de cada sessao, sendo
analisada a partir da escala, que foi adaptada da escala CR10 de Borg (1982). O
avaliador instruiu o avaliado a escolher um descritor e depois um numero de 0 a 10,
que também pdde ser fornecido em decimais (por exemplo: 7,5). O valor maximo (10)
foi comparado ao maior esforco fisico experimentado pela pessoa e o valor minimo a
condicao de repouso absoluto (zero). O numero escolhido pelo atletas foi multiplicado
pelo tempo total da sesséo de treinamento, e, assim, foi obtida a CIT em unidades
arbitrarias (UA). Por meio do somatério da CIT diaria dos atletas, foi obtida a carga
interna de treinamento semanal total (CTST). A soma da CTST das trés semanas foi

utilizada para analise.

4.8. Analise estatistica
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Os dados estéo reportados em média e desvio padréo. A normalidade dos dados foi
analisado por meio do teste de Shapiro-Wilks. Uma ANOVA two-way de medidas
repetidas foi utilizada para averiguar o efeito de interacdo condicdo (SMA x CON) x
tempo (pré x pos-protocolo da FM) para a média da EVA de todas as sessfes. A
ANOVA two-way de medidas foi utilizada para analisar efeito de interacdo condicéo
(SMA x CON) x tempo (pre x pés-experimento) para TDis, TDs:, RMO, EA e CSR.
Quando necessério, o teste post-hoc de Bonferroni foi utilizado para identificar a
localizacdo das diferencas estatisticas. O partial eta-squared (np?) foi utilizado para
analisar os efeitos das interacdes, sendo as magnitudes definidas como: efeito
pequeno, np? < 0,03; efeito moderado, 0,03 < np? < 0,10; efeito grande, 0,10 < np? <
0,20; efeito muito grande, np? = 0,20 (COHEN,1992). Adicionalmente, o tamanho de
efeito (TE) foi calculado para verificar as magnitudes das diferencas pré x pos
experimento, sendo as magnitudes classificadas em: trivial = <0,2; pequena = 0,2-0,5;
moderada = 0,6-0,8; grande = >0,8 (HOPKINS et al., 2009). Uma ANOVA one-way foi
utilizado para comparar os escores da CIT entre as condi¢cdes experimentais. O
Statistical Package for Social Sciences (SPSS, versao 20, Chicago, Il, EUA) foi
utilizado para todas as analises com significancia estatistica estabelecida em p = 0,05.
As figuras foram confeccionadas pelo GraphPad Prism Software Version 8.0
(California Corporation®, USA).
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5. APRESENTACAO DE DISCUSSAO DOS RESULTADOS

5.1 Artigo 1. O uso das redes sociais em smartphones antes das sessbOes de
treinamento prejudica as habilidades percepto-cognitivas em jovens atletas de

voleibol?

Resumo

Este estudo objetivou analisar o efeito repetido do uso das redes sociais em
smartphones antes das sessdes de treinamento na tomada de decisdo (TD) e
capacidade de rastreamento de multiplos objetos (RMO) em jovens atletas de voleibol.
Foi realizado um estudo randomizado com desenho experimental crossover. 14
atletas masculinos de voleibol (idade, 17,57 = 0,65 anos; massa corporal, 76,97 +
15,35 kg; estatura, 187,57 = 7,42 cm) participaram de trés semanas de treinamento,
tendo participados de dois diferentes protocolos por 30 minutos antes das sessdes de
treinamento, uso das redes sociais em smartphones (SMA) e assistir documentarios
(DOC). Antes e apés as trés semanas, a TD em perspectiva de primeira (TD12) e
terceira (TDs) pessoa, bem como a capacidade de RMO foram avaliadas. Foram
encontrados efeitos de tempo (Fq, 120 = 5,55; p = 0,03; np? = 0,18) e de interacdo
condicédo vs tempo (Fa,12) = 4,31; p < 0,05; np? = 0,14) para os tempos de respostas
da TDia e TDs, respectivamente. Somente o DOC melhorou o tempo de resposta da
TD1a (p < 0,05). Para a acurécia, efeito de interacdo condic¢do vs tempo (F,12) = 6,83;
p = 0,01; np? < 0,01) foi encontrado para a TDs=:, com melhoras somente para o DOC
(p < 0,05). Para 0 RMO, ndo foram encontrados efeitos de interacdo, nem efeito
principal de tempo ou condi¢cdo. O efeito repetido do uso das redes sociais em
smartphones, prejudica o desenvolvimento da TD em jovens atletas de voleibol, sem
alterar o RMO.

Palavras chaves: Esporte, Desempenho, Psicologia do esporte, Fadiga mental.
5.1.1. Introducgéo
O voleibol é um esporte que, geralmente, é jogado em uma quadra coberta

dividida em dois lados com seis jogadores cada (LOPES et al., 2016). E caracterizado

por conter acdes (saque, recepc¢ao, ataque, bloqueio e defesa) que sao realizadas de
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forma intermitente e, na maioria das vezes, em alta intensidade (SHEPPARD et al.,
2009). Estas acOes devem ser realizadas com precisao e rapidez em um contexto
dindmico e imprevisivel (CASTRO et al., 2019; FORTES et al., 2021a). Neste sentido,
a escolha da acéo a ser realizada (O que fazer?) é crucial para sucesso dela (FORTES
et al., 2020a).

A escolha de uma acéo durante algum momento de uma partida, dentre varias
opcOes, € conhecida como tomada de decisdo (TD) (MATA et al., 2011). A TD é
considerada como um processo que solicita-se da cogni¢ao para a elaboracdo de uma
resposta diante de uma situacdo de jogo (TENENBAUM et al., 2013). O
processamento da informacdo que caracteriza os processos da TD pode acontecer
por duas vias, bottom-up e top-down (RAAB, 2003). No primeiro, o processamento é
determinado pela natureza dos estimulos, ocorrendo do ambiente (que condiciona a
decisdo) para o sujeito (TRAVASSOS et al, 2013) JA4 no segundo tipo, o
processamento ocorre do sujeito para o ambiente, por meio da elaboracédo de
informacBes sensoriais, relacionados as acdes e objetivos determinados, sendo
condicionado pelas experiéncias vivenciadas (ROCA et al., 2011). Neste ultimo, as
decisdes sédo tomadas de forma deliberadas, tendo o envolvimento da memoaria (de
trabalho e longo prazo) (ROCA et al., 2011) e, portanto, sendo um processo cognitivo
estruturado e de ordem superior. Neste sentido, o presente estudo esta de acordo
com as teorias cognitivas que enfatizam a participacdo dos processos cognitivos e
representacées mentais para TD (ROCA et al., 2011).

Na literatura cientifica especializada esta bem estabelecido que atletas com
maior nivel competitivo, mais velhos, mais habilidosos e com melhores niveis de
funcdes executivas (controle inibitério, memoaria de trabalho e flexibilidade cognitiva)
tomam decisfes com maior acuracia e mais rapidas que seus pares (SCHARFEN;
MEMMERT, 2019; SILVA; CONTE; CLEMENTE, 2020). Do ponto de vista cognitivo,
as representacfes mentais e 0 processo cognitivo que mediam a interpretacdo de
estimulos e selecdo de respostas apropriadas acontecem com mais eficiéncia em
atletas com maior expertise (HODGES; CHUA; FRANKS, 2003).

Em esportes abertos de equipe, a percepcao e interpretacdo das informacoes
disponiveis no ambiente séo relacionados a posi¢ao da bola, companheiros de equipe
e jogadores adversarios (FAUBERT; SIDEBOTTOM, 2012). Como a escolha da acéo
mais adequada para 0 momento depende da capacidade de extrair informagdes
contextuais da cena visual (FORTES et al., 2021b; SMITH et al., 2016), identificando
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os elementos chaves do contexto, pode-se dizer, que a TD depende da capacidade
de rastreamento de multiplos objetos (RMO) (ROMEAS; GULDNER; FAUBERT,
2016). O rastreamento de multiplos objetos é uma habilidade perceptivo-cognitiva que
indica a capacidade do sujeito de rastrear multiplos objetos visuais com determinada
velocidade em ambiente dinamico (FAUBERT; SIDEBOTTOM, 2012). A demanda de
RMO ativa o sistema visuomotor, bem como depende das fun¢gdes executivas, o que
acarreta uso de grande numero de redes cerebrais trabalhadas em conjunto durante
a pratica esportiva, como integracdo de movimentos complexos, processamento de
atencdo dindmica e sustentada e memodria de trabalho (ROMEAS; GULDNER,;
FAUBERT, 2016). Atletas profissionais tém melhores habilidades de RMO em
comparacao aos atletas amadores e ndo atletas, tendo extraordinaria habilidade para
aprender rapidamente cenas visuais dinamicas complexas e neutras (FAUBERT,
2013).

Durante tarefa de TD e de RMO, ha ativacdes de algumas areas cerebrais,
especialmente das regides parietais e frontais, responsaveis pelo sistema visual e
funcdes executivas (FINK et al., 2019; SCHROBSDORFF et al., 2012). O sistema de
busca visual e as fungbes executivas podem ser prejudicadas pelo elevado esfor¢o
cognitivo (ALDER et al., 2020; FORTES et al., 2022a; VAN CUTSEM et al., 2019),
comprometendo, desta forma a TD e o RMO. Sendo assim, a TD e o RMO pode ser
prejudica na presenca de fadiga mental (FM). A FM é um estado psicobiolégico de
sensacdes negativas como falta de energia, cansaco e decréscimo da funcbes
executivas, causadas por exposicdo a atividade cognitiva, podendo ser de alta
complexidade e curta duracéo ou baixa complexidade e longa duracao (LOPES et al.,
2023). A FM parece aumentar a concentracdo de adenosina extracefalica no cértex
cingulado anterior (CCA), inibindo a acao do neurotransmissor dopamina, pois ambos
0S neurotransmissores concorrem para 0S mesmos receptores. Esse mecanismo tem
sido apontado como o principal explicador do aumento da percepc¢do do esforgco em
atividade subsequente (MARTIN et al., 2018). Ademais, um estudo de revisdo com
metanalise verificou aumentos na atividade da onda theta no cértex pre-frontal (CPF)
em sujeitos sadios mentalmente fatigados (TRAN et al., 2020). O aumento da onda
theta parece indicar reducéo de recursos atencionais para a tarefa (TRAN et al., 2020).
Logo, a FM parece comprometer o desempenho da TD, uma vez que a TD requer
funcBes executivas preservadas, as quais sdo gerenciadas por areas cerebrais
comprometidas pela FM (MCMORRIS, 2020).



56

Estudos tém destacado que a FM em atletas pode ser ocasionada pelo uso
prolongado das redes sociais em smartphones, com posterior prejuizo na TD
(FORTES et al., 2019; FORTES et al., 2020b; FORTES et al., 2023a). Fortes et al.
(2019) e Fortes et al. (2020b) verificaram que 30 minutos de uso das redes sociais
causou FM em atletas profissionais de futebol e prejudicou a TD do passe durante
jogo simulado. Em outro estudo, atletas amadores de boxe apresentaram prejuizos
na TD do ataque e defesa em luta simulada, apos usarem as redes sociais de forma
ininterrupta por 30 minutos (FORTES et al., 2023a). As redes sociais em smartphones
utilizadas para a indugdo a FM deixou os estudos acima mencionados mais
ecolégicos, ou seja, mais proximos do contexto real esportivo, visto que atletas
costumam usa-las antes das sessfes de treinamento e jogos (THOMPSON et al.,
2020).

De acordo com Durand-Bush e DesClouds (2018), o uso das redes sociais em
smartphones por periodos prolongados antes das sessfes de treinamento pode ser
prejudicial aos atletas. O uso das redes sociais recrutam areas cerebrais que incluem
o CPF, CPF ventromedial (CPFvm), CPF dorsomedial (CPFdm) e Cértex cingulado
posterior (CCP). O CPF e CPFvm sédo responsaveis por recursos atencionais para a
tarefa e processamento de informacéo, aspectos estes diretamente relacionados a TD
(FORTES et al.,2023a; SCHURZ et al., 2014; WOLF et al., 2010).

Os estudos, em sua maioria, observaram o efeito agudo da FM em habilidades
percepto-cognitivas. Como a presenca da FM pode ser encontrada em atletas durante
periodos de treinamentos, torneios preparatérios e competicdes (RUSSELL et al.,
2022), verificar o efeito repetido da FM no desempenho esportivo torna-se necessario.
Em relacéo a TD, somente um estudo verificou seu prejuizo face ao efeito repetido da
FM (FORTES et al., 2021a). Os autores verificaram que, ap0s quatro semanas, jovens
atletas amadores de voleibol apresentaram prejuizos na TD do ataque e passe apés
usarem as redes sociais em smartphones durante 30 minutos, antes das sessdes de
treinamento (FORTES et al., 2021a). O estudo acima mencionado utilizou um desenho
experimental de grupos paralelos, ou seja, um grupo de atletas utilizou as redes
sociais enquanto outro grupo assistiu documentarios. Nessa perspectiva, o presente
estudo pretende avancar na literatura cientifica especializada, utilizando um desenho
experimental crossover, procurando amenizar as interferéncias individuais nos

resultados encontrados.
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Diante disso, o presente estudo procurou analisar o efeito repetido da FM, por
meio do uso das redes sociais em smartphones, imediatamente antes das sessdes de
treinamento, na TD e RMO em jovens atletas de voleibol. Do ponto de vista prético,
os resultados encontrados poderdo fornecer informacdes a respeito dos possiveis
efeitos deletérios do uso diario das redes sociais nas habilidades percepto-cognitivas
a longo prazo e alertar comissdes técnicas de equipes esportivas a planejarem
situacdes para o gerenciamento do uso das redes sociais por parte dos atletas. A
hipétese formulada foi que seriam encontrados prejuizos na melhora das habilidades
percepto-cognitivas analisadas apds o periodo o qual os atletas usaram as redes

sociais.

5.1.2. Métodos

5.1.2.1.Participantes

O numero de participantes foi definido utilizando o G*Power software versao
3.0.10 (Heinrich-Heine-Universitat Dusseldorf, Germany) para uma ANOVA de
medidas repetidas com interacdo grupo x tempo within-factor, p = 0,05, poder
estatistico (1 — ) = 0,90, numero de grupos = 2, numero de medidas = 2, correlagédo
entre as medidas repetidas = 0,50 e tamanho do efeito (F = 0,50) para a variavel TD,
considerando achados prévios (FORTES et al., 2020b). 14 sujeitos foram necessarios
para participar das pesquisa. 16 jovens atletas masculinos de voleibol se
voluntariaram para participar da pesquisa. Os atletas tinham mais de 5 anos com
experiéncia em treinamento com a modalidade e participam de competicdes de nivel
nacional. Os atletas treinavam regularmente na mesma equipe. Dois atletas foram
desligados da equipe por faltarem a mais de 15% das sessdes de treinamento, ficando
o numero final de participantes em 14 atletas (idade, 17,57 + 0,65 anos; massa
corporal, 76,97 £ 15,35 kg; estatura, 187,57 = 7,42 cm). Todos os participantes foram
informados sobre os objetivos, métodos e riscos do estudo e assinaram o termo de
consentimento. Dos participantes mais jovens (ou seja, idade < 18 anos), foi obtido o
consentimento informado por escrito de seus pais/responsaveis legais e o
consentimento informado por escrito dos jovens participantes antes de sua
participacdo. A pesquisa foi aprovada pelo comité de ética local e seguiu o0s principios

da Declaracdo de Helsinki.
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5.1.2.2. Desenho experimental

Foi realizado um estudo randomizado com delineamento crossover, utilizando
a técnica Split, por seis semanas. Neste periodo, os atletas participaram de suas
rotinas regulares de treinamento, sendo submetido a duas condi¢gBes experimentais a
cada periodo de trés semanas. As condi¢cdes foram atividades com maior e menor
cargas cognitivas imediatamente antes de cada sesséo de treinamento. Na condi¢céo
de maior carga cognitiva, os atletas usaram as redes sociais em smartphones por 30
minutos (SMA) antes da sessfes de treinamento. Na condicdo de menor carga
cognitiva, os atletas assistiram documentéarios por 30 minutos (DOC).

Para as primeiras trés semanas (periodo 1), sete atletas iniciaram na condi¢ao
SMA e sete atletas na condicdo DOC. Nas ultimas trés semanas (periodo 2), as
condi¢bes foram invertidas. A ordem de participacdo no SMA e DOC foi definida

usando um gerador de tabela de nimeros aleatérios (www.randomizer.org). Os atletas

foram isentados de saber o propoésito do estudo. Antes e apds os protocolos, a FM
subjetiva foi avaliada por meio do Escala visual analégica (EVA). Os atletas tiveram
3-5 sessOes de treinamento semanal e as cargas externas de treinamento aplicadas
foram semelhantes para os dois periodos, ndo havendo diferencas entre os tempos
das sessfes de treinamento (p = 0,18) (Tabela 1). Antes e ap0s as trés semanas, a
TD e a capacidade de RMO dos atletas foram avaliadas. A carga interna de
treinamento (CIT) foi analisada sessédo a sessao utilizando o método da percepcéo
subjetiva do esfor¢co da sessao (PSE-s). Os atletas participaram de duas sessoes de
familiarizagdo para os testes de TD utilizados e de 15 sessfes para o teste de RMO,
conforme sugerido por Faubert (2013). O passo a passo experimental esta reportado
na Figura 1.

Os atletas foram orientados a ndo participarem de outra programacdo de
exercicios, ndo fazerem ingestdo de bebidas alcodlicas e manterem suas rotinas
habituais de sono e alimentagdo durante o todo o experimento. Foi solicitado aos
atletas ndo tomarem café e ndo usarem as redes sociais por até 3 horas antes do
inicio das sessoes de treinamento. Os tempos de uso das redes sociais para 0 SMA
(3426,57 £ 2051,12 minutos) e DOC (3640,29 £ 1917,40 minutos) néo foram diferentes
entre os periodos 1 e 2 (p = 0,78). Antes do inicio dos protocolos, os pesquisadores
perguntaram se os atletas seguiram as orientacdes (checklist). Caso nao, o atleta ndo

participaria dos protocolos naquele dia e seria computado uma falta.


http://www.randomizer.org/
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Figura 1. Desenho experimental.

Nota. TDi-: teste de tomada de decisdo em perspectiva de primeira pessoa; TDz:: teste de tomada de
decisdo em perspectiva de terceira pessoa; MOT: tarefa de rastreamento de mdltiplos objetos em
terceira dimensdo; EVA: escala visual analégica, SMA: uso das redes sociais; DOC: assistir
documentarios, PSE-s: percep¢éo subjetiva do esfor¢o da sesséo.
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Tabelal. Caracteristicas da programacao de treinamento
Fisico Técnico-tatico
Sessbes Tempo (min) Sessoes Tempo (min)

Periodo 1
Semana 1 2 150 3 335
Semana 2 2 130 3 335
Semana 3 1 90 2 250

Tempo das sessdes (min) 117,23 + 26,40

Periodo 2
Semana 1l 2 140 3 310
Semana 2 2 130 3 270
Semana 3 1 20 2 180

Tempo das sessbes (min) 100,90 + 24,27

5.1.2.3. Condicbes experimentais

O SMA usou as redes sociais FaceBook®, What'sApp® e Instagram® por
30 minutos antes das sessbes de treinamento. O uso do smartphone foi
supervisionado pelos pesquisadores para garantir que os atletas usassem, apenas,
os aplicativos de redes sociais indicados, sendo 0s mesmos estimulados a usarem de
forma continua. No mesmo periodo e pelo mesmo tempo, o DOC assistiu

documentarios sobre as Olimpiadas, que foram retroprojetados em uma tela
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bidimensional (tamanho: 2,50 m de altura x 3,20 m). Durante os protocolos, os atletas
do SMA e DOC permaneceram em salas diferentes, ndo sendo permitido falar entre
si. Estudos prévios adotaram os mesmos procedimentos e obtiveram sucesso na
manipulacdo experimental (FORTES et al., 2019; FORTES et al, 2020b).

5.1.2.4. Manipulation check para FM

Antes e ap0s os protocolos, os atletas tiveram a percepcao subjetiva de FM
avaliada adotando a escala visual analégica (EVA), como previamente utilizado por
Fortes et al. (2019). Os patrticipantes foram solicitados a colocar uma marca em uma
linha de 100 mm, com ancoras terminais bipolares (0 mm = sem fadiga alguma; 100
mm = extremamente fatigados) para indicar como estavam se sentindo. A pontuacao
da EVA foi determinada medindo (em mm) a distancia do lado esquerdo da linha até
a marca feita pelo participante.

5.1.2.5. Medidas

5.1.2.5.1. Tomada de decisdo em perspectiva de primeira pessoa (TD1a).

A TDi= consistiu na andlise, por parte dos atletas, de cenas ofensivas de
situacdes de ataque nas extremidades da rede. Para tanto, foram gravadas cenas de
ataque especialmente para este estudo. Participaram da gravacao das cenas, 12
atletas de voleibol do sexo masculino, categoria adulto, mais de 5 anos de experiéncia
com treinamento na modalidade. Cada atleta realizou 12 ataques, seis em cada
extremidade da rede, posi¢des dois e quatro (CONTI et al., 2018; COSTA et al., 2017),
de forma alternada. Os ataques foram realizados de um lado da quadra apés
direcionamento de saque para um atleta, libero, que estava na posicdo seis e
direcionou a bola (recepc¢éo) para o levantador, na posi¢do trés. Em seguida o
levantador realizou o levantamento para o atacante. Do outro lado da quadra estavam
seis atletas em suas respectivas posicdes, trés na zona de defesa e trés na zona de
ataque. Os levantamentos foram realizados com velocidades lentas e rapidas, e os
ataques foram realizados contra blogueios individuais e duplos, sendo estas situacdes
determinadas antecipadamente por um membro avaliador. A defesa ficou livre para

se movimentar na quadra. O atacante s6 soube como estaria a formacao do bloqueio
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e defesa durante o momento do ataque. Os atagues foram registrados por uma
camera de capacete (GoPro HD Hero 3; GoPro Inc., San Mateo, CA, EUA) em
perspectiva de primeira pessoa (camera alocada na cabeca do atacante). Os videos
foram gravados com resolucao de 1280 x 960 pixels a 48 frames por segundo e angulo
de 170° A camera permitiu capturar os companheiros do mesmo lado da quadra,
libero e levantador, os atletas da outra quadra, adversarios, e a bola. As imagens de
cada cena foram editadas. Imediatamente antes do ataque, o video foi pausado.
Nesse momento, 0s participantes tiveram que responder qual acdo deveria ser
realizada naquela situagao. Os participantes tiveram que escolher entre atacar na
diagonal, atacar na paralela, explorar o bloqueio ou largar. Trés treinadores de voleibol
qualificados assistiram o0s videos e apresentaram um esbo¢co, em ordem, das
possiveis sequéncias de acdo a serem realizadas. Apenas videos com 100% de
concordancia fizeram parte do estudo.

Dos videos que fizeram parte do estudo, nove foram apresentados aos atletas,
sendo escolhidos de forma aleatéria. Os videos comecaram com uma tela preta
durante 3.000 ms, contendo um texto branco com um numero de teste. Em seguida,
outra tela preta mostrando um texto branco de uma contagem regressiva “3, 2, 1” que
teve duracao de 3.000 ms. A ordem das cenas permaneceu idéntica aos participantes.
As mesmas cenas foram apresentadas durante as avaliacdes pré e pés-experimento,
porém em ordens diferentes. As cenas editadas foram retroprojetadas em uma tela
bidimensional (tamanho: 2,50 m de altura x 3,20 m), e os participantes ficaram a ~ 2
m da tela, conforme ja realizado em estudos prévios (FORTES et al., 2022a). A
pontuacéo do teste foi a seguinte, quatro pontos para a escolha da melhor opc¢éao, trés
pontos para a escolha da segunda melhor opcado, dois pontos para a escolha da
terceira melhor opcdo e um ponto para a escolha da pior opcdo. Desta forma, cada
avaliado poderia ter uma pontuacéo total de 36 pontos. Para analise da acuracia foi
utilizado o percentual de pontuacdo. Por exemplo, se o atleta conseguiu 25 pontos,
este valor foi dividido por 36 e multiplicado por 100, o que indicaria 69,4%. O tempo
de resposta (ou seja, laténcia entre o estimulo e a resposta verbal) para tarefa de TD1a
também foi calculado utilizando as filmagens e posterior analise no software kinovea

0.8.15 para identificacédo, quadro a quadro, da fase inicial da resposta oral do avaliado.

5.1.2.5.2. Tomada de decisao em perspectiva de terceira pessoa (TDs=)
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O Teste de Conhecimento Tatico Declarativo no voleibol (TCTD:vb) foi utilizado
para avaliar a TD3za. O teste consistiu na visualizagéo de nove cenas de situacdes de
ataque de extremidade no voleibol (COSTA et al., 2016). As cenas gravadas em video
duraram de quatro a seis segundos e foram filmadas da perspectiva superior a uma
distancia de cerca de 7 a 9 metros da quadra. Este local proporcionou ao observador
uma visdo completa da quadra e percepcdo em profundidade das diferentes
situacdes. As cenas de ataque iniciaram com 0 saque e seguiram com a recepcao e
levantamento antes de fazer uma pausa no momento do ataque. Neste momento, a
tela ficou preta com as opc¢des de reposta e os atletas tiveram até cinco segundos
para informar a melhor acdo que o atacante deveria realizar. As respostas possiveis

” “* ” “

foram, “ataque na diagonal”, “ataque na paralela”, “ataque explorando o bloqueio” e
largada”. Ao final do teste foi obtido o escore do participante. A melhor opgao teve
quatro pontos, a segunda melhor opgéo teve trés pontos, a terceira melhor opgéo teve
dois pontos e a pior opgao teve um ponto. Utilizando as filmagens durante o teste para
posterior da analise, quadro a quadro, pelo software Kinovea 0.8.15, foi identificado o
tempo de resposta de cada atleta, conforme ja descrito em estudo prévio (FORTES et
al., 2022a). As cenas editadas foram retroprojetadas em uma tela bidimensional
(tamanho: 2,50 m de altura x 3,20 m), e os participantes ficaram a ~ 2 m da tela. O
teste foi realizado em uma sala com temperatura ambiente e livre de ruidos sonoros.
O TCTD:vb foi publicado originalmente em portugués com valores de 0.92 para
validacdo concorrente e de 1.00 para reprodutibilidade em todos os itens (COSTA et

al., 2016).

5.1.2.5.3. Rastreamento de objetos multiplos (RMO)

A velocidade de rastreamento visual foi avaliada pela conclusao de uma sessao
central no dispositivo 3D-MOT Neurotracker (NT; CogniSens Athletic, Inc., Montreal,
Quebec, Canada) por cada atleta. Pesquisas prévias também utilizaram este teste
para aferir a capacidade de rastreamento de objetos multiplos em atletas (FAUBERT,
2013; ROMEAS; GULDNER; FAUBERT et al., 2016). Uma sessao central consistiu
em 20 tentativas individuais usadas para quantificar a consciéncia espacial,
determinando a velocidade limite do jogador para percepgado e processamento
eficazes de fontes de informacado visual (FAUBERT; SIDEBOTTOM, 2012). Os

estimulos visuais foram exibidos por meio de uma retroprojecédo em tela, 2,50 m de
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altura x 3,20, o que representava uma televisao de 55", conforme sugerido por Faubert
(2013). Os atletas ficaram a ~ 2 m da tela. Antes de cada tentativa, um cubo 3D
transparente contendo 8 bolas amarelas idénticas, medindo 5,5 polegadas de
diametro, foi apresentado na tela. Quatro dessas bolas ficaram iluminadas
aleatoriamente por dois segundos antes de retornar a cor amarela da linha de base.
O jogador foi instruido a rastrear essas quatro bolas durante a tentativa individual.
Durante o teste, todas as oito bolas amarelas se moveram simultaneamente e
individualmente em todas as regides do cubo por oito segundos. Os padrdes de
movimento aleatério e continuo de cada bola poderiam ser afetados por colisdes
(impacto e salto) com a parede do cubo e as outras bolas. Na concluséo de oito
segundos, as bolas foram congeladas no lugar e cada uma recebeu um numero de
exibicdo, de um a oito, pelo computador. O jogador foi instruido a identificar, por
namero, as quatro bolas que estavam originalmente iluminadas no inicio da tentativa.
A velocidade com que as bolas se moveram na proxima tentativa dependeu da
identificacdo correta das bolas iluminadas e foi ajustada entre as tentativas em uma
escala (um para cima, um para baixo). Quando o participante selecionou corretamente
todas as quatro bolas, a velocidade das bolas na préxima tentativa foi aumentada.
Caso contrério, a velocidade das bolas foi reduzida. Ao final das 20 tentativas, a
velocidade de rastreamento visual foi determinada como a velocidade mais rapida (em
centimetros por segundo) na qual o jogador conseguiu identificar corretamente, com
100% de precisao, todas as quatro bolas iluminadas. Para a primeira tentativa, as

bolas se moveram a uma velocidade padronizada de 68 cm.s™.

5.1.2.5.4. Carga interna de treinamento (CIT)

A intensidade da carga de treinamento foi determinada por meio do método da
percepcdo subjetiva do esforco da sessdo (PSE-s) (FOSTER et al.,, 2001). Foi
solicitado aos atletas responderem a pergunta: “Como foi a sua sessao de treino?”. A
resposta foi solicitada ~ 30 minutos ap6s o término de cada sesséo de treinamento e
devendo ser respondida de acordo com a escala que foi adaptada da escala CR10 de
Borg (1982). O avaliador instruiu o avaliado a escolher um descritor e depois um
namero de 0 a 10, que também pbde ser fornecido em decimais (por exemplo: 7,5). O
valor maximo (10) foi comparado ao maior esforco fisico experimentado pelo atleta e

o valor minimo a condicéo de repouso absoluto (zero). Para se obter a CIT, o descritor
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escolhido pelo atleta foi multiplicado pelo tempo total de treinamento, em minutos. Por
meio do somatorio da média diaria das CIT dos atletas, foi obtida a intensidade da
carga interna de treinamento semanal total (CTST). A soma da CTST das trés

semanas foi usada para analise.

5.1.2.6. Analise estatistica

Os dados estao reportados em média e desvio padrdo. A normalidade dos
dados foi analisado por meio do teste de Shapiro-Wilks. Uma ANOVA two-way de
medidas repetidas foi utilizada para averiguar o efeito de interagdo condi¢do (SMA vs
DOC) vs tempo (pré vs poés-protocolo da FM) para a média da EVA de todas as
sessOes. Da mesma forma, a ANOVA two-way de medidas repetidas foi utilizada para
analisar efeito de interacao condicdo (SMA vs CON) x tempo (pre vs pés-experimento)
para TDi1s, TD3 € RMO. Quando necessario, o teste post-hoc de Bonferroni foi utilizado
para identificar a localizacao das diferencas estatisticas. O partial eta-squared (np?)
foi utilizado para analisar os efeitos das interacfes, sendo as magnitudes definidas
como: efeito pequeno, np? < 0,03; efeito moderado, 0,03 < np? < 0,10; efeito grande,
0,10 < np? < 0,20; efeito muito grande, np? = 0,20 (COHEN, 1992). Adicionalmente, o
tamanho de efeito (TE) foi calculado para verificar as magnitudes das diferencas pré
vs pés-experimento, sendo as magnitudes classificadas em: trivial = <0,2; pequena =
0,2-0,5; moderada = 0,6-0,8; grande = >0,8 (HOPKINS et al., 2009). Uma ANOVA
one-way foi utilizada para comparar os escores da CIT entre as condicbes
experimentais. O Statistical Package for Social Sciences (SPSS, versao 20, Chicago,
Il, EUA) foi utilizado para todas as analises com significancia estatistica estabelecida
em p < 0,05. As figuras foram confeccionadas pelo GraphPad Prism Software version
8.0 (California Corporation®, USA).

5.1.3. Resultados
5.1.3.1. Manipulation check para FM
Foi encontrado efeito de interacéo condigcao vs tempo (F, 12) = 19,44; p < 0,001,

np? = 0,43; ES = muito grande), com maior aumento da percepcdo de FM para a
condigdo SMA (p < 0,05) (Figura 2).
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5.1.3.2. TD,2

N&o foram encontrados efeito significante de interacdo condigéo vs tempo (F,
12) = 1,16; p = 0,29; np? = 0,04), de tempo (F@, 12 = 0,92; p = 0,35; np? = 0,03), nem
de condicdo (Fa,16) = 0,01; p = 0,92; np? < 0,01) para a acuracia (Figura 3a). Médias
e desvios padrdes podem ser encontrados na Tabela 2. Para o tempo de resposta nao
foi encontrado efeito de interacdo condicao vs tempo (Fq, 12) = 0,56; p = 0,46; np? =
0,02). Também néo foi revelado efeito principal de condi¢do (F.12) = 0,07; p = 0,79;
np? < 0,01). Todavia, foi encontrado efeito principal de tempo (F, 12) = 5,55; p = 0,03;
np? = 0,18; ES = grande), com melhora do tempo de resposta da TD1? para o DOC (p

= 0,04) (Figura 3b). Médias e desvios padrdes podem ser encontrados na Tabela 2.

5.1.3.3. TDs?

Para acurécia, foi encontrado efeito de interacdo condicéo vs tempo (F, 12) =
6,83; p = 0,01 np?=0,20; ES = muito grande) (Figura 4a). O teste follow-up revelou
que o DOC apresentou melhoras em comparacdo ao SMA (p = 0,03). Médias e
desvios padrdes podem ser encontrados na Tabela 2. Para o tempo de resposta, foi
encontrado efeito significante de intera¢do condicdo vs tempo (F@, 16) = 4,31; p < 0,05;
np? = 0,14; ES = grande) (Figura 4b). No entanto, o post-hoc de Bonferroni ndo
apontou diferencas estatisticas. Médias e desvios padrées podem ser encontrados na
Tabela 2.

5.1.3.4. RMO

N&o Foram encontrados efeitos de interacao condigcao vs tempo (F, 12) = 0,20;
p =0,65; np?<0,01), efeito principal de tempo (Fq, 12) = 0,20; p = 0,65; np? < 0,01) ou
de condicdo (F@, 12) = 0,07; p = 0,79; np? = 0,03) para a velocidade da tentativa mais
rapida na tarefa de RMO (Figura 5). Médias e desvios padrées podem ser encontrados

na Tabela 2.

5.1.3.5.CIT



66

N&o houve diferenca entre as condi¢cdes experimentais para a CIT [SMA
(4513,93 £ 495,56 UA) e DOC (4413,57 + 539,66 UD)] (p = 0,61) (Figura 6).
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Figura 2. FM percebida pelos grupos experimentais (DOC vs SMA).
Nota. SMA: uso das redes sociais; DOC: assistir documentarios. *Diferenca estatistica entre pre x pos-
experimento (p < 0,05); #Efeito de interacdo condi¢édo vs Tempo (p < 0,001).
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Figura 3. Desempenhos na tarefa de TDi: (acurdcia e tempo de reposta), para as condi¢gfes
experimentais (DOC vs SMA).

Nota. TD:=: tomada de deciséo em perspectiva de primeira pessoa, SMA: uso das redes sociais; DOC:
assistir documentarios. *Efeito de tempo (p < 0,05).
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Figura 4. Desempenhos na tarefa de TDs: (acuracia e tempo de reposta), para as condi¢cdes
experimentais (DOC vs SMA).

Nota. TD1=: tomada de decisdo em perspectiva de primeira pessoa, SMA: uso das redes sociais; DOC:
assistir documentarios. *Efeito de tempo (p < 0,05).
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Figura 5. Desempenhos na tarefa de RMO, para as condi¢des experimentais (DOC vs SMA).
Nota. RMO: capacidade de rastreamento de multiplos objetos, SMA: uso das redes sociais; DOC:
assistir documentarios. *Efeito de tempo (p < 0,05).
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Figura 6. Carga interna de treinamento percebida pelos grupos experimentais (SMA vs DOC).
Nota: CIT: carga interna de treinamento; SMA: uso das redes sociais; DOC: assistir documentarios.



Tabela 2. Alteracdes na TD e capacidade de RMO para as duas condi¢des (DOC vs SMA) apés trés semanas.
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Variaveis SMA DOC Efeito F p np° TEs
TD:?
Acuracia (%)
Pré 77,38 + 6,96 78,97 + 7,37 Grupo 0,01 0,92 0,000 Pequeno
Pos 80,75+ 5,81 78,77 £7,36 Tempo 0,92 0,35 0,03 Moderado
A% 4,35 -0,25 Interacéo 1,16 0,29 0,04 Moderado
TEa 0,48 -0,03
Tempo de resposta (ms)
Pré 1246,43 + 357,99 1325,80 + 278,64 Grupo 0,07 0,79 0,003 Pequeno
Pos 1159,05 + 387,95 1158,33 + 258,23* Tempo 5,55 0,03 0,18 Largo
A% -7,01 -12,63 Interacéo 0,56 0,46 0,02 Pequeno
TEa 0,24 0,60
TDs'
Acurécia (%)
Pré 29,00 + 4,08 27,93+ 3,10 Grupo 0,62 0,43 0,02 Pequeno
Pos 27,43 +3,18 30,21 + 3,45*# Tempo 0,24 0,632 0,009 Pequeno
A% -5,41 8,16 Interacéo 6,83 0,015 0,20 Muito largo
TEa 0,38 0,73
Tempo de resposta (ms)
Pré 811,27 + 373,40 933,97 + 340,33 Grupo 0,000 0,98 0,000 Pequeno
POs 878,97 + 309,09 768,57 + 303,61 Tempo 0,003 0,63 0,009 Moderado
A% 8,34 -17,71 Interacédo 4,31 0,05 0,14 Largo
TE. 0,18 0,49
RMO
Velocidade (cm.s™)
Pré 1,72 +0,33 1,72+0,42 Grupo 0,07 0,79 0,03 Pequeno
Pos 1,72 £0,26 1,78 £0,32 Tempo 0,20 0,65 0,008 Pequeno
A% 0 3,49 Interacéo 0,20 0,65 0,008 Pequeno
TE. 0 0,14

Nota: TDi-: teste de tomada de decisdo em primeira pessoa; TDs:: teste de tomada de decisdo em terceira pessoa; RMO: rastreamento de multiplos objetos;
SMA: uso das redes sociais; DOC: assistir documentarios; TEa: tamanho de efeito (pré vs pds experimento); TE»s: tamanho de efeito das intera¢des. *diferente
de Pré (p < 0,05); #diferente de SMA (p < 0,05).
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5.1.4. Discussao

O objetivo deste estudo foi verificar o efeito repetido do uso das redes sociais
em smartphones imediatamente antes das sessdes de treinamento, por trés semanas,
na TD e RMO em jovens atletas de voleibol. Comparado ao periodo o qual os atletas
assistiram documentarios, os achados mostraram que o uso das redes sociais antes
das sessoOes de treinamento causou maior nivel de FM e comprometeu a TD apos trés
semanas. No entanto, o desenvolvimento da RMO né&o foi prejudicado apds as trés
semanas Desta forma, os resultados encontrados confirmam parcialmente as
hip6teses iniciais formuladas.

Estudos anteriores ja haviam verificado que o uso das redes sociais em
smartphones por, pelo menos, 30 minutos ininterruptos causaram FM em atletas
(FORTES et al., 2019; FORTES et al., 2020b; FORTES et al., 2023a). A ocorréncia
repetida da FM por meio do uso diario das redes sociais em smartphones
imediatamente antes das sessdes de treinamento também ja foi verificado em jovens
atletas amadores e de nivel internacional, ambos de voleibol (FORTES et al., 2021a,;
FORTES et al., 2022b). Os resultados encontrados na presente pesquisa estdo na
mesma linha dos achados dos estudos anteriormente citados, reforgcando que a EVA
€ uma ferramenta viavel para analise da presenca da FM. A FM contribui para o
decréscimo de funcdes executivas e comprometimento do processo cognitivo
(BOKSEM et al., 2005), inclusive em atletas (FORTES et al., 2021a; FORTES et al.,
2023a). Este prejuizo nos processos cognitivos podem explicar o comprometimento
da TD nas duas tarefas realizadas.

Em relagéo a TD1s, somente o DOC, no pos-experimento, apresentou diferenca
significante em comparacdo ao pré-experimento para o tempo de resposta, com
melhora de 12,6%. Nenhum dos dois grupos apresentaram diferencas para a acuracia
ao fim das trés semanas. Em teste de analises de cenas em perspectiva de primeira
pessoa, Fortes et al. (2022a) ja havia verificado que, de forma aguda, a FM prejudicou
o tempo de resposta, ~ 6,4%, em atletas semiprofissionais de basquete. A acuracia
também foi prejudicada, ~ 14,6% (FORTES et al., 2022a), diferentemente do que
aconteceu no presente estudo. Ja para a TDs:, somente o DOC apresentou melhora
na acurécia (8,2%), em comparacdo ao SMA que apresentou piora de 5,4%. Embora
nao tenha sido encontrada diferenga estatisticamente significante entre as condi¢des

experimentais, € razoavel sugerir que houve uma tendéncia de aumento da acuracia
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do pre para o pés-experimento na condicdo DOC, ao passo que houve tendéncia de
atenuacao da acuréacia do pre para o poés-experimento na TDs? para a condicdo SMA.

Considerando que o estudo apresentou delineamento cruzado, € possivel que
os atletas na condicdo DOC partiram (pre-experimento) com a acuracia
comprometida, enquanto na condicdo SMA iniciaram com a acuracia da TD3?
melhorada. Para futuras investigacfes, sugere-se periodo “washout” entre tais
condicBes experimentais para evitar efeito residual do experimento. No tocante ao
tempo de resposta da TDs?, foi verificado melhora de 17,7% para o DOC e piora de
8,3% para o0 SMA, apés as trés semanas. De uma forma geral, Os achados do
presente estudo estdo alinhados com os resultados encontrados por Fortes et al.
(2021a), que verificaram comprometimento na TD do passe e ataque em jovens
atletas amadores de voleibol, nivel nacional, ap6s usarem as redes sociais em
smartphones imediatamente antes das sessfes de treinamento por quatro semanas.

De acordo com Sherman et al. (2018), os seres humanos apresentam alta
ativacdo do CPF, CPFvm, CCA e cortex visual primario durante visualizacdo
prolongada de fotos com muitos likes em redes sociais. Estas areas cerebrais séo
responsaveis por recursos atencionais para a tarefa, controle inibitorio e busca visual.
Warsaw et al. (2021) verificaram relacdes negativas entre 0 uso prolongado de
smartphones e funcbes executivas, incluindo atencdo e controle inibitério. Neste
sentido, quando mentalmente fatigados, os atletas tendem a ter dificuldades de extrair
os elementos chaves do cenério esportivo, comprometendo a escolha da melhor acéo
a ser realizada. Cabe destacar que os resultados negativos encontrados paraa TD na
presente pesquisa foi efeito do uso das redes sociais antes das sessdes de
treinamento, uma vez que o tempo total de uso das redes sociais em smartphones
para as trés semanas nao foi diferente.

Apesar dos achados concordarem com os resultados encontrados por Fortes
et a. (2021a), cabe destacar que a avaliagdo da TD utilizada na presente pesquisa
pode ser considerada controlada, realizada em ambiente fechado com teste baseado
em videos especificos de situacdes ofensivas do voleibol, diferente do estudo
supracitado que utilizou jogo simulado. Apesar dos testes serem mais controlados, 0s
resultados da presente pesquisa sao suportados por estudos realizados
anteriormente, que verificaram o efeito agudo da FM na TD em atletas, utilizando
testes baseados em videos especificos de futebol e basquetebol (FORTES et al.,

2022a; SMITH et al. 2016). Em ambos os estudos, 0s atletas apresentaram prejuizos
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na TD (acuracia e tempo de resposta) apds serem induzidos a FM. E possivel que o
comprometimento de comportamento de busca visual tenha prejudicado a
identificacdo dos elementos chaves das cenas nos testes de TD administrados na
presente pesquisa. Atletas mentalmente fatigados desenvolvem poucas fixacdes
visuais para pistas relevantes do ambiente, uma vez que a FM prejudica as fung¢des
executivas, em especial a capacidade atencional, levando os atletas a terem
dificuldades de perceberem, de forma eficiente, as movimentacfes dos colegas de
equipe e adversarios, por exemplo (FORTES et al., 2022a; SMITH et al., 2016).

Em relacdo ao RMO, os resultados apontaram que a FM ndo causou prejuizos
para nenhuma das condicbes, SMA e DOC, apés as trés semanas. Cabe destacar
gue RMO contribui para a TD, uma vez que extraindo os elementos chaves da cena
visual, os atletas tém maiores chances de escolher a acdo motora adequada para
determinado momento (ROMEAS; GULDNER; FAUBERT, 2016). Melhores
desempenhos na tarefa RMO ja foram positivamente relacionados com o desempenho
de assisténcias, desarmes e razdo assisténcia/perda de posse da bola em atletas
profissionais da NBA (MANGINE et al., 2014). Como durante a tarefa RMO éareas
cerebrais da regido frontal e parietal, responsaveis pela atencédo e busca visual séo
ativadas, esperava-se que a capacidade de RMO fosse prejudicada apés a inducdo a
FM.

Considerando a busca visual, os resultados da presente pesquisa vao na
contramé&o dos resultados de estudos que procuraram analisar este comportamento
sob condicdo de FM em atletas (FORTES et al., 2022a; SMITH et al.,2016). O fato
desta ferramenta ter sido originalmente criada para treinamento do comportamento de
busca visual, utilizando videos que nédo foram baseados em cenas especificas de
modalidades esportivas, pode ter colaborado para que estes achados néo
confirmassem as hipéteses iniciais. Nos estudos de Fortes et al. (2022a) e Smith et
al. (2016), os videos utilizados para avaliacdo do comportamento de busca visual
foram baseados em cenas especificas do basquetebol e futebol, respectivamente.
Sendo assim, tarefas baseados em videos com cenas nado especificas do esporte,
talvez, ndo sejam sensiveis a FM quando se tratando de atletas.

Em estudo realizado por Faro et al. (2023), jovens atletas de basquetebol ndo
alteraram a velocidade da tentativa mais rapida durante tarefa de RMO, apés serem
induzidos a FM, por meio da tarefa Stroop por 60 minutos. Como no presente estudo,

os atletas de basquetebol, participantes do estudo de Faro et al. (2023), também
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participaram de 15 sessbOes de familiarizagdo, para consolidacdo do limiar da
velocidade e este procedimento pode ter deixado os atletas menos susceptiveis aos
efeitos deletérios da FM. Como dez sessdes de treinamento RMO séo suficientes para
melhorar a TD em atletas adultos de futebol (ROMEAS; GULDNER; FAUBERT, 2016),
estas 15 sessOes de familiarizagcdo, recomendadas por Faubert (2013), podem ser
consideradas como um periodo de treinamento, a qual propiciaram aos atletas da
presente pesquisa nao sofrerem com os efeitos da FM durante tarefa RMO.

Do ponto de vista pratico, a presente pesquisa traz informacdes que confirmam
0 uso das redes sociais em smartphones, por periodos prolongados, como causador
de FM acumulativa e que este uso acontecendo diariamente e imediatamente antes
das sessfes de treinamento pode acarretar comprometimento da TD em atletas a
longo prazo. Aliado a outros aspectos como cargas excessivas de treinamento
(RUSSEL et al.; 2022), competicdes com calendéario congestionado (FORTES et al.,
2023Db), pressao por resultados, viagens e privacéo de sono (BARBOSA et al., 2023 -
no prelo), o uso das redes sociais em excesso pode contribuir para o surgimento da
FM em atletas durante a temporada e o gerenciamento do tempo de uso delas pode
ser uma fator que minimize tal situacdo (RUSSEL et al., 2022). Neste sentido,
comissOes técnicas esportivas devem planejar estratégias para adequar o tempo de
uso dos smartphones por parte dos atletas de forma que sejam evitadas o surgimento
da FM.

Algumas limitacdes devem ser consideradas nesta pesquisa, uma delas é fato
de nado ter sido utilizadas medidas fisiologica (eletroencefalografia) e/ou
comportamental (tarefa Stroop) como manipulation check para analisar a FM. Outra
limitacdo é auséncia da avaliacdo do comportamento de busca visual, uma vez que
estudos ja mostraram que atletas mentalmente fatigados tem comprometimento neste
comportamento. Uma outra limitacdo a ser destacada foi ndo ter adotado periodo
“washout” entre as condigdes experimentais. Por fim, os atletas da presente pesquisa
sao jovens, categoria sub-19, e do sexo masculino, o que dificulta estender os
resultados para atletas femininas e mais velhos. Futuras pesquisas com atletas
femininas e atletas profissionais devem ser realizadas para confirmar os resultados

da presente pesquisa.

5.1.5. Concluséao
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Apoés quatro semanas de uso das redes sociais em smartphones, antes da
sessdes de treinamento, 0s jovens atletas analisados apresentaram maiores niveis de
FM comparado ao periodo em que 0S mesmos assistiram documentarios. Este
aumento da FM ocasionou prejuizo na TD durante tarefa de analises de videos
baseados em situacBes de ataque especificas do voleibol. Nenhum prejuizo foi
observado para a capacidade de RMO. Estes resultados sugerem que jovens atletas
de voleibol devem evitar usar as redes sociais em smartphones antes do inicio das

sessodes de treinamento.
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5.2. Artigo 2: Efeito do uso diario das redes sociais em smartphones antes das
sessdes de treinamento na eficacia de ataque e capacidade de saltos repetidos em

jovens atletas de voleibol.

Resumo

Esta investigacdo observou o efeito repetido do uso das redes sociais em
smartphones imediatamente antes das sessdes de treinamento na eficacia de ataque
(EA) e capacidade de saltos repetidos (CSR) em jovens atletas de voleibol. Foi
realizado um estudo com delineamento crossover envolvendo 14 atletas de voleibol
(17,57 £ 0,65 anos de idade). Durante trés semanas, 0s atletas participaram de suas
rotinas de treinamento sob duas condicfes experimentais: usar as redes sociais
(SMA) e assistir documentarios (DOC), ambos por 30 minutos antes das sessodes de
treinamento. Antes e ap0s as trés semanas, os atletas tiveram a EA e CSR avaliados.
O teste de EA consistiu na realizacdo de 6 ataques, sendo o escore geral (Egera)) obtido
pela soma do produto da pontuacédo pela velocidade de cada tentativa. A CSR foi
avaliada por meio do teste de saltos verticais de contexto intermitente desenvolvidos
em 60 segundos (TSVleo), sendo as alturas médias da melhor série de 15 segundos
(Npico) € do tempo total (Nmedia) utilizadas para analise. A escala visual analdgica
revelou aumento da FM subjetiva para as duas condicdes (p < 0.05), tendo o SMA
maiores niveis comparado ao DOC (p = 0,02). Verificou-se melhoras na EA para o
DOC em comparacao ao SMA (p = 0,03). Nao foram encontradas diferencas para o
Npico € Nmédia entre as condigbes experimentais. Os resultados demonstraram que o
uso das redes sociais em smartphones imediatamente antes das sessdes de
treinamento causou fadiga mental e prejudicou a EA em jovens atletas de voleibol.

Palavras chaves: Voleibol, Desempenho esportivo, Cogni¢c&o, Habilidade.

5.2.1 Introdugéao

O esforgo cognitivo prolongado pode demandar elevada carga cognitiva, o que
pode acarretar fadiga mental (FM) (LOPES et al.,, 2023). A FM é um estado
psicobioldgico caracterizado por percepc¢des como falta de energia, cansaco, letargia,
decréscimo de atencdo, causado por elevada demanda cognitiva, podendo ser por

tempo prolongado e baixa complexidade ou pouco tempo com alta complexidade
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(LOPES et al., 2023). Fisiologicamente, a FM aumenta a concentracao de adenosina
extracefalica na regidao do cortex cingulado anterior (ACC) (MARTIM et al., 2018;
THOMPSON et al.,, 2019). A adenosina conecta-se aoS mesmos receptores da
dopamina e, por isso, uma vez a concentracdo de adenosina sendo aumentada,
assume-se que a atividade dopaminérgica € atenuada (MARTIM et al., 2018;
THOMPSON et al., 2019). Este mecanismo parece explicar o aumento da percepcao
do esforco na tarefa fisica subsequente em sujeitos mentalmente fatigados (GANTOIS
et al., 2021; MARTIN et al., 2016).

Estudos prévios tém encontrado efeitos deletérios da FM no desempenho fisico
e técnico (GIBOIN; WOLF, 2019; FILIPAS et al., 2021; KUNRATH et al., 2020; LE
MANSEC et al., 2018; MARCORA et al., 2009; SMITH et al., 2016). A queda no
desempenho técnico esta associada a reducdo dos aspectos como capacidade de
processar informacéo, manutencdo de recursos atencionais para a tarefa, alteracao
da atividade neural no circuito cerebral de controle motor e identificagéo e respostas
as pistas (BOKSEM et a., 2006; KUNRATH et al., 2020). A realizacdo das acdes
técnicas com sucesso é importante para o voleibol, logo, a FM talvez comprometa em
grande magnitude o desempenho de atletas.

O voleibol é caracterizado por conter acdes (saque, recepcao, ataque, bloqueio
e defesa) que sado realizados de forma intermitente, na maioria das vezes,
rapidamente, intercalados com periodos de recuperacdo (LIMA et al. 2020;
SHEPPARD et al., 2008). O atague tem alta associacdo com o resultado final das
partidas (CASTRO; SOUZA; MESQUITA, 2011; DRIKOS; VAGENAS, 2011; PRIDAL;
PRIKLEROVA, 2018) e sua eficiéncia estéa relacionada positivamente com a qualidade
do salto vertical (BERRIEL et al., 2021). Por sua vez, o salto vertical pode ser realizado
por até ~ 104 vezes nas sessfes de treinamento e por até ~ 32 vezes em um set da
partida, a depender da funcao do atleta (LIMA et al., 2022; SHEPPARD et al., 2007).
Sendo assim, a capacidade de saltos repetidos se torna importante para a préatica do
voleibol.

De acordo com a literatura, os efeitos negativos da FM no desempenho técnico
foram observadas, sendo a inducdo a FM acontecendo de forma aguda com prejuizos,
por exemplo, no passe em atletas de futebol, no direcionamento da bola em atletas
de ténis de mesa e no arremesso do lance livre em atletas de basquetebol (FILIPAS
et al., 2021; LE MANSEC et al., 2018; SMITH et al., 2016).
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Diante dos resultados reportados acima, é razoavel admitir que o efeito repetido
da FM pode comprometer a melhora do desempenho técnico e fisico a longo prazo,
fato verificado em atletas de natac&o e voleibol que tiveram seus desempenhos de
endurance e habilidades percepto-cognitivas respectivamente prejudicados (FORTES
et al., 2020; FORTES et al., 2021; FORTES et al., 2022a). Em comum, os estudos
supracitados tém o fato da indug&o a FM ter acontecido pelo uso prolongado das redes
sociais em smartphones, imediatamente antes das sessfes de treinamento.

Em investigacdo envolvendo jovens atletas ingleses de futebol, Thompson et
al. (2020) verificaram que 58% deles usavam as redes sociais antes das partidas.
Durand-Bush e DesClouds (2018) verificaram que o uso das redes sociais em
smartphones antes das sessdes de treinamento tem sido prejudicial ao desempenho
de atletas. A utilizacdo das redes sociais recrutam regifes cerebrais que incluem o
cortex pre-frontal (CPF) e cértex pré-frontal ventromedial (CPFvm) (SHURZ et a.,
2014). O CPF e CPFvm estéao relacionados com a manutencgéo da atencéo e controle
inibitério (FORTES et al., 2022b), consideradas funcdes executivas importantes
durante a realizacao da acédo esportiva (FOMENTTI et al., 2022). Achados de estudos
prévios apontaram que o uso das redes sociais por 30 minutos prejudicou o controle
inibitério em atletas (FORTES et al., 2020; FORTES et al., 2023).

Além da atencg&o e controle inibitério, o CPF gerencia a tomada de deciséo
baseada no esforco que sdo mediadas em atividades com tempo até a exaustao pela
percepcdo subjetiva do esforco e motivacdo (MARTIN et al., 2018). Quando um
individuo tem o nivel de motivacdo afetado, tende a desengajar-se antecipadamente
da tarefa, pois atinge o esforco maximo precocemente (MARCORA et al., 2009). Desta
forma, é possivel que atletas de voleibol mentalmente fatigados, tendam a diminuir a
altura média de saltos verticais repetidos, com o intuito de manter o esforco compativel
com a tarefa.

Até o presente momento ndo ha na literatura cientifica investigacdes que
reportaram o0s efeitos deletérios da FM na habilidade especifica de ataque e
resisténcia de saltos repetidos em atletas de voleibol. Portanto, o objetivo deste estudo
foi observar o efeito do uso diario das redes sociais em smartphones imediatamente
antes das sessodes de treinamento na eficacia de ataque (EA) e capacidade de saltos
repetidos (CSR) em jovens atletas de voleibol. Estas informagfes poderdo auxiliar a
comissdes técnicas de voleibol a entender a necessidade de gerenciar o tempo de

uso da redes sociais antes das sessoes de treinamento, com o intuito de manter, em
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otimo estado, o desempenho esportivo dos atletas. Baseado nos estudos anteriores,
que mostraram que a FM prejudicou a acuracia técnica e o desempenho fisico em
atletas (FILIPAS et al., 2021; LE MANSEC et al.,2018; GANTOIS et al., 2021), a
hipétese formulada foi que os atletas de voleibol que usariam as redes sociais antes
das sessdes de treinamento apresentariam comprometimento no desenvolvimento

das variaveis analisadas.

5.2.2. Métodos

5.2.2.1. Participantes

Inicialmente, 16 jovens atletas masculinos de voleibol se voluntariaram para
participar da pesquisa. Os atletas tinham mais de 5 anos de experiéncia com
treinamento na modalidade e participavam de competicbes de nivel nacional. Os
atletas treinavam regularmente na mesma equipe e ndo estavam lesionados no inicio
da investigacao. Por faltarem mais de 15% das sessdes de treinamento, dois atletas
foram excluidos do estudo, ficando o nimero final de participantes em 14 atletas
(idade, 17,57 + 0,65 anos; massa corporal, 76,97 + 15,35 kg; estatura, 187,57 = 7,42
cm). Foi realizado o calculo do poder da andlise a-posteriori, desenvolvido com o
software G*Power (versédo 3.1.9.2, Universidade de Kiel, Kiel, Alemanha), com base
no total de participantes desta pesquisa. Foi usado ANOVA de medidas repetidas
entre os fatores, tamanho de efeito = 0,62 (np? = 0,28), baseado no estudo de revisao
sistematica de Sun et al. (2022), sobre FM e desempenho da eficacia técnica em
atletas, p = 0,05, nimero de grupos = 2 e numero de medidas = 2. Foi determinado
um poder estatistico de 0,98. Todos os participantes foram informados sobre os
objetivos, métodos e riscos do estudo e assinaram o termo de consentimento. Dos
participantes mais jovens (ou seja, idade < 18 anos), foi obtido o consentimento
informado por escrito de seus pais/responsaveis legais e o consentimento informado
por escrito dos jovens participantes antes de sua participacdo. A pesquisa foi
aprovada pelo comité de ética da local e seguiu os principios da Declaracédo de
Helsinki.

5.2.2.2. Desenho Experimental
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Foi realizado um estudo randomizado com delineamento crossover, utilizando
a técnica Split por seis semanas (Figura 1). Neste periodo, os atletas participaram de
suas rotinas regulares de treinamento, sendo submetido a dois protocolos
experimentais a cada periodo de trés semanas. Os protocolos foram atividades com
maior e com menor esforgo cognitivo. Na condicdo de maior esfor¢co cognitivo, os
atletas usaram as redes sociais em smartphones por 30 minutos (SMA). Na condicdo
de menor esfor¢co cognitivo, os atletas assistiram documentarios por 30 minutos
(DOC). Ambos protocolos foram aplicados antes da sessdes de treinamento.

Nas primeiras trés semanas (periodo 1), sete atletas iniciaram na condicao
SMA e outros sete na condicdo DOC. Nas ultimas trés semanas (periodo 2), os atletas
inverteram as condicGes experimentais. A ordem de participacdo no SMA e DOC foi

definida usando um gerador de tabela de niumeros aleatérios (www.randomizer.orq).

Os atletas foram isentados de saber o propésito do estudo. Antes e apds os
protocolos, a FM foi avaliada por meio da Escala visual analégica (EVA). Os atletas
tiveram 3-5 sessfes de treinamento semanal com cargas externas de treinamento
aplicadas de forma semelhante para cada periodo. Os tempos das sessfes de
treinamento dos periodos 1 e 2 ndo foram diferentes (p = 0,18) (Tabela 1). Antes e
apos as trés semanas, os atletas foram avaliados quanto EA e CSR. A carga interna
de treinamento (CIT) foi analisada sesséo a sesséo utilizando o método da percepc¢éo
de esforco da sesséo (PSE-s). Os atletas foram orientados a nao participarem de outra
programacao de exercicios fisicos, ndo fazerem ingestdo de bebidas alcodlicas e
manterem suas rotinas habituais de sono e alimentagdo durante todo o experimento.
Foi solicitado aos atletas a ndo tomarem café e ndo usarem as redes sociais por até
3 horas antes do inicio das sessdes de treinamento. Os tempos de uso das redes
sociais em smartphones para o SMA (3426,57 + 2051,12 minutos) e DOC (3640,29 +
1917,40 minutos) nao foram diferentes (p = 0,78). Antes do inicio dos protocolos, 0s
pesquisadores perguntaram se os atletas seguiram as orientacdes (checklist). Caso

nao, o atleta ndo participaria dos protocolos naquele dia e seria computado uma falta.


http://www.randomizer.org/

83

Pré-experimento Condigfes experimentais Pos-expenimento

(1 semana) (3 semanas) {1 semana)

r = 8 (=) » ¢ =]

5 min

'i { [ CSR [ SMA (30-min) [ | 'i { [

ou

[ DOC (30-min) [] |

5 min

=
YA (o)
|
0
Figura 1. Desenho experimental.

Nota. EA: teste de eficacia de ataque; CSR: teste de capacidade de saltos repetidos, EVA: escala visual
analdgica, SMA: uso das redes sociais; DOC: assistir documentérios, PSE-s: percepcao subjetiva do
esforco da sesséao.

Tabela 1. Caracteristicas da programacao de treinamento.

Periodo 1 Periodo 2
Semana 1 2 3 1 2 3
NUmero de sessbes 5 5 3 5 5 3
Tempo (min)
Técnico-tatico 335 335 150 310 270 180
Fisico 150 130 90 140 130 90
Sessdes de treinamento (min) 117,23 + 26,40 100,90 + 24,27

5.2.2.3. Condicbes experimentais

O SMA usou as redes sociais FaceBook®, What'sApp® e Instagram® por 30
minutos antes das sessdes de treinamento. O uso dos smartphones foi supervisionado
pelos pesquisadores para garantir que os atletas usassem, apenas, os aplicativos de
redes sociais indicados, sendo os mesmos estimulados a usarem de forma continua.
Pelo mesmo tempo e periodo, o DOC assistiu documentarios sobre as Olimpiadas,

que foram retroprojetados em uma tela bidimensional (tamanho: 2,50 m de altura x
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3,20 m). Durante os protocolos, os atletas do SMA e DOC permaneceram em salas
diferentes, ndo sendo permitido falar entre si. Estudos prévios adotaram 0os mesmos
procedimentos e obtiveram sucesso na manipulacdo experimental (FORTES et al.,
2021; FORTES et al., 2023).

5.2.2.4. Manipulation check para FM

Antes e apos os protocolos, os atletas tiveram a percepcao subjetiva de FM
avaliada adotando a escala visual analégica (EVA), como previamente utilizado por
Smith et al. (2016). Os participantes foram solicitados a colocar uma marca em uma
linha de 100 mm, com ancoras terminais bipolares (0 mm = sem fadiga alguma; 100
mm = extremamente fatigados) para indicar como estavam se sentindo. A pontuacao
da EVA foi determinada medindo (em mm) a distancia do lado esquerdo da linha até
a marca feita pelo participante. O valor da média diéria para as trés semanas foi usada

para analise.

5.2.2.5. Medidas

5.2.2.5.1. Eficacia de ataque (EA).

A EA foi avaliada adaptando os procedimentos propostos por Gabbett e

Georgieff (2006). Os atletas realizaram seis ataques, tendo que direcionar a bola a um
alvo de 1,5 m de altura por 1 m de largura a 7 m de distancia do atleta. Para realizar
0 ataque, cada atleta teve que levantar a bola (Mikasa VLS300; 0,270 kg; 0,2133 m
de didmetro) a uma altura de 3-4 m e em seguida rebate-la. O alvo foi dividido em
cinco segmentos de 20 cm. Se 0s jogadores conseguissem atingir o segmento
intermediario de 20 cm, eles recebiam cinco pontos. Trés pontos foram concedidos
por acertar os dois segmentos de 20 cm de cada lado do segmento do meio, e um
ponto foi concedido por acertar os 2 segmentos externos de 20 cm do alvo.
Pontuagdes de dois e quatro pontos foram concedidas se o0s jogadores acertassem o
alvo entre os segmentos de 1 e 3 pontos e 0s segmentos de 3 e 5 pontos,
respectivamente. A velocidade de ataque de cada tentativa foi analisada. Antes das
avaliacbes pré-experimento, o0s atletas participaram de duas sessfes de
familiarizacdo, sendo a primeira para conhecimento dos procedimentos, sem analise

dos resultados, e a segunda, a qual os resultados foram analisados. O escore geral
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(Egeral), em unidades arbitrarias (UA), obtido pela soma do produto da velocidade pelo
escore de cada tentativa foi usado para analise, como previamente ja utilizado
(FORTES et al., 2019). A velocidade de ataque foi obtido por intermédio do software
Tracker. Para tanto, as tentativas de ataques foram filmadas utilizando uma camera
(GoPro HD Hero 3; GoPro Inc., San Mateo, CA, EUA) que ficou a ~ 8 m do local de
ataque. O software Tracker ja se mostrou eficaz para obtencéo da velocidade da bola
no voleibol (MARTINS et al., 2022). No presente estudo, o ICC para a velocidade na

familiarizacao e pré-experimento foi 0,74 (Closw = 0,13 — 0,93).

5.2.2.5.2. Capacidade de saltos repetidos (CSR).

O teste de saltos verticais de contexto intermitente desenvolvido em 60
segundos (TSVIleo) foi utilizado para analisar a CSR e consistiu na realizagcéo de saltos
verticais em quatro séries de 15 segundos intervalados por 10 segundos
(HESPANHOL et al., 2006). Os atletas foram orientados a manterem o tronco o mais
vertical possivel e as maos préximas aos quadris (BOSCO et al., 1983). O feedback
verbal foi fornecido aos participantes durante o teste para encoraja-los a manterem o
angulo do joelho em, aproximadamente, 90° e 0 desempenho méaximo até o final do
teste. Os saltos verticais foram realizados em um tapete de contato (EliteJump®,
Brasil) e as médias dos saltos na primeira série (Npico) € durante os 60 segundos
(Nmedia) foram utilizados para analises. As alturas dos saltos foram obtidas através do
software S2 (EliteJump®, Brasil). Os participantes ja eram familiarizados com os
procedimentos do teste que possui bons indices de reprodutibilidade (HESPANHOL
et al., 2006).

5.2.2.5.3. Carga interna de treinamento (CIT).

O método da PSE-s foi utilizado diariamente para monitorar CIT (FOSTER et
al., 2001). Este método consiste na pergunta ao atleta, "quao dificil foi sua sessédo de
treinamento”, que foi respondido de acordo com a escala CR-10 proposta por Borg
(1982). A escala CR-10 varia de 0 (nada) a 10 (extremamente forte). A pergunta foi
feita ~ 30 minutos ap6s o término da sessao de treinamento. A CIT, em unidade
arbitrarias (UA), foi obtida multiplicando o escore escolhido pelo atleta pelo tempo total

da sessao de treinamento. Os valores da CIT dos setes dias da semana foram
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somados, obtendo-se a carga de treinamento semanal total (CTST). Os valores
acumulados da CTST para as trés semanas foram retidos para analise.

5.2.2.6. Anélise estatistica

Os dados estédo reportados em média e desvio padrdo. A normalidade dos
dados foi analisado por meio do teste de Shapiro-Wilk. Uma ANOVA two-way de
medidas repetidas foi utilizada para averiguar o efeito de interacdo condi¢cao (SMA X
DOC) x tempo (pré x pés-protocolo da FM) para a EVA. A ANOVA two-way de medidas
repetidas foi utilizada para analisar efeito de interagéo condi¢gao (SMA x DOC) x tempo
(pre x pés-experimento) para EA e CSR. Quando necessario, o teste post-hoc de
Bonferroni foi utilizado para identificar a localizacdo das diferencas estatisticas. O
partial eta-squared (np?) foi utilizado para analisar os efeitos das interac6es, sendo as
magnitudes definidas como: efeito pequeno, np? < 0,03; efeito moderado, 0,03 < np?
< 0,10; efeito grande, 0,10 < np? < 0,20; efeito muito grande, np? = 0,20
(COHEN,1992). Adicionalmente, o tamanho de efeito (EF) foi calculado para verificar
as magnitudes das diferencas pré x pos-experimento, sendo as magnitudes
classificadas em: trivial = <0,2; pequena = 0,2-0,5; moderada = 0,6-0,8; grande = >0,8
(HOPKINS et al., 2009). A ANOVA one-way foi utilizada para comparar os escores da
CIT entre as condicbes experimentais. O Statistical Package for Social Sciences
(SPSS, versao 20, Chicago, Il, EUA) foi utilizado para todas as analises com
significancia estatistica estabelecida em p < 0,05. As figuras foram confeccionadas

pelo GraphPad Prism Software version 8.0 (California Corporation®, USA).
5.2.3. Resultados
5.2.3.1. Manipulation check para FM
Foi encontrado efeito significante de interagdo condicdo vs. tempo (Figura 2;
Fa 12)=19,44; p <0,001; np? = 0,43), com maior valor da FM subjetiva para a condi¢édo

SMA (p < 0.05).

5.23.2. EA
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Foi encontrado efeito de interacdo condicdo x tempo; F, 12) = 10,33; p < 0,01,
np? = 0,28) para EA (Figura 3a). No entanto, ndo foram encontrados efeito principal
de tempo (F@, 12 = 2,17; p = 0,15; np? = 0,08) ou de condi¢éo (Fa,12) = 0,10; p = 0,75;

np? < 0,01). Médias e desvios padrdes podem ser encontrados na Tabela 2.

5.2.3.3. CSR

N&o foram encontrados efeito de interacdo condicédo x tempo; F@, 12) = 0,41; p
=0,34; np?=0,02), efeito principal de tempo (F, 12) = 0,94; p = 0,34; np? = 0,35) e de
condicdo (F, 12) < 0,01; p = 0,93; np? < 0,001) para Npico (Figura 3b). Também nao
foram encontrados efeito de interacdo condicao x tempo; Fq,12) = 0,47; p = 0,50; np?
= 0,02), efeito principal de tempo (F@, 12) = 2,80; p = 0,11; np? = 0,10) e de condicdo
(F1,12)<0,01; p=0,94; np? < 0,001) para Nmedia (Figura 3c). Médias e desvios padrdes

podem ser encontrados na Tabela 2.
5.2.3.4.CIT
N&o houve diferenca entre as condi¢cdes experimentais, para a CIT percebida

no periodo analisado [SMA (4513,93 + 495,56 UA) e CON (4413,57 + 539,66 UD); p
= 0,61] (Figura 4).

Fadiga mental

- Pré
* 8 Pos

EVA (mm)

T
SMA

Figura 2. FM percebida pelos grupos experimentais (SMA vs. CON).
Nota. EVA: escala visual analégica; SMA = uso das redes sociais; DOC = assistir documentarios. *Efeito
tempo (p < 0,05); #Efeito de interagc&o (condicdo vs Tempo) (p < 0,001).
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Figura 3. Eficacia de ataque e desempenho da capacidade de saltos repetidos (Npico € Nmédia) para as
duas condi¢des (CON vs SMA).

Nota. Egerai: €score geral; Npico: altura na melhor série de 15 segundos; Nmedia: altura durante os 60
segundos; SMA: uso das redes sociais; CON: controle. #Efeito de interagcdo (condi¢do vs tempo) (p <
0,01).
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Figura 4. Carga interna de treinamento percebida pelos grupos experimentais (SMA vs DOC).
Nota: CIT: carga interna de treinamento; SMA: uso das redes sociais; DOC: assistir documentarios.
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Tabela 2. Alteracdes na EA e CSR para as duas condi¢cdes (SMA vs DOC) apoés trés semanas.

90

Variaveis SMA DOC Efeito F p np® TEb
EA (UA)
Pré 559,38 + 199,43 407,85 + 196,27 Grupo 0,1 0,75 0,004 Pequeno
Pos 489,78 + 224,02 595,44 + 253,51* Tempo 2,17 0,15 0,08 Moderado
A% -12,44 45,99 Interacédo 10,33 0,003 0,28 Muito largo
TEa -0,35 0,95
CSR (cm)
Pico
Pré 35,16 £ 5,99 34,54 + 6,06 Grupo 0,007 0,93 0,000 Pequeno
Pds 35,39 +5,23 35,68 + 5,62 Tempo 0,94 0,34 0,03 Moderado
A% 0,65 3,30 Interacéo 0,41 0,52 0,02 Pequeno
TEa 0,04 0,19
Média Grupo 0,006 0,94 0,000 Pequeno
Pré 29,68 + 4,81 29,27 + 4,02 Tempo 2,80 0,11 0,10 Moderado
Pds 30,10 + 4,22 30,27 +4,41 Interacéo 0,47 0,50 0,02 Pequeno
A% 1,41 3,42
TEa 0,09 0,25

Nota. EA: eficicia de ataque; CSR: capacidade de saltos repetidos; SMA: uso das redes sociais; DOC: assistir documentarios; TEa: tamanho de efeito (pré vs

pos experimento); TEb: tamanho de efeito das interacfes; *Diferente de Pré (p < 0,05).
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5.2.4. Discussao

O objetivo deste estudo foi verificar o efeito repetido da FM na EA e CSR em
jovens atletas de voleibol. Para tanto, os atletas foram induzidos a FM diariamente,
antes das sessoes de treinamento, por trés semanas. Os resultados apontaram que 0
desenvolvimento da EA foi prejudicada apos a condicdo SMA. J4, as variaveis do CSR
nao apresentaram alteracdes. Estes resultados confirmam parcialmente a hipotese
inicial do estudo. Cabe destacar que foi realizado um estudo crossover, tendo cada
atleta participado de cada condic¢éo por trés semanas, sendo este, do melhor de nosso
conhecimento, o primeiro estudo realizado com este desenho e que verificou o efeito
da FM no EA e CSR em atletas de voleibol.

Nossos resultados observaram que 0 engajamento prolongado nas redes
sociais por intermédio de smartphones gerou FM. Estudos anteriores ja apontaram
gue o uso da redes sociais em smartphone antes das sessfes de treinamento também
causou FM (FORTES et al., 2020; GANTOIS et al., 2021). No presente estudo, 0s
atletas que usaram as redes apresentaram maior percepcao subjetiva da FM apés as
trés semanas em comparacdo aos atletas que assistiram documentarios (Figura 2).
Wilmer et al. (2017) prop8e que o uso de smartphones pode afetar negativamente as
funcdes executivas. Neste sentido, Fortes et al. (2020) verificaram que o controle
inibitorio foi prejudicado concomitantemente ao aumento da percepcao subjetiva da
FM apds os uso prolongado de redes sociais em smartphone em atletas de natacéo
de nivel internacional. Este cenario favorece o uso da EVA como uma ferramenta
viavel para detectar FM pelo uso prolongado de redes sociais em smartphone.

No tocante ao desempenho técnico, os resultados da presente pesquisa
revelaram comprometimento na melhora da EA para o SMA. Estes resultados
parecem corroborar com achados de estudos prévios que analisaram o efeito agudo
da FM nas habilidades técnicas em atletas. Atletas competitivos de futebol
apresentaram queda na acuracia e velocidade da bola no chute (SMITH et al., 2016).
No estudo anteriormente mencionado, utilizou-se o Loughborough soccer shooting
test, que inclui passe, controle da bola, agilidade e sprinting e consiste em seis
sequéncia de 10 chutes com intervalo de 1 minuto entre as sequéncias. Ja, Le Mansec
et al. (2018) observaram que atletas de ténis de mesa, nivel regional-nacional,
apresentaram queda na acuracia e velocidade da bola durante teste especifico da

modalidade. O teste realizado pelos atletas de ténis de mesa consistiu na realizacéo
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de 45 golpes de frente tendo que mirar a bola, alternadamente, em trés alvos que
estavam em locais estrategicamente diferentes (LE MANSEC et a., 2018). Por sua
vez, Filipas et al. (2021) observaram que atletas adultos amadores de basquetebol
apresentaram prejuizos no percentual de aproveitamento durante teste que consistia
de 60 lances livres.

Em seu estudo, Le Mansec et al. (2018) sugeriu que a diminuicdo da velocidade
da bola ndo tenha sido suficiente para melhorar a acuracia dos atletas de ténis de
mesa quando mentalmente fatigados. Esta situacédo pode ter acontecido na presente
pesquisa quando os atletas estavam com FM acumulada (condicdo SMA). Ou seja, a
velocidade imposta pelos atletas de voleibol deve ter mediado suas a¢cdes e mesmo
impondo menores velocidades, os atletas com FM cumulativa tiveram dificuldades
para acertar o alvo, tendo com isso sua melhora prejudicada (Tabela 2). Cabe
destacar que o teste de EA da presente pesquisa teve menor quantitativo de
tentativas, quando comparados aos testes do estudos mencionados anteriormente,
fato que pode favorecer a menor influéncia de aspectos como desgaste fisico e
diminuicdo da atencdo, proporcionando menor variacdo nas acles realizadas por
parte dos atletas.

A FM pode acarretar decréscimo na atencao e comprometimento no processo
cognitivo (BOKSEM et al., 2005). Além disso, o uso prolongado das redes sociais pode
acarretar alteracdes da ativacdo de areas cerebrais como o CPF, CCA e o cortex
visual primario, especialmente nas visualizagbes de fotos com muitos likes
(SHERMAN et al., 2018). O CPF e CCA séao responsaveis pela atencédo, controle
inibitério e busca visual e, quando suas fun¢des sdo prejudicadas, a identificacdo e
respostas as pistas ficam comprometidos (BOKSEM et al., 2005). As funcdes
executivas sdo capazes de discriminar diferentes niveis de atletas de voleibol e
aqueles que tém maiores niveis de atencédo e controle inibitério apresentam melhores
EA (FORMENTTI et al., 2022). Logo, sumarizando, parece que o uso prolongado das
redes sociais em smartphones imediatamente antes das sessfes de treinamento pode
prejudicar fungcbes executivas e, com isso, comprometer adaptacdes positivas na
tarefa da EA em jovens atletas de voleibol. Cabe destacar que este prejuizo na
melhora do EA encontrado foi efeito do uso das redes sociais antes das sessoes de
treinamento, uma vez que 0s tempos totais de uso das redes sociais em smartphones

apos as trés semanas nao foram diferentes entre as condicdes.
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Relacionado ao CSR, esperava-se que 0 SMA tivesse prejuizo no
desenvolvimento das variaveis analisadas, Npico € Nmedia, €m comparacdo ao DOC,
fato que ndo aconteceu. Observando os resultados (Figura 3), nenhuma das
condicbes melhoraram o CSR apos as trés semanas. O TSVleo € realizado em um
tempo total de 60 segundos e em esforgos maximos por parte dos atletas. Parece que
esforcos fisicos com caracteristica all-out em curta duracéo néao séao afetados pela FM
(FORTES et al.,2020; GANTOIS et al., 2021). Resultado semelhante foi encontrado
por Fortes et al. (2020), que nao verificaram prejuizo na prova de 50 metros livre
(tarefa realizada em menos de 30-s) em atletas de natacao de elite apos oito semanas,
guando comparados os atletas que usaram as redes sociais em smartphones antes
das sessfes de treinamentos com os atletas que assistiram videos emocionalmente
neutros. De acordo com a literatura cientifica especializada, tarefas que exigem
esforcos méaximos sdo regulados pelo sistema neuromuscular periférico, mais
precisamente pela fungdo neuromuscular (SILVA-CAVALCANTE et al., 2018), vias
aferentes Il e IV e reflexos H da coluna cortico-espinal (FRANGO-ALVARENGA et al.,
2019). Sendo assim, saltos verticais realizados em esforcos maximos e com intervalo
entre os blocos de saltos, conforme realizado no presente estudo, parecem menos
susceptiveis a FM, pois esta tarefa fisica parece néo ser regulada por areas cerebrais
comprometidas pela FM, incluindo o CPF e ACC.

No que concerne a CIT, as condicdes experimentais ndo apresentaram
diferencas apés as trés semanas. Estes achados estdo em desacordo com o estudo
de Fortes et al. (2021), que verificou maior CIT para os atletas que usaram as redes
sociais antes das sessodes de treinamento em comparacéo aos atletas que assistiram
documentarios. O fato das condi¢cdes experimentais da presente pesquisa nao
apresentarem diferencas para a CIT pode estar na baixa exigéncia do componente
aerébio durante treinamentos especificos de voleibol (FREITAS et al., 2014). Atletas
apresentam maiores escores de PSE-e quando a capacidade de endurance é mais
exigida e, por isso, baixos valores de PSE-e ja eram esperados para os atletas da
presente pesquisa.

Com base nos resultados encontrados, comissdes técnicas de voleibol devem
ver com mais atencao o uso das redes sociais em smartphones por parte dos atletas,
ainda mais, sabendo que o uso diario, especialmente antes das sessdes de
treinamento, pode ser prejudicial para o desempenho a longo prazo. De fato, Atletas

tém relatado que a FM € um fendmeno cumulativo (RUSSEL et al., 2019). Russel et
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al. (2022) verificaram que atletas tém percebido a presenca da FM tanto na
preparacao quanto durante a competicao e sugere que a FM seja monitorada durante
treinamentos e competi¢cdes, tendo como uma das estratégias, o gerenciamento do
tempo de uso de smartphones.

Apesar de ser um avanco na literatura cientifica, o presente estudo apresenta
limitagcdes que devem ser descritas. O ndo uso de testes comportamentais (ex.: tarefa
Stroop) e/ou fisiologico (ex.: eletroencefalograma) para avaliar a FM como
manipulation check. Os testes acima mencionados ja foram usados em outros estudos
como indicador da FM (FARO et al., 2022; FRANCO-ALVARENGA et al., 2019).
Mesmo utilizando um delineamento experimental que minimize as diferencas
bioldgicas, os participantes séo jovens atletas e, por isso, os resultados da presente
pesquisa hdo podem ser generalizados para atletas mais velhos e/ou do sexo
feminino. Recomendamos realizar futuras pesquisas considerando outras
possibilidades de ocorréncia da FM, uma vez que a FM pode ser gerada por outros
estimulos como demandas escolares, relacdes sociais e exigéncias relacionadas ao
desempenho, fato que os jovens atletas podem experimentar. A ocorréncia da FM

cumulativa pode comprometer o desempenhos deles durante a temporada.

5.2.5. Conclusao

ApoOs trés semanas, embora a CSR ndo tenha sido alterada, é importante
destacar que a EA foi afetada negativamente pela FM, induzida pelo uso das redes
sociais em smartphone imediatamente antes da sessdes de treinamento. Os atletas
estdo vulneraveis a terem FM antes das sessfes de treinamento e 0 uso diario das
redes sociais em smartphones, especialmente antes das sessdes de treinamento,

pode ocasionar prejuizos no desempenho a longo prazo.
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6. CONCLUSAO

De acordo com os resultados encontrados, pode-se concluir que o uso das
redes sociais através de smartphones, diariamente por 30 minutos, imediatamente
antes das sessoes de treinamento, comprometeu a melhora da TD e EA em jovens
atletas de voleibol, apés trés semanas de treinamento. Ademais, o RMO, o CSR, bem
como a CIT n&o foram afetados pelo uso das redes sociais em smartphones, antes
das sessdes de treinamento, apds as trés semanas.

Esse prejuizo se deu pelo fato de que, o uso das redes sociais em smartphones,
antes das sessOes de treinamento, por 30 minutos ocasionou maior FM, quando
comparado ao periodo em que os atletas assistiram documentarios sobre as
Olimpiadas, situacdo confirmada pelos resultados da EVA. Esta FM ocasionada
diariamente, acumulou-se ao longo das trés semanas, as quais o experimento foi
administrado, sendo esta situacéo verificada quando comparadas as respostas da
EVA das médias pré-pos protocolos dos dias em que os treinamentos aconteceram.
Ou seja, os atletas participaram das sessfes de treinamento sob estado de FM, fato
que deve ter comprometido a realizacao de suas acdes técnicas no que diz respeito a
escolha da melhor opgdo, bem como o controle motor do movimento. Assim, a
melhora da TD e da EA foi comprometida ao longo das trés semanas.

Embora a acuracia para a TDi1z= € TD3: € 0 Egerat para 0 EA ndo terem
apresentados bons indices de reprodutibilidade, ndo houveram diferencas quando
comparadas as médias da familiarizacdo com o pré-experimento, fato que pode
minimizar o fator aprendizagem. No entanto, maior periodo de familiarizagdo devem
ser proporcionado quando testes de avaliacdo de TD, realizados com andlises de
videos, e EA forem usados, como ocorreu no presente estudo com a tarefa de RMO,
15 sess0es, fato que pode minimizou o efeito de aprendizagem nos resultados das
intervencao. Na presente pesquisa, o teste de RMO apresentou boa reprodutibilidade.
Além disso, 0 uso de teste comportamental, tarefa Stroop e eletroencefalograma
devem ser usados como manipulation check, embora a EVA, mais uma vez, tenha se
mostrado eficaz para analise da FM. A individualizacdo da carga cognitiva, no caso, 0
tempo de uso das redes sociais, também devem ser introduzido em futuras pesquisas.

Ademais, cabe destacar que este foi 0 primeiro estudo que analisou o efeito
repetido do uso das redes sociais em smartphones com um desenho experimental

crossover, incluindo a técnica split. Pode-se considerar o uso desta configuracéo
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como um avancgo na literatura, uma vez que tal desenho experimental pode minimizar
as diferengas individuais dos atletas. Por fim, os resultados encontrados na presente
pesquisa concordam parcialmente com as hipoéteses inicialmente formuladas e, por
tanto, comissdes técnicas de equipes de voleibol formadas por jovens atletas devem
ver com atencao o uso das redes sociais em smartphones por parte dos atletas. Sendo
assim, o planejamento de a¢Bes que possam gerenciar o tempo de uso das redes
sociais em smartphones pelos atletas, especialmente antes das sessdes de

treinamento, deve ser estimulado.
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8. ANEXOS

8.1. Anexo A: Escala visual analdgica
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8.2. Anexo B: Escala da percepcéo subjetiva do esfor¢co da sessao
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9. APENDICES

9.1. Apéndice A: Aprovacao do projeto de tese no CEP.
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9.2. Apéndice B: Carta de anuéncia

» Sport

Club Recifo

DEPARTAMENTD DE ESPORTES OUMPICOS

CARTA DE ANUENCIA

Ceclaramos para o5 devides finy, que acekaremos o priquaador Carlos Giberto de
Freitas dusior, 3 desenvolver o Projele de pesquisa “EFEITO REFETIDD DA FADIGA MENTAL
SOGAE O DESEMPENKO TECNICO, FISICO E COGNTTAVO EM JOVENS ATLETAS DE WOLEIROL", que
e5td sob & crntacdo do Prod. Dr. Leonards de Souss Fortes, nas nstalagBes dos espartes
chmpioos do Sport Chud do Recrde.

E5Ta auterizacho etd condiconada wo cumpeimento 8o ptigquisador sce requisnos @
reselugho 460/12 & suas complemestares, compromesesdo-ie 0 mesmo 3 utdizar 0% dades
prisoak dos swentos dy pesquisy, exclusiverente para fins centifices, mantendo o sgilo ¢
garastindo a ndo utiluag o das nformacles em prejizos das pessoas ¢/ou das comemidades.

Antes de inicar as coletas dos dados, © pesauisador deverd apresentar 2 efla mttugio
0 Parecer Commubstanciado devidamente agrovado, emitido por Comitd de ftica em Pesauisa
envolvendo seres humanos, credenciado 20 wstema CEP/CONEP.

Recfe, 05 de margo de 2022

Atencicsamente,

)

Av. Spert Clal de Backa 5/N « Tha 20 Retke - Madalens « Recks - Pf
CWr)| 1O.MAA 081 /000154 - Fone: (81) 3208 - 428
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9.3. Apéndice C: Termo de consentimento livre e esclarecido

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE ESCLARECIDO

Convidamos o(a) Sr.(a)
para participar como voluntario(a) da pesquisa “EFEITO REPETIDO DA FADIGA
MENTAL SOBRE O DESEMPENHO TECNICO, FiSICO E PERCEPTO-COGNITIVO
EM JOVENS ATLETAS DE VOLEIBOL”, que estda sob a responsabilidade do
pesquisador Prof. Dr. Leonardo de Sousa Fortes, Professor do Programa de PG4s-

graduacdo em Educacdo fisica da Universidade Federal de Paraiba. Também
participam desta pesquisa os pesquisadores: Carlos Freitas-Junior (81) 986265814 e
Dalton Lima-Junior (81) 996963352. O objetivo geral desta pesquisa é verificar o efeito
da fadiga mental, induzida pelo uso de smartphones, antes das sessdes de
treinamento, nos desempenhos técnico, fisico e cognitivo em atletas de voleibol e tem
como finalidade, contribuir com a literatura cientifica para o aumento de informacdes

a respeito do uso de redes sociais e fadiga mental no contexto esportivo.

Solicitamos sua colaboracdo para participar desta pesquisa, a qual o0s
participantes serdo aleatoriamente divididos em dois grupos, grupo mentalmente
fatigado (GMF) e grupo controle (GC). O estudo tera um total de nove semanas. Cada
participante participara do GMF por trés semanas e por igual periodo do GC. O GMF
sera induzido a fadiga mental pelo uso das redes sociais através de smartphones,
antes das sessfes de treinamento. Durante este periodo, o GC assistird videos
emocionalmente neutros antes das sessdes de treinamento. Antes e apds as trés
primeiras semanas de treinamento, bem como apos as trés ultimas semanas, 0s
participantes serdo avaliados quanto aos desempenhos técnico de ataque,
capacidade de saltos repetidos, tomada de decisdo do ataque e habilidade percepto-
cognitiva. Antes do inicio do estudo, os participantes também serdo submetidos a uma
avaliacdo antropométrica. Ademais, solicitamos sua autorizacdo para apresentar 0s
resultados deste estudo em eventos da area de saude e publicar em revista cientifica.

Por ocasido da publicacdo dos resultados, seu nome serd mantido em sigilo.
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Informamos ainda que os riscos estdo associados ao impacto articular que sao
causados pelas movimentacdes exigidas durante a rotina de treinamento como
estiramentos musculares e ligamentares. Porém, a abordagem de treinamento
utilizada e sua carga serdo aplicadas pela sua comissao técnica e seréo planejadas
para o contexto de treinamento o qual vocé ja estiq habituado. Casso ocorra um
possivel estiramento muscular ou ligamentar, o participante serd levado para o
departamento médico do clube para tratamento inicial com médico e/ou fisioterapeuta
e em sendo necessario, 0 mesmo serd conduzindo a uma unidade de pronto-
atendimento mais préximo. Os possiveis riscos, ainda, serdo minimizados pela
presenca do professor responsavel pela pesquisa, bem como dos integrantes da
comissao técnica das respectivas equipes no momento das avaliacfes. Quanto aos
beneficios, o atleta participante podera identificar suas capacidades relacionadas as
variaveis avaliadas e o conhecimento destas varidveis podera servir de parametro
para o aprimoramento metodoldgico de seus planejamentos de treinamento. Além de
gue, os atletas poderdo perceber se 0 uso das redes sociais de forma prolongada

pode interferir ou ndo no desempenho esportivo

Esclarecemos que sua participacdo no estudo é voluntaria e, portanto, o(a)
senhor(a) ndo é obrigado(a) a fornecer as informacGes e/ou colaborar com as
atividades solicitadas pelo Pesquisador(a). Caso decida néo participar do estudo, ou
resolver a qualquer momento desistir do mesmo, ndo sofrerd nenhum dano, nem
havera modificacao na assisténcia que vem recebendo na Instituicao (se for o caso).
Os pesquisadores estardo a sua disposicdo para qualquer esclarecimento que

considere necessario em qualquer etapa da pesquisa.

Diante do exposto, declaro que fui devidamente esclarecido(a) e dou o meu
consentimento para participar da pesquisa e para publicacdo dos resultados. Estou

ciente que receberei uma cépia desse documento.

Assinatura do participante da pesquisa

Ou responsavel legal
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Assinatura da Testemunha

Caso necessite de maiores informacgdes sobre o presente estudo, favor ligar para os

pesquisadores anteriormente informados.
Ou

Comité de Etica em Pesquisa do Centro de Ciéncias da Satde da Universidade
Federal da Paraiba Campus | - Cidade Universitaria - 1° Andar — CEP 58051-900 —
Jodo Pessoa/PB

& (83) 3216-7791 — E-mail: comitedeetica@ccs.ufpb.br

Atenciosamente,

Assinatura do Pesquisador Responsavel

Assinatura do Pesquisador Participante
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9.4. Apéndice D: Termo de assentamento livre e esclarecido

TERMO DE ASSENTAMENTO

(No caso do menor entre 12 a 18 anos)

Vocé esta sendo convidado (a) como voluntario (a) a participar da pesquisa
“EFEITO REPETIDO DA FADIGA MENTAL SOBRE O DESEMPENHO TECNICO,
FISICO E PERCEPTO-COGNITIVO EM JOVENS ATLETAS DE VOLEIBOL”. Nesta
pesquisa pretendemos “verificar o efeito da fadiga mental, induzida pelo uso de
smartphones, antes das sessfes de treinamento, nos desempenhos técnico,
fisico e cognitivo em atletas de voleibol e tem como finalidade, contribuir com a
literatura cientifica para o aumento de informacdfes a respeito do uso de redes

sociais e fadiga mental no contexto esportivo”.

Os participantes serdo aleatoriamente divididos em dois grupos, grupo
mentalmente fatigado (GMF) e grupo controle (GC). O estudo ter4 um total de nove
semanas. Cada participante participard do GMF por trés semanas e por igual periodo
do GC. O GMF sera induzido a fadiga mental pelo uso das redes sociais através de
smartphones, antes das sess6es de treinamento. Durante este periodo, o GC assistira
videos emocionalmente neutros antes das sessfes de treinamento. Antes e apos as
trés primeiras semanas de treinamento, bem como apds as trés dltimas, os
participantes serdo avaliados quanto aos desempenhos técnico de ataque,
capacidade de saltos repetidos, tomada de decisdo do ataque e habilidade percepto-
cognitiva. Antes do inicio do estudo, os participantes também serdo submetidos a uma

avaliacdo antropomeétrica.

Para participar desta pesquisa, 0 responsavel por vocé devera autorizar e
assinar um termo de consentimento. Vocé ndo tera nenhum custo, nem recebera
qualquer vantagem financeira. Vocé serd esclarecido (a) em qualquer aspecto que
desejar e estara livre para participar ou recusar-se. O responsavel por vocé podera
retirar o consentimento ou interromper a sua participacao a qualgquer momento. A sua
participacéo é voluntaria e a recusa em participar ndo acarretara qualquer penalidade

ou modificacdo na forma em que é atendido (a) pelo pesquisador que ira tratar a sua
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identidade com padrdes profissionais de sigilo. Vocé ndo sera identificado em

nenhuma publicagéo.

Os riscos desta pesquisa estdo associados ao impacto articular que séo
causados pelas movimentacdes exigidas durante a rotina de treinamento como
estiramentos musculares e ligamentares. Porém, a abordagem de treinamento
utilizada e sua carga serdo aplicadas pela sua comissao técnica e seréo planejadas
para o contexto de treinamento o qual vocé ja esta habituado. Casso ocorra um
possivel estiramento muscular ou ligamentar, o participante serd levado para o
departamento médico do clube para tratamento inicial com médico e/ou fisioterapeuta
e em sendo necessario, 0 mesmo serd conduzindo a uma unidade de pronto-
atendimento mais préximo. Os possiveis riscos, ainda, serdo minimizados pela
presenca do professor responsavel pela pesquisa, bem como dos integrantes da
comissao técnica das respectivas equipes nho momento das avaliagbes. Quanto aos
beneficios, o atleta participante podera identificar suas capacidades relacionadas as
variaveis avaliadas e o conhecimento destas variaveis podera servir de parametro
para o aprimoramento metodoldgico de seus planejamentos de treinamento. Além de
que, os atletas poderao perceber se o0 uso das redes sociais de forma prolongada

pode interferir ou ndo no desempenho esportivo

Apesar disso, caso sejam identificados e comprovados danos provenientes
desta pesquisa, vocé tem assegurado o direito a indenizacdo, conforme decisédo
judicial ou extrajudicial. Os resultados estardo a sua disposicdo quando finalizada. Seu
nome ou o material que indique sua participacdo ndo serd liberado sem a permissao
do seu responsavel. Os dados e instrumentos utilizados na pesquisa ficardo
arquivados com o pesquisador responsavel por um periodo de 5 anos, e apds esse
tempo serdo destruidos. Este termo de consentimento encontra-se impresso em duas
vias: uma cOpia sera arquivada pelo pesquisador responsavel, e a outra sera fornecida
a vocé. Os pesquisadores tratardo a sua identidade com padrdes profissionais de
sigilo, atendendo a legislacéo brasileira (Resolu¢do N° 466/12 do Conselho Nacional

de Saude), utilizando as informag¢des somente para os fins académicos e cientificos.
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Eu, , portador (a) do

documento de Identidade , fui informado (a) dos objetivos da

presente pesquisa, de maneira clara e detalhada e esclareci minhas duvidas. Sei que
a qualquer momento poderei solicitar novas informacdes, e 0 meu responsavel podera
modificar a decisdo de participar se assim o desejar. Tendo o consentimento do meu
responsavel j assinado, declaro que concordo em participar dessa pesquisa. Recebi
uma copia deste termo de assentimento e me foi dada a oportunidade de ler e

esclarecer as minhas duvidas.

, de de 20 .

Assinatura do (a) menor

Assinatura do pesquisador

Em caso de duvidas com respeito aos aspectos éticos desta pesquisa, vocé podera

consultar:

Pesquisador Responsavel:

Endereco: Campus I- Lot. Cidade Universitaria
CEP: 58051-900

Fone: (083) 981444085

E-mail: leodesousafortes@hotmail.com
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Ou

Comité de Etica em Pesquisa do Centro de Ciéncias da Satde da Universidade
Federal da Paraiba Campus | - Cidade Universitaria - 1° Andar — CEP 58051-900 —
Joéo Pessoa/PB

@ (83) 3216-7791 — E-mail: comitedeetica@ccs.ufpb.br
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9.5. Apéndice E: Calculo amostral a-prori (Artigo 1).

File Edit View Tests Calculator Help

Central and noncentral distributions  Protocol of power analyses

critical F =4.74723

Test family Statistical test

F tests v ANOVA: Repeated measures, within factors e

Type of power analysis

A priori: Compute required sample size - given o, power, and effect size w
Input Parameters Dutput Parameters

Determine == Effect size f 0.5 MNoncentrality parameter A 14.0000000

o err prob 0.05 Critical F 47472253

Power (1-§ err prob) 0.90 Mumerator df 1.0000000

Mumber of groups 2 Denominator df 12.0000000

Mumber of measurements 2 Total sample size 14

Corr among rep measures 0.5 Actual power 09290703

MNonsphericity correction € 1
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9.6. Apéndice F: Calculo amostral a-posteriori (Artigo 2).

File Edit View Tests Calculator Help

Central and noncentral distributions  Protocol of power analyses

critical F =4.74723

0.254
0.2 4
0.154
0.1 4

0.0548 O mmmm e

04 T y T T T T T T v T g T T

T
/] 10 20 30 40 50 80 70

Test family Statistical test
F tests e ANOVA: Repeated measures, within factors ~

Type of power analysis

Post hoc: Compute achieved power - given o, sample size, and effect size ~ .
. : (O From variances
Input Parameters Output Parameters S R R G e 10
Effect size f 0.6236096 Noncentrality parameter A 21.7777803
o err prob 0.05 Critical F 47472253 varlance withim group 20
Total sample size 14 Numerator df 1.0000000
Number of groups 2 Denominator df 12.0000000
Number of measurements 2 Power (1-B err prob) 0.9895073
Corr among rep measures 0.5 ®  Direct
Nonsphericity correction € 1 Partial n2

| Calculate | Effectsizef | 0.6236096

Calculate and transfer to main window |

Close




