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“O brincar se faz com a vida e ndo com produtos adquiridos em lojas”.
Gandhy Piorski



RESUMO

O brincar € um direito da crianca e a natureza um lugar potente que oferece a
professora uma infinidade de elementos capazes de promover o
desenvolvimento de experiéncias brincantes, educativas e humanizadoras.
Com base nesta premissa, 0 presente trabalho tem como objetivo destacar a
importéancia do brincar com a — e na — natureza na infancia. Para isto,
apresentamos uma discussao bibliografica fundamentada em documentos como
as Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacao Infantil (2010), o Manual
de Orientacdo da Sociedade Brasileira de Pediatria (2019) e as obras de Piorsky
(2016), Barros (2018), Horn e Barbosa (2022) e Tiriba (2023). Levando em
consideracdo 0 objetivo proposto, a pesquisa-acdo colaborativa, com
abordagem qualitativa € assumida como op¢do metodoldgica deste trabalho.
Através da pesquisa identificamos que o uso dos elementos da natureza para o
brincar com as criangas na creche possibilita resultados significativos, entre eles:
a (re)significacdo do olhar da professora sobre o brincar na educacao infantil; o
desenvolvimento de uma préatica pedagdgica potente; a criacdo de uma
atmosfera prazerosa de aprendizagem; o aprendizado e o desenvolvimento da
crianca em seus diversos aspectos: fisico, psicolégico, intelectual e social. No
entanto, percebemos que a visdo equivocada e reducionista de crianca e de
educacao infantil por parte de muitos profissionais de creches e pré-escolas
retira das criangas pequenas a garantia do direito do seu pleno desenvolvimento
integral. Por isso acreditamos na importancia da formagéao inicial e continuada
de professores e professoras, pois 0 acesso ao conhecimento é fundamental
para o desenvolvimento de uma educacéo publica, gratuita e de qualidade a ser

oferecida as criancas nas instituicdes de educacao infantil.

Palavras-chave: Brincar; Crian¢a; Creche; Natureza.



ABSTRACT

Playing is a child's right, and nature is a powerful place that provides the teacher
an infinite number of elements capable of promoting the development of playful,
educational and humanizing experiences. Based on this, this research aims to
highlight the importance of playing with — and in — nature in childhood. For this
purpose, here we present a bibliographical discussion based on documents such
as the National Curricular Guidelines for Early Childhood Education (2010), the
Guidance Manual of the Brazilian Society of Paediatrics (2019), and the works of
Piorsky (2016), Barros (2018), Horn and Barbosa (2022), and Tiriba (2023).
Considering the proposed objective, collaborative action research using a
qualitative approach is assumed as a methodological option for this work.
Through this research, we identified that the use of natural elements to play with
children in daycare centres enables significant results, including the
(re)signification of the teacher's perspective on playing in early childhood
education; the development of a powerful pedagogical practice; the creation of a
pleasant learning atmosphere; and the child's learning and development in its
various aspects, such as physical, psychological, intellectual and social.
However, we also realize that the mistaken and reductionist view of children and
early childhood education by many daycare and preschool professionals deprives
young children of the guarantee of their right to a full development. That is why
we believe in the importance of initial and continuing teacher training, as access
to knowledge is fundamental to develop a free and quality public education

offered to children in childhood education institutions.

Keywords: Playing; Child; Daycare; Nature.
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1 INTRODUCAO

Iniciar a escrita deste trabalho €, antes de tudo, motivo de alegria, orgulho
e gratiddo, pois um dia sonhei ser aluna do curso de licenciatura plena em
Pedagogia do Centro de Educacdo da Universidade Federal da Paraiba
(CE/UFPB) e aqui estou para compartilhar com vocé leitor o conhecimento que
tive acesso na universidade publica, gratuita e de qualidade, através das
professoras e dos professores que formam o Departamento de Fundamentacao
da Educacéo (DFE), o Departamento de Metodologia da Educacdo (DME) e o
Departamento de Habilitacbes Pedagdgicas (DHP) do curso de Pedagogia da
UFPB.

Na universidade, pude ter acesso a uma formacao profissional, ética,
politica e cidadd, isto €, ganhei uma bagagem de conhecimentos que
transformaram a minha forma de ver, sentir e pensar a educagao. Naturalmente,
estabeleci uma relacdo de proximidade com a educacao infantil e logo estava
envolvida com esta area do conhecimento por meio do ensino, da pesquisa, da
extensdo, do contexto de trabalho e dessa maneira fui construindo a minha
identidade profissional como professora. Por isso, neste trabalho, usarei sempre
o termo “professora”, no feminino, porque o texto diz muito sobre mim, mulher,
atuando na El.

A partir da disciplina de Organizacao e Pratica da Educacéo Infantil, do
componente de Estagio Supervisionado Il — Magistério da Educacdao Infantil, da
participacdo como aluna bolsista e voluntaria nos projetos “Consolidando
Saberes e Fazeres na Educacéao Infantil” (PROLICEN/UFPB) e “Fortalecendo a
formagcdo de professores/fas da primeira infancia” (PROBEX/UFPB), do
conhecimento adquirido no minicurso “Arte e natureza” promovido pela
Aprendimentos Formacdo, Consultoria e Formacédo Pedagogica, presente na
rede social Instagram, por meio da pagina @portfoliodobrincar, e movida pela
pratica profissional cotidiana na creche, cheguei ao tema do trabalho, pois neste
percurso compreendi a importancia do brincar na infancia e identifiquei o
potencial da natureza para o desenvolvimento de vivéncias brincantes com as
criangas no contexto da creche.

Na disciplina de Organizacao e Pratica da Educacéo Infantil, aprendi que

a El é o comeco de tudo, uma etapa imprescindivel na vida da crianca e que
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exige da professora saberes e fazeres condizentes com a educacéo e o publico
a quem ela se destina: a criancga. A partir deste componente curricular, mergulhei
na historia e na atualidade a fim de compreender a El — as caracteristicas, 0s
sujeitos, os documentos, o curriculo e 0s seus eixos estruturantes — ao mesmo
tempo em que fui aprendendo como ser professora, isto €, a pensar a educacéo
que acredito, defendo e desejo colocar em prética.

J& o componente curricular de Estagio Supervisionado Il — Magistério da
Educacao Infantil, serviu como um laboratorio de experiéncias, espaco de
aprendizado, socializacdo, discussao e reflexdo sobre as vivéncias na EIl. Eu
cheguei na disciplina com a curiosidade de uma crianga querendo aprender e
viver a experiéncia docente, mas com a orientagcdo de quem ja tinha muito
conhecimento e historias para contar: a professora, que sempre tinha algo novo
para ensinar. A partir da disciplina compreendi que a gente se constroi
professora diariamente... estudando, vivenciando a prética, aprendendo com as
situacgdes, interagindo com o outro e 0 mundo.

Além dos componentes obrigatérios do curso, a participacdo nos projetos
“Consolidando Saberes e Fazeres da Educacao Infantil” (PROLICEN/UFPB) e
“Fortalecendo a formacdo de professores/as da primeira infancia”
(PROBEX/UFPB) trouxe mais conhecimento sobre a pratica pedagodgica da
professora da educacéo infantil, onde discutimos diversos temas, entre eles, este
gue resultou no tema do trabalho: o brincar e a natureza na infancia.

A partir da identificagdo com a tematica, fui me aproximando de leituras e
materiais sobre o assunto até que participei do minicurso “Arte e natureza”
promovido pela Aprendimentos Formacéao, Consultoria e Formacao Pedagogica,
presente na rede social Instagram, por meio da pagina @portfoliodobrincar, onde
observei o potencial da natureza e as possibilidades de uso de diferentes
elementos naturais em praticas pedagadgicas, e resolvi realizar vivéncias com as
criancas na creche, meu local de trabalho.

O brincar € um direito da crianca e a natureza um lugar potente que
oferece a professora uma infinidade de elementos capazes de promover o
desenvolvimento de experiéncias brincantes, educativas e humanizadoras.
Pensando nisto, levantamos o seguinte questionamento: qual importancia do
brincar com a — e na — natureza na infancia? Sabemos que as criangas passam

a maior parte do dia na creche — entre 8/9 horas diarias — e o tempo vivenciando
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neste local nem sempre oportuniza vivéncias que considerem a natureza como
parte importante e imprescindivel para o aprendizado e o desenvolvimento das
criangas.

Por isso, temos como objetivo geral da pesquisa destacar a importancia
do brincar com a — e na — natureza na infancia e como objetivos especificos;
discutir a concepcgdo do conceito de infancia a luz da educacgéo infantil;
compreender a importancia do brincar com a — e na — natureza para o0
aprendizado e o desenvolvimento da crianca e; refletir sobre as possibilidades
de uso de elementos da natureza como agua, pedras, galhos, folhas, flores,
terra, argila em vivéncias brincantes com criancas bem pequenas na creche.
Logo, o trabalho encontra-se organizado através do seguinte caminho:
Introducao; Percurso tedrico; Percurso metodoldgico; Resultados e discussao e;

Consideracdes finais.
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2 PERCURSO TEORICO

2.1 O QUE E SER CRIANCA

N&do had como ser professora da educacao infantii sem conhecer os
sujeitos da EI. Nos topicos que seguem apresentamos uma reflexdo importante
sobre a crianga e 0 modo como as concepc¢des em torno da pequena infancia
foram modificadas ao longo do tempo até chegar na compreensdo dos dias
atuais. As reflexdes trazidas aqui fazem parte dos estudos teérico e pratico
realizados na disciplina de Organizacdo e Pratica da Educacdo Infantil e
mostram uma discussao que enriquece o trabalho uma vez que devemos ter
consciéncia e compreender a quem se destina as praticas pedagdgicas que

elaboramos.

2.1.1 Um olhar a luz da Educacéo Infantil

Iniciamos com a seguinte questdo: Quem sao as criancas que chegam
nas instituicbes da Educacéo Infantil? Para chegar a esta compreensao, torna-
se necessario fazer uma viagem no tempo e entender como deu-se a construcao
do conceito de infancia ao longo dos anos. Para Furlanetto (p. 2704, 2006) no
texto “Da infancia sem valor a infancia de direitos: diferentes construcdes
conceituais de infancia ao longo do tempo histérico” — recorte fruto da sua
dissertacdo de mestrado — “cada época tem a sua maneira propria de considerar
0 que é ser crianga, e a ideia de infancia nem sempre existiu da mesma maneira”.

A partir das observagfes da autora, vamos de encontro a significagdo
histdrica e social dada a crianga, como: alguém que deveria receber cuidados da
familia, submetida a autoridade do pai e educada moralmente (cultura grega); 2)
individuo apenas na idade adulta, pois na infancia era vista como inoperante e
incapaz (cultura romana); de um lado, simbolo da for¢ca do mal que precisava do
batismo para remissdo dos pecados, do outro, ingénua e inocente, pequenos
homens que tinham papel social minimo (cultura ocidental); um ser que deveria
ser regulado, adestrado, normalizado para o convivio social (renascenca);
alguém com capacidade de aprender, que tem o seu mundo proéprio

7

(modernidade); objeto de politicas governamentais, isto é, reconhecida e
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valorizada como sujeito historico e de direitos (contemporaneidade). Um destas
definicbes é dada pelas Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacéo
Infantil (2010, p. 12) para quem a crianca é:

Sujeito de historico e de direitos que, nas interagdes, relacdes e
préticas cotidianas que vivencia, constréi sua identidade pessoal
e coletiva, brinca, imagina, fantasia, deseja, aprende, observa,
experimenta, narra, questiona e constréi sentidos sobre a
natureza e a sociedade, produzindo cultura.

Como observamos, as concepc¢Bes de crianca foram construidas e
(re)construidas continuamente e um dos fatores que influenciaram no avancgo
foram os estudos de importantes pensadores que lancaram vista para a crianca,
as infancias e a educacdo. De acordo com Furlanetto (2006) temos entdo a
crianga disciplinada, obediente e temente a Deus (Comenius, 1592-1670); a
crianga, sujeito com seu tempo, seus desejos, sentimentos e a liberdade como
aspectos basilares do processo educativo (Rousseau, 1712-1778); a escola para
a crianca como continuidade do lar e a bondade, o amor e o afeto como forca
vital da educacao (Pestalozzi, 1746-1827); a educacdo para a crianga como
caminho que conduz o homem & harmonia com o mundo (Froebel, 1782-1852).

Para fortalecimento da discusséo do texto, construimos coletivamente na
sala de aula uma linha do tempo com cenas impressas que retratavam as
diferentes infancias de acordo com o periodo historico: época antiga e medieval,
modernidade e contemporaneidade. Cada imagem apresentava uma infancia
diferente que era revelada por meio de diversos aspectos, tais como: ambiente;
vestimenta; postura; gestos; movimentos; atitudes; materiais, entre outros, o que
apontava para o fato de que existiu e ha na sociedade uma diversidade de
infancia(s) que deve ser reconhecida e valorizada.

Alves (2011) amplia a discusséo no texto intitulado “Infancias e Educagéo
Infantil: aspectos histoéricos, legais e pedagogicos” e evidencia que a visdo que
se construiu e que se tem da crianca e das infancias, do papel da creche, da
escola e dos profissionais habilitados para exercer a funcdo docente
influenciaram/influenciam diretamente no desenvolvimento da Educacé&o Infantil
no Brasil e mais especificamente na elaboragcdo dos documentos oficiais que
norteiam a primeira etapa da Educacao Bésica, tais como a Constituicdo Federal
(CF,1988), o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA,1990), a Lei de



17

Diretrizes e Bases da Educacédo Nacional (LBD, 1996), o Referencial Curricular
para a Educacéo Infantil (RCNEI, 1998), os Parametros Nacionais de Qualidade
para a Educacéo Infantil (PNQEI, 2006), as Diretrizes Curriculares Nacionais
para a Educacéao Infantil (DCNEI, 2010), entre outros.

Com a ampliacdo dos debates sobre a educacdo infantil, novas
concepgdes foram sendo construidas promovendo uma melhor compreenséo
sobre a educagdo das criangas. Segundo Alves (2011, p. 29) “as novas
concepcbes de crianca [...] indicam que a educacdo deve promover a
aprendizagem considerando a integralidade e a indivisibilidade das dimensfes
de seu desenvolvimento” considerando a crianga como sujeito ativo e de direito.

Avancando na discusséo sobre 0s sujeitos da educacao infantil, refletimos
também sobre as infancias contemporaneas, a exemplo: midiatizadas, urbanas
e campesinas, de criancas com deficiéncia, ricas e pobres, e demais que formam
a nossa sociedade.

Para ampliar o conhecimento, em grupo, realizamos uma pesquisa sobre
a infancia de criancas ricas e pobres, isto €, a infancia marcada pela
desigualdade social. Na ocasido, assistimos o curta-metragem “Vida Maria”
(1995), o documentario “A invencdo da infancia” (2000) e consultamos as
Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacado Infantii (2010) que
fortaleceram o entendimento do grupo sobre os marcadores de diferenca que se
revelam nas classes sociais e a concepc¢ao do sujeito que vivencia a infancia: a
crianga.

Para potencializar o aprendizado do conteudo, de forma pratica,
simulamos na sala de aula uma entrevista com criancas de forma a enfatizar nas
suas falas as marcas da desigualdade existentes na sociedade, mas também
refletimos sobre as formas de agir, ser, sentir e pensar que caracterizam e
tornam singular as infancias de criancas na sociedade.

Este aspecto contempla o publico alvo que participou das vivéncias que
trataremos mais adiante. As criancas vivem no espacgo urbano e séo atendidas
pela creche municipal localizada em um municipio do interior do estado da
Paraiba. Em parte sdo criangas carentes, de classe média baixa, com uma
realidade de vida dificil quando comparada a outras. Cada uma traz consigo uma

bagagem e uma cultura que é reproduzida no cotidiano da creche.
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Por meio da atividade ampliamos a discussdo sobre as infancias e
também percebemos indiretamente 0 modo como a crianga constroi, produz e
vivencia diferentes culturas, na forma de agir, pensar, falar, ela ensina ao mesmo
tempo em que aprende. No texto “Culturas infantis: contribuices e reflexdes”
Barbosa (2014, p. 650) sinaliza que hoje “as criangas passaram a ser vistas nao
apenas como seres determinados pelas culturas, mas também como agentes
produtores da cultura”. Chegamos a essa concepgao por meio dos estudos
promovidos pelos campos da psicologia, pedagogia, sociologia, antropologia,
filosofia que se dedicaram e lancaram um olhar sensivel para a infancia.

Na atualidade, a obra de diversos autores se destacam nas discussoes
sobre as infancias, tais como: Willian Corsaro (2003; 20092, 2009b, 2011), que
apresentou 0s conceitos de cultura de pares e a reproducdo interpretativa,;
Manoel Jacinto Sarmento (1997, 2004, 2008, 2013), com os estudos sobre
interatividade, ludicidade, fantasia do real, reiteracéo etc; Gilles Brougere (1997,
2004, 2008, 2013) e os estudos sobre a importancia do brinquedo e do brincar
para a socializacao das criancas.

Diante do exposto, entendemos que a discussao aponta para o fato de
que a concepc¢do que temos sobre o conceito de crianca € influenciada — entre
outros fatores — pelas esferas social, histérica, politica e cientifica, que
direcionam o ver, sentir, pensar e estar no mundo como pessoa e profissional.
No caso da professora, temos a influéncia das concepcdes tedricas, dos autores
com os quais se identifica, com o modelo de educacédo que acredita e busca
seguir, pois partimos do pressuposto de que o conhecimento educa, inquieta e

se materializa na pratica pedagdgica da professora da El no espaco educativo.

2.1.2 Descobrindo outros significados

Para além do que dizem as teorias e os documentos oficiais da educagéo
nacional, também é possivel aprender e conhecer novos significados sobre o
conceito de crianga por meio da literatura. No livro “O que é uma crianga” a autora
e ilustradora Beatrice Alemagna (2010) apresenta de forma leve, sensivel e
divertida uma resposta para essa questao com tantos significados. A ideia ndo é
chegar a uma visdo unicamente correta sobre o termo, mas mergulhar na

imensidao de significados que cabem numa mesma palavra.



19

Uma criangca € uma pessoa pequena. Ela s6 é pequena por
pouco tempo, depois se torna grande. Cresce sem perceber.
Devagarinho e em siléncio, seu corpo encomprida. Uma crianca
nao € crianga para sempre. Ela se transforma. (ALEMAGNA,
2010, p. 4).

O livro € direcionado especialmente para as criangas, mas atende a todos
0s publicos e para cada um destes traz ensinamentos. A professora, por
exemplo, ensina que a infancia € um ritual de passagem vivenciada pela crianca.
Lembra que ela cresce, mas tudo aquilo que vivenciou nesta fase carregara
consigo pois permanecera na sua memoéria. Entdo lembramos da
responsabilidade que temos enquanto educadoras, mediadoras, construtoras de
memorias, pois fazemos parte de um momento crucial na vida da crianca.

A autora valoriza o pensamento e enxerga a potencialidade das criancas.
Alemagna (2010, p. 8) escreve que “a crianca tem maos pequenas, pés
pequenos e orelhas pequenas, mas nem por isso tem ideias pequenas. As vezes
as ideias das criancas sdo muito grandes, divertem os adultos, que escancaram
a boca e dizem “Ah!”. Pensando bem, isso é verdade! Quantas vezes nos
deparamos com perguntas, comentarios e ideias das crian¢cas que nos deixam
boquiabertos? No perfil @frasesdecriancas, no instagram, encontramos muitas
pérolas. Frases ditas por criancas de diversas idades que impressionam,
arrancam gargalhadas e nos fazem pensar sobre a capacidade do pensamento

e da imaginacao das criangas.

Existem criancas de todos os tipos, de todas as cores, de todas
as formas. As criangas que resolvem nédo crescer ndo crescem
nunca. Elas devem ter um mistério dentro de si. Entdo, mesmo
depois de grandes, comovem-se com as coisas pequenas: um
raio de sol ou um floco de neve. (ALEMAGNA, 2010, p. 24).

A autora ensina que devemos praticar o reconhecimento e o respeito a
diversidade de racga, etnia, género, classe social que caracteriza cada criancga, e
que temos o dever de garantir a valorizagdo das infancia(s), do campo a cidade,
conforme preconiza as DCNEI. E vai além quando lembra que ha uma crianca
em Nosso interior e esse movimento se revela no modo como vivemos, sentimos
€ enxergamos 0S pequenos acontecimentos da vida.

Mas o que é ser criangca para uma crian¢a? Isto €, como veem a si

proprias? E o que traz para gente Naranjo (2013) no livro “Casa das estrelas: o
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universo contado pelas criangas”, obra construida a partir das vivéncias do autor
em atividades de escrita criativa com criangas numa escola na cidade de
Rionegro, na Colébmbia. O material € um verdadeiro dicionario de palavras e
significados a céu aberto escrito por criancas colombianas de diferentes idades.

Para Naranjo (2013, p. 7) “ainda que parega excessivo, para os adultos

gue somos, sem a voz da crian¢a ndo ha descoberta possivel, nem poesia, nem

paraiso, nem dor, nenhum conhecimento, nenhuma comunhao”. Por isso, nesta
obra, o autor privilegia o conhecimento da crianca, a beleza das palavras, a
construcdo sabia e simples, a estética, “a liberdade interior”, a “sinceridade na
intencdo”, isto €, “o respeito a voz da crianga’. Apreciemos entdo alguns

significados do termo “crianga” escrito pelas préprias criangas.

1) Tem osso, tem olhos, tem nariz, tem boca, caminha e come e
nao toma rum, e vai dormir mais cedo. (Ana, 6 anos); 2) Humano
feliz. (Sebéstian, 8 anos); 3) Uma crianca € um amigo, tem o
cabelo curtinho, pode brincar e pode ir ao circo. (Luis, 5 anos);
4) Quando nasce € pequenininho e quando cresce um
pouquinho e ndo sabem seu nome chamam de menino. (Daniel,
7 anos); 5) O que estou vivendo é crianca. (Johanna, 10 anos);
6) E brinquedo de homens. (Carolina Alvarez, 7 anos); 7) Com
o0ssos, com olhos e brincam. (Luis, 5 anos); 8) E muito bonito e
fazem coc6 no vaso. (José Piedrahita, 3 anos); 9) Humano em
tamanho pequeno. (Alejandro, 9 anos); 10) Alguns sao bonitos,
sdo muito bons amigos, 0s meninos gostam muito de futebol. Os
homens sdo muito importante para as mulheres. (Manuela Maria
GOmez, 7 anos); 11) Para mim a crianca é algo que nao é
cachorro. E um humano que todos temos que apreciar. (Johana
Villa, 8 anos); 12) E um humano, sdo maus as vezes, séo bons
as vezes, choram; gritam, brincar, tomam banho as vezes nao
tomam banho, entram na piscina e crescem. (Natalia Calderon,
6 anos); 13) Tem coragdo e pernas e pés com relégio e com
roupa. Olhos, cabelo e cores. (Sebastian, 4 anos); 14)
Danificada da violéncia (Jorge, 11 anos); 15) Um corpo e come
(luz, 8 anos); 16) Um homem pequenininho (Mauricio, 4 anos);
17) Responsavel do dever de casa. (Luisa, 8 anos). (NARANJO,
2013, p. 22).

O autor valorizou o protagonismo e a escrita infantil ao invés do rigor
cientifico, das normas, para desfrutar das criacdes criativas e da riqueza textual
das criancas. Toda discussdo que apresentamos se materializa nas
significacdes trazidas inteligentemente pelas criangas. Tudo aquilo que colocam
dialoga com a cultura, com a sua forma — intensa, particular e por vezes bem

humorada de enxergar o mundo. Elas ensinam a nds, professoras, sobre sua
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capacidade de imaginacdo, expressédo, liberdade e conexdo com a vida.
Ensinam que ser crianga € ser livre, respeitada, ouvida, valorizada, considerada,
inclusive, nas vivéncias brincantes que promovemos com elas nos espacos

educativos.

2.2 O BRINCAR E A NATUREZA

Neste topico compreendemos o brincar como um direito da crianga e
discutimos sobre como o brincar com a — e na — natureza na infancia contribui
para o aprendizado e o desenvolvimento da crianca. As reflexdes trazidas aqui
fazem parte dos estudos desenvolvidos ao longo da minha participacdo nos
projetos “Consolidando Saberes e Fazeres na Educacdo Infantil
(PROLICEN/UFPB) e “Fortalecendo a formacéo de professores/as da primeira
infancia” (PROBEX/UFPB) que me abriram portas para o conhecimento e
ajudaram a (re)significar a pratica como professora da Educacéao Infantil de modo
a construir caminhos potentes, educativos e humanizados para e com as

criancas na creche.

2.2.1 Caminhos de encontro com o tema

A universidade publica tem como base o tripé ensino, pesquisa e
extensdo. Com isso, existem muitas possibilidades de obter conhecimento para
além da sala de aula, como € o caso do Programa de Licenciatura
(PROLICEN/UFPB) — com foco no melhoramento da formagéo inicial dos alunos
nos cursos de licenciatura e a formacéo continuada nas escolas publicas do
estado da Paraiba através da execucédo de projetos — e o Programa de Bolsas
de Extensdo (PROBEX/UFPB) — com foco na formacdo académica e cidada dos
estudantes dos cursos de graduacao por meio do desenvolvimento de atividades
que atendam as necessidades da sociedade nos mais variados espacos, a
exemplo, a escola.

O projeto “Consolidando Saberes e Fazeres na Educacdo Infantil
PROLICEN/UFPB tinha como objetivo a formacdao inicial de professoras/es da
disciplina de Educacdo Infanti da UFPB e a formacdo continuada de

professores/as da Educacao Infantil de creches e pré-escolas do municipio de
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Sobrado-PB. O foco foi o envolvimento do publico alvo na formulacdo de
conhecimento sobre o brincar e 0 pensamento ecolégico, além do atendimento
das suas demandas para o melhoramento da préatica pedagdgica.

O grupo era formado por trés bolsistas e a coordenadora do projeto, e
juntas, realizamos encontros, leituras, debates, planejamento, execucdo e
avaliacdo de agbes, producdo e apresentacao de trabalho em eventos, isto é,
acOes importantes que fizeram parte da minha trajetéria académica ao longo dos
seis meses de atuacao. Em um dos encontros, compartilhei com a professora o
modo como o projeto ampliou minha visdo sobre o que é a educacao infantil e
contribuiu com a constru¢ao da minha identidade profissional.

Ja o projeto “Fortalecendo a formacdo de professores/as da primeira
infancia” (PROBEX/UFPB) esta em andamento e tem a mesma finalidade de
promover acfes formativas continuadas com professores e professoras de
creche e pré-escolas, neste caso, do municipio de Mogeiro — PB, compartilhando
os bons frutos que colhemos no Prolicen, buscando o melhoramento e levando
conhecimento para educadores/as de outro municipio paraibano.

A fundamentacao tedrica usada para a discussao e reflexdo das tematicas
tinham/tem como base o estudo de documentos importantes tais como as
Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacao Infantil (2010), o Manual de
Orientacdo da Sociedade Brasileira de Pediatria — Beneficios da natureza no
desenvolvimento de criancas e adolescentes (Becker, 2019) e as obras
“Educacao Infantil como direito e alegria: em busca de pedagdgicas ecologicas,
populares e libertarias” (Tiriba, 2023), “Abrindo as portas da escola infantil: viver
e aprender nos espacos externos” (Barbosa e Horn, 2022), “Desemparedamento
da infancia: a escola como lugar de encontro com a natureza” (Barros, 2018),
“Brinquedos no chao: a natureza, o imaginario e o brincar” (Piorsky, 2016), e que
juntas apontam para a importancia do brincar com a — e na — natureza na infancia
e a contribuicdo dessa conexdo para o fortalecimento, aprendizado e o

desenvolvimento da crian¢a, tema que aprofundaremos nos proximos topicos.

2.2.2 A importancia do brincar com a — e na — natureza na infancia

Iniciamos a discussdao com um questionamento importante trazido no

Manual de Orientacéo elaborado pela Sociedade Brasileira de Pediatria (Becker,
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2019), documento que trata sobre os beneficios da natureza no desenvolvimento
de criancas e adolescentes: Como o mundo atual esta acolhendo as novas
geracbes? Para pensar no modo de acolher precisamos pensar, sobretudo, no
modo de vida que estamos adotando nos centros urbanos.

De acordo com o documento, ndo podemos deixar de considerar a
urbanizacdo e os seus efeitos tais como: “o distanciamento da natureza, a
reducdo das &reas naturais, a poluicdo ambiental, a falta de seguranca e
qualidade dos espacos publicos ao ar livre” como fatores que impactam a vida
das criancas, publico alvo deste trabalho, uma vez que esse grupo passa “a
maior parte do tempo isolado e em ambientes fechados”. (BECKER, 2019, p. 3).

Nessa mesma perspectiva Barros (2018) corrobora dizendo que:

O distanciamento atual entre as criancas e a natureza emerge
como uma importante crise do nosso tempo. Especialmente no
contexto urbano, independente do tamanho da cidade, o mundo
natural tem deixado de ser visto como elemento essencial da
infancia. As consequéncias sdo significativas: obesidade,
hiperatividade, déficit de atencédo, desequilibrio emocional, baixa
motricidade - falta de equilibrio, agilidade e habilidade fisica - e
miopia sdo alguns dos problemas de salde mais evidentes
causados por esse contexto. Além destas, diversas
consequéncias menos reconhecidas também fazem parte desse
cenario. (BARROS, 2018, p. 16).

Além da urbanizacéo, segundo Becker (2019, p. 3), outros fatores também
influenciam no cenario de confinamento, dentre os quais destacamos: dinamica
familiar, planejamento urbano, mobilidade, uso de eletrbnicos, consumismo,
desenvolvimento econdmico, desigualdade social, inseguranca, violéncia,
conservacgao da natureza e educacao. De acordo com os médicos especialistas,
esses aspectos se inter-relacionam e o grau de intensidade depende das

condicdes social e econdmica vivida por cada pessoa.

Os impactos do confinamento e da falta de contato com natureza
e ambientes saudaveis sao mais agudos e presentes nas
cidades e Dbairros densamente habitados e de alta
vulnerabilidade social, onde as condicbes para uma vida
saudavel e plena estdo ameacadas. Esse cenario vem se
agravando nos ultimos anos e é particularmente critico quando
se trata da infancia e da adolescéncia, com indicadores que se
destacam em diversos setores. (BECKER, 2019, p. 3).
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Na educacéo vivenciamos muitos desafios, como € o caso da oferta de
experiéncias significativas e valiosas que considerem, por exemplo, a relagéo
entre a crianga e a natureza. De acordo com o documento, para o enfrentamento
desse desafio torna-se necessario “refletirmos e requalificarmos as praticas, a
organizacao, as rotinas e o tempo escolar, reconhecendo o brincar e o aprender
com a — e na — natureza como um dos elementos centrais de uma educagéo

vinculada com a proépria vida” (BECKER, 2019, p. 4).

Brincar na areia, subir em arvores, construir cabanas e encontrar
0S amigos ao ar livre sdo experiéncias importantes que permitem
estabelecer conexdes positivas com a vida e com 0 outro.
Portanto, se esses momentos néo tiverem lugar na escola ou em
outros territorios educativos, talvez ndo acontecam na vida de
muitas criancas e adolescentes que hoje passam a maior parte
do seu tempo em instituicbes escolares. E preciso agir para
evitar o empobrecimento do repertérios de experiéncias que elas
podem (e devem) vivenciar. (BECKER, 2019, p. 4).

Essas experiéncias geram frutos riquissimos na infancia. Segundo o
documento, muitas pesquisas surgiram confirmando a importancia do convivio
da criangca com a natureza, tais como: melhoramento e controle de doencas
cronicas como diabetes, asma, obesidade; favorecimento do desenvolvimento
neuropsicomotor; reducdo de problemas comportamentais; bem-estar mental;
equilibrio do nivel de vitamina D; diminuicdo no numero de visitas ao médico. Os
especialistas destacam ainda outros beneficios que a natureza traz a vida da
crianca.

O contato com a natureza ajuda também a fomentar a
criatividade, a iniciativa, a autoconfianca, a capacidade de
escolha, de tomar decisdes e resolver problemas, o que por sua
vez contribui para o desenvolvimento de multiplas linguagens e
a melhora da coordenagcdo psicomotora. Isso sem falar nos
beneficios mais ligados ao campo da ética e da sensibilidade,
como encantamento, empatia, humildade e senso de
pertencimento. [...] Vale destacar aqui que entende-se por
natureza aguela que pode ser encontrada numa ampla
diversidade de ambientes, construidos e n&o construidos,
especialmente aqueles a céu aberto, compostos por elementos
naturais como pedras, chdo de terra, 4gua, mar, rios, plantas,
arvores, insetos, passaros e todas as formas de vida e espaco
(céu, estrelas, sol, lua, horizontes). Inclui a “natureza préxima”,
aguela a que se pode ter acesso todos os dias em casa, na
escola ou no bairro: pétios, ruas, canteiros, jardins, pracas e
parques, praias e lagoas, hortas urbanas, escolares ou
domiciliares. E inclui também as areas protegidas remotas e sem
interferéncia  humana, que propiciam experiéncias tao
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abundantes quanto a natureza desses lugares. (BECKER, 2019,
p. 6-7).

O manual traz ainda orientacdes destinadas aos educadores e as escolas
para o desenvolvimento de praticas articuladas com a natureza, sdo elas:
desenvolvimento de estratégias com o objetivo de aumentar as oportunidades
para o brincar e o aprender ao ar livre; organizagcédo dos espacos com o objetivo
de facilitar o acesso das criancas ao ar livre e a natureza; valorizacdo dos
espacos ao ar livre; pratica da escuta ativa, isto €, ouvir 0 que as criangas tém a
dizer; organizacéo dos materiais e dos elementos de modo atrativo no patio para
gerar o desejo de permanéncia nos espacos tanto das criancas quanto dos
educadores; o desenvolvimento de experiéncias sensoriais a exemplos,
utilizando elementos da natureza como pedras, folhas, galhos, conchas etc;

Habitos alimentares saudaveis; a requalificacdo da rotina escolar e o
equilibrio entre as atividades dirigidas e os momentos ao ar livre; a consciéncia
do beneficio mdtuo entre crianca a natureza, assim como a crianca precisa da
natureza, a natureza também precisa da crianga; o planejamento e a execucao
de processos de formacao para nutrir e aprimorar o olhar do educador para as
experiéncias nos pétios e territérios naturais educativos; o envolvimento da
familia; e o envolvimento da crianca em situacdes que promovam riScos
benéficos, dando a ela a oportunidade de subir em arvores, descer barrancos e
rampas, etc.

Barros (2018) fortalece a discussdo e destaca alguns caminhos que
podemos percorrer para construir uma escola como lugar de encontro com a
natureza: a escuta das criangas, isto €, seguir as trilhas dos desejos delas; a
formacao de educadores, com a finalidade de promover o conhecimento e a
transformacdo do olhar docente; o envolvimento de outros territorios e
articulagcdo comunitaria, ou seja, promover a exploracao de diferentes espacos
e a interacdo com os diferentes saberes e fazeres; a ampliacdo do tempo da
crianca ao ar livre e em contato com a natureza; a composi¢ao, organizagao e
uso dos espacos para o favorecimento de experiéncias significativas com as
criangas; a escolha dos materiais disponiveis para as criangas, proporcionado

contato com diferentes texturas e elementos como: brinquedos de madeira;
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utensilios de cozinha de louca, madeira ou metal; materiais ndo estruturados;
elementos naturais; ferramentas.

O brincar e o contato com a natureza € antes de tudo um direito da crianca
e a sua relevancia esta presente nas bases legais da educacéo brasileira como
na Constituicdo Federal (1988), no Estatuto da Crianca e do Adolescente (1990),
na Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (1996), no Referencial
Curricular Nacional para a Educacéo Infantil (1998) nos Parametros Nacionais
de Qualidade para a Educacédo Infantil (2006) nas Diretrizes Curriculares
Nacionais para a Educacao Infantil (2009), na Base Nacional Comum Curricular
(2017). As DCNEI evidenciam o tema e destacam que as praticas pedagdgicas
que compdem o curriculo da El devem garantir, entre outras, vivéncias que
“‘incentivem a curiosidade, a exploragcédo, o encantamento, o questionamento, a
indagacao e o conhecimento das criancas em relacdo ao mundo fisico e social,
ao tempo e a natureza” (BRASIL, 2010, p. 26).

Sabendo da importancia que o brincar e a natureza assumem na infancia,
como podemos construir um cotidiano melhor para acolher as criancas que
chegam a EI? Tiriba (2023, p. 183) alerta que “se quisermos um cotidiano melhor,
sera preciso reinventa-lo”. E para tal, sugere cinco movimentos importantes que,
no caso da professora, contribui especialmente com o melhoramento da prética
pedagogica, sdo eles: reconectar-se com a natureza, desemparedar; dizer nao
ao consumismo e ao desperdicio; redesenhar os caminhos de conhecer; dizer
sim as vontades do corpo e; aprender — e — ensinar a democracia.

Trilhando o caminho do saber elaborado pela autora, temos iniUmeras
ideias possiveis para serem realizadas com as criancas: utilizar e levar
elementos da natureza para vivéncias na sala de referéncia; explorar os espacgos
externos da instituicdo; viver momentos ao ar livre; repensar a questdo do
consumo e praticar a reutilizacdo de materiais; promover diferentes formas de
viver, conhecer e interagir com o outro, a natureza e o ambiente; valorizar os
movimentos, as emocdes e as sensacdes do corpo; incluir, ouvir, falar; alimentar
a alma de conhecimento e aprender diariamente a ser mais humanos; isto é,
“oferecer tempo e ambientes, sensacoes e interacbes que contribuam para a

constituicdo de distintos modos de sentir e viver a vida” (TIRIBA, 2023, p. 195).
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3 PERCURSO METODOLOGICO

“E a pesquisa que alimenta a atividade de ensino e a atualiza
frente a realidade do mundo.”

MINAYO (2002, p. 16).

Pesquisar € um movimento que enriquece a alma e a pratica pedagoégica
da professora. Para Minayo (2002, p.16) a pesquisa “é uma atividade basica da
ciéncia na sua indagagao e construgdo da realidade” e “se refere a varias
maneiras de se descobrir um conhecimento, podendo ele ser novo para quem
vai pesquisar ou visando aumentar o conhecimento sobre determinado assunto”
(GONCALVES, 2015, p. 12). Neste capitulo, apresentamos a metodologia da
pesquisa: Tipo de pesquisa; Instrumentos de coleta dos dados; Locus de estudo

e; Participantes da pesquisa.

3.1Tipo de pesquisa

Levando em consideragédo os objetivos aqui propostos, a pesquisa-agao
colaborativa, com abordagem qualitativa é assumida como opg¢éo metodoldgica
deste trabalho. “A pesquisa-acao caracteriza-se como um tipo de pesquisa social
com base empirica que é concebida e realizada em estreita associagdo com uma
agao ou com uma resolugcao de problema coletivo”. (THIOLLENT, 2009, p. 14).

Neste percurso, a pesquisadora € movida por uma agao (um problema
inicial) que solicita investigacao a ser elaborada, conduzida e realizada junto ao
grupo selecionado. “Na pesquisa-agao os pesquisadores desempenham um
papel ativo” [...] mas o seu envolvimento “ndo deve chegar a substituir a atividade
prépria dos grupos e suas iniciativas” (THIOLLENT (2009, p. 15), assim, todos
0s sujeitos trabalham juntos cooperando e participando da agao planejada.

Ja a abordagem de base qualitativa assumida na pesquisa “trabalha com
0 universo dos significados, dos motivos, das aspiragbes, das crengas, dos
valores e das atitudes” (MINAYO, 2002, p. 21), ponto que dialoga com o intuito
da pesquisa de responder a uma questdo particular: qual a importancia do
brincar com a — e na — natureza na infancia? Com vistas a essa questao

buscamos vivenciar, interpretar e descrever os significados imbricados na agao
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pois acreditamos que “esse nivel de realidade n&o € visivel, precisa ser exposta
e interpretada, em primeira instancia, pelos pesquisadores” (MINAYO, 2002, p
21).

3.2 Instrumentos de coleta dos dados

A observagéo participante e a agao propriamente dita foram utilizadas como
instrumentos para coleta de dados. A observagdo ocorreu no periodo de
06/11/2023 a 30/11/2023, ou seja, quatro semanas de observagao. Ao todo
realizamos dez encontros com as criangas — levando em consideracdo os
momentos utilizados para visitar e regar as plantas —, sempre objetivando a
construgcao de uma pratica brincante, educativa e humanizadora. As vivéncias

também foram registradas por meio do uso da fotografia das criancas.

3.3 Locus de estudo

A pesquisa foi realizada numa creche municipal localizada no interior do
estado da Paraiba, na turma do Bercario Il, que recebe criancas de 12 meses a
2 anos de idade. Atualmente a creche conta com cerca de 300 criancas
matriculadas, distribuidas nas seguintes turmas: Bercario |, Bercério Il, Maternal
I, Maternal Il, Pré-Escola |, Pré-Escola IlI, que frequentam a instituicdo de
segunda a sexta-feira, nos turnos manha e tarde, das 7 horas até as 16 horas.

A creche conta com a presenca das/dos seguintes profissionais: gestora
(1), secretaria (1), supervisora (1), professoras (10) cuidadoras (9), merendeira
(1), vigilante (1), auxiliar de servigos gerais (2) que atuam diariamente para o
funcionamento da instituicho. Quanto a estrutura, a creche apresenta 0s
seguintes espacos: sala da direcao sala da supervisao (1), sala de professores
(1), salas de referéncia + solarios (8), banheiro (8), sala de video (1), biblioteca
(1) e cozinha (1), além dos espacos externos, com area verde.

No que diz respeito aos documentos como o Projeto Politico Pedagdgico
(PPP) e o regimento interno da instituicdo — fundamentais para definicéo coletiva
da filosofia, da identidade, do curriculo e das propostas pedagodgicas a serem
desenvolvidas pela comunidade escolar — ambos encontram-se em processo de

elaboracado nas creches do municipio.
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3.4 Participantes da pesquisa

Para o desenvolvimento da pesquisa, optamos pela realizacdo das
vivéncias numa creche municipal localizada no interior do estado da Paraiba,
com uma turma do bercério I, que atende a bebés e criancas bem pequenas de
1 a 2 anos de idade. A escolha se deu pelo fato do local e da turma se
configurarem como espaco de trabalho da pesquisadora. Ao todo, a turma era
composta por 14 criancas — sendo cinco meninas e nove meninos — que
frequentavam a instituicdo regularmente, de segunda a sexta-feira, das 7h as
16h.

As criangas que participaram da pesquisa, vivem no espaco urbano e a
maioria reside em bairros periféricos da cidade, de classe média baixa, e sédo
filhas e filhos de pais trabalhadores do servico publico, do comércio, das
atividades domésticas e autbnomas, sendo todas elas atendidas pelo Programa
de Transferéncia de Renda Bolsa Familia.

As vivéncias foram realizadas no segundo semestre do ano, com isso, 0S
bebés que iniciaram o periodo letivo haviam crescido, saido do casulo, e a partir
de entdo tinhamos lindas borboletas, criancas bem pequenas, a maioria delas
com dois anos ou mais de idade.

Para o planejamento e desenvolvimento das vivéncias tinhamos como
fonte central de inspiracdo e inquietacdo alguns questionamentos, sédo eles:
Como formar seres humanos que se relacionem de forma mais equilibrada e
respeitosa com a mae Terra? Como promover desde o0 nascimento, um
sentimento de apreco pela natureza? (Barbosa e Horn, 2022, p. 81); Como
encontrar no brincar a alma da crianga? (Piorsky, 2016, p. 21). A partir de entao
entendemos que as proposicbes colocadas no papel levavam ao
desenvolvimento de uma pesquisa com criangas e “pesquisar com as criangas
exige, pois, percebé-las, valoriza-las, dar-lhes voz” orientam Both, Bissoli e
Oliveira (2020, p. 276).

Para estes autores, a pesquisa com criangas exige da pesquisadora
movimentos cuidadosos, sendo assim torna-se fundamental: levar em
consideracao a existéncia das infancia(s); ter uma postura ética, critica e politica;
compreender que a criangca é protagonista, também, de sua existéncia; ter

consciéncia do papel e da posi¢cdo que a crianga assume na pesquisa; ter clareza
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e assertividade no que diz respeito aos procedimentos e as técnicas utilizadas
na pesquisa; compreender que a pesquisa com criangas implica também
questdes epistemoldgicas, éticas e metodoldgicas, etc.

Filho e Barbosa (2010, p. 11) enxergam que essa forma de pesquisa
solicita “o desenvolvimento de um olhar e de uma escuta atenta e sensivel em
um diédlogo coletivo. Falamos da necessidade de olhar as criangas com uma
‘lente de aumento”, a qual nos aproxima de suas vozes, agoes, reagoes [...]”

movimento que consideramos essencial para o desenvolvimento desta pesquisa.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

“Cuidar das criangas significa manté-las em contato com o
universo natural. Se 0 nosso compromisso é com a integridade
e com a preservacgao da vida no planeta, sol, ar puro, agua, terra,
barro, areia sdo elementos e condicbes que devem estar
presentes no dia a dia de creches e pré-escolas”.

Lea Tiriba

Neste capitulo apresentamos as discussfes e 0s resultados obtidos
diante das vivéncias realizadas com criangas bem pequenas na creche. Essa
experiéncia é um fruto colhido a partir do conhecimento adquirido e
compartilhado nos capitulos anteriores. Acreditamos nha importancia de
impregnar de sentido aquilo que nos dispomos a fazer, neste caso, uma
“educacao infantil como direito e alegria” como nos inspira Léa Tiriba (2023),
pensando no brincar e na composi¢cao dos materiais que podem ser colocados
a disposicdo das criancas como orientam Horn e Barbosa (2022) e, mais
especialmente, dando vez e voz as criancas, como ensinam Both, Bissoli e
Oliveira (2020).

Conscientes da importancia da conexao da crianga com a natureza,
inspiradas pelas boas iniciativas compartilhadas nas obras de Horn e Barbosa
(2022), Barros (2018) e Piorsky (2016) e do conhecimento adquirido no minicurso
“‘Arte e natureza” realizamos sete vivéncias que funcionaram como uma
experiéncia inicial na minha jornada como professora da El. Trata-se, portanto,
de um trabalho pioneiro na creche e, por esse motivo, antes provocar uma
ruptura na rotina ja existente, plantamos a semente do conhecimento, e a sala
de referéncia serviu como um laboratério de experiéncia, observacao e validacao
de boas praticas pedagogicas a serem realizadas para e com as criangas na

creche.

4.1 Plantio de muda em garrafa pet

A ideia dessa vivéncia foi envolver as criangas no manuseio da terra, da
agua, das plantas e mais especialmente, proporcionar o contato com o0s
elementos naturais desde pequenas, praticando o amor, o cuidado e o respeito

com a flora. Para o desenvolvimento da acao, utilizamos materiais reciclaveis,
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como garrafas pet, tampinhas de plastico, além de tinta acrilica, vasilhas de
plastico, barbante, tesoura, perfurador, terra e adubo. As mudinhas das plantas,

chamadas de onze-horas, retirei do jardim de casa, nas cores amarela e rosa.

Imagem 1: Elementos usados para o plantio da muda

Fonte: Arquivo da pesquisadora

Na sala de referéncia, ao ver os materiais, as criancas ficaram curiosas.
Entdo colocamos terra dentro das vasilhas e colocamos sob a mesa para
manuseio delas: pegar, sentir, observar, investigar foram algumas das acdes
praticadas por elas. O que é isso? Perguntdvamos — “E terra, titia”, diziam
aguelas que ja sabiam falar. Curiosamente, uma das criancgas inicialmente néo
se sentiu a vontade com a experiéncia de mexer com a terra, € como se nao
tivesse o costume de fazer isso em casa. Entéo estimulamos, colocando a mé&o
e mostrando que era terra e que era algo divertido, que poderia mexer, brincar.

Em seguida, colocamos os materiais no chdo e chamamos as criancas
para encher as garrafas com terra pois ali seria a casinha das plantas. Esses
movimentos evidenciaram o desejo das criancas de realizar a tarefa, a
observacédo, experimentacdo e a construcdo de sentidos e sentimentos diante

da vivéncia.
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Imagem 2: Manuseio da terra e das plantas

Fonte: Arquivo da pesquisadora

Atitudes como autonomia, respeito ao proximo e o espirito de amizade
também foram aspectos trabalhados ao longo da vivéncia, uma vez que as
criangas ja mostravam confianga, protagonismo, individualidade, e a vontade de
realizacdo e conclusédo da brincadeira sugerida pela professora. Para nés, o
momento torna-se prazeroso, de diversado, interacdo, comunh&o entre adultos e
criangas, criangas e criancas e todos esses sujeitos com a natureza.

Para Piorsky (2016, p. 30) “o que provém do mundo repercute no ser e o
que provém do ser ressoa no mundo. Portanto, o mundo é uma extensao do ser”.
Devemos considerar, portanto, que tudo aquilo que falamos e vivenciamos com

as criangas na creche transforma, ilumina, movimenta o corpo e alma delas.

Imagem 3: Cuidando das plantas

Fonte: Arquivo da pesquisadora
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Para viver € preciso cuidar. A planta precisa de sol, agua, cuidado para
crescer e dar flores. ApGs a vivéncia em sala, as plantas foram colocadas em
espacos externos da creche, e as criancas foi dada a misséo de regar, observar
0 crescimento, investigar com os olhinhos curiosos a transformacéo da vida.
Nesses momentos, elas aproveitavam também para explorar o patio, onde temos
muitas arvores, e o solario, onde as plantas permaneceram no decorrer dos dias.

“‘Que ensinamentos, que aprendizagens, que estados de espirito essas
experiéncias propiciam? Sabemos o quanto fazem bem, e nos tranquilizam,
energizam”. (TIRIBA, 2023, p. 201). Para nds, vivéncias como essa aproximam-
se de uma “pedagogia da vida, respeitadora e alimentadora” como diz Tiriba

(2023) porque a conexdo com a hatureza € também um encontro com a vida.

4.2 Alinhavo com folhas de caju e castanhola

O caminho de casa até a creche é permeado por arvores, entre elas, pés
de castanhola, com suas cores, texturas e tamanhos variados. Nessa vivéncia,
a ideia era utilizar folhas grandes, gravetos e barbante para brincar de alinhavo
com as criangas e consequentemente desenvolver as habilidades motoras, a

atencao, a coordenacéo e a criatividade por meio do uso de elementos naturais.

Imagem 4: Elementos usados para o alinhavo

P

Fonte: Arquivo da pesquisadora
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Antes de tudo, chamamos as criancgas para tocar, sentir e cheirar as folhas
e esse era um momento para explorar, agucar os sentidos e estimular a
oralidade. Junto com as criangas, com o uso de um perfurador, fizemos furos
nas folhas e as criancas passaram 0 graveto entre eles. Muitas sdo as

possibilidades... as folhas de castanhola viraram até mesmo um lindo colar!

Imagem 5: Brincando com as folhas da castanhola

Fonte: Arquivo da pesquisadora

Identificamos na brincadeira que cada crianca procurava um jeito proprio
de manusear o0s elementos e por isso constatamos que a materialidade do
brincar “tem o poder de desemoldurar a imaginacéo. Permite que a crianga crie,
com maior liberdade, sua experiéncia. Devolve seu ritmo, ecoa e realiza seu
destino plural: pulsar, reunir e expandir: abrir-se para o mundo” (PIORSKY, 2016,
p. 31).

4.3 Pareamento com folhas de mangueira

Na creche tinhamos um pé de manga e recolhemos folhas de diferentes
espessuras para brincar com as criangas e fazer relagéo entre tamanho, forma,
cor e quantidade. Numa folha em branco, distribuimos as folhas da mangueira e

desenhamos criando a sombra delas para as criancas encontrarem as casinhas.
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Imagem 6: Brincando com as folhas da mangueira

Fonte: Arquivo da pesquisadora

Durante a brincadeira de “encontrar a casinha das folhas” estimulamos
por meio de perguntas como, por exemplo, “qual a folha cabe nessa casinha?”
Ao mesmo tempo em que iamos construindo a relacdo de maior e menor, grande
e pequeno etc, além de estimular as acdes de observar, escolher, pegar,
encaixar. Esse movimento de “enfatizar a atengdo, a observacido e a
contemplacdo das criangas, incitar a ver os detalhes, as minucias, estabelecer
relagdes” (HORN; BARBOSA, 2022, p. 25) é fundamental na pesquisa com
criancas e também no dia a dia com as criancas na Educacao Infantil.

Cada crianca realizou a brincadeira a sua maneira, pois, mesmo com as
orientacdes o objetivo maior da vivéncia era oferecer a crianga a oportunidade
de interagir com as folhas da mangueira uma vez que “a crianga ndo se
impressiona com a superficialidade formal. H4 sempre, de sua parte, um
interesse maior pela substancia e menos pelo resultado”. (PIORSKY, 2016, p.
68).

4.4 Quadro com elementos da natureza

A intencéo dessa vivéncia foi oferecer as criangas folhas, flores e galhos
para elaboragdo de um quadro com elementos da natureza. Para isso,
recolhnemos alguns gravetos de tamanhos iguais e com pedacos de barbante
amarramos as quatros pontas formando um quadro pronto para ser decorado.

Para fazer a tela, utilizamos fita adesiva de espessura grossa para grudar os
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elementos. E em um recipiente de plastico, colocamos folhas verdes e secas e
flores de diferentes cores e tamanhos que recolnemos no caminho de casa até
a creche.

Imagem 7: Elementos utilizados para elaborac¢é@o do quadro

Fonte: Arquivo da pesquisadora

Na sala de referéncia, dispusemos 0s materiais sob a mesa e entregamos
a cada crianca um quadro e uma quantidade de elementos para fazer a
decoracao. A prontidao do corpo, o olhar curioso e as a¢des naturais da fase do

desenvolvimento — pegar, sentir, puxar, movimentar — fizeram parte da vivéncia.

Imagem 8: Criangas decorando o quadro

Fonte: Arquivo da pesquisadora
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Observamos que a brincadeira gerou curiosidade, concentracao,
diversdo, e as criangas ficaram a vontade para criar a sua obra de arte com
elementos da natureza. Para Piorsky (2016) o contato da crian¢ca com obras
primitivas gera uma atmosfera de experimentacéao e transfiguracdo, de magia e
encantamento, de costumes e significancias, isto é, de repercussdo do mundo

em si e de si no mundo.

O interesse da crianca por formas, sons, gestos, afazeres, cores,
sabores, texturas, assim como suas perguntas sem fim, sua
vontade de tudo agarrar, examinar, € seu amor as miniaturas
gue comportam o grande em menor tamanho, pode ser traduzido
com um desejo de se intimar com a vida. Esse desejo embrenha
a crianga nas coisas existentes. E um intimar para conhecer,
pertencer, fazer parte, estar junto daquilo que a constitui como
pessoa. (PIORSKY, 2016, p. 63).

Com as contribuicdes do autor, percebemos que a vivéncia proposta para
as criancas de brincar e construir o brinquedo — um quadro com elementos
naturais — desperta a conexdo da crianca consigo mesma, e aqui esta a
importancia do trabalho docente, na elaboracdo de espacos e experiéncias
agradaveis que sejam um convite para a crianga sentir e viver. Horn e Barbosa

(2022) reforcam que:

A acdo docente na educacdo infantil caracteriza-se por sua
sutileza, sua informalidade na acgéo, pois, apesar de ser muito
pensada e planejada, deve explicitar-se como um convite, como
uma possibilidade, e ndo uma exigéncia e um direcionamento
constante para com as criangas. Uma das grandes tarefas dos
professores nessa ac¢do indireta é constituir um ambiente
material e relacional que ofereca e enriqueca as possibilidades
do brincar. Um ambiente pleno de materiais, brinquedos e
experiéncias, de brincadeiras enriquece a constituicdo subjetiva
e intersubjetiva das criancas. (HORN; BARBOSA, 2022, p. 86).

O pensamento das autoras direcionaram as vivéncias desenvolvidas com
as criancas. Desde o inicio criamos uma atmosfera em que as criangas se
sentissem a vontade para participar, interagir, experimentar, uma vez que 0
intuito maior era promover as experiéncias brincantes acreditando que “‘um
caminho potente é o de apostar nas escolhas das criancas, confiando que elas
sabem identificar as experiéncias que se caracterizam como bons encontros.”
(TIRIBA, 2023, p. 197).



39

4.5 Arte com argila

A argila me faz lembrar das memodrias da infancia, das brincadeiras com
agua, terra e barro na frente de casa. Sempre tive vontade de usar esse
elemento com as criancas na creche e proporcionar a elas esse momento de
construcdo de memoarias na infancia. Para essa vivéncia, compramos argila —
com preco acessivel — e usamos folhas e flores de um pé de erva cidreira que
tenho no quinta de casa. Acreditamos que o brincar tem cores, aromas, sabores
gue podem e merecem ser explorados pelas criangas e professoras durante as

brincadeiras.

Imagem 9: Elementos usados para fazer arte com argila

y »

Fonte: Arquivo da pesquisadora

Cada crianca recebeu um pedaco de argila para manusear. Algumas nao
sabiam como agir, e juntas, mostramos a magica gue acontecia quando a gente
apertava a argila com as maos. Depois da descoberta foram fazer arte e cada
um explorou o elemento: amassaram, apertaram, colocaram os dedos, usaram
uma das maos, depois as maos juntas, deixaram o pedaco inteiro, puxaram e
formaram vérios pedacinhos, colocaram agua para amolecer, continuaram a
brincadeira modelando a argila.

A partir das suas investigacdes sobre o brincar com elementos da
natureza, Piorsky (2016, p. 74) analisa que “os brinquedos da crianga permitem
a inquisicao livre do olhar, a sondagem e a investigagéo da natureza, o encontro

com a integridade de suas formas [..] com a intimidade de inUmeros modos de
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ser”, isto €, ha uma atmosfera de intimidade entre as criangas e brinquedo que

elas produzem.

Imagem 10: Criancas fazendo arte com argila

.

Fonte: Arquivo da pesquisadora

Posteriormente, dispomos as folhas, flores e frutos que levamos sobre a
mesa para fazer a decoracdo. Convidamos as criangas para pegar, sentir,
cheirar, explorar e utilizar da maneira que quisessem esses elementos com a
argila. Depois, perguntamos para elas a obra que haviam feito e varias foram as
respostas: “bolinha”, “carrinho”, “o boi da cara preta”, além da alegria, do
empenho, da satisfacdo e da vontade do corpo de permanecer na brincadeira,

foram algumas das constatacdes evidenciadas na vivéncia com as criangas.

Vale & pena insistir na ideia de visitar o mundo das criangas para
torna-lo especialmente significativo e visivel, o que pode
contribuir para desnaturalizar o siléncio que circunda o
envolvimento das criangcas nos procedimentos metodolégicos
eleitos nas pesquisas. Concordando com Bastide (1979)
dizemos que ha entre o0 mundo dos adultos e o das criangas,
como que um mar tenebroso, impedindo a comunicacgao.
Navegar, ou ainda, arriscar-se a nadar neste mar, € como que
se entregar aos “humores endoidecidos” das criangas. Neste
sentido, é que reafirmamos que ndo basta observar as criancas
de fora, como também né&o basta prestar-se a seus brinquedos;
€ preciso penetrar, além do circulo mégico que delas nos separa,
em suas preocupacles, suas paixdes, € preciso viver o
brinquedo (Bastide,1979, p.154). Isto significa realmente ter
como foco nas pesquisas a coleta das vozes, dos olhares, dos
pensares, dos sentires, dos dizeres, dos saberes delas. (FILHO;
BARBOSA; 2010, p. 16-17).
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Filho e Barbosa (2010) orientam o olhar para a realizacdo de uma
pesquisa sensivel e respeitosa que considere e valorize a crianga como um
sujeito que tem muito a ensinar. Para tal, precisamos chegar junto delas, acessar
0 mundo e perceber nas palavras, nos siléncios, nos gestos, atitudes e nos

movimentos 0 que deseja expressar.

4.6 Pintura de pedras

Nesta vivéncia tinhamos o intuito de brincar com as criangas fazendo arte
na pedra. Para tal, recolhnemos e colocamos em recipiente de plastico pedras de
diferentes tamanhos, cores e espessuras e utilizamos pincel e tinta colorida de

variadas cores para a experiéncia: azul, amarelo, vermelho, branco, verde, etc.

Imagem 11: Elementos para pintura de pedras

Fonte: Arquivo da pesquisadora

Antes da pintura, as criangas observaram, exploraram e investigaram as
pedras. Horn e Barbosa (2022, p. 25), com base em estudos da area, evidenciam
gue “o convivio com a natureza faz as criangas elaborarem interrogacées e
passarem a fazer interrogagdes”. Neste sentido, torna-se fundamental que a
crianca receba o incentivo da professora durante o desenvolvimento das
vivéncias pois “quando demonstram sua curiosidade e sao incentivadas pelos
adultos, elas tornam-se interessadas nos insetos, nas pedrinhas, nas folhas, nos
galhos, e passam a manter a atengéo sobre seus processos de vida.
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Imagem 12: Alinhamento de pedras na caixa de ovos

_— \

Fonte: Arquivo da pesquisadora

Além da pintura, as pedras também podem ser utilizadas para diversas
finalidades. Aqui brincamos de fazer o alinhamento das pedras na caixa de ovos
estimulando ac6es como observar, escolher, pegar, segurar, guardar, e
incentivando o espirito de coletividade, respeito, unido, por meio do brincar em

pares e grupos.

4.7 Garatujas no chdo com pedras de gesso

As criancas oferecem a professora pistas sobre o que desejam fazer e
com o que desejam brincar. A brincadeira com pedras de gesso surgiu durante
um passeio no solario em que as criancas demonstraram querer fazer rabiscos
no chéo. Essa experiéncia nos faz pensar sobre a importancia da escuta e da
observacdo dos desejos da criangca, mas também sobre os tipos de materiais
que colocamos a sua disposicao dentro e fora da sala de referéncia. Horn e

Barbosa (2016, p. 92) fazem apontamentos que enriguecem essa discussao.

A selecéo, classificacdo e disponibilizagcdo dos brinquedos e
materiais exige do professor um criterioso trabalho de
observacéo, de escuta, de coleta e de pesquisa sobre o que
escolher e onde colocar tanto nos espacos internos como nos
externos, a fim de atender as especificidades das diferentes
faixas etérias [...] Os educadores devem ofertar diferentes
materiais e brinquedos apoiados nas observagdes feitas no seu
grupo de criancas, considerando, entre outros fatores, os

relacionados a cultura e ao entorno natural das diferentes
regioes.
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Uma infinidade de matérias podem ser utilizados e oferecidos as criancas
para o brincar na creche. Barros (2018) sugere alguns, tais como brinquedos de
madeira; utensilios de cozinha de louca, madeira ou metal; materiais nao
estruturados; elementos naturais; ferramentas, entre outros, que podem ser
combinados com outros ja existentes. “A riqueza das experiéncias sensoriais €
uma das caracteristicas desejaveis de um ambiente escolar, e a qualidade e
diversidade sensorial dos materiais deveria ser uma preocupacao [...] (BARROS,
2018, p. 76).

Imagem 13: criangas desenhando no chdo com pedras de gesso

Fonte: Arquivo da pesquisadora

Nesta vivéncia, por exemplo, a pedra de gesso foi o0 material utilizado com
as criancas que fizeram tracos livres de diferentes tamanhos e formas. Além
disso, viveram uma experiéncia sensorial com o pedacos de gesso e as suas
possibilidades de uso. Para Barros (2018, p. 76) a qualidade do ambiente
oferecido a crianga é reflexo de diversos fatores, entre eles o “conjunto de
percepcbes sensoriais (iluminacdo, cores, clima, sons, texturas, cheiros,
sabores) oferecidas pelos elementos e materiais disponiveis” no espaco escolar.

Consideramos que as vivéncias realizadas com as criangas evidenciaram
a importancia que a presencga da natureza exerce na infancia. Para nos, em
especial, viver a experiéncia com as criancas possibilitou a oportunidade de
experimentar as brincadeiras com a alegria, a curiosidade, a vitalidade e a
inteligéncia de uma crianca. A experiéncia serviu ainda como um espaco para

(re)pensar o meu trabalho como professora da educacao infantil, continuar
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pesquisando, conhecendo e melhorando as praticas pedagodgicas a serem

desenvolvidas com as criangas na creche.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Para a conclusédo do trabalho retomamos a pergunta central da pesquisa:
Qual a importancia do brincar com a — e na — natureza na infancia? Foi a partir
deste questionamento que percorremos um caminho capaz de gerar
conhecimento para o melhoramento das praticas pedagodgicas desenvolvidas
com as criangas na creche. Apresentar, compreender, discutir e refletir foram as
acOes que desejamos estimular por meio dos capitulos apresentados na
pesquisa, que ndo esgota as questdes, mas fortalece o debate sobre a tematica.

Através da pesquisa identificamos que o uso dos elementos da natureza
para o brincar com as criancas na creche possibilita resultados significativos,
entre eles: a (re)significacdo do olhar da professora sobre o brincar na educacéo
infantil; o desenvolvimento de uma préatica pedagdgica potente; a criacdo de uma
atmosfera prazerosa de aprendizagem; o aprendizado e o desenvolvimento da
crianca em seus diversos aspectos: fisico, psicoldgico, intelectual e social.

No entanto, também percebemos que a visdo equivocada e reducionista
de crianca e de educacao infantil por parte de muitos profissionais de creches e
pré-escolas retira das criancas pequenas a garantia do direito do seu
desenvolvimento integral. Por isso acreditamos na importancia da formacgéo
inicial e continuada de professores e professoras, pois 0 acesso ao
conhecimento é fundamental para o desenvolvimento de uma educacao publica,
gratuita e de qualidade a ser oferecida as criangas nas instituicdes de educacéao
infantil.

Acreditamos que por meio da pesquisa experimentamos na pratica a
viabilidade da construcdo de territorios educativos naturais considerando que o
brincar com agua, terra, galhos, pedras, folhas, flores promove o aprendizado, o

desenvolvimento e o sentimento de amizade e respeito com a vida na Terra.



46

REFERENCIAS

ALEMAGNA, Beatrice. O que € uma crian¢a? S&o Paulo: Martins Fontes, 2010.

ALVES, Bruna Molisani Ferreira. Infancias e Educacéo Infantil: aspectos historicos,
legais e pedagdgicos. RevistAleph, Rio de Janeiro, n.16, dez. 2011. Disponivel em:
<https://periodicos.uff.br/revistaleph/article/view/39049>. Acesso em: 15 dez. 2023.

BARBOSA, Maria Carmen Silveira. Culturas infantis: contribuicdes e reflexdes.
Revista Didlogo Educacional, vol. 14, n. 43, p. 645-667, set./dez. 2014.

BARROS, Maria Isabel Amando de. Desemparedamento da infancia: a escola como
lugar de encontro com a natureza. Rio de Janeiro: Crianga e Natureza, 2018.

BECKER, Daniel. Beneficios da Natureza no Desenvolvimento de Criangas e
Adolescentes. Rio de Janeiro: Crianga e Natureza, 2019.

BOTH, I. I; BISSOLI, M. F; OLIVEIRA, M. de. Pesquisa com criancas: algumas
reflexdes sobre a educacéo infantil a partir de entrevistas com criancas pré-escolares
em Manaus-AM. Revista Humanidades & Inovagéo, Palmas—Tocantins, v. 7, n. 28,
2020. Disponivel em:<https://revista.unitins.br/index.php/humanidadeseinovacao/
article/view/2136>. Acesso em: 10 jan. 2024.

BRASIL. Ministério da Educacéo. Brinquedos e brincadeiras de creche: manual de
orientacdo pedagdgica. Brasilia, MEC: 2012.

BRASIL. Ministério da Educagédo. Secretaria de Educacédo Béasica. Diretrizes
Curriculares Nacionais para a educacao infantil. Brasilia: MEC, 2010.

CORTELLA, Mario Sergio. Pensatas Pedagogicas: NOs e a escola: agonias e
alegrias. Petrépolis: Vozes, 2014.

FILHO, A.J.M; BARBOSA, M.C.S. Metodologias de pesquisas com criancas. Revista
Reflexdo e Acéo, Santa Cruz do Sul, v. 18, n. 2, p. 8-28, jun./dez., 2010. Disponivel
em: <https://online.unisc.br/seer/index.php/reflex/article/view/1496>. Acesso em: 10
jan. 2024.

FURLANETTO, Beatriz Helena. Da infancia sem valor a infancia de direitos: diferentes
construgdes conceituais de infancia ao longo do tempo histérico. Disponivel em:
<https://sig-arq.ufpb.br/arquivos/20230431825ac5549378303da5ad10al4/Da-infncia-
sem-valor-ao-direito--infncia.pdf>. Acesso em: 26 dez. 2023.

GONCALVES, Mariza Lima. Iniciagao as préticas cientificas. Sado Paulo: Paulus,
2015.

HORN, Maria das Gragas Souza; BARBOSA, Maria Carmen Silveira Barbosa.
Abrindo as portas da escola infantil: viver e aprender nos espacos externos. Porto
Alegre: Penso, 2022.

MINAYO, M. C. de S. et al. Pesquisa social: teoria, método e criatividade. 21 ed.
Petrépolis: Vozes, 2002.

NARANJO, Javier. Casa das estrelas: o0 universo contado pelas criancas. Rio de
Janeiro: Foz, 2013.



47

PIORSKI, Gandhy. Brinquedos no chéo: a natureza, o imaginario e o brincar. S&o
Paulo: Peirépolis, 2016.

PRODANOV, Cleber Cristiano; PRODANOV, Ernani Cesar. Metodologia do Trabalho
Cientifico: métodos e técnicas da pesquisa e do trabalho académico. Novo
Hamburgo: Feevale, 2013.

TIRIBA, Lea. Educacéo infantil como direito e alegria: em busca de pedagogias
ecoldgicas, populares e libertarias. Rio de Janeiro: Paz e Terra, 2023.

THIOLLENT, M. Metodologia da pesquisa-acdo. Sao Paulo: Cortez, 2009.

VIEIRA, Livia Fraga; BAPTISTA, Ménica Correia. Educagéao infantil. Sdo Paulo:
Contexto, 2023.



