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Resumo (Biografia)

Juliana Toscano Trigueiro Martins nasceu na capital paraibana, no més de abril, ainda na
aurora do més no dia 02 do ano de 1978. Filha muito desejada pela sua mde Ana Maria
Toscano Trigueiro cujo seu maior sonho era ter uma menininha para chamar de princesinha.
Ju, apelido carinhoso dado por parentes e amigos, seu pai ¢ Antonio Trigueiro Bezerra, ela
ainda tem dois irmaos: Beto e Serginho, casada com Sergio Moura Martins e tem uma filha

chamada Beatriz.

Uma garota amante da literatura, gentil e preocupada com o proéximo, nao falta adjetivos
para essa pessoense de coragdo expansivo. Em vérias andangas e cursos, se envolveu em
causas sociais, como por exemplo: assentamento rurais do interior do Estado, ainda por cima,

na igreja sempre foi ligada as pastorais como grupos € movimentos.

Passou para as duas faculdades UFPB e UNIPE, preferindo entio fazer psicologia na UFPB.

Uma trajetdria marcada pela empatia € 0 amor ao proéximo.
Dados sobre a autora:

Formada em Psicologia pela UFPB, psicoterapeuta de criangas, adolescentes e adultos, seu
foco ¢ Psicologia e Psicoterapia fenomenologica existencial, Gestalt Terapia e abordagem

Rogeriana, especialista em psicologia da infancia e da adolescéncia e dindmica em grupo.

Uma Ousada Viagem



Primeiro livro de Julianna Toscano Trigueiro Martins nos leva as memorias dos 30 anos da
autora e seu contato com a poesia e a escrita. Repleta de poemas um prefacio levando os

leitores a uma viagem sensorial das palavras. No mundo onde o protagonista ¢ a palavra.

A chuva com sua beleza

O dia esta frio

A chuva cai

Mas o sol ndo se vai

Esse encontro ¢ sublime

O sol ilumina as gotas de chuva
Deslizando sobre folhas

Criando um colorido diferente

Como ¢ belo esse encontro
Quao sublime esse contato
Um namoro entre o sol e a chuva

Onde Ambos dividem o mesmo espaco

A Chuva danga com os raios de sol
Nos trazendo a mais linda visao
O sol nos da vida a cada dia

A chuva alimenta essa vida
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