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RESUMO

Este trabalho de conclusao de curso foi desenvolvido com base nas proposi¢des da
autora Conceicao Evaristo sobre Escrevivéncia, a escrita da vivéncia da mulher
negra. Nesse contexto, essa escrevivéncia dangante desdobra-se a partir de minhas
vivéncias como mulher negra periférica do Nordeste do Brasil, artista e docente da
Danca. Assim, esta pesquisa atravessa os territorios de Cha de Bebedouro,
Maceio-AL, Jodo Pessoa e a Universidade Federal da Paraiba, compartilhando
aprendizados sobre o coco Alagoano e componentes curriculares do curso de
Licenciatura em Dancga que contribuiram para uma formacgao afrocentrada, além de
uma pratica pedagdgica na Organizacao de Sociedade Civil Casa Pequeno Davi. Ao
resgatar memorias e vivéncias transmitidas pela minha ancestralidade, esse trabalho
destaca a importancia de valorizar e preservar as tradigdes culturais e identidades
ancestrais. Contribui para uma educacdo antirracista e inclusiva, promovendo o
autoconhecimento e a valorizacado das diversidades culturais através do Ensino da

Danca.

Palavras chave: memodria e ancestralidade; identidade; interseccionalidade; ensino

da danca; educacéao antirracista.



ABSTRACT

This course conclusion work was developed based on the author Concei¢ao
Evaristo's propositions about Escrevivéncia, the writing of the black woman's
experience. In this context, this dancing writing unfolds from my experiences as a
peripheral black woman from the Northeast of Brazil, artist and dance teacher. Thus,
this research crosses the territories of Cha de Bebedouro, Maceidé-AL, Jodo Pessoa
and the Federal University of Paraiba, sharing learning about the coco Alagoano and
curricular components of the Dance Degree course that contributed to an
Afro-centered training, in addition to a pedagogical practice at the Civil Society
Organization Casa Pequeno Davi. By rescuing memories and experiences
transmitted by my ancestry, this work highlights the importance of valuing and
preserving cultural traditions and ancestral identities. It contributes to anti-racist and
inclusive education, promoting self-knowledge and the appreciation of cultural

diversities through Dance Teaching.

Keywords: memory and ancestry; identity; intersectionality; dance teaching;

anti-racist education.
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1. UM GIRO INTRODUTORIO: MINHA MEMORIA ESTA VIVA!
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Da leitura era preciso tirar outra sabedoria. Era preciso autorizar o texto da
propria vida, assim como era preciso ajudar construir a histéria dos seus.

E que era preciso continuar decifrando nos vestigios do tempo os sentidos
de tudo que ficara para tras. E perceber que por baixo da assinatura do
proprio punho, outras letras e marcas havia. A vida era um tempo misturado
do antes-agora-depois-e-do-depois-ainda. A vida era a mistura de todos e
de tudo. Dos que foram, dos que estavam sendo e dos que viriam a ser.
(Evaristo, 2017, p. 109-110).

Decidi iniciar com a epigrafe acima, pois a escrita de Concei¢cao Evaristo me
tocou profundamente. Ao ler suas obras, Becos da memoria (2013) e Poncia
Vicéncio (2017) fui transportada para casa, para minhas memodrias mais antigas.
Histérias que habitavam o siléncio, agora, optam por reivindicar seus espacos e
estabelecer sua existéncia. Foi nessa presenca, na memoria viva do passado, onde
ancorei minha coragem para desenvolver este trabalho. Aqui, busco desenvolver
uma escrita da vida, das experiéncias, dos aprendizados, das partilhas, das pessoas
que ja se foram, das presentes e das que estao por vir.

O processo de desenvolvimento dessa escrita me remeteu a montagem de
um quebra-cabeca de mil pecas, onde, para montar adequadamente, precisei
lembrar, pesquisar, pensar e refletir com atengdo. Processo esse que envolveu
ansiedade, lagrimas, tensao, autorreconhecimento, autoconfianca, boas histérias e
uma conexao especial com minha familia.

Ao longo do tempo pude perceber que vozes como a minha, em grande
medida, percorrem o limbo do siléncio, da apreensdo, da marginalizacdo e do
esquecimento. Desse modo, montar esse quebra-cabeca me conferiu a
oportunidade de irromper barreiras antigas.

Ao erguer minha voz nessa escrita me deparo com o poema Uma ladainha
por sobrevivéncia', da escritora afro-estadunidense Audre Lorde onde ela diz: “e
quando falamos nés temos medo, nossas palavras ndo serdo ouvidas nem
bem-vindas, mas quando estamos em siléncio nés ainda temos medo, entao €
melhor falar lembrando que nao esperavam que sobrevivéssemos”.

Por muito tempo julguei que minha voz nao era importante, que, como no
poema, minhas palavras nao seriam ouvidas nem bem vindas. Me recordo do
tempo, enquanto na Escola de Educagcdo Basica, ao qual eu conversava com
poucas pessoas, o motivo era uma timidez disfarcada de medo de falar algo errado

ou responder a alguma pergunta de forma falha. As experiéncias apds isso

' Disponivel em: <https://www.teiamagica.com.br/audre-lorde/>. Acesso em: janeiro de 2024.
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evidenciaram-me que, como disse a poeta Audre Lorde, sim é melhor falar pois nao
esperavam que sobrevivéssemos. E, além disso, n&o esperavam que
escrevéssemos.

Este trabalho de conclusdo de curso foi elaborado a partir da perspectiva
Escrevivéncia, a escrita da vivéncia da mulher negra, desenvolvida pela escritora
afro-brasileira Conceigdo Evaristo (Duarte, 2020). Nesse caminhar, essa
escrevivéncia dangante desdobra-se a partir de minhas vivéncias enquanto mulher
negra periférica da regido do nordeste do Brasil, gira por entre a inser¢ao no Curso
de Licenciatura em Danga da Universidade Federal da Paraiba (UFPB) e repousa
em processos de Ensino-aprendizagem em Danca alicercados na prépria trajetéria
de vida e nos saberes e fazeres tradicionais de matrizes africana e indigena.

Dado o exposto, no processo de montagem desta escrita da vida, ao refletir
sobre vozes e trajetérias como a minha e o Curso de Licenciatura em Danga da
UFPB, algumas indagag¢des surgiram. Assim, me senti interpelada a conferir acerca
das pesquisas e reflexdes realizadas no referido curso. Desse modo, para desenhar

esse caminho introdutdrio, segue o préximo item.

1.1 OLA! TEM ALGUEM Ai?

O tempo e as experiéncias foram minhas professoras. Desde crianga aprendi
que eu tinha que tomar muito cuidado ao entrar em alguma loja, mainha dizia “ndo
deixe sua bolsa aberta”, “s6 pegue aquilo que for comprar”, “deixe sempre suas
maos a vista”. Foi somente na vida adulta que entendi o peso de carregar os tragos
e saberes de minha ancestralidade.

Mainha e painho se formaram na vida, sempre trabalharam em restaurante,
para mim, mesmo sem cursos ou certificados, mainha e painho sempre foram chefs
de cozinha. Desfrutei das melhores comidas: paes, bolos, tortas, feijao, munguza,
peixes... a cozinha sempre foi um lugar de reunides, alegrias e muito trabalho. Com
o tempo aprendi a cozinhar, lavar, organizar, limpar, cuidar das criangas e realizar
qualquer outra tarefa doméstica com exceléncia. Mainha dizia que eu precisava
estar pronta para qualquer trabalho.

Sempre que possivel eu acompanhava mainha no trabalho aos finais de
semana. Lavei muita lou¢a, desempenhei papel de gargonete, cortei verduras e

legumes, entre outros afazeres. Realizei tudo com muito gosto, pois além de estar
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na companhia de minha méae estava aprendendo e desenvolvendo uma atividade
que futuramente poderia me ser util. E foi! Anos mais tarde, enquanto adulta,
trabalhei como gargonete em um bar, momento que me conferiu, além de um salario,
reconhecimento, pois meu desempenho mostrou-se significante para as pessoas
responsaveis. Contudo, as condicdes de trabalho eram exaustivas e, pela primeira
vez em um espago opressor, obtive coragem para defender minha existéncia apos
sofrer um ato sexista vindo da geréncia. Situagdo que resultou em minha saida do
estabelecimento, pois eu n&o aceitaria mais as ordens sexistas do silenciamento.

Enquanto estudante na Educacéo Basica, em Escola publica, levantei a mao
somente para pedir ida ao banheiro. Na Escola aprendi que o Brasil foi “descoberto”
por Alvares Cabral, onde a histéria da didspora africana era retratada como um
grande nada e os povos indigenas so existiam no dia 19 de abril, dia que as criangas
voltavam para casa com um penacho de papel na cabega e tinta guache nas
bochechas.

Apesar de todas as boas lembrangas e aprendizados que guardo da Escola,
foi 14 onde identidades como a minha eram espremidas e atadas ao siléncio e
esquecimento. Eu sé levantava a mao para pedir ida ao banheiro pois minha
existéncia ndo era validada em parte alguma. As outras pessoas negras que
trabalhavam dentro da Escola realizavam as mesmas fung¢des que eu aprendi em
casa: cozinhar, varrer, remendar, servir, abrir o portdo, entre outras.

Estas memoérias evidenciam a trajetoria de identidades que foram e séo
frequentemente deslocadas para a margem dos conhecimentos, enquanto um poder
hegemonico ocupa o centro. Em seu livro Teoria feminista: da margem ao centro a
escritora bell hooks afirma que “Estar na margem é fazer parte de um todo, mas fora
do corpo principal” (hooks, 2019, p. 23).

Desse modo, ao iniciar a tessitura deste escrito, movida pela voz e pela
escrita da vivéncia, com o intuito de que trajetérias como a minha ocupem também o
corpo principal, esbarrei em reflexdes acerca de minha trajetéria enquanto mulher
negra periférica dentro do Curso de Licenciatura em Danc¢a da UFPB.

Desse modo, indaguei-me: O que as pessoas pesquisadoras, artistas e/ou
docentes da Danga do referido curso falam sobre questdes identitarias, de género,
raga ou classe social? De que modo minha trajetdria de vida influenciou a insercéo
no Curso de Licenciatura em Danga da UFPB? Como as questbes de género, raga e

classe social se apresentaram no referido curso? Quais componentes curriculares
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foram significativos? Por qué? Como minha trajetéria de vida e a inser¢ado no Curso
de Licenciatura em Danga influenciaram o processo de Ensino-aprendizagem
desenvolvido na OSC Casa Pequeno Davi?

Esses questionamentos preliminares me direcionaram a uma pesquisa de
natureza exploratoria no qual optei por analisar o repositorio dos Trabalhos de
Conclusédo de Curso (TCC) da Licenciatura em Danga da UFPB em busca de
discussdes contendo tematicas que abordem questdes identitarias, a trajetoria de
vida da mulher negra pertencente a classe trabalhadora e processos de
Ensino-aprendizagem em Danca antirracista.

Ao analisar o repositorio dos Trabalhos de Conclusdo de Curso (TCC) da
Licenciatura em Danga da UFPB entre os anos de 2019 a 20232, foi localizado o
total de vinte e seis (26) estudos.

De modo satisfatorio, me deparei com o trabalho O Ensino de Danga no
Programa Residéncia Pedagobgica da UFPB: a formagéo de identidades negras na
escola, desenvolvido por Wagner Leite (Santos, 2023). Tal estudo revela discussoes
acerca de processos de Ensino-aprendizagem em Danga antirracista e discorre
sobre questdes identitarias a partir da representatividade negra no ambiente escolar,
se opondo assim, a um projeto colonial hegemoénico. Pois, como afirma Silvio
Almeida em seu livro Racismo estrutural, “o racismo € sempre estrutural, ou seja, de
que ele é um elemento que integra a organizagcdo econdmica e politica da
sociedade" (Almeida, 2019, p. 20).

Com isso, o estudo de Wagner Leite (Santos, 2023) torna-se essencial pois
colabora com a construgdo de realidades que possibilitem o entendimento das
diversas identidades, de modo que, seja possivel contribuir com o desenvolvimento
de processos de Ensino-aprendizagem em Danca onde se considere a esfera social
e oportunizar praticas pedagdgicas nao hegeménicas, pois como afirma Silvio de
Almeida (2019, p. 48) “se o racismo € inerente a ordem social, a Unica forma de uma
instituicdo combaté-lo € por meio da implementacdo de praticas antirracistas
efetivas”. Nao obstante, € importante ressaltar que este € o unico estudo a pautar
tais questdes, sendo desenvolvido a partir das concepgdes e experiéncias de um

homem negro pertencente a classe trabalhadora.

2 Disponivel em: <https://repositorio.ufpb.br/jspui/handle/123456789/2340?0ffset=0>. Acesso em: fevereiro de

2024.
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Nos demais projetos foi possivel localizar onze (11) estudos que discorrem
sobre o Ensino da Danga, dentre eles um (01) pauta a importancia do ensino de
dangas periféricas e outro (01) desenvolve-se a partir da pratica pedagdgica
alicergada no saber tradicional do coco de roda da Paraiba. Entretanto, nos estudos
citados e nos demais nao foi possivel localizar tematicas referentes a perspectivas
das mulheres negras.

Com relagao a trajetéria de vida, percebe-se que a maioria dos estudos
desenvolve seus escritos tendo suas histérias e experiéncias como significativas,
porém nao foi localizada nenhuma pesquisa que observe e reflita sobre a trajetoria
de mulheres negras pertencentes a classe trabalhadora.

Nesse caminhar, percebe-se que o debate acerca de questdes
interseccionais entre género, raca e classe, questdes identitarias e praticas
pedagogicas antirracistas encontram-se a margem no campo epistemologico das
pessoas pesquisadoras concluintes do curso citado. De certo modo, essa lacuna
pode simbolizar a perda de uma “instrumentalidade tedrico-metodologica a
inseparabilidade estrutural do racismo, capitalismo e cisheteropatriarcado”
(Akotirene, 2021, p. 19).

Como grupo, as mulheres negras estdo em uma posigao peculiar na
sociedade, ndo apenas porque, em termos coletivos, estamos na base da
piramide ocupacional, mas também porque nosso status social é inferior a
qualquer outro grupo. Isso significa que carregamos o fardo da opresséao
sexista, racista e de classe (hooks, 2019, p. 45).

Desse modo, as pessoas que ocupam grupos marginalizados, em grande
medida, n&o se percebem na logica formativa e estrutural ao qual as instituicées de
ensino operam, visto que, “raca ainda € um fator politico importante, utilizado para
naturalizar desigualdades e legitimar a segregacdao e o genocidio de grupos
sociologicamente considerados minoritarios” (Almeida, 2019, p. 31).

Sendo assim, alinhada ao pensamento de Grada Kilomba:

Meus escritos podem ser incorporados de emocéo e subjetividade, pois,
contrariando o academicismo tradicional, as/os intelectuais negras/os se
nomeiam, bem como seus locais de fala e de escrita, criando um novo
discurso com uma nova linguagem. Eu, como mulher negra, escrevo com
palavras que descrevem minha realidade, ndo com palavras que descrevam
a realidade de um erudito branco, pois escrevemos de lugares diferentes.
Escrevo da periferia ndo do centro. [...] Quando produzimos conhecimentos,
argumenta bell hooks, nossos discursos incorporam néo apenas palavras de
luta, mas também de dor - a dor da opresséao. E ao ouvir nossos discursos,
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pode-se também ouvir a dor e a emogao contida em sua precariedade: a
precariedade, ela argumenta, de ainda sermos excluidas/os de lugares aos
quais acabamos de “chegar”, mas dificilmente podemos “ficar” (Kilomba,
2020, p. 58-59).

Nesse percurso, ao finalizar esta pesquisa de natureza exploratéria me
deparei com outros dois trabalhos do Curso de Licenciatura em Danga. Os trabalhos
que chegaram em minhas maos foram desenvolvidos por mulheres negras que
pautam questdes éticas, estéticas e processos de Ensino-aprendizagem em Danga
distantes de o&ticas hegemoénicas, isto €, sdo pesquisas que questionam o
eurocentrismo na pratica artistica e em seu ensino a partir da Dancga do Ventre e da
Danca do Ventre de fusao estilo tribal. Tais trabalhos tornam-se essenciais para o
desenvolvimento de novas epistemes no campo da Danga, porém, por motivos
desconhecidos esses trabalhos, assim como outros, ndo encontram-se disponiveis
no repositério de TCC do referido curso.

Os trabalhos sédo: Corposonoro: uma proposta pedagdgica para o ensino nao
formal da danca do ventre, desenvolvido por Thaismary Neri (Ribeiro, 2021); e
Fusdo na danca do ventre tribal: compreendendo éticas e estéticas, desenvolvido
por Luana Aires (Souza, 2022). Nesse caminhar, tais trabalhos evidenciam, de forma
satisfatéria, que outras mulheres negras estdo usando suas vozes e suas trajetorias
para o desenvolvimento de novas epistemologias no ambiente da Danga.

Dado o exposto, esta pesquisa vislumbra resgatar as memorias e vivéncias
transmitidas por minha ancestralidade, destacando a importéncia de valorizar e
preservar as tradicoes culturais e identidades ancestrais. Além disso, visa contribuir
para uma educacao antirracista e inclusiva, promovendo o autoconhecimento e a
valorizagao das diversidades culturais através do Ensino da Danca.

a seguir irei abordar as premissas metodoldgicas para a elaboragdo deste

trabalho.

1.2 UM GIRO METODOLOGICO

Ao falar sobre giros, me aproximo da caligrafia poética de Leda Maria Martins
(2003), que discorre sobre uma cosmoviséo afrocentrada que alicerca seus saberes
na vivéncia de uma temporalidade curvilinea, onde tempo, ancestralidade, vida e

morte encontram-se em processos espiralados: “O aforismo kicongo, Ma’kwenda!
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Ma’kwisal, o que se passa agora, retornara depois traduz com sabor a ideia de que
o que flui no movimento ciclico permanecera em movimento” (p. 75).

O artista mogambicano Mussundza (2018) afirma que sua danga se
apresenta de forma redonda, pois é assim que o mesmo contempla os mundos, isto
€, os ciclos, a memoaria e a tradicdo. Desse modo, este escrito busca inscrever “tanto
na letra caligrafada, quanto no corpo em performance” (Martins, 2003, p. 77) as
relagdes com o tempo, com a memoria, com a danga e seu ensino.

E nesse movimento ciclico, espiralado e redondo que este estudo
desenvolve-se. Para tanto, este escrito gira em torno de uma abordagem
autoetnografica.

De acordo com o pesquisador Silvio Matheus (Santos, 2017) a abordagem
autoetnografica € um metddo de pesquisa que analisa a experiéncia pessoal com o
intuito de compreender a experiéncia cultural. Nesse caminhar, para Sylvie Fortin
(2010, p. 83) “a autoetnografia se caracteriza por uma escrita do “eu” que permite o
ir e vir entre a experiéncia pessoal e as dimensdes culturais a fim de colocar em
ressonancia a parte interior e mais sensivel de si”. Assim, a autoetnografia evidencia
um método especifico de construcdo de relato partindo da perspectiva de quem
escreve.

Nesse caminhar, o método de pesquisa autoetnografico equilibra-se em um

“modelo triadico” alicer¢cado em trés orientacgdes:

A primeira seria uma orientagdo metodoldgica — cuja base é etnografica e
analitica; a segunda, por uma orientacdo cultural — cuja base é a
interpretacao: a) dos fatores vividos (a partir da memdria), b) do aspecto
relacional entre o pesquisador e 0s sujeitos (e objetos) da pesquisa e c) dos
fendmenos sociais investigados; e por ultimo, a orientacdo do conteudo —
cuja base é a autobiografia aliada a um carater reflexivo (Santos, S., 2017,
p. 218).

Posto isto, como afirma Silvio Matheus (Santos, 2017, p. 219) o que
caracteriza a particularidade da légica autoetnografica é o reconhecimento e a
inclusdo da experiéncia da pessoa pesquisadora, isto €, “0 que se destaca nesse
método € a importancia da narrativa pessoal e das experiéncias dos sujeitos autores
da pesquisa". Desse modo, para o desenvolvimento da pesquisa, utiliza-se recursos

como memoaria, histéria de vida e autobiografia.

17



Esse método exerce conexao direta com um carater politico transformador,

1113

visto que, o método possibilita ““dar voz para quem fala” e em “favor de quem se
fala” (Reed-Danahay apud Santos, 2017, p. 219).

Em suma, de acordo com Silvio Matheus (Santos, 2017, p. 221) a
autoetnografia € um método de pesquisa que: utiliza a experiéncia pessoal da
pessoa pesquisadora para descrever e criticar crengas culturais, praticas e
experiéncias; valoriza as relagcbes da pessoa pesquisadora com os sujeitos da
pesquisa; e por fim, promove uma autorreflexdo profunda para explorar as
interse¢des entre o pessoal e o politico, o sujeito e o social, 0 micro e 0 macro.

Sendo assim, organizamos esse estudo em giros intitulados: (2) Volte e
Pegue: memodria e ancestralidade; (3) Ultrapassando fronteiras; e (4) Identidades
dangantes: uma experiéncia docente. Por fim, as consideragbes possiveis de se
realizar com a efetivagao desta pesquisa.

Desse modo, inspirada pelas palavras dangantes de Mussundza (2018) no
giro (2) Volte e Pegue: memodria e ancestralidade, comego minha escrita da vida a
partir das pessoas que vieram antes, minha ancestralidade, em seguida recordo as
memorias artisticas e docentes durante minha trajetoria de vida, na Educagéo
Basica e, por fim, minha mudanca para a cidade de Jo&do Pessoa, Paraiba.

No giro seguinte (3) Ultrapassando fronteiras, irei relatar minhas experiéncias
durante o Curso de Licenciatura em Danga da UFPB a partir dos componentes
curriculares: (I) Tradigdes Brasileiras; (Il) Dancas Populares: matrizes étnicas e
corporalidades; (lll) Estudos Avancados em Danga: Educagdo antirracista; (V)
Dancas Populares: elementos técnicos e potencialidade criativa; (V) Dancgas
Populares: investigagdes criativas e pedagodgicas; e, por fim, (VI) Elementos da
Danga Contemporéanea..

No ultimo giro (4) Identidades dancantes: uma experiéncia docente, irei relatar
minha experiéncia a partir do processo de Ensino-aprendizagem em Danga aplicado
na Organizacdo da Sociedade Civil (OSC) Casa Pequeno Davi. Por fim, as

consideragdes possiveis de se realizar com a efetivagao desta pesquisa.
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Sankofa diz: ndo é tabu vocé voltar atras e recuperar o que perdeu.

(Provérbio Aca, Africa ocidental).

Inicio com a epigrafe acima, pois minha histéria comega antes do meu
nascimento. Comega com a voz de minha ancestralidade, com a memoéria das
pessoas que vieram antes. Malafaia (2019) afirma que resgatar memaorias ancestrais
representa a possibilidade de ressignificar a relagdo do sujeito com o corpo negro,
visto que, a histéria hegemonica, em grande medida, compreende o corpo negro em
lugares de sulbalternidade.

Em relagdo a memoria Malafaia reitera:

A memodria é a possibilidade de acessar, na atualidade, episddios ocorridos
em outros momentos. Ao aciona-la, o sujeito tem a possibilidade de
negociar sua auto representacdo, seus desejos, seus projetos e valores.
Assim, a memoéria também esta profundamente relacionada ao processo de
construgdo da forma como nos percebemos como sujeitos, ou seja, de
nossa identificacdo, pois o sujeito recupera suas vivéncias e trajetorias que
irdo guiar a constituicado de sua identidade a partir da memoéria (Malafaia,
2019, p. 2-3).

Nesse caminhar, a memoria tecida neste escrito torna-se vida, pois é
experiéncia vivida que luta contra o esquecimento (Maringolo, 2014). Desse modo,
como afirma Mussundza (2018, p. 52) “Memdria também é futuro!”.

Para tecer esta escrita da vida contei com as memoarias de: minha tia avo
Maria Cicera, carinhosamente tia Cica; minha m&e Maria Roséngela; minha tia
Sandra; minha irm& do meio Juliene; e com o auxilio de meu irmao mais novo José
Paulo. Para tanto, realizei entrevistas pessoalmente e a distancia via ligagbes e
mensagens de texto. Além disso, tive acesso a fotos antigas da familia e ao
documento de registro de nascimento da minha bisavé Amélia Maria. E importante
destacar que para este estudo foi realizado um resgate de historias e memorias, em
maior profundidade, com minha familia materna, especificamente com a familia da

mae de minha mae.
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Imagem 3: Na casa de tia Ciga

A3 5
Fonte: Acervo da autora, 2021.

Entre idas e vindas na casa de tia Ciga, ligagdes e conversas via mensagem
de texto soube que meu bisavd, Antdnio Matias, nasceu por volta do ano de 19003,
na Usina Cachoeira do Meirim* em Maceio-AL. Préximo dessa regido, em Santa
Maria®, por volta de 1906° nasce minha bisavo, Amélia Maria. Muito jovens, Amélia e
Anténio decidem construir uma familia.

Dona Amélia Maria morreu antes de meu nascimento, através dos relatos é
possivel conceber que ela era uma mulher indigena ou filha de indigenas com
brancos. Ja seu Antbnio Matias eu tive a oportunidade de conhecer, porém eu era
criangca e minhas recordag¢des sao do fim de sua vida. Ele era grande e retinto, seus
cabelos eram crespos e todos os fios ja estavam brancos, seu corpo era marcado
pelo trabalho excessivo e pela diabetes.

Foi na década de 1950 que Antdnio Matias, Amélia Maria seus oito filhos e
cinco filhas - além disso Amélia sofreu dois abortos - sairam da zona rural em busca
de uma vida melhor, visto que, na usina onde moravam, essa familia vivia da casa

de farinha, do rogcado e da pesca. Sobre os proprios pés a familia partiu em retirada,

3 A familia afirma que ele tinha aproximadamente 100 anos quando morreu, isso ocorreu entre 1998 e
2000. A data de sua morte também nao é precisa, visto que, nao foi possivel localizar o documento
de ébito.

* Usina de cana de agucar.

® Local n&o identificado.

6 Data que esta no registro de nascimento, porém Amélia Maria sé conseguiu tirar seu registro de
nascimento no ano de 1976.
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a pouca bagagem foi transportada em um animal de carga e aproximadamente 27
km depois chegaram ao seu destino. Esta familia foi uma das primeiras a fazer
morada no bairro de Cha de Bebedouro em Maceio, Alagoas.

Uma de suas filhas, Maria Lucia (1950-2006), minha avod, carinhosamente
voinha, era muito pequena quando chegou ao novo lar. Chd de Bebedouro
localiza-se na regiao periférica de Maceid, € um bairro alto e muito proximo da
Lagoa Mundau. Ao descer a ladeira, no bairro de Bebedouro, era possivel lavar
roupa, pescar peixe ou sururu na beira da Lagoa, ao subir um pouco mais, Cha de

Bebedouro, era possivel ter uma bela vista da Lagoa e de parte da cidade.

Imagem 4: Vista da praca do Mirante na Cha de Bebedouro
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Fonte: Acervo da autora, 2024.

Naquela época, as casas eram de taipa e ndo havia luz elétrica ou agua
encanada, para obter agua era preciso descer a ladeira e ir até a Lagoa, ou comprar
latas d’agua. Havia somente trés pontos diferentes no bairro onde era possivel
encontrar caixa d’agua para abastecimento, porém cada lata d’agua custava em
meédia 1 tostdo. Apesar da mudanga para um novo lar essa familia se instala numa
regido muito parecida com a vida na usina, porém agora estavam na cidade onde

poderiam trabalhar e obter remuneragao pelos servigos prestados. E, como pessoas
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de cor, os trabalhos limitavam-se a servicos domésticos e de cuidados para as
mulheres e servicos de construgao, pintura, carregamento, entre outros, para os
homens.

Em seu livro Ideias para adiar o fim do mundo (Krenak, 2019, p. 14) o lider
indigena, ambientalista, filosofo e escritor Ailton Krenak afirma que a modernidade,
com intuito de obter mao de obra para seus centros urbanos, € a responsavel por
arrancar as pessoas dos campos e florestas para viver em favelas e periferias.

Nesse caminhar, na juventude, tia Cica pode apreciar diversas festas e
comemoracgoes feitas pelas pessoas moradoras do bairro. Desse modo, era possivel
brincar com: Baiana’; Guerreiro®; Pagode (coco de roda); Forro; Batuque®; e as
festas de Xang6'™. Entre as pessoas brincantes, o bairro € marcado por ter sido lar
de Mestre Benon (1937-2016), do Guerreiro Treme Terra', da Mestra Hilda do coco
(1921-2010), da qual guardo poucas lembrancgas, e, até os dias atuais, da Mestra
Zeza do coco (1955).

Minha memoria mais antiga com Mestra Hilda é, enquanto muito pequena,
acompanhando minha avo, Maria Lucia, em suas visitas a Mestra. Na casa da
Mestra, que fica a poucos metros de minha casa, a visita era regada a goles de café,
conversas e risadas. Apesar disso, naquele momento eu n&o tinha conhecimento da
brincadeira do pagode, o contato com o coco de roda deu-se anos depois, em minha
juventude. Atualmente, Mestra Zeza, que é filha de mestre de coco e nora de Mestra
Hilda, é quem da continuidade ao legado do coco tradicional, sendo reconhecida
como Patriménio Vivo de Alagoas.

Cha de Bebedouro foi crescendo e as casas na Rua Nova se desenvolveram,
também, por entre becos e vilas. O beco onde parte de minha familia se agrupou é

conhecido como Vila Sdo Bernardo, nele alguns dos filhos e filhas de bisa Amélia

" Grupos de dangadores trajados com vestes convencionais de baiana, que dangam e fazem
evolugdes ao som de instrumentos de percussao. Disponivel em:
<https://www.historiadealagoas.com.br/folclore-alagoano-folguedos-e-dancas.html>. Acesso em:
fevereiro de 2024.

8 Grupo multicolorido de dangadores e cantadores, semelhantes aos Reisados, mas com maior
numero de figurantes e episddios, maior riqueza nos trajes e enfeites e maior beleza nas musicas.
Surgiu em Alagoas entre os anos de 1927 e 1929, sendo o resultado da fusdo de Reisados alagoanos
e do antigo e desaparecido Auto dos Caboclinhos, da Chegancga e dos Pastoris. Disponivel em:
<https://www.historiadealagoas.com.br/folclore-alagoano-folguedos-e-dancas.html>. Acesso em:
fevereiro de 2024.

® N3o identificado.

' Modo como as pessoas da regido se referem aos terreiros e adeptos da religido de matriz africana.

" Disponivel em: <https://bairrosdemaceio.net/noticias/o-guerreiro-alagoano>. Acesso em: abr de
2024.
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Maria e bisa Antdnio Matias construiram suas casas. A familia estabeleceu-se em
um dos lados do beco. Os demais becos da rua sdo chamados de: beco do olé;

beco da boneca; beco do Renato; beco do passa mao; e, por fim, o beco do testa.

Imagem 5: Eu e minha irmé na Rua Nova (1995)
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Fonte: Acervo da autora, 1995.

Imagem 6: Eu e minha irma na Rua Nova (2024)

Fonte: Acervo da autora, 2024.

Nessa regido as criangas sempre foram muitas e, com muita frequéncia, eu e

minha irma Juliene iamos a festas de aniversario. Essas festas marcaram minha
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infancia de forma muito significativa, pois foi no chdo dessas comemoragdes onde,
muito pequena, vivenciei momentos de brincadeiras como pega-pega, galinha
trepada, estourar baldo de doces e muita danca a partir das influéncias do forro,

lambada, reggae e brega.

Imagem 7: Criancas da vila Sdo Bernardo

Fonte: acervo da autdra, 2021.

Além disso, minha infancia € marcada por memorias deslumbrantes em
comunidade onde: em datas comemorativas as mulheres se reuniam para fazer um
prato comum em nossa familia, o capote de sururu'?, para tanto, depois de descer
até a lagoa e comprar uma lata de sururu, era preciso despinicar sururu™ e ralar o
coco; quando faltava agua, mainha, eu € minha irma desciamos parte da ladeira até
encontrar uma torneira mais baixa, enquanto esperavamos a fila diminuir para
encher nossos baldes e bacias, eu e minha irma brincavamos com as pogas d’agua,
apos isso era bacia na cabega, baldes nas maos... a ladeira nos aguardava; nas
festas juninas sempre tinha fogueira, milho assado, munguza, criangas brincando,
adultos bebendo, palhogao, quadrilha, forrd, enfeites com bandeirinhas e palhas de
coqueiro amarradas nos postes e na entrada dos becos.

Com relagdo a isso, a pesquisadora negra Carla Akotirene em seu livro

Interseccionalidade (2021, p. 24-25), afirma que “o corpo se relaciona com

2 Sururu € uma espécie de molusco que se desenvolve nos manguezais. Capote € um tipo de
ensopado, para isso o sururu deve ser cozido com casca no leite de coco, acompanhado de verduras
e bastante coentro.

'3 Despinicar significa limpar o sururu, separa-lo da lama que o encobre.
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alteridade, baseado na memodria, informagcao ancestral do espirito". Desse modo,
percebo que minha relagdo com a Danga parte de minhas memdrias mais antigas,
tendo inicio em um tempo antes de meu nascimento, perpassando a trajetoria de
minha ancestralidade até chegar em meu corpo.

No ano de 1998, aos sete anos de idade, entro na Escola Estadual Nossa
Senhora do Bom Conselho, na antiga 12 série, atual 2° ano. Esta Escola localiza-se
no bairro de Bebedouro, que fica a poucos minutos da Cha de Bebedouro, de modo
que, para chegar a Escola era preciso descer a ladeira. Permaneco nessa Escola
até o ano de 2009, aos meus dezoito anos.

O bairro de Bebedouro é considerado um dos mais tradicionais da cidade de
Maceid, ele € banhado pela Lagoa Mundau e possui alguns prédios tombados como
a Escola Bom Conselho. Em 1877 o prédio foi erguido para criar o Asylo das
Orphans Desvalidas de Nossa Senhora do Bom Conselho, pois nessa época
Alagoas passava por uma grande seca e possuia uma grande quantidade de 6rfaos
devido a morte de muitos soldados que foram enviados a Guerra do Paraguai. Em
1938 o abrigo é transformado em Escola e com o passar dos anos as
administragdes seguintes continuam a adaptacao do prédio para o Ensino Formal,
tornando assim, uma Escola de exceléncia na Educagao Alagoana.

Atualmente a Escola Bom Conselho, esta sofrendo com uma tragédia urbana
de grande proporgdo. Com a excessiva mineragao para extragdo de sal gema, a
empresa Braskem condenou os bairros de: Bebedouro, Mutange, Bom Parto,
Pinheiro e Farol com a desestabilizacdo do solo. Aproximadamente sessenta mil
pessoas foram afetadas, tiveram que abandonar seus imodveis, suas historias e
memorias. Até o presente momento uma das minas de exploracdo, a mina 18,
colapsou e deixou uma cratera aberta sob a Lagoa com 10m de profundidade, 78m

de comprimento e 46m de largura'.

14 Disponivél em:
<https://www.ipatrimonio.org/maceio-sociedade-nossa-senhora-do-bom-conselho/#!/map=38329&loc=
-9.628549262889242 -35.75073480606071.17>. Acesso em: 24/01/2024.

15 Disponivel em:
<https://g1.globo.com/al/alagoas/noticia/2024/01/05/cratera-aberta-por-colapso-de-mina-em-maceio-c
omporta-volume-de-agua-de-11-piscinas-olimpicas.ghtml>. Acesso em: mar de 2024.
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Imagem 8: Macelo afunda em Iagrlmas'

Fonte: g1 Alagoas'®, 2024.

Imagem 9: Escombros

Foté: Midia Ninja'’, 2020.

Cinco (05) bairros foram impactados diretamente e outros tantos
indiretamente, como por exemplo o bairro onde é morada de minha familia ha
aproximadamente setenta (70) anos, Cha de Bebedouro. Nés que ficamos ladeira
acima de Bebedouro, sofremos com o deslocamento para outras areas da cidade,
sofremos por estarmos ao lado de bairros fantasmas, sofremos pois nossas

memorias desabam por entre escombros, lagrimas e dor.

16 Disponivel em:
<https://g1.globo.com/al/alagoas/noticia/2024/01/28/maceio-afunda-em-lagrimas-intervencao-artistica-

faz-homenagem-a-vitimas-da-mineracao.ghtml>. Acesso em: mar de 2024.

i Disponivel em:

nhece.crlme/> Acesso em: mar de 2024.


https://midianinja.org/news/cinco-anos-depois-de-desastre-ambiental-em-maceio-braskem-nao-reconhece-crime/
https://midianinja.org/news/cinco-anos-depois-de-desastre-ambiental-em-maceio-braskem-nao-reconhece-crime/
https://g1.globo.com/al/alagoas/noticia/2024/01/28/maceio-afunda-em-lagrimas-intervencao-artistica-faz-homenagem-a-vitimas-da-mineracao.ghtml
https://g1.globo.com/al/alagoas/noticia/2024/01/28/maceio-afunda-em-lagrimas-intervencao-artistica-faz-homenagem-a-vitimas-da-mineracao.ghtml

Tal situacao, confere rupturas e instabilidades em meus pés, em minha raizes.
Para o dangarino Mogambicano Mussundza (2018, p. 43), nossos pés representam
“as bases onde se enraiza nossa danga”. Sinto o chao rachar, vejo minhas raizes
perderem o solo ao qual estiveram domiciliadas a tempos infindos, visto que minha
ancestralidade também ¢é indigena. Esse movimento devastador, como inumeros
outros, marcam a pratica de um sistema hegemébnico colonial capitalista, ao qual

estamos afundando.

No modelo socioambiental vigente, as grandes corporagdes, como € 0 caso
da Braskem, realizam uma apropriagao privada dos bens naturais coletivos,
pois necessitam aumentar sua produtividade e alcangam esse fim ao
transformar bens ndo mercantis em mercadoria, a0 mesmo tempo em que
transferem os danos socioambientais a sociedade. A parceria entre Estado
e mercado, no atual modelo socioambiental vigente, faz com que o poder do
Estado conduza a tal apropriacéo, por parte das empresas transnacionais,
dos bens naturais coletivos, ao mesmo tempo em que transferem os danos
socioambientais, decorrentes da atividade produtiva, a sociedade (Simoes,
2022, p. 02).

Nesse caminhar, aproximo-me da concepgao do racismo estrutural posta por
Silvio de Almeida (2019, p. 51) onde é possivel conceber que “ o racismo, como
processo histérico e politico, cria as condigbes sociais para que, direta ou
indiretamente, grupos racialmente identificados sejam discriminados de forma
sistematica”, visto que, os bairros afetados sdo, majoritariamente, periféricos.

Com isso, evidencia-se o0 caso da Braskem como “um exemplo concreto das
praticas de racismo ambiental” (Silveira, 2017, p. 741). Sobre racismo ambiental
Silveira (2017, p. 741) afirma que “se refere a maneira como a poluigao e outros
impactos ambientais negativos sdo desproporcionalmente direcionados para as
comunidades pobres e minorias étnicas, muitas vezes sem o seu conhecimento ou

consentimento”.

A partir da ligacdo entre a soberania e o racismo, houve uma mudancga
profunda no conceito de politica, do mesmo modo em que a vida e a morte
também passaram a ganhar uma nova configuracdo. O Estado, entéo,
tornou-se o garantidor e legitimador das préticas racistas, da diferenciagéo
biolégica, da construgdo de hierarquias entre as racas e da classificagdo
entre racas superiores e inferiores, bem como determina aqueles que
devem/merecem viver e aqueles que devem/podem morrer. O objetivo
dessa transformagao € a de tornar a morte de alguns grupos e pessoas
positiva e naturalizada, uma vez que a necropolitica ndo garante apenas a
sobrevivéncia de alguns, mas, também, o fortalecimento e desenvolvimento
de grupos seletos da sociedade (Mbembe apud Silveira, 2017, p. 744-755).
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Dessa maneira, o cruzamento destes danos diz respeito: “ao perfil de suas
vitimas, sendo elas, em sua maioria, pobres, negras, povos originarios, mulheres e
criancas. Portanto, o racismo ambiental € “o fator nevralgico das atividades legais e
ilegais estatais-corporativas” (Silveira, 2017, p. 745).

Nesse caminhar, imbricada com meu territorio, minha expressédo com a danga
inicia-se nas festas de aniversario no chdo da Cha de Bebedouro e se desembrulha
no chao de Bebedouro ao realizar minha primeira apresentagao artistica nos
primeiros anos na Escola Bom Conselho. Assim, vestida de verde e amarelo
performei dangando, juntamente com outras criangas, a musica Aquarela do Brasil®,
momento onde, pela primeira vez, experimento a sensagéo intrigante e fascinante de

ocupar um palco.

Imagem 10: Quadrilha no Bom Conselho

O A

Fonte: Acervo da autora, 2001.

Apoés isso, em todo meu percurso dentro do Bom Conselho participei de:
grupos de quadrilha que culminaram em apresentagdes nas festas juninas; realizei
apresentacgdes de danga em feiras de ciéncias, datas comemorativas e gincanas; fiz
ginastica ritmica; participei de um grupo de teatro, onde apresentamos uma peca no

Bom Conselho e depois em uma Escola préxima; participei de um curso de danca,

'8 Composta por Ary Barroso.
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onde aprendi alguns movimentos do pagode baiano e da swingueira; por um breve
momento, participei de um grupo de danga intitulado Danger Girls’, este grupo foi
criado por mim e por mais trés amigas®, nele exploramos a danga pop de artistas
como Shakira, Britney Spears e Beyoncé; e, por fim, envolvi-me com um grupo de
voleibol, onde, por aproximadamente cinco anos, participei de competicdes em
diversos lugares da cidade e arredores.

Minha ultima apresentagcado de danca dentro da Escola Bom conselho ocorreu
no ano de 2008, aos meus dezessete anos, para a realizacdo da Gincana do
C.B.C?'. Essa gincana tinha como objetivo realizar diversas atividades ludicas e
artisticas para que as pessoas estudantes do Ensino Médio desenvolvessem
pesquisas, apresentacdes e exposi¢des acerca de um tema, os pontos obtidos na
gincana eram convertidos para os componentes curriculares. No referido ano, a
artista escolhida como tema para as apresentagdes de danga na gincana foi
Shakira?2.

Nesse caminhar, no proximo item irei relatar sobre minha trajetoria com o
fazer artistico a partir das tradigdes culturais brasileiras de matrizes africana e
indigena, e o inicio de minha pratica como docente até a insercdo no Curso de

Licenciatura em Danca da UFPB.

'® Em tradugéo livre significa Garotas Perigosas.

2 Wanessa, Larissa e Thayse.

2! Sigla para Colégio Bom Conselho, pois antes de se tornar Escola Estadual o Bom Conselho tinha o
titulo de Colégio.

2 Apresentacgao disponivel em: <https://www.youtube.com/watch?v=AbAgSXWQnp0> e em:

<https://www.youtube.com/watch?v=g4z3HHXgMwc&t=1s>. Acesso em: fev de 2024.
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2.1 PISANDO MIUDINHO

A regiao de Cha de Bebedouro e Bebedouro é conhecida como o celeiro do
coco de roda em Maceio, pois além de ser morada da matriarca Mestra Hilda e de
Mestra Zeza, foi nessa regido que surgiram os grupos de coco de roda estilizado
como Juventude® e Reviver®. Os grupos juvenis de coco de roda surgiram a partir
do ano de 2000, seu intuito era participar de concursos de competicdo. Este

momento torna-se marcante na historia do coco de roda alagoano, pois:

[...] vimos surgir um aumento gradual da adesao da juventude a essa dancga,
vimos também wuma avalanche de transformagbes ocorrendo na
musicalidade, no figurino e na coreografia. Tais mudangas muitas vezes sédo
referenciadas nos processos de transformagao que vinha ocorrendo com as
quadrilhas juninas no contexto de realizagdo de concursos (César, [20107]).

Foi nesse caminhar de crescimento de grupos juvenis para participar de
concursos, que alguns jovens participantes do grupo tradicional do coco de roda

alagoano Pagode Comigo Ninguém Pode, liderado pela Mestra Hilda, na Chéa de

2 Nao foi possivel localizar informagdes sobre a data exata do inicio e do fim das atividades.
2 Iniciou suas atividades no ano de 2000, atualmente € liderado por Roberto Calheiros, mais
conhecido como Betinho. Disponivel em:

<http://www.redecocoderoda.com.br/h3/index.php/grupos/reviver-alagoano>. Acesso em: fev de 2024.
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Bebedouro, se reunem e decidem criar um grupo para tais competigdes. Formando
assim, o grupo de coco de roda Juventude.

A convite de minha irma mais nova, adentrei ao Juventude no ano de 2004,
aos treze anos de idade. Os ensaios aconteciam na Escola Estadual Dr. Miguel
Guedes Nogueira na Cha de Bebedouro. Dentro deste grupo pude desenvolver uma
maior aproximag¢ao com a cultura local do coco de roda, visto que, os fundadores
utilizavam dos conhecimentos adquiridos no contato com Mestra Hilda e adaptaram
para as apresentagdes e concursos.

Além disso, a partir desta experiéncia foi possivel estar em contato com
alguns codigos de danga pertencentes ao pagode alagoano, pois 0 mesmo possuli
diferentes trupés?®®, dentre eles temos: xipapa, miudinho, cavalo manco, quarenta,
quarenta rebatido, entre outros?.

Essa primeira experiéncia com o coco de roda alagoano me oportunizou estar
em contato com a tradicdo local, que por muito tempo ficou esquecida pela propria
comunidade. Desse modo, esse movimento juvenil me possibilitou uma retomada
local dos saberes e fazeres ancestrais. Além disso, esse movimento me conferiu
maior experiéncia artistica, visto que, realizamos muitas apresenta¢cdes em lugares
diversos. No entanto, nossa presenca nao era validada como importante para a
cultura ou setor artistico, de modo que, as pessoas s6é queriam nos oferecer lanches
como pagamento.

Aos meus quinze anos de idade, no ano de 2006, fui convidada para integrar
o corpo docente de uma Escola de Educacdo Infantil. O convite partiu de minha
prima de segundo grau, que no periodo lecionava e gerenciava a Escola Jorge de
Lima, localizada na Cha de Bebedouro. No primeiro ano na Escola, iniciei como
assistente da professora do Maternal | e no ano seguinte assumi a turma do Jardim
I. Desse modo, desempenho o papel de docente no meu primeiro emprego.

Esta experiéncia inicial me abriu portas para compartilhar com as criangas da
vila Sao Bernardo o que eu aprendi, enquanto crianga, no bairro da Cha de
Bebedouro e no Bom Conselho sobre as festas juninas.

Desse modo, reuni as criangas do beco para dangar quadrilha. Assim, surge o

Grupo Infantil de Quadrilha Molecagem. Esta vivéncia mobilizou todas as pessoas

% Acdo realizada com os pés, também conhecido como sapateado.
% Para maior compreenséo assistir o documentario Coco Alagoano. Disponivel em:
<https://www.youtube.com/watch?v=jUnQehtrtbY &t=360s>. Acesso em: fev de 2024.
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do beco, umas pessoas foram atras de palha para enfeitar a entrada, outras
penduraram as bandeirinhas coloridas, ja outras ficaram responsaveis pela fogueira,
assim como, outras se comprometeram com o mungunza, arroz doce e o milho
cozido e assado. Essa lembranga esta viva em mim e nas pessoas do beco. Além
disso, esse momento configura-se como minha primeira experiéncia como docente

da Danca.

Imagem 12: Festa de Carnaval na Escola Jorge de Lima

Fonte: acervo da autora, 2007.

Aos dezoito anos de idade, no ano de 2009, consigo um trabalho de carteira
assinada e opto por sair da Cha de Bebedouro. Ainda em Maceid, durante sete anos
morei e trabalhei em diferentes lugares, com diferentes profissdes, sendo elas:
recepcionista de eventos, realizando panfletagem, auxiliar administrativa, em lojas
no shopping e no centro da cidade, desempenhando papéis como vendedora de
roupas, de maquiagem e de outros tipos de cosméticos.

Tais atividades colaboraram com meu desenvolvimento pessoal, pois ao sair
da casa de minha mae tive que amadurecer e aprender sobre a vida adulta, envolta
de responsabilidades e compromissos. Porém, as atividades que eu exercia nao
alimentavam meu propésito de vida, meus sonhos. Pelo contrario, amputavam

minhas asas, minha criatividade e vontade de viver.
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Certo dia, em 2015, uma cliente me convidou para um evento que ela estava
organizando, intitulado Oxente Relaxe?’. O mesmo foi realizado no Parque Municipal
de Maceié em Bebedouro. Este evento marca um grande giro em minha vida, foi la
onde conheci a pratica do Yoga®.

ApOs esse momento eu tinha certeza que ser Instrutora de Yoga era o
caminho que eu deveria seguir. Porém, na época, nao existiam cursos de formagao
para pessoas que queriam ser Instrutoras de Yoga em Maceio.

Foi nesse compasso idguico®® que, em 2017, aos vinte e seis anos de idade,
realizo outro grande giro em minha vida. Sai de Macei6 para encontrar novos rumos
profissionais, assim, optei em fazer uma formacado para ser Instrutora de Hatha
Yoga. Conhecidamente, Jodo Pessoa, Paraiba, era a capital mais proxima que
oferecia 0 curso a época. Recém chegada na cidade, fui envolvida, com muita
emocao, por um Ponto de Cultura que brinca maracatu de baque virado* e outras
tradi¢cdes afro-brasileiras e indigenas. Consequentemente, conectei-me com a danga
como nunca antes.

Nesse momento eu desenvolvia um grande autoconhecimento sobre meu
proprio corpo através das praticas do Yoga e um grande reconhecimento e conexao
com a ancestralidade através do Ponto de Cultura.

Foi embolada nestas experiéncias, e em toda minha escrevivéncia posta até
aqui, que optei por ingressar no Curso de Licenciatura em Danga da Universidade
Federal da Paraiba (UFPB). Desse modo, dou inicio a outro giro significativo em
minha trajetéria, especificamente no ano de 2018.

Dado o exposto, no proximo capitulo irei relatar sobre minha insergao no
Curso de Licenciatura em Danga da UFPB, assim como, algumas experiéncias a
partir dos componentes curriculares: (I) Tradigdes Brasileiras; (I1) Dangas Populares:
matrizes étnicas e corporalidades; (lll) Estudos Avangados em Dancga: Educagao
antirracista; (IV) Dangas Populares: elementos técnicos e potencialidade criativa; (V)
Dancas Populares: investigagdes criativas e pedagogicas; e, por fim, (VI) Elementos

da Danga Comtenporanéa.

27 Este projeto tinha como objetivo reunir pessoas para praticar Yoga e Pilates. Disponivel em:
<https://www.cadaminuto.com.br/noticia/2016/01/25/pargue-municipal-projeto-oxente-relaxe-tera-nova
s-edicoes>. Acesso em: abr de 2024.

% Sabedoria milenar indiana associada a praticas meditativas e posturas fisicas. Esta pratica possui o
intuito de proporcionar bem-estar, saude fisica e espiritual para as pessoas praticantes.

2 Relativo a quem pratica Yoga.

% Tem haver com a forma diferenciada de executar as batidas no tambor. Disponivel em:

<https://baguemulher.com.br/o-maracatu-de-bague-virado/>. Acesso em: abr de 2024.
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2. ULTRAPASSANDO FRONTEIRAS




Da varanda de casa eu via meu mundo e, assim,
buscava esticar meus olhos para além dos telhados,
para além das arvores, para o mais longe possivel.
Eu queria ver o que tinha para além da borda

da margem que eu habitava.

(Silva, 2024).

A primeira vez que entrei em uma Universidade foi no periodo no qual eu
acompanhava mainha em seu trabalho aos finais de semana. Em determinado
momento ela trabalhou em um restaurante dentro da Universidade Federal de
Alagoas (UFAL). Lembro de ficar encantada com a estrutura do espago, com a
diversidade de pessoas, com a quantidade de arvores e com a beleza das paredes
erguidas sobre tijolos macigos de tons terrosos.

Tais memodrias surgiram apos uma caminhada por entre os departamentos da
UFPB, onde pude perceber os mesmos tijolos, os mesmos tons. Porém, desta vez,
encontro-me em outra posi¢ao, agora estou concluinte do Curso de Licenciatura em
Dancga. Desse modo, torno-me uma das primeiras mulheres®' da familia a ingressar
em um curso de Ensino Superior. Essa conquista propde uma mudanga na logica
que cerca minha trajetéria, que € marcada historicamente por questdes interligadas
de género, raca e classe social. Aqui, ndo levanto mais a mé&o para pedir ida ao
banheiro; levanto minha voz e compartilho os saberes adquiridos durante minha

trajetéria.

2.1 GIRANDO POR ENTRE ENCONTROS E DESENCONTROS

Minha escolha pelo Curso de Dancga possui uma forte influéncia do momento
que eu vivia na época. Ao chegar na cidade de Jodo Pessoa me deparei com o
Ponto de Cultura Maracastelo, uma associacdo sem fins lucrativos que tem como
objetivo promover atividades sociais, educacionais e artisticas®? através do maracatu
de baque virado e de outras manifestacdes tradicionais brasileiras.

Com o passar do tempo, me tornei uma das pessoas responsaveis pelo naipe
de Danca no Ponto de Cultura. A partir desta experiéncia, pude desenvolver uma
maior maturidade como artista e como docente da Dancga alicercada em saberes e

fazeres de matriz africana e indigena.

1 Atualmente minha mae, Maria Rosangela, também se encontra inserida em uma formagéo de
Ensino Superior.
%2 Disponivel em: <https://jpcultura.joacpessoa.pb.gov.br/espaco/18/#info>. Acesso em: abr de 2024.
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Imagem 14: Dangando Maracatu

=

Fonte: acervo da autora, 2019.

Durante cinco anos dentro do Ponto de Cultura Maracastelo, me envolvi em
atividades artisticas e docentes como: realizar apresentagdes; compor figurinos;
montar coreografias; e mediar atividades sobre o Ensino da Danca do maracatu de
baque virado, jongo, ijexa e do coco de roda da Paraiba. Além disso, obtive a
oportunidade de me envolver em atividades como: a realizagdo de editais, em
ambito municipal e estadual; projetos em parcerias com Escolas; eventos culturais;
e, por fim, atividades de extensao em parceria com a UFPB.

Sobre este ultimo topico, foi possivel me envolver em projetos como: (l)
Novos Tambores: fortalecendo a identidade cultural quilombola através da confec¢do
de tambores afro-brasileiros na perspectiva da Lei 10.639/03, realizado em 2019 e
(I) Maracastelo: fortalecendo a identidade cultural nordestina nos espagos de
Educagédo formal e ndo formal através das manifestagbes culturais tradicionais
brasileiras e afro-brasileiras, na perspectiva das Leis 10.639/03 e 11.645/08,
realizado em 2020, ambos coordenado pelo professor Wilson Honorato Aragao,
promovido pelo Departamento de Habilitagdo Pedagdgica (DHP) no Centro de
Educacao (CE), na fungéo de bolsista; e, por fim, (lll) O Conto Dangado da Criagdo

do Mundo - Um Mito loruba, coordenado pelo Professor Ms. Sergio José de Oliveira,
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promovido pelo Departamento de Artes Cénicas (DAC) no Centro de Comunicagao
Turismo e Artes (CCTA), realizado em 2020, na fungao de bolsista.

Tais projetos contribuiram de forma significativa em minha trajetéria como
artista e como docente da Danga. Além do grande envolvimento com a
ancestralidade de matriz africana e indigena, fui capaz de avolumar meu repertério
para o desenvolvimento de processos de Ensino-aprendizagem em Dancga
alicercado nas tradi¢gbes culturais brasileiras, nas praticas educacionais antirracistas,
numa reflexao critica sobre o Ensino da Dancga, no resgate de memorias e vivéncias
de minha ancestralidade e numa reflexdo pessoal sobre minhas identidades.

Desse modo, girando por entre tantos encontros me deparo com um
desencontro que marcou meu corpo de forma dolorosa.

Foi neste coletivo, onde questdes que envolvem género, raca e classe social
me evidenciaram, com alegria e pesar, que eu sou uma mulher negra periférica que
brinca as tradicdes culturais brasileiras. Em outras palavras, foi nesse ambiente
onde percebi que meu corpo esta carregado de memodria, ancestralidade e
marcadores sociais. Tais marcadores acabaram por reproduzir episédios de
violéncias.

Nesse movimento, além do desvelamento de uma forte conexao com a dancga
e seu ensino a partir do maracatu, obtive retorno sobre a época na qual lecionei para
as criangas na Escola Jorge de Lima, la na Cha de Bebedouro. Aproximadamente
quinze anos depois, ao reencontrar algumas das familias das criangas, as quais
mediei os primeiros contatos com a alfabetizagao, fui informada que algumas delas
encontram-se em processo de insergdo na Universidade Federal de Alagoas (UFAL).
Essa informagao provocou um forte estrondo dentro de mim.

Assim, acessei um misto de sentimentos e lembrangas que colaboraram
positivamente com minha inser¢ao no Curso de Licenciatura em Danga da UFPB.
Juntamente a isso, € importante frisar que minha permanéncia no curso so foi
possivel gracas a politicas de auxilios e extensdes de bolsas remuneradas.

Com efeito, fui contemplada, durante todo o periodo da graduag&o, com o

Auxilio Moradia®* e com o Restaurante Universitario®*, concedido pela Pro-Reitoria

% Ajuda de custos para despesas com habitagdo, destinado a pessoas estudantes oriundas de
localidades diversas da cidade sede do Curso. Disponivel em:

<https://www.ufpb.br/prape/contents/menu/assuntos/menu-de-auxilios>. Acesso em: mar de 2024.
% Concessdo de acesso ao restaurante universitario em dias letivos. Disponivel em:

<https://www.ufpb.br/prape/contents/menu/assuntos/menu-de-auxilios>. Acesso em: mar de 2024.
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de Assisténcia e Promog¢ao ao Estudante (PRAPE-UFPB). Do mesmo modo, tive a
oportunidade de participar do Auxilio-Desporto, Artistico e Inclusdo Digital (DIAD), do
Programa Institucional de Bolsa de Iniciagdo a Docéncia (Pibid)*® e de alguns
projetos de extensdo, citados anteriormente, oportunizado pela Pro-reitoria de
Extensédo (PROEX-UFPB)%*.

Tais politicas revelam-se como essenciais para a inser¢ao e permanéncia de
pessoas e identidades localizadas a margem das oportunidades. Em seu livro
Pequeno Manual Antirracista (Ribeiro, 2019, p. 43), a filésofa, feminista negra e
escritora Djamila Ribeiro aponta que apoiar politicas educacionais afirmativas podem
colaborar com o exércicio de praticas antirracistas efetivas, pois com a execucgao do
racismo estrutural as populagdes marginalizadas possuim menos oportunidades ao

acesso de uma educacéao de qualidade, assim como saude, transporte, entre outros:

Muitas vezes, casos de pessoas negras que enfrentam grandes dificuldades
para obter um diploma ou passar em um concurso publico sao
romantizados. Entretanto, ainda que seja bastante admiravel que pessoas
consigam superar grandes obstaculos, naturalizar essas violéncias e usa-las
como exemplos que justifiquem estruturas desiguais é ndo so6 cruel, como
também uma inversdao de valores. Nao deveria ser normal que, para
conquistar um diploma, uma pessoa precise caminhar quinze quildbmetros
para chegar a escola, estude com material didatico achado no lixo ou que
tenha que abrir mado de almocgar para pagar um transporte (Ribeiro, 2019, p.
47-48).

Nao obstante, apesar da importancia de tais politicas de permanéncia dentro
da UFPB, em muitos momentos, elas se tornam excludentes devido aos seus
processos burocraticos e ao financiamento menor do que a quantidade de pessoas
em vulnerabilidade social.

Nesse caminhar, ao adentrar no Curso de Licenciatura em Danga da UFPB

também me deparo girando por entre tantos encontros quanto desencontros.

Meu primeiro encontro foi com minha turma. Inicialmente a turma contava
com, aproximadamente, vinte pessoas. Pessoas diversas e de variadas idades.
Pessoas recém saidas do Ensino Médio, pessoas que ja trabalhavam com Dancga,
pessoas que ndo seguiam uma técnica de Danga, pessoas que estavam ali por um
chamado, pessoas que nao entendiam o motivo de estar ali, mas ali estavam.

As relagdes que fomos nos envolvendo ao longo do tempo, ao meu sentir, foi

como uma semente recém abrigada pela terra. Dando inicio ao seu crescimento, ao

% Disponivel em: <https://www.prg.ufpb.br/pra/programas/pibid>. Acesso em: abr de 2024.
% Tem a fungdo de coordenar a politica de extensdo desta instituigdo. Disponivel em:
<https://www.ufpb.br/prac>. Acesso em: abr de 2024.
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mesmo tempo que espichava-se dentro da terra para firmar suas raizes, estendia-se
para fora em busca de sol. Em determinado momento era possivel perceber que
aquelas sementes haviam crescido e se tornado arvores floridas.

Ao meu sentir, todas as vivéncias em sala de aula foram regadas de muita
coletividade, alegria, partilhas, cansago, aprendizados e aquele velho frio na barriga
na hora de apresentar os trabalhos dangados. Algo que me chamou muita atengao
foi a abertura para as partiihas em coletivo. Em determinados momentos, as
lagrimas rolavam e os abragos se multiplicavam.

Esse momento de escrita torna-se solitario, porém vocés moram em minhas
memorias dangantes. Cintia Viana, Emily Thaisy, Helyne Soares, Hugo Felix, lan
Lima, lasmine Uilquer, Jodo Vitor, Junior Lourengo, Mayara Melo, Patricia Bulhdes,
Rayrane Melyssa, Samara Melo, Savio Rodrigues, Wagner Leite, Wanessa Sant’ana
e Zoelly Cynthia.

Imagem 15: Nossa turma

[

Fonte: acervo da autora, 2019.

Nesse percursso, para relatar outros olhares sobre os encontros e
desencontros, optei por descrever minha experiéncia com o0s seguintes
componentes curriculares: () Tradigbes Brasileiras; (1) Dangas Populares: matrizes

étnicas e corporalidades; (lll) Estudos Avangados em Danca: Educagao antirracista;
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(IV) Dangas Populares: elementos técnicos e potencialidade criativa; (V) Dancgas
Populares: investigagdes criativas e pedagdgicas; e, por fim, (VI) Elementos da
Dancga Contenporanéa.

A escolha por tais componentes se da pelo fato de os mesmos terem
estabelecido uma maior aproximagdo com minha trajetéria de vida, além disso,
apresentam-se congruentes com os caminhos aos quais desejo seguir com minha
formagao docente.

Dado o exposto, outro grande encontro foi com o componente curricular (1)
Tradigdes Brasileiras, vivido no primeiro semestre de 2019 e oportunizado pelo
Professor Ms. Sergio José de Oliveira. De acordo com o Projeto Pedagdgico de

Curso (PCC) o componente curricular refere-se a:

Introdugao as discussdes sobre cultura popular e revisdo do conceito de
folclore; Fundamentos histéricos da formagao sécio-cultural brasileira.
Politicas culturais, identidade nacional e cultura popular na Histéria do
Brasil. Estudo de expressodes da pluralidade cultural brasileira; introdugao as
tradicdes de comunidades especificas brasileiras e da Paraiba; vivéncia,
fruicdo e andlise das formas artisticas populares; Discussao sobre o que é
danca brasileira (Vicente, et al., 2013, p. 65-66).

Através desses conteudos obtive a oportunidade de ampliar os
conhecimentos em relagao a cultura, folclore e cultura tradicional, assim como, suas
implicagbes na formagdo das identidades brasileiras. Desse modo, foi possivel
desenvolver reflexdes, expressdes e criagdes corporais alicercadas em saberes
tradicionais como conhecimentos quilombolas, povos de terreiro, lavadeiras e
pessoas cortadoras de cana.

Nesse caminhar, a turma foi inspirada pelo professor a iniciar um resgate
acerca das tradicbes de nossas familias e expressa-las através da danca. Aqui eu
dou inicio ao resgate das memorias e historias que compdem minha ancestralidade.

Ja no componente curricular (II) Dancas Populares: matrizes étnicas e
corporalidades, encontro meu primeiro desencontro. Este componente foi vivido no
primeiro semestre de 2020 e mediado pela Professora Dr. Carolina Dias Laranjeira.

De acordo com o PPC este componente refere-se ao:

Estudo das diferentes corporalidades das matrizes estéticas das culturas
indigenas e afro-brasileiras. Simbologias e contexto sécio-histérico das
dangas abordadas e a relagdo entre seus elementos expressivos.
Investigacbes a partir dos conhecimentos da histéria e da ancestralidade
dos proprios alunos. Diversidade Cultural. Esta disciplina deve abranger
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assuntos de Educacdo das Relagdes Etnicoraciais (Vicente, et al., 2013, p.
52).

O ano de 2020 foi marcado pela pandemia global disparada através do
Covid-19°*". Com efeito, este componente iniciou-se de forma presencial e terminou
de modo virtual.

Em um primeiro momento, a professora apresentou a turma o livro Bisa Bia,
Bisa Bel (2001), escrito em 1981% pela professora, jornalista e escritora Ana Maria
Machado. Ao ler este livro me deparo com uma histéria fascinante onde passado,
presente e futuro encontram-se entrelacados. Uma historia onde a menina Bel,
encontra uma fotografia antiga e desenvolve novos jeitos de viver a partir de uma
relacdo imaginaria com sua bisavo Bia e, em seguida, com sua futura bisneta. Esta
leitura foi proposta com intuito de inspirar a turma a realizar uma pesquisa
aprofundada sobre os costumes de nossas familias.

Ao me debrucgar sobre as folhas e palavras escritas no livro me deparo com
um cenario forte sobre a questdo de género, pois evidencia-se a historia de uma
menina que buscava inventar novos jeitos de viver, contrariando assim o papel da
figura feminina em sua época. Porém, as poucas vezes em que a narrativa abordou
questdes raciais e de classe sucedeu-se a partir de um grande distanciamento da
realidade e pouca, ou nenhuma, reflexdo sobre essas questdes. Em meu corpo
essas questdes sao tao existentes quanto insistentes muito antes de meu
nascimento. Desse modo, percebi meu corpo ausente na narrativa, sendo afastada
para fora da brincadeira.

Ao refletir sobre a auséncia de vozes como a minha na leitura do livro, me
deparei com o pensamento de Grada Kilomba (2019, p. 33), ela discorre sobre a
mascara que Anastacia foi obrigada a usar durante a escravizagao e afirma que este
instrumento “se tornou parte do projeto colonial europeu por mais de trezentos
anos”. Essa “mascara do silenciamento” representa o exercicio de “politicas sadicas
de conquista e dominagdo e seus regimes brutais de silenciamento das/os
chamadas/os de “Outras/os”: Quem pode falar? O que acontece quando falamos? E

sobre o que podemos falar?” (Kilomba, 2019, p. 33).

% Disponivel em: <https://brasilescola.uol.com.br/geografia/pandemia-de-covid-19.htm>. Acesso em:
abr de 2024.
% Em 1982 recebe o prémio de Melhor Livro do Ano, Ass. Paulista de Criticos de Arte. Disponivel

em: <https://pt.wikipedia.org/wiki/Bisa_Bia._Bisa_Bel>. Acesso em: abr de 2024.
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Ao me sentir afastada da brincadeira recorri a uma narrativa que mais se
aproxima de minha realidade, um livro que ganhei em meu aniversario de 24 anos.
O livro O Diario de Dandara (2010), desenvolvido por Claudia Lins e Elis Lopes, me
lancou de volta a diversao. Este livro conta a histéria da menina Dandara que passa
a ter um maior contato com sua bisavé Ayodele, que é quilombola. Nesse contato
Dandara descobre muitas histérias sobre 0 passado e sobre sua ancestralidade.

Foi somente depois de encontrar um lar comum apos a leitura de O Diario de
Dandara (2010), que consegui me aprofundar na histéria de minha ancestralidade.
Desse modo, além das histérias fascinantes da familia, identifiquei que minha bisavé
Amélia Maria, citada anteriormente, possui raizes indigenas, porém desconhecidas.
Juntamente a isso, em conversas com meu avé materno Erinaldo descobri que o
préprio se reconhece e se entende como indigena, mesmo sem ele saber qual seu
povo, pois como ele mesmo disse: “0 homem branco chegou la nas terras de minha
avo®® e botou os cachorros pra cima de todo mundo, o povo teve que sair correndo .

Na Escola aprendi que negro era escravo e que indio era folclore. Mesmo
sem ter acesso a real histéria da diaspora africana, sempre soube que sou
descendente de um povo de pele escura, cabelos crespos, marginalizados e que
trabalha muito, agora também me descubro como descendente de povos indigenas.
Essa descoberta me encaminha para questionamentos inesgotaveis, ao qual me
direciono para uma jornada de retomada, e um sentimento de pertencimento.

Outra atividade consistia em realizar um Seminario sobre Trabalho de Campo
em grupo. A professora nos incentivou a elaboragdo de uma pesquisa de campo
com uma comunidade, aldeia, quilombo ou grupo tradicional da Paraiba.

Em parceria com Cintia Viana, lan Lima e Savio Rodrigues, tive a
oportunidade de me aproximar das diversas expressdes e corporalidades da Aldeia
Lagoa do Mato, na Baia da Traigdo - PB. Com o lider espiritual Potiguara, Pajé
Isaias, vivenciamos a tradicdo da Jurema Sagrada e o Toré. Desse modo, nosso
trabalho resultou em um mini documentario sobre a trajetéria do Pajé Isaias e a
tradicdo da Jurema Sagrada em seu territorio®.

Essa aproximagao com os costumes, saberes e fazeres do povo Potiguara, a
partir do contato com o Pajé Isaias, tornou-se essencial em minha jornada. Assim,

pude me aproximar de algo que me foi roubado muito antes do meu nascimento.

% Palmeira dos indios, Alagoas.
40 Disponivel em: <https://vimeo.com/402354625>. Acesso em: abr de 2024.
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Pude dancar Toré, beber Jurema, tocar maraca, cantar para os encantados, tomar
banho na Lagoa Encantada e aprender um pouco sobre os segredos das folhas.

No segundo semestre de 2021 tive contato com o componente (lll) Estudos
Avancados em Danca: Educacgao antirracista, sendo mediado pelo Professor Dr.
Victor Hugo Neves de Oliveira. De acordo com PPC tal componente curricular
refere-se ao: “Aprofundamento em topicos especiais de cunho reflexivo sobre arte,
cultura, ensino ou produgao de conhecimento na contemporaneidade” (Vicente, et
al., 2013, p. 74). Por conta da pandemia todos os encontros e atividades foram
realizadas de modo virtual.

Desse modo, este componente compartilhou principios de uma Educacao
antirracista, com o interesse de observar os efeitos do racismo no contexto escolar e
promover estrategias de valorizagcdo da presenga negra e indigena na Escola.
Assim, o componente tornou-se extremamente significativo em minha trajetoria, pois
foi através do mesmo onde pude desenvolver um maior letramento racial. Para
tanto, as aulas contavam com pessoas convidadas mediando tematicas como:
Definigbes do racismo; Racismo na educacgao; Ag¢des afirmativas no combate ao
racismo; Efeitos psicolégicos do racismo da educagéao; Historia do racismo no Brasil
e a construgao do pensamento colonial antinegro; Pluriversidade como paradigma
de uma proposta educacional libertadora; Necropolitica e epistemicidio; Matriarcado
e oralidade nas culturas afro-brasileiras; e, por fim; Estratégias antirracistas na
educacao.

E importante frisar que as pessoas convidadas para falar sobre tais assuntos
eram pessoas negras, pretas e indigenas que, de certa forma, encontravam-se
inseridas em espacos educacionais. Com efeito, me identifiquei de forma
extraordinaria com as pessoas, as tematicas, as falas e as consideragoes.

Foi neste encontro que compreendi muito sobre minha trajetéria na Escola e
na vida. Na Escola contavam a histéria da “descoberta do Brasil”. Foi na Escola
onde percebi que meninas como eu ndo ocupavam lugar de destaque ou recebiam
elogios. Foi na Escola onde aprendi que o lapis cor de pele era o tom rosa. Na
Escola vivi episddios de assédio onde eu me tornei a pessoa culpada.

Durante minha vida adulta muitos episédios como esses se repetiram. A partir
das leituras, dialogos e reflexdes nesse componente, passei a entender outras
camadas que compreende a vivéncia de uma pessoa negra, como exemplo: sentir o

sabor amargo das violéncias raciais frequentemente; ter a existéncia invisibilizada
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em livros, conteudos e curriculos educacionais; ser acusada, julgada e culpada; ter o
corpo tocado sem permissao; entre outros dissabores.

No primeiro semestre de 2022 tive contato com o componente curricular (1V)
Dancas Populares: elementos técnicos e potencialidade criativa, sendo mediado
pela Professora Dr. Ana Valéria Ramos Vicente. De acordo com o PCC, este
componente refere-se ao: “Estudo das formas, dindmicas corporais e simbologias
das dancas provindas de manifestagdes culturais e folguedos. Experimentacédo de
principios técnico-criativos de ao menos uma danga da Paraiba e uma brasileira”
(Vicente, et al., 2013, p. 53).

Por motivos da pandemia, este componente iniciou de forma virtual e, apds
algum tempo e com a validagdo dos cartdes de vacinagao, retornamos as aulas
presenciais, porém ainda com o uso de mascaras.

Aqui desenvolvemos nossas praticas a partir da vivéncia com o Frevo.
Assistimos a videos performances de pessoas negras e indigenas. Conversamos
com as pessoas artistas e docentes no intuito de compreender melhor seus
processos de criagao, para que desse modo, pudéssemos nos inspirar a fim de
desenvolver nossa propria criagdo dangada.

Nesse caminhar, fui interpelada a investigar melhor minha relagdo com as
Dancas Populares. Desse modo, me inspirei nos saberes e fazeres de duas
mulheres afro-brasileiras e uma africana, sendo elas: Inaicyra Falcdo (Santos, 2021),
Mercedes Baptista (Silva, 2018) e Germaine Acogny*'.

A partir destas inspiragdes encontrei movimentos improvisados alicergados na
ancestralidade, nos movimentos do cotidiano, nas tradicbes de minha familia, na
relagdo com a natureza, na respirag¢ao, nas possibilidades de movimento da coluna
vertebral, da cintura pélvica e da cintura escapular.

Como resultado encontrei um corpo em retomada de sua histoéria, rodeado
por marcadores sociais, porém pulsante, serpenteado, enraizado em sua propria
memoria. Encontrei um corpo que canta cangdes de outros tempos, que batuca sons
que curam e danga reverenciando quem veio antes, alimentando quem esta

presente e abrindo caminhos para quem esta por vir.

41 Disponivel em: <https://teatrojornal.com.br/2022/10/ancestralidade-guia-germaine-acogny/>.
Acesso em: abr 2024.
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No primeiro semestre de 2022 desfrutei do componente curricular (V) Dangas
Populares: investigagcbes criativas e pedagdgicas, mediado pelo Professor Ms.

Sergio José de Oliveira. De acordo com PPC este componente refere-se a:

Investigagédo criativa a partir de dancas populares. Apreciacao de obras
artisticas, experimentacao e discussao sobre a historia da criagéo artistica a
partir de matrizes populares e regionais. Formas de transmissdo nas
culturas tradicionais e investigacdo de suas potencialidades educacionais
(Vicente, et al., 2013, p. 54).

Aqui me envolvi em pesquisar, conhecer e desenvolver diferentes abordagens
para o processo de Ensino-aprendizagem das Dangas Populares. Com efeito, o
momento de maior significancia com este componente se deu em uma experiéncia
de campo. O professor convidou a turma para vivenciar alguns dos costumes de sua
tradicao de terreiro, como o preparo do alimento, as Dancgas dos Orixas e o samba
de roda. Sendo realizado em sua propria residéncia, que fica na Praia do Sol em
Jodo Pessoa-PB.

Foi um final de semana regado a muita comida, de muita qualidade, muita
musica, conversas, risadas e muita dancga na beira da praia e no quintal. Acordamos
na manhd de um domingo ensolarado as 6:00, tomamos café da manha e demos
inicio a nossa jornada.

Ao sair da casa do Professor Sergio nos deparamos com uma trilha
acolhedora e muito bonita. Caminhamos em direcdo a praia aprendendo sobre os
Orixas e suas atuagbes na natureza. Ao chegar na beira da praia compreendemos
que a atividade consistia em realizar um percurso, de aproximadamente 4 km, para
chegar até a beira do Riacho Camurupin. Este percurso foi todo realizado dangando
e aprendendo sobre os significados das movimentagdes do belissimo pantedo dos
Orixas, sendo eles: lemanja, Ogum, lansa, Xang6, Oxdssi, Logunedé, Oba, Nan3,
Ewa, Omolu, Oxala e, por fim, Oxum.

Desse modo, apdés aproximadamente 8 km de caminhada, ou melhor de
dangada, finalizei a vivéncia com o coragao e o corpo cheio de signos e significados.
Essa vivéncia me lembrou de minha querida voinha, Maria Lucia, mae de minha
mae.

As memodrias mais antigas que guardo ao lado de voinha sao de quando ela
levava eu e minha irmé para as giras e festas no terreiro de Dona Basta, localizado

no bairro de Tabuleiro dos Martins em Maceido-AL. Lembro-me das enormes saias
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girando enquanto as mulheres dancavam e cantavam, das comidas, dos tambores,
das rezas e dos doces que eu sempre ganhava.

Ao ter essa vivéncia na praia com as dancas dos Orixas imediatamente fui
transportada para um lugar comum ao meu corpo, a minha trajetoria. Além de me
sentir em casa, esta vivéncia me proporcionou conhecer e pensar propostas
artisticas e pedagdgicas em Dancga alicergadas em saberes e fazeres de matriz
africana e indigena.

No primeiro semestre de 2023 estive imersa no componente curricular (V1)
Elementos da Danca Contemporanea, mediado pelo Professor Ms. Alexsander

Barbosa da Silva. De acordo com o PPC, este componente tem como objetivo:

Contextualizar discursos e percursos que colocam o corpo como questao da
criacdo artistica. Relagdes com o outro, manipulagdo de sequéncias,
utilizacdo de objetos, materiais e tecnologias. Estratégias de convergéncia
das artes no palco e no espago de instalagdes interativas. Relagbes da
danga com a performance (Vicente, et al., 2013, p. 55).

Nesse contato, tive a oportunidade de ampliar minha percepgao artistica,
pedagdgica, critica e politica a partir do estudo sobre questdes identitarias, bagagem
social, os repertorios, as invengdes do corpo, o corpo comunidade, os jogos, as

adaptacgdes, a criacio e recriacao.

Corpos em movimento formando figuras cénicas, utilizando apoios,
relagdes, quedas e muito foco. A atividade de hoje marcou meu corpo com
muitas possibilidades cénicas e pedagogicas. Sinto meu corpo como um
Facdo que afia seu corte nos desafios, nos atritos, nas relagbes, nos
alongamentos musculares e intelectuais, no cansago, na dor e na superagao
(Silva, 2023).

Além disso, as discussdes acaloradas em sala de aula acerca das questdes
identitarias se apresentaram como fonte de inspiracao para o desenvolvimento da
pratica pedagogica Identidades Dangantes, aplicada na Organizagdo de Sociedade
Civil (OSC) Casa Pequeno Davi.

Feito os apontamentos e consideragbes necessarias sobre alguns dos
componentes curriculares que se apresentaram significativos em minha formagao
artistica e docente, no proximo capitulo irei descrever minha experiéncia pedagogica

no chdo da OSC Casa Pequeno Davi.
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4.1 NO CHAO DA (OSC) CASA PEQUENO DAVI

Imagem 17: Na Casa Pequeno Davi
‘

Fonte: acervo da autora, 2023.

O projeto Identidades Dancgantes foi desenvolvido para a efetivacao do
componente curricular Estagio Supervisionado Ill no Curso de Licenciatura em
Danca da UFPB, sendo mediado pela Professora Ms. Ana Carolina Bezerra Teixeira
e efetivado no segundo semestre de 2023. Esse projeto foi executado na
Organizacdo da Sociedade Civil (OSC) Casa Pequeno Davi sob a supervisao da
Educadora Adenise Ribeiro da Silva*?. A Casa Pequeno Davi é uma organizagao
ndo governamental, localizada no bairro do Baixo Roger, periferia da cidade de Jo&o
Pessoa. Um espacgo que atende criancas e adolescentes na faixa etaria de 06 a 18
anos.

A Organizacao Casa Pequeno Davi possui mais de trés décadas, tendo sido
fundada em 1985 pelos religiosos de Sao Vicente de Paula. De modo que, no ano de
1995 a equipe da Pastoral do Menor assume a administragcédo da instituicdo e inicia o
desenvolvimento de atividades educacionais voltadas para a arte, cultura e esportes,
tendo como base o Estatuto da Crianga e Adolescente.

Nesse caminhar, em mais de trinta anos de atuacdo, a Casa Pequeno Davi

desenvolveu atividades para mais de dez mil criancas e adolescentes, com faixa

42 Nome artistico: Izzah Ribeiro.
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etaria entre seis e vinte e quatro anos. No decorrer dos anos, a instituicdo promoveu
mudancgas significativas na vida das criangas, jovens, adolescentes, familiares,
docentes e pessoas funcionarias. Pois, suas acdes sociais atuam como foco na
qualidade de vida, bem-estar, desenvolvimento pessoal, educacio, trabalho e
cultura de paz®.

A instituicdo possui um espaco fisico amplo e estruturado, sendo dividido em
dois complexos, que ficam um de frente para o outro, porém separados por uma
pista asfaltada. Em um dos complexos encontra-se o refeitério, salas de reuniao,
biblioteca, lojinha de brechd, salas de gestdo, secretaria, contabilidade, salas de
aula, banheiros e o patio. No outro complexo encontra-se um espaco aberto e
arborizado com palco para apresentagdes, campo gramado, parquinho, sala de
danga, esportes, teatro, artes visuais, musica, estudio de audiovisual, estudio de
gravagao, polo de comunicagao e banheiros.

Para além disso, as acdes da Casa Pequeno Davi se estendem para todo o
estado da Paraiba, através da execucdo dos Programas de Defesa dos Direitos
Humanos de Criangcas e Adolescentes, sao eles: a) Protecdo a Crianga e
Adolescente Ameacado de Morte - PPCAAM; b) Programa de Protegao a Vitimas e
Testemunhas Ameacgadas - Provita; ¢) Programa Estadual de Protegdo aos
Defensores de Direitos Humanos — PPDDH; e, por fim, d) Programa de Protecao a
Criancas e Adolescentes Ameacgadas de Mortes - PPVIDA*,

Assim, no momento desta pesquisa a instituicdo conta com a quantidade de:
dez pessoas educadoras, uma pessoa voluntaria e eu como estagiaria, onde
desenvolviam trabalhos nas areas da danca, teatro, artes visuais, musica,
letramento digital e social, contacdo de histérias e esportes; cinquenta e nove
pessoas funcionarias atuando nas areas de limpeza, refeigdo, secretaria, diretoria,
contabilidade, assisténcia social e dos programas citados anteriormente; e
atendendo um total de trezentas criangas, jovens e adolescentes.

Esta instituicdo foi desenvolvida para atender criangcas e adolescentes em
situacao de vulnerabilidade pessoal e social. Desse modo, para manter as atividades
em operagao, a instituicdo conta com diversas estratégias para mobilizacdo de
recursos como: convénios com o poder publico, projetos em parceria com institutos,

fundacdes e empresas, vendas de servigos e de produtos. Além disso, a instituicdo

43 Disponivel em: <https://www.pequenodavi.org.br/quemsomos>. Acesso em: nov de 2023.
44 Disponivel em: <https://www.pequenodavi.org.br/>. Acesso em: 07 de novembro de 2023.
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conta com as contribuigdes da sociedade civil, seja ela monetaria, voluntaria ou com
a realizagdo de estagios, onde docentes em formagdo possam colaborar com

oficinas, aulas e projetos para as pessoas estudantes, docentes e funcionarias.

4.2 IDENTIDADES DANCANTES

“Da forca dos ancestrais depende

a sabedoria do mundo”
(Lins, 2010, p. 37).

Ao iniciar a construgdo dessa proposta pedagodgica me deparei com as
seguintes interrogagdes: Como as pessoas estudantes veem a si mesmas através
da odtica interseccional de género, raca e classe social? Como construir praticas
pedagogicas alicergadas nos diversos contextos aos quais se inserem as pessoas
estudantes? Qual a importancia de abordar questdes identitarias nos processos de
Ensino-aprendizagem em Dancg¢a? De que modo seria possivel desenvolver uma
proposta pedagdgica comprometida com a promogao do autoconhecimento e em
didlogo com os marcadores sociais? Como os processos de Ensino-aprendizagem
em Danca que pautem questdes identitarias podem colaborar com uma Educacéao
antirracista?

Em alguns momentos desta escrevivéncia, falei sobre algumas auséncias no
periodo da Educacgéo Basica. Na Escola eram ausentes temas, conteudos, dialogos
elou reflexdes sobre o etnocidio indigena e sobre a escravizagdo de milhares de
pessoas traficadas do continente africano. Com isso, seus conhecimentos, saberes
e fazeres também eram ausentes.

Desse modo, compreendi que durante minha formacao basica, na Escola, na
televisdo e em outros canais de comunicagao, a construgao de minhas identidades
assentadas em minha prépria realidade de mulher negra periférica nao aconteceu.

Assim, devido as auséncias de representatividade e a invisibilizagdo daquilo
que existe, por muito tempo: andei com os bragos cruzados, pois meus cotovelos
eram muito escuros e eu tinha vergonha; meu corpo era constantemente assediado
nas “brincadeiras”, muitas vezes eu ndo me defendia, pois achava que era somente
uma brincadeira, outras vezes eu era considerada a culpada; eu me sentia feia com

meu nariz largo, pois a beleza que eu via ser evidenciada na televis&o, nas revistas
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e na prépria escola eram meninas e mulheres de nariz mais afilados, peles claras e
cabelos lisos; para estar dentro do padrdao e me sentir “mais bonita” eu precisei
“‘domar” meu cabelo cacheado, assim passei a alisa-lo.

De acordo com bell hooks (1989, p. 42, apud Kilomba, 2019, p. 28) sujeitos
sdo as pessoas que “tém o direito de definir suas proprias realidades, estabelecer
suas proéprias identidades, de nomear suas historias”; como objetos “nossa realidade
€ definida por outros, nossas identidades sao criadas por outros, € nossa historia
designada somente de maneiras que definem (nossa) relagdo com aqueles que séo
sujeitos’.

Assim, no periodo da Escola, minhas identidades eram percebidas a partir do
lugar de objeto, “de discursos estético e culturais predominantemente brancos” (Hall,

1992, p. 252), onde raras vezes fui considerada como sujeito.

Tal posicdo de objetificacdo que comumente ocupamos, esse lugar da
“Outridade” nao indica, como se acredita, uma falta de resisténcia ou
interesse, mas sim a falta de acesso a representacdo sofrida pela
comunidade negra. Nao € que nos nédo tenhamos falado, o fato é que
nossas vozes, gragas a um sistema racista, tém sido sistematicamente
desqualificadas, consideradas conhecimento invalido; ou entao
representadas por pessoas brancas que, ironicamente, tornam-se
“especialistas” em nossa cultura, e mesmo em nés (Kilomba, 2019, p. 51).

No livro A identidade cultural na pés-modernidade (2020), o sociélogo Stuart
Hall afirma que a identidade se torna uma “celebracdo moével’, onde ela é
continuamente formada e transformada pelas representagdes e interpelagdes nos
sistemas culturais ao nosso redor. Desse modo, a identidade do sujeito é definida
historicamente, e ndo biologicamente.

Ao assimilar que minhas identidades sao definidas por um processo histérico
e que é formada e transformada continuamente com os sistemas que me rodeiam, e
que esses sistemas operam a partir de uma ldégica racista, atuando na auséncia,
invisibilidade e outras violéncias, me deparei com inquietacbes sobre minha
existéncia, sobre como me percebo, sobre como sou lida socialmente, como os
marcadores sociais me atravessam, sobre as historias que ouvi, as que contei, as
dancgas que dancei, e as que ensinei.

Nesse compasso, ao me debrucar sobre o livro Corpo e ancestralidade: uma
proposta pluricultural de danga-arte-educagdo (2021), desenvolvido pela artista
educadora Inaicyra Falcdo, encontrei uma proposta plural para o Ensino da Danga
assentada nas tradicdes brasileiras, na memoria e na restauracédo da autoestima.
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A educagdo deve ser o crescimento do individuo em todas as suas
capacidades e necessidades para seu desenvolvimento como ser total. A
integragdo do ser possibilita, ao individuo, o imaginar, o criar e o executar.
Portanto, consideramos que os objetivos da danca na educacdo devem
englobar o aspecto emocional, intelectual, fisico e espiritual, a fim de que a
personalidade do educando seja desenvolvida através de experiéncias
conscientes. A danga na educagao deve também proporcionar o estudo do
corpo, como instrumento de comunicagdo, a consciéncia da histéria
individual, sobre o préprio pensamento, sobre a agao e a técnica de danga
(Santos, 2021, p. 34).

Assim, a autora afirma que a reflexdo critica, a compreenséo histérica e
cultural “devem ser o alicerce da danga na educagao”, pois a Danca tem o poder de
ampliar a importancia do corpo como instrumento e como simbolo de poder (Santos,
2021, p. 35).

Com relacéo ao trabalho da pessoa docente em sala de aula Inaicyra Falcao
diz:

O reconhecimento do educador e do educando a partir de suas experiéncias
e mundos seria uma das formas sadias do trabalho educacional criativo,
fazendo com que essa realidade possa levar o educando conscio a criar seu
préprio caminho de autodescoberta (Santos, 2021, p. 35).

Nesse caminhar, foi inspirada por minha trajetéria, pelos aprendizados no
Curso de Licenciatura em Danca e na proposta pluricultural de dancga-arte-educacéao
de Inaicyra Falcdo, que optei por desenvolver um método de Ensino de Danga
alicercado na ancestralidade. Segundo Inaicyra Falcdo (2021), ao pautar a
ancestralidade e as tradigdes culturais, as pessoas estudantes tém a oportunidade
de reconhecer, valorizar e se conectar com as histérias e identidades de sua
ancestralidade. Além disso, é possivel promover uma maior valorizacdo das
diversidades culturais, podendo contribuir assim, com a construcdo de uma
sociedade mais inclusiva e plural.

Desse modo, como objetivo geral, essa proposta visou desenvolver:
Pertencimento identitario histérico-cultural a partir da literatura e das tradicbes
culturais brasileiras com o Coco de Roda da Paraiba e a Capoeira de Angola. Como
objetivos especificos este projeto teve: (1) Sensibilizar o corpo a partir da pratica do
Hatha Yoga; (ll) Vivenciar as tradi¢gdes culturais brasileiras através de contacao de
histérias, do Coco de roda da Paraiba e da Capoeira de Angola; (lll) Discutir acerca

das questdes interseccionais entre género, raga, classe e entre outras tematicas
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sociais; e, por fim, (IV) Refletir acerca dos préoprios sentimentos, pensamentos e
emocgdes.

Acerca das praticas de Hatha Yoga, as atividades realizadas aproximaram-se
da perspectiva do professor José Hermdgenes (2021), onde o mesmo discorre sobre
a importancia da pratica da Hatha Yoga, pois pode proporcionar uma vida mais

saudavel em todos os aspectos:

O rejuvenescimento geral, o emagrecimento sadio, o embelezamento da
figura, o aprimoramento da voz, a maior resisténcia as moléstias e a estafa,
um estado permanente de energia e de leveza fisica sdo, no plano fisico, os
primeiros resultados que o praticante nota em si mesmo. Também no plano
psiquico, progressivamente se vao manifestando os lucros. Serenidade,
autoconfianga, equilibrio emocional, tranquilidade, clareza mental,
resisténcia a fadiga, tolerdncia e paciéncia substituem, seguramente,
ansiedades, fobias, conflitos e comportamentos neuréticos (Hermdgenes,
2021, p. 24).

Essa perspectiva de saude e bem-estar com todos os aspectos que formam o
ser mostra-se urgente na contemporaneidade, visto que, a vida digital pode
contribuir macicamente com questdes como ansiedade e ins6nia no campo mental
e, no corpo fisico, com a supressdo da mobilidade. Desse modo, a pratica de Hatha
Yoga pode vir a ser uma ferramenta elementar para a manutencao de bem-estar e
saude.

Com relacdo a questdes identitarias, no livro Identidade e diferenga: a
perspectiva dos Estudos Culturais (2014), Tomaz Tadeu da Silva nos leva a entender
acerca do processos de hibridizagdo e como eles marcam as questdes identitarias a

partir de relagdes de poder:

O hibridismo tem sido analisado, este processo confunde a suposta pureza
dos grupos. Nao se pode esquecer que a hibridizagcdo se da entre
identidades situadas simetricamente ao poder. Os processos de hibridizagdo
analisados pela teoria cultural contemporédnea nascem de relagdes de
conflito, estdo ligadas a histéria de ocupagéo, colonizacao e destruigdo. Na
maioria dos casos uma hibridizac¢ao forgada (Silva, 2014, p. 87).

Ao refletir acerca das tradigdes culturais brasileiras, pela otica da
hibridizacao, acredito que seus processos ocorrem ligados as histérias de ocupacao,

colonizacéo e destruicido de nossas terras. Estas marcas, muitas vezes, falam mais
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sobre um elo perdido com suas raizes ancestrais do que sobre miscigenagao e
sincretismo. Ao meu perceber essa miscigenagao revela-se como uma estratégia
para criar realidades que invisibilizam a historia, existéncia e resisténcia dos povos
afro-brasileiros e indigenas.

Em seu livro Ideias para adiar o fim do mundo (2019) o lider indigena, filésofo

e escritor Ailton Krenak, diz:

Como justificar que somos uma humanidade se mais de 70% estdo
totalmente alienados do minimo exercicio do ser? A modernizagdo jogou
essa gente do campo e da floresta para viver em favelas e em periferias,
para virar mao de obra em centros urbanos. Essas pessoas foram
arrancadas de seus coletivos, de seus lugares de origem e jogadas nesse
liquidificador chamado humanidade. Se as pessoas nao tiverem vinculos
profundos com sua memoria ancestral, com as referéncias que dao
sustentagdo a uma identidade, vao ficar loucas neste mundo maluco que
compartilhamos (Krenak, 2019, p. 14).

Esse deslocamento, desconexdo, abstracdo promovida pelo sistema
hegemonico capitalista “suprime a diversidade, nega a pluralidade das formas de
vida, de existéncia e de habitos” (Krenak, 2019, p. 22-23).

Com efeito, no artigo batucar-cantar-dancar: desenho das performances

africanas no Brasil (2011), Ligiéro aponta que nas performances de origem africana:

[...] o corpo € o centro de tudo. Ele se move em dire¢des multiplas,
ondula o torso e se deixa impregnar pelo ritmo percussivo. A dancga
que subjuga o corpo nasce de dentro para fora e se espalha pelo
espago em sincronia com a musica sincopada tipica do continente africano.
De tdo insistente e envolvente, ela faz parte tanto do festivo, do
religioso, como do cotidiano do povo brasileiro; das celebracdes catdlicas
aos folguedos e ritos afro como o candomblé e a umbanda (Ligiéro, 2011,
p. 133).

Com relacdo as dancas de origem indigena, no livro Dangas Indigenas e

Afro-brasileiras (2018) a Professora Marilza Oliveira diz:

Diferentes etnias indigenas praticam suas dangas de forma circular, e,
durante os rituais, quase sempre estdo com os joelhos fletidos, batendo um
dos pés no chado, com o tronco levemente flexionado para frente, num
compasso binario, para marcar o ritmo da musica. A organizagédo espacial
se orienta em filas e fileiras com deslocamentos em diferentes direcbes e os
movimentos coordenados se fazem presentes. O que muda é justamente o
que ela esta representando, por isso a utilizacdo da musica com diversos
instrumentos, o canto, a pintura corporal e outras expressodes artisticas
determinam o significado de uma danga para a outra, manifestando a
ligacdo desses povos ndo somente com o0s seus ancestrais, mas com a
natureza, promovendo, assim, a interagdo entre as comunidades e o
fortalecimento dos lagos de unido na manutencdo das suas tradigbes
culturais, afirmando suas identidades (Silva, 2018, p. 31).
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A vista disso, compreendo estes conhecimentos e saberes sobre corpo,
relagdo com ancestralidade, com a natureza e com a comunidade inerentes a
vivéncia das tradi¢gdes culturais de matriz africana e indigena. Desse modo, ao
pautar tais perspectivas dentro dos espagos educacionais € possivel colaborar com
construcao de um pensamento critico e com elaboracdes estéticas condizentes com
a histéria dos diversos povos que contribuiram com a formacao deste territorio.
Contribuicdes estas que permeiam a linguistica, culinaria, costumes, cultura, entre
outros.

Nesse caminhar, as atividades ocorreram em uma sala ampla e apropriada
para o Ensino da Danca. Ao meu ver, ter um espaco apropriado para tal colaborou
de forma significativa na participagcao e imersdo das pessoas estudantes que, com
muito empenho, desenvolveram todas as atividades propostas com interesse e
curiosidade.

As dificuldades encontradas na realizacdo deste estagio encontram-se no
dificil acesso a instituicdo, pois a mesma encontra-se na regido baixa da cidade,
onde o transporte publico é escasso. Posto isso, nos fica evidente que a escassez é
proposital para as periferias, pois, como disse Grada Kilomba (2019) uma das
tecnologias do racismo ¢ invisibilizar o que ja existe. Para chegar até o espaco, era
preciso pegar um transporte publico e, apds isso, andar, aproximadamente, quinze
minutos e descer uma grande escadaria.

Dado o exposto, com relagdo ao processo de Ensino-aprendizagem em
Danca, a proposta /dentidades Dangantes se estruturou de forma semelhante a uma
arvore, sendo percebida em trés caminhos: raizes, tronco e copa. Nesse percurso, a
proposta pedagogica desenvolveu-se em: () Sensibilizar, representando as raizes;
(Il) Praticar, representando o tronco; e (lll) Refletir/Expressar, representando a copa,
flores e frutos.

Na primeira etapa da aula, Sensibilizar, realizamos alguns exercicios de
respiracdo e asanas (posturas fisicas) do Hatha Yoga, essa primeira etapa se
assemelha a raizes pois acredito que € a partir do proprio sentir que se pode
construir as bases das identidades. A partir desta etapa foi possivel perceber que a
turma adentrou em um ambiente de maior relaxamento, concentragcao e percepgao
da propria respiragao. Além disso, foi possivel colher relatos sobre diminuicdo de

alguns sintomas da ansiedade e dos pensamentos negativos.
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Imagem 18: Praticando Yoga - respiragao

Fonte: acervo da autora, 2023.
Na segunda etapa, Praticar, transitamos entre brincadeiras dancadas e
tradicbes como: gestos e movimentos: telefone sem fio; Coco de Roda da Paraiba;
Capoeira de Angola; e, por fim, contagao de histérias. Sobre este ultimo utilizei dois

livros que remetem ao continente africano, sendo eles: Nyangara Chena: a cobra
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curandeira (2006), aqui a historia se passa em uma comunidade do povo Xona em
Zimbabue; e O chamado de Sosu (2005), aqui a histéria se passa em Gana. E
importante ressaltar que tais leituras foram feitas acompanhadas do instrumento
percussivo Djembé.

Em seu livro O Perigo de uma Histéria Unica (2009, p. 12) a escritora
nigeriana Chimamanda Ngozi Adichie diz: “E assim que se cria uma histéria Unica:
mostre um povo como uma coisa, uma coisa so, sem parar, € € iSSo que esse povo
se torna”. Desse modo, essa etapa se assemelha ao tronco de uma arvore, pois
acredito que é no contato com histdrias e culturas diversas que se pode desenvolver
outras légicas no pensar, refletir e agir.

Para se aproximar dos saberes e fazeres pertencentes as tradi¢ées culturais
de matriz africana e indigena, o elemento central das atividades consistia na
formagao da roda, no cantar as cantigas, no batucar com os pés ou com as maos e
dangar com todo o corpo. Assim, foi possivel desenvolver as atividades com: Coco
de roda da Paraiba, através das cantigas, do instrumento ganza e dos cddigos da
danca pertencentes ao Grupo Coco de Roda Novo Quilombo*, liderado pela Mestra
Ana Rodrigues, localizado no Quilombo do Ipiranga, Conde-PB; Capoeira de Angola,
através de cantigas, do instrumento pandeiro e de alguns movimentos pertencentes
a capoeira como, ginga, negativa e rabo de arraia; e, por fim, contacdo de historias

utilizando cantigas e o instrumento percussivo Djembé.

45 Disponivel em:
<https://www.mandanoticias.com.br/evento/coco-de-roda-novo-
novo-quilombo/>. Acesso em: mai de 2024.



https://www.mandanoticias.com.br/evento/coco-de-roda-novo-quilombo-com-grupo-de-coco-de-roda-novo-quilombo/
https://www.mandanoticias.com.br/evento/coco-de-roda-novo-quilombo-com-grupo-de-coco-de-roda-novo-quilombo/

Fonte: acervo da autora, 2023.

magem 21: O conto batucado 2

/*’

Fonte: acervo da autora, 2023.
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Imagem 22: Dangando Coco de roda da Paraiba

Fonte: acervo da autora, 2023.

Ja a ultima etapa da aula, Refletir/Expressar, € um momento voltado para o
compartilhamento de impressdes, pensamentos, sensacoes, reflexdbes e emocgoes.
Juntamente a isso, promover dialogos acerca das questdes interseccionais entre
género, raga e classe, como também, as diversas violéncias sociais que recaem
sobre as populagdes oprimidas e marginalizadas. Desse modo, essa etapa se
assemelha a copa, flores e frutos de uma arvore, pois buscou promover espagos
para ouvir, dialogar e refletir sobre seus préprios pensamentos, sentimentos e
emogdes, assim como os das outras pessoas em sala.

Ao final das aulas era possivel ouvir relatos como: “tia eu fiquei tdo relaxado”;
“tia eu sou negra!”; “tia minha avé é indigena, sera que eu também sou?”; “tia, minha
avé danga coco em um grupo, ela fica me chamando pra dangar, mas eu nunca fui,
vou dizer a ela que dancei coco com a senhora”.

Ao meu perceber, estes relatos refletem expressbes extremamente
significativas, pois ao se perceber negra, identificar sua ancestralidade indigena e/ou
reconhecer a brincadeira do coco em sua familia realga empoderamento,

autoconhecimento, conexao com a histdria ancestral e valorizagao da diversidade.
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Fonte: acervo da autora, 2023.

Como resultado, a partir dos relatos das pessoas estudantes e das praticas
desenvolvidas nas aulas, foi possivel perceber: a construcdo e/ou reconhecimento
das identidades pessoais e coletivas das pessoas estudantes; dialogar sobre
questdes de género, raga, classe social e sobre violéncias que se perpetuam a
grupos oprimidos e marginalizados; colaborar no desenvolvimento de uma maior
consciéncia sobre si e sobre o meio ao qual se vive; e, por fim, aproximar as
pessoas estudantes dos conhecimentos, saberes e fazeres de matriz africana e
indigena.

Nesse caminhar dancgante, reconhego minha atuagdo na Casa Pequeno Davi
como extremamente significativa em minha trajetéria como mulher negra periférica
do Nordeste do Brasil, artista e docente da Danca. Os momentos compartilhados
com as criangas, jovens e adolescentes que fazem parte dessa instituicdo
direcionaram minha experiéncia para um crescimento pessoal e profissional
alicercado no afeto, dialogo, resgate cultural, autopercepcéao e dedicacao.

Assim, as experiéncias vividas nessa instituicdo me evidenciaram que, como
disse bell hooks em seu livro Escrever além da raga: teoria e pratica (2022, p. 296),
“sempre que fazemos o trabalho do amor, fazemos o trabalho de acabar com a
dominagao”. Assim, ela diz: “Devemos ousar amar. Devemos reconhecer o amor
como a pratica transformadora que nos libertara em corpo e mente” (hooks, 2022, p.
295).
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5. CONSIDERAGOES POSSIVEIS DE SEREM FEITAS

Erguendo um espelho, a danga nos diz:
olhe para vocé mesmo ou para como vocé pode ser.
(Hanna, 1999, p. 13)

Ao erguer o espelho e olhar para meu corpo, para 0os movimentos que
nascem em meu centro e viboram em meu coragao, que fluem e se repetem por entre
meu tronco e extensdes, me deparo com diversos simbolos, significados e
contextos. Passei a perceber que minha dancga legitima uma ancestralidade indigena
e afro diasporica.

Alicercada na voz escrita de Conceicao Evaristo, a partir da Escrevivéncia, a
escrita da vivéncia da mulher negra, essa pesquisa foi conduzida a partir de uma
jornada pessoal que remonta as raizes ancestrais e se entrelagam com as histérias
de minha familia. Aqui busquei resgatar memoarias e vivéncias transmitidas por meio
das vozes de minha ancestralidade, explorando a relagdo entre memoria, identidade
e histéria pessoal.

Para tanto, utilizei a abordagem autoenografica a fim de possibilitar um maior
mergulho em minhas experiéncias e reflexdes pessoais, de modo que fosse possivel
transbordar uma dimensao mais humana e relacional a um estudo académico.

Assim, pude reconstruir parte da trajetéria de minha ancestralidade, que
migrou da zona rural para a periferia urbana em busca de novas oportunidades.
Através dessas historias, pude reconstruir ndo apenas a geografia fisica, mas
também a geografia emocional e cultural da regido onde minha familia se
estabeleceu. Essa escrevivéncia revela os desafios e as conquistas de uma familia
negra em uma sociedade marcada pelo racismo estrutural e pelas desigualdades
sociais.

A partir dessas reflexdes, & possivel compreender ndo apenas a histéria
individual, mas também a histdria coletiva de uma comunidade afrodescendente que
resistiu e persistiu apesar das adversidades. Meu compromisso € utilizar minhas
experiéncias e conhecimentos para contribuir com praticas educacionais eficazes e
antirracistas, inspirando-me na memoria de minha ancestralidade e no combate as
injusticas sociais promovidas a grupos oprimidos e marginalizados.

Nesse percurso, ao adentrar ao Curso de Licenciatura em Danga da UFPB

me deparei com encontros e desencontros. Diante de alguns componentes
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curriculares fui inspirada a realizar um resgate ancestral e a desenvolver propostas
pedagdgicas que vao de encontro aos estudos dessa pesquisa, culminando inclusive
na pratica do Estagio Supervisionado Ill, campo de estudo desta investigacao.

O processo de construgdo da proposta pedagogica Identidades Dangantes
suscitou em mim uma série de questionamentos essenciais sobre a percepc¢ao das
pessoas estudantes em relacdo a elas mesmas, considerando as interseccdes de
género, raga e classe social. Assim, surgiram indagagdes sobre como desenvolver
praticas pedagodgicas que reflitam os diversos contextos das pessoas estudantes e a
importancia de abordar questdes identitarias no Ensino da Danca. Além disso, a
promog¢ao de praticas que abordem o autoconhecimento e dialogem com os
marcadores sociais a fim de contribuir com uma educacéao antirracista.

Durante essa jornada reflexiva, destaquei as auséncias de temas como o
etnocidio indigena e a escravizagdo dos povos africanos no meu periodo escolar, o
que resultou na falta de representatividade e na invisibilizacdo de minhas
identidades. Essa auséncia contribuiu para a internalizagdo de estereétipos e
padrbes de beleza eurocéntricos.

Nesse caminhar, bell hooks (apud, Kilomba, 2019) ressalta a importancia dos
sujeitos poderem definir suas préprias realidades e identidades, em contraste com a
objetificagcdo imposta pelo sistema dominante. A autora aponta que a falta de
representatividade leva a desqualificacdo das vozes das comunidades
marginalizadas e a imposi¢cao de narrativas hegemaonicas.

A partir dessas reflexdes, o desenvolvimento de uma proposta pedagdgica
comprometida com a promogao do autoconhecimento e a valorizagdo das
identidades culturais tornou-se uma prioridade para mim. Inspirada na abordagem
pluricultural de Inaicyra Falcdo (Santos, 2021), a proposta visou criar um ambiente
onde as pessoas estudantes pudessem reconhecer, valorizar e se conectar com
suas histérias e identidades ancestrais, promovendo assim, uma maior valorizagao
das diversidades culturais.

A implementac&o da proposta envolveu a pratica de Hatha Yoga como forma
de sensibilizagao, atividades que exploraram tradicdes culturais brasileiras como o
Coco de Roda da Paraiba e a Capoeira de Angola, além de momentos de reflexdo e
expressao sobre as questdes identitarias. Essas atividades foram estruturadas de
modo a proporcionar um ambiente acolhedor e inclusivo, onde as pessoas

estudantes pudessem se reconhecer e se empoderar.
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Ao longo do processo, testemunhei relatos emocionantes das pessoas
estudantes, que evidenciaram uma maior consciéncia sobre si mesmas, uma
conexao mais profunda com suas raizes culturais e uma maior valorizagdo das
diversidades. Esses relatos confirmam a importdncia de abordar questbes
identitarias no Ensino da Danga e o potencial transformador dessa abordagem na
construgcdo de uma sociedade mais inclusiva e plural.

Dado o exposto, para desenvolver essa escrevivéncia eu precisei remover
todas as insegurancas e o medo de, mais uma vez, nao ser ouvida. Precisei desatar
0s nos que as auséncias e invisibilidade ataram e “perceber que por debaixo do
préprio punho, outras letras e marcas havia” (Evaristo, 2017, p. 110).

Para erguer minha voz nessa escrita da vida passei por desafios invisiveis
aos olhos da carne, desafios que s6 eu pude sentir: ansiedade, dores musculares,
inseguranca, medo de ndo ser compreendida, medo de ndo ser aceita, saudade das
pessoas que ja se foram, saudade de minha familia e a dor por ver meu lar sendo
destruido por um sistema capitalista.

Além disso, para conseguir construir essa escrevivéncia tive que mandar
mensagens, fazer inumeras ligagdes e bater na porta das pessoas da minha familia
atras de histérias e memoarias. Algumas pessoas ficaram desconfiadas, outras nao
quiseram retornar as memoarias do passado, ja para outras as lembrangas surgiam
como a manha de um domingo fresco e ensolarado.

Sobre minha face correm lagrimas de dor, alivio e alegria. Dor, pois meu
corpo implora por descanso. Alivio, pois esta etapa de minha vida chega ao fim.
Alegria, pois um novo ciclo se inicia. Assim, deixo aqui minhas ultimas palavras.

O interessante € que eu escrevo aqui, agora, nesse exato momento, no
presente. Porém, no mesmo momento que deslizo meus dedos pelo teclado, essa
escrita habita o passado, pois ja passou. Por isso, essa escrevivéncia transforma-se
em um registro do presente, sobre o passado, para o futuro. Para que as pessoas
presentes e as que estdo por vir possam saber, conhecer, sentir, aprender,

compartilhar, dancgar, cantar, batucar e fazer ecoar.
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Imagem 24: Voinha e eu

Fonte: acervo da autora, 2001.

No canto dos tambores eu ouvi
a voz de Deus a voz de meus avés
meu corpo tremeu quando eu entendi
que o coro ecoa dentro de nés

(Toada de Maracatu, dominio publico).

Salve a ancestralidade, salve quem esta presente, salve quem esta por vir!
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