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RESUMO

Essa pesquisa tem como objetivo aplicar e validar uma proposta pedagédgica de danga que
dialogue com as potencialidades do corpo que danca, contribuindo para reflexdes acerca da
aceitagdo do proprio corpo, desenvolvendo a autonomia, autoconhecimento e fomentando o
empoderamento feminino. Essa proposta foi desenvolvida para refletir a construgcdo do
sentimento de autoconfianca de mulheres que ndo se sentem confortdveis com seus corpos,
utilizando como instrumento o Jazz Funk. Sendo assim, essa pesquisa foi desenvolvida a
partir de uma abordagem qualitativa, tendo como método a pesquisa participante. A produgdo
dos dados se deu a partir do oferecimento de um moddulo sobre Jazz Funk com um conjunto
de quatro aulas, ocorrendo uma vez na semana e com a duracdo de duas horas cada, além da
aplicacdo de um formulario sobre o perfil socioeconomico das participantes ¢ de um
questionario aberto no inicio e no final das aulas. A partir da realizagdo da pesquisa
considera-se que na danca ¢ possivel tornar mulheres mais confiantes e determinadas, além do
aprofundamento do autoconhecimento e da escuta corporal, facilitando o aprendizado do Jazz
Funk, contribuindo com o seu empoderamento em sua vida pessoal e profissional.

Palavras-chave: jazz funk; ensino nao-formal de dancga; empoderamento de mulheres;
autoconhecimento.



RESUMEN

Esta investigacion tiene como objetivo aplicar y validar una propuesta pedagogica de danza
que dialoga con las potencialidades del cuerpo danzante, contribuyendo a reflexiones sobre la
aceptacion del propio cuerpo, desarrollando la autonomia, el autoconocimiento y
promoviendo el empoderamiento femenino. Esta propuesta fue desarrollada para reflejar la
construccion de un sentimiento de autoconfianza entre mujeres que no se sienten comodas con
su cuerpo, utilizando el Jazz Funk como instrumento. Por lo tanto, esta investigacion se
desarrollé desde un enfoque cualitativo, utilizando como método la investigacion participante.
Los datos se obtuvieron ofreciendo un moédulo sobre Jazz Funk con un conjunto de cuatro
clases, realizadas una vez por semana y con una duracion de dos horas cada una, ademas de la
aplicacion de un formulario sobre el perfil socioeconémico de los participantes y de un
cuestionario abierto en el inicio y fin de clases. A partir de la investigacion realizada se
considera que en la danza es posible lograr que las mujeres sean mas seguras y decididas,
ademas de profundizar en el autoconocimiento y la escucha corporal, facilitando el
aprendizaje del Jazz Funk, contribuyendo a su empoderamiento en el dmbito personal y
profesional.

Palabras clave: jazz funk; ensefianza no formal de danza; empoderamiento de las mujeres;
conocimiento de si mismo.



LISTA DE TABELA

Tabela 1 - Dados pessoais e perfil socioecondémico
Tabela 2 - Permanéncia durante as aulas da pesquisa

Tabela 3 — Etapas de aplicagdo e movimentos

LISTA DE GRAFICOS

Grafico 1 - Sobre o0 Jazz Funk

Grafico 2 - Participagdo nos encontros

LISTA DE FIGURAS

Figura 1: Registro do primeiro encontro
Figura 2: Registro do segundo encontro
Figura 3: Registro do terceiro encontro

Figura 4: Registro do ultimo encontro

LISTA DE SIGLAS

CCTA — Centro de Comunicacao, Turismo e Artes

DAC — Departamento de Artes Cénicas

PROBEX/PROEX - Programa Institucional de Bolsas de Extensao/ Pro-Reitoria de Extensao
TCLE - Termo de Consentimento Livre Esclarecido

MEC - Ministério da Educagao

R&B - Rhythm and Blues

UFPB - Universidade Federal da Paraiba



SUMARIO

1. INTRODUCAO

1.1. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS
1.1.1. Organizagao

2. JAZZ FUNK: SOBRE NOVAS PERSPECTIVAS
2.1 CULTURA HIP HOP

2.1.1 Funk

2.1.2 Hip Hop Dance

2.1.3 Danga de rua ou Dangas urbanas

2.1.4 Jazz Dance

2.1.5 Jazz Funk

3. ABELEZA E O CORPO DA MULHER
3.1 AUTOIMAGEM DA MULHER

4. PROPOSTA DE ENSINO: DIALOGOS DANCANTES

4.1 ENSINO NAO FORMAL
4.2 DIALOGOS DANCANTES

4.2.1 Primeiro encontro: Foco no quadril

4.2.2 Segundo encontro: Foco nos membros superiores € criacao

4.2.3 Terceiro encontro: Pose
4.2.4 Quarto encontro: Gravagao
5. CONSIDERACOES FINAIS
REFERENCIAS

APENDICES

TCLE

FORMULARIO INICIAL
FORMULARIO FINAL

PLANO DO MODULO

PLANOS DE AULA

11
15
16
16
18
19
21
22
24
27
27
34
34
35
37
39
42
45
49
51
53
53
55
57
59
61



1 INTRODUCAO

O interesse nessa pesquisa surgiu ao entrar em 2018 na Licenciatura em Danga da
Universidade Federal da Paraiba (UFPB) e comecgar a me questionar sobre —-Qual ¢ a minha
danga?l Porque eu sentia que muitos estudantes que ingressaram no Curso comigo ja tinham
praticas em danca, e a Graduacdo seria um complemento para um trabalho que ja
desenvolviam, o que ndo era o meu caso. Isso fez com que sentisse que estava comegando do
zero, despertando em mim um sentimento de ndo pertencimento e isso perdurou até eu
entender o modo com que podia validar minhas experiéncias anteriores, em que nao
considerava ou validava como experiéncias até¢ a entrada na graduagao.

Esse processo possibilitou que eu refletisse e buscasse entender o que eu gostaria de
ensinar ¢ de que forma poderia fazer isso. A graduacdo contribuiu para que eu passasse a
pensar sobre a danga que queria lecionar, mas também acerca de ferramentas metodologicas
que envolvesse a aprendizagem de ritmos, percepcdes corporais, espaciais, contribuindo, por
exemplo, para que eu aprofundasse os meus conhecimentos em Jazz lyrical contempordneo e
o Waacking!, que atualmente vém sendo um campo de pesquisa para mim junto ao Jazz Funk,
que foi um grande impulsionador da minha historia na danga.

Conheci o Jazz Funk assistindo a videoclipes, filmes e musicais, desde crianga
dancava e consumia essa danca durante minha adolescéncia. Uma grande influéncia de filmes
americanos como, por exemplo, High School Musical (2006) me motivaram dentro desse
universo. Oficialmente, em 2014 comecei a conhecer artistas como Dana Alexa?, professora
de Jazz Funk e Matt Steffanina®, professor de Hip Hop Dance, ambos artistas americanos que
ensinavam na Millennium Dance Complex®, com eles, de modo online, comecei a treinar e
praticar danga. Entdo, essa danga ¢ mais abrangente na industria musical do pop internacional,
tendo muita influéncia na estética que se apresenta essa danga. Nao ¢ restrita apenas a esse

ritmo musical, abarcando outros da cultura Hip Hop, como o Funk, Jazz, Soul, Rap e etc. Com

Y ~Waacking/Punking é um estilo de danga que surgiu em meados da década de 70, em Los Angeles, California,
EUA. Surgiu através dos gays, latinos, pretos, asidticos, periféricos, que viam nos clubes noturnos uma
oportunidade de se mostrarem, de se expressarem através da dancal. (Dri, 2022) link: (4229) Momento da Danca
- Waacking, por Paula Dri - YouTube.

2 Artista, coredgrafa americana, nasceu no Brooklyn, Nova York. Mora e trabalha em Los Angeles, seguiu
carreira profissional aos 21 anos, tem seus trabalhos e praticas voltado para o Jazz Funk e Hip Hop. link para o
canal de Youtube: (4230) DanaAlexaDance - YouTube.

3 Produtor, coredgrafo, empresario americano, criador do DNCR Academy, uma academia online que promove
videos e aulas para todo o mundo. Sua carreira comegou quando comegou a dangar Hip Hop aos 17 anos, e ainda
trabalhava como Dj, ao se mudar para Los Angeles foi estabelecendo sua carreira como dangarino e coredgrafo.
link para o canal de Youtube: (4230) Matt Steffanina - YouTube.

4 O Millennium Dance Complex é conhecido mundialmente como o primeiro estidio do mundo da danga
comercial, sendo conhecido como -o lugar onde tudo acontecel link: Dance | Millennium Dance Complex.




frequéncia eu escutava o pop internacional, contribuindo para que eu consumisse essa danca,
além da confianga e atitude que sdo transmitidas pelo Jazz Funk que foi um grande
impulsionador junto com a musicalidade para que eu viesse a pratica-la. Com a influéncia
midiatica fui percebendo os diversos artistas que surgiram desse modo como, Jojo Gomez,
Brian Friedman, Nika Kljun, Janelle Ginestra, Galen Hooks, Kyle Hanagami, entre outros,
que sdo referéncias americanas nessa danga.

Na adolescéncia me dediquei a aprofundar e pesquisar mais sobre o Jazz Funk. Assim,
através dos meios digitais busquei por artistas e pela historicidade dessa danga, bem como
pelo motivo de uma aula ser diferente da de outro coredgrafo, entre outros. Essas e outras
questdes foram me impulsionando a descobrir mais, permitindo que me tornasse autodidata
devido o dificil acesso presencial de aulas deste estilo ao meu redor, na minha cidade natal
onde eu residia em Olinda, Pernambuco e, mesmo depois, ja residindo em Jodo Pessoa,
Paraiba-PB. O dificil acesso poderia se dar de varias formas, na regido onde residia em Olinda
ndo era comum esse tipo de danga, ja que aconteciam outras manifestagdes que eram muito
fortes na regido como o frevo e o forrd. A vinda para Jodo Pessoa ndo foi diferente, por esse
fato as influéncias digitais propiciaram o acesso a essa danga.

Nao conhecia brasileiros que davam aula de Jazz Funk para que tivesse acesso direto,
entdo me dediquei a aprender com Dana Alexa que promovia aulas gratuitas em seu canal do
YouTube, e assim tive acesso as aulas e a outros artistas que também faziam conteudos de
danca no YouTube, ja que o movimento digital estava ganhando amplitude. Com o passar dos
anos, fui conhecendo muitos artistas brasileiros também, como Tati Sanchis®, Henrique’
Bianchini, Jack Kayse®, Amanda Aratjo’, Flavia Lima'®, Fernanda Fiuza'!, entre outros.
Durante esses estudos adentrei dentro da cultura Hip Hop em si e conhecendo diversas outras
dancas urbanas e entendendo suas construgdes € como esse movimento foi moldando o que

conhecia sobre o Jazz Funk.

5 Artistas, professores, coredgrafos, dangarinos internacional que tem um trabalho de anos no cenario da danga,
também desenvolvem conteudo para dentro da plataforma Youtube, para exemplificar irei colocar o link do
trabalho desses coreografos: (3845) JoJo Gomez - YouTube ; (3845) Brian Friedman - YouTube ; (3845) Nika
Kljun - YouTube ; (3845) MisslanelleG - YouTube; (4122) Galen Hooks - YouTube; (4122) KYLE
HANAGAMI - YouTube.

®Licenciada em Educagéo Fisica pela UniFMU, pés-graduada em Comunicagdo e Oratodria, pos graduanda em
" Professor, Arquedlogo da Street Dances, Antropdlogo da cultura Hip Hop, Pedagogo do Freestyle Hip Hop

8 Artista, professora ¢ pesquisadora paraibana com estudos voltados para as dangas urbanas, licenciada em
Danga pela UFPB.

9 Professora, coredgrafa, bailarina da Luisa Sonza.

10 Bailarina, coredgrafa e professora, trabalha com a Gloria Groove.

11 Diretora artistica, coredgrafa e professora, atualmente trabalha com a Marina Sena.
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Durante o Curso de Danga fui amadurecendo até me desafiar a oferecer uma oficina de
Jazz Funk dentro de um grupo fechado de Investigagdo em Danga. Ofereci uma proposta
distinta de uma aula com foco em somente processos coreograficos, porque senti que naquele
momento eu deveria experimentar outras abordagens diferentes das que vivenciei, ja estava no
segundo periodo da Licenciatura em Danga entdo decidi tentar colocar dinamicas que
estimulassem a percepcdo, o ritmo, percep¢ao das possibilidades do seu corpo, com as
articulacdes, para além da coreografia. Nessa oficina eu tive o retorno de um participante que
relatou que nunca gostou de Jazz Funk porque as aulas que frequentou em Sao Paulo eram
coreografias dificeis e rapidas e isso gerou um desconforto e lhe frustrou, fazendo com que
ndo se sentisse motivado a querer experimentar novamente. Porém, como a minha proposta
foi construtiva, ele se sentiu bem em participar, conseguindo fazer o que estava sendo
proposto. Desde esse dia fiquei refletindo a importancia de uma proposta pedagogica e de
como isso pode impactar as pessoas, principalmente em seu primeiro contato com a danga.
Desde entdo, penso em aproximar mais o Jazz Funk das pessoas, especialmente das mulheres
que desejam pratica-lo e vivencia-lo.

Existiam muitos questionamentos que ecoavam na minha cabega como, por exemplo,
0 que atrai as mulheres a quererem praticar o Jazz Funk? J& que essa danga ¢ vista em um
publico majoritdrio de mulheres, e como posso tornar esta danca significante, como um
instrumento de autorreflexdo no dia-a-dia de quem a pratica? A partir dessas perguntas, fui
refletindo como poderia trabalhar e construir autoconfianga nas mulheres que nao se sentem
confortaveis com seus corpos, € como poderia fazer isso com diferentes corpos € pensamentos
distintos.

Portanto, o objetivo geral desta pesquisa visa aplicar e validar uma proposta
pedagogica de danga que dialogue com as potencialidades do corpo que danga, contribuindo
para reflexdes acerca da aceitacdo do proprio corpo, desenvolvendo a autonomia,
autoconhecimento e fomentando o empoderamento feminino'?. Assim, apresenta os seguintes
objetivos especificos: 1) promover reflexdes e didlogos sobre a aceitacdo do corpo de
mulheres que dangam Jazz Funk; ii) incentivar o autoconhecimento de mulheres a partir da

pratica do Jazz Funk no dia-a-dia, para que sintam mais confiantes em si € no proprio corpo;

12 _Para tal, Joice Berth (2018) direciona a analise do conceito pela otica do feminismo negro, movimento que
potencializou a forma como o empoderamento ¢ empregado [...] é tratar especificamente sobre qual poder é
referenciado pelo termo empoderamento ja que faz alusdo ao ato de dar poder a alguém. Apesar da defini¢do de
poder ser de facil compreensdo para aqueles e aquelas que ndo sofrem as mais variadas opressdes e se dedicam
aos estudos e os efeitos individuais e coletivos acerca do empoderamento, a autora valida sobre a importancia de
observar o poder como instrumento limitador de mobilidade social para aqueles que ndo o detém, ou seja, grupos
subjugados as margens da sociedadel (Santos, 2020 apud Berth, 2018).
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ii1) contribuir para que essas mulheres continuem a praticar o Jazz Funk; iv) colaborar para a
reflexdo do corpo da mulher na sociedade, percebendo como os padrdes de beleza impostos
pela midia podem interferir em seu bem estar e qualidade de vida.

O Jazz Funk contribuiu de diversas formas ao longo da minha vida e formag¢dao em
danca foi o que me impulsionou a comecar, pesquisar e praticar danca. Também favoreceu
que eu comegasse a refletir e analisar métodos que funcionavam na minha realidade, no meu
contexto e localidade. Como mulher, ao dancar, eu me sinto mais confiante com meu corpo,
me sinto mais presente, feliz, de uma forma espontanea. Como aprendiz, me sinto empolgada
ao tentar novas coreografias. Como criadora, me sinto desafiada a pensar em outras
possibilidades de movimentacdes. Assim, o Jazz Funk colaborou na compreensdo na relagdo
com meus limites corporais € em saber como e quando ultrapassa-los, ajudando-me a ter mais
agilidade e nogao espacial e de tempo e, como professora, ensinou-me a perceber a
importancia do empoderamento feminino que, a meu ver, ¢ requisito obrigatdrio em uma aula
de Jazz Funk.

Essa pesquisa € importante para a area de danga, uma vez que existem poucos estudos
que sao direcionados ao Jazz Funk, principalmente relacionando-o a um exercicio feminista
que visa empoderar esses corpos, para que eles ndo sejam objetificados, oprimidos e
sexualizados. Além disso, demonstra possibilidades para o seu ensino, respeitando o corpo
dangante, estimulando processos de autoconhecimento. Isso confirma que o ensino da danga
pode vir a desenvolver um pensamento critico-criativo. Frequentemente, as mulheres sofrem
com a autoestima baixa e com a pressdo do patriarcado que impdem como elas devem ser
para serem aceitas pela sociedade e, mais ainda, por um homem. Nesse sentido, centrar esse
estudo nas mulheres ¢ permitir que se expressem, se conhecam, se empoderem € sejam
resistentes, que se sintam a cada dia mais confiantes e amadas por elas mesmas por meio da

pratica do Jazz Funk.

1.1 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Essa pesquisa foi desenvolvida a partir de uma abordagem qualitativa por envolver
relagdes interpessoais e estudos que demonstram um fazer e pensar. Sendo um importante
estudo de aprofundamento do comportamento humano, podendo assim compreender e criar
ideias e hipdteses acerca de opinides, € condigdes de um determinado grupo, lidando com a

subjetividade de cada individuo.
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A pesquisa qualitativa envolve primeiramente estudar o significado das vidas
das pessoas nas condi¢des em que realmente vivem. As pessoas vao estar
desempenhando seus papéis cotidianos ou terdo se expressado por meio de
seus proprios diarios, registros periodicos, textos e até fotografias - de
maneira totalmente independente de qualquer investigagdo de pesquisa (Yin,
2016, p.7).

Essa pesquisa oferece uma maior possibilidade de investigar e interpretar determinado
sujeito e/ou objeto, compreendendo os contextos e vivéncias do préprio pesquisador. -O
termo qualitativo implica uma partilha densa com pessoas, fatos e locais que constituem
objetos de pesquisa, para extrair desse convivio os significados visiveis e latentes que
somente sao perceptiveis a uma atencao sensivell (Chizzotti, 2011, p. 28). Além de permitir a
originalidade de possibilidades de -[...] apresentar de forma inovadora os resultados de
investigacdo, criando um excitante universo de possibilidades.l (Chizzotti, 2011, p. 29)

Assim, tendo como método a pesquisa participante, que permite a participagdo e
atuacdo do pesquisador durante os processos educativos, para que a relagdo entre participantes
e pesquisador se dé de forma igualitaria e que os participantes sejam coautores da pesquisa.
-A pesquisa participativa ¢ um conceito elastico, abrigando concepg¢des e praticas de
investigacdo sob diferentes nomes, que partem de premissas similares e relevam diferentes
aspectos do processo participativo com a finalidade de orientar a pratical (Chizzotti,2011, p.
90). Do ponto de vista da pesquisa esse método contribui para que a coleta de informagdes se
dé em um meio coletivo, colaborativo.

Juntos promovem ampla participacdo no processo de coleta e de analises de
informagdes necessarias para aprofundar o conhecimento desse problema e
deliberam, partilhadamente, sobre as agdes mais consequentes que levem a
uma situagdo mais justa e satisfatoria aos usuarios. [...] a singularidade de
cada momento € parte de um todo, do qual todos s@o coautores participantes
do processo de producdo de conhecimento a ser incorporado na acdo
(Chizzotti, 2011, p. 93).

A produgdo de dados foi desenvolvida por meio da realizagdo do oferecimento de um
modulo de Jazz Funk como parte das agdes do projeto de extensdo MoveMente: Formagdo
inicial e continuada de professores/as-alunos/as da Licenciatura em Danga, coordenado pela
professora Michelle Gabrielli, contemplado pelo Programa Institucional de Bolsas de
Extensdo, da Pro-Reitoria de Extensdo (PROBEX/PROEX 2023-2024), da UFPB. Desse
modo, foi feito um mddulo com um conjunto de quatro encontros (de 10 a 31 de agosto), uma
vez na semana e com a duracao de duas horas cada. Os encontros eram abertos a comunidade

em geral e foram divulgados a partir das redes sociais do proprio Projeto. Embora qualquer



13

pessoa pudesse participar dos encontros, o publico almejado para essa pesquisa foi as
mulheres.

No primeiro dia do mddulo houve a participagao de 10 mulheres entre 20 e 32 anos de
idade, sendo registrada a presenca de dois homens. Apesar deles ndo serem parte do publico a
que esta pesquisa se destina, por tratar-se de um recorte de género feminino'3, eles foram
esclarecidos quanto a isso, responderam ao questionario, mas ndo fizeram parte da mesma,
porém, puderam participar dos encontros.

Inicialmente, o questionario buscou identificar os dados pessoais e o perfil

socioecondmico de cada participante, que pode ser observado na Tabela 1:

Tabela 1 - Dados pessoais e perfil socioecondmico dos participantes

PERFIL DOS PARTICIPANTES DA PESQUISA

Nome ficcional | Idade Género Cor/Etnia | Estado civil Renda familiar

Até 2 salarios

Rawene 23 anos | Feminino Negra Viava ..
minimos
) .. , . Até 2 salarios
Maria 24 anos | Feminino | Indigena Solteira .
minimos
.. .. . Até 2 salarios
Claudia 27 anos | Feminino Parda Solteira , .
minimos
.. ) De 3 até 5 salarios
Borboleta 1 20 anos | Feminino Parda Solteira ..
minimos
.. . Até 2 salarios
Borboleta 2 22 anos | Feminino Parda Solteira , .
minimos
.. . Até 2 salarios
Isa 22 anos | Feminino Negra Solteira [
minimos
Até 2 salarios
) .. . minimos com
Girassol 20 anos | Feminino Branca Solteira .
beneficio — bolsa
familia
) .. Prefirondo | De 3 até 5 salarios
Jasmim'4 32 anos | Feminino Parda .
responder minimos
. .. Prefirondo | Prefironao Até 2 salarios
Jenny Smith | 23 anos | Feminino g
responder | responder minimos

Até 2 salarios

Kristhine 20 anos | Feminino Parda Solteira , .
minimos

Fonte: Dados da pesquisa. Elaborada pela autora, 2023

13 Vale ressaltar que essa pesquisa foi realizada com mulheres cis e sem deficiéncias.
14 As participantes Cravo, Girassol € Jasmim ndo escolheram nenhum nome ficcional, nem o nome proprio,
diante disso, optou-se por identifica-las com nomes de flores.
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Algumas mulheres se identificaram com um nome ficticio, outras preferiram nao ser
identificadas. Sobre essas, escolheu-se um nome para tratd-las na pesquisa, uma vez que
houve a autorizacdo por meio da assinatura do Termo de Consentimento Livre Esclarecido
(TCLE), cujo modelo consta nos apéndices desta pesquisa.

De todas as mulheres participantes, duas se declararam negras, uma indigenas, cinco
pardas, uma branca e uma preferiu ndo responder. Oito dessas mulheres responderam que sua
renda ¢ de até 2 salarios minimos. Observando que sete das participantes se declaram como
solteiras, uma viava, ¢ as demais preferiram nao responder, tendo elas a faixa etaria entre 20 a
32 anos de idade.

Durante o primeiro encontro foi preenchido o TCLE, onde foi apresentado a pesquisa,
bem como os critérios para participacdo ¢ dada a autorizagdo de uso de imagens e
informagdes para fins de andlise e producdo de dados. Também foi aplicado um questionario
de dados pessoais e perfil socioecondomico, além de questdes proprias da pesquisa que
envolviam informagdes acerca da relagdo das participantes com a danca, com seu proprio
corpo, com sua autoimagem e como isso ¢ refletido no dia-a-dia, tendo como foco o Jazz
Funk. Na ultima aula foi aplicado um novo questionario, buscando perceber se houve alguma
mudanga em relacdo ao inicio do modulo e a experiéncia com o Jazz Funk.

Realizou-se a criagdo de um grupo denominado “Turma - Jazz Funk” por meio do
aplicativo WhatsApp para fins de comunicacdo, motivagdo e troca de registros, promovendo a
relagdo como grupo. Durante o processo algumas participantes ndo permaneceram na

pesquisa, como pode ser observado na tabela abaixo.

Tabela 2 - Permanéncia durante as aulas da pesquisa

Permanéncia Quantidade de participantes
Permaneceu e participou das aulas 06
Desistiu das aulas (permanecendo no grupo 01

de Whatsapp)

Desistiu das aulas (Nao obtive comunicagao) 03

Fonte: Dados da pesquisa. Elaborada pela autora, em 2023.

Durante os encontros, trés participantes ndo colocaram seus contatos, e ndo foi possivel

a comunicac¢do, apos a primeira aula do modulo. Portanto, ndo houve a possibilidade de
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comunicé-las, ja& que ndo frequentam mais os encontros. Observa-se que uma participante
permaneceu no grupo, porém nao conseguiu permanecer nas praticas da pesquisa. Contudo,

nao houve resposta acerca do motivo da ndo permanéncia.

1.1.1 Organizagio

Essa pesquisa foi organizada em trés capitulos, além da introducdo e das
consideragdes finais. O primeiro capitulo denominado Jazz Funk: sobre novas perspectivas
abordou as possiveis hipdteses a respeito da origem do Jazz Funk, buscando compreender sua
histéria e atravessamentos que ocorreram para tornar-se o que ¢ visto na atualidade. Logo,
demonstra o contexto de onde e como pode ter surgido essa danga. Nesse sentido, alguns dos
autores que contribuiram para essas reflexdes foram, Rafael Guarato (2008), Ana Ribeiro
(2011), Ricardo Cardoso (2011), Vanilton Freitas (2015), Marcela Benvegnu (2011), Michael
Herschmann (2000) e Aline Hass (2006).

O segundo capitulo intitulado 4 beleza e o corpo da mulher reflete a respeito da
mulher e do seu corpo dentro da sociedade, bem como de algumas inquietagdes relacionadas
ao género e a sexualidade, e como isso ¢ visto no Jazz Funk. Os principais autores utilizados
foram Judith Lynne Hanna (1999), Guacira Lopes (2014 - 2022), Naomi Wolf (2021), Maria
Homem (2019), Contardo Calligaris (2019), Bell Hooks (2020), Maria Fernandes (2009).

No terceiro capitulo nomeado Proposta de ensino: Didlogos dangantes € introduzido
aspectos referentes ao ensino nao-formal e modos de ensino de danga, analisando as respostas
das participantes da pesquisa, sendo observadas as vivéncias e os relatos de experiéncias
durante o modulo e, especificamente, do Jazz Funk. As autoras que ajudaram nessa discussao
foram, Bell Hooks (2017- 2020), Maria Gohn (2010), Michelle Boaventura (2021), Guacira
Lopes (2014; 2022) e Naomi Wolf (2021).
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CAPITULO 1l — JAZZ FUNK: SOBRE NOVAS PERSPECTIVAS

Este capitulo discute as possiveis origens do Jazz Funk, compreendendo sua
historicidade dentro da cultura Hip Hop, mais especificamente no contexto do Hip Hop Dance
e do Jazz, além de perceber como essas influéncias e atravessamentos impactaram no Jazz
Funk que conhecemos na atualidade. Acredita-se que as possiveis origens do Jazz Funk estao

no Hip Hop Dance e no Jazz. Por esse vi€s iremos compreender o suas possiveis origens.

2.1 CULTURA HIP HOP

O Hip Hop Dance pertence a cultura Hip Hop. Segundo Vanilton Freitas (2015, p. 5),
-a Cultura Hip Hop ¢ composta por 4 (quatro) elementos: o Grafite (a expressdo artistico-
visual do Hip Hop), o DJ (o som, a musica da cultura), o MC (Mestre de Cerimonia: um pré-
Rapper) e o Breakdance (a danga)l. Frank Ejara'> (2010), pesquisador e coredgrafo, relata
que durante as festas em que reuniam toda a comunidade Hip Hop no final dos anos 1970 e
meados dos anos 1980, 90% dos frequentadores nao eram dancarinos, MC*s, grafiteiros ou
DJ*s, eram pessoas —comunsll. Assim, para Ejara (2010), o -Hip Hop ¢ uma cultura e vocé
esta inserida nela, vocé faz parte delal.

Por tratar-se de dangas sociais'® que estabelecem um senso de comunhio e que eram
praticadas pela comunidade em que estavam inseridas, sendo assim, sao dinamicas e fluidas,
estando em constante transformacdo. Nesse sentido, pode ser considerado como um ensino
informal. Para Maria da Gloria Gohn (2010, p.17), os agentes educadores do ensino informal
-sd0 os pais, a familia em geral, os amigos, os vizinhos, colegas de escola, a igreja paroquial,
os meios de comunicacdo de massa etcl. Isso implica dizer que as dangas urbanas sdo uma
cultura popular, assim como explica Rafael Guarato (2008, p. 36): -Tal afirmagdo parte da
premissa de que a cultura popular contém caracteristicas do povo e possui elementos que a
distancia da cultura dominante [...]l.

Foram surgindo varios termos na tentativa de nomear a danga e suas demais
manifestagdes, um deles foi o termo Breakdance. Sobre isso, Freitas (2015, p.6) explica que,

o termo Breakdance foi o nome dado pela midia as dangas urbanas no inicio
da década de 1980, periodo no qual a TV, o cinema, os clipes € o mercado

15 Frank Ejara em entrevista concedida ao site Good Feeling TV Link: Good Feeling TV - Eps 9 - Frank Ejara -
YouTube.

16 Essa danga foi denominada pelos estadunidenses como Social Dance, pois era uma danga que todos sabiam, e
em seu lugar de origem era natural como o ato de respirar (Ribeiro; Cardoso, 2011, p. 24).
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publicitario comecam a explorar mercadologicamente a cultura Hip Hop ¢ as
dangas que se alinharam a essa cultura. Esse termo hoje é negado por alguns
profissionais e pesquisadores, pois ha a compreensao que ele ndo considera a
diversidade das Dangas Urbanas, cada qual com um histérico, com
movimentos proprios e codificacdo propria, e portanto, gera um
entendimento que exista uma danga que se chama Breakdance.

Usar o termo Breakdance hoje para caracterizar a diversidade de dancas dentro da
cultura Hip Hop nao ¢ apropriado, uma vez que o Breakdance tem uma estética muito
caracteristica e forte. Atualmente compreende-se o Breakdance como uma danga que possui
suas bases e linguagens proprias. Com o passar dos anos, foram surgindo novos estilos e
ramificagdes dentro da danca na cultura Hip Hop. Ana Cristina Ribeiro e Ricardo Cardoso
(2011, p.18) explanam que:

na década de 1980, nasceu a nomenclatura —Breakl, e surgiu paralelamente,
na outra costa dos Estados Unidos, o Locking ¢ o Popping, também com
influéncias da Black Music, com dindmicas corporais diferenciadas. Na
época ndo havia divisdes entre elas, com base em pesquisas, depoimentos,
documentarios e até mesmo observando-se filmes da década de 1980, pode-
se afirmar que dangarinos realizavam um mix destes estilos, todos dangavam
tudo, ou tinham uma preferéncia por apenas uma das dangas, mas sabiam
alguns elementos basicos das outras dangas.

Contudo, todos esses estilos surgem para expressar formas de se mover dentro do que
se chama Hip Hop. -A Danca nasce da musica, portanto, iremos sempre relacionar os estilos
de danga urbana que estdo direta ou indiretamente ligados a cultura Hip Hop, ao histdrico e
evolucdo da musica no mesmo periodol (Ribeiro; Cardoso, 2011, p. 15).

As dangas da cultura Hip Hop surgiram de influéncias musicais, favorecendo novas
formas de se mover. A evolucdo da musica acompanha as dancas urbanas, que estdo em
constante movimento e descoberta. Assim, —a cultura Hip Hop pode ser retratada como uma
cultura hibrida, que nasceu com influéncias de seu meio e estd em constante transformagao,
agregando linguagens de diversos espacos jovensl (Ribeiro; Cardoso 2011, p. 17). Com essas

transformagdes pode-se compreender sua evolucao e o consequente surgimento do Jazz Funk.

2.1.1 FUNK
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Especificamente sobre o Jazz Funk, ndo ha muitas informacgdes sobre a origem da
nomenclatura. Sabe-se que Jazz e Funk, além de se configurarem como estilos de danca, sdo
ritmos musicais que, dentro da Cultura Hip Hop, foram grandes impulsionadores. O funk ¢
imprescindivel dentro das Dangas Urbanas, ja que -ndo ha como falar de dangas urbanas sem
falar de funk com grande destaque para James Brown, pela inovacdo na musica e dancal
(Ribeiro; Cardoso, 2011, p. 23).

Compreendendo a relevancia desse ritmo, Michael Herschmann (2000, p. 19) explica
que:

o termo funk, ou melhor Funky, surge na virada da década de 60 para a de
70 e passa, de uma conotagdo negativa, a ser simbolo de alegria, de —orgulho
negrol. Na realidade, com a intensa presenga do soul no mercado, alguns
musicos mais engajados da época passaram a encarar o funky como uma
vertente da musica negra ainda capaz de produzir uma musica, digamos
—revolucionariall.

Diante disso, nao ha a pretensdao do aprofundamento do movimento funk carioca e
sim, seja compreendida a relevancia do funk para o que conhecemos hoje, como o Funk
Brasileiro e como esse movimento influenciou dentro do Jazz Funk. Para Herschmann (2000,
p. 20-21),

a origem do funk carioca remete-nos ao inicio dos anos 70, com os Bailes da
Pesada que foram promovidos por Big Boy e Ademir Lemos, por pouco
tempo, em uma das principais casas de espetaculo de musica pop do Rio de
Janeiro, O Canecao. Esses DJs tocavam rock, pop e davam especial destaque
aos musicos de soul como James Brown, Wilson Pickett and Kool and the
Gang nos seus bailes dominicais, procurados por cerca de 5 mil jovens de
todos os bairros da cidade.[...] Foi a equipe Soul Grand Prix que, em meados
da década de 70, inaugurou a nova fase dos ritmos funky no Rio de Janeiro,
rotulada pela imprensa como —Black Riol.

Percebendo que o cenario das Dangas Urbanas no Brasil tiveram muitas influéncias
musicais estadunidenses, como uma cultura popular, as dangas surgiam com processos
culturais similares, em bailes junto com as musicalidades de influéncia afro-americana, foi
assim que surgiu o funk Carioca. Pontuando que o movimento funk no Brasil torna-se muito
cultural e local, mesmo com tais influéncias estadunidenses esse movimento foi crescendo

tonando-se caracteristica muito Unica da periferia do Brasil.
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I'7 era conhecido antes do destaque do funk, esses ritmos foram motivadores para

O sou
as dancas que surgiram a partir deles. A mistura do Funk e Soul fez com que os dangarinos
expressassem essa energia que era causada pelo Funk. Ribeiro e Cardoso (2011, p.24) dizem:

[...] a danga funk nasceu nesse ambiente, da necessidade de o corpo se
expressar frente uma musica tdo cativante. Essa danca foi denominada pelos
americanos como Social Dance, pois era uma danca que todos sabiam, em
seu lugar de origem era natural como ato de respirar [...] Os passos do Funk
serviram de base para outros estilos [...] sendo assim, toda a danga urbana,
assim como a cultura Hip Hop, tem que ter esse feeling'® do Funky.

Entendendo a grande influéncia do Funk que serviu de base para grande parte das
dangas na cultura Hip Hop, percebe-se que as manifestagdes, as festas e as batalhas foram
expressas por essas dancas que surgem em meio as diversidades de modos de dangar. O Hip

Hop Dance, conhecido como Freestyle, surgiu dessas influéncias da musica do Hip Hop.

2.1.2 HIP HOP DANCE

O Hip Hop Dance pode ter inimeras possibilidades de se expressar, em que cada
individuo apresenta sua maneira de dancar, tendo em vista sua individualidade (Ribeiro;
Cardoso,2011, p. 51). O Hip Hop Dance surge na década de 80, em um periodo marcado pela
mudanca da musicalidade e, por esse motivo, nasce um novo movimento dentro dessa cultura
que ficou conhecida como Golden Age (Era de Ouro), na época o Hip Hop Dance era visto
em videoclipes, performances de artistas da musica Rap e rhythm and blues (R&B), por esse
motivo ficou conhecido (Ribeiro; Cardoso, 2011, p. 45-46).

Alguns artistas, dancarinos utilizam o termo Freestyle'® para se referir ao Hip Hop
Dance, por se tratar de dangas sociais que eram dangadas no ritmo do Hip Hop, mas que a
diversidade de movimentos vinham do Breaking, Popping e Locking. Contudo, pesquisadores
como Ribeiro e Cardoso (2011, p. 53) acreditam que -a terminologia freestyle deixou de ser
utilizada para caracterizar esse estilo de danca, provavelmente, por ser muito ampla, além de
estar relacionada com a improvisacdo aplicada de diversas maneirasl. Como trata-se de

improvisagdo, ela pode surgir de diversas maneiras, ndo apenas na danca ou exclusivamente

17 Soul music ou apenas Soul é um género musical popular que se originou na comunidade afro-americana dos
Estados Unidos nos anos 1950 e no inicio dos anos 1960. Combina elementos da musica gospel, rhythm and
blues e Jazz. Foi trazida ao Brasil por cantores como Gerson King Combo, Tim Maia, Carlos Dafé e Tony
Tornado. link: Soul — Wikipédia, a enciclopédia livre (wikipedia.org).

18 _Feeling” nfo se restringe apenas a sua tradugfo -sentimentoll, mas, sim, a toda expressdo corporal e facial na
execugdo da danga é caracterizar a0 maximo a sua movimentacdo, sentir da forma mais profunda (Ribeiro;
Cardoso,2011, p. 24).

19 Significa -estilo livrel, relaciona-se com a improvisagao.




20

no Hip Hop Dance, por exemplo um Rap pode improvisar na sua musica, e os dangarinos de
Breaking, Locking, Popping também improvisam em suas respectivas linguagens, por esse
motivo, nessa ocasido ela passou a ser chamada de Hip Hop Freestyle ou Hip Hop Dance.

Verifica-se dentro do Hip Hop Dance possibilidades de movimentos que podem ser
improvisados, hibridos e capazes de transparecer a individualidade de cada dangarino,
surgindo da propria pratica. A exemplo do Turf Dance, Ribeiro e Cardoso, (2011, p. 53 -54)
explicam que o,

Turf dance, de Oakland - California, que vai além de um movimento de
danga social e também possui caracteristicas similares ao que conhecemos
como Hip Hop dance. [...] O TURF ¢ uma sigla que significa Taking Up
Room on the Floor® criadas por influéncia do Turf Dancers ¢ Jeriel Bay.
Originou-se em festas nas ruas e casas do centro da cidade de Oakland [...]
Turf dance ¢ uma evolugdo e fusdo de varias formas de funk style dance,
como o Gliding, Waving, Popping e Boogaloo. [...] baseia-se num conjunto
muito pequeno de movimentos ou passos fundamentais. Isso porque essa
danga ¢ fortemente ditada pelo estilo pessoal.

Como pode ser visto, o Turf Dance tem os mesmo principios do Hip Hop Dance,
sendo similares e tendo como fundamento a improvisacao e o respeito a individualidade ainda
sendo um movimento politico, uma vez que esses corpos marginalizados eram dangados nas
ruas de Oakland. Ribeiro e Cardoso (2011, p. 53) comentam que:

o Hip Hop Dance pode ser considerado a —danga contemporaneal da danga
de rua, pois, além de utilizar diferentes movimentagoes da danga de rua,
possui um diferencial ritmico.[...] Em compara¢do aos outros estilos das
dangas urbanas, € o mais presente em videoclipe, de certa maneira é o mais
popular, aparecendo continuamente na midia.

Percebe-se, entdo, que o Hip Hop Dance ganhou um espago mididtico, a danga
conseguiu permanecer e aparecer na midia, nos videoclipes, ganhando bastante visibilidade e
favorecendo variagdes, sendo uma delas o Lyrical Hip Hop, conhecido como Video Dance.
Esse estilo ndo se parece exatamente com a estética e fundamento do Hip Hop Dance, por ser
uma versao interpretativa em que se usa coreografia e ndo a improvisacao (Ribeiro; Cardoso,
2011, p. 55). —Antes do surgimento deste termo era comum ouvirmos Street Jazz, o que difere
o Street Jazz do Lyrical Hip Hop ¢ que no Street Jazz ha piruetas, arabescos, entre outras
caracteristicas da dan¢a Jazzl (Ribeiro; Cardoso, 2011, p. 55).

Deste modo, o Lyrical Hip Hop possui um foco maior na interpretagdo musical, que

trata de algo mais poético junto aos elementos do Hip Hop Dance; o Street Jazz usa elementos

20 Tradugdo -Tomando o espagoll.
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do Jazz Dance juntamente com o Hip Hop Dance. Podem ser considerados vertentes de um

mesmo ponto de partida.

2.1.3 DANCA DE RUA OU DANCAS URBANAS

Danca de rua foi um termo utilizado e criado aqui no Brasil. Segundo Guarato (2008,

p-37),

a danga de rua transformou-se e continua a ser modificada constantemente, a
questdo ¢ que nao existe essa pureza [...]. a danga de rua nunca foi e nunca
sera Unica, pois o popular ndo reside em sua suposta autonomia ou beleza,
mas sim em sua capacidade de representar um modo de vida.

Essas transformagdes modificam até modos de pensar e refletir, assim como alguns
termos que sdo utilizados, um deles ¢ as Dancas Urbanas, o mais utilizado para expressar e
incluir as diversidades das dangas existentes na cultura, como: Rocking, Locking, Breakdance,
Popping, Hip Hop Freestyle, Punking/Waacking, House, Vogue, Dance Hall, Krump.
Levando em conta que podem surgir novos estilos, ja que estamos em constantes mudancas e
descobertas. Explicando o uso do termo dangas urbanas, Guarato (2020 p. 134) diz que:

tratava-se de um termo que apesar de ganhar certo aspecto organizativo e
estético cada vez mais delineado nos ambientes dos festivais competitivos,
ela apresentava feicdo genérica quando aplicada ao cotidiano das dangas ¢
suas diversidades técnicas, estéticas e hibridacdes.

O termo surge como um forma organizacional para compreender cada parte da
manifestacdo de cada danga, para delimitar marcos historicos. Tém seus pontos positivos, para
compreender a danga, a localidade a influéncia da musica da época, entender isso de forma
separada facilita, porém temos que compreender que a histéria € fluida, como uma cultura a
maioria dos conhecimentos se da pela oralidade, sempre surgiram novas percepcoes.

Outra terminologia existente no Brasil ¢ a Danca de Rua que, para alguns
pesquisadores, foi utilizada como traducdo do Street Dance, acreditando-se que ¢ o mesmo
que as Dancas Urbanas, incluindo suas vertentes e ramificacdes das dangas, assim:

o termo —Street Dancel e sua tradu¢do —Danca de Rual sdo utilizados em
festivais, projetos sociais, academias e escolas de danga do Brasil
englobando diferentes vertentes da dancas urbanas (Locking, Popping,
House, Krump etc.) em uma unica terminologia, ndo ¢ ideal, mas € o mais
comum (Ribeiro; Cardoso, 2011, p. 21).

Para Guarato (2008, p. 41), —trata-se de um termo que designa uma danga que mescla,

inicialmente, break, jazz e funkl. Nesse sentido,
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o termo danga de rua serviu para designar um modo de rearranjar outras
técnicas e estéticas de danca, oferecendo resultados corporais ¢ cénicos com
aspecto borrado, que impossibilitava a vinculagdo direta e objetiva de seu
fazer a outras dangas que possuiam técnicas e estéticas delimitadas (Guarato,
2020, p. 120).

Percebe-se que a nomenclatura passa a ser utilizada no Brasil ao adentrar nos festivais
de danga, que possuem técnicas e estéticas diferentes. Observa-se que houve uma introdugao
do Jazz. -E foi no encontro entre esses fazeres populares periféricos em danga e o campo
artistico da danga no Brasil [...] que as novas formas de dangar e de reinventar dangas como
popping, locking, jazz cénico, breaking e funk receberam a definicdo como danca de rual
(Guarato, 2020, p. 121-122).

A danga de rua utiliza referéncias norte americanas, porém, na pratica, os dangarinos
fizeram dessas referéncias algo novo, tendo como foco apropriagdes e interpretagdes, podendo
assim, ter resultados criativos e inovadores (Guarato, 2008, p. 42). Desse modo, as dancas de
rua podem ter tido apropriacdes de movimentos e de outras dangas como modo de executar de
outra maneira, sem ter a preocupacao da perfeicdo dos passos. Tendo em vista que o termo
Danca de Rua foi adotado dentro das competicdes, causa certa davida acerca do que ¢ essa
danga e do porqué ela ndo ter uma estética como as demais. Nesse sentido, Guarato (2020,
p-124) explica que:

em 1992, na VI edicao do Festival de Danga do Tridngulo (Uberlandia MG),
foi criado uma modalidade especifica para comportar essa danga popular
vinda das ruas e bailes das periferias, sendo naquela ocasido denominada
como Jazz de Rua. Isso mesmo, até 1992 a nomenclatura danga de rua nao
era um consenso e sequer seus fazedores se intitulavam como praticantes de
danga de rua. Assim como, o conjunto de criticos, programadores ¢
comissdes organizadoras dos festivais ndo conheciam aquela forma diferente
de danca. E a eleicdo do termo Jazz de Rua, para designar toda uma
modalidade de danca, foi realizada pelo fato de que o principal grupo desse
modo de dangar, que se fazia presente nos festivais, se chamava Turma Jazz
de Rua, e eles mesmos ndo definiam conceitualmente aquilo que dangavam.

A estrutura da danga do grupo Jazz de Rua tinha foco no Hip Hop e no Jazz, além de
utilizar deslocamentos, entradas, saidas, formacdes, e de utilizar a coreografia, aspectos do

jazz (Guarato, 2008, p. 138). Sendo estes similares ao que conhecemos como o Jazz Funk.

2.1.4 JAZZ DANCE

Mas e a danga Jazz? Existem diversas vertentes ¢ modos de danga-las, para

compreendé-los observamos que a danca Jazz também surgiu da cultura negra e, segundo
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Benvegnu (2011, p. 54), -tanto a musica quanto a danca conhecidas com o nome de jazz sdo
resultado de uma fusdo de relagcdes que prosperaram nos territorios americanos a partir do
século 18l.

Nesse sentido, Aline Nogueira Haas (2006, p. 128) afirma que -a danca Jazz sofreu
inimeras influéncias originando muitos estilos que enriquecem o acervo dessa danga
enquanto manifestagdes corporais do homeml. O Jazz tem uma caracteristica que expressa
uma liberdade de movimento, por se tratar de uma pluralidade de memorias corporais e
influéncias multiplas que compdem essa danga. Haas (2006, p. 128-129) explica que no Jazz
-existem duas correntes especificas: dancas sociais e dangas espetaculares que a propria
evolucao historica definiul. Para exemplificar e entendermos de qual Jazz estd se falando, ao
abordar o Jazz Funk, Haas (2006, p.129) comenta que:

as dangas sociais tiveram sua origem nos Quadroons Balls, bailes
organizados por mulheres negras que tinham como finalidade o concubinato
com os homens brancos e com esses gerarem seus filhos. [...] As dangas
espetaculares surgiram a partir dos minstrels shows organizados, realizado e
executados pelos negros.[...] foi caracterizada especialmente nos shows
musicais da Broadway?!, em Hollywood.

Percebe-se que a sensualidade que ¢ referida dentro do Jazz Funk se assemelha as
dangas sociais a que Haas (2006) se refere, podendo ter ganhado formas dentro das dancas
espetaculares no decorrer dos anos, ja que o mesmo pode ser uma mistura dessas duas
correntes. Buscando entender que ocorreu modificagdes do Jazz ao chegar em territorio
americano, Benvengnu (2010, p.56) explica que:

o jazz foi para dentro dos clubes e teatros americanos que sofriam uma
caréncia de trabalhos com coreografias e improvisagdes dos intérpretes. A
danga negra comegou a adaptar-se as caracteristicas técnicas conhecidas,
derivadas dos bailes africanos (ja modificadas pelos brancos), caracterizando
0 jazz como uma dan¢a que usa o isolamento de partes do corpo que se
movem separadamente seguindo o mesmo ritmo — swing movimentos
ritmicos sincopados, uso da polirritmia — combinagdo do corpo em varios
ritmos diferentes — e o uso correto do centro de gravidade do corpo que
danga.

Na Broadway foi onde o Jazz ganhou visibilidade e for¢a para o publico, ja que os
teatros eram grandes meios artisticos de divulgacao e exposi¢cdo, Benvengnu (2010, p. 58)

menciona que:

21 Broadway significa em inglés —Avenida Largal, e em Nova York existem varias ~Broadways|, mas uma delas
se tornou referéncia e até nome proprio: Trata-se da Manhattan Street, onde hoje se concentram 39 grandes
teatros profissionais que mantém pecas em cartaz por anos. (2001-2013) link: Conheca a Broadway - Oficina de
Teatro.
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A danca negra, especificamente o jazz, apareceu na Broadway por meio de
apresentacdes esporadicas, em 1883, mas s6 depois da estreia da primeira
opera folclorica, Porgy and Bess (1095), escrita por George Gershwin (1898-
1937) que o gé€nero passou a conquistar 0s nova-iorquinos € passou a ter
lugar ao lado dos brancos [...] O fendmeno mais importante desta época foi a
influéncia direta do jazz no que se refere a musica e a danga nos ambientes
teatrais ¢ musicais de Nova York. O jazz dance proporcionou a danga
americana novas perspectivas coreograficas, dentro das quais ndo se pode
esquecer a influéncia da danga classica.

Observa-se 0 jazz como uma danga e um movimento revolucionério, que proporcionou
uma liberdade e novas perspectivas da dancga na época, podendo ter multiplas possibilidades e
formas de se dancar. Diante de todas essas investigacdes e dialogos percebe-se que ha uma
semelhanc¢a no Hip Hop Dance e do Jazz, ambas surgiram de manifestagdes afro diasporica®?
existe uma liberdade em modos de se expressar e uma individualidade que surge da

musicalidade.

2.1.5 JAZZ FUNK

O que realmente é o Jazz Funk? Para Kaué Sant'Anna? (2021) -o Jazz Funk surgiu da
necessidade de artistas, como Lady Gaga, Beyoncé, Janet Jackson, Madonna de terem
bailarinos que expressarem aquilo que elas estavam cantandol. [...]-surgiu como uma
proposta de palco, de business’?, de videoclipe, entretenimentol. Para Liz Piccoli**(2012), -o
jazz funk se originou de um movimento de fusdo do Hip Hop e do jazz, juntos formando algo

|26 (Traducdo minha).

unicol

Sant'Anna (2021) entende o Jazz Funk como uma proposta de aula e ndo uma técnica.
Assim, ele considera que -diferente do Jazz que ¢ uma técnica, e diferente do Hip Hop que ¢
uma técnica, o Jazz Funk ndo ¢ uma técnica, ¢ uma propostal. Compreendo que essa danga
ndo possui nomenclatura de passos, bases ou técnicas, diferente dos outros estilos, mas que

em suas aulas se utiliza de técnicas que estao presentes em cada coredgrafo que se denomina

22 A diaspora africana ¢ o nome dado a um fendmeno caracterizado pela imigragdo forgada de africanos, durante
o trafico transatlantico de escravizados. Junto com seres humanos, nestes fluxos for¢ados, embarcavam nos
navios negreiros modos de vida, culturas, praticas religiosas, linguas e formas de organizacdo politica que
acabaram por influenciar na constru¢do das sociedades as quais os africanos escravizados tiveram como
destino.(Marques, 2019) - Didspora africana, vocé sabe o que ¢? — Fundac¢@o Cultural Palmares (www.gov.br).
B Bailarino e professor em live com Carol Dalmolin- (2218) Jazz Funk: vertente do jazz ou das urbanas? -
YouTube.

24 Tradugdo do inglés —negociosl, ~trabalhol.

% Coreodgrafa e Diretora da associagio SDC. www.lizpiccoli.com - entrevista realizada para o Howcast (2292)
What Is Jazz Funk Dance? | Jazz Dance - YouTube.
26 —Jazz funk originated, un, as an expression or a fusion of Hip Hop and jazz coming together as one”.
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professor dessa danca. Piccoli (2012) afirma que um dos maiores contribuidores para essa
danca foi Frank Hatchett?’, cujo trabalho artistico e suas aulas assemelham-se com o que ¢é
visto nos anos 2000. Nas aulas de Hatchett ¢ perceptivel a fusdo das dangas juntamente com
seu movimento pessoal e criativo, além de utilizar a musicalidade do funk e soul em seus
trabalhos.

Sobre o termo Street Jazz acredita-se que faz alusdo ao Jazz Funk, alguns coredgrafos
preferem utilizar o Jazz Funk, embora o sentido continue sendo o mesmo, podendo ser um
meio mercadolégico para vender suas aulas. Ja que o Jazz Funk tornou-se mais conhecido.

Adentrando nessa danga, conhecendo e percebendo como cada um se expressa, fica
perceptivel a individualidade de cada coredgrafo. O ensino dessa danga pode ser
compreendido e abordado de forma subjetiva e confortavel para cada professor. Sant'Anna
(2021) diz que utiliza -expressividade, no sentido de uma dramaturgia [...]. Limpeza de
bragos, bases de pernas, muito quadril, sensualidade, que ¢ uma coisa que falta um pouco no
Hip Hop [...]l e do Hip Hop se utiliza Bounce®®, Footwork®, Cadéncia®.

Contudo, além de perceber padrdes e a subjetividade de cada coredgrafo ¢ visto que
muitos usam mais do jazz ou mais do Hip Hop dance como, por exemplo, os trabalhos de

3! ¢ Fernanda Fiuza®> em que uma utiliza muito do Hip Hop e a outra mais do

Flavia Lima
Jazz e continuam obtendo trabalhos excepcionais. Com isso, Sant‘ana (2021) diz que escutou
de seus professores essa metafora —o jazz funk ¢ um café com leite, e tem professores que
gostam de café com leite bem forte, ou seja eu ponho uma _quantidadezinha‘ de leite e ponho
uma _quantidadezona® de café, sendo essa - o Hip Hop ou o jazz, ai vai depender da vivéncia
do professorl.

Vé-se, entdo, a complexidade que ¢ definir o que € o Jazz Funk, uma vez que nao

existem estudos especificos sobre esse estilo de danca, mas ¢ possivel notar suas relagdes com

27 Frank tem sido um dos principais professores do Congresso Mundial de Jazz Dance anual. O estilo Hatchett é
uma mistura de forga, funk e interpretacdo individual, com énfase em vender sua performance. Além de ensinar,
Frank coreografou para todos os aspectos da industria do entretenimento. O Good Morning America da ABC o
apelidou de -O Doutor do Jazzl. O documentario de televisdo da CNBC, Real Stories, apresentou uma série
sobre Frank, que mais tarde ganhou um prémio Emmy. link: Frank Hatchett Faculty Bio | Broadway Dance
Center.

B Bounce - Nio é um passo, € uma técnica sistematica, presente nos conceitos que indicam qual sera a forma
que pode ser executada. E a reagdo fisica a ciclicidade do pulso musical, segue sendo intangivel, no campo das
ideias, limitar o bounce seria anular a presenga do mesmo em outras linguagens, pois consiste na reagdo natural
do corpo, ¢ a reagdo individual reverberada corporalmente diante dos estimulos sonoros (Andrade, 2023).

2 No inglés significa —trabalho de pésl, significa movimentos que tenham focos nos pés e relagdo entre si, com
deslocamento no espago ou nio.

30 Ritmo; sequéncia encadeada e regular de sons e movimentos. (2009 - 2023) - Cadéncia - Dicio, Dicionario
Online de Portugués.

31 Brasileira, dangarina, professora e coreografa da Gloria Groove e Grag Queen.

32 Brasileira, Diretora Artistica, coredgrafa e professora, um dos trabalhos foi desenvolvido com Marina Sena.
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o Hip Hop Dance, o Jazz, além de toda influéncia musical no Funk e Soul. Diante disso,
acredito € possivel que o Jazz Funk tenha surgido de uma ramificagdo do Hip Hop Dance, ja
que esse estilo era o mais recorrente em videoclipes € no cinema, porém entendendo que
houve influéncias, uma delas a inclusdo do Jazz. Tendo um objetivo especifico em ser uma
danca voltada para performance, apresentacdo, palco, principalmente para camera.

No Jazz Funk ¢é perceptivel a presenca e influencia da camera e que essa relacio existe
em uma aula, podendo aflorar uma percepcdo e estado de presenca cénica em qualquer
proposta de ensino.

Ressalta-se a importancia em buscar pela origem do Jazz Funk, entendendo que,
mesmo sem definicdes amarradas sobre sua historia, ha raizes que precisam ser respeitadas e
conhecidas. Considerando que o termo Jazz Funk ¢ muito utilizado em estudios de danga, ¢
relevante que os profissionais tenham conhecimentos acerca de sua histéria, respeitando a
cultura Hip Hop. Especificamente no Brasil, o Jazz Funk tém influéncia musical do pop
brasileiro, funk carioca, brega funk, entre outros, que contribuem para estruturar essa danca
no territorio nacional.

Torna-se relevante refletir sobre as possiveis origens do Jazz Funk, pois a partir do
momento que ¢ definido e se nomeia suas bases ou seus passos, pode-se dizer o que € ou nao
¢ Jazz Funk. Entretanto, na tentativa de compreendé-lo e defini-lo, corre-se o risco de colocé-
lo em uma -caixal, podendo ndo enxergar a imensidao que ha fora dela. Sendo assim, ¢
necessario compreender sua diversidade, acreditando que essa danga pode se tornar um campo
de pesquisa muito maior, uma vez que, segundo Guarato (2008, p. 40), —[...] a dan¢a de rua ¢
um terreno perigoso e traigoeiro para pessoas € pesquisadores que ndo buscam sua

diversidadel.
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CAPITULO III - A BELEZA E O CORPO DA MULHER

Neste capitulo sdo abordados ideias acerca da sensualidade, tendo em vista que ¢
muito falada e expressa no/pelo Jazz Funk, sobre a sexualiza¢ao dos corpos das mulheres na

sociedade e os possiveis didlogos que perpassam essas relagdes sociais.

3.1 AUTOIMAGEM DA MULHER

O Jazz Funk, em videoclipes ou performances em palco transmite uma imagem de
mulheres fortes, empoderadas, confiantes, cheias de atitude e sensualidade. Tudo isso me faz
pensar, que imagem ¢ essa?

Ser sensual ou ser confiante? Diante dessa pergunta surgem diversas reflexdes, se
sentir sensual ou confiante pode levar a mudangas comportamentais? Sdo duas palavras que
carregam muito significado. No dicionario escolar da Lingua Portuguesa —confiantel significa
—-que detona ou que transmite confiancall (Cegalla, 2005, p. 225). Ou seja, mostrar, transmitir,
convencer, sentir-se confiante. Percebe-se que confianga tem relagdo com um estado, com um
sentir. Sentir-se confiante, se relaciona com nosso comportamento, ¢ uma forma de se
expressar como seres humanos. O significado de sensualidade no dicionario ¢ —-o carater do
que ¢ sensuall (Cegalla, 2005, p. 778) e o que € sensual? -relativo aos sentidos e aos 0rgaos
de sentido; relativo a sensualidade, ao erotismo, ao desejo sexual; que evoca sensualidade;
que desperta a sensualidadel (Cegalla, 2005, p. 778).

Percebe-se que a sensualidade ¢ vista como um despertar natural do corpo de se
comunicar ¢ se expressar. Entdo, pode-se dizer que a sensualidade tem relagdo com a
sexualidade? Com uma perspectiva da sexualidade Judith Lynne Hanna (1999, p. 32) afirma
em seu livro Danga, Sexo e Género que —o sexo se refere a fendmenos bioldgicos, o papel
sexual ou género denota seus correlatos cultural, psicoldgico ou social: as normas, as
expectativas ¢ o comportamento adequado a ser homem ou mulher dentro de uma
determinada sociedadel.

Ou seja, as fungdes bioldgicas do ser homem e ser mulher dispdem de sensagdes
distintas que dentro da sociedade vao sendo construidas separadamente. Essas constru¢des
representam o papel sexual de cada sujeito e que moldam o comportamento cultural e social
do individuo, ou seja a sociedade conduz o ser mulher e o ser homem para lados opostos.
Considerando as construgdes do papel sexual dentro da sociedade percebe-se que ha uma

coa¢do em ser mulher, tudo que ¢ entendido e falado como feminino, ou o que ndo deve ser
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feito por -ndo ser femininol. Diante disso hd uma intencionalidade, imposi¢cdes de
comportamentos, construgdes no papel da mulher dentro da sociedade, assim, para Simone de
Beauvoir (1980), -Nao se nasce mulher: torna-se mulherl.

Guacira Lopes Louro (2022, p. 11), em seu livro O corpo educado: pedagogias da
sexualidade, explica que —a sexualidade ndo ¢ apenas uma questdo pessoal, mas € social e
politica [...] a sexualidade ¢ _aprendida‘ ou melhor construida, ao longo de toda a vida, de
muitos modos, por todos os sujeitosl. Isso implica dizer que ha um condicionamento de uma
sociedade machista e patriarcal por traz da constru¢do do ser mulher, em que sua
desvalorizagao ¢ evidente.

Contardo Calligaris em entrevista com Maria Homem, no livro Coisa de menina? uma
conversa sobre género, sexualidade, maternidade e feminismo (2019, p. 15), afirma que -a
cultura ocidental desde, no minimo, a cultura grega antiga [...] € uma cultura que nao ¢ apenas
machista; ela ¢ misogina®>. Ou seja, a nossa cultura é fundada niio apenas no dominio sobre as
mulheres, mas no 6dio pelas mulheresl. Isso fica implicito quando se tem marcas de uma
cultura que visa moldar as mulheres. Para Louro (2022, p. 12),

a inscri¢do dos géneros - feminino ou masculino - nos corpos ¢ feita, sempre,
no contexto de uma determinada cultura e, portanto, com as marcas dessa
cultura. As possibilidades da sexualidade - das formas de se expressar os
desejos e prazeres - também sdo sempre socialmente estabelecidas e
codificadas. As identidades de género e sexuais sdo, portanto, compostas e
definidas por relagdes sociais, elas sdo moldadas pelas redes de poder de
uma sociedade

Perceber essas relagdes significa dizer que as mulheres estdo sujeitas a situagdes que
afetam diretamente nas suas relacdes inter e intrapessoais, fazendo assim com que se sintam
condicionadas a certos comportamentos que constroem sua imagem diante da sociedade.
Naomi Wolf (2021, p. 11), no livro O mito da beleza: como as imagens de beleza sdo usadas
contra as mulheres, explica que:

30% das universitarias que moram em republicas sofrem bulimia, fazendo
com que esse seja um dos poucos problemas de saide mental de transmissdo
social. A obsessdo por exercicios e a dismorfia de imagem — condi¢do em
que a pessoa nao vé o proprio corpo como ele de fato apresenta - estdo, no
minimo, mais disseminadas e frequentes. Em alguns grupos de mulheres, o
medo de envelhecer mantém a mesma for¢a de sempre. Novas técnicas
ciriirgicas e pregos acessiveis tornaram essas intervengdes muito mais
comuns. E, em consequéncia de campanhas globalizadas de marketing com a
promogao de idéias ocidentais, cirurgias de palpebras, cirurgias de

3 Individuo que sente repulsa, horror ou aversdo as mulheres. Quem tem repulsdo pelo contato sexual com
mulheres.(Theodoro, —) - O que é Misoginia (Significado, Conceito e Defini¢cdo) - Significados.
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—refinamentol do nariz, perigosos cremes para clareamento da pele, entre
outros procedimentos, grassam no mundo do desenvolvimento.
Existe uma preocupacao do corpo perfeito que nunca esta perfeito, nunca ¢ alcancado,

consequéncia de uma sociedade que busca nas mulheres a perfeicdo, essa perfeicao existe?
Em que momento foi alcangado? Me faz refletir o quao os corpos femininos sao sexualizados
para que se exija se manter conforme os padrdes, que mudam constantemente na sociedade.
Essa busca pela perfei¢do inexistente ¢ consequéncia do patriarcado que ensina que a mulher
so0 deve existir para 0 homem, em consequéncia, compreendendo a mulher nessa cultura da
objetificacao.

Dessa forma, para além da objetificagio do corpo da mulher hd a idealizacdo da
mulher com um ser fragil. Isso pode ser notado, por exemplo, no fato de poucas mulheres
ocuparem espacos de poder na sociedade em comparagao aos homens e pela luta constante
para aquisi¢ao ou manutengao de direitos, tendo em vista a idealizagao da -mulher fragilll.

Essa concepcao foi criada ha tempos e, ainda hoje, com todos os estudos e avangos nas
diversas areas de pesquisas, tem quem acredita e perpetua a ideia de que a mulher ¢
biologicamente inferior ao homem, buscando justificar o ndo pertencimento das mulheres nos
espacos de poder, por exemplo. Sobre isso, Lopes (2022, p.31) comenta que:

a produgdo dos sujeitos ¢ um processo plural e também permanente. Esse
ndo ¢, no entanto, um processo do qual os sujeitos participem como meros
receptores, atingidos por instancias externas e manipulados por estratégias
alheias. Em vez disso, os sujeitos estdo implicados e sdo participantes ativos
da construcdo de suas identidades.

Mesmo com determinados padrdes e conceitos que dizem qual € o papel da mulher
dentro da sociedade, a mulher deve se tornar a precursora da sua propria construcao
identitaria, podendo ser um arduo caminho dentro de uma cultura intolerante, racista,
machista, homofdbica e miségina. Segundo Fernandes (2009, p. 1062):

[...] o saber médico emergiu como alicerce ideoldgico a cristalizagdo dessas
relagdes sociais de género —gendradasl®*, contribuindo para que as principais
decisdes politicas obtivessem sucesso, ancoradas nas diferencas corporais
verificadas entre homens e mulheres, oferecendo a estas um campo social
delimitado restrito e utilitarista, moldando-as de acordo com as normas
sociais observadas em determinados contextos e épocas.

Por esse motivo, algumas mulheres ainda acreditam que o corpo feminino ¢ fragil e

incapaz, essa no¢ao de inferioridade se mantem nos discursos de sociedades patriarcais. Essa

34 _Gendradoll é uma expressdo consolidada por Teresa de Lauretis ao tratar de um espago social em que se
perpetua o discurso machista, reiterando a ideia de superioridade masculina e inferioridade feminina (Cardoso,
2012, p. 126 apud Torres, 2020, p. 54).
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constru¢do impede as mulheres de se sentirem fortes o suficiente para saberem que podem
realizar atividades de qualquer natureza e nao serem destinada somente a obrigatoriedade da
maternidade e a imagem delicada e submissa ou mesmo da vida doméstica. Esse discurso
reforga e alimenta a ideia de que o género feminino ¢ mais emocional do que racional.
Percebe-se que mulheres que exercem determinados comportamentos racionais, ou mulheres
determinadas, costumam assustar. Logo, -a cultura estereotipa as mulheres para que se
adequem ao mito, nivelando o que ¢ feminino em beleza-sem-inteligéncia ou inteligéncia-
sem-beleza. E permitido as mulheres uma mente ou um corpo, mas nio os dois a0 mesmo
tempol (Wolf, 2021, p. 94).

Nesse sentido, —quando as mulheres na cultura demonstram personalidade, elas ndo sao
desejaveis, em contraste com a imagem desejaveis da ingénua sem malicia." (Wolf, 2021, p.
93). Nessa imagem da ingenuidade pode-se considerar que a sociedade condicionou as
mulheres a ndo se sentirem pertencentes ao conhecimento da sexualidade, cabendo apenas ao
homem. A partir do momento que mulheres demonstram tal conhecimento sdo julgadas.
Homem (2019, p. 20) explica que —a mulher que tem alguma autonomia intelectual reflexiva
também ¢ destruidal. Por tratar-se de uma idealizacdo da imagem sentimental e ndo racional
da mulher, quando torna-se determinada, confiante de si, isso desvia do viés cultural machista
de que a mulher precisa satisfazer as necessidades de um homem, vivendo em func¢ao dele.

Consequentemente, observa-se que essa construcao sociocultural afetou na maneira que
a mulher se expressa. A repressdao da sociedade faz com que as mulheres ndo se sintam
confortaveis em conhecer seu proprio corpo. Em uma perspectiva masculina, Calligaris (2019,
p. 32-33) reflete que:

subjugar o nosso corpo, no sentido de controlar os nossos impulsos e
desejos, ¢ uma aspiragdo mais antiga do que o cristianismo [..] ©
cristianismo fez da mulher o simbolo do descontrole possivel de nosso
corpo. [...] A cada vez que uma escola ou uma reparticdo publica proibe as
mulheres de usar roupas supostamente sexy ¢ disto que se trata: de exercer
nela o autocontrole masculino.

Logo, tudo estd a favor do poder e da imaginagdao masculina. Desse modo, vé-se a
repressao da mulher em seu modo de se vestir e de se portar, determinando, inclusive, as que
sd0 ou ndo para se casar. Esse tipo de repressdo afeta diretamente a sua confianca e,
consequentemente, sua sensualidade. Assim, -a mulher tem, no minimo, uma tripla jornada
hoje. Ela tem multiplas fungdes: ¢ mae na casa, cidada na polis e trabalhadora no mercado. E
existe ainda uma outra grande fungdo que ¢ exercida - ou demandada a ser exercida, - que ¢ a

de ser uma mulher desejadal (Homem, 2019, p.79). As diversas fungdes da mulher na
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sociedade interferem diretamente em sua autoestima, sendo afetadas quando o numero de
exigéncias de comportamento, de _obrigatoriedade‘, de afazeres e principalmente a de estar
bela constantemente.

Desse modo, a danga pode vir a proporcionar um caminho para expressar-se como
queira, tendo como principal instrumento o corpo, tendo em vista que por meio da danca pode
transmitir atitude, desejos e fantasias. Para Hanna (1999, p. 29),

[...], a danca pode compreender todas as emogdes ¢ pensamentos humanos
em alguma transformacdo. Através do exercicio e pratica da danca, um
individuo dispde do poder de disciplinar os cotidianos movimentos
instintivos e culturalmente modelados do corpo.

Considerando a danca uma forma de expressar seus desejos, ela surge como alicerce
dessa expressdo, mesmo que a tempos atrds fosse utilizada como meio de erotismo, meio de
satisfazer um homem. Hanna (1999, p. 96) diz que:

As mulheres (e as vezes os rapazes) dancam para entreter homens cujos
interesses lascivos frequentemente ignoram preocupacdes com mérito
artistico.[...] As culturas de domina¢do masculina tendem a olhar a mulher
como destinada ao prazer voluptuoso dos homens, como algo para se olhar e
um instrumento para uso. A danga pode ser para apreciacdo estética,
jovialidade, preludio para a intimidade sexual, ou mesmo uma substituta
desta.

Percebe-se que essa cultura de dominagdo masculina objetifica a mulher na danga,
ainda que atualmente isso seja muito frequente quando ha julgamentos das mulheres que
dangam estilos que expressam sensualidade como a Danca do Ventre, o Jazz Funk, o Stiletto
ou o Pole Dance. Na danca, a sensualidade deve ser incentivada como forma de expressar seu
ser, seu individual, um momento em que os corpos dessas mulheres podem falar,
considerando todo o silenciamento e repressdo que seu corpo sofre. -Sensualidade: ¢ a
inclinacao pelos prazeres dos sentidos; amor das coisas ou qualidades sensiveis [...] Em outras
palavras sensualidade ¢ a arte de encantar pessoas, através de gestos e atitudesl (Rocha,
2013). Mesmo assim, as mulheres ainda sd3o oprimidas e censuradas por se expressarem de
modo sensual. Principalmente quando a danga exala liberdade, amor proprio, fomentando a
confianca para tornar-se o que quiser. O Jazz Funk cuja estética transmite mais sensualidade
possui um potencial para gerar e produzir outras percepgdes acerca da sua pratica, mostrando-
se como um caminho para encontrar-se.

A confianga e determinagdo podem ser vistas como um estado do corpo expressar-se
no momento. Com confianga pode-se conquistar algo em qualquer area da vida pessoal,

profissional, seja carreira, profissdo, hobbies, desejos, entre outros. Para Hooks (2020, p.
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140), —confiar significa acreditar na propria habilidade e na de outra pessoa para cuidar, para
se estar atento ao bem-estar um do outrol. Confiar ¢ acreditar em si € no outro. Ser confiante
¢ acreditar em si e, infelizmente, muitas mulheres ndo se sentem assim devido a uma
construgdo sociocultural. Complementando, Nathaniel Branden ([20-] apud Hooks, 2020, p.
190) acredita que:

a autoestima ¢ a confianca em nossa habilidade de pensar, confianca em
nossa habilidade de lidar com os desafios da vida ¢ confianca em nosso
direito de sermos bem-sucedidos e felizes, o sentimento de ter valor, de
merecer, de ter direito a afirmar nossas necessidades e desejos, alcangar
nossos valores e aproveitar os frutos de nossos esforcos.

Portanto, para ter uma autoestima elevada ¢ necessario ter confianca em si,
modificando, assim, o modo de se lidar com a vida pessoal e profissional, transparecer esse
sentimento de valorizacdo faz as mulheres expressarem confianca e mulheres confiantes
podem transformar o mundo. Demonstrando que, ao contrario do que muitos acreditam, as
mulheres sdo o sexo forte.

Pensando na estética do Jazz Funk e como essa danca se apresenta na atualidade,
percebendo a diversidade de modos de se apresentar, de ensinar, € como cada coredgrafo leva
consigo suas individualidades e técnicas diversificadas para seu publico, pode-se notar que ha
padrdes estéticos que se apresentam em toda performance seja em videoclipes ou nos palcos.
Ha uma presenca performatica, ha muita atitude, confianca, sensualidade, empoderamento e
como isso ¢ visto para quem assiste? Estar diante de olhares que, muitas vezes, objetificam o
corpo que danga e sexualizam o corpo feminino, sera que essa perspectiva mudara? E muito
complexo imaginar mudancas imediatas, mas em que ponto isso pode ser modificado? Para
Hooks (2020, p. 254),

como educadoras feministas, podemos celebrar com alegria. Ainda assim,
devemos também despertar nosso desejo coletivo para continuar a luta por
liberdade, para continuarmos a usar nosso intelecto e nossa imaginagao para
criar novas e libertadoras formas de saber, pensar e¢ ser, trabalhar por
mudanga.

Pensar que por meio de uma aula pode-se fomentar, por exemplo, transformacdes no
ambito pessoal e sociocultural, pode ser um caminho para professores engajados,
demonstrando possibilidades de criar, buscar, ter voz, de se sentir pertencente e de pode gerar
novos saberes. Hooks (2020, p. 262) afirma que -¢ essencial para nossa luta por
autodeterminacao falarmos de amor, porque o amor ¢ a base necessaria que nos possibilita

sobreviver [...] € o amor que nos permite sobreviver inteirosl.
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Considerando que o amor permite lutar e correr atras do que se quer, Hooks (2020,
p.262) defende que —[...] empreender a pratica do amor, ¢ a mais militante, mas radical
intervencao que qualquer pessoa pode fazerl. Entdo, ndo ¢ apenas entender que o amor pode
gerar mudancas, mas sim a sua pratica. Pode ser uma frase bem cliché, porém vocé luta por
algo que ndo ama? Segundo Hooks (2020, p.262),

0 amor como base de todos movimentos sociais por autodeterminacao, ¢ a
unica maneira de criarmos um mundo que a dominagdo e o pensamento do
dominador nao conseguem destruir. Sempre que fazemos o trabalho do amor
estamos executando o trabalho de acabar com a dominagao.

Se amar e mostrar seu valor dentro da sociedade ¢ uma pratica de amor e essa atitude
contribui para um coletivo, incentivar mulheres a terem amor proprio ¢ um caminho para
expressar-se em uma sociedade em que ndo tem voz, entender que € necessario tragar um
caminho de liberdade, de amor. Por fim, Hooks (2020, p.263) conclui que —[...] amar a nos
mesmas, independente das circunstancias, ja ¢ estar em um lugar de vitérial e € a partir disso

que se pensa o processo de ensino-aprendizagem do Jazz Funk nesse trabalho.
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4 PROPOSTA DE ENSINO: DIALOGOS DANCANTES

Esse capitulo busca promover um dialogo entre o Jazz Funk e o ensino ndo formal de
danga, relacionando-os as vivéncias das mulheres que participaram do modulo, refletindo
sobre as abordagens metodoldgicas utilizadas nos encontros, e como essas discussdes

perpassam esses corpos.

4.1 Ensino nao formal

No ambito educacional brasileiro existem trés tipos de educagdo: a informal, a formal,
e a nao formal. A educagdo informal esta presente no cotidiano e ocorre ao longo da vida. Ela
acontece em casa, na rua, na igreja, em festas, na internet, redes sociais, programas de TV,
podendo ser ofertada, por exemplo, por familiares e amigos, dentro das suas rotinas. A
educagdo informal opera nas relagdes sociais, que vao se desenvolvendo a depender do local,
idade, etnia, gostos e desenvolvem comportamentos, rotinas ¢ habitos, moldando e criando
novos saberes e experiéncias (Gohn, 2010).

A educacdo formal ¢ a que acontece em ambientes de ensino tradicionais, iniciando
nas escolas de Educagdo Basica, podendo ir at¢ a Educagdo Superior, segue um curriculo,
gera certificacao e ¢ regulamentada por leis especificas e pelo Ministério da Educagao (MEC)
(Gohn, 2010). Para Michelle Boaventura (2021, p. 73), -a educagdo formal ¢ representada
pelas escolas e universidades, tendo objetivos claros e especificos, além de ser marcada por
aspectos como formalidade, regularidade e sequencialidadel.

Refletindo sobre o ensino nao formal, Gohn (2010, p. 16) afirma que -a educagdo nao
formal ¢ aquela que se aprende _no mundo da vida‘, via os processos de compartilhamento de
experiéncias, principalmente em espagos e agdes coletivos cotidianosl diferente do ensino
informal que a aprendizagem se d4 por meios da socializagdo construida nas relagdes, a
educacdo nao formal -¢ construida por escolhas ou sob certas condicionalidade, ha
intencionalidades no seu desenvolvimento, o aprendizado ndo ¢ espontaneo, ndo ¢ dado por
caracteristica da natureza, ndo ¢ algo naturalizadol. Vale ressaltar a importancia desses
processos educativos que ocorrem por meio da educagdo nao formal para os processos
criativos de aprendizagem do individuo. Para Boaventura (2021. p. 72):

a educacdo nao formal costuma ocorrer em formato de cursos, atividades ou
programas que sdo organizados fora do sistema regular de ensino, mas, tendo
sistematizacdo, conteido e metodologias especificas. Podem acontecer
dentro ou fora de estabelecimentos de ensino, possuindo duragdo variavel e
ndo necessariamente precisam oferecer certificagao.
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Pensando no objetivo do ensino ndo formal que, segundo Gohn (2010, p. 19), —¢ abrir
janelas de conhecimento sobre o mundo que circunda os individuos e suas relagdes sociais.
Seus objetivos nao sao dados a priori, eles se constroem no processo interativo, gerando um
processo educativol. Se esses conhecimentos sao construidos a partir das relagdes sociais
estabelecidas por cada individuo, a danga em seu formato ndo formal também corrobora com
a criagdo e construcao de processos de ensino-aprendizagem.

Segundo Boaventura (2021, p. 69), -em se tratando do ensino de danga, todos esses
formatos [informal, formal, ndo formal] sdo possiveis e aplicaveis, mas, claro, cada um a seu
modo e com sua especificidade.l. Nesse contexto, considera-se nesta pesquisa o ensino do
Jazz Funk a partir da logica da educagdo ndo formal, buscando fomentar metodologias de
ensino que contribuam para a producdo de um pensamento critico, favorecendo a reflexao

acerca do processo de autoconhecimento de cada mulher por meio da pratica dessa danca.

4.2 Dialogos dancantes

De modo geral, ¢ nitida a vontade de dancar das mulheres participantes desta pesquisa.
Ao serem perguntadas acerca de suas vivéncias na danga, diz Rawene (2023) -Eu dango,
comecei desde pequena para me divertir e nunca conseguir pararl. Alicia (2023) diz -Ja
dancei, fiz ballet classico aos 15 anos, por 3 anosl. Isa (2023) relata que —dancei ballet ha
alguns anos, por cerca de 4 anosll. Ja Borboleta 2 diz -Dancei por muitos anos na igreja, ja
liderei grupos de danga infantil e juvenill. E Girassol (2023) fala -J4 dancei, fiz Jazz Lirico a
alguns anos atrasl.

Sobre os motivos que as levaram a desistir de dancar, duas relatam a dificuldade
financeira. Girassol (2023) diz: —parei por ndo conseguir pagar mais pelas aulas. Iniciei
porque sempre amei dangarl. Alicia (2023) comenta que parou —[...] por ndo possuir renda o
suficiente para pagar uma escola/Studio/academia de dancal. Jasmim (2023) explica que
acabou "[...] parando pela correria da vida e também pelas demandas da maternidade. Mas ¢
algo que pretendo retornarl. Independente dos motivos que as fizeram parar de dangar, essa
vontade e necessidade de retorno foi perceptivel em todas as participantes. Por essa
necessidade e oportunidade de retornar a dangar de todas as participantes 60% ndo conhecia o

Jazz Funk como mostra no grafico:
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Grafico 1 - Sobre o Jazz Funk

Sim, conhego

Fonte: Dados da pesquisa. Elaborado pela autora, 2023.

Subentende-se que o interesse em retornar a dangar era muito presente pelo fato de 60%
das mulheres virem participar sem ter entendimento prévio do que seria o Jazz Funk, e da
espaco para conhecer novas linguagens, simplesmente pela vontade de voltar a dangar.
Boaventura (2021, p. 67) diz que —-danca-se para se conhecer melhor, adquirir uma maior
percepcdo e consciéncia corporal, ampliar a sensibilidade estética, experimentar
movimentagdes, desenvolver habilidades técnicas e criativasl. Por esses principios muitas
decidiram voltar as suas vivéncias em danga.

Entre as participantes que conhecem o Jazz Funk, a motivagao pelo qual estdo fazendo
essa danga ¢ que —-Gosto da forma que ele utiliza de passos de varios estilosl (Rawane, 2023).
Sendo assim atraidas pela energia, momento de descontracdo, pela sensualidade da danca e
que ela possa —destravarll em termos de movimento. Dentre esses motivos, Vilela (2012, p. 21

apud Boaventura, 2021, p. 67) acredita que:

[...] a danca pode ter o potencial de um momento de celebracdo coletiva, mas
dentro do campo educacional na contemporaneidade, além de extravasar
energias, ¢ um modo de se relacionar com outras pessoas € com o ambiente,
dialogando com as constantes transformacdes da sociedade, das quais
também participamos ativamente

A citagdo acima afirma sobre o potencial da danca no campo educacional e social,
demonstrando a sua importancia e os motivos que levam essas mulheres em especifico a
sempre retornarem para a pratica de danca e como isso faz parte de uma necessidade.
Percebendo o quao a percepcao de movimento ¢ aprimorada, assim como a presenca cénica e

corporal que ¢ percebida nas praticas do Jazz Funk.
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4.2.1 Primeiro encontro: Foco no Quadril

Pensando em métodos e propostas que possam incluir todos os corpos, para que o
ensino do Jazz Funk seja para além de uma abordagem coreografica, que os praticantes
entendam seus processos corporais, que estimule a criatividade e espontaneidade que cada
corpo possui, eu reflito e trago isso durante minhas praticas. Durante esse primeiro momento
ocorreu um acolhimento, uma conversa sobre o Jazz Funk, sobre minhas perspectivas como
pesquisadora. E foi abordado um foco maior nas articulagdes do quadril, dando énfase e
experimentando possibilidades criativas a partir do quadril, além de estimular a pratica do
Waves®’ como técnica do Hip Hop Dance.

A sensualidade no Jazz Funk ¢é algo espontaneo que vem dos sentidos do proprio corpo
no momento a partir de um determinado estimulo. Essa energia que sempre ¢ percebida por
todos que dangam ou assistem ¢ um elemento a ser refletido, por se tratar de um estado
corporal ou a presenca cénica. Ao refletir sobre que sensualidade ¢ essa que existe no Jazz
Funk, parte-se do principio de que cada um a expressa da sua forma, assim, as aulas comegam
quando a pessoa descreve para si o que ¢ a sensualidade.

Para Maria (2023), -A sensualidade ¢ uma linha ténue, pois corpos da minha cor [...]
sdo0 hipersexualizados. conviver com o olhar do outro e encontrar o0 meu proprio olhar/desejo
sobre mim mesmall. J4 Borboleta 2 (2023) comenta que ¢ -[...]Jo poder do corpo em conjunto
com o olhar, sinto que poderia definir como magia de encontrar, conquistar a si
primeiramente com confianca ¢ dominio do préprio corpo sob si € sob os outros.l. Girassol
(2023) acredita que € —[...] uma forma intima de olhar para si e para seu corpol.

O olhar estd muito presente na percepgao, tanto o olhar para si quanto o olhar do outro,
que nem sempre ¢ confortavel, confiante ou terno. Para Wolf, (2021, p. 92),

esse padrao, que descarta as mulheres enquanto individuos, se estende desde
a cultura de elite até a mitologia popular. —Os homens olham as mulheres. As
mulheres se observam sendo olhadas. Isso determina ndo sé as relagdes entre
os homens e as mulheres, mas também a relacdo das mulheres consigo
mesmas.| A famosa citagdo do critico John Berger vale para toda a historia
da cultura ocidental e nos nossos dias ¢ mais verdadeira do que nunca.

Seria esse olhar um reflexo dessa cultura? E sempre o olhar do outro, o que faz com

que mulheres se sintam as vezes desconfortaveis ou inseguras. Ao mesmo tempo hé o olhar

35 S40 ondas, ondulagdes pelo corpo (Ribeiro e Cardoso, 2011, p.85)
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para si, em que muitas vezes ndo ¢ levado em consideracdo, esse olhar ¢ o que deveria ser
impulsionador, mas, muitas vezes, ¢ o que limita e censura.

Algumas outras respostas mostram uma relacdo com esse olhar do outro de forma
sexulizada. Rawene (2023) diz que -E a capacidade de fazer a outra pessoa prestar atengio e
se interessar pelo seu corpol. Ja Borboleta (2023) fala que -Seria utilizar o poder e confiancga
a meu favor com minha esséncial. Jasmim (2023) entende -[...] como qualquer
comportamento ou forma de agir, estar, que tenha um apelo sexual , ndo no sentido do ato em
si, mas no sentido amplo. Alguém sensual ¢ alguém seguro de si.l. J& Alicia (2023) comenta
que -E algo atrativo que chama atengfo. Sensualidade para mim é autoestima. Considero-me
sensual apenas quando eu quero incorporar a sensualidade ou que faca parte de minha
identidade naquele momento, dangando, usando uma roupa, salto e etc.l.

Reflito para essa percepcao da sensualidade como um estado que sé ¢ ativado quando
vocé escolhe, ou quando vocé se prepara para isso, ndo ¢ entendido como uma construgdo e
sim um momento que vocé decide ser sensual, reflito para entender que a sensualidade ¢ para
ser visto ou sentido? Penso que se for pra ser visto o olhar do outro determina e transmite uma
determinada relagdo boa ou ruim, ser sentido pode-se considerar um estado de presenga. Se a
sensualidade tem relacdo com a autoestima, o baixo indice de mulheres que consideram ter
autoestima baixa significa que ndo se acham sensuais?

Jenny Smith diz (2023) —[...] me considero sensual, mas em momentos da minha vida
isso me molda na busca por validagdo e se tornava algo que apagava outro pontos meus. Mas
atualmente, acho que ¢ um exercicio autdbnomo da sexualidade, ndo uma hipersexualizagaol.
Ja Isa (2023) entende a

sensualidade como algo que prepara, sim, o corpo. Mas sobretudo com algo
relacionado a autoestima e energia que a pessoa emana, nao ¢ algo que se
restringe ao que é considerado —Belol pela sociedade, mas parte sobretudo
da relacdo da pessoa consigo, o que afetara o que ela transmite

Claudia (2023) complementa dizendo que -E um estado de espiritol. Entendendo
como energia, estado de espirito, constru¢do da autoestima, exercicio do olhar interno, poder,
confianca, isso tudo sdo identidades que se constroem dentro de uma percepgao da sociedade
que habitamos.

Nessa primeira aula a importancia de escutar seu proprio corpo foi muito abordada, se
perceber no espago, respeitar suas limitagdes, ter um cuidado e amor maior com o corpo, iSso
tudo ¢ essencial para que haja uma relagdo maior consigo e que desenvolva uma presenca

cénica. Foi de grande importancia para as mulheres participantes terem esse contato com o
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Jazz Funk, e perceberem que podem executar e experimentar movimentagdes a partir de um
estimulo, que nessa aula foi o quadril.

Como forma imagética de expressar o que cada uma sentiu no encontro, houve a
proposta de criar uma tela, em que elas pudessem se colocar com frases, palavras, cores,

formas. Essa abordagem metodologica aconteceu no final de cada encontro.

Figura 1: Registro do primeiro encontro

Fonte: Dados da pesquisa. Elaborado pela autora, em 2023.

A Figura 1 demonstra a atividade realizada no primeiro encontro e o resultado de como

elas se sentiram naquele momento apds o término da aula.

4.2.2 Segundo encontro: Foco nos membros superiores e criacdo

Nessa segunda aula ocorreu um acolhimento, uma conversa para que houvesse interagao
entre o grupo, perguntando como elas estavam se sentindo no momento. A proposta foi
enfatizar as articulagdes dos membros superiores, experimentando possibilidades criativas a
partir desses estimulos como deslocamentos baseados nas técnicas do Waves e do Waacking.
Além disso, a contribuicdo do grupo para a criagdo de uma sequéncia coreografica.

Tendo em vista os processos de ensino-aprendizagem, as estratégias abordadas para
que houvesse um lugar de escuta, entendimento de que todas as opinides sao relevantes, bem

como de respeito para corpo do outro, Bell Hooks em seu livro Ensinando a transgredir:
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Educagdo como pratica de liberdade (2017, p.18) orienta para uma educacdo como pratica de
liberdade em que -o professor precisa valorizar de verdade a presenca de cada um. Precisa
reconhecer permanentemente que todos influenciam a dinamica da sala de aula, que todos
contribueml. Assim, as partilhas de experiéncia individual como um caminho se tornam
importantes como estratégia para produzir novas teorizagdes. Logo, -essa estratégia
pedagbgica se baseia no pressuposto de que todos noés levamos a sala de aula um
conhecimento que vem da experiéncia e de que esse conhecimento pode, de fato, melhorar
nossa experiéncia de aprendizadol (Hooks 2017, p. 114).

Esse conhecimento individual que vem da experiéncia de cada uma foi observado no
decorrer dos encontros. As dinamicas possibilitam as participantes experimentarem o0s
movimentos a partir de suas experiéncias anteriores € nao necessariamente vivéncias no Jazz
Funk.

O ensino da danca, comumente, se d4 em um ambiente com diversidade de corpos que
possuem experiéncias distintas. Sabendo disso, pode-se instituir um espaco de ensino-
aprendizagem de danca que se configure como um canal de escuta sensivel dos alunos, uma
vez que, uma metodologia amparada na pratica da liberdade favorece o respeito as diferengas,
aos corpos € ao que eles carregam de memoria e experiéncias. —Ensinar de um jeito que
respeite e proteja as almas de nossos alunos ¢ essencial para criar as condigdes necessarias
para que o aprendizado possa comecar do modo mais profundo e mais intimol (Hooks, 2017,
p. 25). Promover esses espacos de respeito e de escuta € essencial para o desenvolvimento
critico, podendo assim ter a liberdade de se expressar sendo respeitado e respeitando o outro.

Nesse encontro ja era perceptivel a empolgacdo de algumas mulheres em estar
participando dos encontros e do quanto a pratica pode contribuir para a criagdo de novos
movimentos. Nesse encontro foi realizada uma dindmica mais interativa, para que além de se
perceberem e de perceberem, elas pudessem se sentir confortaveis e se divertissem, podendo
expressar no momento suas individualidades e se sentirem em um ambiente seguro para isso,
diferente do primeiro encontro em que nao se conheciam, fazendo com que a maioria se
sentisse timida de alguma forma.

No momento de criagdo, deixei opcional a forma como elas iriam produzir, juntando em
dupla, individual ou em grupo, em que elas apenas criassem algum movimento que gostaram
de realizar, que experimentaram no dia ou durante o modulo. Optaram por um trabalho
coletivo e teve a op¢do de cada uma complementar o0 movimento da outra, assim elas
comecaram, mas depois seguiram seus proprios métodos e deixei que elas criassem da melhor

forma em coletivo. Elas estavam empolgadas, ¢ era um momento que tinham de contribuir e
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sentir que faz parte de um processo criativo, e que ¢ possivel. Ao final elas me mostraram e
passaram toda a sequéncia e juntas fomos colocar no ritmo da musica que j& estava sendo

trabalhada desde o primeiro encontro e, em seguida, produziram a tela.

Figura 2: Registro do segundo encontro

Fonte: Dados da pesquisa. Elaborado pela autora, em 2023.

Ao final do encontro, elas produziram a tela acima que demonstrava como estavam se

sentindo ap6s o segundo dia de aula.

4.2.3 Terceiro Encontro: Pose

Durante essa terceira aula, sempre acolhendo as mulheres, para que haja interagao entre
0 grupo, € que possa saber mais sobre seu dia-a-dia. A proposta do encontro foi trabalhar
poses como forma de além das imagens formadas, obter uma relacao externa, tanto com uma
camera ao ser fotografada ou ser filmada, ou em um didlogo com o outro que permita esse
olhar externo e a0 mesmo tempo interno.

A relagdo das participantes com o proprio corpo ¢ incerta, sempre ha uma insatisfagao,
ainda em descoberta, relacao conflituosa, parcialmente boa, mas nunca satisfeito realmente,
mesmo tendo uma relacao boa ha coisas que incomodam. Claudia (2023) fala que — hoje em

dia ¢ boa. ndo amo, pois fui ensinada a ndo ama-lol. J& Jasmim (2023) relata que -¢ uma
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relacdo complexa.[...] as vezes gosto do meu corpo [...] td6 sempre insatisfeita com algo nelel.
Borboleta (2023) diz que -No momento estou me descobrindo e me encontrandol.

Ap0s todos os encontros observou-se alguns comentarios que trazem outra percepgao da
relacdo do proprio corpo. Jasmim (2023) diz —senti mais energia, apesar de ja ter dancado
outros ritmos antes, achei o Jazz Funk apaixonantel. Borboleta 2 (2023) comenta que -Sim,
percebo que aprendi movimentos que eu ndo conhecia, explorando melhor, todas as partes do
meu corpo, primeiramente articulagdes que antes estavam _adormecidas‘, esquecidas ou nem
sabia que poderiam ser exploradas principalmente o quadrill. Ja a Isa (2023) afirmou que
-Sim, mudou. apos as aulas a sensa¢do de mais percep¢ao do corpo estd presente, apos o
modulo percebo que essa percepgao aflora para além do corpo, mas também os sentidos foram
afetados positivamente. além disso, sinto que posso usar meu corpo com o0s objetivos que
quiserll. Rawene (2023) fala -Eu percebi que tenho mais confianca em aprender a dancar
coreografias, além de dancar de forma mais livre em relagdo as formasl. J4 a Jenny Smith
(2023) discute que -A percep¢do geral ¢ de estranhamento por experimentar fazer
movimentos que, ao observados, parecem simples, mas que possuem uma camada a mais de
complexidade quando sentidos no proprio corpol. Percebo que todas essas respostas trazem
uma percep¢do compreendendo a presenca cénica, confianca, energia que as aulas
proporcionaram em um curto periodo de tempo. Observando a presenga dessas mulheres
durante esses encontros identifico que elas em trés aulas obtiveram esses relatos citados

acima. Como mostra no Grafico 2:

Grafico 2 - Participacdo nos encontros

4 Encontros

3 Encontros

Fonte: Dados da pesquisa. Elaborada pela autora, 2023.
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Elas participaram parcialmente dos encontros, apenas 66,7% vieram em trés encontros.
Entende-se que elas precisaram de trés encontros para obter as respostas de forma positiva no
momento.

Ao serem perguntadas se a relacdo com seu corpo interfere na autoestima, todas
concordaram que interfere sim, isso reflete o quao a midia idealiza um padrdo a ser seguido,
Sobre isso, Wolf (2021, p. 112-113) explica que

A reagdo do sistema baseada na beleza ¢ disseminada e reforgada pelos
ciclos de o0dio a si mesmas provocados nas mulheres pelas propagandas,
pelas fotografias e matérias sobre a beleza nessas revistas [...] A reagdo do
sistema promete dizer as mulheres o que os homens realmente desejam, que
rostos e que corpos despertam sua volivel atengao.

Mesmo que pense que esse seria o corpo que uma mulher desejaria, sera que de fato foi
sua escolha? As participantes também foram perguntadas se a midia interfere na forma como
se sentem com seu corpo, 90% responderam que sim, apenas uma respondeu que nao
interfere.

Hé muitos fatores que impedem uma mulher de se sentir bem consigo, € a percep¢ao de
sensualidade pode guiar para uma respostas. o que impede de se sentir sensual? Jasmim
(2023) diz que —o que impede um pouco € nao dispor de tanto tempo para olhar para miml. Ja&
Maria (2023) entende que ¢ — O outrol. Para Isa (2023), -A visdao que os outros podem ter de
mim ao me vestir/colocar da maneira que considero sensuall. Borboleta (2023) comenta que ¢
-Essa aceitacdo e aprofundamento comigo mesmal. J4& Rawene (2023) diz que -Eu me
impeco de ser sensual porque eu evito ser olhada por homensl.

Hé muitos fatores que levam a esse olhar, a essa imagem de que para se sentir sensual
precisa estar produzida, vestida, arrumada ou que precisa estar bem consigo para se sentir
assim, o julgamento, o outro, também ¢ um ponto que percebo que impede muitas mulheres
de se sentirem assim, Wolf (2021, p. 391) diz: -[...] nds devemos nos certificar de que nossa
aparéncia ndo tenha a menor importancia desde que nos sintamos bonitasl. Nao basta estar
bem arrumada e produzida se vocé€ ndo se sente bem consigo. O Jazz Funk pode ser entendido
como uma oportunidade das mulheres se sentirem capazes de se empoderar, entendendo que
nem sempre estardo bem com seus corpos ou consigo mesma e que tudo bem se sentir assim,
o importante ¢ o caminho percorrido para que se entenda, reconheca e valorize.

Nessa aula elas estavam mais dispostas a dinamica do desfile, a proposta dessa dindmica
¢ apenas andar, comeca andando e sentindo o ritmo, no decorrer da dindmica propde outras
possibilidades; andar, girar e pose, continua andando e finaliza com uma pose, sempre essa

relacdo de foto e pausa e preparagdo para pose, acontecia com duas pessoas a0 mesmo tempo,
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podendo explorar possibilidades de movimentos e um sentimento de agir ou se dispor a
realizar uma pose, foi divertido perceber o quao elas estavam tranquilas nesse processo € com

certeza se divertindo nesse momento. Abaixo pode ser vista a ilustragdo feita por elas.

Figura 3: Registro do terceiro encontro

Fonte: Dados da pesquisa. Elaborado pela autora, em 2023.

A Figura 3 foi o resultado do terceiro encontro, registrando o modo com que elas se

sentiram apos a aula.

4.2.4 Quarto Encontro: Gravacio®¢

Durante esse ultimo encontro a relacdo do grupo ja estava consolidade e a proposta era
finalizar o modulo com uma gravacdo do que elas vinham praticando e desenvolvendo,
relembrando todos os aquecimentos e alguns movimentos que durante o0 modulo serviu como
pratica para soltar o corpo e mover as articulagdes. Foi um momento para fortalecer mais a
musculatura, flexibilidade e a relagdo do corpo para a cAmera.

Assim, entendendo o Jazz Funk como possivel campo para se pensar o corpo, durante

a pratica houve uma preocupacdo em manter esse espago harmonico, seguro e acolhedor.

36 Resultado do video produzido em aula (4972) No Excuses - Meghan Trainor (coreografia - Wanessa Sant'ana)

- YouTube
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Mesmo que entenda que esse espago pode causar sensagdes conflituosas, quando se trata de
refletir sobre o corpo e suas experiéncias. Hooks (2020, p.138), em seu livro Ensinando
pensamento critico, reflete sobre classe e raca, presumindo que os estudantes tendem a se
afastar um dos outros por terem experiéncias de mundo distintas e que isso possa gerar medo
de expressar suas opinides. Sobre isso, Hooks (2020, p. 140) afirma que:
[...] liberdade de expressdao e direito de discordar sdo valores democraticos
centrais. Para mim o medo que estudantes tinham de exercer o direito de
discordar ou de se engajar em uma troca critica era fonte de constante
preocupagao [...] esses comportamentos banalizam e enfraquecem a
educacdo democratica como pratica de liberdade.

Assim, as aulas permitiram que as participantes se expressassem livremente, tendo
inclusive a liberdade para discordarem quando necessario, porém respeitando uma a outra,
compreendendo as diferengas e valorizando a diversidade.

Além de ser pensado um ambiente acolhedor que elas pudessem refletir sobre seu
corpo, a consciéncia de si e do proprio corpo em movimento, foi fomentado um espago para
criar, investigar o corpo, considerando as possibilidades de se trabalhar o Jazz Funk e de
respeitar as experiéncias que o corpo carrega.

As gravagdes foram divididas por grupos, dentre esses grupos aconteceram as
gravagdes em diferentes angulos, eu estive em alguns grupos e com essa possibilidade elas
puderam experimentar gravar também. Durante as filmagens foi perceptivel a diferenga de
estd em contato direto com a cdmera, algumas se sentiram mais timidas em frente a camera.
Isso afetou no desempenho e na execu¢do dos movimentos. Pensando apods as gravacdes desse
processo que envolve uma relacdo com a camera, em um primeiro momento foi perceptivel a
dificuldade e timidez em relagdo a cadmera. De modo geral, elas tinham mais facilidade de se
relacionar entre si do que com a camera. O que ¢ muito significativo no Jazz Funk essa
relagdo e prontidao para uma camera

Essa finalizagdo de um ciclo, embora curto, foi importante para as envolvidas,
demonstrando que elas se sentiram empoderadas, confiantes e sensuais, apos os encontros. Isa
(2023) informa que

[...] ap6s o modulo, sinto que tenho varias possibilidades com meu corpo.
posso utiliza-lo conforme minha intencionalidade, seja ela qual for [...]
alguns exercicios e coreografias possibilitam isso. [...] apos as aulas essa
sensacao se faz presente. acredito pela coreografia que explora e necessita de
confianga em sua execucao
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J& Borboleta 2 (2023) comenta que -sim, a sensualidade dos movimentos e o poder que
eles transmitem me trouxeram outra perspectiva ao meu respeito [...] principalmente ao
assistir os videos da aula [...] ao conseguir executar movimentos mais complexosl|.

Rawene (2023) relata que —Sim, me sinto mais confiante e preparada para expressar no
dia-a-dia com mais poder de voz e vontade de agir de acordo com quem eu sou [...] eu
percebo a sensualidade como algo que ensaia, até adquirir a confianga de ser, e agora eu me
sinto um pouco mais proxima de serl. Jasmim (2023) diz que que -sim, acredito que um
processo foi indicado nesse sentido. sinto que preciso me soltar mais, mas as aulas
contribuiram muito nesse aspecto [...] a danca tem esse poder de fortalecer nossa autoestima e
autoconfianga. sinto-me mais fortalecidal. Jenny Smith (2023) acredita —[...] que sim, ampliar
o leque de habilidades ¢ algo empoderador [...] na verdade ampliou minha percepcao da
minha sensualidade, me dando outras possibilidades de experimentagdo [...] sim, pois a
pratica gera confian¢a nos movimentos e execugdesl.

A todo momento alguns registros que eram gravados eram colocados em uma pasta no
drive e compartilhado no grupo, essa interagdo ajudou na integragdo do grupo em si e fez com
que eles se vissem. O processo de gravacao foi importante, foram feitas ora pelas
participantes e ora pela pesquisadora, mas todas assistiram juntas as gravacoes. Ao assistir as
gravagOes a reacdo de cada uma era diferente, porém todas gostaram de se ver mesmo em
momentos que observava algum erro, mas o que era observado era o conjunto e foi divertido
de perceber isso juntas

Todas responderam que gostariam de continuar praticando o Jazz Funk e que suas
motivagdes vem da confianga, sensualidade, percep¢do do corpo, energia, vontade de

aprender novos passos, musicas, aprimorar habilidades.
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Figura 4: Registro do ultimo encontro

Fonte: Dados da pesquisa. Elaborado pela autora, em 2023.

A Figura 4 foi o ultimo registro que elas produziram para finaliza¢do desse ciclo de
aulas.

Durante todos os encontros eu senti que foi um processo construtivo, fazendo assim
aumentar o vinculo entre o grupo a cada encontro. Aumentando o vinculo entre o grupo,
proporciona um ambiente acolhedor e seguro, aumentando a confianga. Foi perceptivel a
evolucdo de cada uma, o que elas tinham dificuldades no comego j& ndo executava da mesma
forma no final. Percebo que um ambiente acolhedor, atencioso e que exista um colhimento,
faz com que as mulheres se sintam importantes e especiais, e sdo. Acredito que esses
encontros contribuiram sim, para essas mulheres perceberem que sdo especiais e que podem
realizar qualquer movimento.

Considerando que o entendimento da sensualidade no Jazz Funk foi percebido por essas
mulheres como energia, acreditando que minha forma de abordar o Jazz Funk a partir das
minhas individualidades e ritmos caracteristicos pessoais pode criar um vinculo e uma
identificacdo com essas mulheres. Entdo acredito que a abordagem das aulas ajudou a essas

mulheres a se sentirem capazes de realizar movimentos considerados —dificeisl de uma forma
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que sua individualidade continue transparecendo, levando em consideragdo que todas eram

iniciantes.
Tabela 3 — Etapas de aplicacdo e movimentos
AULAS MOVIMENTOS E EXECUCAO
QUADRIL Isolamento - movimentos isolados de quadril para o lado direito,
esquerdo, para frente e para tras.
Body Rolls — movimentos ondulados de quadril formando um circulo,
para o lado direito e lado esquerdo, para cima e para baixo, formando um
-UlI.
Waves — Movimento ondulares comegando na cabeca e terminando no
quadril, comec¢ando do quadril e terminando na cabega e pela lateral do
corpo
MEMBROS Isolamento- movimentos isolados de externo/peito para o lado direito,
SUPERIORES esquerdo, para frente e para trés.
Body Rolls - movimentos ondulados de peito formando um circulo, para
o lado direito e lado esquerdo
Waacking — Movimentos basicos desse estilo, utilizando as articulagdes
do ombro, cotovelo e punho
POSE Pose — Como o estado de pouso. E uma preparagdo para pose
GRAVACAO Video Danc¢a — Gravacao exigindo uma presenga c€nica, interacao e

relagdo com o olhar para cdmera

Fonte: Dados da pesquisa. Elaborado pela autora, em 2023.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Durante a realizagdo dessa pesquisa foi possivel a discussdao e o debate acerca das
possiveis origens do Jazz Funk, compreendendo sua historicidade dentro da cultura Hip Hop,
mais especificamente no contexto do Hip Hop Dance e do Jazz, além de perceber como essas
influéncias e atravessamentos impactaram no Jazz Funk que se conhece atualmente. Ainda
investigando conceitos acerca da sensualidade, tendo em vista que ¢ muito falada e expressa
no/pelo Jazz Funk, sobre a sexualizagdo dos corpos das mulheres na sociedade e os possiveis
didlogos que perpassam essas relacdes sociais. Sendo assim, buscou-se promover um
processo de ensino-aprendizagem do Jazz Funk que dialogasse com as vivéncias das mulheres
que participaram desse mddulo, refletindo acerca das propostas metodologicas utilizadas nos
encontros € como essas favoreciam ou nao as discussdes que perpassavam pelos seus corpos.

Essa pesquisa buscou aplicar e validar uma proposta pedagogica de danga que dialogue
com as potencialidades do corpo que danca, contribuindo para reflexdes acerca da aceitagao
do proprio corpo, desenvolvendo a autonomia, autoconhecimento e fomentando o
empoderamento feminino. Percebo que as mulheres que permaneceram e participaram se
sentiram muito gratificantes pelas partilhas e encontros, acredito que poderia ter tido mais
encontros, € entendo que a percepcdo e o desenvolvimento do autoconhecimento e do
empoderamento feminino ¢ um trabalho gradual, pois se sentir mais confiante com seus
corpos ¢ um processo longo e pessoal. Porém, mesmo num curto tempo, essa pesquisa
permitiu que as mulheres participantes conhecessem o Jazz Funk e se interessassem por ele,
entendendo como uma possivel ferramenta para sua jornada do autoconhecimento.

De dez mulheres, quatro desistiram, o que me faz refletir acerca dessas desisténcias. Se
o motivo pela qual elas desistiram foram as demandas pessoais, tempo e horario que fizeram
elas ndo continuarem, ou apenas ndo se sentiram conectadas na primeira aula ou no Jazz
Funk.

Compreendo que os métodos utilizados como as dindmicas, as experimentagdes, 0S
ritmos e a espacialidade foram pensados para que cada uma respeitasse seu proprio corpo,
estimulando assim o processo de autoconhecimento. Portanto considero que a validacdo dessa
proposta funciona em longo prazo, acreditando que esse curto periodo pode ndo ter chegado a
percep¢ao para algumas participantes, porém influenciou outra parte de mulheres.
Considerando que todas responderam que gostariam de continuar fazendo aulas de Jazz Funk,
acredito que com um tempo maior de dois meses ou trés meses as percep¢des e entendimento

vao chegar ou ndo, e tudo bem. Respeitando que isso ¢ um processo individual de cada uma,
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mas por uma percepc¢do individual, essas mesmas mulheres sim, conseguiriam se sentir mais
empoderadas praticando o Jazz Funk.

Desenvolver esse moédulo para mim foi desafiador em diversos aspectos, eu estava
sozinha em sala, tive que registrar o que podia sozinha durante todo modulo, conseguindo
outro aparelho celular, pois, ndo conseguia registrar com o meu porque ja estava em uso, com
a musicalidade. Além de desafiador me ajudou a compreender situagdes que a docéncia passa
diariamente, o professor precisa realizar essas funcdes sozinhas, isso ajudou a entender esse
lugar na docéncia. Senti-me bem ao realizar o mddulo, senti que as possibilidades criativas
surgem ao da as aulas, ao entenderem as necessidades do grupo, no caso dessas mulheres, ao
observar o que elas precisam e como posso ajuda-las a chegar no objetivo, seja ele pegar um
passo, se sentir confortavel a olhares, se sentir confortavel na camera ou compreender que
cada uma possuem sua individualidade e como validar isso.

Uma das mulheres que participou do modulo relata pessoalmente, ja que mantemos
contato, que buscou participar de outras aulas de Jazz Funk, e é algo que sempre vou apoiar
na busca de novos conhecimentos, novas perspectivas, novos saberes, novas abordagens. Ela
conta que foi muito diferente das minhas aulas e que gostaria de praticar mais comigo,
entendendo que as experiéncias com outros professores foram boas, sim, mas que a
identificacdo pode ndo ter chegado a ela. Percebo que o caminho que decidir trilhar farei de
acordo com meus conhecimentos, vivéncias e inspiracoes de professores que passaram
durante toda minha formag¢ao dentro da Licenciatura em Danca.

As mulheres relatam que se sentiram bem, se sentiram acolhidas, que me mostrei
tranquila e paciente com elas, respeitando o tempo delas, e que gostou dos exercicios para
desenvolver a confianga, uma relatou que o recurso didatico utilizado foi apenas o corpo
dizendo de uma forma positiva, pois, possibilitou que explorasse o proprio corpo. percebo que
com esse retorno mostra que a abordagem contribui para que o ensino do Jazz Funk fomente o
empoderamento e autoconhecimento, sim.

Portanto, penso nessa pesquisa como um passo que foi dado a essas mulheres para
seguirem seu caminho de descoberta, que descubra esse caminho na danga, esse caminho do

olhar interno, essa pratica do amor, que possa inspirar e expirar a danga.
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APENDICES

TCLE

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

O(A) Sr.(a) estd sendo convidado(a) a participar como voluntario(a) da pesquisa
intitulada: “Empoderamento e aceitacio: uma proposta pedagogica para o ensino do
Jazz Funk para mulheres”, que estd sendo desenvolvida por Wanessa da Silva Sant'ana,
Graduanda do curso de licenciatura em danga, da Universidade Federal da Paraiba (UFPB),
sob orientacido da profa. Dra. Michelle Aparecida Gabrielli Boaventura.

O objetivo geral desta pesquisa visa aplicar e validar uma proposta pedagdgica de
danga que dialogue com as potencialidades do corpo que danga, contribuindo para reflexdes
acerca da aceitagdo do proprio corpo, desenvolvendo a autonomia, autoconhecimento e
fomentando o empoderamento feminino. Os demais objetivos sdo: i) Promover didlogos sobre
a aceitacdo do corpo da mulher; ii) incentivar autoconhecimento de mulheres a partir da
pratica do Jazz Funk no dia-a-dia; iii) contribuir a pratica do Jazz Funk como pratica de
liberdade; iv) colaborar para reflexao do corpo da mulher na sociedade.

Justifica-se a presente pesquisa pela possibilidade de investigacdo de caminhos para
que haja reflexdes acerca da autoaceitagcdo, da diversidade de corpos, do corpo que danga e da
percepgao de si, compreendendo que o ensino da danga desenvolve um pensamento critico-
criativo. Para este estudo adotaremos o(s) seguinte(s) procedimento(s): i) aplicacdo de
formulério sobre apontamentos pessoais no inicio e no fim do curso e; ii) aplicagdo de aulas
de jazz funk.

A participacdo do(a) sr.(a) na presente pesquisa ¢ de fundamental importancia, mas
serda voluntaria, ndo lhe cabendo qualquer obrigacdo de fornecer as informagdes e/ou
colaborar com as atividades solicitadas pela pesquisadora se ndo concordar com isso, bem
como, participando ou ndo, nenhum valor lhe serd cobrado, como também nao lhe serd devido
qualquer valor. Caso decida nao participar do estudo ou resolver a qualquer momento dele
desistir, nenhum prejuizo lhe serd atribuido, sendo importante o esclarecimento de que os
riscos da sua participagdo sdo considerados minimos, limitados a possibilidade de eventual
desconforto psicologico ao responder ao formulario sobre o perfil socioecondmico ou
entrevista que serdo realizados, enquanto que, em contrapartida, os beneficios obtidos com

este trabalho serdo importantissimos e traduzidos em esclarecimentos para a populagao
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estudada. Em todas as etapas da pesquisa serdo fielmente obedecidos os Critérios da Etica em
Pesquisa com Seres Humanos, conforme Resolugdo n°. 466/2012 do Conselho Nacional de
Saude, que disciplina as pesquisas envolvendo seres humanos no Brasil.

Solicita-se, ainda, a sua autorizagdo para apresentar os resultados deste estudo em
eventos cientificos ou divulgé-los em revistas cientificas, assegurando-se que o seu nome sera
mantido no mais absoluto sigilo por ocasido da publicacdo dos resultados.

A pesquisadora estard a sua disposi¢do para qualquer esclarecimento que considere
necessario em qualquer etapa da pesquisa.

Eu, , declaro que

fui devidamente esclarecido(a) quanto aos objetivos, justificativa, riscos e beneficios da
pesquisa, ¢ dou o meu consentimento para dela participar e para a publicacao dos resultados
no trabalho final, em eventos e revistas cientificas. Estou ciente de que receberei uma copia
deste documento, assinada por mim e pela pesquisadora responsavel, como se trata de um
documento em duas paginas, a primeira devera ser rubricada tanto pela pesquisadora

responsavel quanto por mim.

Jodo Pessoa-PB, de de 20

Wanessa da Silva Sant'ana
Pesquisadora responsavel

Michelle Aparecida Gabrielli Boaventura
Professora Dra. Orientadora do TCC

Participante da Pesquisa

Pesquisadora Responsavel: Wanessa da Silva Sant'ana

Cel: (83) 99882-2659 - E-mail: santana.wanessal3@gmail.com

E-mail do Comité de Etica em Pesquisa do Centro de Ciéncias da Satide da Universidade Federal da Paraiba: eticaccs@ccs.ufpb.br — fone:
(83) 3216-7791 — Fax: (83) 3216-7791

Enderego: Cidade Universitaria — Campus I — Conj. Castelo Branco — CCS/UFPB — Jodo Pessoa-PB - CEP 58.051-900
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FORMULARIO INICIAL

UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAIBA
CENTRO DE COMUNICACAO, TURISMO E ARTE
DEPARTAMENTO DE ARTES CENICAS
LICENCIATURA EM DANCA
TCC II — Trabalho de Conclusdo de Curso

Discente: Wanessa da Silva Sant'ana
Orientadora: Michelle Aparecida Gabrielli Boaventura

Titulo: Empoderamento e aceitacdo: Uma proposta pedagogica para o ensino do Jazz Funk
para mulheres

Vocé gostaria de ser identificado na pesquisa por algum nome ficcional? Se sim, qual?

Idade:

Qual seu género? () Feminino ( ) Masculino ( ) Outro ( ) Prefiro ndo responder

Qual sua cor/etnia? ( ) Negra ( ) Parda ( ) Branca ( ) Indigena ( ) Amarela ( ) Prefiro nao
responder

Qual seu estado civil? () Solteira ( ) Casada ( ) Divorciada ( ) Viuva ( ) Unido estavel ()
Prefiro nao responder

Qual a sua renda familiar?

() Até 02 salarios minimos

() de 03 até 05 salarios minimos

() de 05 até 08 salarios minimos

() Superior a 08 salarios minimos

( ) Beneficio social governamental, qual?

1. Vocé danga? Ou ja dancou? Se sim, quais motivos que o/a levaram a dangar ou a parar
de dangar?

2. Vocé conhece o Jazz Funk?
( ) Sim, conhego () Sim, prético ( )Nao

3. Qual o seu interesse no Jazz Funk?
4. O que voce entende sobre sensualidade? Vocé se considera sensual?
5. Como vocé considera a relagdo que tem com o seu corpo?

6. Vocé considera que a relagdo que possui com seu corpo interfere em sua autoestima?
Como?
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Vocé considera que a midia interfere na forma como vocé se sente em relagdo ao seu
corpo? Como?

O que te impede de se sentir sensual no dia-a-dia?

Vocé considera que a pratica do Jazz Funk pode mudar a forma com que se relaciona
com o seu corpo? Como?

Gostaria de comentar algo que nao foi abordado neste questionario?
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FORMULARIO FINAL

UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAIBA
CENTRO DE COMUNICACAO, TURISMO E ARTE
DEPARTAMENTO DE ARTES CENICAS
LICENCIATURA EM DANCA
TCC II — Trabalho de Conclusdo de Curso

Discente: Wanessa da Silva Sant'ana
Orientadora: Michelle Aparecida Gabrielli Boaventura

Titulo: Empoderamento e aceitacdo: Uma proposta pedagogica para o ensino do Jazz Funk
para mulheres

FORMULARIO FINAL

1. Quantas aulas do mddulo vocé participou?
()laula ()3 aulas
()2 aulas () todas

Considerando a sua participag@o no inicio do modulo sobre Jazz Funk, por favor, responda:

2. Como vocé percebe sua relagdo com seu corpo apds a participagdo no mdodulo, mudou
alguma coisa? Como vocé se percebe?

3. Vocé se sente mais empoderada? Explique.
4. Vocé se sente mais sensual? Explique.

5. Vocé se sente mais confiante? Explique.

6. Vocé gostaria de continuar fazendo aulas de Jazz Funk?
() Sim
( ) Nao
() Talvez

7. O que a motiva ou nao a continuar a continuar fazendo aulas de Jazz Funk?
8. O que achou da metodologia utilizada pela professora?
9. O que achou dos recursos didaticos utilizados pela professora?

10. O que achou sobre o tempo da aula?



( ) Insuficiente ( ) Suficiente ( ) Excessivo
11. Qual sua opinido sobre o modulo?

12. Gostaria de fazer mais algum comentario?
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PLANO DE CURSO

UNIVERSIDADE FEDRAL DA PARAIBA

CENTRO DE COMUNICACAO, TURISMO E ARTES

DEPARTAMENTO DE ARTES CENICAS
CURSO DE LICENCIATURA EM DANCA

PLANO DE COMPONENTE CURRICULAR

DADOS GERAIS
Nome da escola Projeto de extensao MoveMente
Professora Wanessa da Silva Sant‘ana
Supervisor Michelle Aparecida Gabrielli Boaventura
Componente Curricular | Artes - Jazz Funk?
Turma Livre/ 20+
Carga horaria semanal | 2h
Carga horaria total 8h

PROGRAMA DO COMPONENTE CURRICULAR

Objetivos Objetivo geral: dialogar com as potencialidades do corpo que danga,

(geral e | contribuindo para reflexdes acerca da aceitagdo do proprio corpo,

especificos) desenvolvendo a autonomia, autoconhecimento e fomentando o
empoderamento feminino
Objetivo especifico: Experimentar movimentos
desse estilo de danga; Promover a relagdo com o proprio corpo em
movimento; Experimentar movimentos que surgem a partir de
experiéncias anteriores; Desenvolver a escuta do proprio corpo em
movimento; Contribuir para que continuem a praticar o Jazz Funk como
pratica de liberdade.

Conteudo Teoria e pratica das Dancas Urbanas, com Foco no Jazz Funk,
trabalhando técnicas do Hip Hop Dance e Waacking; Waves; Técnica
basica de movimento; Ritmo; Improvisagdo; coreografia

Procedimentos Se desenvolveu a partir de conversa e contextualizacdo do Jazz Funk;

metodolégicos Dinadmicas de respiragdo e de escuta do corpo; Alongamento e
Aquecimento realizado de varia formas; Improvisagcdes com foco em
diferentes  articulagdes;  execu¢do e  criagdo  coreografica;
Desaquecimento; Criagdo de uma tela imagética como forma de
expressar seus sentimentos no momento presente.

Recursos Som, Papel, canetas

didaticos

Processos de | Foram avaliados por meio da participagdo nas praticas; Conversas e

avaliacao feedbacks sobre o processo; Criacdao visual imagética de uma cartolina,

com desenhos, formas, frases, palavras ou cores
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PLANOS DE AULA

Projeto: MoveMente: Formagao inicial e continuada de professores/as-alunos/as da
Licenciatura em Danca

PLANO DE AULA 1
Professora: Wanessa da Silva Sant‘ana
Supervisor: Michelle Aparecida Gabrielli Boaventura

Componente curricular: Artes - Jazz Funk?
Ano: 2023Turma: Livre Periodo: Tarde

TEMA Jazz Funk - Foco Quadril

INTRODUCAO

Este tema sera abordado para que os alunos criem uma relagdo com o jazz funk,
Contextualizando suas origens e possibilidades de movimento, podendo assim, se
encontrar no ritmo na musica pop ¢ movimento dessa danca, comecando com o foco e
percep¢do nos quadris e membros inferiores, Fazendo perceber as possibilidades de
movimentos pelo quadril, motivando esse olhar interno e externo de si.

OBJETIVOS
OBJETIVO GERAL

Conhecer a historicidade e possibilidades de movimento a partir do Jazz Funk, aprimorando
um repertorio de movimento e possibilidades

OBJETIVOS ESPECIFICOS
e Reconhecer a historicidade do Jazz funk e das dangas urbanas em que ela
estéd inserida
Praticar movimentos com foco nos quadris
Experimentar movimentos que tem como impulso os membros inferiores
Registrar impressoes da aula em um papel

CONTEUDO

e Jazz Funk

e Waves/ Body rolls
e Improvisacao

e Coreografia

METODOLOGIA:

e Escrita do formulario e do termo de consentimento

e Acolhimento: conversa e apresentagao da docente; apresentagdo dos estudantes;

e Contextualizagdo sobre a histdria do Jazz Funk com uma perspectiva pessoal,
explicando as Dangas Urbanas e o contexto que o Jazz Funk esté inserido.

e Alongamento/Aquecimento/ percep¢do: Dinamica de respiracdo, Todos em roda em pé
peco para inspirar e soltar 3x, apds isso comecar uma automassagem comecando dos
ombros, sempre explicando a importancia de informar se tiver lesdes ou ter consciéncia
corporal na execugdo de alguns passos, saber seu limite, para que nao se machuque;

e Alongamento teve um foco maior no quadril, pernas, joelho, tornozelo, aumentando
amplitude das articulacdes inferiores

e Agquecimento aconteceu em circulo com musicalidade, experimentando o ritmo da
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musica e executando alguns passos isolados de quadril, para o lado e para frente, e
junto; experimentando Waves, com essa percepcao de onda no corpo todo.

e ApOs o aquecimento, uma experimenta¢do para explorar essas possibilidades de
movimento e direcdo com o quadril, tendo como foco o quadril, mas nao o isolamento
dele, como um fio que conduzir e puxa para que o corpo se mova, nao apenas o quadril
mas ele como um guia, fazendo isso em um ritmo pop

e ApoOs a experimentagdo foi passado uma parte coreografica criada pela docente, que foi
explicado que sera construida no decorrer das aulas.

e Desaquecimento, todos deitado no chdo, as mesmas respiragdes 3x, e alongamento com
foco na coluna, sempre respirando para desacelerar o corpo

e Expliquei que serd passado todo final das aulas uma cartolina para que seja expostas e
expressas suas impressoes da aula no dia, por meio de palavras, cores, formas, o que
eles se sentissem a vontade para expressar no papel

METODOS DE ENSINO : Abordagem utilizada foi o método expositivo e trabalho
independente

RECURSOS DIDATICOS: Som, Papel, Caneta colorida,

AVALIACAOQ: Com propésito avaliativo de criar e expressar o contetido da aula pela escrita,
desenho, texto, frase, palavras, formas

REFERENCIAS

RIBEIRO, Ana C; CARDOSO, Ricardo. Danca de rua. Campinas, SP: Atomo, 2011.
LABAN, Rudolf. Dominio do movimento. Sao Paulo: Summus, 1978.

Projeto: MoveMente: Formacao inicial e continuada de professores/as-alunos/as da
Licenciatura em Danga

PLANO DE AULA 2
Professora: Wanessa da Silva Sant‘ana
Supervisor: Michelle Aparecida Gabrielli Boaventura
Componente curricular: Artes - Jazz Funk?
Ano: 2023Turma: Livre Periodo: Tarde
TEMA Jazz Funk - Foco membros superiores

1. INTRODUCAO
Este tema serd abordado para que os alunos criem uma relacdo com o jazz funk,
Contextualizando algumas outras técnicas das dangas urbanas suas origens e
possibilidades de movimento, podendo assim, se encontrar no ritmo na musica pop, com o
foco e percep¢ao nos membros superiores, fazendo perceber as possibilidades de
movimentos, motivando esse olhar interno e externo de si. Incentivando na criagdo propria
de movimentos.

0. OBJETIVOS

OBJETIVO GERAL
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e Explorar as possibilidades de movimento a partir do Jazz Funk, aprimorando um
repertorio de movimento e possibilidades, e mantendo um olhar interno e externo

OBJETIVOS ESPECIFICOS
e Experimentar movimentos que tem como impulso os membros superiores
e Construir relagdo com o proximo
e Criar uma composi¢do coreografica
e Registrar impressoes da aula em um papel

. CONTEUDO
Waacking
Waves/ Body rolls
Improvisagao
Coreografia

e o o o O

6. METODOLOGIA:

e Acolhimento: Foi perguntado como esté se sentindo, como passou a semana

e Alongamento: Foi realizado em circulo espreguicando o corpo, e alongando todas as
articulagdes do corpo (pescogo, ombros, punho, bracos, coluna, quadril, joelho e etc.)
por entender a necessidade do grupo. Tendo como foco maior os ombros.

e Aquecimento aconteceu em circulo com musicalidade, experimentando o ritmo da
musica e executando alguns passos isolados de peito, para o lado e para frente, e junto;
experimentando Waves, com essa percep¢ao de onda no corpo todo.

e Relembrando alguns movimentos do quadril feito anteriormente, tentando unir todos os
movimentos seguidos

e Passei alguns movimentos bésicos do waacking com a musicalidade propria no ritmo
disco, tentando contextualizar sobre a historicidade do Waacking como possibilidade
de criacdo quando o foco e destaque estd nos membros superiores.

e Experimentagdo individual para que explore esses movimentos e as articulagdes
possiveis superiores

e Dinamica em dupla, nas diagonais da sala cada um ird no ritmo da musica criar uma
relagdo com seu movimento € ao mesmo tempo com o olhar na outra pessoa, irdo
cruzar e voltar sempre mantendo essa relagao e olhar para o outro

e Apbs a experimentagdo o momento foi de criacdo, cada um deles propds um
movimento que gostou ou que complementava o movimento do outro, sempre nessa
relagdo conjunta, apds a criagdo eu apenas tentei colocar no ritmo para complementar
na coreografia ja aprendida.

e Foi relembrada a coreografia com a nova criada por eles.

Desaquecimento, todos deitado no chao, respiragdes normais 3X, € respiragao
levantando os bracos na cabeca e alongamento com foco na coluna, sempre respirando
para desacelerar o corpo

e A cartolina para expressar suas impressdes da aula no dia, por meio de palavras, cores,
formas, o que eles se sentissem a vontade para expressar no papel

6.1 METODOS DE ENSINO : Abordagem utilizada foi o método expositivo e trabalho em
grupo, elaboragdo conjunta

6.2 RECURSOS DIDATICOS: Som, Papel, Caneta colorida,
6.3 AVALIACAOQ: Com propésito avaliativo de criar e expressar o conteudo da aula pela
escrita, desenho, texto, frase, palavras, formas
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0. REFERENCIAS
RIBEIRO, Ana C; CARDOSO, Ricardo. Danc¢a de rua. Campinas, SP: Atomo, 2011.
LABAN, Rudolf. Dominio do movimento. Sao Paulo: Summus, 1978.

Projeto: MoveMente: Formacao inicial e continuada de professores/as-alunos/as da
Licenciatura em Danga

PLANO DE AULA 3
Professora: Wanessa da Silva Sant‘ana
Supervisor: Michelle Aparecida Gabrielli Boaventura

Componente curricular: Artes - Jazz Funk?
Ano: 2023 Turma: Livre/ 20+ Periodo: Tarde

TEMA Jazz Funk - Pose

1. INTRODUCAO

Este tema sera abordado para que os alunos criem uma relacdo interna, explorando as
possibilidades de se expressar e mostrar a sensualidade por meios das poses e que
sensagdes que podem surgir no momento, fazendo perceber as possibilidades de
movimentos, € pausas, motivando esse olhar interno e externo de si.

0. OBJETIVOS

OBJETIVO GERAL

e Explorar as possibilidades de movimento a partir do Jazz Funk, aprimorando um
repertorio de movimento e possibilidades, e mantendo um olhar interno e externo

OBJETIVOS ESPECIFICOS
e Experimentar movimentos que tem como impulso os membros superiores €
inferiores
e Praticar poses com deslocamento
Interiorizar movimentos, poses € pausas
Registrar impressdes da aula em um papel

. CONTEUDO
Pose
Waves/ Body rolls
Improvisagao
Coreografia

e o o o O

6. METODOLOGIA:

e Acolhimento: Foi perguntado como esté se sentindo, como passou a semana

e Alongamento: Foi realizado em circulo um alongamento mais intenso para
flexibilidade das pernas, panturrilha e fortalecimento do quadril, utilizando a parede
como auxilio para alongar a panturrilha e fortalecer o quadril, trabalhando a abducdo de
quadril.

e Aquecimento aconteceu em circulo com musicalidade, experimentando o ritmo da
musica e executando e relembrando todos os movimentos de isolamento, de waves,
waacking e tentando produzir todos juntos

¢ Dinamica do desfile no canto da sala todos se reinem, a proposta ¢ andar somente,
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comeg¢a andando e sentindo o ritmo e¢ no decorrer da dinamica vai colocando mais
possibilidades; andar, girar e pose, continua andando e finaliza com uma pose, sempre
essa relacdo de foto e pausa e preparacdo para pose, acontecia com duas pessoas ao
mesmo tempo

e Foi passado outra parte da coreografia e relembrado tudo novamento
Desaquecimento, todos deitado no chao, respiragdes normais 3x, foco maior na coluna
A cartolina para expressar suas impressoes da aula no dia, por meio de palavras, cores,
formas, o que eles se sentissem a vontade para expressar no papel

6.1 METODOS DE ENSINO : Abordagem utilizada foi o método independente

6.2 RECURSOS DIDATICOS: Som, Papel, Caneta colorida,

6.3 AVALIACAQ: Com propésito avaliativo de criar e expressar o contetido da aula pela
escrita, desenho, texto, frase, palavras, formas

0. REFERENCIAS
RIBEIRO, Ana C; CARDOSO, Ricardo. Danca de rua. Campinas, SP: Atomo, 2011.
LABAN, Rudolf. Dominio do movimento. Sdao Paulo: Summus, 1978.

Projeto: MoveMente: Formacao inicial e continuada de professores/as-alunos/as da
Licenciatura em Danga

PLANO DE AULA 4
Professora: Wanessa da Silva Sant‘ana
Supervisor: Michelle Aparecida Gabrielli Boaventura

Componente curricular: Artes - Jazz Funk?
Ano: 2023 Turma: Livre/ 20+ Periodo: Tarde
TEMA Jazz Funk - Aprimoramento/gravagao

1. INTRODUCAO

Este tema serd abordado para que os alunos sintetizam tudo que aprenderam no decorrer
das aulas, aprimorem seus movimentos, mostrando personalidade e essa relacdo com a
camera, e criando uma relagdo interna, € meios de se expressar e mostrar a sensualidade
pelo movimento, pela musicalidade e pela coreografia aprendida aflorando sensagdes.

0. OBJETIVOS

OBJETIVO GERAL
e Explorar as possibilidades de movimento a partir do Jazz Funk,
aprimorando um repertorio de movimento e possibilidades, e mantendo um
olhar interno e externo
OBJETIVOS ESPECIFICOS
e Experimentar movimentos que tem como impulso os membros superiores €
inferiores
Praticar a coreografia proposta
Criar uma relacdo com a camera
Registrar impressoes da aula em um papel

0. CONTEUDOQ
Flexibilidade
e Mobilidade
e Coreografia




67

Video Danga

6. METODOLOGIA:

Acolhimento: Foi perguntado como esta se sentindo, como passou a semana
Alongamento e aquecimento foi realizado mais intenso para flexibilidade das pernas,
coluna, fortalecimento do quadril, Aquecendo relembrando cada movimento dos
aquecimentos no ritmo

Foi relembrado as coreografias realizadas no decorrer das aula

Comeco das gravagdes, eles mesmo escolheram um melhor lugar para ocorrer as
gravagoes, dei a opcdo de formarem trio, ou duplas, para que acontega vdrias
gravagoes, incluindo o grupo inteiro, comecei gravando para mostrar uma possibilidade
de videodanga, assim eles foram encontrando formas de gravar e interagir
Desaquecimento, todos deitado no chao, respiragdes normais 3x, foco maior na coluna
e ombros

A cartolina para expressar suas impressoes da aula no dia, por meio de palavras, cores,
formas, o que eles se sentissem a vontade para expressar no papel

Preencheram o tltimo formulario

Conversa no final para saber como se sentiram, como estao e finalizar o modulo

6.1 METODOS DE ENSINO : Abordagem utilizada foi o método elaborago conjunta e
trabalho em grupo

6.2 RECURSOS DIDATICOS: Som, Papel, Caneta colorida,

6.3 AVALIACAQ: Com propésito avaliativo de criar e expressar o conteudo da aula pela
escrita, desenho, texto, frase, palavras, formas

0.

REFERENCIAS

RIBEIRO, Ana C; CARDOSO, Ricardo. Danca de rua. Campinas, SP: Atomo, 2011.
LABAN, Rudolf. Dominio do movimento. Sdao Paulo: Summus, 1978.




