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RESUMO

O presente trabalho teve como motivacdo as experi€ncias vividas no projeto de extensao,
denominado Apoio Psicopedagdgico e Acdes de Cuidado aos Estudantes: Uma atuagdo do
CAPpE (Centro de Apoio Psicopedagdgico ao Estudante) da Universidade Federal da Paraiba
(UFPB). Com isso, o objetivo geral deste estudo ¢ analisar os impactos do atendimento
psicopedagogico oferecido pelo CAPpE no Ensino Superior. Especificamente, objetivou-se:
(1) Identificar as agdes do atendimento psicopedagdgico nos aspectos académicos, emocionais
e sociais dos estudantes, (2) Averiguar a eficacia das agdes do projeto e (3) Propor estudos
para a contribuicdo da expansdo do conhecimento acerca do atendimento psicopedagdgico
voltado aos universitarios. A metodologia caracterizou-se como uma pesquisa descritiva e
exploratoria, empregando tanto analise quantitativa quanto qualitativa. Como instrumentos de
coleta de dados, foram utilizados dois questionarios clinicos estruturados pelo CAPpE e
enviados aos seis participantes de forma online. Para andlise dos dados qualitativos,
utilizou-se as técnicas de Andlise de Conteudo, para a andlise quantitativa, foi utilizado a
estatistica descritiva. Esse processo envolveu o levantamento e a quantificacdo dos pontos que
cada paciente alcangou nas questdes do formulario e foram feitas tabelas da evolucao de cada
paciente com as escalas presentes no formuldrio. Os resultados obtidos neste estudo
demonstraram que de forma satisfatdria, foi observado o avancgo dos estudantes atendidos no
projeto, em seus diversos aspectos, tanto académicos, quanto comportamentais. Com isso,
considera-se que essas medidas poderiam contribuir para uma coleta de dados mais robusta e
uma analise mais abrangente, a fim de proporcionar uma compreensao mais solida dos
fendmenos investigados.

Palavras-chave: Apoio Psicopedagogico; Ensino Superior; Vivéncias Académicas.



ABSTRACT

The present work was motivated by the experiences lived in the extension project, called
Psychopedagogical Support and Student Care Actions: An Action by CAPpE
(Psychopedagogical Student Support Center) of the Federal University of Paraiba (UFPB).
Therefore, the general objective of this study is to analyze the impacts of the
psycho-pedagogical service offered by CAPpE in Higher Education. Specifically, the
objectives were: (1) to Identify the actions of psychopedagogical care in the academic,
emotional, and social aspects of students, (2) to Investigate the effectiveness of the project's
actions, and (3) to Propose studies to contribute to the expansion of knowledge about the
psychopedagogical assistance addressed at the university students. The methodology was
characterized as descriptive and exploratory research, employing both quantitative and
qualitative analysis. As data collection instruments, two clinical questionnaires structured by
CAPpE were used and sent to the six participants online. For analysis of qualitative data,
Content Analysis techniques were used, for quantitative analysis, descriptive statistics were
used. This process involved surveying and quantifying the points that each patient achieved in
the questions on the form, and tables were made of each patient's evolution with the scales
present on the form. The results obtained in this study demonstrated that the progress of the
students assisted in the project was observed in a satisfactory manner, in its various aspects,
both academic and behavioral. Therefore, it is considered that these measures could contribute
to more robust data collection and a more comprehensive analysis, in order to provide a more
solid understanding of the phenomena investigated.

Keywords: Psychopedagogical Support; Higher Education; Academic Experiences.



1 INTRODUCAO

O presente trabalho teve como motivagdo as experiéncias vividas no projeto de
extensdo, denominado Apoio Psicopedagogico e Agdes de Cuidado Aos Estudantes: Uma
atuacdo do CAPpE (Centro de Apoio Psicopedagogico ao Estudante) da Universidade Federal
da Paraiba (UFPB), no qual sdo realizados atendimentos psicopedagogicos que visam
minimizar e dar suporte aos estudantes universitidrios que apresentaram algum tipo de
dificuldade no processo de aprendizagem.

O inicio da jornada académica em uma Institui¢ao de Ensino Superior (IES) ¢ marcado
por um misto de sentimentos, incluindo o medo do desconhecido. Nesse vi€s, os estudantes
enfrentam um periodo de transi¢cdo, de pressdes e expectativas, que vao desde a adaptagdo ao
ambiente académico, até o enfrentamento de demandas relacionadas & aprendizagem. A
medida que os estudantes se estabelecem nesse ambiente, enfrentam desafios que, embora
distintos daqueles experimentados durante a entrada na universidade, podem ser igualmente
estressantes e impactantes para sua saude mental.

Compreendendo as dificuldades intrinsecas ao processo de aprendizagem, tanto em
aspectos cognitivos quanto emocionais € comportamentais, que exercem um impacto direto no
progresso académico dos estudantes, a psicopedagogia assume um papel crucial no ensino
superior. Reconhecendo que, nesse contexto, a aprendizagem influencia diretamente a futura
atuacao profissional do individuo, bem como as praticas e experiéncias proporcionadas pela
universidade que abrem caminhos para seu desenvolvimento profissional futuro.

A psicopedagogia ¢ definida como uma é4rea de conhecimento voltada ao estudo da
aprendizagem humana (Gomes; Pavao, 2021). Nesse sentido, onde quer que ocorra processos
de aprendizagem, existe espago para a intervengdo psicopedagogica, que nio se restringe a
faixas etdrias ou ambientes especificos. Em todos os contextos educacionais, ¢ necessario
compreender o processo de aprendizagem, identificando falhas ou areas passiveis de
desenvolvimento, tornando a atuagao da psicopedagogia ampla e essencial.

No contexto universitario, o atendimento psicopedagogico se destaca como um recurso
de auxilio e apoio aos estudantes, podendo ser fundamental para a superacdo de obstaculos e
desenvolvimento de habilidades. Além disso, essa pratica também se direciona para a

organizacao, planejamento, potencializacdo da aprendizagem, motivagdo, mais autonomia e
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autoconfianga para lidar com situagdes que possam interferir diretamente em seu desempenho

académico.

Faria (2010), traz uma reflexdo acerca da atuagao psicopedagogica no Ensino Superior,
em que, de acordo com a autora, a compreensdao multidisciplinar da psicopedagogia sobre o
processo de aprendizagem pode ser benéfica para auxiliar estudantes que demonstram
comportamentos de aparente desinteresse, inatividade ou incapacidade. Além disso, se torna
uma aliada quanto a orientagdo aos docentes na adogao de praticas pedagogicas inclusivas.

Diante do exposto, o presente trabalho levanta o seguinte problema de pesquisa: Quais
os impactos do atendimento psicopedagdgico oferecido pelo CAPPE no Ensino Superior?
Uma vez que, de acordo com Gaido e Barbosa et al. (2021), a permanéncia na universidade
tem se tornado uma questdo de saude para muitos estudantes, que se veem envoltos de
exigéncias e demandas.

O objetivo geral deste estudo ¢ analisar os impactos do atendimento psicopedagdgico
oferecido pelo CAPpE (Centro de Apoio Psicopedagogico ao Estudante) no Ensino Superior.
Especificamente, objetiva-se: (1) Identificar as acdes do atendimento psicopedagdgico nos
aspectos académicos, emocionais e sociais dos estudantes. (2) Averiguar a eficacia das agdes
do projeto. (3) Propor estudos para a contribuicdo da expansdao do conhecimento acerca do
atendimento psicopedagdgico voltado aos universitarios.

A construcdo deste trabalho esta estruturada em oito topicos, sendo eles: (1)
Introdugdo, onde traz as reflexdes iniciais acerca do tema abordado no trabalho. Posto isso,
para embasar teoricamente a tematica, foram construidos os seguintes pontos: (2) Ensino
Superior e experiéncias universitarias, (3) Demandas dos estudantes universitarias, (4)
Atendimento Psicopedagogico e (5) Historico do CAPpE na UFPB. Com o intuito de atender
aos objetivos desta pesquisa, foi feita a (6) metodologia do trabalho. A partir disso, foram
obtidos os (7) resultados e discussdes do estudo, tendo como fundamento a andlise dos
resultados obtidos a partir da abordagem teodrica. Por fim, as (8) Consideragdes finais,

tratando-se das consideragdes a partir da relagdo da anélise tedrica e empirica.

2 ENSINO SUPERIOR E EXPERIENCIAS UNIVERSITARIAS

A entrada no Ensino Superior €, para muitas pessoas, um sonho que se inicia ainda na

escola, sendo o objetivo principal dos estudantes de Ensino Médio, a tdo sonhada vaga em
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alguma Instituicao de Ensino Superior. Quando ingressam na Universidade se deparam com

uma realidade nunca antes vivenciada, e aquela grande expectativa se mistura com
sentimentos de ansiedade e medo do novo. Nesse contexto, segundo Lambert e Moura (2020),
a transi¢do para o ambiente universitdrio pode colocar o estudante em uma posi¢ao de
vulnerabilidade, podendo levar a desafios pessoais e académicos, além de contribuir para o
surgimento de problemas fisicos e emocionais.

A trajetéoria do estudante no Ensino Superior ¢ permeada por desafios que
perpassam demandas académicas e exigé€ncias institucionais, de carreira, econdmicas,
sociais e pessoais (Casanova et al., 2020). Tais exigéncias sdo vividas de forma distinta por
cada individuo e depende de diversos fatores, esses desafios também exercem um papel
formador na vida dos alunos, como uma maior autonomia, responsabilidade, amadurecimento
e crescimento nos diversos ambitos da vida, além da formacdo académica que sera
fundamental para o futuro profissional.

Tais desafios sdo muitas vezes determinantes para a ndo permanéncia dos estudantes
nas IES, tendo em vista os diversos fatores, que sdo individualizados e contextualizados de
acordo com a vivéncia de cada aluno. Em 2019, de acordo com o Censo da Educacdo Superior
(Brasil, 2019), apenas 12,6% concluiram seus estudos nas Institui¢des de Ensino Superior na
esfera federal. Esses nimeros sdo preocupantes € a0 mesmo tempo importantes para que haja
mais agdes em prol da permanéncia desses estudantes na graduagdo, assim como, maior
clareza acerca dos objetivos e estratégias em funcao de uma aprendizagem mais significativa.

O estudo conduzido por Arifio (2018) destaca uma importante correlagdo entre
experiéncias académicas de baixa qualidade e o aumento do risco de problemas de saude
mental entre estudantes universitarios. Essas experiéncias podem incluir diversos aspectos,
como falta de suporte académico adequado, ambiente de aprendizagem desafiador, sobrecarga
de trabalho, conflitos interpessoais ou falta de conex@o com a comunidade académica.

Quando os estudantes enfrentam tais situacdes, € comum que experimentem um
aumento significativo nos niveis de estresse, ansiedade e medo, o que pode impactar
negativamente seu bem-estar geral e consequentemente, o desempenho académico. Por isso,
se faz necessario reconhecer e¢ abordar as fontes de experiéncias académicas de baixa
qualidade, ndo apenas para promover a saude mental dos estudantes, mas também para criar
um ambiente universitario mais inclusivo, solidario e propicio ao aprendizado e

desenvolvimento pessoal.
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De acordo com Muramaki et.al (2018), auxiliar os estudantes a cuidar da saude mental
e fisica, gerir seu tempo, manter relacionamentos, desenvolver resiliéncia ¢ fundamental para
o amadurecimento desses sujeitos para minimizar as possiveis dificuldades durante a vida
académica. Posto isso, entende-se que a melhoria da qualidade de vida no ensino superior esta
intrinsecamente ligada a implementagdo de medidas tanto de desenvolvimento pessoal quanto
institucional. Isso implica ndo apenas em promover o crescimento e aprimoramento individual
dos estudantes, mas também em estabelecer praticas e politicas dentro das institui¢cdes de

ensino que favorecam um ambiente propicio ao bem-estar e a realizagdo académica e pessoal.

3 DEMANDAS DOS ESTUDANTES UNIVERSITARIOS

Como ja discutido anteriormente, fazer um curso de nivel superior pode envolver
inimeros desafios (Almeida, 2019) e esses desafios podem se tornar prejudiciais a saude e
ao bem-estar dos estudantes. Padovani et al. (2014), apontam uma taxa menor de prevaléncia
de sintomas de ansiedade e depressdo na populacdo em geral frente aos estudantes
universitarios, ressaltando o aumento dessa taxa nos ultimos anos. Esses dados, refletem na
vivéncia desses estudantes nas IES, onde vem se discutindo com mais frequéncia, a saude
mental dos Universitarios, levando em consideragcdo os dados alarmantes no que se refere ao
bem-estar desses individuos.

Algumas pesquisas revelam numeros alarmantes quando se fala sobre saide mental
dos universitarios, a exemplo disso, Fonaprace (2014) realizou estudos sobre o perfil dos
estudantes de universidades federais, e verificou que 58,36% dos participantes indicam sofrer
de ansiedade, 44.72% afirmam sentir desanimo, 22.55% sentem
desamparo/desespero/desesperanca, além de problemas relacionados a alimentagdo, idéia de
morte, medo ou panico e pensamento suicida.

Nesse viés, alguns aspectos sdo comprometidos, como: memoria; atencao;
concentragdo; organizagdo e planejamento, que afeta diretamente o cumprimento de prazos, o
aprendizado dos conteudos passados em sala de aula e consequentemente o rendimento
académico. Conforme Arino e Bardagi (2018), esses aspectos podem ser estressores, tendo em
vista que demandam do estudante um repertorio comportamental para organizagio e €éxito ao

enfrentar as exigéncias académicas.
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Nesse sentido, relacionando aspectos que interferem na aprendizagem, a motivagao se

destaca como um fator determinante. De acordo com as pesquisas conduzidas por Joly e
Prates (2011), a motivacdo assume um papel significativo e marcante na vida dos estudantes
universitarios, uma vez que influencia diretamente a eficicia do processo de
ensino-aprendizagem e o sucesso académico. Segundo Almeida e Cruz (2010), estudantes
com niveis mais baixos de motivacao e que enfrentam dificuldades ao lidar com os desafios
especificos do Ensino Superior podem ter sua adaptagdo prejudicada e enfrentar obstaculos
adicionais em relagao ao sucesso académico.

Dentre os obstaculos enfrentados, pode-se pontuar a gestdo de tempo e as atividades
académicas, segundo Almeida (2019), ¢ imprescindivel entender que essas atividades e a
gestdo de tempo, demanda do estudante autonomia, autoconhecimento e criticidade, por ter
um nivel de compreensao mais complexo. Como um problema relacionado a gestao de tempo
no Ensino Superior, Gareau et al. (2019), traz a procrastinagdo, e revela em seus estudos que
esse fator ¢ um preditor negativo para o desempenho académico. A procrastinagao, entao, ¢
definida por Fior et al. (2020) como o adiamento nao estratégico do inicio ou da conclusdo de
tarefas académicas.

Esses desafios interferem diretamente na construcao de um processo de aprendizagem
significativo, onde a satisfagdo académica ¢ aspecto relevante para a permanéncia dos
discentes nas IES, sua autoestima e futuro profissional. Dessa forma, a satisfacdo académica
¢ um constructo multidimensional, incluindo dimensdes cognitivas, emocionais €
comportamentais, afetando a forma positiva ou negativa como os estudantes vao
vivenciando as suas experiéncias académicas (Soares; Almeida, 2011).

Portanto, dificuldades emocionais, comportamentais, sociais e cognitivas enfrentadas
por esses sujeitos, também refletem na qualidade da aprendizagem durante a formagado e
futuramente nos profissionais que serdo, quando inseridos no mercado de trabalho. Afinal, se
a universidade ¢ um lugar formativo, ¢ de acordo com Bardagi (2007), um espago de
fundamental importancia para o desenvolvimento da vida, tendo em vista que promove a
ampliacdo de habilidades e competéncias pessoais e profissionais, ¢ necessario pensar em
estratégias para um contexto menos adoecedor, como a atua¢do de profissionais e espagos

voltados ao enfrentamento das demandas e aspectos citados acima.



4 ATENDIMENTO PSICOPEDAGOGICO

A presenga de profissionais de psicopedagogia nas Institui¢des de Ensino Superior
(IES) desempenha agdes voltadas ao apoio ao desenvolvimento académico e emocional dos
estudantes universitarios. Gemaque (2022) argumenta que a continua disponibilidade desses
profissionais € essencial para oferecer suporte adequado aos estudantes, criando um ambiente

propicio para enfrentar os desafios complexos do Ensino Superior.

Milagres, Reis e Domingues (2021) complementam essa discussdo, destacando que os
estudantes universitarios, em principio, tm um maior nivel de consciéncia sobre suas
condi¢des de aprendizagem e estdo mais inclinados a buscar recursos para superar seus
desafios. Dentre esses recursos utilizados, pode-se destacar o atendimento Psicopedagogico,
tido como uma pratica para capacitar os estudantes a identificar suas necessidades individuais
e desenvolver estratégias eficazes para alcangar seus objetivos académicos.

Assim, ¢ fundamental entender a realidade dos estudantes, que s3o vulneraveis a varias
formas de adoecimento, especialmente em questdes relacionadas a saude mental (Milagres;
Reis; Domingues, 2021). Nesse contexto, o atendimento psicopedagogico pode oferecer um
espaco seguro ¢ acolhedor onde os estudantes podem receber orientacdo e assisténcia para
lidar com o estresse, ansiedade e outros desafios que podem surgir durante sua jornada
académica, implicando diretamente na aprendizagem dos individuos.

Maluf (2008) destaca em seus estudos a relevancia da aprendizagem significativa nas
IES, que ocorre por meio da troca de informagdes e da articulacdo entre o conhecimento
prévio e o novo aprendizado. Nesse viés, o trabalho psicopedagdgico nas IES visa entender as
potencialidades e dificuldades dos estudantes para desenvolver estratégias significativas que
promovam uma aprendizagem eficaz e significativa.

A autora ressalta ainda que a aprendizagem significativa ocorre por meio da troca de
informacdes, resolucdo de problemas e aprendizado de novos assuntos, com uma articulacao
entre conhecimento prévio e novo aprendizado Maluf (2008). Entendendo assim, a relevancia
de criar experiéncias de aprendizagem auténticas e relevantes para os estudantes universitarios,
permitindo que eles construam conhecimento de maneira significativa e aplicavel as suas
vidas.

Portanto, o atendimento psicopedagogico nas IES desempenha um papel vital na

promocao do bem-estar e no sucesso académico dos estudantes universitarios. Ao integrar as



7
contribuicdes teodricas de diversos autores, entende-se a importancia desse servico como um

recurso fundamental para apoiar os estudantes em sua jornada de aprendizagem e
desenvolvimento pessoal dentro do ambiente universitario. Entendendo assim, que ¢
imprescindivel a atuacdo de ambientes de cuidado e de intervengcdo no processo de

aprendizagem.

5 HISTORICO DO CAPpE NA UFPB

A partir de problemas relacionados a aprendizagem dos estudantes do curso de
Psicopedagogia, foi observado, pelo Departamento de Psicopedagogia, do Centro de
Educagdo da Universidade Federal da Paraiba, que os estudantes procuravam os professores
do curso para relatar questdes como ansiedade, desmotivagdo, baixo rendimento académico,
problemas de atencdo, memoria, concentracdo, leitura e escrita. Entendendo o contexto, foi
criado, em 2018, o Centro de Apoio Psicopedagogico aos Estudantes (CAPpE).

O CAPpE, tem como objetivo nortear, atender, acompanhar e realizar
encaminhamentos necessarios frente as demandas relacionadas a aprendizagem dos discentes
dos diversos cursos da UFPB. Nesse contexto, o projeto € especialmente voltado para ajudar
os alunos a lidar com diversos desafios académicos e pessoais que possam surgir ao longo de
sua trajetoria académica, auxiliando-os nas dificuldades e na constru¢do de uma vivéncia
académica significativa.

Uma das principais atividades do projeto, ¢ oferecer atendimentos psicopedagdgicos
individualizados aos estudantes. Esses atendimentos visam auxiliar os alunos que enfrentam
transtornos ou dificuldades de aprendizagem, como dislexia, discalculia, déficit de atencao,
entre outros. Além disso, o projeto também realiza orientagdes e agdes de apoio aos alunos
que enfrentam problemas de motivacao, dificuldades na leitura, escrita e habilidades
aritméticas, bem como questdes relacionadas a organizag¢do da rotina, planejamento e gestao
eficaz do tempo.

Ao oferecer esse suporte, o CAPpE busca promover o bem-estar dos estudantes,
ajudando-os a superar obstaculos educacionais e a desenvolver habilidades que contribuam
para seu sucesso académico e pessoal. Dessa forma, o projeto desempenha um papel

fundamental no apoio a comunidade académica da UFPB, por meio de parcerias e agdes que
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proporcionam um ambiente inclusivo e acolhedor, onde os alunos podem buscar auxilio para

enfrentar os desafios que encontram durante sua jornada educacional.

Entre os anos de 2018 e 2023, foram firmadas parcerias, entendendo a importancia do
trabalho multidisciplinar para o desenvolvimento dos estudantes universitarios. O projeto
realizou uma parceria com o Comité de Inclusdo e Acessibilidade (CIA), por meio de
atendimentos para os estudantes apoiados por este setor. O CIA desempenha um papel crucial
na garantia de que os estudantes com necessidades especificas recebam o apoio necessario
para alcancar seu pleno potencial académico.

Outra parceria estabelecida foi com a Assessoria de Apoio Estudantil (AApE), em que
realizam acdes para a permanéncia dos estudantes na Universidade. Em concordancia com os
objetivos da AApE, foi criado o EscutAc¢do Discente, onde realizava uma escuta empatica,
constituindo em um espago de acolhimento ao estudante, que buscava por ajuda relacionadas
as demandas emocionais e académicas, conforme Sena et.al (2021).

A fim de alcangar um maior nimero de estudantes com as agdes e objetivos do projeto,
criou-se uma parceria com o KONEKTO, um projeto do Nucleo de Saude e Bem-Estar
(NUBE), em que reune projetos com a mesma base de interesse: o Bem-estar. Segundo Gaido
e Barbosa et al. (2021), juntar esfor¢os e pensar estratégias na tentativa de oferecer qualidade
de vida e nos processos de ensino e aprendizagem para os académicos, tem sido uma grande
constante nesses projetos.

Desde o surgimento do projeto, para além de atendimentos individualizados, o CAPpE
realizou palestras voltadas a satide e bem - estar relacionadas a caminhada universitaria, bem
como oficinas de planejamento, gestdao de tempo e estilos de aprendizagem. Essas agoes,
realizadas pelos extensionistas e estagiarias, com a orienta¢ao das coordenadoras, cumprem
com os objetivos de trabalhar questdes de demandas que sdo frequentes na vivéncia do
projeto, voltadas as demandas trazidas pelos estudantes.

Atualmente, o projeto conta com a participacdo de 15 extensionistas e 2 estagiarias,
estudantes do curso de Psicopedagogia, 1 colaborador externo e 3 coordenadoras, professoras

do departamento de Psicopedagogia.

6 METODO

6.1 Delineamento



Os procedimentos metodolégicos foram adotados entendendo que, de acordo com
Melo (2016), estabelecer o método de pesquisa ¢ o primeiro passo para orientar e dar suporte
ao pesquisador durante o desenvolvimento do seu trabalho, ajudando-o a garantir que sua
investigacdo seja capaz de resolver o problema proposto. Nesse viés, este estudo
caracteriza-se como uma pesquisa descritiva, empregando tanto andlise quantitativa quanto
qualitativa de dados. Os instrumentos de coleta de dados se deram através de dois
questionarios clinicos estruturados pelo CAPpE e enviados aos participantes de forma online,

respeitando as normas éticas da resolugcdo 510/2016 do Conselho Nacional de Saude (CNS).
6.2 Instrumentos

Os instrumentos de coleta de dados, especificamente os questionarios, constituem uma
componente essencial do protocolo de atendimento do CAPpE. Durante a participagdo do
estudante no projeto, sdo administrados dois questiondrios em momentos distintos. O primeiro
deles ¢ denominado Formulario de Inicio, aplicado no inicio da interagdo do estudante com o
projeto.

O segundo formulario, denominado de Formulédrio de Finaliza¢do, aborda aspectos
relacionados a autoavaliacao do processo de aprendizagem e a integracao do individuo na vida
académica, que ¢ administrado ap6s o término do periodo de trabalho oferecido pelo CAPpE.
Este questiondrio retoma as mesmas questdes do Formulario de Inicio, além de incluir

indagag¢des acerca da experiéncia do estudante no projeto.

-  Formulario de Inicio: O formuldrio tem 10 perguntas relacionadas a motivagao,
aprendizagem, concentracdo, procrastinagdo, estratégias de estudo e organizacdo de
tempo, além de questdes para compreender a situacdo académica do estudante,
voltadas a reprovacgao ou trancamento.

-  Formulario de Finaliza¢do: O formuldrio tem 10 perguntas relacionadas a
motivacdo, aprendizagem, concentracdo, procrastinacdo, estratégias de estudo e
organizagdo de tempo, além de questdes sobre a experiéncia do estudante no projeto,

como também sobre a atuagdo do extensionista responsavel pelo caso.
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6.2 Participantes

O formulério foi respondido por 26 estudantes em contexto clinico. Entretanto, foram
selecionados para o estudo apenas os participantes que responderam tanto o Formulério de
Inicio quanto o Formuléario de Finalizagcdo. Dessa forma, participaram deste estudo 6 (seis)
estudantes atendidos pelo CAPpE, entre os anos de 2020 e 2024. Dentre eles, 4 (quatro) sdo

mulheres e 2 (dois) sao homens.

6.3 Procedimentos

Os dados foram coletados por meio de registros detalhados de atendimentos
individuais, nos quais cada participante respondeu a dois questiondrios de autoavaliagdo
desenvolvidos para medir aspectos especificos do processo de aprendizagem, utilizando a
plataforma Google Forms. O acesso aos questionarios foi facilitado através de links enviados
aos participantes pelo pesquisador responsavel, utilizando WhatsApp e e-mail, com

procedimentos estabelecidos para acompanhamento e suporte durante o preenchimento.

6.4 Analise de dados

Para a analise dos dados qualitativos, utilizaram-se as técnicas de Anélise de Conteudo,
por se tratar de uma analise de dados ndo estruturados (Bardin, 2011). Estas técnicas visam
identificar, categorizar e interpretar temas e padrdes emergentes nos dados, auxiliando na

compreensdo de informacdes subjacentes ou explicitas contidas no material analisado.

1. Pré-analise: Esta ¢ a fase inicial, na qual o material de estudo ¢ organizado e
preparado para a analise detalhada. Envolve a selecdo do material a ser analisado, a
formulacdo de hipoteses e objetivos, e a defini¢do dos indicadores que guiardo a
interpretacdo. E uma etapa crucial para definir o escopo da analise e assegurar que o

material seja relevante e suficiente para responder as questdes de pesquisa.
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2. Exploracgao do material: Nesta etapa, o material coletado ¢ examinado de forma mais

intensiva e sistematica. O objetivo é codificar os dados, ou seja, organizar o material
em categorias que reflitam os temas ou padrdes identificados. A codificacdo pode ser
feita de maneira indutiva (baseada nos dados) ou dedutiva (baseada em teorias ou
conceitos pré-existentes). Esta fase permite transformar o material bruto em dados que
possam ser analisados mais profundamente.

3. Tratamento dos resultados obtidos e interpretacdo: Apos a codificacdo, os dados
sdo analisados para identificar relagdes, tendéncias ou padrdes significativos. Esta
analise pode incluir a comparagdo de categorias, a verificacdo da frequéncia de certos
temas ou a associacdo entre diferentes aspectos dos dados. A interpretagdo dos
resultados ¢ guiada pelas hipdteses e objetivos definidos na pré-andlise, e visa
construir um entendimento mais profundo do fendmeno estudado, proporcionando
insights que podem ser generalizados ou aplicados a situagdes semelhantes. Neste
estudo, a nuvem de palavras foi utilizada como forma de estratégia de visualiza¢ao dos

resultados.

A andlise quantitativa dos dados foi realizada utilizando estatistica descritiva. Esse
processo envolveu o levantamento e a quantificacdo dos pontos que cada paciente alcangou

nas questoes do formulario, as quais foram estruturadas com escalas especificas.

7 RESULTADOS

Com base nos dados analisados, foram feitas tabelas da evolucdo de cada paciente com
as escalas presentes no formulario. Para além disso, foram analisadas as questdes de multipla
escolha respondidas pelos participantes (Anexos 1 e 2). Entendendo que, na escalas, de 1 a 5
foi considerado o 1 como “Muito baixo” ou “Totalmente insatisfeito” e o 5 como “Muito
alta” ou “Totalmente satisfeito”. Bem como, analises qualitativas com nuvens de palavras

para a questao do formulario com alternativa de resposta aberta.

7.1 ANALISES QUANTITATIVAS
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A andlise dos questionarios foi feita com as respostas individuais dos participantes,

sendo divididos em Paciente A, B, C, D, E ¢ F para a elaboragdo dos resultados deste estudo.

Paciente A:

Formulario de Formulirio de
Pergunta Inicio de Finalizagio de | Evolugio
Atendimenio Atendimento
(Escalade1a5) | (Escalade1a5)

Como vooi observa sua
aprendizagem no contexio de sala 4 4

de aula?

Como vooé observa sua
CONCENragdo no contexto de sala 1
de aula?

A

Como vood observa sua

organizacio diante das atividades 3 3
académicas?
Como vock observa a sua 3 4 x
procrastinagao?

Sobre a sua motivagio para 1 2 {
estudar, como vocd a definiria?
Sobre sua satisfagio com o seu 3 4 {

rendimento académico

f Evoluiu x Regrediu Se manteve

Fonte: Elaboragao propria.

O Paciente A, mostrou maior desempenho na Concentragcdo em sala de aula,
motivacdo para estudar e maior satisfacdo com o seu rendimento académico. Manteve a
mesma pontuagdo na aprendizagem em contexto de sala de aula e na organizac¢do diante das
atividades académicas, mas em contrapartida, indica um indice maior de procrastinacao.

No Formulario de Inicio, o estudante indicou estudar ocasionalmente fora da sala de
aula, enquanto no Formulario de Finalizagdo, afirmou estudar somente em caso de atividades
especificas. Quanto as estratégias de estudo utilizadas antes dos atendimentos, no primeiro
formulario, foram mencionadas quatro, incluindo leitura com anotagdes, repeticdo do

contetido, elaboracdo de esquemas e explicacdo verbal. Ja no segundo formulério, apenas duas
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estratégias foram citadas, sugerindo uma possivel revisdo das abordagens adotadas em busca

de maior eficacia no processo de aprendizagem.

O Paciente A ja havia trancado e reprovado mais de 10 (dez) vezes em algumas
disciplinas do curso, mas quando questionado sobre a sua experiéncia com o projeto relatou:
“Acredito que o apoio que recebi do CAPpE foi importante para que eu nao desistisse do
periodo, trazendo estratégias e caminhos para concluir as atividades propostas”. Para além da
satisfacdo com o atendimento do extensionista responsavel, “O atendimento com o
extensionista foi excelente! Ele tem um olhar muito atento e sensivel, sempre buscando
estratégias diversas que pudessem favorecer minha autonomia, mesmo diante de um momento

que parecia ndo ser favoravel”.

Paciente B

Formulario de Formulario de
Pergunta Inicio de Finalizacio de | Evolugio
Atendimento Atendimenta

(Escalade 1a5) | (Escaladelas)

Como vocE observa sua
aprendizagem no contexto de sala 3 4
de aula?

Coma vocs observa sua
concentragan no contexto de sala 3 4
de aula?

Como vock observa sua

XIS (S [S

organizagio diante das atividades 3 4
académicas?
Como voce observa a sua 2 4
procr .|-.[u|.|g.‘|<|’
Sobre a sua mativagio para 3 3

estudar, como vocé a definiria?

Sobre sua satisfagao com o seu 3 3
rendimento académico

( Evoluiu x Reqrediu Se manteve

Fonte: Elaboragao propria.

Observa-se, a partir das andlises do Paciente B, uma melhoria nas percepcdes do
estudante em relagdo a diversas areas avaliadas entre o inicio e o final do atendimento
psicopedagodgico. Por exemplo, em relagdo a observacdo da aprendizagem, concentragdo e
organizacdo diante das atividades académicas, houve um aumento na pontuagdo, indicando
uma percepgao mais positiva do proprio desempenho ao longo do tempo. Em contrapartida,

houve um aumento na procrastinacao.
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No entanto, ¢ interessante perceber que a pontuacdo relacionada a motivagdo para

estudar permaneceu relativamente constante entre os dois formulérios, sugerindo que este
aspecto pode ndo ter experimentado mudangas significativas durante o processo de
atendimento. Da mesma forma, a satisfagdo com o rendimento académico também
permaneceu estavel ao longo do tempo, com pontuagdes semelhantes nos dois formularios.

O participante B, ao ser questionado sobre a frequéncia dos estudos fora da sala de
aula, indicou no primeiro questionario "S6 estudo quando tem atividade", enquanto no
segundo, respondeu "As vezes com uma frequéncia menor", refletindo uma mudanga positiva
na consisténcia dos estudos ao longo do acompanhamento. Antes dos atendimentos, suas
estratégias de estudo incluiam: leitura com anotacdes, realizagdo de exercicios, repeticao do
contetido, explicagdo verbal e uso de marca-textos para destacar aspectos importantes.
Durante as intervencdes clinicas do projeto, o participante continuou utilizando essas
estratégias e incorporou a pratica de elaborar esquemas visuais do contetido estudado,
evidenciando uma adaptacdo e enriquecimento de suas abordagens de estudo.

O estudante tinha reprovado 4 disciplinas e ja tinha realizado trancamentos durante a
sua trajetéria académica. Na avaliacdo da experiéncia no projeto, destacou que foi uma
experiéncia enriquecedora que o levou a refletir sobre mudangas praticas em seu cotidiano.
Ele percebeu uma melhoria em seu rendimento ao longo do acompanhamento. Além disso,
ressaltou a qualidade do relacionamento estabelecido com a extensionista responsavel,
enfatizando sua disponibilidade e importancia ao longo do processo e elogiou a capacidade da
extensionista em identificar estratégias adaptadas, auxiliando na reorganiza¢do de seus

horérios e na definicao de prioridades.

Paciente C
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Formulario de Formulario de
Pergunta Inicio de Finalizagao de | Evolugio
Atendimento Atendimento
(Escalade la5) | (Escaladelab5)
Como voce observa sua
aprendizagem no contexto de sala 4 4
de aula?
Como vocé observa sua
concentragao no contexto de sala 4 4
de aula?
Como vock observa sua
arganizacio dianwe das atividades i 2 {
académicas?
Como vocé observa a sua 3 2 (
procrastinacio?
Sobre a sua motivagho para 4 4
estudar, como voce a definiria?
Sobre sua satisfagdo com o sey 2 2
rendimento académico
f Evoluin x Regrediu Se manteve

Fonte: Elaboragao propria.

O Paciente C, apresentou uma evolucdo na procrastinacdo, diminuindo o indice de 4
para 3, mas manteve uma estabilidade em todos os outros aspectos observados das escalas. J&
nas questoes de frequéncia de estudos, revelou um grande avanco de estudar as vezes com
uma frequéncia menor, a estudar sempre. Além disso, observou-se uma ampliagdo no
conhecimento e na utilizacdo de estratégias de aprendizagem. Inicialmente limitadas a
atividades como leitura com anotagdes e uso de marca-textos, as estratégias expandiram para
incluir repeticdo do conteudo, elaboragdo de esquemas visuais e explicagdo verbal para si
mesmo. Essa ampliacdo pode indicar uma maior diversificagdo e conhecimento sobre as
estratégias que sdo eficazes no processo de estudo ao longo do acompanhamento.

O estudante havia enfrentado uma reprovagdo anteriormente e nunca havia realizado
trancamentos em disciplinas. Quanto a sua experiéncia no projeto, ele descreveu como muito
positiva e afirmou ter recomendado a outros estudantes com dificuldades de aprendizagem.
Além disso, o estudante estabeleceu um vinculo positivo com a extensionista responsavel,
expressando sua gratiddao pela atengcdo e apoio oferecidos. Ele destacou a como alguém
dedicada e interessada em seu desempenho académico, oferecendo suporte em momentos
desafiadores. O paciente expressou sua admiragdo pela paciéncia, carinho e responsabilidade

demonstrados pela extensionista.



Paciente D:

Pergunta

Formulirie de
Inicio de
Atendimento
(Escala de 1 a 5)

Formulario de

Finalizagdo de

Atendimento
(Escalade 1a5)

Evalugiio

Como vocé observa sua {
aprendizagem no contexto de sala 3 4

de aula?

{ QMmoo '\.uLL'- uh-«{-l\;.l SuUd
concentragdo no contexto de sala 3 4
de aula?

Como vocé observa sua
organizacio diante das atividades
académicas?

ha
-

Como vocé observa a sua

NES S S

procrastinagdo?
Sobre a sua motivagio para 1 3
estudar, como vocé a definiria?
Sobre sua satisfagio com o seu 3 4
rendimento académico
‘/ Evoluin x Regrediu Se mantave

Fonte: Elaboragao propria.

Os resultados obtidos a partir da analise dos resultados do Paciente D sdo todos
satisfatorios, tendo em vista que o estudante teve um avancgo significativo na percep¢ao de
todos os itens abordados nas escalas. No que se refere a frequéncia nos estudos, observou-se
uma melhora, pois, no Formulario de Inicio, o estudante colou a sua frequéncia de estudos
como “raramente”, ja no Formulario de Finalizagio apontou como “As vezes, com uma
frequéncia menor”.

Nesse contexto, observou-se uma ampliagdo no repertorio de estratégias de estudo
utilizadas pelo paciente. Inicialmente limitadas a apenas uma estratégia, o paciente passou a
empregar multiplas abordagens, tais como ler e fazer anotagdes/resumos dos materiais
enviados pelos/as docentes, repetir a leitura/explicagdo do conteudo, elaborar esquemas
(mapas mentais, diagramas, infograficos), explicar em voz alta o contetido para si mesmo/a, e
utilizar marca-textos e/ou canetas coloridas para destacar aspectos importantes do conteudo.
Esse aumento na diversidade de estratégias sugere uma abordagem mais abrangente e eficaz
para o processo de aprendizagem do paciente ao longo do acompanhamento.

Em relacdo a experiéncia com a vivéncia no projeto, o estudante afirma ter sido muito
proveitoso, pois aprendeu técnicas, dicas e vivenciou momentos em que foi possivel conversar
sobre suas queixas e sentimentos, o que o ajudou durante o processo de acompanhamento. A

extensionista foi elogiada pela qualidade de seu trabalho e pela capacidade de inspirar e apoiar
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os alunos em seu desenvolvimento académico e pessoal, portanto, o atendimento foi descrito

como excepcional, caracterizando-a como uma profissional que demonstra habilidade para
ouvir e oferecer apoio emocional, a0 mesmo tempo em que estimula a responsabilidade do
aluno.

Paciente E

Formularie de Formulario de

Pergunta Inicio de Finalizacio de | Evolugio
Atendimento Atendimento
(Escalade la5) | (Escalade1a5)
Comao voce observa sua
aprendizagem no contexio de sala 2 3 {
de aula?
Como voceé observa sua
CORCentracao no contexto de sala 1 2 {
de aula?
Como vocé observa sua
organizacao diame das atividades 3 3
académicas?

w
U

Como voce observa a sua
procrastinacan?

Sobre a sua IIIIJ|J'-'.Ik.‘IIJ parda

p

estudar, como vocé a definiria?

Sobre sua satisfacio com o seu 3 3
rendimento académico

/ Evoluiu x Regrediu Se manteve

Fonte: Elaboragao propria.

O Paciente E demonstrou melhorias significativas em dareas especificas de seu
desempenho académico ao longo do periodo de acompanhamento. Houveram avancgos
observados tanto na aprendizagem quanto na concentragdo, dentro do contexto da sala de aula,
assim como na motivacdo para os estudos. No entanto, constatou-se uma estabilidade nas
avaliagdes referentes a organizagdo, procrastinagdo e satisfacdo com o rendimento académico,
permanecendo estas com pontuagdes inalteradas na escala.

O estudante possui um histérico de trés reprovagdes e um trancamento. Em relagdo a
frequéncia de estudos, houve uma melhora, pois no primeiro formulario ele indicou que s6
estudava quando tinha atividades, enquanto no segundo formuldario, registrou "as vezes, com
uma frequéncia menor". Quanto as estratégias de aprendizagem, o estudante utilizava trés
estratégias inicialmente e passou a utilizar duas, que s3o: apenas ler os materiais enviados

pelos/as docentes e fazer anotagdes/resumos desses materiais.
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Nesse contexto, o paciente demonstrou satisfacdo com a experiéncia no CAPpE,
ressaltando que se percebeu em um processo de evolucdo significativa, além da boa relagado
com a extensionista responsavel pelo caso, afirmando ter sido o melhor auxilio da sua

trajetoria académica.

Paciente F:

Formulario de Formulario de
Pergunia Inicio de Finalizacio de | Evolugao
Atendimento Atendimento
(Escalade 1a5) | (Escalade 1a5)
Como vocé observa sua
aprendizagem no contexto de sala 4 4
de aula?
Como vocé observa sua
concentragao no contexio de sala 3 3
de aula?
Como vocE ohserva sua
organizagao diante das atividades 2 2
academicas?
Como vocé ohserva a sua 4 4
procrastinacio?
Sobre a sua motivagdo para 2 3 {
estudar, como voce a definiria?
Sobre sua satisfagao com o seu 3 2 X
rendimento académico
v’ Evoluiu x Regrediu Se manteve

Fonte: Elaboragao propria.

Observa-se, no Paciente F, uma estabilidade nas pontuacdes relacionadas a
aprendizagem, concentracdo e organizacao ao longo do acompanhamento. Esses aspectos
mantiveram-se consistentes, com pontuagdes iguais nos dois formuldrios. Houve uma
melhoria na percepcao da motivagdo para estudar, com a pontuacao aumentando de 2 para 3
entre os formularios inicial e final. Isso indica um aumento na disposi¢do do paciente para se
engajar nos estudos ao longo do acompanhamento. No entanto, a satisfa¢gdo com o rendimento
académico apresentou uma queda com a pontuacdo diminuindo de 3 para 2 entre os dois
formularios.

O estudante ndo tem histdrico de reprovacdo, apenas de trancamento de disciplinas.
Nesse sentido, aponta trés aspectos relacionados a estratégias de estudos, sendo elas a leitura e
producdo de resumos sobre os assuntos abordados pelos docentes, esquemas ou mapas

mentais e utilizagdo de canetas ou marca texto para destacar os pontos mais importantes do
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texto. ApOs o processo de atendimento, o paciente manteve os primeiros aspectos do inicio

como estratégias de estudo e adotou a leitura e autoexplicagao em voz alta.

No que se refere a experiéncia no projeto, o estudante considera como “muito boa”, e
em relacdo ao extensionista responsavel pelo caso, relatou ter sido 6timo e solicito, sempre
utilizando atividades adaptadas a realidade do paciente, além de oOtimos conselhos e

estratégias.
7.2 ANALISES QUALITATIVAS

Nos formularios respondidos pelos estudantes assistidos pelo CAPpE, continha a
pergunta: “Quando se fala em ESTUDAR quais as palavras vém a sua mente?”. A partir das
respostas dessas perguntas, foram feitas nuvens de palavras, que foram divididas em duas

categorias, sendo elas: “Formulario de Inicio” e “Formulario de Finaliza¢do”.

7.2.1 FORMULARIO DE INICIO

prova

ded|ca(;ao

tedios

Fonte: Elaboragao Propria
As palavras em maior destaque na nuvem de palavras sdo as que aparecem com mais
frequéncia nas respostas obtidas. Nesse sentido, os estudantes, em sua maioria relatam que
estudar remete a dedicagdo, aprendizado e cansacgo, apresentando uma tendéncia comum entre

os participantes em relagdo as suas percepgoes sobre o ato de estudar. Portanto, a analise da
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nuvem de palavras sugere que os participantes compartilham percepgdes comuns sobre o

estudo, destacando a importancia da dedicagdo e do aprendizado, a0 mesmo tempo em que

reconhecem os desafios associados ao cansago e a sobrecarga.

7.2.2 FORMULARIO DE FINALIZACAO

aprender Organizacao paciéncia
anotacgao

| esforgo

o niversidade e ENCIA" A5 C:
calma o N\ esforgo

pacincia
bilidade demanda de tempo calma

calma

Fonte: Elaboracgao Propria

Ap6s o acompanhamento no projeto, os estudantes apresentaram mudang¢a na
perspectiva sobre estudar, o que pode ser verificado por meio das palavras em destaque:
organizacdo, aprendizado, técnica e conhecimento. Esses termos s3o mais positivos e podem
estar relacionados a ressignificacdo do que ¢ estudar, incluindo um maior autoconhecimento
sobre os objetivos dessa pratica, bem como as estratégias de estudos apresentadas durante o

processo de atendimento no CAPpE.

8 DISCUSSOES

A analise dos resultados dos pacientes A, B, C, D, E e F permitiu uma compreensao

mais profunda das mudangas académicas e comportamentais observadas nos estudantes
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acompanhados pelo CAPpE. Cada participante revelou caracteristicas tnicas em relacao a sua

autopercepcao do processo de aprendizagem antes e depois de receberem apoio do projeto,
bem como suas percepgdes sobre a experiéncia geral e o trabalho do extensionista.

Os aspectos que mais evoluiram entre os pacientes foram o uso de estratégias de
estudo, a frequéncia nos estudos e a concentracdo. A adoc¢do de estratégias mais eficazes de
estudo foi evidenciada na segunda nuvem de palavras, onde os estudantes passaram a atribuir
um novo significado ao ato de estudar, destacando termos como “organiza¢do”, “técnica”,
“conhecimento” e "aprendizagem”. A importancia da frequéncia nos estudos também foi
notavel, pois houve um aumento na constancia do habito de estudar durante o
acompanhamento. Além disso, a melhora na concentragdo em quatro dos seis participantes foi
destacada como fundamental para uma aprendizagem mais significativa, corroborando com as
observagoes de Maluf (2008).

A motivagdo foi outro aspecto relevante, com 50% dos estudantes demonstrando
evolugdo nesse quesito. Essa constatacao esta alinhada com as conclusdes de Prates (2011),
que ressalta a importancia da motivagdo como um elemento chave para o sucesso académico.
Da mesma forma, a melhoria na aprendizagem em sala de aula, percebida por metade dos
participantes, reflete a influéncia positiva do acompanhamento psicopedagdgico nesse
aspecto.

Embora alguns pontos, como a organiza¢do nos estudos, a procrastinacdo e a
satisfacdo académica, tenham mostrado melhorias em apenas dois dos seis participantes, €
importante reconhecer que esses aspectos podem afetar significativamente a experiéncia
académica dos estudantes. A satisfacdo com o rendimento académico, em particular,
desempenha um papel crucial na vivéncia dos estudantes, conforme discutido por Soares e
Almeida (2011). A questdo da procrastinacdo também foi destacada como um ponto critico, a
partir da sua associagdo negativa com o desempenho académico, conforme observado por
Gareau et al. (2019).

Nesse contexto, os resultados destacam a complexidade das experiéncias académicas
dos estudantes e a importancia de abordagens personalizadas de intervencao para promover
melhorias significativas em diferentes areas. O reconhecimento desses aspectos pode
contribuir para o desenvolvimento de estratégias mais eficazes de apoio psicopedagodgico no

contexto educacional.
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9 CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados obtidos neste estudo demonstraram que de forma satisfatoria, foi
observado o avango dos estudantes atendidos no CAPpE, em seus diversos aspectos, tanto
académicos, quanto comportamentais, alcangando assim, o seu objetivo geral e especificos.
Portanto, ¢ possivel concluir que o atendimento psicopedagodgico oferecido teve impactos
significativos nos aspectos académicos, emocionais e sociais dos estudantes participantes.

Os dados revelaram melhorias nas percepcdes dos estudantes em relagdo a diversas
areas avaliadas, como aprendizagem, concentragdo, organizagdo, motivagdo para estudar e
utilizacao de estratégias de estudo. Além disso, foi observada uma evolucao na frequéncia dos
estudos fora da sala de aula, indicando uma maior consisténcia € comprometimento com o
processo de aprendizagem. A partir das andlises quantitativas e qualitativas, foi possivel
identificar padrdoes de mudanca nas percepgdes e comportamentos dos estudantes ao longo do
acompanhamento psicopedagogico. A ressignificacdo do conceito de estudar, destacada na
nuvem de palavras do formulario de finalizagdo, evidencia a importancia do apoio recebido
para uma reflexdo mais profunda sobre os objetivos e as estratégias de estudo.

E fundamental destacar que cada estudante apresentou caracteristicas Unicas em
relagdo ao seu processo de aprendizagem e experiéncia com o projeto. No entanto, os
resultados apontam para a eficicia do atendimento psicopedagdgico em promover mudangas
positivas na vida académica dos participantes. Sendo assim, a atuacdo psicopedagogica no
Ensino Superior desponta como uma ferramenta de acompanhamento do processo de
aprendizagem, além de mudar a percepcdo dos estudantes sobre a vivéncia académica nas IES.

Entretanto, algumas limitagdes foram observadas, uma dessas limitagdes diz respeito a
disparidade no niimero de respostas entre os dois formularios empregados na coleta de dados.
Enquanto o primeiro formulario foi preenchido por um nimero consideravel de participantes,
o formulario de finalizagdo registrou uma adesao significativamente menor. Essa discrepancia
pode ter impactado a consisténcia e a representatividade dos dados coletados, bem como a
capacidade de inferéncia sobre as mudangas observadas ao longo do tempo.

Além disso, o fator tempo constituiu-se também foi uma limitacdo deste estudo.
Restri¢des temporais impostas & conducdo da pesquisa podem ter influenciado a profundidade

da anélise realizada, bem como a amplitude das conclusdes alcancadas. Por isso, pode ter
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restringido a extensdo da investigacao e a abrangéncia da discussdo dos resultados, limitando,

consequentemente, a compreensao abrangente dos fenomenos estudados.

Considerando estas limitagdes, sugere-se que estudos futuros adotem estratégias para
minimizar esses desafios. Por exemplo, poderiam ser implementadas abordagens de incentivo
para promover uma participacdo mais equitativa e consistente dos participantes ao longo de
todo o periodo de estudo. Além disso, uma gestdo mais eficaz do tempo de pesquisa pode ser
alcangada através do estabelecimento de cronogramas mais flexiveis e da otimizagdo dos
recursos disponiveis. Essas medidas poderiam contribuir para uma coleta de dados mais
robusta e uma analise mais abrangente, a fim de proporcionar uma compreensao mais sélida

dos fenomenos investigados.
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ANEXO1

QUESTIONARIO DE AUTOAVALIACAO DO PROCESSO DE APRENDIZAGEM
(Formulario de Inicio)

Ao responder, considere seus olhares e sentimentos sobre vocé e sua aprendizagem até o dia
de hoje.

1) Nome Completo:

2) Considerando 1 como muito baixa € 5 como muito alta, como vocé€ observa sua
ORGANIZACAO diante das atividades académicas?

Muito baixa Alta

3) Considerando 1 como muito baixa e 5 como muito alta, como vocé observa sua
PROCRASTINACAO?

1 2
Muito baixa Alta

4) Sobre a sua motivagdo para estudar, como vocé a definiria? (Considere a escala: 1 -
Muito baixa, 2 - Baixa, 3 - Média, 4 - Alta, 5 - Muito alta).

Muito baixa Alta

5) Sobre sua satisfagdio com o seu rendimento académico (Considere a escala: 1 - Totalmente
insatisfeito, 2 - Insatisfeito, 3 - Média, 4 - Satisfeito, 5 - Totalmente satisfeito).

1 2 3 4 3

Muito baixa Alta
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6) Sobre estudar fora dos horarios de aula, como vocé define a sua frequéncia?
Sempre

As vezes, com uma frequéncia MAIOR

As vezes, com uma frequéncia MENOR

Raramente

Apenas quando tenho atividades (exercicios, semindrios, avaliagdes)

000000

Nao costumo estudar fora dos horarios de aula

7) Quanto ao uso de estratégias de estudo, vocé costuma:

Apenas ler os materiais enviados pelos/as docentes

Ler e fazer anotagdes/resumos dos materiais enviados pelos/as docentes
Realizar exercicios sobre o contetido que estou estudando

Repetir a leitura/explicacdo do conteudo varias vezes até aprender

Fazer esquemas (mapas mentais, diagramas, infograficos) do conteudo que estou
estudando

Explicar em voz alta para mim mesmo/a o conteudo que estou estudando

00 00000

Utilizar marca-textos e/ou canetas coloridas para destacar os aspectos mais
importantes do conteudo

[J Nao costumo utilizar nenhuma estratégia

8) Durante sua trajetdria no curso, vocé ja reprovou disciplinas? Se sim, quantas?
[J Nunca reprovei
[J Reprovei UMA disciplina
[J Reprovei DUAS disciplinas
[J Reprovei TRES disciplinas
[J Reprovei QUATRO disciplinas

9) Durante sua trajetoria no curso, vocé ja trancou alguma disciplina?
[J Sim
[J Niao

10) Quando se fala em ESTUDAR quais as palavras vém a sua mente?
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ANEXO II

QUESTIONARIO DE AUTOAVALIACAO DO PROCESSO DE APRENDIZAGEM
(Formulario de Finalizacao)

Ao responder, considere seus olhares e sentimentos sobre vocé e sua aprendizagem até o dia
de hoje.

11) Nome Completo:

12) Considerando 1 como muito baixa € 5 como muito alta, como vocé€ observa sua
ORGANIZACAO diante das atividades académicas?

Muito baixa Alta

13) Considerando 1 como muito baixa e 5 como muito alta, como vocé observa sua

PROCRASTINACAO?
1

2 3 4 3

Muito baixa Alta

14) Sobre a sua motivagdo para estudar, como vocé a definiria? (Considere a escala: 1 -
Muito baixa, 2 - Baixa, 3 - Média, 4 - Alta, 5 - Muito alta).

1 2 3 4 3

Muito baixa Alta

15) Sobre sua satisfagdo com o seu rendimento académico (Considere a escala: 1 - Totalmente
insatisfeito, 2 - Insatisfeito, 3 - Média, 4 - Satisfeito, 5 - Totalmente satisfeito).

Muito baixa Alta
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16) Sobre estudar fora dos horarios de aula, como vocé define a sua frequéncia?
Sempre

As vezes, com uma frequéncia MAIOR

As vezes, com uma frequéncia MENOR

Raramente

Apenas quando tenho atividades (exercicios, semindrios, avaliagdes)

000000

Nao costumo estudar fora dos horarios de aula

17) Quanto ao uso de estratégias de estudo, vocé costuma:

Apenas ler os materiais enviados pelos/as docentes

Ler e fazer anotagdes/resumos dos materiais enviados pelos/as docentes
Realizar exercicios sobre o contetido que estou estudando

Repetir a leitura/explicacdo do conteudo varias vezes até aprender

Fazer esquemas (mapas mentais, diagramas, infograficos) do conteudo que estou
estudando

Explicar em voz alta para mim mesmo/a o conteudo que estou estudando

00 00000

Utilizar marca-textos e/ou canetas coloridas para destacar os aspectos mais
importantes do conteudo

[J Nao costumo utilizar nenhuma estratégia

18) Durante sua trajetoria no curso, vocé ja reprovou disciplinas? Se sim, quantas?
[J Nunca reprovei
[J Reprovei UMA disciplina
[J Reprovei DUAS disciplinas
[J Reprovei TRES disciplinas
[J Reprovei QUATRO disciplinas

19) Como foi a sua experiéncia com o CAPpE?

20) O que vocé achou do atendimento do Extensionista responsavel? (E muito importante
o seu feedback).
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