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RESUMO

A relacdo entre pessoa e ambiente desempenha um papel fundamental na vida cotidiana e
bem-estar geral. Entender essa interacdo € essencial para compreender como os ambientes
afetam os estados emocionais e assim, criar ambientes que promovam o desenvolvimento
humano, a satide e a qualidade de vida. Este estudo investigou o impacto da Neuroarquitetura
e ambientes restauradores, considerado pela psicologia ambiental, nos processos de
aprendizagem em instituicdo de ensino superior. Foi utilizado um questiondrio estruturado
para a coleta de dados, e participaram da pesquisa 20 alunos regularmente matriculados na
Universidade Federal da Paraiba, sendo 10 alunos do curso de Medicina e 10 alunos do curso
de Engenharia Elétrica. Como resultados, encontramos a influéncia significativa do ambiente
fisico na experiéncia educacional dos estudantes universitarios, enfocando elementos como
iluminagdo, acustica e tecnologia. Portanto, ¢ importante considerar o design ambiental na
promogao de ambientes propicios a aprendizagem. Este estudo contribui para a compreensao
do papel crucial do ambiente fisico na educagdo superior e sugere diretrizes praticas para o
planejamento de espacos educacionais mais eficazes e enriquecedores.

Palavras-chave: Neuroarquitetura; Ambientes restauradores; Aprendizagem; Universitarios;
Ensino superior.



ABSTRACT

The relationship between individuals and their environment plays a fundamental role in
everyday life and overall well-being. Understanding this interaction is essential for
comprehending how environments affect emotional states and thus, creating environments
that promote human development, health, and quality of life. This study investigated the
impact of Neuroarchitecture and restorative environments, as considered by environmental
psychology, on learning processes in higher education institution. A structured questionnaire
was used to collect data, and 20 students regularly enrolled at the Federal University of
Paraiba participated in the research, with 10 students from the Medical school and 10 students
from the Electrical Engineering school. As a result, we found a significant influence of the
physical environment on the educational experience of university students, focusing on
elements such as lighting, acoustics and technology. Therefore, it is important to consider
environmental design in promoting environments conducive to learning. This study
contributes to understanding the crucial role of the physical environment in higher education
and suggests practical guidelines for planning more effective and enriching educational
spaces.

Keywords: Neuroarchitecture; Restorative environments; Learning; University students;
Higher education.



1 INTRODUCAO

As discussdes em torno da relacdo pessoa e ambiente tém ganhado bastante
visibilidade nos ultimos anos, visto que a problematica ambiental se tornou mais evidente no
nosso cotidiano. O termo “questdes ambientais” se adequou as ‘“‘questodes
humano-ambientais” (Pol, 1993), havendo uma necessidade de considerar as relagdes que as
pessoas estabelecem com esses espagos em que estao inseridas.

Mediante a ligacdo entre pessoa e ambiente, a psicologia ambiental busca entender
como o ser humano afeta e ¢ afetado pelo meio ambiente, a compreensao do que leva os
individuos a se comportarem de determinadas formas em diferentes lugares. Partindo do
pressuposto de que o homem ndo possui apenas uma existéncia social, ele possui acima de
tudo uma existéncia fisica (Melo, 1991).

As emogdes e afetividades ambientais sdo uma associacdo importante no processo de
explicagdo da vinculagdo das pessoas com os espacos e lugares. Segundo Bonfim, Delabrida e
Ferreira (2018), na perspectiva do simbolismo do espaco, o lugar € visto como um territorio
emocional, tornando-se, portanto, uma dimensao na construcao dos significados e na extensao
da subjetividade dos individuos.

Por meio da literatura, fica evidente que todo espaco fisico provoca emogdes, € ao
compreender esse processo através da mediacao da afetividade, ¢ possivel entender como os
ambientes influenciam nossos estados emocionais € como 0s nossos estados emocionais
afetam nossa a¢ao no ambiente (Cavalcante; Elali, 2018).

O ambiente fisico ¢ capaz de influenciar o comportamento humano, levando em
consideragdo esse impacto do entorno, o projeto desses ambientes deve ser pensado
considerando os aspectos emocionais dos individuos e a abordar a relagdo entre homem e
espaco. A arquitetura pode ser definida como uma arte de projetar e edificar ambientes, ¢ o
processo artistico e técnico que envolve a elaboragdo de espacos pensados para se adaptar aos
diferentes tipos de atividades humanas e seus objetivos (Migliorini, 2019). Considerando a
relagcdo entre ambiente € as emogdes, aponta-se a neuroarquitetura.

A neuroarquitetura ¢ um campo de conhecimento que tem como embasamento a
neurociéncia, utilizando uma abordagem capaz de interpretar, e influenciar, os ambientes
através de uma andlise com o intuito de possibilitar intervengdes que possam atingir as

emogdes do ser humano, por exemplo, incentivar a disposicdo, agitacdo, motivagcdo e



bem-estar, além de apresentar componentes para colaborar com as necessidades fisicas,
psicologicas e emocionais dos usuarios (Abrahao, 2019).

Diante da importancia e do impacto do ambiente no ser humano, o presente estudo
busca investigar como a neuroarquitetura pode desempenhar um papel fundamental na
criacdo de ambientes restauradores que favorecam a aprendizagem e o bem-estar dos alunos.
Visando compreender os elementos especificos da arquitetura que podem ser aplicados de
forma pratica e eficaz em ambientes educacionais.

Tal problematica parte da justificativa de compreender os efeitos dos ambientes fisicos
sobre os processos cognitivos € emocionais dos individuos que partilham daquele ambiente
grande parte do seu dia. Considerando os fatores da neurociéncia e como nosso cérebro reage
ao ambiente, essa pesquisa auxiliard no planejamento dos espagos com um design mais
adaptado as necessidades cognitivas € emocionais dos alunos.

A relevancia dessa pesquisa consiste em oferecer embasamento para o planejamento
dos ambientes educacionais, buscando contemplar as estratégias dos principios da
neurociéncia no design dos espacos, a fim de priorizar o bem-estar dos alunos, como também
de contribuir para a estimulag¢dao dos processos cognitivos dos individuos.

Diante dessa relagdo de ambientes restauradores e os fatores de aprendizagem, duas
hipoteses serdo exploradas: 1) sugere que ambientes com infraestruturas ndo-estimulantes
(ndo restauradores) contribuem para um baixo rendimento da aprendizagem e afetam o
bem-estar daqueles individuos. 2) ambientes planejados levando em consideragdo aspectos da
neuroarquitetura, proporcionam aos individuos motivacao e bem-estar.

Em suma, o objetivo principal ¢ investigar a influéncia da neuroarquitetura e
ambientes restauradores na aprendizagem dos alunos em instituicdo de ensino superior.
Analisando como elementos dos espagos educacionais podem influenciar a aprendizagem e
bem-estar dos estudantes, buscando contribuir para o desenvolvimento de espagos mais
harmoniosos e inovadores, que contemplem tanto os fatores emocionais quanto 0s processos
cognitivos.

Em relagdo aos objetivos especificos, pretende-se analisar os fatores de iluminacao,
acustica e climatizagdo, e avaliar a percepcao dos alunos sobre o ambiente educacional em

que estao inseridos, utilizando questionarios e observagoes.

2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Neuroarquitetura



Neurociéncia ¢ o termo utilizado pelo campo cientifico que se dedica ao estudo do
sistema nervoso. Esse sistema ¢ formado pelo cérebro, medula espinhal e nervos periféricos
(Marques, 2019). Por muito tempo, essa area ficou restrita aos comandos dados pelo cérebro,
1sso porque antigamente a sociedade ndo visualizava o 6rgado como a consciéncia humana,
que exerce grande influéncia na postura, pensamentos, desejos e necessidades (Lent, 2008).

A partir do momento em que o cérebro se tornou protagonista de experiéncias e
eventos, ficou clara a sua correlagdo com a consciéncia, levantando muitas questoes sobre o
seu papel na influéncia das decisdes humanas. Tornando-se assim, uma area de estudo que
busca compreender os fenomenos da mente (Luria, 1992).

A neurociéncia ¢ amplamente utilizada hoje em dia em diversas areas devido ao seu
papel fundamental em compreender o funcionamento do cérebro humano. Por meio de
avangos tecnoldgicos e metodologicos, a neurociéncia oferece informagdes valiosas sobre
como o cérebro processa informacgdes, regula emogdes, controla comportamentos e responde
a estimulos externos (Ventura, 2010).

A relacdo entre o ambiente fisico € os processos cognitivos tem sido um objeto de
crescente interesse na arquitetura, educagdo e neurociéncia. A interse¢do com a arquitetura da
origem a Neuroarquitetura, que busca analisar como o ambiente fisico pode influenciar o
cérebro humano, resultando em alteragdes no comportamento em resposta a esse impacto
(Paiva, 2018).

O surgimento do termo Neuroarquitetura deu-se em 2003, apds a criagdo da Academy
of Neuroscience for Architecture (ANFA), com o objetivo de “promover e avangar o
conhecimento que vincula a pesquisa em Neurociéncia a uma crescente compreensdo das
respostas humanas ao ambiente construido” (ANFA, 2021).

Segundo Villarouco (2021), a neuroarquitetura ¢ um campo multidisciplinar que
integra neurociéncia, psicologia e arquitetura, que surge como uma nova linha de pensamento
projetual, focada na interagdo das atividades neurais com o ambiente construido.

A neuroarquitetura concentra-se principalmente nas respostas neurais € emocionais ao
ambiente, empregando técnicas de neuroimagem e estudos comportamentais (Albuquerque,
2023). De acordo com a neurociéncia, a habilidade de processar informagdes de forma
consciente ¢ menor em cerca de 99% quando comparada a forma inconsciente. Esse dado
mostra que os estimulos ambientais influenciam seus usudrios, predominantemente, de forma
inconsciente e involuntaria (Paiva, 2018). O ambiente constantemente oferece estimulos de

varias intensidades, os quais o corpo capta como sensagdes, para que a mente 0s processe,
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gerando percepgdes e consciéncia, e isso pode desencadear respostas comportamentais
(Villarouco, 2021).

A neuroarquitetura ¢ definida como um campo de estudo com o potencial de moldar
ambientes, permitindo intervengdes que afetam o comportamento humano, incluindo niveis
de criatividade, produtividade, bem-estar, disposi¢do, interacdo social, humor e, por
conseguinte, motivacdo. Algumas dessas estratégias podem incluir o uso de cores, iluminagado
natural, formas arquitetonicas, texturas, uso de materiais naturais e a disposi¢cao dos moveis e
objetos (Abrahao, 2019).

Portanto, torna-se imprescindivel criar espagos que estimulem os individuos a
melhorarem seu desempenho. Por meio da neuroarquitetura, ¢ vidvel projetar ambientes que
promovam maior produtividade e bem-estar, além de auxiliar na recuperacdo de pacientes em
hospitais, por exemplo. Dessa forma, ¢ possivel criar ambientes agradaveis e confortaveis
para o corpo, a0 mesmo tempo em que sao saudaveis e estimulantes para o cérebro (Santos,
2023).

Um estudo conduzido pelo site Human Spaces em 2015, com 7.600 trabalhadores de
escritorio em 16 paises, constatou que o design do ambiente de trabalho tem um impacto
significativo no bem-estar dos colaboradores, chegando ao resultado de que 33% dos
trabalhadores de escritorio diz que o design do seu local de trabalho afetaria sua decisdo de
trabalhar em uma empresa; 42% afirmam ter plantas vivas no escritério e 47% reportaram
ndo ter nenhuma luz natural em seu escritorio; e quase um quinto (19%) dos entrevistados
disseram que nao ha elementos naturais presentes em seu escritorio.

A pesquisa também aponta que pouco menos da metade (47%) de todos os
entrevistados concordaram que sentiram-se estressados em seu local de trabalho nos ltimos
trés meses; dois ter¢os (67%) dos entrevistados relatam sentir felicidade ao andar em
ambientes do escritorio iluminados com as cores verde, amarelo ou azul; 24% dos
entrevistados dizem que seu local de trabalho ndo fornece uma sensag¢do de iluminacdo e
espago e 28% dos entrevistados disseram que eles ndo tém um espago tranquilo para trabalhar
em seu escritorio.

O Journal of Clinical Sleep Medicine, complementa a pesquisa da Human Spaces,
afirmando que a exposi¢do a luz natural e a interacdo com a natureza podem aumentar o
desempenho das pessoas em até 25% (Rs design, 2018).

Mediante aos resultados apresentados anteriormente, ¢ possivel perceber a influéncia
dos aspectos ambientais em espagos de trabalho no desempenho e bem-estar dos funcionarios

em escritorios. Pensando em uma proposta de ambiente que harmoniza os principios da



neuroarquitetura para a criagdo de locais de trabalho mais integrativos, com espagos de
interagdo, iluminacao natural e presenga de espagos verdes, temos como exemplo o escritdrio
Growing Green, que fica localizado na cidade de Quan Hoa, no Vietna (Archdaily, 2016).

O projeto foi desenvolvido em 2014 e teve como objetivo elaborar um espaco que
“fornecesse frescor e pensamentos criativos a sua equipe”. A prioridade foi aproximar as
pessoas da natureza e com isso entrou o trabalho do design biofilico onde foi criada uma
atmosfera com uma grande variedade de plantas em diversas partes do edificio.

O uso da fachada verde no projeto, além de agregar leveza a fachada, foi uma solugdo
para auxiliar na reducdo de ruidos externos pelo fato da construcao se localizar bem proximo
a ruas movimentadas. A solugdo foi aproveitada também para melhorar o conforto térmico no

interior da construgao.

Fonte: https://www.archdaily.com.br/br/784283/escritorio-growing-green-studio-102

2.2 Ambientes restauradores e a influéncia na aprendizagem

Considerando a perspectiva da saude e do bem-estar, a psicologia ambiental, um
campo da Psicologia que analisa as relacdes entre o individuo e o ambiente, investiga o
fendmeno de ambientes restauradores, conforme apresentado por Cavalcante e Elali (2017).

Segundo Ulrich (1984), um ambiente restaurador ¢ aquele que possui o potencial de recuperar
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recursos, capacidades funcionais e emocionais comprometidas pelo estresse ou pelas
demandas cotidianas (Gressler; Giinther, 2013).

Ulrich argumenta que a restauracdo do estresse ¢ uma experiéncia individual que visa
reverter os efeitos negativos do estresse em nosso corpo € mente. Ele define essa experiéncia
como a busca por retornar ao funcionamento habitual apds sermos submetidos a demandas
excessivas. Ele sugere que as caracteristicas restauradoras sdo fortemente influenciadas pelas
caracteristicas visuais do ambiente, as quais evocam respostas emocionais positivas,
limitando distracdes negativas e, assim, restabelecendo o equilibrio ao sistema
psicofisiolégico alterado por condi¢des adversas (Gressler; Giinther, 2013).

No que se refere aos ambientes restauradores, ha duas teorias que o definem. De
acordo com a Teoria Psicoevolucionista (Psychoevolutionary Theory - PET - Ulrich, 1984),
determinadas configuragdes ambientais tém o potencial de auxiliar na recuperagdo dos
recursos psicofisiologicos utilizados durante uma reacdo de estresse. Ulrich afirma que a
resposta positiva a ambientes propicios a restauracdo ¢ uma caracteristica bioldgica inerente a
todos os seres humanos, semelhante ao processo de preservagdo da vida e & manutencao das
condigdes de subsisténcia. Portanto, estar em ambientes que promovam uma percepgao de
bem-estar ¢ essencial para a restauragao psicofisiologica (Silveira; Felippe, 2019).

A Teoria da Restauragdo da Atencdo (Attention Restoration Theory —ART) de Kaplan
& Kaplan (1989), foi desenvolvida por Rachel Kaplan e Stephen Kaplan, influenciado pelos
estudos desenvolvidos por Willian James sobre os conceitos de atengdo voluntdria e
involuntaria, sendo a ART uma extensao dessa abordagem (Schiitz, 2018).

Nessa teoria, sdo delineadas quatro propriedades que devem estar presentes para que
um ambiente seja considerado restaurador, sendo estas: 1) o afastamento — que consiste em
estar longe do cotidiano; 2) o fascinio — que possibilita a atengdo sem necessidade de esforgo;
3) a extensao — que permite o engajamento através do alcance e da coeréncia do local; 4) a
compatibilidade — que se adequa ao que o individuo quer fazer. Assim sendo, na ART, a
restauracdo pressupde aspectos especificos para viabilizar seu efeito (Gressler, 2014).

As pesquisas sobre ambientes restauradores buscam analisar as sensagdes de
bem-estar derivadas do contato com elementos naturais, como plantas, luz natural e espagos
de lazer, além de investigar como o ambiente influencia o individuo que nele estd inserido
(Silveira; Felippe, 2019), assim como analisar quais caracteristicas ambientais contribuem
para a diminuicdo do estresse, da fadiga e proporcionam melhorias nos niveis de atencao

(Gressler, 2014).
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No contexto especifico das institui¢des de ensino, a neuroarquitetura ¢ os ambientes
restauradores emergem como areas relevantes de estudo, pois buscam compreender como o
design dos espagos pode impactar significativamente a experiéncia de aprendizagem dos
estudantes. No ambiente escolar, essa influéncia pode se manifestar tanto no bem-estar geral
quanto no processo de aprendizagem (Bernardes; Vergara, 2022).

O projeto de uma sala de aula com os principios ergonémicos pode aprimorar o
desempenho das atividades realizadas. Da mesma forma, nota-se que uma sala de aula
concebida com base no conceito de ambientes restauradores também colabora para a
manutencdo da atengdo. Esses ambientes restauradores sdao locais que t€ém o potencial de
favorecer a recuperagdo dos recursos bioldgicos, psicologicos ou sociais dos individuos
(Bernardes; Vergara, 2022).

A exposicdo a curto prazo a natureza tem sido associada a redugdo dos niveis de
estresse, pressao arterial, ansiedade e tensao muscular, além disso, a exposi¢ao de longo prazo
pode ajudar a fortalecer o sistema imunoldgico, reduzir o risco de doengas cronicas, como
obesidade, diabetes e melhorar o desempenho cognitivo (Paiva; Jedon, 2019). O efeito
positivo na percep¢do do cérebro humano proporcionado pela presenca de plantas e
vegetacoes em edificios depende da quantidade utilizada, sendo necessario um numero
significativo para um impacto consideravel (Kellert; Calabrese, 2015).

A ilumina¢do natural para o ambiente construido também afetard a retencdo de
memoria. Foram observados maiores niveis de aten¢do e aprendizado melhorado em salas de
aula que possuem amplas aberturas para a entrada de luz natural (Santos, 2023).

Uma pesquisa realizada por Mendell e Heath (2005), analisou a relagdo entre
poluentes internos, condi¢des térmicas e desempenho dos alunos. Os resultados da pesquisa
sugere que a ma qualidade do ar interno pode ter impactos negativos no desempenho dos
alunos, como aumento da frequéncia de faltas, problemas respiratorios e outros problemas de
satde, diminui¢do da concentracdo, ocasionando um menor desempenho em sala de aula, e
também pode causar irritagdo nos olhos, nariz e garganta, o que pode distrair os alunos e
dificultar o aprendizado. Paiva e Jedon (2019), afirmam que os individuos em uma sala
quente, por exemplo, podem suar, sentir-se desconfortaveis, incapacitando-os de

concentrar-se.

Barrett et al. (2015) analisou 153 salas de aula em 27 escolas para entender o impacto
do design da sala de aula na aprendizagem de 3.766 estudantes. Descobriu-se que salas com

layout flexivel, mobilidrio ergondmico, boa iluminagdo e acustica tiveram melhores
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resultados. Salas com recursos visuais e tecnoldgicos, cores vibrantes e organizagdo espacial
que incentiva interagdo mostraram maior empenho dos alunos. Ambientes com temperatura e
qualidade do ar adequadas tiveram comportamento mais positivo. Concluiu-se que o
ambiente da sala de aula ¢ crucial, influenciando o desempenho, engajamento,

comportamento e percepcdes dos alunos.

Rabelo ef al. (2014) buscou investigar o impacto das caracteristicas acusticas de salas
de aula na inteligibilidade da fala do professor para os alunos, foi avaliado e aplicado testes
em 240 alunos do 6° ao 9° ano do ensino fundamental e 20 professores. Chegando aos
resultados de que as caracteristicas acusticas das salas de aula das escolas estudadas
prejudicam a inteligibilidade da fala do professor para os alunos. Isso pode ter um impacto
negativo na aprendizagem dos alunos, ja que para que consiga aprender, o aluno devera voltar

sua ateng¢ao para o estimulo principal e desprezar o estimulo competitivo.

Um estudo intitulado “Novas tecnologias e educacdo: A evolugdo do processo de
ensino e aprendizagem na sociedade contemporanea”, desenvolvido por Silva e Correia
(2014), investigou a relagdo entre a educacao e as novas tecnologias no processo evolutivo do
ensino e da aprendizagem, chegando aos resultados de que ao usar as tecnologias como
recurso de aprendizagem, o professor facilita a comunicagdo do aluno em multiplas
linguagens, promove a conexdo entre diferentes grupos e saberes, e estimula o pensamento

critico e criativo por meio da comunicagao.

3 METODO/ESTRATEGIA METODOLOGICA

No delineamento de pesquisa foi adotado uma abordagem metodoldgica qualitativa. A
pesquisa possui carater transversal, classificado como um estudo de campo. A natureza
descritivo-explicativa do estudo visa fornecer uma compreensao detalhada dos fendmenos em
questao e busca explicagdes para os resultados encontrados.

Participaram da pesquisa 20 alunos regularmente matriculados na Universidade
Federal da Paraiba, sendo 10 alunos do curso de Medicina ¢ 10 alunos do curso de
Engenharia Elétrica. Foi utilizado um questionario estruturado para coletar os dados
qualitativos, como informagdes sociodemograficas, curso, periodo.

Foram também incluidas perguntas para explorar aspectos mais subjetivos e responder
alguns dos objetivos especificos. Sendo elas: “Como voce avaliaria a capacidade das salas de
aula em oferecer um ambiente propicio para o seu bem-estar durante as aulas?”; “Como vocé

avalia a iluminacdo das salas de aula e espacos de estudo na instituicao?”’; “Como vocé
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descreveria a acustica das salas de aula? Isso afeta sua capacidade de concentracdao durante as
aulas ou atividades de estudo?”; “Em que medida a tecnologia disponivel nas salas de aula
e/ou laboratorio contribui para sua aprendizagem?”’; “Vocé€ acha que a temperatura das salas
de aula ¢ confortdvel para o estudo?”; “ Como vocé avalia a limpeza e a manutengdo das
instalagdes da instituicao?”’; “Na sua opinido, a organizagao e sinalizacao dos espacos (salas,
corredores, areas comuns) facilitam a movimentagdo ¢ localizagdo de recursos na
instituicao?”; “Os espagos de convivéncia (cantinas, areas de descanso) sdo suficientes e
adequados para interagdes entre os estudantes?”’; ‘“Na sua opinido, que mudangas ou
melhorias especificas vocé acredita que poderiam ser implementadas no ambiente da
institui¢do para contribuir positivamente para a sua experiéncia de aprendizagem?”’

Para o complemento da pesquisa, foi feita uma visita exploratoria nos Centros de
Ciéncias Médicas (CCM) e Centro de Energias Alternativas e Renovaveis (CEAR),
responsavel pelo curso de Engenharia Elétrica. Com o objetivo de observar as areas comuns
dos alunos, como auditorio, salas de descanso, espaco de estudo e interagao.

A pesquisa foi submetida e aprovada pelo Comité de Etica do Centro de Ciéncias da
Satde da Universidade Federal da Paraiba CAAE: 75667923.9.0000.5188, através do parecer
n°: 6.591.360, seguindo de acordo com a norma 466/2012 CNS/CONEP. Em seguida os
dados foram coletados por meio presencial, através de questiondrios impressos. A escolha
pela utilizacdo dessa ferramenta se deu pela quantidade de participantes necessarios para a
realizagdo da pesquisa.

Apos a coleta das respostas qualitativas, os dados foram submetidos a analise de
contetdo de Bardin. Onde foram exploradas as relagdes entre as palavras-chave identificadas,

bem como os diferentes temas e subtemas que emergiram dos dados.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

4.1 Visita ao Centro de Ciéncias Médicas (CCM)

A visita ao Centro de Ciéncias Médicas ocorreu no dia 06/02/2024, conduzida pelo
vice-diretor Prof. Dr. Eduardo Sérgio Soares Sousa. O CCM fica localizado proximo ao
Hospital Universitario Lauro Wanderley, na sede da Universidade Federal da Paraiba. O
centro disponibiliza de um prédio apenas destinado ao curso de medicina, composto de térreo

e mais 3 andares.
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Em frente ao bloco, ha uma area para estacionamento dos alunos e funcionarios. A
perto da entrada do prédio, possui varios bancos com mesas. Logo na entrada, no térreo, fica
a recepgdo, uma area comum para os alunos e visitantes, com cadeiras espalhadas pelo local;
o auditdrio; o cantinho do cochilo, que ¢ uma sala com o objetivo dos alunos descansarem,
possui almofadas no chao, papéis de parede de praia, decoragdao verde e climatizada, com
baixa luz.

Tem também o café com arte, que ¢ uma sala climatizada com mesas e cadeiras, que
antes da pandemia, era utilizada como um espaco para café e interagdo dos alunos, com
algumas apresentacdes, como musica, mas atualmente eles utilizam para estudar. No térreo
também fica localizada a sala Espaco do corpo, onde era uma academia, mas que atualmente
estd desativada, e a biblioteca do CCM, bem espacosa, com varias mesas ¢ cadeiras para os
estudantes.

No primeiro andar, tem sala de informatica, dois laboratérios, direcao, assessoria
administrativa, bebedouros de dgua nos corredores, banheiro feminino e masculino. No
segundo andar, nos corredores, possuem armarios para cada aluno, onde podem guardar seus
objetos, tem também mais dois banheiros, feminino e masculino, e salas de aula.

O terceiro andar conta com espaco gourmet, que ¢ uma area destinada para a refei¢ao
dos alunos, com mesas longas, de refeitdério, com pia, armarios de cozinha, geladeira,
microondas, sofa, televisdo, garrafdo de agua, espago para guardar bolsas, no corredor do
andar, tem mais armarios, cada aluno tem o seu. Infelizmente ndo consegui acesso as salas de

aula, pois os alunos estavam em horario de aula.

4.2 Visita ao Centro de Energias Alternativas e Renovaveis (CEAR)

O CEAR hoje possui um prédio apenas para administracdo € espaco para 0s
professores. A distribui¢do de salas ¢ na Central de Aulas e em algumas salas no CTJ (Centro
de Tecnologia). O diretor do CEAR, Prof. Dr. Euler Cassio Tavares de Macedo, me mostrou o
projeto do prédio que estd em construgdo para atender os alunos e professores, e espacos
interativos para os alunos deste Centro. A entrega esta prevista para o final de 2024.

Esse novo espago ird contar com as salas de aulas para os dois cursos ofertados pelo
centro, Engenharia Elétrica e Engenharia de Energias Renovaveis, e também banheiros com
chuveiro, copa para os alunos poderem utilizar, espacos de coworking, ambiente para os

professores, com espagos para atendimento individual.
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4.3 Dados Sociodemografico dos participantes da pesquisa

Conforme ¢ possivel observar na Tabela abaixo, a amostra desta pesquisa foi
majoritariamente masculina, correspondendo a 70% dos entrevistados, a faixa etaria com
maior predomindncia ¢ entre 21 e 24 anos, correspondendo a 80%, seguido da faixa etaria de
18 a 20 anos, que corresponde a 15%. Em relagdo a renda familiar dos participantes, 35%
indicou que sua renda familiar ¢ entre 3 a 6 salarios minimos, seguido de 1 a 3 salarios
minimos, equivalente a 30%. Nessa amostra, todos os 20 participantes alegaram estarem
solteiros, o que totaliza 100%. Em relacdo a etnia, 60% se consideram brancos, 25% pardos e

15% negros.

Tabela 1 - Perfil sociodemografico dos participantes (N=20)

Variavel N %
Género
Feminino 6 30
Masculino 14 70

Faixa Etaria

18 a 20 anos 3 15
21 a 24 anos 16 80
29 anos 1 5

Renda familiar

Até 1 salario

min 3 15
1 a 3 salarios

min 6 30
3 a 6 salarios

min 7 35
Mais de 8

salarios min 3 15

Estado civil

Solteiro(a) 20 100
Etnia

Branco 12 60
Pardo 5 25
Negro 3 15

Fonte: Elaboragao propria, 2024
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4.4 Resultados dos questionarios aplicados aos alunos de Medicina e Engenharia

Elétrica da Universidade Federal da Paraiba

Quadro 1. Analise sobre a capacidade das salas de aula em oferecer um ambiente propicio para o bem-estar

durante as aulas

Categoria 1. A capacidade das salas de aula em oferecer bem-estar

Curso Subcategorias Frequéncia Exemplos
P4. “No limite de oferecer o
Oferece bem-estar 03 bem-estar dos alunos.”
Engenharia P1. “Mediana. Depende do local
2o @ Depende do local 4 =
Elétrica P 04 onde sera a aula.
Py. “Péssimo. Ar condicionado niao
Nao oferece bem-estar 02 funciona e quadros mal iluminados.”
P8. “Minha sala € climatizada,
Oferece bem-estar 04 iluminada e propicia ao bem-estar.”
Medicina o P4. “Melhorou recentemente, antes
Intermediario S
05 era bem pior.
Ps. “Estrutura fisica boa, mas nio
A sala nio suporta tecnologia o1 suporta tecnologia.”

Fonte: Elaboragao propria, 2024

Como ¢ possivel observar na Quadro 1, quatro alunos de engenharia elétrica relatam
que a capacidade das salas de aula em oferecer bem-estar depende do local onde acontecera a
aula, trés alunos afirmaram que oferece bem-estar, mas de acordo com o Participante 4, “No
limite de oferecer o bem-estar” e dois consideram que as salas de aula ndo oferecem
bem-estar, como o Participante 7 alega, “Péssimo. Ar condicionado ndo funciona e quadros

mal iluminados.”

No curso de medicina, cinco alunos consideraram a capacidade das salas em oferecer
bem-estar como intermediario, alegando que “Melhorou recentemente, antes era bem pior”,
segundo o Participante 4. Quatro alunos consideraram que as salas possuem capacidade de
oferecer bem-estar, como o Participante 8, “Minha sala ¢ climatizada, iluminada e propicia ao

bem-estar”.

A estrutura da sala de aula ¢ primordial para oferecer o bem-estar aos alunos, como ¢
possivel observar com a fala de Pol (1993), hd uma necessidade de considerar as relagdes que

as pessoas estabelecem com esses espagos que estio inseridas, pois o ambiente fisico provoca
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emogdes € ¢ capaz de influenciar o comportamento humano (Cavalcante; Elali, 2018).
Levando em consideragdo essa relacdo, a sala de aula deve oferecer um ambiente propicio ao
bem-estar para que seja possivel que o aluno sinta-se motivado, confortavel e propicio para o
processo de aprendizagem, como o Participante 8 relatou, “Em salas climatizadas, isoladas e

cadeiras confortaveis sdo mais aproveitadas”.

Quadro 2. Analise sobre a iluminagdo das salas de aula e espagos de estudo

Categoria 2. A ilumina¢ao nas salas de aula e espacos de estudo

Curso Subcategorias Frequéncia Exemplos
Boa, 04 Pa. “Adequada.”
Engenharia O reflexo no quadro Pg. “Depende da sala e hora:rlo, mas o
< reflexo no quadro atrapalha.
Elétrica atrapalha 03
Py. “Péssimo. Quando TEM luz, ainda
Ruim 03 € mal estruturada.”
P8. “Adequada para estudo e
Boa 06 reprodugio de slide”
Medicina Intermediario 1?5' Tluminagao r}a,s. salas d_e a:ula,
03 sa0 boas, mas na biblioteca nao.
P4. “Sem manutencio, muitas luzes
L 01 queimadas.”

Fonte: Elaboragao propria, 2024

De acordo com o quadro 2, quatro estudantes de engenharia elétrica consideraram a
iluminacao dos espagos como boa, adequada. Entretanto, trés participantes alegaram que o
reflexo no quadro atrapalha , como o Participante 9 relata, “Depende da sala e horario, mas o
reflexo no quadro atrapalha”. Trés estudantes consideraram as iluminac¢des dos espagos como

ruins, como o Participante 8 traz, “ Péssimo. Quando TEM luz, ainda ¢ mal estruturada”.

Seis participantes do curso de medicina alegaram que a iluminag¢do dos espacos sdo
boas, trés alunos consideraram intermediario, como o Participante 5, “[luminagdo nas salas de
aula sdo boas, mas na biblioteca nao”, e apenas um participante considerou a iluminagao

como ruim, Participante 4, “Sem manuten¢do, muitas luzes queimadas”.

A resposta dos questionarios corrobora os resultados de Barrett et al. (2015),

evidenciando a importancia da iluminagdo no desempenho académico. As salas de aula que
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possuem uma iluminacdo adequada apresentaram melhor desempenho em testes
padronizados. A avaliacdo dos alunos demonstra a relevancia de um ambiente bem iluminado

para o aprendizado.

Quadro 3. Analise da actstica das salas de aula e a relagdo com a concentragao durante as aulas

Categoria 3. Actistica das salas de aula e concentracio durante as aulas

Curso Subcategorias Frequéncia Exemplos
Boa 06 Pio. “Satisfatoéria.”
Engenharia P8, “Salas isoladas melh
ire Salas isoladas o1 . “Salas isoladas melhoram a
Elétrica concentragio.”
Pi1. “Terrivel. Algumas salas nio parecem

terem sido feitas para apresentagio de

Ruim 03 aula. Sim, a forma como o som nio é bem
distribuido no ambiente prejudica até o
proprio docente.”
Medicina Boa, 08 P1. “Boa. Nao afeta”
Intermedisria, 02 P10. “Boa, exceto nas salas maiores,

no fundo, ndo da para ouvir direito

Fonte: Elaboragéo propria, 2024

Nas turmas de engenharia elétrica, a acustica das salas de aula foi considerada boa por
seis alunos, o Participante 8 alegou que “Salas isoladas melhoram a concentragdo”, e trés
estudantes classificaram como ruim, como o Participante 1, “Terrivel. Algumas salas nao
parecem terem sido feitas para apresentagdo de aula. Sim, a forma como o som nao ¢ bem

distribuido no ambiente prejudica até o proprio docente”.

Em medicina, oito participantes consideraram a acustica das salas como boa, ¢ um
estudante classificou como intermedidria, de acordo com o Participante 10, “Boa, exceto nas

salas maiores, no fundo ndo da pra ouvir direito”.

A acustica das salas de aula ¢ um fator determinante para a qualidade do aprendizado.
As percepcdes dos alunos e a pesquisa de Rabelo ef al. (2014) reforcam a importancia de
ambientes adequados para o processo educativo. Rabelo traz resultados acerca da relagdo da
acustica com a aprendizagem, pois caracteristicas acusticas inadequadas em salas de aula

prejudicam a inteligibilidade da fala do professor para os alunos, gerando um impacto
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negativo na aprendizagem desses estudantes, como dificuldade de compreensao do professor,
falta de concentragcdo, desmotivacdo e estresse, ja que para que consiga aprender, o aluno

devera voltar sua atengdo para o estimulo principal e desprezar o estimulo competitivo.

Categoria 4. Analise dos espagos disponiveis e acessiveis aos alunos

Em relagdo aos espacos disponiveis e acessiveis aos alunos, os alunos de engenharia
elétrica ndo possuem centro proprio, o prédio do CEAR ainda estd em construcao, logo, as
respostas dos estudantes sdo a respeito das instalagcdes da propria Universidade Federal da
Paraiba (UFPB). Segundo o resultado, os dez estudantes de engenharia elétrica alegaram que
¢ disponibilizado biblioteca, laboratorio e lanchonete; nove alegam a disponibilidade de
refeitorio; Sete sobre espagos verdes; seis sobre espacos de descanso; cinco sobre espagos de

lazer e interagdo, ¢ um estudante alega a oferta de banheiro com chuveiro e vestiario.

Entre os estudantes de medicina, dez estudantes alegaram que ¢ disponibilizado
espagos de descanso e lanchonete; nove sobre biblioteca, laboratorio e espagos verdes; trés
sobre espacos de lazer e interacdo; quatro sobre refeitorio e dois estudantes alegam a

disponibilidade de banheiro com chuveiro e vestidrio.

Como citado por Bernardes e Vergara (2022) anteriormente, os ambientes
restauradores sdo espagos que tém o potencial de promover a recuperagdo dos recursos
biologicos, psicoldgicos ou sociais dos individuos. Ambientes que disponibilizam areas para
descanso e interacao social s3o importantes para recuperar recursos e capacidades funcionais
e emocionais que podem ser comprometidos pelo estresse ou pelas cargas horarias extensas

das aulas, como ¢ o caso de Medicina e Engenharia Elétrica, que s3o cursos integrais.

Quadro 4. Analise sobre a tecnologia disponiveis em sala e/ou laboratério e sua contribui¢do para a

aprendizagem
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Categoria 5. Tecnologia em sala de aula e contribui¢ido para aprendizagem

Curso Subcategorias Frequéncia Exemplos
Contribui 05 P3. “Em varios aspectos, facilitando o
acesso a dispositivos necessarios.”
'] apis
Enbe“h‘“'l“ Quando ha, disponibilidade 04 P4. “Nem toda sala possui infraestrutura,
Elétrica deixando a desejar e até prejudicando.”
Pg. "0 centro possui boas
o instalagoes tecnolégicas que
Medicins Contribui 06 influenciam  positivamente no
edicina processo de aprendizado
Ps5. “Tem projetor nas salas, mas é
Precario 04 antigo e as vezes nao funciona.”

Fonte: Elaboragao propria, 2024

A maioria dos alunos de engenharia elétrica consideraram as tecnologias como um
contribuinte para a aprendizagem, como o Participante 3, “Em varios aspectos, facilitando o
acesso a dispositivos necessarios”. E quatro estudantes responderam que quando ha
disponibilidade dessas tecnologias, ha contribui¢do, segundo o Participante 4, “Nem toda sala

possui infraestrutura, deixando a desejar e até prejudicando”.

No curso de medicina, seis participantes alegaram que contribui para a aprendizagem,
como o Participante 9, “ O centro possui boas instalagdes tecnologicas que influenciam
positivamente no processo de aprendizado”. Em contrapartida, quatro alunos responderam
como precario, segundo o Participante 5 “Tem projetor nas salas, mas ¢ antigo e as vezes ndo

funciona”

O estudo conduzido por Silva e Correia (2014), intitulado "Novas tecnologias e
educacdo: A evolugdo do processo de ensino e aprendizagem na sociedade contemporanea",
enfatiza os resultados apresentados pelos alunos, pois o uso eficaz das tecnologias no ensino
pode ampliar as formas de comunicagdo e expressao dos alunos, facilitar a interagdo entre
diferentes grupos e conhecimentos, e estimular o pensamento critico e criativo. Isso ressalta a
importancia de investimentos em infraestrutura tecnoldgica adequada para otimizar a
experiéncia de aprendizado dos estudantes e promover um ambiente educacional dindmico e

enriquecedor.
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Quadro 5. Analise sobre a temperatura nas salas de aula e o conforto dos alunos

Categoria 6. Temperatura nas salas de aula e o conforto para o estudo

Curso Subcategorias Frequéncia Exemplos
Confortavel o1 P3. “Sim, na maioria.”
Engenharia Pg. “Nas salas com ar condicionado sim,
e s Depende do local 04 nas aulas sem, fica bastante inviavel o
Elétrica estudo.”
P6. “Nao. Grande parte das salas nao
Nao é confortavel 05 sdo climatizadas, causando

distracoes, suor e pressio baixa.

Confortavel 05 Pg. “Sim, as salas sio climatizadas”
Medicina Quando o ar condicionado P1. “Se o ar condicionado tiver
funciona, sim 02 funcionando, sim.”

P4. “Néo, algumas nao tém nem ar
N3o é confortavel 03 condicionado.”

Fonte: Elaboragédo propria, 2024

Os participantes de engenharia elétrica na maioria consideraram que as salas ndo
possuem uma temperatura confortdvel para o estudo, como o Participante 6, “Nao. Grande
parte das salas ndo sdo climatizadas, causando distragdes, suor e pressao baixa”. Quatro
participantes alegaram que dependendo do local da sala, pode ser confortavel a temperatura,
como o Participante 9, “Nas salas com ar condicionado sim, nas aulas sem, fica bastante

inviavel o estudo”, e apenas um participante considerou as salas como confortavel.

Entre os participantes de medicina, cinco consideraram as salas confortaveis, assim
como o Participante 9, “Sim, as salas sdo climatizadas”, dois alunos consideraram que quando
o ar condicionado das salas estiverem funcionando, ¢ confortavel. E trés estudantes nao
consideraram a temperatura das salas confortdveis, como o Participante 4, “Nao, algumas nao

tém nem ar condicionado”.

Ainda na pesquisa de Barret ef al. (2015), ¢ possivel perceber que em salas de aula
com temperatura e qualidade do ar adequadas, os alunos apresentaram comportamentos mais
positivos. Outro estudo que corrobora com os resultados de Barret, Mendell e Heath (2005),
sugere que a ma qualidade do ar interno pode ter impactos negativos no desempenho dos
alunos, como aumento da frequéncia de faltas e diminui¢do da concentragdo, ocasionando um

menor desempenho em sala de aula.
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Quadro 6. Avaliagdo da limpeza e manutengdo das instalagdes

Categoria 7. Limpeza e manuten¢ao das instalagoes

Curso Subcategorias Frequéncia Exemplos
Boa 03 Pg. “Em grande parte, limpa.”
Engenharia P6. “Limpeza é feita regularmente,
[‘El' tries Precario 07 porém a manutengio das instalagoes,
elrica nio, como ar condicionado e
ventiladores sujos .”

Boa, o1 P1o. Sala:s “hmpas e possuem boa
manutengao
Medicina Intermediario P1.. Banheiros em pessmo.esEafio,
03 devido aos alunos. Os funcionarios
trabalham bem.”
Precario . Py.“De1a 10, nota 6.”

Fonte: Elaboragédo propria, 2024

Os participantes de engenharia elétrica consideraram a parte da limpeza como boa,
entretanto, a manutencdo ndo, como diz o Participante 6, “Limpeza ¢ feita regularmente,
porém a manutencao das instalagdes, ndo, como ar condicionado e ventiladores sujos”. Trés

participantes consideraram boa.

Dentre os participantes de medicina, quatro consideraram como boa, segundo o
Participante 10, “Salas limpas e possuem boa manutencdao”, enquanto trés participantes
classificaram como intermedidrio, segundo o Participante 1, “Banheiros em péssimo estado,
devido aos alunos. Os funcionarios trabalham bem”, e trés consideraram a limpeza e

manuten¢do dos espagos como precario, atribuindo nota 6.

E importante notar que, em ambos os cursos, a manutengdo das instalagdes foi alvo de
criticas. Essa precariedade, como no caso do ar condicionado e ventiladores sujos
mencionados anteriormente, impacta diretamente no desempenho dos alunos em sala de aula,
especialmente devido as altas temperaturas da regido, de acordo com Paiva e Jedon (2019),
individuos em uma sala quente, podem suar, sentir-se desconfortaveis, incapacitando-os de

concentrar-se.

Quadro 7. Anaélise sobre as sinalizagdes ¢ a facilidade de movimentagéo e localiza¢ao dos alunos
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Categoria 8. Organizagao e sinaliza¢cao dos espacos

Curso Subcategorias Frequéncia Exemplos
Boa, 06 P1. “Sim, nunca tive problemas em me
localizar.”
Eng‘enharia . 04 P6. “Nao, para os ingressantes é muito
Elétrica Precario dificil se localizar.”
P1. “Sim.”
Boa, 06
.. Pi10. “Em partes, se for a primeira vez
Medicina Intermediario 02 indo para alguns lugares, pode ser
dificil acessar.”
Precario 02 P7.“Nao.”

Fonte: Elaboragao propria, 2024

Os participantes de engenharia elétrica em sua maioria classificaram a organizagao e
sinalizagdo dos espagos como boa, segundo a Participante 1, “Sim, nunca tive problemas em
me localizar”. Enquanto quatro alunos consideraram precario, como o Participante 6, “Nao,

para os ingressantes ¢ muito dificil de se localizar”.

Entre os estudantes de medicina, seis sinalizaram como boa, dois como intermediario,
segundo o Participante 10, “Em partes, se for a primeira vez indo para alguns lugares, pode

ser dificil acessar”, e dois consideraram como precario.

As sinalizagdes e organizagao nas instituigdes contribuem para que o estudante possua
uma visualizacdo melhor do local, facilitando a localizagdo de espagos como biblioteca,
banheiros, contribuem para a seguranca dos alunos, facilitando a evacuagdo em caso de
emergéncia, evita perda de tempo e atrasos para aulas e outros compromissos, além de que a
sinalizacdo adequada garante a acessibilidade para alunos com deficiéncia, permitindo que

eles se locomovam com autonomia.

Quadro 8. Analise sobre os espagos de convivéncias
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Categoria 9. Os espagos de convivéncia sao suficientes e adequados

Curso Subcategorias Frequéncia Exemplos
. 6 Py. “Sim, existem lanchonetes e areas
Suficiente C verdes que servem como ambientes de
interagao.”

Eng‘enharla 03 Ps. “Area de descanso inexistente, com
Elétrica Insuficiente mais lanchonetes na area do CT

(Centro de tecnologia).”

Nao frequento o1 P3. “Nao sei, nao frequento.”

P2. “Espagos de descanso sao
Medicina iRt 10 insuficientes, utilizados por estudantes

de outros cursos, cantina s6 tem uma e o
prego é caro.”

Fonte: Elaboragao propria, 2024

Como falado anteriormente, os alunos de engenharia elétrica ndo possuem um prédio
proprio do centro, entdo analisaram mediante as instalagdes da UFPB. Seis alunos
consideraram os espacos de convivéncia como suficientes. Trés alunos alegaram espacos
insuficientes, como o Participante 5, “Area de descanso inexistente, com mais lanchonetes na

area do CT (centro de tecnologia)”, e um participante disse ndo frequentar esses espacos.

O CCM possui espagos como refeitdrio, salas de descanso (cantinho do cochilo),
entretanto, todos os dez participantes alegaram que esses espagos sdo insuficientes, como o
Participante 2 relata, “Espacos de descanso sdo insuficientes, utilizados por estudantes de

outros cursos, cantina s6 tem uma e o prego € caro”.

Como ¢ possivel observar no quadro 8, o centro de medicina disponibiliza espagos
restauradores para os estudantes, ainda que sejam insuficientes para a demanda de alunos.
Esses ambientes sdo importantes, pois segundo Gressler e Giinther (2013), possuem o
potencial de resgatar recursos e capacidades funcionais € emocionais comprometidas pelo
estresse ou pelas demandas cotidianas, que ¢ o caso dos estudantes, principalmente de cursos

integrais, que passam o dia na universidade.

Quadro 9. Melhorias que podem contribuir para uma experiéncia positiva de aprendizagem
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Categoria 10. Sugestoes de mudangas e melhorias

Curso
1. Manutencio, acessibilidade, rede sem fio, climatizagio e iluminagio.
Engenharia 2.Tecnologia e em novos espagos, como areas de lazer e academia.
Elétrica 3.Reforma de salas de aulas antigas, a actstica de algumas salas e a
necessidade de mais bebedouros.
1.Banheiros, bebedouros, internet, ar condicionado e acessibilidade;
. . 2.Biblioteca, o refeitorio e o espago externo ao bloco;
Medicina

3.Necessidade de lugares para tomar banho, mais tecnologias nas salas de

aula e acesso mais facil ao R.U

Fonte: Elaboragao propria, 2024

As respostas dos alunos refletem diversas preocupagdes e necessidades que exercem
um impacto significativo no bem-estar ¢ no processo de aprendizagem. Elementos como
banheiros limpos, bebedouros com &4gua de qualidade e manutencdo dos sistemas de
climatizacdo sdo essenciais para o conforto dos estudantes, garantindo um ambiente propicio
ao aprendizado. Além disso, a melhoria da rede de internet, mais pontos de tomada sao
essenciais para facilitar o acesso a informagao e recursos online, incentivando a pesquisa € o
desenvolvimento académico.

A presenca de espacos de lazer, recreacdo e descanso, bem como vestiarios com
chuveiros, contribui para o bem-estar fisico e mental dos alunos, criando uma atmosfera de
equilibrio e apoio. Conforme defendido por Ulrich (1984), um ambiente restaurador tem a
capacidade de recuperar recursos e habilidades funcionais e emocionais afetadas pelo estresse
e pelas exigéncias diarias. Tais ambientes desempenham um papel crucial para os estudantes,
especialmente aqueles em cursos integrais, oferecendo locais que promovem relaxamento,
renovacao e restauragdo, aspectos essenciais para lidar com as demandas académicas e manter
o bem-estar ao longo do dia.

Além disso, a reforma de salas de aula antigas, aprimoramentos na acustica e
iluminacdo dos ambientes, bem como a climatizagdo adequada, sdo fundamentais para criar
espagos de ensino confortaveis e eficazes, nos quais os alunos possam se concentrar e

interagir de maneira produtiva com o contetido.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo teve como objetivo analisar o impacto da Neuroarquitetura ¢ Ambientes
Restauradores nos processos de aprendizagem em instituigdes de ensino superior. Apos
analisar a percep¢do e os efeitos dos ambientes fisicos na experiéncia educacional dos
estudantes universitarios, foi possivel chegar a resultados que destacam a importancia do
ambiente na promoc¢ao do bem-estar e no aprimoramento do processo de aprendizagem.

As evidéncias coletadas durante este estudo apontam para uma conclusdo de que a
arquitetura dos espagos de aprendizagem tem um impacto substancial nos processos
cognitivos, emocionais e fisicos dos estudantes. Ambientes projetados com base nos
principios da Neuroarquitetura demonstraram ser capazes de melhorar a concentragdo,
aumentar o rendimento académico e facilitar a recuperacao do estresse.

Assim, espacos educacionais que adotam abordagens de design que priorizam
elementos como iluminagdo adequada, acustica favoravel, mobiliario confortavel, salas de
aula climatizadas e integracdo de tecnologia como uma ferramenta de aprendizagem, tém o
potencial de se tornar locais ideais para o processo de ensino e aprendizagem. Tais ambientes
ndo apenas estimulam a concentragao ¢ o foco dos estudantes, mas também promovem um
ambiente propicio ao bem-estar geral.

Espera-se que os resultados e as conclusoes deste estudo fornegam embasamento para
educadores, arquitetos e profissionais envolvidos no planejamento e criacdo de ambientes
educacionais. Ao reconhecer o poder do ambiente fisico na experiéncia de aprendizagem,
podemos direcionar esforcos para criar espacos mais eficazes e enriquecedores para o
desenvolvimento académico e pessoal dos estudantes.

Por fim, foram encontradas algumas limitagcdes durante a construgdo da pesquisas
como o fator tempo, por se tratar de cursos integrais, houve uma dificuldade de chegar até aos
alunos, e outro fator importante foi a falta de um centro préprio para o curso de Engenharia
Elétrica, que suas salas ficavam distribuidas em outros centros. Recomenda-se que estudos
futuros possam abranger outros cursos ¢ mais estudantes universitarios, explorando como o
ambiente fisico das institui¢des de ensino possuem implicagao no bem-estar € nos processos

de aprendizagem dos estudantes.
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APENDICE A - TERMO DE COMPROMISSO LIVRE E ESCLARECIDO
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Universidade Federal da Paraiba
Centro de educacao
Departamento de Psicopedagogia

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)
Participacao no estudo

Vocé esta sendo convidado (a) a participar da pesquisa intitulada "Neuroarquitetura
e ambientes restauradores: O impacto nos processos de aprendizagem em instituicdo
de ensino superior”, coordenada pela pesquisadora Profa. Dra. Aline Carvalho de
Almeida. O objetivo deste estudo é analisar de que maneira os ambientes
restauradores, sob a ética da neuroarquitetura pode impactar na aprendizagem dos
alunos, contribuindo para o desenvolvimento de espagos mais harmoniosos e
inovadores, que contemplem tanto os fatores emocionais quanto os processos
cognitivos.A abordagem da pesquisa sera de carater transversal e abordagem
qualitativa para investigar a percepgdo dos alunos em relagdo ao ambiente e sua
influéncia na aprendizagem.

Caso vocé aceite participar, vocé tera que responder o questionario semi estruturado
que possui 9 itens abertos e 1 fechado, sobre a percepgdo do ambiente institucional,
buscando compreender o impacto do ambiente nos processos cognitivos e emocionais
dos alunos. O formulario leva um tempo médio de resposta de 10 minutos.

Riscos e Beneficios

Com sua participagdo nesta pesquisa, entende-se que os riscos para os envolvidos
neste estudo, como sujeitos da pesquisa, poderdo ser considerados minimos, como
gerar algum desconforto/incdmodo ao participante em fungéo do conteido estudado.
Né&o obstante, ressaltamos que o participante podera desistir de participar a qualquer
momento sem que isso implique em qualquer 6nus.



Como beneficios desta pesquisa, apontamos que o estudo ndo tem nenhum
beneficio direto aos participantes, apenas proveito indireto aos participantes da
pesquisa, uma vez que sua participagdo podera auxiliar a melhor compreender a
relagdo entre o ambiente e a influéncia sob os processos de aprendizagem. Ademais,
ao efetivar a participagdo, o voluntario esta contribuindo para a analise da percepgéo
entre a relagao da Neuroarquitetura e ambientes restauradores na aprendizagem.

Sigilo, Anonimato e Privacidade

O material e informagdes obtidas podem ser publicados em aulas, congressos,
eventos cientificos, palestras ou periodicos cientificos, sem sua identificagdo. Ha
limitagbes dos pesquisadores para assegurar total confidencialidade. Sua participagéo é
voluntaria e vocé tera a liberdade de se recusar a responder quaisquer questbes que
Ihe ocasionem constrangimento de alguma natureza.

Autonomia

Vocé também podera desistir da pesquisa a qualquer momento, sem que a recusa
ou a desisténcia Ihe acarrete qualquer prejuizo. E assegurada a assisténcia durante
toda a pesquisa, e garantido o livre acesso a todas as informagbes e esclarecimentos
adicionais sobre o estudo e suas consequéncias. Vocé também podera entrar em
contato com os pesquisadores, em qualquer etapa da pesquisa, por e-mail ou telefone,

a partir dos contatos dos pesquisadores que constam no final do documento.

Devolutiva dos resultados

Os resultados da pesquisa poderdo ser solicitados a partir de Maio de 2024 através
do e-mail: brunadsouzagoncalves@gmail.com. Ressalta-se que os dados coletados
nesta pesquisa somente poderdo ser utilizados para as finalidades da presente
pesquisa, sendo que para novos objetivos um novo TCLE deve ser aplicado.

Ressarcimento e Indenizagao
Lembramos que sua participagao é voluntaria, o que significa que vocé ndo podera

ser pago, de nenhuma maneira, por participar desta pesquisa. De igual forma, a
participagdo na pesquisa nao implica em gastos a vocé. No entanto, caso vocé tenha



alguma despesa decorrente da sua participacdo, tais como transporte, alimentagéo,
entre outros, vocé sera ressarcido do valor gasto mediante a comprovagao fiscal. Se
ocorrer algum dano decorrente da sua participagdo na pesquisa, vocé sera indenizado,
conforme determina a lei. Apds ser esclarecido sobre as informagdes da pesquisa, no
caso de aceitar fazer parte do estudo, assine o consentimento de participagcdo em todas
as paginas e no campo previsto para o seu nome, que é impresso em duas vias, sendo

que uma via ficara em posse do pesquisador responsavel e a outra via com voceé.

Consentimento de Participagdo

Eu concordo em participar,
voluntariamente da pesquisa intitulada “Neuroarquitetura e ambientes
restauradores: O impacto nos processos de aprendizagem em instituicéo de ensino
superior” conforme informagdes contidas neste TCLE.

Local
Data

Assinatura do Participante:

Pesquisadora responséavel (orientadora): Profa. Dra. Aline Carvalho de Almeida
E-mail para contato: alinealmeidapb@hotmail.com

Enderego: Cidade universitaria, s/n - 58051-900-Jo&o Pessoa, PB - Brasil
Instituigdo: Universidade Federal da Paraiba

Telefone para contato: (83) 9 9926-5858
Assinatura do pesquisador responsavel:




Enderegco do Comité de ética: - Centro de Ciéncias Médicas, 3° andar, Sala 14,
Campus | - Cidade Universitaria - Bairro Castelo Branco CEP: 58059-900 - Jodo
Pessoa-PB

Telefone: (083) 3216-7308

E-mail: comitedeetica@ccm.ufpb.br
(Adaptado do documento da UNISUL)



APENDICE B - INSTRUMENTOS

QUESTIONARIO SOCIODEMOGRAFICO

1.1 Género:

( ) Feminino

() Masculino

( ) Transgénero

( ) Nao binario

( ) Prefiro nao responder

1.2 |dade: ( )
1.3 Renda mensal familiar:

( ) Até um salario minimo (R$ 1.302,00)

() De um a trés salarios minimos (R$ 1.302,00 a R$ 3.906,00)
() De trés a seis salarios minimos (R$ 3.906,00 a R$ 7.812,00)
( ) De seis a oito salarios minimos (R$ 7.812,00 a R$ 10.416,00
( ) Mais de oito salarios minimos (acima de R$ 10.416,00)

1.4 Estado civil:

( ) Solteiro(a)

( ) Casado(a)

( ) Morando junto/Uniao estavel
( ) Separado(a)/ Divorciado(a)
( ) Viavo(a)

1.5 Vocé se considera:

( ) Branco
( ) Pardo

( ) Negro

( ) Indigena
() Outro




1.6 Curso:

1.7 Periodo:

1)

2)

3)

4)

ASPECTOS AMBIENTAIS

Como vocé avaliaria a capacidade das salas de aula em oferecer um ambiente
propicio para o seu bem-estar durante as aulas?

Como vocé avalia a iluminagdo das salas de aula e espagos de estudo na
instituigdo?

Como vocé descreveria a acustica das salas de aula? Isso afeta sua capacidade de
concentragdo durante as aulas ou atividades de estudo?

Quais desses espagos séo disponiveis/acessiveis para vocé dentro da instituigao:

( ) Biblioteca ( )Laboratério ( ) Espagos verdes ( ) Espacgos de descanso
( ) Espagos de lazer/interagdo ( ) Banheiro com chuveiro/vestiario ( ) Lanchonete
() Refeitério ( ) Academia

( ) Outro




5) Em que medida a tecnologia disponivel nas salas de aula e/ou laboratério contribui
para sua aprendizagem?

6) Vocé acha que a temperatura das salas de aula é confortavel para o estudo?

7) Como vocé avalia a limpeza e a manutengao das instalacoes da instituicdo?

8) Na sua opinido, a organizacdo e sinalizagdo dos espacos (salas, corredores, areas
comuns) facilitam a movimentag&o e localizagéo de recursos na instituicdo?

9) Os espagos de convivéncia (cantinas, areas de descanso) sdo suficientes e
adequados para interagdes entre os estudantes?

10) Na sua opinido, que mudangas ou melhorias especificas vocé acredita que
poderiam ser implementadas no ambiente da instituicdo para contribuir
positivamente para a sua experiéncia de aprendizagem?
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Apresentacao do Projeto:
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de Almeida.

Objetivo da Pesquisa:

Investigar a influéncia da neuroarquitetura e ambientes restauradores na aprendizagem dos alunos em
instituicao de ensino superior

dos Ri e

Riscos e beneficios sdo estimados e bem-descritos na proposta.

Comentarios e Consideragées sobre a Pesguisa:
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