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RESUMO

Este artigo explora a interseccdo entre a Psicopedagogia e a Educacdo Ambiental,
enfatizando a utilizagdo da natureza como um recurso vital no processo educativo da
Educagdo Infantil. O objetivo geral foi elaborar um material para a pratica
psicopedagogica da Educacdo Ambiental. Os objetivos especificos incluem: (1)
Apresentar os principais beneficios da aprendizagem ao ar livre para criangas, com
énfase nas implicagdes praticas para a psicopedagogia; (2) Investigar oportunidades na
integracdao entre Educagdo Ambiental e psicopedagogia, em contextos educativos; (3)
Desenvolver recomendacdes praticas para a integracao efetiva da Educagdo Ambiental
no processo de intervencdo psicopedagdgica. Este estudo adota um formato
artistico-cultural com o objetivo de criar uma dinamica psicopedagdgica, de carater
interventivo, voltada para a Educacdo Ambiental, incluindo atividades praticas para
criancas. Para tanto, o design ¢ fundamentado cientificamente e adaptavel a diferentes
contextos institucionais, visando contribuir para a efetiva reflexdo dos conhecimentos
em Educacdo Ambiental. Espera-se que a dindmica psicopedagdgica seja um material
acessivel e que auxilie os profissionais da educacdo que trabalham com criangas,
durante a sua pratica institucional. Conclui-se, portanto, que ¢ essencial que as
metodologias pedagogicas adotadas nas escolas reconhegam e integrem a natureza como
um elemento fundamental, transformando o ensino em aprendizados relevantes ao
contexto ambiental e social dos estudantes com o apoio da psicopedagogia, e
considera-se que o presente estudo trouxe inovacao para a forma de desenvolver
conteudos académicos importantes.

Palavras-chave: Educacdo Infantil; Intervencdo Psicopedagogica; Educagdo
Ambiental.



RESUMEN

Este articulo explora la interseccion entre Psicopedagogia y Educacion Ambiental,
enfatizando el uso de la naturaleza como recurso vital en el proceso educativo de la
Educacion Infantil. El objetivo general fue desarrollar material para la practica
psicopedagogica de la Educacion Ambiental. Los objetivos especificos incluyen: (1)
Presentar los principales beneficios del aprendizaje al aire libre para los nifios, con
énfasis en las implicaciones practicas para la psicopedagogia; (2) Investigar
oportunidades en la integracién entre Educacién Ambiental y psicopedagogia, en
contextos educativos; (3) Desarrollar recomendaciones practicas para la integracion
efectiva de la Educacion Ambiental en el proceso de intervencion psicopedagdgica. Este
estudio adopta un formato artistico-cultural con el objetivo de crear una dinamica
psicopedagogica, de caracter intervencionista, enfocada en la Educacion Ambiental,
incluyendo actividades practicas para nifos. El disefio tiene base cientifica y es
adaptable a diferentes contextos institucionales, buscando contribuir a la reflexion
efectiva del conocimiento en Educacion Ambiental. Se espera que la dindmica
psicopedagogica sea un material accesible que ayude a los profesionales de la educacion
que trabajan con nifios durante su practica institucional. Ante esto, se concluye, por
tanto, que es fundamental que las metodologias pedagogicas adoptadas en las escuelas
reconozcan € integren la naturaleza como elemento fundamental, transformando la
ensefanza en aprendizaje relevante al contexto ambiental y social de los estudiantes con
el apoyo de la psicopedagogia. y considera Es claro que el presente estudio aportd
innovacion a la forma de desarrollar contenidos académicos importantes.

Palabras-clave: Educacion Infantil; Intervencion Psicopedagogica; Educacion
Ambiental.



1 INTRODUCAO

A natureza, com sua variedade de sons, texturas e cores, oferece uma série de
oportunidades para a Educacao Infantil. Nesse sentido, varios autores de diferentes
areas do conhecimento salientam a necessidade de explorar essa rica fonte de cenarios
para experiéncias educativas, nas quais criangas aprendem ndo s6 a nomear flora e
fauna, mas também a interagir respeitosamente com o ambiente ao seu redor (Freire,
2013).

A Psicopedagogia, como area de estudos e atuacdo multidisciplinar, parece estar
intimamente relacionada a esse campo de estudos em constante desenvolvimento que ¢
a Educacdo Ambiental. Dessa forma, o presente estudo explora a interseccdo entre a
Psicopedagogia e a Educacdo Ambiental, buscando destacar como o contato direto com
o meio ambiente pode contribuir para o desenvolvimento integral da crianga. Ao
evidenciar aprendizagem significativa derivada dessa interagdo, o trabalho visa
fortalecer bases para praticas educativas que reconhecam e integrem a natureza como
um elemento fundamental no processo educacional, e vice-versa.

Dentro do contexto escolar, as atividades cotidianas dos alunos sdo fundamentais
para promover aprendizados significativos. Embora exista a proposta de
transversalidade da Educa¢do Ambiental e que, portanto, esta deveria perpassar todos os
componentes curriculares em todas as etapas formativas na educagdo bésica, a Educacao
Ambiental geralmente se limita a uma unidade tematica restrita as ciéncias da natureza ,
e raramente ¢ tratada com a mesma énfase que os conteudos tradicionais focados em
alfabetizacao, letramento e as demais disciplinas, que sdo diretamente voltadas para o
desempenho em testes e avaliagdes finais (Bizerril; Faria, 2001). Este enfoque limitado
pode restringir a capacidade dos estudantes de aplicar seus conhecimentos em contextos
praticos e relevantes para suas vidas (Marques; Rios; Alves, 2022).

Para que o aprendizado seja verdadeiramente significativo, ele deve primeiro
estd ancorado na experiéncia do aluno, pois a leitura do mundo precede a leitura da
palavra (Freire, 2019). Assim, ¢ essencial que as metodologias pedagdgicas adotadas
nas escolas ndo apenas abranjam, mas também integrem a Educacdo Ambiental de
maneira que transcenda o modelo tradicional de ensino (Branco; Royer; Branco, 2018).

Isso envolve transformar o ensino de conteudos linguisticos, matematicos e cientificos,



tornando-os relevantes ao contexto ambiental e social dos estudantes, e, assim,
promovendo uma educacdo que seja tanto instrutiva quanto formadora (Freire, 2019).

Mendes e Cerqueira (2024) destacam que as praticas pedagogicas sao
ferramentas que contribuem para a constru¢ao do conhecimento cientifico, pois através
delas ¢ permitido que os alunos criem suas proprias experiéncias e compreendam 0s
fendmenos naturais do ambiente, como suas interagdes em aspectos sociais,
econdomicos e ambientais.

No entanto, ainda existem lacunas significativas na compreensdo dos
mecanismos subjacentes e na aplicagio pratica desses conhecimentos. E crucial
entender os facilitadores dessa integracao para informar politicas e praticas educacionais
eficazes, voltadas para a formacdo de cidadaos conscientes € responsaveis
ambientalmente (Branco; Royer; Branco, 2018).

Nessa perspectiva, a psicopedagogia parece ser uma alternativa a essas lacunas,
por meio de suas observagdes e praticas para promogao do processo educativo. A partir
desse panorama, o presente trabalho destaca um problema de pesquisa pertinente que
provocou a seguinte pergunta: Como preparar estratégias eficazes que integrem praticas
psicopedagogicas a Educacdo Ambiental para promover experiéncias de aproximagao
com o meio ambiente e sensibilizagdo ambiental relacionadas a sustentabilidade?

Considerando a importancia da interacdo entre a psicopedagogia e a Educacao
Ambiental para a constru¢do de um conhecimento cientifico moderno e de praticas
educativas significativas, o presente estudo teve como objetivo geral elaborar um
material psicopedagdgico para a pratica educativa de tematica ambiental. Os objetivos
especificos incluiram: (1) Apresentar os principais beneficios da aprendizagem ao ar
livre para criangas, com énfase nas implicagdes praticas para a psicopedagogia; (2)
Investigar oportunidades na integracdo entre Educacdo Ambiental e psicopedagogia, em
contextos educativos; (3) Desenvolver recomendagdes praticas para a integracao efetiva
da Educacdo Ambiental no processo de intervencao psicopedagogica.

Sendo assim, este trabalho foi estruturado a partir de um suporte tedrico para
compreender e aprofundar o entendimento dos beneficios da interacdo da crianga com o
ambiente natural para seu desenvolvimento integral e seu desempenho académico. Na
sequéncia, foi descrito um material capaz de auxiliar os profissionais da educacao que

trabalham com criangas na educagdo infantil, fornecendo uma dindmica com



fundamentos psicopedagogicos como estratégias que contribuam para a execucao da

pratica educativa na perspectiva da Educacao Ambiental.

2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 A CRIANCA E A SUA RELACAO COM A NATUREZA

O contato direto com a natureza ¢ crucial ndo apenas para fomentar um vinculo
afetivo com o planeta, mas também para despertar uma consciéncia ambiental que
sustente praticas de vida duradouras e ecologicamente responsaveis (Berry et al., 2023).
Nesse contexto, a relagdo das criancas com a natureza desempenha um papel
fundamental, ndo apenas como fonte de experiéncias sensoriais e estimulos motores,
mas também como um catalisador para o desenvolvimento cognitivo, emocional e
social delas (Freire, 2013).

Por outro lado, o que tem sido percebido ¢ uma escassez de interagdes com
ambientes naturais. Estudiosos tém defendido que esse distanciamento pode contribuir
para o desenvolvimento de doengas contemporaneas, como depressdo, estresse e déficit
de atengdo (Louv, 2016; Profice, 2016). De acordo com Louv (2016), a falta de
exposicdo a natureza durante a infancia, pode provocar diferentes prejuizos para o
desenvolvimento biopsicossocial da crianga. Para justificar seus argumentos e chamar
atengdo para o fenomeno e a necessidade de ampliacdo na discussdo, Louv (2016)
apresenta o termo Transtorno do Déficit de Natureza, que se refere aos impactos
negativos relacionados ao distanciamento das criancas da natureza e de oportunidades
de brincar e aprender ao ar livre.

Mas ainda ha outra barreira que precisa ser considerada: o problema da
seguranca. Atualmente as atividades ao ar livre, tanto nas areas urbanas quanto rurais,
estdo limitadas pelo risco da violéncia. Mustapa, Maliki e Hamzah (2015) destacam que
os dados sdo alarmantes e tém afastado as pessoas, inclusive as criangas, dos espagos ao
ar livre; e que o distanciamento da natureza durante a infancia pode levar as criangas a
perceberem o mundo como algo ameagador e sem importancia. Tal percep¢ao contribui
para a formacao de adultos desconectados, o que afeta negativamente a sua interacao e

cuidado com o meio ambiente (Mustapa; Maliki; Hamzah, 2015).



Portanto, buscando compreender os produtos das vivéncias das criangas na
natureza de maneira geral e positiva, ¢ pertinente destacar elementos que formam o
individuo enquanto participante do meio em que esta inserido. Para tanto, no proximo
topico sdo apresentadas consideragdes sobre como ocorre a formacao de um sujeito, a

partir da perspectiva de um sujeito ecoldgico.

2.2 AFORMACAO DO SUJEITO ECOLOGICO

O conceito de sujeito ecologico, estipulado por Carvalho (2012), reflete os
efeitos do encontro social dos individuos e grupos com um mundo que desafia suas
percep¢des e modos habituais de agir. Esses sujeitos sdo portadores do ideario
ecoldgico, adotando novas formas de compreender e interagir com o mundo. Eles se
identificam, em alguma medida, com a causa ecoldgica, incorporando valores
ambientais em suas escolhas e projetos de vida. O sujeito ecologico, entdo, assume um
papel fundamental ao sustentar os valores ecoldgicos, impulsionando a luta por um
projeto de sociedade mais sustentavel e equitativo (Carvalho, 2012).

Por outro lado, a formagdo desse sujeito ecologico ¢ fundamentalmente
influenciada pela estimulacdo infantil para desenvolver um interesse pelo meio
ambiente desde cedo (Freire, 2013). A infincia ¢ um periodo em que, através de uma
interpretacdo magica do mundo, as crian¢as formam uma conexdo emocional profunda
com a vida e o ambiente. A interacdo com espagos verdes ¢ crucial, pois além de
promover brincadeiras criativas e significativas, estd enraizada em aspectos culturais e
emocionais (Azizah; Ismaiyah; Nisa, 2023).

A partir dessas afirmativas observa-se a necessidade da oferta da Educacao
Ambiental desde os primeiros anos do processo educativo. Isso justifica a necessidade
de se pontuar essa relacdo como apresentado no topico a seguir sobre a Educagdo

Ambiental na fase da infancia.

2.3 EDUCACAO AMBIENTAL NA INFANCIA

A Educagdo Ambiental emerge como um campo particularmente importante. Ela
oferece aos estudantes a oportunidade de desenvolver uma compreensdo ecoldgica

desde cedo, fundamentada na observacao e interagdo com seu ambiente imediato. Esta



compreensdo pode ser promovida através de diversas atividades praticas que encorajam
a reflexd3o sobre sustentabilidade e impacto ambiental (Prins et al., 2022). Estas
experiéncias sdo essenciais para fomentar uma relagdo responsavel e consciente com o
meio ambiente, cultivando futuros cidadaos preparados para enfrentar os desafios
ambientais globais (Prins et al., 2022).

No contexto brasileiro, a Educagdo Ambiental tem sido parte da legislacdo desde
1973, com a criagdo da primeira Secretaria Especial do Meio Ambiente (Sema).
Contudo, foi nas décadas de 80 e 90, a medida que a consciéncia ambiental avancava,
que a Educacao Ambiental ganhou destaque e se tornou mais difundida (Branco; Royer;
Branco, 2018). Carvalho (2012) enfatiza que a Educagdo Ambiental surgiu da crescente
percepcdo da crise ambiental, representando uma nova orientacdo educativa voltada
para sensibilizar e capacitar individuos para enfrentar desafios ambientais
contemporaneos. Reconhecida por transcender fronteiras disciplinares, esta educagdo
deve ser integrada transversal e interdisciplinarmente, articulando diferentes saberes e
promovendo a formagao de atitudes e sensibilidades ambientais (Berry et al., 2023).

Os objetivos especificos da Educagdo Ambiental incluem identificar contextos
ambientais que influenciam as atitudes dos alunos, promovendo uma postura critica e
incentivadora do desenvolvimento de conhecimentos, habilidades, atitudes e valores que
promovam a protecdo e melhoria sustentavel. Conforme Santos e Aratjo (2024), ¢
importante que a sociedade atual esteja envolvida nas agdes desta educagdo com
praticas de conservagdo e preservacao do meio ambiente, mesmo sendo desafiador
diante de um paradigma antropocéntrico e de um sistema capitalista que pode observar a
natureza submissa ao homem e fonte de lucro, ndo promovendo, na maioria das vezes,
uma relagao pessoa-natureza com mais equilibrio.

No que se refere ao aprendizado mais especifico sobre a questao da Educagado
Ambiental, como de forma critica com ensinamentos educacionais, visto anteriormente,
agora sera apresentado o brincar de forma mais lidica, através da interagdo com
ambientes ao ar livre, que podem ser essenciais para fomentar um aprendizado
significativo e profundamente enriquecedor (Freire, 2013). Tal pratica pode ser
realizada através do auxilio de um profissional capacitado, como o psicopedagogo, que
atua também na esfera educacional, possibilitando essa fun¢do de mediar o processo

educativo através também do professor, apresentado a seguir no préximo topico.
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2.4 PRATICAS PSICOPEDAGOGICAS E EDUCACAO AMBIENTAL

Segundo Oliveira (2023), o psicopedagogo institucional desempenha um papel
crucial na qualidade do ensino-aprendizagem e no envolvimento da escola com a
comunidade local, ao analisar e identificar fatores que influenciam esse processo. Além
disso, a autora o percebe como um agente de mudanc¢a social, inclusive diante dos
desafios que os professores muitas vezes se sentem incapazes para promover uma
inclusdo equitativa. Levando também as familias a buscar ajuda de psicopedagogos para
um atendimento que vise o progresso do aluno.

Tanto a Educacdo Ambiental quanto a Psicopedagogia estdo preocupadas com a
promocao de aprendizagens significativas que possam estimular transformagdes no
pensamento, autonomia, criticidade e criatividade (Pagel, 2008). O desenvolvimento da
criatividade pode ser alcancado através da construgdo da autonomia individual,
iniciando um processo critico que visa transformagdes pessoais e sociais, esses
principios sdo mais eficazes quando abordados pela Educagdo Ambiental critica,
transformadora e emancipatoria (Pagel, 2008).

E fundamental reconhecer que, de acordo com Raposo (1999), ao integrar o
tema ambiental no desenvolvimento pessoal e social, os alunos t€ém a oportunidade de
aprofundar seu autoconhecimento e compreender suas relagdes com o meio ambiente.
Também ¢ levantado pelo autor que as sugestdes metodologicas, a pesquisa € a
documentacao devem ser baseadas em materiais organizados.

No contexto do diagnostico psicopedagogico, Fernandes (2012), descreve esse
momento como um espaco de transi¢ao, sendo o jogo atribuido a experiéncia do aluno
em formagdo. Reconhecendo esse espaco como fundamental, ¢ pensado um
procedimento de interven¢do chamado "Jogo de Areia" (Fernandes, 2012). O Jogo de
Areia ¢ um procedimento, ndo uma técnica, que permite observar aspectos,
caracteristicas e relagdes que compdem um todo, resultando em um conhecimento
fenomenologico.

Também, o psicopedagogo, ressaltado por Grassi (2008), pode utilizar a oficina
psicopedagogica que ¢ um espago onde aprendizes e facilitadores estabelecem uma
relagdo dindmica e afetiva, construindo, compartilhando e atribuindo significado ao
conhecimento de forma colaborativa. Durante a oficina, sdo apresentadas ao sujeito

situagdes-problema que visam estimular a criatividade e espontaneidade, sendo
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organizada apds um planejamento rigoroso levando em considera¢do os objetivos a
serem alcancados, como um recurso tanto para avaliagdo quanto para intervengao
psicopedagogica.

No Anna Laura Parques para Todos (ALPAPATO), um dos quatro parques da
cidade de Pelotas, estruturados para proporcionar as criangas momentos de diversdo,
desafios e integracdo, Feijo e Ferreira Filho (2021), aplicaram intervencdes
psicopedagogicas para momentos direcionados e momentos livres, conforme o
planejamento prévio. Os objetivos gerais incluiam o reconhecimento do parque,
desenvolvimento do equilibrio e coordenacdo, controle segmentar, linguagem,
expressao corporal, estruturacdo espago-temporal, organizagdo espacial e coordenacao
das maos. Os objetivos especificos visavam aprimorar a consciéncia corporal,
mobilidade e sensagdes corporais, além de desenvolver a motricidade e destreza de
movimentos finos. Como resultado, observaram melhorias positivas no relacionamento
interpessoal, na capacidade de pensar estrategicamente e resolver conflitos, e na
capacidade de cooperagdo em grupo (Feijo; Ferreira Filho, 2021).

Esses resultados de pesquisa e argumentos motivaram, por sua vez, O
desenvolvimento do presente estudo que tem como formatagdo uma dindmica

interventiva psicopedagdgica, apresentada a seguir na metodologia do trabalho.

3 METODO

3.1 DELINEAMENTO

Este estudo adota um formato artistico-cultural para criar uma dinamica
psicopedagogica, de carater interventivo, voltada para a Educa¢do Ambiental, incluindo
atividades praticas para criangas. O design ¢ fundamentado cientificamente e adaptavel
a diferentes contextos institucionais, visando contribuir para a efetiva reflexdo dos

conhecimentos em Educagdo Ambiental.

3.2 DESCRICAO DO MATERIAL DA DINAMICA
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9]

A ferramenta tem como titulo: “Explorando o Nosso Ambiente” e como
publico-alvo criangas. Com a aplicacdo através dos profissionais da educag¢ao que
sintam a necessidade de intervir para a melhoria e o desenvolvimento cognitivo, social e
maturacional dos estudantes com praticas ambientais.

A dinamica foi realizada em formato de documento online, para facilitar o
acesso aos profissionais e a leitura, criado através da ferramenta do Canva, no tamanho
de 210mm x 297mm, como uma folha A4, composto por 09 folhas. A apresentacdo ¢é
em um design atrativo, com ilustracdes relacionadas a natureza e a aprendizagem,

enquanto os topicos sdo organizados de forma clara e acessivel, separadas através das

etapas e das figuras a seguir:

Explorando o
Nosso Ambiente

Dinamica Psicopedagégica

Fonte: Elaboragdo propria.

' Link de acesso ao material da Dinamica Interventiva Psicopedagogica:

https://drive.google.com/file/d/1JNcRb-e-kixc3bqeh9kyJZoTdyHFTfyT/view?usp=driv
esdk


https://drive.google.com/file/d/1JNcRb-e-klxc3bqeh9kyJZoTdyHFTfyT/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1JNcRb-e-klxc3bqeh9kyJZoTdyHFTfyT/view?usp=drivesdk
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I. Apresentacao:

Proposta de dindmica psicopedagogica para a sensibilizacdo com o meio
ambiente para criangas em processo de aprendizagem. Foi desenvolvida essa dinamica
com o objetivo de oferecer uma intervengdo para as criancas, através dos profissionais
interessados em promover mudangas de comportamentos ambientais em seus contextos
educativos. Fornecendo estratégias eficazes para a implementacdo de intervencdes

psicopedagogicas voltadas para questdes ambientais. Segue imagens das etapas a seguir:

¥ ¥ ¥ ¥
Explorando o Nosso Explorando o Nosso
Ambiente Ambiente

Dinamica Psicopedagégica Dinamica Psicopedagégica

Apresentagao

Proposta de dinamica psicopedagdgica para a sensibilizagdo
com o meio ambiente para criangas em processo de
aprendizagem. Foi desenvolvida essa dindmica com o objetivo

Para ser aplicada a dinamica psicopedagégica, foram estruturados tépicos
organizados de forma clara e acessivel e separados através das etapas de

de oferecer uma intervengdo para as criangas, através dos
profissionais interessados em promover mudangas de
comportamentos ambientais em seus contextos educativos.
Fornecendo estratégias eficazes para a implementagdo de
intervengbes psicopedagdgicas voltadas para questdes
ambientais.

publico-alvo, objetivos, recursos, duragdo e etapa interventiva, todos
demonstrados para serem seguidos para a realizagdo eficaz da dinamica,
apresentados a seguir:

+ Destina-se as criancas da Educagao Infantil, para serem
aplicadas pelos educadores, psicopedagogos e outros
profissionais envolvidos na educagéo infantil e
ambiental.

PUBLICO-ALVO

Observagéo: As estratégias e atividades propostas podem
ser adaptadas para diferentes faixas etdrias e contextos
educativos, incluindo  escolas,  organizagdes  ndo
governamentais e comunidades.

|7 . S N\ N
il ) by N %
MM&M&WMM

Fonte: Elaboracao propria. Fonte: Elaboracao propria.

II1. Proposta:

Para ser aplicada a dinamica psicopedagogica, foram estruturados tdpicos
organizados de forma clara e acessivel e separados através das etapas de publico-alvo,
objetivos, recursos, duracdo e etapa interventiva, todos demonstrados para serem

seguidos para a realizag¢do eficaz da dinamica, apresentados a seguir:

IL.1. Pablico-alvo:
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Destina-se as criangas da Educagdo Infantil, para serem aplicadas pelos
educadores, psicopedagogos e outros profissionais envolvidos na educacgdo infantil e

ambiental.

Observacao: As estratégias e atividades propostas podem ser adaptadas para diferentes
faixas etdrias e contextos educativos, incluindo escolas, organizacdes ndo

governamentais e comunidades. Segue imagens das etapas a seguir:

/ ¥
Explorando o Nosso Explorando o Nosso
Ambiente Ambiente

Dinamica Psicopedagégica Dinamica Psicopedagégica

Etapa Interventiva

educagio ambiental para a preservagio do meio
INTRODUGAO ambiente;
« Sensibilizar os alunos sobre a importancia da 10 minutos - Explique os objetivos da dinamica;
preservagéo ambiental; « Inicie uma conversa inicial para verificar o conhecimento
TS « Promover reflexbes sobre as agbes individuais e prévio dos alunos sobre o assunto.
coletivas em relagdo ao meio ambiente;
« Estimular a criatividade e a colaboragéo na busca por
solugdes ambientais.
- Realize uma breve apresentagio sobre os principais
ATIVIDADE DE problemas ambientais enfrentados atualmente;
SENSIBILIZAGAO + Mostre imagens, videos ou histérias que ilustrem esses
« Papel e canetas; - .-
ape g 15 minutos problemas e suas consequéncias;
- Lpis de pintar;
> Chss + Incentive os participantes a _expressarem  seus
RECURSOS o EERGICEIEY sentimentos e opinides sobre o tema.

« Recursos audiovisuais;

« Materiais recicléveis para atividades préticas Estimular os sentidos e promover a exploragio e o
aprendizado sobre o ambiente natural, desenvolvendo
habilidades motoras, cognitivas e sociais dos alunos.

DURAGAO « Aproximadamente: 130 (Uma hora e meia) « Texturas Naturais: Folha seca, grama, pedra, areia, casca
de arvore;
EXPERIENCIA + Aromas Naturais: Flor fresca, erva aromatica (lavanda,
SENSORIAL horteld, alecrim) e folha de eucalipto;
10/ minutos « Sons Naturais: Concha do mar, galho e folha, dgua
corrente;
« Visuais Naturais: Flor colorida, fruta fresca, semente e
gréo;
+ Elementos Tteis: Argila natural, lodo, musgo;
- Atividades Sensoriais: Caixa sensorial, jardim ou trilha
sensorial descalca;

/
4

/ WMM& e o

Fonte: Elaboragio propria. Fonte: Elaboragio propria.

IL.IL. Objetivos:

1. Sensibilizar os alunos sobre a importancia da preservagdao ambiental;
2. Promover reflexdes sobre as agOes individuais e coletivas em relacdo ao meio
ambiente;

3. Estimular a criatividade e a colaboragdo na busca por solugdes ambientais.
IL.III. Recursos:

1. Papel e canetas;

2. Lapis de pintar;
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Giz de cera;
Cola e tesoura;
Recursos audiovisuais;

Materiais reciclaveis para atividades praticas.

ILIV. Duracao:

Aproximadamente: 1h30 (uma hora e meia).

I1.V. Etapa Interventiva:

e Introducio (10 minutos):
a. Apresente o tema da dindmica: a importancia da Educagdo Ambiental
para a preservacao do meio ambiente.
b. Explique os objetivos da dindmica;
c. Inicie uma conversa inicial para verificar o conhecimento prévio dos
alunos sobre o assunto.
e Atividade de Sensibilizacido (15 minutos):
a. Realize uma breve apresentacdo sobre os principais problemas
ambientais enfrentados atualmente.
b. Mostre imagens, videos ou historias que ilustram esses problemas e suas
consequéncias.
c. Incentive os participantes a expressarem seus sentimentos e opinides
sobre o tema.

e Experiéncia Sensorial (10 minutos):

Estimular os sentidos e promover a exploragdo e o aprendizado sobre o
ambiente natural, desenvolvendo habilidades motoras, cognitivas e

sociais dos alunos.

a. Texturas Naturais: Folha seca, grama, pedra, areia, casca de arvore;
b. Aromas Naturais: Flor fresca, erva aromatica (lavanda, hortela,
alecrim) e folha de eucalipto;

c. Sons Naturais: Concha do mar, galho e folha, 4gua corrente;
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d. Visuais Naturais: Flor colorida, fruta fresca, semente e grao;
e. Elementos Tateis: Argila natural, lodo, musgo;
f. Atividades Sensoriais: Caixa sensorial, jardim ou trilha sensorial

descalca; segue imagens das etapas a seguir:

¥ Explorando o Nosso " ¥

Ambiente

Dinamica Psicopedagdgica

« Divida os participantes em grupos pequenos e atribua a
cada grupo uma questdo relacionada & preservagio
ambiental.

« Promova uma discussdo entre os membros do grupo

Explorando o Nosso
Ambiente

Dinamica Psicopedagodgica

Resultados Esperados

Como resultados para essa dinamica, espera-se contribuir para a eficacia da

DISCUSSAO EM educagao ambiental com a intervengéo psicopedagégica, colocando em pratica a

« Proponha uma atividade pratica relacionada &
reciclagem ou reutilizaio de materiais para depois de
uma semana ou quinze dias.

ATIVIDADE PRATICA |« Os participantes podem criar objetos dteis a partir de

PARA CASA materias recicldveis, ou por exemplo: fazer um ser
10 minutos humano com material reciclavel.
« Para consolidar o conhecimento e em outro momento
relembrar o contéudo;

« Faga uma breve reflexdo sobre as aprendizagens
adquiridas durante a dinamica.

CONCLUSAO + Destaque a importincia da colaboragio e do
5 minutos engajamento de cada individuo na preservacéo do meio
ambiente.

« Conclua a atividade agradecendo a participagio de
todos os envolvidos.

GRUPO e g e proposta referente s atividades sobre o meio ambiente, utilizando o material
20 minutos e e et ey para o auxilio na atuagdo institucional de maneira direcionada e objetiva.
« Incentive a troca de ideias e o respeito as diferentes Portanto, como forma de contribuir para o profissional para a efetivagdo do
opinides. material, sera apresentado sugestoes de avaliagoes a seguir:
APRESENTAGAO « Pega a cada grupo que apresente suas ideias e solugdes
DAS SOLUCOES para os problemas discutidos; o~
1S SoLueD - Encoralea criathidade e a originaldade nas propostas Avaliagoes
apresentadas.

A avaliagio é concebida como um processo continuo, que permite ajustes e
melhorias ao longo da intervencao. Para avaliar o impacto da intervencao, sio
propostos instrumentos de avaliagéo formativa e somativa, incluindo observagdo
participante, andlise de produtos finais dos alunos e processo continuo de
avaliagéo.

1.0bservagio Participante:

« Durante a dinamica, os profissionals podem observar atentamente o
comportamento dos participantes, incluindo sua participagao nas discussoes
em grupo, sua interagéo com os colegas, sua criatividade e sua atitude em
relagéo &s atividades praticas.

« Anote observagdes relevantes sobre o envolvimento dos alunos, as principais
dificuldades encontradas e as contribuigdes individuais para as discussdes e
atividades em grupo.

PA 7 X
W

Fonte: Elaboragdo propria.

N \
Ny
\
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Fonte: Elaboragdo propria.

e Discussao em Grupo (20 minutos):
a. Divida os participantes em grupos pequenos e atribua a cada grupo uma
questao relacionada a preservagdo ambiental.
b. Promova uma discussdo entre os membros do grupo para encontrar
solucdes criativas e viaveis para os problemas apresentados.
c. Incentive a troca de ideias e o respeito as diferentes opinides.
e Apresentacio das Solugdes (20 minutos):
a. Peca a cada grupo que apresente suas ideias e solugdes para os
problemas discutidos.
b. Encoraje a criatividade e a originalidade nas propostas apresentadas.
e Atividade Pratica para fazer em casa e apresentar (10
minutos):
a. Proponha uma atividade pratica relacionada a reciclagem ou reutilizagdo

de materiais para depois de uma semana ou quinze dias.
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b. Os participantes podem criar objetos TUteis a partir de materiais
reciclaveis, ou por exemplo: fazer um ser humano com material
reciclavel.

c. Para consolidar o conhecimento ¢ em outro momento relembrar o
conteudo;

e Conclusao (5 minutos):

a. Faga uma breve reflexdo sobre as aprendizagens adquiridas durante a
dinamica.

b. Destaque a importancia da colaboragdo e do engajamento de cada
individuo na preservacao do meio ambiente.

c. Conclua a atividade agradecendo a participacao de todos os envolvidos.
II1. Resultados Esperados:

Como resultados para essa dindmica, espera-se contribuir para a eficacia da
Educagdo Ambiental com a intervengdo psicopedagogica, colocando em pratica a
proposta referente as atividades sobre o meio ambiente, utilizando o material para o
auxilio na atuagdo institucional de maneira direcionada e objetiva. Portanto, como
forma de contribuir para o profissional para a efetivacdo do material, serd apresentado

sugestdes de avaliagdes a seguir:
IV. Avaliacoes:

A avaliagdo ¢ concebida como um processo continuo, que permite ajustes e
melhorias ao longo da intervengdo. Para avaliar o impacto da intervenc¢do, sdo propostos
instrumentos de avaliagdo formativa e somativa, incluindo observagdo participante,

analise de produtos finais dos alunos e processo continuo de avaliacao.
IV.I. Observacao Participante:

e Durante a dinamica, os profissionais podem observar atentamente o
comportamento dos participantes, incluindo sua participacdo nas
discussdes em grupo, sua interagdo com o0s colegas, sua criatividade e

sua atitude em relagdo as atividades praticas.
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e Anote observacdes relevantes sobre o envolvimento dos alunos, as

principais dificuldades encontradas e as contribui¢des individuais para as

discussdes e atividades em grupo. Segue imagens das etapas a seguir:

Explorando o Nosso
Ambiente

Dinamica Psicopedagégica

2. Andlise de Produtos Finais dos Alunos:

« Avalie os produtos finais criados pelos participantes durante a atividade
prética, como objetos feitos a partir de materiais reciclavels ou registros
escritos sobre solugbes para os problemas ambientais discutidos.

« Analise a qualidade, originalidade e relevancia dos produtos finais, além da
capacidade dos participantes em aplicar os conceitos aprendidos durante a
dinamica.

w

. Processo Continuo de Avaliagao:

« Durante a avaliagéo, esteja aberto a ajustes e melhorias, com base no feedback
e analise dos resultados dos

dos participantes, observacoes dos
instrumentos de avaliagio.

« Utilize os dados coletados para identificar areas de melhoria na dinamica,
ajustar estratégias de ensino e promover uma experiéncia mais eficaz e
significativa para os participantes.

« Considere realizar um acompanhamento em um periodo posterior para
verificar se houve mudangas duradouras nas atitudes e comportamentos dos
participantes em relagéo 4 preservacéo ambiental.

R AR

Fonte: Elaboragdo propria.

“Integrar a natureza na educacido é de
alguma maneira um reencontro com nés
mesmos. E também uma maneira de
comecar a construir essa transicdo
ecolégica que tanto necessitamos.”

Heike Freire

Fonte: Elaboragdo propria.

IV.IL. Analise de Produtos Finais dos Alunos:

¥

e Avalie os produtos finais criados pelos participantes durante a atividade

pratica, como objetos feitos a partir de materiais reciclaveis ou registros

escritos sobre solucdes para os problemas ambientais discutidos.

e Analise a qualidade, originalidade e relevancia dos produtos finais, além

da capacidade dos participantes em aplicar os conceitos aprendidos

durante a dinamica.

IV.IIIL. Processo Continuo de Avaliacio:

e Durante a avaliacdo, esteja aberto a ajustes e melhorias, com base no

feedback dos participantes, observagdes dos facilitadores e analise dos

resultados dos instrumentos de avaliagao.
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e Utilize os dados coletados para identificar areas de melhoria na
dindmica, ajustar estratégias de ensino e promover uma experiéncia mais
eficaz e significativa para os participantes.

e Considere realizar um acompanhamento em um periodo posterior para
verificar se houve mudangas duradouras nas atitudes e comportamentos

dos participantes em relacao a preservagao ambiental.

4 RESULTADOS ESPERADOS DO ESTUDO

Espera-se que a dindmica interventiva seja um material acessivel e que auxilie os
profissionais da educacdo que trabalham com criangas, durante a sua pratica
institucional e, que venha a contribuir para a eficacia da Educacdo Ambiental com a
pratica psicopedagogica. Com as informagdes organizadas que a dindmica traz, o
profissional institucional, podera colocar em pratica a proposta psicopedagogica
referente as atividades sobre o meio ambiente, utilizando o material para o auxilio na
sua a atuacdo de maneira direcionada e objetiva. E, por fim, a dindmica podera ser

utilizada como recurso com uma comunicagao cientifica til e adaptavel.

5 DISCUSSAO

A partir da proposta de dinamica psicopedagodgica interventiva, espera-se
aprimorar e colocar em pratica, a luz da psicopedagogia ¢ da Educacdo Ambiental,
sobre a importancia da crianca na natureza, atribuindo significado na educagdo da
relacdo da natureza com o brincar, a aprendizagem e desempenho académico, além dos
aspectos futuros sobre a sensibilizagdo ambiental para uma adultez sustentavel
ambientalmente.

Diante disso, na perspectiva de uma aprendizagem significativa, a
intencionalidade pedagdgica ¢ centrada na constru¢do de novos sentidos e conexoes
vitais (Carvalho, 2012). Neste contexto, atividades e experiéncias sao vistas como
meios que facilitam a formagdo de atitudes, transcendendo a simples transmissdo de
informacdes.

Com isso, esses ambientes podem oferecer uma oportunidade Unica para

estimular os sentidos das criangas, fomentando o desenvolvimento cognitivo e motor,
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além de proporcionar um contato direto com a natureza, crucial para uma educac¢do
integral, mostrado através das etapas interventivas do trabalho, que visam a efetivagao

educativa e ambiental (Freire, 2013).

6 CONSIDERACOES FINAIS

Considera-se, portanto, que os objetivos do trabalho foram alcancados, tendo em
vista a criacdo do produto que contém instru¢des acerca da Educacdo Ambiental, que
podem auxiliar na aprendizagem do individuo. E que, através da pratica
psicopedagogica reforce a necessidade de ampliacao dos estudos e das discussdes que
aproximem a Educacdo Ambiental, o meio ambiente e a aprendizagem ao trabalho
psicopedagogico, com perspectivas de construgao do conhecimento cientifico, avaliagao
¢ de atuacdo no ambiente educativo.

Contudo, mesmo com resultados satisfatorios, ocorreram limitacdes durante a
presente pesquisa, com enfoque no tempo de constru¢cdo do material e do artigo, tendo
como consequéncia a eliminag¢do de conteudos para atender ao prazo e a dificuldade na
busca de um trabalho similar no formato artistico cultural na area da psicopedagogia e
da Educacao Ambiental.

Por fim, considera-se que o presente estudo trouxe inovagdo para a forma de
desenvolver contetidos académicos importantes, como o trabalho de conclusdo de curso
e divulgacao cientifica, ao passo que a dinamica sera disponibilizada em formato de link
para os profissionais de forma online e gratuita no Google Drive e anexada como

apéndice.
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Explorando o Nosso
Ambiente

Dinamica Psicopedagdgica

Apresentacao

Proposta de dinamica psicopedagodgica para a sensibilizagdo
com o0 meio ambiente para criangas em processo de
aprendizagem. Foi desenvolvida essa dinamica com o objetivo de
oferecer uma intervencao para as criangas, através dos
profissionais interessados em promover mudancas de
comportamentos ambientais em seus contextos educativos.
Fornecendo estratégias eficazes para a implementacédo de
intervengdes psicopedagdégicas voltadas para questdes
ambientais.

24
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Explorando o Nosso
Ambiente

Dinamica Psicopedagégica

Para ser aplicada a dindmica psicopedagdgica, foram estruturados tdpicos
organizados de forma clara e acessivel e separados através das etapas de
publico-alvo, objetivos, recursos, duragdo e etapa interventiva, todos
demonstrados para serem seguidos para a realizagdo eficaz da dinamica,
apresentados a seguir:

¢ Destina-se as criangas da Educagao Infantil, para serem
aplicadas pelos educadores, psicopedagogos e outros
profissionais envolvidos na educagdo infantil e
e mbiental.
PUBLICO-ALVO ambienta
Observacdo: As estratégias e atividades propostas podem
ser adaptadas para diferentes faixas etdrias e contextos
educativos, incluindo  escolas, organizagdes ndo
governamentais e comunidades.
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Ambiente

Dinamica Psicopedagégica

* Sensibilizar os alunos sobre a importancia da
preservacao ambiental;
OBJETIVOS . Prom‘over reﬂexoﬂes sobrfe as ggoes individuais e
coletivas em relagdo ao meio ambiente;
* Estimular a criatividade e a colaboracao na busca por
solugdes ambientais.
e Papel e canetas;
e Lapis de pintar;
e Gizde cerg;
RECURSOS e Colaetesoura;
e Recursos audiovisuais;
e Materiais reciclaveis para atividades praticas .
DURAGAO * Aproximadamente: 1h30 (Uma hora e meia)

TRVPRI SN VP
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Explorando o Nosso
Ambiente

Dinamica Psicopedagégica

Etapa Interventiva

* Apresente o tema da dindmica: a importancia da
educagdo ambiental para a preservagao do meio

INTRODUCAO ambiente;
10 minutos * Expligue os objetivos da dinamica;

* Inicie uma conversa inicial para verificar o conhecimento
prévio dos alunos sobre o assunto.

* Realize uma breve apresentacdo sobre os principais

ATIVIDADE DE problemas ambientais enfrentados atualmente;
SENSIBILIZACAO * Mostre imagens, videos ou histérias que ilustrem esses
15 minutos problemas e suas consequéncias;
* Incentive o0s participantes a expressarem seus
sentimentos e opinides sobre o tema.
Estimular os sentidos e promover a exploragdo e o
aprendizado sobre o ambiente natural, desenvolvendo
habilidades motoras, cognitivas e sociais dos alunos.
* Texturas Naturais: Folha seca, grama, pedra, areia, casca
de arvore;
EXPERIENCIA e Aromas Naturais: Flor fresca, erva aromética (lavanda,
SENSORIAL horteld, alecrim) e folha de eucalipto;
10 minutos e Sons Naturais: Concha do mar, galho e folha, 4dgua
corrente;
e Visuais Naturais: Flor colorida, fruta fresca, semente e
grao;

* Elementos Tateis: Argila natural, lodo, musgo;
e Atividades Sensoriais: Caixa sensorial, jardim ou trilha
sensorial descalga;
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DISCUSSAO EM
GRUPO
20 minutos

Divida os participantes em grupos pequenos e atribua a
cada grupo uma questdo relacionada a preservagao
ambiental.

Promova uma discussdo entre os membros do grupo
para encontrar solucdes criativas e vidveis para os
problemas apresentados.

Incentive a troca de ideias e o respeito as diferentes
opiniées.

APRESENTACAO
DAS SOLUCOES
20 minutos

Peca a cada grupo que apresente suas ideias e solugdes
para os problemas discutidos;

Encoraje a criatividade e a originalidade nas propostas
apresentadas.

ATIVIDADE PRATICA
PARA CASA
10 minutos

Proponha uma atividade pratica relacionada a
reciclagem ou reutilizagdo de materiais para depois de
uma semana ou quinze dias.

Os participantes podem criar objetos Uteis a partir de
materiais recicldveis, ou por exemplo: fazer um ser
humano com material reciclavel.

Para consolidar o conhecimento e em outro momento
relembrar o contéudo;

CONCLUSAO
5 minutos

Faca uma breve reflexdo sobre as aprendizagens
adquiridas durante a dinamica.

Destaque a importdncia da colaboragao e do
engajamento de cada individuo na preservagdo do meio
ambiente.

Conclua a atividade agradecendo a participagao de
todos os envolvidos.

\

mwm\wm
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Dinamica Psicopedagégica

Resultados Esperados

Como resultados para essa dinamica, espera-se contribuir para a eficacia da
educacao ambiental com a intervencgdo psicopedagdgica, colocando em pratica a
proposta referente as atividades sobre o meio ambiente, utilizando o material
para o auxilio na atuacao institucional de maneira direcionada e objetiva.
Portanto, como forma de contribuir para o profissional para a efetivacdo do
material, serd apresentado sugestdes de avaliagbes a seguir:

Avaliacoes

A avaliacédo é concebida como um processo continuo, que permite ajustes e
melhorias ao longo da intervencdo. Para avaliar o impacto da intervengdo, sdo
propostos instrumentos de avaliagcao formativa e somativa, incluindo observagao
participante, andlise de produtos finais dos alunos e processo continuo de
avaliacéo.

1.Observacio Participante:

e Durante a dinamica, os profissionais podem observar atentamente o
comportamento dos participantes, incluindo sua participacdo nas discussées
em grupo, sua interacdo com os colegas, sua criatividade e sua atitude em
relacdo as atividades praticas.

e Anote observacgdes relevantes sobre o envolvimento dos alunos, as principais
dificuldades encontradas e as contribuicdes individuais para as discussées e
atividades em grupo.

\
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2. Analise de Produtos Finais dos Alunos:

e Avalie os produtos finais criados pelos participantes durante a atividade
pratica, como objetos feitos a partir de materiais recicldveis ou registros
escritos sobre solugdes para os problemas ambientais discutidos.

e Analise a qualidade, originalidade e relevancia dos produtos finais, além da
capacidade dos participantes em aplicar os conceitos aprendidos durante a
dinédmica.

3. Processo Continuo de Avaliagédo:
e Durante a avaliacdo, esteja aberto a ajustes e melhorias, com base no feedback

dos participantes, observag¢des dos facilitadores e andlise dos resultados dos
instrumentos de avaliacéo.

e Utilize os dados coletados para identificar dreas de melhoria na dinamica,
ajustar estratégias de ensino e promover uma experiéncia mais eficaz e
significativa para os participantes.

e Considere realizar um acompanhamento em um periodo posterior para
verificar se houve mudangas duradouras nas atitudes e comportamentos dos
participantes em relagao a preservagao ambiental.
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