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RESUMO

Esse trabalho se propde a contribuir para a educag¢do inclusiva em escolas regulares,
fornecendo um guia para professores lidarem com alunos neurodivergentes. A motivagdo
deste estudo surgiu da observacao durante o estdgio supervisionado, experiéncia pessoal e
participagdo em um projeto de extensdo da UFPB. No entanto, destaca-se os desafios
enfrentados por alunos e professores no contexto escolar, muitas vezes resultando em
invisibilidade e exclusado, prejudicando o desenvolvimento dos alunos. Como objetivo geral é
trazer um contributo concreto para o processo educativo inclusivo, a partir da elaboragcao de
um guia pratico que elucida a pratica pedagdgica para a inclusdo escolar equitativa. Assim, os
objetivos especificos incluem, analisar os desafios, identificar lacunas na formacdo docente e
relacionar teoria e pratica da inclusdo escolar. Além disso, destaca a legislagdo brasileira que
promove a igualdade de acesso a educacdo, enfatizando a importancia da inclusdo
educacional. Por outro lado, ainda persiste desafios na implementacdo dessas politicas. O
estudo explora o conceito de neurodiversidade, enfatizando a importancia de compreender e
respeitar a singularidade de cada pessoa neurodivergente para promover ambientes
inclusivos. também, discute-se o papel do psicopedagogo na compreensao do aprendiz como
individuo e na intervengdo para abordar as dificuldades de aprendizagem. Portanto, o guia
visa promover praticas inclusivas e acolhedoras, oferecendo sugestdoes de adaptacdes
curriculares e técnicas de ensino diferenciadas. Destaca a importancia de compreender e
aceitar as diferencas individuais, visando uma educagdo adaptada para todos. Em suma,
sugere-se pesquisas futuras que possa contribuir com mais conhecimento e alcangar
amplamente o conceito de instrumento inclusivo.

Palavras-chave: Neurodivergente; Educagdo; Inclusdo Educacional; Formacdo de

Professores.



ABSTRACT

This work aims to contribute to inclusive education in regular schools, providing a guide for
teachers to deal with neurodivergent students. The motivation for this study arose from
observation during the supervised internship, personal experience and participation in a
UFPB extension project. However, the challenges faced by students and teachers in the
school context stand out, often resulting in invisibility and exclusion, harming students'
development. The general objective is to make a concrete contribution to the inclusive
educational process, through the development of a practical guide that elucidates pedagogical
practice for equitable school inclusion. Thus, the specific objectives include analyzing the
challenges, identifying gaps in teacher training and relating theory and practice of school
inclusion. Furthermore, it highlights Brazilian legislation that promotes equal access to
education, emphasizing the importance of educational inclusion. On the other hand,
challenges remain in implementing these policies. The study explores the concept of
neurodiversity, emphasizing the importance of understanding and respecting the uniqueness
of each neurodivergent person to promote inclusive environments. Also, the role of the
educational psychologist in understanding the learner as an individual and in intervening to
address learning difficulties is discussed. Therefore, the guide aims to promote inclusive and
welcoming practices, offering suggestions for curricular adaptations and different teaching
techniques. It highlights the importance of understanding and accepting individual
differences, aiming for an adapted education for everyone. In short, future research is
suggested that can contribute with more knowledge and broadly achieve the concept of an
inclusive instrument.

Keywords: Neurodivergent; Education; Educational Inclusion; Teacher Training.



1 INTRODUCAO

Esse trabalho de conclusdo de curso tem a pretensdo de contribuir no processo
educativo inclusivo no contexto da escola regular, 8 medida que constréi um guia pratico para
rofessores relativo a compreensdo, manejo e apoio curricular a alunos e alunas
neurodivergentes. Portanto, ¢ um contributo a formagao continuada docente, pois traz
pressupostos tedrico e praticos acerca da tematica.

Muitos professores ndo tiveram em sua formacdo profissional na graduagdo a
preparagdo adequada para fazer frente aos desafios cotidianos da inclusdo de alunos com
deficiéncia e, em se tratando da neurodivergéncia, esses desafios ainda sdo maiores, por se
tratar de espectros com caracteristicas proprias e diversas. A falta de preparo dos docentes
reflete-se na vivéncia desses alunos, gerando sentimentos de invisibilidade, incapacidade e
exclusdo das atividades educacionais, o que impacta negativamente seu desenvolvimento e
aprendizagem.

Além da capacitacdo docente, a colaboragdo entre a escola e a familia ¢ fundamental
nesse processo de inclusdo. Em se tratando de alunos neurodivergentes, a familia tem muito a
informar sobre o educando, o que ajudara a equipe a conhecer o aluno e interagir de forma
adequada frente a cada caso. A inclusdo escolar fica mais complexa no prolongamento de
uma etapa para a outra da educagao basica.

A transi¢do do ensino fundamental II para o ensino médio ¢ um periodo desafiador
para os adolescentes, envolvendo obstaculos significativos, como ansiedade, medo do novo e
perspectiva de futuro. Essa jornada torna-se ainda mais complexa para alunos que enfrentam
diversas especificidades, como deficiéncias, transtornos e distirbios, incluindo também
aqueles com dificuldades e diferentes estilos de aprendizagem. Principalmente alunos com
Transtorno do Espectro do Autismo (TEA), pessoas neurodivergentes devido as suas
dificuldades na interagdo social, comunicagdo e comportamentos repetitivos e estereotipias.

Os desafios ndo se limitam apenas aos alunos, os professores enfrentam dilemas
frequentes ao lidar com essas demandas no ambiente cotidiano da sala de aula, muitas vezes
devido a falta de conhecimento e informacdes sobre as especificidades e diversidades de
estudantes neurodivergentes. Esses desafios incluem salas superlotadas, falta de apoio escolar
e familiar, recursos limitados, falta de capacitacdo e sobrecarga de trabalho. Essa lacuna de
compreensdo dos construtos especificos, pode levar a ndo inclusido desses alunos, decorrente

da auséncia de preparo e formagao continuada que atendam as demandas escolares atipicas.



Contudo, a participagdo na educacdo escolar ¢ direito de todos os alunos tipicos e
atipicos. A educa¢do ¢ um direito universal, conforme estabelecido na Constituicdo Federal
de 1988, a LDBEN e a LBI asseguram o acesso a educagdo para pessoas com deficiéncia,
garantindo acesso, permanéncia e sua participacdo na escola regular. A inclusao educacional
busca acesso equitativo a educagdo para todos, independentemente das diferencas, fortalecida
por politicas como a Politica Nacional de Educa¢do Especial na Perspectiva da Educagao
Inclusiva (PNEEPEI). No entanto, apesar dessas legislagdes, ainda persistem desafios para a
efetiva implementacdo das politicas publicas destinadas a esse publico.

A Lei 13.146/15, conhecida como Lei Brasileira de Inclusao (LBI), fundamenta-se na
Convengao sobre os Direitos da Pessoa com Deficiéncia, definindo pessoas com deficiéncia
como aquelas que possuem impedimentos de natureza fisica, intelectual ou sensorial, que
podem dificultar sua participacao plena na sociedade.

Contudo, o processo de inclusao do aluno neurodivergente ¢ bem complexo, visto que
esses tém diversas necessidades especificas, como deficiéncias, transtornos e distlrbios,
destacando os desafios relacionados aos alunos com TEA que necessitam de suporte para seu
pleno desenvolvimento e desempenho escolar. Ressaltando as dificuldades enfrentadas pelos
professores em lidar com esse publico em seu cotidiano. Nesse contexto, busca-se entender
como os direitos sdo implementados na pratica dentro do ambiente escolar, especialmente em
relacdo ao acolhimento e medidas de estratégias para atender as necessidades das pessoas
neurodivergentes de forma adequada.

Diante da complexidade do trabalho de inclusdo de alunos neurodivergentes,
advogamos a necessidade da a¢do de uma equipe multidisciplinar no contexto escolar, entre
esses 0 psicopedagogo. Tal profissional desempenha um papel fundamental nesse contexto, a
oferecer solugdes para os desafios mencionados e, buscando conhecer as especificidades
singulares desses alunos, promover uma educagdo verdadeiramente inclusiva.

Podemos afirmar que académico este trabalho ¢ fruto de observacdes perceptiva no
estagio supervisionado na instituicdo escolar, onde observei as preocupagdes por parte dos
professores em como lidar com os alunos neurodivergentes em sala de aula. Mas, a busca
pelas solucdes acerca desse tema surge como vivéncia pessoal, com um filho diagnosticado
com TEA, percurso dos quais me fez refletir, os desafios e dificuldades desses docentes.

Também, da proposta de um projeto de extensdo da UFPB voltado para a formagao da
comunidade escolar sobre a relevancia da inclusdo educacional originado da demanda de uma

escola.



Nesse sentido, o objetivo geral desse trabalho ¢ trazer um contributo concreto para o
processo educativo inclusivo, a partir da elaboracdo de um guia pratico que elucida a pratica
pedagbgica para a inclusdo escolar equitativa. Como objetivos especificos pretendemos:
analisar os desafios dos professores frente aos obstaculos enfrentados por alunos
neurodivergentes; identificar as lacunas na formagao de docentes frente a inclusao escolar de
alunos com deficiéncia; relacionar os pressupostos praticos as teorias que dao suporte a
inclusdo escolar de alunos neurodivergentes.

Diante do exposto, esperamos com esse trabalho disseminar conhecimento e
informacao de conscientizagdo e a importancia da inclusdo educacional de pessoas
neurodivergentes, destacando a necessidade de os educadores compreenderem e adaptarem
seus métodos para atender as necessidades individuais dos alunos. O trabalho visa oferecer
um recurso de suporte aos docentes, por meio de um Guia informativo com orientagdes, para
lidar com alunos neurodivergentes eliminando barreiras que intervém em seu processo de
ensino aprendizagem desses alunos e promover um ambiente escolar inclusivo, livre de

discriminagdo e preconceito e exclusdo.

2 REFERENCIAL TEORICO
2.1 INCLUSAO ESCOLAR

A inclusdo vai além do espago fisico da escola, envolve todos os agentes educacionais
e a sociedade. Segundo Cavaco (2014), “Incluir ¢ aceitar, ¢ sentir a educagdo além do
contexto fisico do espago sala ou escola, ¢, sobretudo, uma forma de estar e de ser dos pais,
dos docentes e nao docentes, das escolas, da sociedade e do mundo em geral. Isto € inclusao”
(CAVACO, 2014, p. 36).

A importancia da inclusdo educacional destaca a evolugao da legislagdo no sentido de
promover um ambiente mais inclusivo, garantindo acesso igualitario a educagao para todos os
alunos, independentemente de suas diferencas, deficiéncias ou necessidades especificas.
Como mencionado na Declaracdo Mundial Sobre Educacido Para Todos (1990, p. 2), baseada
na Declaracdo Universal dos Direitos Humanos (1948), "a educacdo ¢ um direito fundamental
para todos".

Um aspecto fundamental da inclusdo educacional ¢ a compreensdo e o apoio aos
alunos neurodivergentes. Os professores desempenham um papel central nesse processo,
sendo responsaveis por criar um ambiente acolhedor e adaptado as necessidades individuais

de cada aluno. Ao compreenderem os desafios enfrentados pelos alunos neurodivergentes e



aprenderem a lidar com eles de maneira eficaz, os professores podem promover uma
educagdo mais inclusiva, garantindo que todos tenham a mesma oportunidade de aprender.

A Constituicao Federal de 1988 e a Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional n°
9.394/96, defende o direito de todos a educagdo nas escolas de ensino regular e prevé a
igualdade de condigdes para o acesso € permanéncia na escola. O art. 205 da CF/88 declara:

A educacdo, direito de todos e dever do Estado ¢ da familia, serd promovida e
incentivada com a colaboracdo da sociedade, visando ao pleno desenvolvimento da

pessoa, seu preparo para o exercicio da cidadania e sua qualifica¢do para o trabalho.
(BRASIL, 1988).

Além disso, a Lei Brasileira de Inclusao (LBI) n° 13.146/15 — Estatuto da Pessoa com
Deficiéncia, baseada na Convencdo sobre os Direitos da Pessoa com Deficiéncia (Brasil,
2015, p.1), e a Lei n° 12.319/2008, Politica Nacional de Educacao Especial na Perspectiva da
Educagdo Inclusiva (PNEEPEI), fortalecem o compromisso do pais com a inclusdo
educacional, estabelecendo diretrizes para a oferta de educagdo especial em classes comuns
do ensino regular. No entanto, é necessario adaptar o ambiente e as praticas pedagogicas para
atender as suas necessidades, como ressalta Silva (2007).

Logo, apesar das legislagdes, a implementacao da inclusdo educacional ainda enfrenta
desafios, como a falta de estrutura adequada nas institui¢des de ensino, a necessidade de
formagdo de professores e a conscientizagao sobre a importancia da inclusdo.

Portanto, ¢ fundamental que politicas publicas eficazes sejam implementadas e que
haja investimentos para garantir que a inclusdo seja efetiva e que todos os alunos tenham
acesso a uma educacdo de qualidade.

A compreensdo € o apoio aos alunos neurodivergentes no contexto escolar sdo
essenciais para o sucesso da inclusdo educacional. Os professores desempenham um papel
fundamental nesse processo, e ¢ importante que estejam bem-preparados para atender as
necessidades individuais de cada aluno, garantindo assim que todos tenham a oportunidade
de alcancar seu pleno potencial académico e pessoal. Mas, na pratica as barreiras que os
professores enfrentam sdo frequentes, os impossibilitando de ofertar um ensino de qualidade

para este publico-alvo.
2.2 NEURODIVERSIDADE

Entender e compreender as pessoas neurodivergentes no contexto escolar, para poder

lidar e promover suas habilidades tnicas. Segundo Judy Singer (1998), a neurodiversidade



reconhece a ampla variedade de composi¢cdes neurologicas na humanidade, valorizando as
diferencas neurobioldgicas como parte da riqueza da experiéncia humana. Ao desafiar a
normalidade e a patologia, promove a inclusdo e celebra as habilidades unicas dos
neurodivergentes. Essa abordagem cria uma cultura mais inclusiva e empatica, onde a
diversidade cognitiva ¢ fundamental.

A neurodiversidade ¢ um conceito que emergiu no século XXI, impulsionado pelos
movimentos das pessoas com deficiéncia em seus contextos socioculturais e historicos.
Especificamente relacionada as concepgdes psicanaliticas, biologicas e cerebrais do
Transtorno do Espectro do Autismo (TEA), esse termo ganhou destaque através do trabalho
da sociologa Judy Singer, diagnosticada com sindrome de Asperger, que cunhou o termo
"neurodiversidade" em seu texto "Por que vocé ndo pode ser normal uma vez na sua vida? De
um 'problema sem nome' para a emergéncia de uma nova categoria de diferenca". Através
desse trabalho, Singer fortaleceu os movimentos e estimulou a autorepresentacao da
identidade autista.

A neurodiversidade refere-se a ideia de que as diferengas neuroldgicas sdo uma parte
natural e valiosa da diversidade humana. De acordo com Singer, neurodivergéncia ndo ¢ uma
doenca a ser tratada ou curada, mas sim uma "nova categoria de diferenca humana" que
merece respeito e aceitacdo. Assim, pessoas neurodivergentes sdo aquelas cujas conexdes
neurologicas sao atipicas em relagdo a norma, e essa diversidade deve ser celebrada.

Dessa forma, no contexto educacional a singularidade de cada individuo
neurodivergente deve ser compreendida e respeitada. Reconhecer e compreender essas
diferencas ¢ fundamental para estabelecer e fortalecer ambientes educacionais
verdadeiramente inclusivos. Pois, a educagdo deve ser acessivel a todos, independentemente
das wvariagdes neurodivergentes que possam existir. Nesse sentido, os educadores
desempenham um papel de suma importancia nesse processo, atuando como agentes de
transformacdo e inclusdo. Por meio de suas praticas pedagdgicas sensiveis e adaptativas, os
professores facilitam o acesso ao conhecimento, promovem um ambiente de respeito mutuo e
valorizagdo das diferencgas de inclusdo educacional, contribuindo para a constru¢do de uma

sociedade mais justa e equitativa.

2.3 DESAFIOS DE PROFESSORES E ALUNOS NEURODIVERGENTES

Um dos maiores desafios enfrentados pelos professores no ambiente escolar,

particularmente em sala de aula, ¢ a caréncia de uma formacao teodrica adequada para lidar



com a diversidade dos alunos, aliada a falta de apoio institucional e a escassez de abordagens
sobre educagdo inclusiva durante sua formacao inicial. Alguns professores se submetem a se
especializar em educagdo inclusiva a medida que se deparam com as demandas praticas do
dia a dia na sala de aula. A falta de conhecimento e os obstaculos da formag¢ao continuada dos
professores, com estratégias pedagogicas que nao consideram as necessidades individuais dos
alunos neurodivergentes, representam alguns dos principais desafios para promover a
inclusdo nas escolas (WEIZENMANN; PEZZI; ZANON, 2020).

De acordo com Felicio (2017), apesar dos avancos na educagdo inclusiva. ainda
existem barreiras sobre os professores, a responsabilidade de adquirir conhecimentos que os
habilitem a proporcionar uma educagdo diferenciada para atender as diversas necessidades de
aprendizagem dos alunos neurodivergentes. Nesse sentido, surge a necessidade de apoio de
um professor auxiliar educacional especializado (PAEE) e o Acompanhante Educacional de
Apoio para auxiliar os professores regente das demandas e necessidades educacionais
especificas de cada aluno em sala de aula. Segundo Bezerra (2016) o Estado ndo consegue
garantir este servigo, sendo necessario intervencao judicial em prover tal assisténcia. A
auséncia desses profissionais impacta negativamente o processo de aprendizagem, resultando
em taxas elevadas de repeténcia e abandono escolar.

Muitos professores desconhecem a base legal dessas praticas exigidas pela Lei
Brasileira de Inclusdo (LBI) e lutam com suas possibilidades para cumprir as diretrizes
estabelecidas, desafios que refletem as condicdes precarias que afetam o trabalho dos
professores no ambiente escolar. Dessa forma, as principais dificuldades no processo de
inclusdo incluem a falta de informag@o e conhecimento, bem como a escassez de capacitacao
e formagdo continua para os professores lidarem adequadamente com as necessidades dos
alunos, falta de apoio das familias, superlotacdo das salas de aula, sobrecarga de trabalho, a
pressao por avaliagdo de desempenho, a necessidade de assisténcia especializada em sala de
aula, a urgéncia na implementacdo de politicas educacionais eficazes, a falta de recursos, os
obstaculos estruturais, a infraestrutura inadequada e a falta de investimento.

Enfim, sdo desafios enfrentados pelos educadores que tém impacto direto no processo
de ensino-aprendizagem dos alunos neurodivergentes, resultando em prejuizos significativos,
como a invisibilidade e a exclusdo, que podem persistir ao longo da vida.

Conforme Silva et al. (2012), a formag¢do de professores ¢ essencial para uma
educacdo inclusiva, pois sdo eles que podem identificar o potencial de cada aluno e adotar as

estratégias necessarias para seu desenvolvimento. E fundamental que os professores



compreendam as especificidades dos alunos neurodivergentes como individuos capazes de
aprender, assim como qualquer outro aluno.

Dessa forma, pessoas neurodivergentes e pessoas com necessidades especificas
também enfrentam desafios significativos. A exemplo das dificuldades enfrentadas durante a
transi¢ao do ensino fundamental para o ensino médio, que envolvem uma série de fatores que
afetam seu desenvolvimento educacional e emocional, como ansiedade, medo do
desconhecido, frustragcdo e incerteza em relagdo ao futuro, muitas vezes exacerbados pela
dificuldade de adaptacdo a um novo ambiente escolar.

Por isso, € essencial conscientizar todos os envolvidos no ambiente escolar sobre a
importancia de reconhecer e valorizar a diversidade presente na comunidade escolar. A
deficiéncia, deve ser vista como uma caracteristica que requer compreensao ¢ apoio. Como
destacado por Barreto (2014), ¢ essencial lembrar que sdo as capacidades e potencialidades
individuais que devem guiar as atitudes em relagdo as pessoas com deficiéncia.

No entanto, um dos maiores desafios enfrentados pelos alunos no contexto escolar ¢ a
falta de preparo dos professores e falta de adaptagdo curricular e demais colaboradores para
lidar com suas suas especificidades. A maioria dos professores ndo recebeu uma formagao
adequada para atuar de maneira eficaz em ambientes inclusivos, o que compromete a
qualidade do ensino oferecido. A falta de infraestrutura e recursos voltados para a
acessibilidade também se apresenta como um obstaculo significativo. A esse respeito
Garofalo (2018) afirma que a auséncia de tecnologia assistiva adequada, compromete o
progresso da inclusao educacional, dificultando o acesso ao conhecimento para muitos
alunos.

Além disso, a recorrente pratica de bullying contra alunos com deficiéncia evidencia a
falta de empatia e compreensdo. O desconhecimento e a falta de interacdo entre grupos
diversos contribuem para estes comportamentos inaceitaveis. Outro desafio € excesso de
alunos por turma, o que sobrecarrega os professores e dificulta a aten¢do individualizada
necessaria para atender as demandas especificas de cada aluno.

Diante do exposto, torna-se evidente a necessidade de um esfor¢o conjunto e de uma
abordagem verdadeiramente inclusiva a garantir que todos os alunos tenham acesso a uma
educacdo de qualidade, independentemente de suas caracteristicas individuais. Entdo, surge a
idealizacdo da criagdo de um produto artistico cultural em forma de guia para orientar os
docentes neste sentido, como forma de contribui¢do do papel fundamental da psicopedagogia

no contexto escolar.



2.4 O PSICOPEDAGOGO COMO SUPORTE A INCLUSAO ESCOLAR

Como vimos até esse espaco do trabalho, a inclusdo escolar de alunos com deficiéncia
e neurodivergentes ¢ muito complexa. Mesmo reconhecendo o aporte legal da inclusdo, a
inadequacdo da formacdo dos docentes esbarra na vontade de fazer a inclusdo de fato. Em
suma, podemos dizer que esse trabalho nao se faz de forma isolada, € necessario o suporte de
profissionais mais habilitados, como psicologos e psicopedagogos.

Diante da complexidade do trabalho de inclusdo de alunos neurodivergentes,
advogamos a necessidade da acdo de uma equipe multidisciplinar no contexto escolar, entre
esses o psicopedagogo. Tal profissional desempenha um papel fundamental nesse contexto, a
oferecer solugdes para os desafios mencionados e, buscando conhecer as especificidades
singulares desses alunos, promover uma educagdo verdadeiramente inclusiva.

Além do mais, os alunos neurodivergentes também tem comorbidades adicionais, tais
como: TDAH, TOD, Ecolalia, entre outros. Isso denota a necessidade de saberes adicionais
aos saberes docentes, que implica em ajuda adicionais de outros profissionais.

A péagina inicial do guia destaca a importancia do papel da psicopedagogia no
processo de ensino-aprendizagem humana, abordando suas responsabilidades e atribui¢des
em todas as areas pertinentes.

Para Kiguel (1987), a Psicopedagogia ¢ uma area de conhecimento interligada a
diversas ciéncias e areas do conhecimento, como Psicologia, Fonoaudiologia, Pedagogia e
Psicolinguistica, entre outras. Como campo de estudo no entendimento do processo de
aprendizagem humana (SCOZ, 1992), Leda Barone (1987, p.17, 18) aborda a complexidade
da Psicopedagogia, destacando a existéncia de individuos plenamente desenvolvidos que
enfrentam dificuldades de aprendizagem. Ressaltando a importancia da filosofia, sociologia,
psicologia, ciéncias médicas e psicolinguistica como fundamentais para compreender os
desafios educacionais. Além disso, enfatiza que as descobertas no campo das ciéncias
bioldgicas e da neurologia contribuem significativamente para a pratica educativa.

Edith Rubinstein (1987, p.15) enfoca o aspecto do processo humano da aprendizagem.
Nessa perspectiva, o papel do psicopedagogo(a) ¢ compreender o individuo enquanto
aprendiz, reconhecendo suas incertezas e desafios em cada etapa do caminho educativo.

Assim, o trabalho do psicopedagogo(a) abrange tanto intervengdes curativas quanto



preventivas. Sua atuagdo visa esclarecer sobre o desenvolvimento evolutivo das areas
relacionadas a aprendizagem escolar, como perceptiva motora, linguagem, cognicdo e
emocdo, além de colaborar na organizacdo de ambientes de aprendizagem integrados e
adaptados as habilidades dos alunos (KIGUEL, 1987, p. 26).

No contexto curativo, Kiguel (1987) destaca a importancia de abordar as dificuldades
de aprendizagem enfrentadas por todos os individuos. Para um diagndstico preciso, ¢
necessario que esses sujeitos passem por procedimentos psicopedagdgicos de investigacgao,
que possibilitam compreender como ocorre o processo de aprendizagem e identificar as areas

afetadas por suas dificuldades.

3 ESTRATEGIA METODOLOGICA
3.1 DELINEAMENTO

O presente estudo adota uma abordagem que se caracteriza como um produto
artistico-cultural no formato de guia, construido a partir da revisdo da literatura cientifica,
realizada em busca de pesquisas sobre os contetidos abordados em sites confidveis de
dominio publico, bem como nas legislagcdes vigentes e em artigos publicados em revistas e
sites como Scielo, Google Académico, no periodo de 2020 a 2024.

Foram analisados artigos que tratam dos transtornos de aprendizagem, distarbios de
aprendizagem, TDAH, TEA, Dislexia, Discalculia, entre outras condigdes. As buscas foram
realizadas utilizando palavras-chave como inclusdo escolar, neurodiversidade, formacao de
professores e educagdo. O instrumento foi proposto originalmente como publico-alvo para os
docentes da rede estadual de ensino regular especificamente na modalidade de ensino médio,
contudo, no decorrer de sua elaboracdo, constatou-se que pode ser utilizado por qualquer

pessoa que tenha interesse no tema e que trabalhe com pessoas neurodivergentes.

4 RESPEITO DO PRODUTO: O GUIA

A Arte de Ensinar para Todos: Um gua pratico inclusivo para docentes, surgiu a partir
das discussdes nos encontros do projeto de extensdo da necessidade de compartilhar
conhecimentos para os professores, visando capacita-los para lidar com as pessoas
neurodivergentes em sala de aula. Assim, como toda a comunidade escolar. O projeto de

extensdo originou-se de um convite da escola, que apresentou entre suas demandas, a
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necessidade da conscientizagdo toda a comunidade escolar sobre o respeito de conviverem
com as diferengas no contexto escolar.

Nesse sentido, ressalta-se que a falta de capacitacdo dos professores ¢ uma das
principais dificuldades no contexto escolar, por ndo saberem lidar com pessoas
neurodivergentes em sala de aula. Logo, o guia desempenha um papel fundamental ao
destacar o papel da psicopedagogia em auxiliar os docentes a compreender a importancia de
conhecer, compreender e entender as necessidades das pessoas neurodivergentes no ambiente
escolar.

Além disso, o guia oferece orientagdes praticas para a aplicacao efetiva de estratégias
destinadas a estudantes com necessidades especificas ou dificuldades de aprendizagem. Este
apresenta maneiras mais eficazes de abordar as atividades de ensino, levando em
consideragdo as necessidades individuais de cada aluno e as adaptagdes inclusivas necessarias
para promover o aprendizado e o bem-estar de todos. Todas essas orientagdes sao embasadas
em teorias respaldadas por evidéncias cientificas e capacitam os docentes com as ferramentas
necessarias para implementd-las de forma eficiente na pratica pedagogica. O guia foi
elaborado com uma abordagem que prioriza a compreensao facil do contetido, utilizando uma
linguagem clara e direta.

A estética do guia foi produzida pela autora do trabalho, utilizando a plataforma de
edi¢do Canva. Tanto a escolha das cores, layout, fontes e imagens foram cuidadosamente
pensadas para destacar informacdes importantes e proporcionar uma experiéncia de leitura
leve e agradavel. O design foi concebido de forma a atrair e orientar os leitores de maneira
intuitiva, garantindo que todos possam desfrutar do conteudo.

Nesse sentido, a capa do guia foi cuidadosamente projetada de forma estética
visualmente atraente e agradavel aos olhos, mantida ao longo de todo o guia proporcionando
uma experiéncia que facilita a compreensao do conteudo apresentado. Nela inclui a tematica
central abordada, o nome da instituicdio de ensino e da autora responsavel pelo
desenvolvimento do material. O design foi concebido para destacar o conteudo que sera
transmitido ao leitor, garantindo que as informagdes sejam apresentadas de maneira clara e
atrativa.

Em relagdo ao sumdrio, esta dividido em duas paginas, organizado por numeros de
paginas referentes aos contetidos abordados ao longo da leitura. Facilitando aos leitores um
acesso pratico na busca pelo conteudo a ser exploracdo. Além disso, a apresentagdo inicial
serve como um convite motivador para atrair a atengcdo dos professores e incentiva-los a

explorar o guia com entusiasmo em relagdo aos conteudos abordados. Ela proporciona uma
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reflexdo sobre a importancia do papel do professor no processo de alcangar uma educagao

verdadeiramente inclusiva.
4.1 ABORDAGENS DO GUIA

A Arte de Ensinar par Todos: Um guia pratico inclusivo para docentes ¢ um
instrumento com informagdes e conhecimentos sobre transtornos de aprendizagem, distirbios
de aprendizagem, dificuldades de aprendizagem, dentre outras condi¢des, como TDAH,
TEA, dislexia, discalculia, assim como legislagdes vigentes.

O guia foi elaborado em formato PDF, como apresentacao horizontal, podendo ser
utilizada tanto digitalmente quanto impressa. Inicialmente, apresenta a contextualizagdao da
tematica e, em seguida, aborda os contetdos relevantes das pessoas neurodivergentes em sala
de aula, oferecendo defini¢des, teoria e pratica, bem como legislagdes que garantem o direito
a educacdo e estratégias de ensino em cada segmento, proporcionando um melhor
entendimento das condi¢des que afetam os alunos, respeitando seus limites e especificidades
individuais, como:

Os Transtornos de Aprendizagem (TA) sdo dificuldades de aprendizado que ndo se
relacionam com falta de inteligéncia ou motivag¢do, mas sim com o processamento cerebral.
Originam-se de disfungdes do sistema nervoso central (Ciasca, 2003; Swanson, Harris &
Graham, 2013), afetando areas como leitura, escrita, habilidades matematicas, raciocinio,
linguagem oral e atencdo, prejudicando a capacidade de aprendizagem. Segundo o DSM-V,
tém origem bioldgica, com causas multifatoriais envolvendo fatores genéticos, ambientais e
epigenéticos. Os Transtornos de Aprendizagem, segundo Correia (2008), "persistem ao longo
do tempo e sdo caracterizados pela dificuldade em atingir metas educacionais basicas em
criangas com inteligéncia normal e sem lesdes neurologicas. Geralmente, esses transtornos
sao identificados precocemente no desenvolvimento, mas sua detec¢do ocorre principalmente
durante a fase escolar". Anexo figura 4.

No ambito escolar, os desafios da aprendizagem manifestam-se em diversas facetas
durante o processo educacional, abrangendo diferentes areas de conhecimento. Segundo
Spinello (2014), "As dificuldades de aprendizagem compreendem principalmente aspectos
secundarios, que englobam alteragdes estruturais, mentais, emocionais ou neuroldgicas, as

quais impactam na formacao e no desenvolvimento das fungdes cognitivas" (p. 3). De acordo
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com Ferreira e Horta (2014), tais dificuldades representam um dos principais obstaculos para
um desempenho escolar satisfatorio, e a auséncia de intervengdo pode acarretar prejuizos a
aprendizagem do aluno em diversos aspectos de sua vida. Anexo figura 5.

De acordo com Ciasca (1994), o termo Disturbio de Aprendizagem abrange diversas
desordens que afetam a capacidade de uma pessoa adquirir e utilizar habilidades auditivas, de
fala, escrita e matematica, resultando em dificuldades no processamento da informagao. Tais
dificuldades estdo associadas a disfungdes do Sistema Nervoso Central. No entanto, pode
coexistir com outras condi¢cdes, como disturbios sensoriais, retardo mental, problemas
emocionais e sociais, fatores ambientais, culturais e psicogénicos (HAMMILL, citado por
CIASCA, 1994, p. 36).

A esse respeito, Rocha (2004) ressalta que ¢ importante distinguir distirbio de
aprendizagem de dificuldades de aprendizagem, das caracteristicas presentes de uma
disfuncdo neurologica subjacente. Compreender que as dificuldades de aprendizagem podem
ser superadas no processo de ensino-aprendizagem, ndo atribuidas a fatores bioldgicos das
disfungdes do sistema nervoso central (SNC). Dessa forma, o guia segue abordando a causa,
sinais, caracteristicas, tratamentos e a importancia do diagndstico preciso nas paginas 11 e 12.
Figura 6.

A dispraxia ¢ um transtorno que afeta a coordenacdo motora e geralmente é
frequentemente mal compreendido. A dispraxia, uma disfun¢do neuroldgica, tem um impacto
significativo na coordenacdo motora, afetando tanto as atividades do dia a dia quanto o
desempenho académico. Esta condicdo se manifesta através de desafios no planejamento e na
execugdao de movimentos amplos e finos, podendo também afetar a articulagdo e a fala (APA,
2013). Segundo Missiuna et al. (2006), uma intervengdo precoce ¢ essencial, utilizando
estratégias eficazes para auxiliar os individuos com dispraxia a superarem suas dificuldades
de coordenacao.

Os problemas de aprendizagem podem surgir por uma variedade de motivos, sendo os
mais comuns a dislexia, o TDAH, a discalculia, os distirbios de aprendizagem e o autismo. O
guia aborda estratégias com orientagdes nas paginas 13 a 15, para auxiliar os professores no

desenvolvimento desses alunos na sala de aula. Figura 7 em anexo.
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Conforme abordado por Moojen et al. (2016), a dificuldade de aprendizagem ¢
influenciada por uma série de fatores, que incluem questdes pedagogicas, socioculturais,
emocionais e até mesmo neuroldgicas. No entanto, os transtornos decorrentes dessas
dificuldades t€ém origem nas disfuncdes do sistema nervoso central, afetando a aquisi¢ao e o
processamento da informagao proveniente do ambiente de aprendizagem. Figura 8 em anexo.

Dificuldades de aprendizagem na infincia, sejam cognitivas ou emocionais, podem
ser superadas com apoio e tempo. No entanto, se persistirem e afetarem areas do
conhecimento, podem indicar transtorno de aprendizagem com comprometimento
neurologico. Esses transtornos, discutidos nas paginas 15 e 16, variam em gravidade e afetam
habilidades diversas. Suas causas podem incluir fatores no desenvolvimento cerebral
pré-natal, no parto ou nos primeiros anos de vida.

As definigdes contemporaneas dos ambientes para pessoas com Deficiéncia
Intelectual sdo fundamentais para seu desenvolvimento, aprendizado, qualidade de vida e
participagdo social. Identificar e eliminar barreiras fisicas e atitudinais ¢ essencial para
promover mudangas sociais. A DI ¢ vista como um estado multidimensional que pode ser
positivamente transformado por apoios individualizados, ndo sendo uma condicao estatica e
permanente, conforme a Associagdo Americana de Deficiéncia Intelectual e do
Desenvolvimento (AAIDD, 2010).

A deficiéncia intelectual ¢ um transtorno do desenvolvimento que resulta em um
funcionamento cognitivo abaixo da média esperada, afetando uma variedade de areas da vida
da pessoa. Essa limitagdo pode influenciar habilidades especificas de maneiras diversas. As
paginas 16 e 17 abordam questdes como causas, sinais, tratamento e diagnostico, assim como
dicas de como ajudar o aluno e sua inclusdo escolar. Em anexo figura 9.

A adaptagdo escolar para alunos com sindromes neuroldgicas e de aprendizagem
requer estratégias inclusivas que garantam oportunidades iguais para todos, com colaboragao
entre profissionais de satide e educagdo sendo fundamental. Anexo figura 10.

As fungdes executivas sdo um conjunto de habilidades cerebrais essenciais para o
controle do comportamento, saiide mental e autonomia diaria. Elas influenciam a regulacao

emocional e cognitiva, afetando atividades como atencdo, percepcdo, memoria de trabalho,



14

controle, planejamento, entre outras. Na vida académica, sdo importantes para definir metas,
organizar tarefas e desenvolver pensamento critico. Avaliagdes neuropsicologicas sao
fundamentais para diagnosticar problemas nas fungdes executivas e orientar intervengdes
especificas. De acordo com Miyake et al. (2000), a integracdo das funcdes executivas -
inibigdo, memoria de trabalho e flexibilidade cognitiva - resulta em habilidades complexas
como planejamento, tomada de decisdo, resolucdo de problemas e raciocinio. Figura 11.

A discalculia ¢ um transtorno de aprendizagem que dificulta a compreensao e o uso de
nameros e conceitos matematicos. Nao estd relacionada a baixa inteligéncia, mas representa
um desafio especifico na manipulacdo de ntimeros. Individuos com discalculia podem ter
dificuldades em calculos, entender conceitos matematicos abstratos € memorizar sequéncias
numéricas. E fundamental oferecer suporte para ajuda-los a superar essas dificuldades. Figura
12.

Este transtorno, de base biologica, interfere no processo de aprendizagem da
matematica desde a infancia. Identificar sinais de discalculia ¢ essencial para um diagnostico
preciso, que geralmente ocorre nos estagios finais da alfabetizag@o, por volta dos 7 a 8 anos
de idade (SILVA et al., 2017).

Essas dificuldades podem levar a estigmas e esteredtipos que afetam nao apenas o
aluno, mas também sua familia, professores e a escola em geral. E importante reconhecer e
apoiar esses alunos para garantir que recebam o suporte necessario para O seu
desenvolvimento educacional e emocional.

Segundo Golper (2010), Afasia ¢ um disturbio adquirido da linguagem,
frequentemente associado a lesdes na regido anterior da artéria cerebral média esquerda.
Manifesta-se através de uma expressao verbal ndo fluente, enquanto a compreensao auditiva
tende a permanecer relativamente intacta.

A Disgrafia e a disortografia sao transtornos de escrita que prejudicam a habilidade de
escrever corretamente, persistindo na vida adulta e impactando a aprendizagem do individuo.

Compreender suas causas ¢ fundamental para desenvolver estratégias pedagogicas eficazes.
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A disortografia ¢ um Transtorno Especifico da Aprendizagem (TEAp), com origem
biologica, resultando em erros gramaticais e ortograficos, dificuldades na composigao textual
e na expressdo escrita (APA, 2014; CRENITTE, 2019).

Ja a disgrafia, um Transtorno do Desenvolvimento da Coordenagdao (TDC), afeta
diretamente o ato de escrever, com disfungdes motoras, dificultando a execucdo grafica e a
escrita de palavras (APA, 2014). Criancas com disgrafia podem apresentar alteragdes na
coordenagdo motora fina, o que influencia sua capacidade de tracar letras e utilizar o espago
de forma adequada (Cruz, 2011, p. 339). Figura 13.

O Transtorno Desafiador Opositivo (TOD) ¢ reconhecido tanto pela Classificagao
Internacional de Doengas (CID-11) quanto pelo Manual Diagnéstico e Estatistico de
Transtornos Mentais (DSM-5). Esse distlrbio ¢ caracterizado por um padrdo persistente de
comportamento desafiador, desobediente, provocador ou rancoroso por um periodo minimo
de seis meses, afetando véarias areas da vida, como aspectos pessoais, familiares, sociais,
educacionais ou profissionais, conforme definido na CID-11. Figura 14.

De acordo com o DSM-5 (2014, p. 462), o TOD ¢ categorizado como "Um padrao de
humor raivoso/irritdvel, comportamento questionador/desafiante ou indole vingativa com
duragdo de pelo menos seis meses [...]". Os sintomas incluem humor raivoso, comportamento
desafiante ou vingativo, e devem persistir por pelo menos seis meses, com a manifestacao de
pelo menos quatro sintomas durante interacdes que ndo envolvam irmaos. Abordado nas
paginas 25 a 27 do guia.

A dislexia ¢ um transtorno especifico de aprendizagem que afeta a habilidade de ler,
escrever e compreender informagdes escritas. E frequentemente observada durante o periodo
escolar e pode ser classificada como do desenvolvimento, surgindo nessa fase, ou adquirida
por lesdo cerebral em pessoas ja proficientes em leitura e escrita. Este transtorno se
caracteriza por dificuldades no reconhecimento preciso e fluente de palavras, decodificacao e
soletragdo.A Associagdo Brasileira de Dislexia a define como um problema neurobiolédgico
associado ao déficit no componente fonoldgico da linguagem. Segundo o DSM-V, ¢ descrita
como um padrao de dificuldades no reconhecimento de palavras, decodificagdo e ortografia,

ressaltando a importancia de especificar outras dificuldades presentes, como compreensdo da
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leitura ou raciocinio matematico. A dislexia do desenvolvimento ¢ comum nas escolas e
impacta significativamente o aprendizado da leitura e escrita. Figura 15.

De acordo com Tavares (2008), a dislexia ¢ um transtorno da aprendizagem que
compromete as habilidades de leitura, escrita e soletracdo. Sua etiologia € genética e
hereditaria, com bases neurologicas que interferem na capacidade do individuo de decodificar
estimulos escritos e simbolos graficos. A limitacdo na habilidade de adquirir leitura e escrita
de forma precisa e fluida prejudica a compreensdo e interpretacdo de textos, além de
comprometer a memoéria fonémica na associacdo entre fonemas e grafemas dos alunos
disléxicos. Paginas 27 a 30. O Transtorno do Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH) ¢
uma condi¢do do neurodesenvolvimento caracterizada por desatencdo, desorganizacdo e/ou
hiperatividade/impulsividade. Esses sintomas englobam dificuldade de concentracao, falta de
foco, desorganizagao, inquietude e impulsividade. Figura 16.

De acordo com o DSM-5, O Transtorno do Espectro do Autismo (TEA) ¢ uma
condi¢do do neurodesenvolvimento que se manifesta por meio de déficits na interagdo social,
comunicagao, interesse restritos € comportamentos repetitivos. O termo "espectro” reconhece
a diversidade na intensidade e na forma como o TEA se apresenta, variando desde individuos
que necessitam de suporte minimo até aqueles que requerem assisténcia mais significativa.

A esse respeito, Dutra (2008) cita que as caracteristicas singulares das pessoas com
Transtorno do Espectro Autista (TEA) demandam adaptacdes nos métodos de ensino
convencionais para atender aos seus processos de aprendizagem. Essas necessidades
especificas apresentam desafios significativos para os educadores, que muitas vezes carecem
de preparo adequado. Para garantir o direito a educacao inclusiva e a permanéncia dos alunos
com TEA no ambiente escolar, ¢ necessario superar tais barreiras e realizar ajustes
necessarios. Tema abordado nas paginas 34 a 41. Figura 17.

O fenomeno do bullying ¢ identificado pela pratica de abuso de poder, seja ele fisico
ou psicologico, entre individuos do mesmo grupo, resultando em sentimentos de dominagao,
prepoténcia, submissdo, humilhagdo e conformismo, além de gerar sensag¢des de impoténcia,
raiva ¢ medo nas vitimas. Estas a¢des, que ocorrem de forma repetida e intencional, causam

danos profundos tanto no ambiente escolar quanto na vida social dos alunos. O bullying ¢
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definido como qualquer forma de comportamento agressivo que ocorre sem motivacao clara,
perpetrado por um ou mais estudantes contra outros, resultando em sofrimento e angustia, €
ocorrendo em uma relacdo desigual de poder. Assim, a repeticdo dos atos entre pares € 0
desequilibrio de poder sdao elementos cruciais que permitem a intimidacao da vitima.

Além disso, o cyberbullying utiliza as tecnologias, especialmente as redes sociais,
como meio para ofender, hostilizar e ameacar, configurando-se como uma forma de violéncia
digital, conforme aponta Melo (2011).

Nesse contexto, a Lei n° 14.811/2024 estabelece medidas de prote¢do contra a
violéncia em ambientes educacionais, criminalizando tais praticas com o objetivo de garantir
um ambiente escolar seguro e livre de violéncia. Nas paginas 44 a 46, s3o abordadas as
principais leis em vigor relacionadas aos direitos da pessoa com deficiéncia, desde a
Constitui¢ao Federal de 1988 até as legislagdes mais recentes que garantem os direitos das
pessoas neurodivergentes e promovem uma verdadeira educagdo inclusiva. Figura 18.

Ao final, na pagina 47, sdo apresentadas sugestdes de filmes e séries que abordam a
importancia do respeito a diversidade e inclusdo, proporcionando reflexdes sobre as
diferentes formas de aprendizado e convivio social. Essas obras sdo indicadas para serem
trabalhadas em sala de aula como ferramentas de conscientizacdo, visando promover o
combate a discriminag¢do e ao preconceito, além de fomentar a formagdo cidada dos alunos
para uma sociedade mais justa e empatica. Figura

Essa iniciativa constitui um convite a discussdo de temas atuais e de grande
relevancia, especialmente no que diz respeito a neurodiversidade no contexto escolar. Ao
explorarem essas produgdes audiovisuais, os educadores tém a oportunidade de abordar
questdes fundamentais, sensibilizando os alunos para a importancia da inclusao e do respeito
as diferencas individuais. Dessa forma, contribui-se para o desenvolvimento de uma cultura

escolar mais inclusiva e para a constru¢do de uma sociedade que valoriza e celebra a

diversidade em todas as suas formas.

S EFEITOS ESPERADOS

Almeja-se, por meio deste guia, intitulado “A ARTE DE ENSINAR PARA TODOS:
Guia pratico para docentes”, contribuir ndo apenas para a capacitacdo dos professores sobre

como lidar com alunos neurodivergentes em sala de aula, mas também possibilitar sugestoes
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de adaptagdes curriculares, técnicas de ensino diferenciadas e formas de proporcionar um
ambiente de aprendizagem inclusivo. Como agentes multiplicadores de um ambiente onde a
convivéncia com as diferengas ¢ essencial, buscamos identificar as habilidades especificas e
potencialidades de cada individuo, promovendo o respeito as suas singularidades e
particularidades, garantindo uma abordagem tnica para cada aluno.

As sugestdes e estratégias abordadas no guia proporcionam aos professores
potencializar a eficicia das praticas pedagdgicas com adaptacdes apropriadas para atender as
necessidades dos alunos, ndo s6 aqueles que apresentam alteragdes neurocognitivas, mas
também alunos com superdotagao e altas habilidades, assim como os que apresentam apenas
algumas dificuldades de aprendizagem. Enfim, que beneficiem a todos a alcangarem um
aprendizado satisfatorio e eficaz.

Entdo, ao fornecer informagdes e conhecimento precisos e atualizados, o guia pode
ajudar a reduzir o estigma e os preconceitos associados a essas condi¢des, criando um
ambiente escolar mais acolhedor e empético para todos os alunos, independentemente de suas
diferengas individuais. O principal objetivo do guia é promover uma cultura de inclusido na
escola, onde todos os alunos se sintam valorizados e apoiados em seu processo de
aprendizagem. Ao capacitar os docentes para compreenderem e atenderem as necessidades
dos alunos neurodivergentes, o guia contribui para a constru¢do de uma escola
verdadeiramente inclusiva, que possibilite aos alunos alcancarem suas potencialidades.

Portanto, o guia também destaca as legislacdes pertinentes que garantem os direitos
educacionais dos alunos com necessidades especificas. Isso ajuda os docentes a entenderem
suas responsabilidades legais e a implementarem praticas inclusivas em conformidade com a

legislacdo vigente.

6 CONSIDERACOES FINAIS

Ao longo do processo da elaboragdo desse trabalho, mesmo com todas as legislagdes
vigentes que garantem educagdo para todos, o acesso, a permanéncia e a participacao,
principalmente voltados para as pessoas com necessidades especificas e pessoas com
deficiéncias. As barreiras persistem no ambito educacional para alunos neurodivergentes,
pela falta de estrutura e recursos escassos na escola. Entre as dificuldades encontra-se a nao
adaptagao curricular, por despreparo de professores em nao ter formagao continuada para
atender suas necessidades especificas. Acarretando métodos das praticas pedagdgicas

inadequados as suas especificidades.
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Por outro lado, encontram-se professores que também enfrentam grandes desafios
como: escassez de recursos, superlotacdo das salas de aula, falta de um auxiliar especializado
de apoio em sala de aula, a falta de formacgao continuada, pela falta de conhecimento das
especificidades dos alunos neurodivergentes ao lidar com esse publico, sobrecarga de
trabalho, a falta de apoio familiar, além da nao efetivagdo das politicas publicas que garantem
uma educacao inclusiva e de qualidade de ensino.

Embora haja legislagdo brasileira, como a Lei Brasileira de Inclusao (LBI) e a Politica
Nacional de Educagdo Especial na Perspectiva da Educagdo Inclusiva (PNEEPEI), que
buscam promover a inclusdo educacional, ainda existem desafios na implementagao efetiva
dessas politicas. Nesse sentido, destaca-se o papel fundamental da psicopedagogia no
fornecimento de solugdes para os desafios enfrentados por alunos e professores.

Diante do exposto, a proposta de intervengdo apresentada ¢ a criagdo de um guia
informativo para orientar os professores sobre como lidar com alunos neurodivergentes.
Apresentando sugestdes e estratégias para os professores aprimorarem suas praticas
pedagbgicas e oportunizarem um ensino adequado que atenda as necessidades desses alunos.
Esse guia A Arte de Ensinar Para Todos: Um guia pratico inclusivo para docentes. visa
contribuir para a promocao de uma educacao inclusiva, eliminando barreiras no processo de
ensino-aprendizagem e promovendo um ambiente escolar mais acolhedor e adaptado as
necessidades de todos os alunos. Dessa forma o guia foi apresentado a um grupo de
professores em busca de suporte para lidar com este piblico. Conforme as falas do professor,

A mensagem principal a ser transmitida é que quem ¢ neurodivergente ndo
deve se adequar ao padrdo, ta! Isso porque ¢ muito comum nas escolas os
professores enxergarem os neurodivergentes como pessoas que estdo no
contexto errado, € que o contexto certo ¢ o contexto do neurotipico. Tentam
inserir, transformar de alguma maneira - ndo sei como - as pessoas
neurodivergentes no contexto neurotipico, e isso acaba fazendo com que elas
sejam expostas, se sintam mal e, as vezes, vejam a escola como um ambiente
hostil, tudo bem. E preciso, ¢ muito necessario que os professores
compreendam o contexto de um neurodivergente. Ah, ndo tem como deixar
de ser. Alias, ndo ¢ um problema, ndo ¢ uma doenca, ndo é nada disso. E
simplesmente uma pessoa como ela ¢, tudo bem! (...) E sé existem
acompanhamento e tratamento quando algo realmente interfere na vida dessa
pessoa. Porque tem muita gente que passa a vida inteira assim, sem ser
diagnosticada, porque consegue entrar nos contextos e viver de certa
maneira, ndo tranquilamente, porque ndo da para viver tranquilamente
quando vocé tem que mascarar muita coisa. Mas ¢ muito comum, € muito
mais comum do que a gente imagina. Entdo, quando a gente aceita que cada
um ¢é cada um, ¢ que a gente deve aceitar cada um como ¢, e ndo ter que
adequar as pessoas ao padrdo que a gente pensa, 0 senso comum V€ como um

padrdo ideal, esse € o primeiro passo para que a gente tenha uma educagéo
inclusiva. (Professor, 2024).
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Assim, como possibilitar futuras pesquisas que possam contribuir ainda mais com
conhecimentos e informagdes para melhorias dos conteudos e para futuras alteragdes,
implementagdes e inser¢des de novos conteidos para enriquecer o processo de ensino
aprendizagem com saberes, para além do contexto escolar em outros espacos educacionais.
Como incluir sons de falas dos textos para alcancar o publico com deficiéncia auditiva, ser
elaborada no formato da lingua de sinais através do meio digital, para alcangar amplamente o
conceito de instrumento inclusivo.

Conclui-se que o trabalho busca conscientizar sobre a importincia da inclusdo
educacional de pessoas neurodivergentes e oferecer recursos praticos para apoiar o0S
professores nesse processo, visando a constru¢ao de uma sociedade mais justa e equitativa no
contexto educacional. E que o guia possa alcangar resultados satisfatorios, fornecendo
insights valiosos sobre a compreensao do contexto das pessoas neurodivergentes no ambiente

escolar.
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Figura 3: Apresentagdo. Fonte: a autora.
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Figura 4: Transtorno de Aprendizagem, paginas 6. Fonte: a autora.
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precoce & essencial para as infervengdes adequadas. Com apoio, os individuos
podem se desenvolver bem, apesar dos desafios. Vamos entender melhor?

® TRASNTORNOS DE APRENDIZAGEM

Imagem: br reopik.com

Dislexia: leitura
Discalculia: matematica

Disgrafia: escrita e habilidades motoras finas

Aprendizagem néo verbais: habilidades verbais 6 motoras

TDAH: manter o foco e hiperatividade

Dispraxia: controle muscular, movimento e coordenagéo

Funcdo executiva: ineficiéncia cognitiva do cérebro, planejamento e
organizagao

(1]
Q
(s]
o u oral /escrita: comp leitora ou i falada
(5]
6]
o
8]

Figuras 5: Dificuldade de Aprendizagem, paginas 9. Fonte: a autora

INTRODUGAO

Dificuldades de aprendizagem podem
afetar  diversas  dreas  como leitura,

Patricia Noscimento.

[ NAMaTEMATICA:
Problemas na compreenséo de nimeros, calculos, simbolos e organizagéo de
informages para resolver problemas.

[ NAS HABILIDADES NAO VERBAL!

Imagem: br.fr
matematica, expresséo escrita, linguagem e
habilidades n&o verbais, mas n&o indicam falta de inteligéncia ou motivagdo. E
fundamental estar atento e identificar sinais precoces para intervengdo.
esttio relaci a problemas no de 5

que podem criar lacunas entre as habilidades esperadas para a idade e
desempenho acadamico.

Tipos comuns incluem dislexia, discalculia, disgrafia, dispraxia e afasia/disfasia.

Afetam paciais toras, ficando a &0 de
- di 2 o
faciais, motora, ateng@o, planejamento e organizagdo.
< possiuEis causas

/" fesossemelantes.

Questes ambienais: Ambientes estressantes, barulientos ou com exposigso  toxinas podem afetar negativamente o
desenvohimento escolr.

Outros fatores, como ansiedade, TDAH e autismo, também podem influenciar o
aprendizado.

Portanto, buscar ajuda profissional e adaptagdes individuais é essencial para
superar as dificuldades e desenvolver confianga.

CARACTERISTICAS CLINICAS
DAS DIFICULDADES =
E NA LEITURA:
(Du.culdms em associar letras a sons, formagdo de palavras. Pode envolver
roblemas na reteng&@io e compreensdo e inferéncias.
B NA EXPRESSAO ESCRITA:
crever envolve habilidades visuais, motoras e processamento complexas por
isso, Rroblemas na caligrafia, ortografia, gramética e organizagdo sdo comuns.

Aarte do o todos: Guia i-ma inclusivo o docentos - 2024

O e s
de concentragao e resolugao de problemas.
PY—— i,

& Vetodos iefczes de ensin:  fls d méodos de ensino basesdos e eidncia pode contuir pra icudades de
aprendizagem.

MPORTANT
Identificar fatores é essencial para
oferecer suporte personalizado, adaptar % A
© ensino &s necessidades individuais e oVJANT .
garantir oportunidades iguais para o MPY™ A parceria escola e familia 6

sucesso na aprendizagem. * necessaria para desenvolver

estratégias de intervengtio
apropriadas  encaminhar alunos
profissionais especializados, quando
- N

i

G

Figura 6: Disturbios de Aprendizagem, pagina 11. Fonte: a autora.

orma, monitorias fora do horario de aula abordam questaes especificas,
quanto dagé pontuais l © apoio do professor

Potricio Noscimento

“ dificuldade de aprendizagem pode se beneficiar do apoio dos colegas,

() Trabalho em grupo: O trabalho colaborativo é fundamental. O aluno co
promovendo a incluséo e motivagao.

C icagéo: Uma aberta com os alunos e suas familias &

Assim como  reunides entre pais, e equipe 6gica sdo

fundamentais para discutir aspectos familiares que impactam o desempenho

escolar dos alunos. Essas estratégias visam promover um ambiente propicio ao
i démico e pessoal dos

.urz’ou\s PEDAGOGICAS

A implementaggo de diversas afividades pedagégicas pode promover o
desenvolvimento de alunos com de égias que

podem aprimorar a

o processo de i incluem:

& atvidades em grgo

1 Modificar o material didatico: Adaptar o material para tornd-lo mais acessivel,

_———— com textos atraentes, ilustragdes e problemas matemdticos apresentados de forma
clara e concreta.

) Usar material concreto: Recursos como blocos légicos ou material dourado tornam

a aprendi la dtica mais | pois a manipulagdo de objetos

pode ajudar os alunos a compreender conceitos complexos.

(2} Diversificar o contetdo: Apresentar o mesmo conteido de diferentes maneiras
permite que cada aluno escolha a abordagem que melhor se adapte o seu estilo
de aprendizagem.

3 Utilizar jogos: Atividades lidicas estimulam o interesse dos alunos e promovem o

tizad b \ .

para o d a idade e interacao

social.

Arte de ensinor para fodos: Guia prético inclusivo paro docentes - 2024

fundamental, pois permite a criagéo de um ambiente de apoio.
) Trabalhar com projetos: Envolver os alunos aumenta o interesse, tornando a
di mais h Incluir 5 icdes e d 8
ajuda a reforgar o aprendizado.

~ ~Co
DISTURBIOS DE
APRENDIZAGEM
INTRODUGAO R
O inicio da vida escolar para criangas é um periodo marcado por diversos
desafios, incluindo a adaptagéo as rofinas escolares, interagdes com colegas e
ducadi e & todos aspectos fund
A diversidade de ritmos de aprendizado em criangas e a presenga de alguns
distirbios, como discalculia, disgrafia, hiperatividade e déficit de atengdo, sdo
caracteristicas desse processo. Ressal a a de
e por diante da presenga
desses disturbios.

Fatores como o nascimento prematuro, baixo peso ao nascer, exposigdo a
substancias téxicas durante a gestag&io e problemas de saide podem aumentar a
babilidade de distirbios de aprend
? Estudos indicam que distirbios de como Dislexia, Discalcul

Disgrafia e Transtomno do Déficit de Atengdo e Hiperatividade (TDAH), podem fer
uma base genética e est&o associados g histéricos f
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Figura 7: Disgrafia e Problemas de Aprendizagem, pagina 13. Fonte: a autora.

INTRODUCAO A
A dispraxia é um transtorno que afeta a 7
coordenagdo motora e é frequentemente mal
compreendido. A "sindrome do desastrado”’, termo
utilizado de forma pejorativa, refere-se & Dispraxia, uma disfungéo neurolégica que
inferfere nas agdes coordenadas pelo cérebro, I nas Greas motoras,
verbais e espaciais.

(CAUSADA DISPRAXIA

Pode ser causada por fraumas cerebrais, atraso no desenvolvimento neurolsgico,
acidente vascular cersbral, hereditariedade, além do uso excessivo de dlcool e
drogas pela mée na gestagdo e o nascimento prematuro. Cada caso & Gnico, com
combinagao especifica de fatores.

&
Os sintomas variam e gemlmeme aparecem na inféncia. Alguns incluem

ncgan: rimepikoom

Patricia Noscimento.

avalia e propse fratamentos persondlizados com o objetivo de melhorar a qualidad:
de vida dos individuos com dispraxia.

A disfungdo afeta a crianga na escola, especialmente nos movimentos para
segurar lapis e em atividades que demandam coordenago, como o uso de tesoura.
O diagnéstico n&o indica déficit cognitivo, mas a crianga pode enfrentar obstaculos
em atividades pedagégicas. Devido s dificuldades motoras, pode se sentir isolada,
enfrentar desafios simples, como correr ou brincar com outras criangas.

R
PROBILEMAS DE L]
o APRENDIZAGEM

INTRODUGAO

O percurso pedagégico é desafiador, com obstaculos presentes na vida dos
alunos. A recepgso do confeido varia devido  fatores mulfiatoricis. Os problemos
de por diversos motivos. Muitos so diagnosticados,

em na motora,
Pioglemas om afividades como_escrever, orentagdo espacial  prejudicads,
a e fala, motora

O pediatra estuda o caso com base nos relatos dos pais para o diagndstico
pregiso e enfatiza a importancia dus .mervengbes Uma eqmpe ltid |

pois pais e professores estdo mais informados.
& Nots TIPOS MAIS COMUNS »8
() A dislexia relacionada a problemas no funcionamento do cérebro que prejudicam as
habilidades de leitura e escrita, ligados 4s questdes estruturais, didaticas, culturais e
socioeconomicas.

() O TDAH se manifesta como iperati e ivi e requer
intervengges adequadas.

[OX3 a nlmeros e conceitos matematicos, tomando dificil a

compesta por d B

de conceilos NUMEricos.

2024

O Resposta & Infervengdio (RT) é um modelo educacional para o
desenvolvimento dos alunos, que visa prevenir dificuldades de aprendizagem e
oferecer intervengdes direcionadas. E estruturado em trés camadas:

Qo Uiba

©AMADAS DO RIT
7
e "
6 intervengaes i fora da escol
ORIl promove @ inclusio de fodos os alunos, reduz custos e evita a repefigdo
de anos, problemas Para -lo, sdo
necessdrios quatro principios: mugem universal, intervencées baseadas em
 dénol o o o .

INCLUSIVAS

/A educagao inclusiva e a incluséio de alunos com transtornos neurobiolégicos,
cgmo o autismo, tem sido uma tendéncia crescente na sociedade. A incluséo
esses olunos em salas de aula regulares & vista como uma forma de desitificar

Patricia Nascimento

O papel do professor ¢ apresentar a realidade do aluno aos demais estudantes
promover a compreensdo e o respeito mutuo.

Vérias estratégias podem ser usadas em sala de aula para promover a incluséo,
como o uso de objetos e participagdo ativa dos alunos. Por isso é de suma

’ e elogiar as do aluno em questdo e a
necessidade de estabelecer contato com pais e terapeutas para uma intervengdo
adequada.

A educagdo inclusiva, esclarece as preocupagdes dos pais de estudantes
regulares e fornece estratégias para promover a incluso de alunos com autismo e
outras demandas, garantindo que todos os alunos se beneficiem do ambiente
inclusivo.

® DIFERENCA ENTRE
DIFICULDADE E
TRANSTORNO DE
APRENDIZAGEM

Vamos conhecer um pouco mais desses conceitos?

p L.
imagem: br.freepik.com

transtorno e promover a interagéo entre pessoas com diferentes

As escolas que adotam a inclusio contam com profi ializados que

INTRODUCAO
A distingo entre Transtorno de & Dificuldade de i 3
para as ionais. A s

deenvolvem metodologias para atender a todos os alunos de forma eficaz. O
ensing e a inferagdo entre os alunos pode ser bensfica para todos.

por fatores sociais, biolégicos e cognitivos. Um diagnéstico preciso e
abordagem personalizada sdo essenciais para apoiar individuos com essas
dificuldades.

2024

Figura 9: Deficiéncia Intelectual, pagina 16. Fonte: a autora.

Patricia Noscimento.

DIFERENGAS
DIFICULDADE DE TRANSTORNO DE
APRENDIZAGEM APRENDIZAGEM

Obstéculo, barreira ou sintoma que Caracterizados ~por  disfuncdes
pode ter origem cultural, cognitiva ou  Neurolégicas, nfmndﬂ a ﬂqm”‘ﬁ dv
emocional. Podem ser tratados no conhecimentos em especi
ambiente escolar, com abordagens Podem ser tratados < Tevertidos com
psicopedagogicos. métodos de ensino adaptados.

AR AS
A aprendizagem & influenciada por fatores genéticos, neurolégicos,
psicolégicos, educacionais e sociais. As dificuldades de aprendizagem podem
surgir na infancia, de natureza cognitiva ou emocional, e serem superadas com
apoio e o tempo. Persistindo e afetando areas do conhecimento, pode indicar

transtorno de i com légi

Os transtornos podem variar em gravidade, impactando habilidades diversas.
As causas incluem fatores no desenvolvimento cerebral antes do nascimento, no
arto ou primeiros anos de vida.

SIQUIATRICOS E

séo a melhor para fratar esses
mas é essencial analisar cuidadosamente a condigdo do individuo para o
tratamento adequado.

As atividades psicomotoras séo essenciais no desenvolvimento, especialmente em
casos de & Dificuldades de i Elas abrangem aspectos

motor e cognitivo, com enfoque na melhoria da laterdlidade e coordenagdo. Esses

elementos lidicos nessas atividades promovem inferesse, consciéncia corporal &

! ho escolar, d do a importa da ad as Jad:

individuais dos alunos.

DEFICIENCIA
INTELECTUAL

INTRODUGAO

o et

electual 6 um transtorno do desenvolvimento que envolve um
funcionamento cognitivo abaixo da média esperada, impactando diversas éreas. A
davida dos pais surge de possiveis efeitos diretos ou indiretos no desenvolvimento da
erianga. O diagnésiico deve ser feto por profissional de saide, considerando as
pa de cada caso, pois a limitagdo afeta habilidades especificas.

e de estdo I devido a
lteragdes neuroldgicas. O TDAH cfem a atengéio e o desempenho escolar por
udangas nas vias dopaminérgicas. Esquizofrenia, franstorno bipolar e TEA
+qmbém impactam a concentragéo.

s profissionais de satde devem considerar essa relagéio ao avaliar pacientes,
cienfgs da ibil de de

As causas da Deficiéncia Intelectual, resultam de uma alteragdo no
desempenho cerebral, podendo ser influenciado por fatores genéticos,
complicagées durante o parto ou gestagdo ou na vida apés o nascimento. Cada
caso & tnico, refletindo a complexidade dessa condig@o.

para d

a autora.
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Figura 10: Sindromes Neuroldgicas e Aprendizagem, pagina 18. Fonte: a autora.

Potricia Noscimento.

2 uidarde s mesme: Reserve tempo para descanso e cudados pessals.
al
poRTANTE

# O professor desempenha um papel fundamental
na mediagao e no engajamento dos alunos com
DI, criando um ambiene de aprendizado

INCLUEM...
—_—

ADAPTAGAO CURRICULAR:

Além das adaptagdes fisicas na escola, é essencial ajustar o curriculo para fomar o
aprendizado acessivel a todos os estudantes. Isso envolve uma programagdo escolar
flexivel para atender as necessidades individuais de cada aluno, sem comprometer o
contedido essencial.

=

‘adaptado as suas
clara, atividades concrotas @ repetido

£ importante que o corpo pedagégico esteja ciente das sindromes neurolégicas e de

manter o inferesse & o progresso desses alunos

e e

& saiba como propor o curriculo de forma a néo prejudicar o contetido.

SINDROMES o
NEUROLOGICAS E
APRENDIZAGEM

INTRODUGAO
A adaptagdo escolar para os alunos que enfrentam sindromes neurolégicas e
aprendizagem requer estratégias e solugdes para criar um ambiente
edudacional inclusivo. Essas medidas visam garantir que todos os alunos tenham a
opoftunidade de prosperar na escola, i de suas i

it ttratn, /A el AThererie cnio i ¢h cxith o ciheris (e
papel fundamental nesse processo. Algumas estratégias e solugdes para criar
m ambiente educacional inclusivo incluem:
"Porr
NTE ),
Diante da suspeita &
fundamental buscar ajuda | Ny
médica pora um diagndstico

e infervengdo adequade.

= PRECIS

Um diagnéstico preciso das sindromes neurologicas e de aprendizagem, como TDAH e
Dislexia, é fundamental para oferecer o suporte adequado. Profissionais de saide &
@ cducagio desempenham um papel essencial nesse processo.
[ TRATAMENTO MULTIDISCIPLINAR:

As sindromes necessitam de acompanhamento amplo devido & diversidade de quadros
neurolégicos apresentados. Profissionais de saide e educagdo devem frabalhar em
conjunto para garantir o apoio necessério.
[ COMUNICACAO CONSTANTE:

Manter uma comunicagdo constante com os alunos é essencial. Fazer pausas para

verificar se os alunos estdo compreendendo o contetido e evitar distrages é fundamental.

[ USO DE FERRAMENTAS ADEQUADAS:
Para alunos com Dislexia, o uso de jogos e ferramentas especificas pode ser Gtil para
estimular a aprendizagem da leitura.

TEJ INCLUSAO SOCIAL:

Incluir os alunos com sindromes nas discussdes em sala, sem constrangimento, e verificar

constantemente se estGo acompanhando o conteido é importante para garantir sua
inclusgo social.

2024

Figura 11: Fungoes Executivas, pagina 19. Fonte: a autora.

iNDROME DE

A Sindrome de Down, resultado da Trissomia do cromossomo 21, envolve uma
alteragdio genética durante a concepgdo, resultando em 47 cromossomos. Cada
pessoa com essa sindrome & dnica, sendo essencial proporcionar estimulagéo
adequada para promover autonomia e qualidade de vida. A inclusdo na educagdo
visa criar um ambiente inclusivo, apesar dos desal
O planejamento pedagégico adaptado deve considerar individualmente as
habilidads e lidades de cada aluno, Ivend.
familia e profissionais. As caracteristicas da sindrome, ligadas & Deficiéncia
Intelectual, afetam areas como linguagem, raciocinio e meméria, influenciando a

s enfrentados.

socializag&o e autonomia. No entanto, é essencial reconhecer que as pessoas com
Sindrome de Down tm sentimentos, aprendem, se divertem e confribuem para a
sociedade, ocupando seu lugar de direito.

B Notss ESTRATEGIAS PARA A INCLUSAO ~
, tas como;
Currioulo: Ajustar ividusis,
o aprendizado, mas adaptando a abordagem.
Visuat:

O Fragmentagio de Conteddos: Abordar os temas em stapas para faciltar a memorizagio e o aprendizado,
valorizando a repeticio.

O Linguagem Clara: Empregar
O Raciosinio Abstrato: O ¢ 8
© Repetigdo: Destacar

Patricia Nascimento

N ~
FUNCOES
/=~ 1T ~
EXECUTIVAS
INTRODUGAO

As fungBes executivas sdo um conjunto de habilidades necessérias para o
controle do P , satide mental e cotidianas de uma pessoa.
Localizadas no cérebro, essas fungses desempenham um papel fundamental na
realizagdio de atividades didrias que guiam uma vida funcional. Estudos indicam que
o desenvolvimento das fungdes executivas influencia a regulagdo emocional e

cognitivo.
Fungdes executivas sdo essenciais para atividades como atengéo, percepgdo,

meméria de trabalho, controle, ideagéo,
@ decisto o oxecugto. Na vida académica awdliam na definiglio de mefas,

do de tarefas, priorizagdo e critico. Portanto, avaliags
16 por meio de e testes, s&o essenciais para diagnosticar
roblemas nas fungdes executivas e permitir i Ses di d
P g P

| MPORTANTE!

-vaos pA 4 s funsses oxecutivs s30 essenciais para o
/ desempenho ocodémico, Incluem estabelecer

Q objetivos, planeor e gerencior farefas, pricrzar

A cognigio no processo de o oogerizon nformages. Desarchver ssecs
aprendizagem  enfatiza o papel
importante das vérias regides cerebrais e
suas interconexdes. O desenvolvimento cognitivo é essencial para a autonomia ao
longo da vida. Além disso, aborda a influéncia do Transtorno do Espectro do Autismo
(TEA) e deficiéncias cognifivas na participagdo e i a
singularidade de cada individuo com TEA e a possivel prefersncia por atividades

habiidades contribui pora o sucesso na vida
cadémica (FONSECA, 2014).

2024

Figura 12: Discalculia, pagina 20. Fonte: a autora.

Patricia

repstiivas.
Ressaltando a dependéncia das conexdes cerebrais no processamento de

informagses para atividades humanas como leifura, escrita, pensamento
percepgdo sensorial.

AS AFETADAS

A epilepsia ¢ um distirbio neurolégico com atividade elétrica excessiva no
cérebro, i a meméria, e li Crises

convulsivas, especialmente no lobo temporal, geram déficits cognitivos. A idade,

Noscimento

< Notas
A aprendizagem infantil envolve o cérebro em areas como:

@ Frontal (fungdes executivas);

@ Temporal (percepcdo auditiva);

@ Parietal (sensibilidade e coordenagao); e Occipital (visdo).

DISCALCULIA

INTRODUGAO
A Discaleulia é um transtorno especifico de
prendi que afeta a Jade de uma pessoa

tipo, das e os efeitos para
deficiéncios, como lentiddo mental, comprometimento da meméria e déficit de
atengéo.

Em criangas, pode afefar a ap e li
prejudicando meméria, atengdo e vocabuldrio. Mesmo com crises controladas, a
epilepsia persiste com cognitivas. O dequado, como
controle precoce por medicamentos, é crucial para prevenir deficiéncias, sendo a

cirurgia uma opg&o em casos raros.

REBRO APRENDE? Ia9p,
0)
Aoplopsio 6 um ditirbio 74 Wrey

A integragdo dessas dreas é essencial complexo que vai lém das
pfra leitura, escrita e matemdtica. Fatores CILID AEIIEDE
. § ! X cognigao & o funcionamento
enéticos e ambientais influenciam, e corebral.
isfungdes podem causar dificuldades, como
slexia, disortografia e  discaleulia.
PoRanto, estimular o cérebro na infancia é

cruciy| para o desenvolvimento cognitivo.

compreender, pensar, refletir, avaliar ou raciocinar em
relagio a trabalhar com nimeros e conceitos
@ motemdticos.

Essas dificuldades s&o mais evidentes durante a idade escolar, quando as
demandas em termos de aritmética e proporgdes se tomam parte da rotina
educacional. Cerca de 1% dos alunos podem ser afetados pela discalculia, muitas
vezes devido a fatores genéticos.

A Discalculia ndo deve ser ida com culturais ou problemas
de ensino; é um distirbio inato e biolégico. Logo, estudos mostram diferengas no
cérebro de ind

Aproximadamente 11% das criangas com TDAH t&m discalculia, também presente
em transtornos como dislexia e disgrafia. Os sintomas envolvem dificuldades em
associar ndmeros a id contar i e er conceitos
matematicos. As causas estdo ligadas ao desenvolvimento cerebral e genética.

luos com Discaleulia.

Imagem: br.freepik.c
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Figura 13: Afasia, Disortografia e Disgrafia, pagina 22. Fonte: a autora.

Patricia Noscimento.

al
RTANTE:
1MPO! O suporte emocional  a adaptagdo
estrotégias s nacessidades
' indiduois s30 essenciais ao lidar com

a discaleulia.
— AFASIA TR
INTRODUGAO

Afasia 6 um distirbio de linguagem resultante de les3es da artéria cerebral média
esquerda anterior. Caracteriza-se por expressdo verbal disfluente (ndo fluente) com
compreenséo auditiva relativamente intacta (Golper, 2010)

(SiNTotias

A ofasia é um sinal de alguma outra condigdo neurolégica. Os principais sinais

incluem fala incoerente, substituig@io de palavras ou sons, dificuldade em compreender @)

a fala dos outros e escrita sem sentido.

-

A afasia

(ou de Broca), por dificuldade na pronincia;
brangente (ou de Wemicke), fala frases complexas e sem sentido; e Global, sérios
problemas de expressdo e compreensao da linguagem.

A afasia resulta de lesdes cerebrais causadas por derrames, traumatismos, fumores,
infecgdes ou degeneragdo progressiva das células cerebrais. Episédios fempordrios de
enxaquecas, convuls3es ou ataques isquémicos fransitérios.

co

A afasia é diagnosticada por exames de imagem, como ressonancia magnéfica ou
#dqografia, para confirmar leses cerebrais. O paciente suspeito & encaminhado ao
fonjaudislogo para avaliagao das habilidades de comunicagao.

Ao
terapia para aprimorar

causa, extensao do dano cerebral, idade e satde, buscando melhorar habilidades,
restaurar perdidas e explorar alternativas em terapias individuais e de grupo.

DISORTOGRAFIA
E DISGRAFIA

INTRODUGAO

Disgrafia e disortografia séo transtornos de escrita
que afetam a capacidade de uma pessoa de escrever
corretamente, de 10-30% e 5-15% das criangas em idade R

escolar. Esses problemas _persistem no idade adula,

a suas causas é essencial para desenvolver
estratégias pedagdgicas eficazes.

A disortografia é um Transtorno Especifico da Aprendizagem (TEAp) que afeta
escrita, resultando em erros de gramética e ortografia, dificuldades na codificagdo e
composigdo, além de falhas na ordenagéio e expresséo escrita. Sua origem & biolégica,
com anomalias cognitivas na dé (APA, 2014;
CRENITTE, 2019).

Al
el
ppoRTAT
/  Pode ocorrer isoladamente
ou em conjunto com a
dislexia.

A DIFICULDADE DE

A caligrafia, habilidade complexa, requer abordagens de ensino adaptadas as
necessidades individuais, considerando fatores como autismo e tecnologia.
Identificar causas de dificuldades & crucial para forecer ajuda efetiva no

desenvolvimento dessa habilidade.

[ Notas »
ALGUNS PONTOS IMPORTANTES PARA
AVALIAR A CALIGRAFIA DE UM ALUNO:

O Certificar-se de que as palavras séo legiveis;

O Avaliar a lmpeza e a coordenagio motora fina;

Garantir conforto durante a escrita;

O Observar a pressao do lapis;

O Controlar a rapidez; ¢

O Considerar a motivago.

inagem: b freopikcom

O prazer é um aspecto essencial para entender e aprimorar a habilidade de

Patricia Noscimento

° i
@ caligrafia &nci: =
@ Epilepsia e escrita: & vez

@ Ensino da letra cursiva: pode reduzir erros ortogréficos, mas introdugdo precoce pode ser
considerada

TRANSTORNO
OPOSITIVO
DESAFIADOR

INTRODUGAO

O Transtorno Desafiador Opositivo (TOD) é definido pela Classificagao

@ internacional de Doengas (CID-11) e Manual Diagnésfico e Estatistico de Transtornos

Mentais (DS M-5).
Ce

caligrafia. Esses fatores podem impactar diretamente na qualidade da escrita e no
desenvolvimento geral do aluno nessa drea.

= <" COMO AJUDAR NA DIFICULDADE DE CALIGRAFIA -

@ observar motora.
postura adequad:

aescola: juntos.

identidade.

Gril, mas nso

Bo tesaf desobedi
provocador, ou rancoroso por pelo menos seis meses. Pode impactar reas pessoais,
familiares, sociais, educacionais ou profissionais (CID-TI).

No DSM-5, é categorizado como transtomo disruptivo, de controle de impulsos
e de conduta, manifestando-se com humor raivoso, comportamento desafiante ou
vingativo, persistindo por seis meses, com pelo menos quatro sintomas evidenciados
na inferagdo com ndo irmdos.

Os sintomas incluem humor raivoso/irritével, confrontagéo a autoridades, recusa
@ regras, inoémodo a oufros o manifestogdo de indole vingafiva (APA, 2014).

IR NN NN

D em lidar com limites e regras, apresentando i
impulsividade e negatividade.

itabilidade, agitagdo,

Figura 15: Dislexia, pagina 27. Fonte: a autora.

Patricia Noscimento.

) Pode envolver estratégias especificas, como elogiar comportamentos positivos, estabelecer limites o
criar um ambiente seguro.

£, Se for bira, resolver confiitos sem violéncia, estabelocer limites claros, manter a calma e conversar
com a crianca apds o episédio.

O acompanhamento dos pais e profissionais 6 fundamental para ajudar a crianca @ desenvolver
habilidades emocionais e comportamentais saudéveis.

LA
O TOD pode levar a comportamentos

desafiadores e oposicionistas.

ditaa
LIDAR COM CRIANGAS COM TOD

/" Wentifcar suas maiors dificudades; envolver o5

r3

2 permitic quea rianga se expresse durante ises; ¢

3 fstabckcr regrase otnasasalade vk, fmagem: b freepikcom

.\s PARA LIDAR COM TOD

[4 Notas
05 SINTOMAS ”

ASSOCIADOS AO TOD

O initago excessiva;
outrgs transtornos em casa e na escola, () Violéncia fisica ou verbal; e
@]

Estratégios para melhorar o
cdmportamento de criangas com TOD ou

9 Connecerssatiudadesdacanca ¢ prl comporamentl
Como TOAH, outea

@ Eitabelocer regras ¢ rotine na 1o sl

A &o entre familia,

de satde e p B
para o sucesso na melhoria do comportamento das criangas com TOD.

INTRODU(;AO
A dislexia é um transtorno especifico de aprendizagem
que afeta a capacidade de ler, escrever e compreender

informagdes escritas. Pode ser do desenvolvimento,
manifestando-se geralmente durante o periodo escolar,

Imagem: br freepik.com

ou adairida por lesso cersbral em pessoas 6 proficienes em lefura o eser.
c por no
decodificago e soletragdo.

preciso e fluente de palavras,

Associag@o Brasileira de Dislexia a define como um problema neurobiolégico
relacionado a0 déficit no componente fonolgico da linguagem. O DSM-V a
descreve como um padio de dificuidades o reconhecimento de palavras,

e orfografia, a imp de outras

inclyiem:

< Notas
Elogiar o comportamento positivo.
Implementar

Ser dirto & objeivo nas instrugdes.

Oferacer opcoes delimitadas.

Lidar com crises de raiva de forma paciente & orientadora

LYY

Colaborar com a escola e professores para aplicar programas de gerenciamento de comportamento em sala
deaula

presentes, como da leitura ou raciocinio matematico. A
dislexia do desenvolvimento & comum nas escolas, impactando o aprendizado da
leitura e escrita.

-ﬂl’sncAs DA DISLEXIA

lexia inclui na leitura,
fonolégicas. Afeta cerca de 4-5% da populagao mundial, sendo um oo tranctor Sy
mais comuns, com uma incidéncia global de 5% a 17%.

/ -~
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Figura 16: Transtorno do Déficit de Ateng¢ao com Hiperatividade (TDAH), pagina 31. Fonte:

LEMBRE-SE!

Paciéncia, respeito e apoio emocional. S&o essenciais no tratamento da

dilexia.  Cada pessos com dilexia & inlcs, mas com o apolo odoguado, ¢
did

possivel alcangar um d

TRANSTORNO DO
DEFICIT DE ATENCAO
COM HIPERATIVIDADE
(TDAH)

INTRODUGAO

e

pyo?

Paricia Noscimento

doenga psiquistico, fafa-se de um problema newropsiquitico coracterzado po
acima do esperado para a idade.

- SINTOMAS

Os sintomas podem ser observados e percebidos antes dos 3 anos de idade, &
podem persistir na vida adulta.

Os sinfomas incluem dificuldade em prestar atengdo, inabilidade em seguir
instrugdes, impulsividade, falta de organizagdio, distragdo facil, inquietagdo,
hiperatividade e problemas em esperar a vez.

GiAGHGSco

O diagnsstico preciso do TDAH exige observagdo criteriosa por pas,

O TDAH é um Transtorno do

e ou
incluem dificuldade de concentrag@o, falta de foco,

= itag@o e impulsividade.

e a

clinico,

e ame ey et eyt oy estudante.

A visgo bi centrada em

’ e sendo de médicos
iagens . reopkcom essencial distinguir entre comportamentos tipicos e sinfomas especificos,
por do diferentes ambientes (casa, escola) e seu impacto no
Esses sinfomas desenvolvimento. Nao ha exames ificos; o diagnésti ia-se em
d izaca dados tai 5 1 critérios do DSM-5 e escalas de
avaliagéo.
"

RNy

envolve superviso médica, O PRECOCE No coso do suspatas em alguém que.
apresenta sinfomas de TOAH porum

periodo prolongado, & aconselhével

P Um d répido possibilita melhorias  procurar juda prfissional para uma

pode
spectos educacionais, como a promogéo da atengdo voluntéria, destacada por
ygotsky e Luria (1996) essencial para o desenvolvimento infantil.

causa & genética, de origem biolégica e hereditéria. O TDAH néo & uma T

significativas na evolugdo do individuo com R
TDAH. Profissionais ~especializados  realizam

testes especificos para diferenciar o TDAH de outros transtornos semelhantes.
Possibilitando  beneficios como

B
redugdio dos riscos de depresséo, ansiedade e outros franstornos.

-2024

Figura 17: Transtorno do Espectro do Autismo (TEA), pagina 34

Patricia Naz

=]

fagnéstico e tratamento: O diagnéstico de ambas as condicbes pode ser desafiador, pois sintomas
de desatencéo auditiva, memorizacéo auditiva, dificuldades de leitura e baixo desempenho escolar
Podem ocorrer em ambas.

A possibiidado do ambas as condigses esfarem presenfos o realzar avaliagdes
quando Em alguns casos, a medicagdo
psicoestimulante indicada para o TDAH pode melhorar os sintomas de DPA.

IQANSI_"()RI\IO DO
ESPECTRO DO
AUTISMO (TEA)

INTRODUGAO

Imagen: b ropikcam

O Transtorno do Espectro do Autismo (TEA) é
franstorno do
racterizado por déficits na interagéo social,
nicagdo verbal e ndo verbal, além de
comportamentos  de interesses  restritos e
moyimentos repetitivos. O termo "espectro” refere-
sd & variagdo nos niveis de suporte necessarios.
Estudos de 2019 indicam uma forte influéncia
enética como possiveis causos (7% a 9%, 81%
o fatores (1. 3 Mot de amote 3 oo o
%). Ha 1128 genes mapeados como possivels  MEnsio.
fatorss de risco, com 154 considerados principais.

um neurodesenvolvimento

NIVEIS DE
3 GRAVIDADE
DO AUTISMO
(OSM-v)

1 Nivelde suporte k Love, necessita
de menos suport

col

2 Nivel de suporte 2: Modieradio,
requer mais suporte.

. Fonte: a autora.

cimento.

Os sintomas variam e podem se manifestar de maneira diferente em cada
individuo. Apenas trés dos sinais numa crianga de um ano e meio j& justificam uma
consulta a um médico neuropediatra ou a um psiquiatra da infancia e da
adolescéncia.

< Notas
) DIFICULDADES NA COMUNICAGAO:
Atraso ou auséncia da fala.
« Difculdade eminicer ou manter uma conversa.
« Uso repetitivo e estereotipado da fingusgem
DIFICULDADES NA INTERAGAO SOCIAL:
« Dificudade em estabelecer e manter relacionamentos.
« Dificuldade em compreender emosdes e intencdes dos outros. vamos 4
o Falts de reciprocidade social }
T
2

) COMPORTAMENTOS REPETITIVOS E RESTRITOS:
o Interesses restrios e ou especiicos
« Comportamentos motores estereotipados.
« Adesio a rotinas e resisténcia a mudanas.

o

() HIPERSENSIBILIDADE SENSORIAL:

DIFICULDADES DE PROCESSAMENTO SOCIAL:
. & responder

linguagem corporal.
HABILIDADES ESPECIAIS E TALENTOS:

« Podemter t i

rte, entre outrss.
SINAIS:

 Nao manter contato visual por mais de 2 segundos;

« Nao atende pelo nome quando chamado;

o Isolar-se ou N30 se interessar por outras criangas;
« Alinhar objetos;

2024

Figura 18: Legislacdes, pagina 44. Fonte:

a autora.

Potricia Nascimento

escolares, e a

.

rigorosa contra agressores, representa um avango na luta contra o bullying e o
cyberbullying.

ATEN¢AO
SETEMBRO VERDE E
"Setombro Verds® destaca Incluséio o
direitos das com _defloldnolo,
enquanto "Setembro Amarelo” foca na
provengéio ao suicidio o saiide mental.

%00

magem: Goagle imagens

Ambas se relacionam devido & vulnerabilidade das pessoas com deficiéncia a
desafios de saide mental.

A campanha esetembroverdeamarelo busca
conscientizar e promover uma sociedade mais empética.

DE OLHO
LEI

imagine um mundo onde cada individuo fem acesso
& educagdo oportunidades,
de suas Esse cenario
possivel, e a chave para isso estd em conhecer a legislagdo das politicas
iblicas, especialmente nas areas de incluséo e educagdo

e

Imagem: eepikoom

Compreendendo e aplicando essas leis, estamos moldando um amanhé mais
ivo, onde todos tém a oportunidade de brilhar. Vamos juntos construir esse
um passo legal de cada vez!

da do Brasil de 1988

O AR 5°da Consmn;ao Brasileira estabelece o principio da igualdade perante a
lei. O Art. 205 determina a educagdo como direito universal, sendo responsabilidade
do Estado e da familia, além da colaboracao da Sociedade, para promover o
icipago cidada e quali
De acordo com O Art. 208, inciso lll, o dever do Estado com a educaoao inclui o
jalizado s pessoas com deficié

na rede regular de ensino. Essa medida visa garantir a inclusao e igualdade de
oportunidades no acesso & educaggo.

Lei n° 8.069, de 13 de julho de 1990. Estatuto da Crianga e do Adolescente

No Art. 1°, a Lei assegura a protegdo integral as criangas e adolescentes. J4 0 Aft.
53 garante o direito & educagdo para o desenvolvimento pessoal, cidadania e
qualificagao para o trabalho, com igualdade no acesso e permanéncia na escola.

Conforme o Art. 54, inciso Iil, o Estado deve garantir o atendimento educacional
especializado as pessoas com deficiéncia, preferencialmente na rede regular de
ensino.

DECLARAGAO DE SALAMANCA (1994) - Sobre Principios, Politicas e
Praticas na Area das Necessidades Educativas Especiais

0 principio da escola inclusiva preconiza que todas as criangas aprendam juntas,

de suas por meio de Ges no ensino, curriculo
e suporte adequado, igualdade de e a

diversas necessidades dos alunos.

Lei n° 9.394, de 20 de dezembro de 1996. e bases da ed,

nacional

O Art. 58 define a educagdo especial como uma modalidade oferecida

a autora.



Figura 19: Indicagdo de Filmes e Séries, pagina 47. Fonte: a autora.

: K& Filmes e Séries
Chegamos s e

~— longe, nao é ”3 v

mesmo?! 3 i

Saiba ""T

mais.

&

Dicas de filmes e séries que exploram a
inclusdo e a jornada dos
neurodivergentes na escola. Para criar
um espaco de reflexdo e didlogo
construtivo com os alunos, como
inspiracdes em praticas cotidianas na
educacéo. A inclusdo comeca em cada

m,,wq ~, s

PicA

um de nés, educadores dedicados a
formacao integral dos alunos.

A pr w o -2024

Figura 20: Referéncias, pagina 48. Fonte: a autora.
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Figura 21: Agradecimentos. Fonte: a autora.
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Agradego por nos acompanl\ar nesta jornada de descobertas e aprenclizagens sobre a
importancia de compreender as pessoas neurodivergentes e reconhecer a singu'ari&ade de cada
estu&ante no contexto esco|ar, Juntcs, exp[oramos desa{‘ios, so|ugﬁes e estratégias para
promover a inclusao escolar. Agradego por sua dedlcagéo em cultivar uma comunidade
educacional que valoriza a singdari&ade de cada estudante.

Que continuemos a colaborar para criar espagos de aprenAizagem onde a empatia e a
compreens&o sejam as bases do desenvolvimento académico e pessoal.

imagem: feepik.com
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! ) Este trabalho é de natureza académica e destinado apenas para fins educacionais. Versao 1, para futuras alteragdes efou insergdes.
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