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RESUMO

O Centro de Atencao Psicossocial Infantil (CAPSI) € um
servico de saude mental voltado para criancas e
adolescentes com transtornos mentais graves. Ele oferece
atendimento integral, incluindo abordagem clinica, acdes
educativas e de inclusao social, e atende casos de violéncia
domeéstica, abuso sexual e outras vulnerabilidades sociais.

Ha poucos estudos arquitetdnicos sobre o CAPSI, mas é
observavel que atualmente ndao ha um cuidado maior na
producao e escolha de onde e como serao instalados esses
espacos.

O presente trabalho tem como objetivo principal
desenvolver uma proposta para uma nova unidade de
CAPSI em Joao Pessoa, considerando a importancia dos
espacos verdes e a influéncia na sadde mental
infantojuvenil.

Palavras-chaves

arquitetura hospitalar, saude mental, psiquiatria, espacos
terapéuticos, estimulagao sensorial, humanizacgao.



ABSTRACT

The Children's Psychosocial Care Center (CAPSI) is a
mental health service aimed at children and adolescents
with serious mental disorders. It offers comprehensive care,
including a clinical approach, educational and social
inclusion actions, and addresses cases of domestic
violence, sexual abuse and other social vulnerabilities.

There are few architectural studies on CAPSI, but it is
clear that currently there is no greater care in the
production and choice of where and how these spaces will
be installed.

The main objective of this work is to develop a proposal
for a new CAPSI unit in Jodao Pessoa, considering the
importance of green spaces and their influence on
children's mental health.

Key words

hospital architecture, mental health, psychiatry, therapeutic
spaces, sensory stimulation, humanization.
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INTRODUCAO

1.1 APRESENTACAO E PROBLEMATICA

A maioria das criancas e adolescentes no Brasil enfrenta condicdes desfavoraveis
e estd sujeita a diversas situacoes estressantes, o que amplia a probabilidade de
desenvolver problemas de saude mental. A sadude mental desse grupo
populacional é influenciada por diversos fatores, e quanto maior a exposicao a
fatores de risco, maior o potencial impacto na sua salde mental (KESTILA, 2015).

No Brasil, algumas pesquisas confirmam que cerca de 12,7 a 23,3% das criancas e
adolescentes possuem algum tipo de transtorno mental, sendo que 3 a 4%
necessitam de tratamento intensivo (RONCHI, 2010). Essas altas taxas preocupam
e apontam a necessidade de uma abordagem mais direta aos problemas de
saude mental infantil, pois, muitos desses problemas, caso nao haja um
tratamento precoce, poderao acompanha-los até a fase adulta (WHO, 2005).

INCIDENCIA DE TRANSTORNOS MENTAIS EM
CRIANCAS E ADOLESCENTES:

15% 23% 4%

MUNDIAL NACIONAL TRATAMENTO
INTENSIVO



INTRODUCAO

1.1 APRESENTACAO E PROBLEMATICA

O Centro de Atencao Psicossocial Infantil, também conhecido como CAPSI, € um
servico de saude mental voltado para criancas e adolescentes com transtornos
mentais graves.

O objetivo do CAPSI é oferecer atendimento integral aos pacientes, envolvendo
nao so a abordagem clinica, mas também acdes educativas e de inclusao social.

O CAPSI atende criancas e adolescentes até 18 anos que apresentam transtornos
mentais graves, como depressao, ansiedade, transtorno bipolar, esquizofrenia,
entre outros.

Além disso, 0 servico também esta preparado para atender casos de violéncia
domeéstica, abuso sexual, negligéncia e outras situacoes de vulnerabilidade social.

O atendimento realizado pelo CAPSi desempenha papel crucial no tratamento
psicossocial infantojuvenil. Além das intervencgdes terapéuticas tradicionais, como
psicoterapia e medicamentos, a compreensao de como 0 espago arquitetdnico e
paisagistico pode atuar como um intensificador terapéutico e nesse contexto
pode levar a melhorias significativas na qualidade e eficacia do atendimento.

A problematica a ser abordada envolve explorar caracteristicas fisicas e
ambientais do espaco e como esses elementos podem ser utilizados para criar um
ambiente que promova a recuperacao, o bem-estar e sociabilidade dos pacientes.



INTRODUCAO

1.1 APRESENTACAO E PROBLEMATICA

Em 2015, o Ministério da Saude disponibilizou uma cartilha com algumas

instrucdes para elaboracao dos projetos de CAPS. A cartilha recomenda o
programa de necessidades minimo, determinando a metragem minima para cada
ambiente.

3.

O tratamento e o suporte variam, mas geralmente incluem:

.Avaliacao: Os profissionais de saude mental realizam avaliagcdes psicolégicas e

psiquiatricas para determinar o diagnostico e as necessidades especificas de cada
paciente.

.Terapia Individual: Criancas e adolescentes participam de sessdes individuais com

psicologos ou psiquiatras, onde discutem seus problemas e trabalham em estratégias
de enfrentamento.

Terapia em Grupo: Grupos terapéuticos podem ser organizados para permitir que os
jovens compartilhem experiéncias e aprendam com o0s outros. Isso ajuda no
desenvolvimento de habilidades sociais e emocionais.

.Terapia Familiar: O envolvimento da familia ¢é fundamental no tratamento

infantojuvenil. Terapeutas podem trabalhar com a familia para melhorar os
relacionamentos e fornecer suporte.

.Atividades Ludicas: O CAPSi pode oferecer atividades terapéuticas baseadas em arte,

musica e jogos para ajudar as criancgas a expressar emoc¢des de maneira nao verbal.

.Medicamentos: Em casos de transtornos psiquidtricos graves, o psiquiatra pode

prescrever medicamentos como parte do tratamento.

.Educacao e Prevencao: Muitos CAPSis também oferecem programas educacionais e de

prevencao para informar as criancas e suas familias sobre questdes de saude mental.



INTRODUCAO

1.2 JUSTIFICATIVA

O ambiente hospitalar e clinico hostil, pode levar a um
estado de fadiga mental, bem como ao aumento do
nivel de estresse em criangas, junto com angustia
emocional (KAPLAN e KAPLAN, 1983, WHITEHOUSE,
2001; VARNI e KATZ, 1997). Oferecer oportunidades de
lazer ao ar livre e aproximar criancas de areas verdes,
promove maior envolvimento delas com o ambiente
(BOONE-HEINONEN et al, 2010; JANSSEN e LEBLANC,
2010; AKPINAR, 2017, MCCORMICK, 2017),
proporcionando-lhes mais independéncia e
mobilidade (JANSSEN e LEBLANC, 2010; GRAHN, 1996).

Além disso, atividades ao ar livre podem ajudar a
reduzir o tempo de internacao e melhorar a
recuperacao de pacientes em geral (ULRICH, 1984; KUO
e SULLIVAN, 2001). A conexao com a hatureza também
pode ajudar a reduzir a ansiedade e o estresse em
pacientes, além de melhorar o humor e aumentar a
sensacao de conforto e bem-estar (ULRICH, 1984,
KAPLAN e KAPLAN, 1989).

1.3 OBJETIVO
GERAL

Elaborar anteprojeto de um Centro
de Atendimento Psicossocial
infantojuvenil em Joao Pessoa.

1.3 OBJETIVOS
ESPECIFICOS

1.Buscar formas de se pensar
arquitetura para ambientes
hospitalares

2.Gerar debate sobre a influéncia de
espacos verdes no
desenvolvimento infantil

3.Desenvolver um anteprojeto de
um CAPSI
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1.4 METODOLOGIA

Ol

COMPREENSAO DA
PROBLEMATICA

Contexto histdrico: como
surgiu a arquitetura voltada
a saude mental e como se
desenvolveu ao longo dos
ano.

Pesquisa bibliografica:
influéncia da arquitetura e
paisagismo na saude.

02

REFERENCIAS
ARQUITETONICAS

Busca de exemplares que
trabalham a arquitetura
voltada a saude e
arquitetura voltada ao
publico infantojuvenil.

03

TERRENO E
CONDICIONANTES

Analise da cidade, bairro e
terreno, considerando
fatores naturais e sociais.

04

DESENVOLVIMENTO DO

ANTEPROJETO

Considerando as condicionantes

e o manual de ambientes
fornecido pelo Ministério da

Saude, desenvolver um projeto
gue entregue um equilibrio entre
funcionalidade, estética e bem-

estar.
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2.1 DO MANICOMIO AO CAPSI

“A psiquiatria, desde seu nascimento, € em si uma técnica altamente repressiva que o Estado sempre
usSou para oprimir os doentes pobres...” (Franco Basaglia)

1808

Transferéncia da
Corte Portuguesa
para o Rio de
Janeiro, abertura dos
portos.

1852

Inauguragcao no dia 8
de dezembro do
Hospicio de Pedro I,
conhecido
popularmente como
Palacio dos Loucos.

1829

Fundag¢ao da
Sociedade de
Medicina do Rio de
Janeiro por médicos
higienistas.

1890

O Hospicio de Pedro
Il passa a se chamar
Hospicio Nacional de
Alienados e é
desanexado da Santa

Casa de Misericdrdia.

1830

Diagndéstico sobre a
situacao dos loucos
na cidade,
considerados a partir
de entdo doentes
mentais,
merecedores do
préprio espaco para
reclusao e
tratamento.

1903

Criada a Lei de
Assisténcia aos
Alienados, primeira
legislagcao brasileira
especifica sobre
alienados mental.

1835

DenuUncia na
Sociedade de
Medicina do Rio de
Janeiro sobre a
insalubridade dos
pordes da Santa
Casa.

1911

O Decreto 8.834, de
11 de julho, cria a
Colbénia de Alienadas
do Engenho de
Dentro, destinada a
mulheres

1841

D. Pedro |l sanciona

o decreto de criacgao

do primeiro hospicio
brasileiro.

1924

Inaugurada em 29 de
marco a Colbnia de
Psicopatas Homens,
que em 1935 passa a
se chamar Colbnia
Juliano Moreira.
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2.1 DO MANICOMIO AO CAPSI

“A psiquiatria, desde seu nascimento, € em si uma técnica altamente repressiva que o Estado sempre

1941

O Decreto 3.171, de 2
de abril, cria o
Servico Nacional das
Doencas Mentais,
cCom seus orgaos
centrais: Centro
Psiquiatrico Nacional,
Colbénia Juliano
Moreira e Manicémio
Judiciario.

2001

Sancionada a Lei
10.2716, de 6 de abril,
gue trata dos direitos
dos usuarios dos
servicos de Saude
Mental e retira o
manicdbmio do centro
de tratamento.

1978

Criado o Movimento
de Trabalhadores em
Saude Mental, um
grupo de
profissionais que
comecam a pensar
em alternativas para
a visao
hospitalocéntrica.

2009

Reconhecimento pelo
OMS do modelo de
atencdo a saude
mental brasileiro.

1987

Realizada a |
Conferéncia Nacional
de Saude Mental, com

o lema: Por uma
sociedade sem
manicdémios.

usSou para oprimir os doentes pobres...” (Franco Basaglia)

1991

Portaria 189 do
Ministério da Saude
viabiliza a
remuneracao dos
atendimentos em
Centros de Atencgao
Psicossocial (CAPS).

1992

Portaria 224 do
Ministério da Saude
regulamenta e
normaliza os NUdcleos
de Atencao
Psicossocial (NAPS) e
Centros de Atencgao
Psicossocial (CAPS).
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2.2 AINFLUENCIA DO ESPACO NA SAUDE MENTAL

Um nudmero crescente de pesquisas mostra a associagao entre espacos verdes e saude. Ha um
consideravel aumento de problemas na saude mental e comportamental em criancas que
passam mais tempo em ambientes fechados. O acesso a espacos verdes foi associado a
melhoria do bem-estar mental geral e do desenvolvimento cognitivo das criangas, promovendo
a restauracao da atencao, memaoaria, melhora dos comportamentos e sintomas de TDAH.

O espaco verde é definido como uma area de grama, arvores ou outra vegetacao separada
para fins recreativos ou estéticos em um ambiente urbano (Oxford University Press, 2017). A
literatura sugere que desenvolver o acesso a natureza pode ser um investimento importante na
saude e bem-estar, diminuindo os niveis de depressao, ansiedade e estresse (Beyer et al, 2014),
melhorando a saude mental e social, reduzindo a violéncia e o crime (Bogar & Beyer, 2016).

Criancas que vivem em areas urbanas desfavorecidas tém maior chance de ter um transtorno
emocial (Rudolph, Stuart, Glass & Merikangas, 2014) e serem diagnosticadas com depressio/
ansiedade ou comportamento disruptivo de TDAH (Butler, Kowalkowski, Jones & Raphael, 2012).
Bairros carentes podem nao ter acesso a espacos verdes por varias razoes, incluindo
preocupacdes de seguranca dos pais que mantém as criangas dentro de casa.

O espaco verde € um importante determinante social da saude, pois faz parte das condicdes
em que as pessoas hascem, crescem, vivem, trabalham e envelhecem (Organizacao Mundial da
Saude, 2017).
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2.2 AINFLUENCIA DO ESPACO NA SAUDE MENTAL

Além disso, a presenca de espacos verdes também pode contribuir para a promocao da
atividade fisica, pois as pessoas tendem a se exercitar mais em areas verdes do que em espacos
urbanos sem vegetacgao. Isso pode ajudar na prevencao de doencas cronicas, como doencas
cardiacas e diabetes.

No entanto, € importante lembrar que 0 acesso aos espacos verdes nao deve ser limitado
apenas as areas urbanas privilegiadas. Politicas publicas devem garantir que todos os cidadaos
tenham acesso a essas areas, independentemente de sua localizacao ou situacao financeira.

Em resumo, a disponibilidade de espacos verdes em areas urbanas € um fator importante
para a promocao da saude mental, bem-estar, atividade fisica e prevencao de doencas cronicas.
A criacao e manutencao desses espacos devem ser uma prioridade para a melhoria da
qgualidade de vida das pessoas em todas as comunidades.

CONTATO SAUDE MENTAL ATIVIDADES INTERACAO ACESSIBILIDADE
COM A NATUREZA FISICAS SOCIAL
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PROJETOS DE REFERENCIA

3.1 HOSPITAL SARAH KUBITSCHEK

Arquitetos: Joao Filgueiras Lima (Lelé)
Ano: 1994
Endereco: Salvador, Bahia

. . P . A
Envolvido pela natureza, o Hospital Sarah esta situado |
NnumMa area de Mata Atlantica nativa. Os ambientes
internos estao conectados aos jardins externos que :T_
rodeiam o edificio. =& ﬂ'"'urﬁli e

| l ] ] |h|:T| : —

in I AsEER | it

e . : TR | e

O edificio € permeado pela arte. Athos Bulcao foi o R &=y = L EEE

responsavel por criar diversos tipos de painéis
multicolores.

e Conexao com a natureza FONTE: ARCHIDAILY
Jardins externos e internos

Conexao com o exterior

Possibilidade de exercicios ao ar livre
lluminacao e ventilacao natural controlavel

[ J
>

|
e )
. 1! |
.

: a1
FONTE: ARCHIDAILY
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PROJETOS DE REFERENCIA

3.2 HOSPITAL INFANTIL DE ZURIQUE]|

Arquitetos: Herzog & de Meuron
Ano: 2011

Localizacao: Lengg Zurique, Suica
O Hospital é formado por um edificio de trés
pavimentos dispostos ao redor de uma sequéncia de
patios, tornando o espa¢co Mmais receptivo para as
criancas. Pacientes e familiares podem se deslocar
livremente entre as areas de tratamento.

e Patios internos e externos

e Madeira como material para criar atmosfera
aconchegante

e Conexao com a natureza

e lluminacgao natural
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3.3 INSTITUTO GOETHE

Arquitetos: Kéré Architecture
Ano: 2022
Localizacao: Dakar, Senegal

O projeto € um espaco construido para a associacao
cultural alema e centro de intercambio. Localiza-se
em uma area residencial e possui um grande jardim.
O projeto tem espacos para multiplas atividade.

Patios externos

Conexao com a natureza
Elementos naturais na composicao
Espaco para multiplas atividades

N

FONTE: ARCHIDAILY & L ,,m-;ir ¥
220 e
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4 LOCALIZA(;AO Zonas de Joao Pessoa

Zonas
Zona QOeste
Zona Norte

Atualmente, na cidade de Joao Pessoa existe um Zona Leste
unico CAPSI localizado no bairro do Roger, na zona o
norte da cidade. A partir disso, foram
determinados alguns critérios para escolha da
localizacao do projeto.

Primeiramente deve ser localizado na zona sul de
Joao Pessoa, no intuito de facilitar o acesso dos
demais bairros da regiao.

[ﬁ‘\ Mapa de Vulnerabilidade
'!3‘ Ny L,
Além disso, foram analisados os bairros que ‘-Ay " e b
possuem alto e médio indice de vulnerabilidade. '{‘ﬁ‘ . Vulnerabiidade - Mufto babxa
Por se tratar de um espaco destinado ao publico %‘q

infantojuvenil, outro critério para a decisao do A
bairro foi o indice de populacao entre O e 19 anos. o

Ao analisar os critérios, alguns bairros foram
selecionados, sendo eles Jardim Veneza,
Mumlbalba, Distrito Industrial, Cidade dos Colibris e
José Ameérico.

st

indice de populag3o entre
0-19anos

3z - 63
B4 - 95
96 - 130
131 . 208

| [

QCAPSi Cirandar
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4.1 LOCALIZACAO

Jardim Veneza

e 12.812 habitantes

e (Censo 2010)

Mumbalba

e 8799 habitantes /|

e (Censo 2010)

Distrito Industrial
e 1.899 habitantes
e (Censo 2010)

OCAPSi Cirandar

FONTE: MAPA DOS BAIRROS DA CIDADE DE JOAO PESSOA ADAPTADO PELO AUTOR.

I hY
I A
-\ /
I i A
)/I N, .r/‘\"\
\,I,}"'\\/—""h-. \ e
of ) N
\(f’; //--.__, i o A
i \
7/ B
/'/
b
/
u
\,
.y

UNIAO DOS RESULTADOS
DOS CRITERIOS
ANTERIORES

Cidade dos Colibris
e 4.095 habitantes
e (Censo 2010)

José Ameérico
e 16.269 habitantes
e (Censo 2010)

Bairros Selecionados

Vulnerabilidade + Faixa etaria
Bairros de Jodo Pessoa
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4.1 LOCALIZACAO

O bairro José Ameérico, além de
possuir maior populacao entre os
bairros identificados, fica
centralizado na zona sul, facilitando o
acesso ao bairro por transporte
publico, com linhas que atingem
todas as zonas da cidade.

José Américo € um bairro de
maioria residencial, porém por seu
porte, possui importantes atividades
econdmicas.

O bairro possui uma comunidade
conhecida como Laranjeiras.

3327% da populacao do bairro
possui entre O e 19 anos.

Segundo o) Mapa de
Macrozoneamento e Zoneamento de
Joao Pessoa, o terreno fica localizado
na Zona Nao Adensavel (ZNA) e Zona
Residencial 2 (ZR2).

José Américo
Pontos de 6nibus
Itinerario de Onibus
0229 - MANGABEIRA VII / RANGEL
CIRCULAR - CENTRO ADM. MUNICIPAL
—— COLINAS DO SUL/EPITACIO
EPITACIO PESSOA - ZONA QESTE
—— GEISEL - EPITACIO
JOSE AMERICO
—— MANGABEIRA
MANGABEIRA - SHOPPING
— PENHA
SHOPPING - TIV - CRISTO
—— VALENTINA CRUZ DAS ARMAS
VALENTINA EPITACIO
Pracas
Comunidade
Lotes
José Américo
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4.2 CONDICIONANTES CLIMATICAS

N

FONTE: GOOGLE MAPS
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4.3 ACESSOS E FLUXOS

f ACESSO ATENDIMENTO

f ACESSO SERVICO

f ACESSO ADMINISTRACAO
ACESSO RECEPCAO
ACESSO CRECHE

f ACESSO ESCOLA

= FLUXO INTENSO
FLUXO MODERADO
— = FLUXO BAIXO
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4.4 ENTORNO DO TERRENO

O terreno, atualmente, ndo tem
nenhum tipo de construcdo. E um
terreno plano, normalmente usado
para atividades como esportes, onde
hd uma quadra improvisada, e
atividades efémeras, como circos e
parques. O entorno imediato do
terreno € em sua maioria residencial,
com alguns pontos comerciais ao
redor.

O revestimento de rua atual
encontra-se inadequado, com muitas
irregularidades. Apesar do fluxo das
ruas préximas serem fluxos de bairro, PERFIL DE RUA ATUAL PERFIL DE RUA PROPOSTO

é necessario que sejam reformadas
| = - 'I

as ruas, além da colocacao de faixas
de pedestres, melhoria da
. !
FONTE: PRODUZIDO PELO AUTOR ATRAVES DO STREETMIX

FONTE: GOOGLE MAPS

iluminacao. Além disso, recomenda- hr - 'E\'

se um projeto paisagistico que gere . 1 _

sombreamento na calcada.
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4.5 PROGRAMA ARQUITETONICO

O programa arquitetonico foi desenvolvido através de
dois parametros:

1. A cartilha do Ministério da Saude

2. Intencao projetual do autor

A cartilha instrui os ambientes minimos para um
CAPS, além da metragem e como itens indispensaveis
no layout de cada ambiente. Além disso, algumas
conexodes necessarias sao indicadas por necessidade de
aproximacao.

O segundo parametro utilizado para o)
desenvolvimento do programa arqguiteténico foi a
intencao projetual do autor. A partir de sua visao e
ideias, foram incluidos elementos que nao estavam na
cartilha, mas que eram considerados importantes para
o funcionamento e a estética do ambiente. Foi levado
em conta também a acessibilidade, a seguranca e o
conforto dos usuarios do CAPS. Assim, o programa
arguiteténico final conseguiu unir os requisitos técnicos
e as necessidades especificas do projeto, resultando em
um espaco funcional, agradavel e acolhedor.

BLOCO RECEPGAO

RECEPGAO

SALA DE ESPERA

LAVABO

BLOCO
ADMINISTRAGAO

ADMINISTRAGAO

SALA DE REUNIAO

ARQUIVO

LAVABO

QTD

QTD

79,36 m”

62,55 m’

6,24m’

13,70 m*

18,14 m’

10,71m*

570 m*

151,15
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4.5 PROGRAMA ARQUITETONICO

BLOCO SERVIGO QTD M? BLOCO ATENDIMENTO QTD M? AREAS EXTERNAS QTD M?
COZINHA 1 40,78 m* ATENDIMENTO 6 2479 m? PLAYGROUND 2 260 m’
INDIVIDUAL ’
SALA DE NUTRIGAO 1 40,49 m* QUADRA 1 531m’
ATENDIMENTO )
=G 3 24,07e29,92m
REFEITORIO 1 178,94 m’ HORTA 3 150 m*
SALA DE MEDICAGAO 1 22,6 m*
2
ENFERMAGEM 1 12,48 m*
{ 2
DML ] 15,52 m? RESIDUOS EXTERNOS 1 484 m
FARMACIA 1 13.48 m*
2
SRR 1 S ABRIGO GLP 1 6.27m
AUEIEL R0 QUARTO DUPLO 2 24,48 m’
HEALING GARDENS 3 -
A 2
VESTIARIO 2 10,97 m BANHEIRO 2 726 m*
LAVABO 2 10,05 m* LAVABO 2 4,48 m* 392,19 381,29 1.480,71
m?2 m?2 m?2

RECEPGAO 1 21,02 m? RECEPGAO 1 33,93 m’
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5.1 CONCEITOS E DIRETRIZES

A arquitetura de um Centro de Atencao Psicossocial Infantojuvenil (CAPSI) deve ser
cuidadosamente projetada para criar um ambiente acolhedor, seguro e terapeuticamente
adequado para atender as necessidades de criancas e adolescentes que buscam tratamento de
saude mental. Além da necessidade dos pacientes e familiares, um dos principais conceitos é a
conexao com a sociedade e o entorno.

A edificacao foi pensada afim de se conectar com a nhatureza. Dos materiais utilizados ao
agenciamento, a intencao € gerar ambientes que estimulem a interacao dos usuarios.

Para isso, foi importante que o projeto contemplasse espacos verdes, como jardins e areas de
convivéncia ao ar livre, que propiciam o contato com a natureza e permitem gque os pacientes
se sintam mais confortaveis e relaxados. Além disso, foi fundamental promover a acessibilidade
e a inclusao, garantindo que todas as pessoas possam circular livremente pela edificacao e
usufruir dos espacos disponiveis. A escolha dos materiais foi feita com cuidado, levando em
consideracao a durabilidade, a seguranca e a estética do ambiente. O resultado final gerou um
espaco acolhedor, que transmite serenidade e conforto aos pacientes e seus familiares,
contribuindo para o processo de recuperacao e bem-estar emocional.
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5.2 ZONEAMENTO

O zoneamento foi pensado afim de criar um
espaco que se integre com o entorno, mas
mantendo a privacidade. E preciso garantir a
privacidade dos pacientes em areas de terapia e
assegurando que 0s espacos comuns respeitem
a confidencialidade, porém de maneira que nao
isole o paciente da convivéncia externa.

Além disso, € fundamental gue o zoneamento
considere a acessibilidade de todos os espacos,
garantindo que pacientes com mobilidade
reduzida ou outras necessidades especiais
possam circular e utilizar todas as areas de
forma independente e segura.

Dessa forma, € possivel garantir um ambiente
acolhedor e adequado para a recuperacao e
bem-estar dos pacientes, sem abrir mao da
integracao com o entorno e da privacidade
necessaria em determinados momentos.

POENTE NASCENTE

BLOCO RECEPCAO
BLOCO ADMINISTRACAO
BLOCO SERVICO

BLOCO ATENDIMENTO
LAZER

‘ ESTACIONAMENTO
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5.3 PLANTA ESQUEMATICA

HEALING GARDEN

PLAYGROUND

AREA DE
CONVIVENCIA
INTERNA

ENERGIA SOLAR
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5.4 ESTRUTURAL

Para definir o tipo de estrutura a ser utilizado, o livro A
Concepcgao Estrutural e a Arquitetura, de Yopanan
Rebello, foi consultado. O livro de Rebello € uma
referéncia importante para arquitetos e engenheiros
que buscam solucdes estruturais eficientes e seguras.
No caso especifico da necessidade de vaos de 15 metros,
O autor propde diferentes sistemas estruturais, como o
arco, a trelica e a viga em balanco. Cada um desses
sistemas possui vantagens e desvantagens.
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A estrutura escolhida consiste em dois elementos:

e Pilares metalicos de 25 x 25 cm, perfil H
e Laje nervurada caixao perdido, com 45 cm
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5.5 PAISAGISMO

PAINEIRA CLUSIA
(Ceiba speciosq) (Clusia)
oIt PODOCARPO
(Moquilea tomentosa)
(Podocarpus)

CEDRO

(Cedrela fissilis)

TRAPOERABA ROXA

(Tradescantia pallida purpureaq)

JAMBO ALPINIA
(Syzygium jambos) (Alpinia)
MANACA BROMELIA
(Tibouchina mutabilis) (Bromelia)
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5.6 IMAGENS
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CONCLUSOES FINAIS

Depois de um longo caminho na luta antimanicomial, se reconhece a necessidade de pensar
Nno espaco destinado a atendimentos como um objeto que influencia diretamente nos
resultados.

A histdria reafirma a importancia da ressocializacao e do convivio em sociedade durante o
tratamento. Durante a proposta, estudos sobre espacos e saude mental na infancia foram
fundamentais para elaboracao de um projeto que trouxesse ferramentas a serem utilizadas de
mManeira a agregar no cuidado pelo outro.

Por isso, a concepcao de um espaco terapéutico deve ir além de uma simples sala de
atendimento. Um ambiente terapéutico bem planejado pode contribuir significativamente
para a eficacia do tratamento, proporcionando um clima de confianca e seguranca para o
paciente. Dessa forma, € possivel estabelecer uma relacao de confianca entre o profissional de
salde e o paciente, facilitando o processo terapéutico e garantindo melhores resultados.

Portanto, € essencial que a concepcao de espacos terapéuticos seja uma preocupacao
constante para os profissionais nao s6 da saude, mas também de outras areas, como a
arquitetura, visando sempre proporcionar o melhor cuidado possivel para aqueles que
buscam ajuda.

H3a diversos caminhos que podem ser escolhidos, porém o trabalho procura trazer um dos
caminhos na esperanca de que outros possam ser pensados e refletidos na busca de gerar
ambientes clinicos e hospitalares lugares mais humanizados.
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