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RESUMO

A questdo da sexualidade é algo inerente & vida humana e inclui sensa¢des corpéreas, subjetivas
e emocionais que se manifestam ao longo da vida, varia entre as pessoas e estd além da
reproducdo. Na Biologia, h4 duas formas de se perceber/ensinar sobre sexualidade, o0 modelo
bioldgico-centrado e preventivo que enfatiza aspectos bioldgicos da sexualidade e o0 modelo
biopsicossocial que apresenta concepgdes mais amplas sobre a sexualidade. Enfatizou-se o
segundo modelo, pois a sexualidade é entendida como fendmeno natural, sendo expressa de
multiplas formas, nas diferentes etapas da vida, nos diferentes contextos e realidades subjetivas,
sociais e culturais. O ensino por investigacdo desempenha um papel crucial na educacao sexual,
capacitando os alunos a explorarem prevencdo de IST, contracepcdo, salde sexual e
relacionamentos para promover habilidades criticas, tomada de decisbes informadas e
compreensdo das complexidades da sexualidade humana, contribuindo para uma educagdo mais
aberta, inclusiva e contextualizada. O objetivo deste TCM foi desenvolver a tematica educacgéo
sexual por meio de oficinas de dindmica em grupo em uma perspectiva investigativa,
permitindo aos estudantes explorar conceitos, normas sociais e questdes de género por meio de
pesquisa, discussOes e analises criticas, capacitando-os a tomar decisdes informadas e
promovendo a compreensdo abrangente da sexualidade. O projeto foi desenvolvido na ECIT
Cristiano Cartaxo, localizada na cidade de Cajazeiras/PB, com trés turmas da segunda série do
ensino médio, totalizando 18 estudantes com idades entre 16 e 18 anos. O trabalho apresentou
natureza aplicada, abordagem quanti-qualitativa do tipo pesquisa participante. As estratégias
metodoldgicas envolveram: reunido com o0s pais/responsaveis, aplicagdo de questionario
diagnostico e metodologias ativas baseadas em oficinas de dindmicas em grupos. O trabalho
partiu de uma compreensao inicial do que os estudantes conhecem por sexualidade e educacédo
sexual mediante aplicacdo de um questionario diagndéstico para, a partir deste ponto, iniciar a
execucdo das atividades com a construcdo de contrato de convivéncia e as dindmicas com
enfoque no aspecto biopsicossocial. Foram obtidos dados quanti-qualitativos a partir da
aplicacdo do questionario diagnostico e qualitativos a partir de registros de imagens, audios,
videos e textos. As informacdes referentes ao questionario foram tabuladas em planilhas para
serem analisadas quanto as respostas dos participantes ao instrumento de coleta. Os discursos
dos participantes foram categorizados e analisados sob a perspectiva de analise de contetdo de
Bardin. Através das oficinas de dinamica em grupo, os participantes perceberam qudo complexa
é a adolescéncia por tratar-se de um periodo singular para cada pessoa. Além disto, o enfoque
biopsicossocial trouxe uma nova dimensdo de aprendizado no qual os estudantes
correlacionaram aspectos biolégicos com aspectos sociais, econémicos, culturais e
psicolégicos. A culminancia foi resultado de debates ao longo das oficinas de dindmica em
grupo que envolveu trabalhos realizados pelos proprios estudantes relacionados aos temas IST
e contracepc¢do, mitos e verdades e empoderamento feminino. As atividades realizadas foram
compiladas em uma cartilha digital, que auxiliara docentes do ensino médio a trabalhar a
temética educacdo sexual por meio de metodologias ativas enfatizando o papel do estudante
como protagonista da aprendizagem.

Palavras-chave: Educacdo sexual; Abordagem Integradora; Metodologias Ativas; Oficinas em
Dinamica de Grupo.



ABSTRACT

The issue of sexuality is an inherent aspect of human life, encompassing bodily, subjective, and
emotional sensations that extend beyond reproduction. In biology, there are two ways of
perceiving/teaching about sexuality: the biological-centered and preventive model, which
emphasizes biological aspects of sexuality, and the biopsychosocial model, which presents
broader conceptions of sexuality. The second model was emphasized, as sexuality is understood
as a natural phenomenon expressed in multiple ways, at different stages of life, in various
contexts, and subjective, social, and cultural realities. Inquiry-based teaching plays a crucial
role in sex education, enabling students to explore STI prevention, contraception, sexual health,
and relationships to promote critical skills, informed decision-making, and understanding of the
complexities of human sexuality, contributing to a more open, inclusive, and contextualized
education. The aim was to develop the theme of sex education through group dynamics
workshops that promote an investigative approach, allowing students to explore concepts,
social norms, and gender issues through research, discussion, and critical analysis, enabling
them to make informed decisions and promoting a comprehensive understanding of sexuality.
The project was carried out at ECIT Cristiano Cartaxo, located in the city of Cajazeiras/PB,
with three secondary school classes, totaling 18 students aged between 16 and 18. The work
presented an applied nature, a quantitative-qualitative approach of the participatory research
type. The methodological strategies included a meeting with parents/guardians, the
administration of a diagnostic survey, and active methodologies based on group dynamics
workshops. The work began with an initial understanding of what the students knew about
sexuality and sex education through the application of a diagnostic survey, and from this point,
the implementation of the activities began with the construction of a coexistence contract and
the dynamics focusing on the biopsychosocial aspect. Quantitative and qualitative data were
collected from the diagnostic survey and through the recording of images, audios, videos, and
texts. The information from the questions was tabulated in spreadsheets to be analyzed in terms
of the participants’ responses to the collection instrument. The participants' speeches were
categorized and analyzed from the perspective of Bardin's content analysis. Through the group
dynamics workshops, the participants realized the complexity of adolescence, as it is a unique
period for each individual. In addition, the biopsychosocial approach brought a new dimension
of learning in which the students correlated biological aspects with social, economic, cultural,
and psychological aspects. The culmination was the result of debates during the group dynamics
workshops involving work done by the students themselves on the themes of STIs and
contraception, myths and truths, and female empowerment. The activities carried out were
compiled into a digital booklet, which will help high school teachers to work on the subject of
sex education using active methodologies, emphasizing the role of the student as the protagonist
of learning.

Keywords: Sexual education; Integrative Approach; Active Methodologies; Group dynamics
workshops.
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1 INTRODUCAO

A sexualidade perpassa por aspectos sociais, corporais, culturais, subjetivos,
emocionais, racionais e cognitivos, que vdo além do sexo; este acaba por ser reduzido ao
privativo e com finalidade procriativa (Lopes, 2014) ou a categoriza¢do de género masculino e
feminino (Andrade, 2009). Apesar da finalidade descrita por Lopes ser valida, ela é
reducionista, pois desejo e prazer podem incitar mais do que o ato reprodutivo. Domingues e
Alvarenga (1997) afirmam que a adolescéncia é o periodo em que se manifestam as maiores
oportunidades para a identificacdo de género e sexo. Os autores argumentam que o0
desenvolvimento da sexualidade desempenha um papel crucial na formacdo da identidade
adolescente, evidenciando-se por meio de diversas formas de identificagdo, incluindo a
descoberta do ‘outro’ como objeto de afeto ou desejo.

Nesta fase 0 adolescente pode ter uma vivéncia intensa da sexualidade a depender do
contexto social ao qual ele vive. Isto pode representar perigos em que ele pode estar sujeito a
aquisicdo de IST ou ocorrer uma gravidez precoce. A sexualidade ndo se manifesta apenas nesta
fase quando ele esta em um periodo de descobertas e aventuras; mas ela se manifesta ao longo
da vida e a forma como ocorre varia de pessoa para pessoa e dependendo de diferentes
condicdes vinculadas a diferentes contextos sociais, econdémicos, familiares, subjetivos, dentre
outros (Ressel; Gualda, 2003).

Durante o desenvolvimento do ser humano, o corpo modifica ndo apenas fisicamente
devido ao desenvolvimento natural a medida que o tempo passa, mas também ha o
desenvolvimento cognitivo, da mente, das relacbes com outras pessoas, enfim, é a contribuicéo
de cada experiéncia vivida por uma pessoa que formara o individuo em sua totalidade. A isto,
da-se o0 nome de corporeidade que também é 0 modo que o cérebro reconhece e utiliza o corpo
como instrumento de relagdo com o mundo.

A corporeidade integra varios elementos e, dentre estes, esta a sexualidade. Conforme
enfatizado por Bonfim (2020), ela representa a relagdo estreita que uma pessoa mantém com o
mundo, imbuida da influéncia cultural, englobando tanto o ser humano quanto a sua
sexualidade. O individuo é intrinsecamente ligado ao seu corpo. A corporeidade € a unido entre
corpo e mente, representando a totalidade da experiéncia humana. O corpo, em si, constitui um
universo que se humaniza e se desenvolve por meio das vivéncias. Ao nascer, o ser humano é,
por natureza, um ser animal que se humaniza progressivamente por intermédio das conexdes

que estabelece com ele mesmo, com outros individuos e com 0 mundo ao seu redor. Esse
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processo se realiza por meio da educacao, seja ela de natureza familiar, social, cultural, religiosa
ou escolar.

A sexualidade permeia toda a vida do homem ou da mulher e esta além da reproducéo,
pois envolve relacdo entre duas pessoas, sentimentos e desejos reciprocos. Outro fator que pode
contribuir para esta sexualidade é o meio — social, relacional, cultural e escolar — em que o
individuo esté inserido. Sobre a relagdo entre a educacdo corporal e a educacdo sexual, aquela
desempenha um papel integral na educacgéo sobre sexualidade, oferecendo oportunidades para
adquirir conhecimentos essenciais que promovem o desenvolvimento da autoestima,
responsabilidade corporal e emocional, a formagao de valores éticos e estéticos, bem como a
capacidade de desafiar esteredtipos, eliminar preconceitos, abordar a desigualdade de género e
prevenir infecgdes sexualmente transmissiveis (Bonfim, 2020).

A educacdo sexual fornece aos alunos as informacoes necessarias para que eles possam
tomar decisbes sobre a salde sexual; isto se reflete em como os estudantes lidam com as
mudancas que estdo ocorrendo em suas vidas fisicas, emocionais e psicoldgicas. E no espaco
escolar que o discente pode adquirir conhecimento sobre o proprio corpo, sobre relacionamento
saudavel com os pares, desmitificar tabus e preconceitos, bem como se proteger de IST e
gravidez precoce (Almeida et al., 2017).

E importante destacar que no seio escolar, na primeira série do ensino médio, é
ministrado o0 componente curricular que trata sobre sistemas reprodutores masculino e
feminino, IST, métodos contraceptivos e gravidez. Este modo de ensino sobre praticas de
educacdo sexual esta centrado no modelo bioldgico e preventivo que, segundo Vieira;
Matsukura (2017), esté relacionado a uma concepcao predominantemente bioldgica do conceito
de educacdo sexual e sexualidade. Os aspectos subjetivos, sociais e culturais que estejam
relacionados a sexualidade, sdo abordados de forma rasa ou silenciados; ou seja, trata-se de um
modelo preventivo que controla e disciplina a sexualidade, trazendo valores conservadores que
norteiam esta pratica, uma vez que impdem que algo esteja certo ou errado perante aos olhos
da sociedade, ocorrendo a manifestacdo de aspectos negativos e repressivos no exercicio da
sexualidade (Vieira; Matsukura, 2017).

O modelo biopsicossocial apresenta concepgGes maiores sobre a sexualidade, nas quais
questdes sociais e subjetivas sdo incluidas e trabalhadas nas praticas de educacao sexual com
adolescentes além dos aspectos biologicos. Nesta visdo maior, a sexualidade € entendida como
algo intrinseco ao homem e a mulher e pode ser expressada de diversas formas, nas diferentes
etapas da vida, nos diferentes contextos e realidades subjetivas, sociais e culturais (Meira et al,

2006). Liongo; Diniz (2008) reconhecem que 0 panorama para a autoestima, as caracteristicas
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relacionadas a fase da adolescéncia, as questdes de género e as diversidades, estdo estreitamente
relacionadas ao exercicio da sexualidade e & adocdo de comportamentos preventivos. E
fundamental enfatizar a necessidade de uma compreensdo mais ampla da sexualidade e das
questdes a serem abordadas nas praticas educacionais. Isso inclui a importancia de abordar
topicos como a diversidade sexual dentro do ambiente escolar, visando sensibilizar os
adolescentes para a valorizacao e o respeito as diversas orientagdes sexuais (Vieira; Matsukura,
2017).

A insercdo do modelo biopsicossocial como eixo estruturante para trabalhar a tematica
de educacdo sexual no ensino médio integrara aspectos sociais dos estudantes que séo
imperceptiveis no modelo bioldgico-centrado e preventivo. Este assunto é restrito a area de
Biologia, ndo é trabalhada de forma transversal e é ministrada com um enfoque baseado no
disciplinamento do estudante sem conexfes com sua vivéncia além dos muros escolares. O
presente trabalho buscou demonstrar ao estudante que a sexualidade vai além de aspectos
biolbgicos e engloba também aspectos sociais quando é dada énfase ao modelo biopsicossocial.

A educacdo sexual é um topico complexo que frequentemente gera debates e
controvérsias. Um dos principais problemas que surgem diz respeito a abordagem adequada a
ser adotada nas escolas. H& argumentos de que ela deve ser abrangente e incluir informacGes
detalhadas sobre contracepcdo, prevencdo de IST e diversidade de género desde uma idade
precoce. Todavia, hd quem discorde desta abordagem e pode ser inadequada para certas faixas
etarias, pois pode ser percebida como excessivamente explicita ou invasiva. Portanto, a
determinacdo de quando e como a educacdo sexual deve ser introduzida nas escolas continua
sendo uma questdo problematica que envolve consideragdes culturais, éticas e pedagdgicas.

Alem do mais, uma problemética adicional envolve a influéncia da religido e valores
culturais na educacdo sexual. Existem diferencas significativas nas opinides sobre o que deve
ser ensinado nas escolas em relacdo a sexualidade, com grupos religiosos e conservadores
frequentemente argumentando contra a incluséo de informacdes que entrem em conflito com
suas crengas. Isso cria um desafio na formulagédo de politicas educacionais equilibradas que
respeitem a diversidade de valores e crencas, a0 mesmo tempo em que fornecem informagoes
objetivas e cientificamente comprovadas sobre salde sexual e relacionamentos. Este tema é
uma tarefa complexa que requer um dialogo aberto e uma consideracdo cuidadosa das
necessidades e direitos de todos os estudantes.

Como probleméticas relacionadas a temética tem-se a inseguranca de trabalhar
contetdos relacionados & educacéo sexual, ja que é algo que esta além do aspecto bioldgico e,

portanto, centrado na figura do docente de Biologia. Outro aspecto a ser mencionado é auséncia
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de formacdes continuadas voltadas para os docentes em geral para que sejam capazes de
trabalha-la de forma transdisciplinar que agregue ndo apenas conhecimentos, mas também
valores humanos que séo inerentes a todos.

A importancia de estudar e promover a educacao sexual é inegavel, pois ela desempenha
um papel fundamental na saide e no bem-estar das pessoas. O conhecimento sobre sexualidade
ndo se limita apenas a prevencdo de gravidez indesejada e de IST, embora sejam aspectos
importantes. Ela visa capacitar as pessoas a desenvolverem relacionamentos saudaveis, a
compreender e respeitar a diversidade de orientacdes sexuais e identidades de género, e a
navegar pelas complexidades emocionais e sociais da sexualidade. Além disto, a educacédo
sexual contribui para a formacdo de valores éticos, promovendo o respeito pelos direitos e
consentimento, bem como 0 combate a estere6tipos de género téo prejudiciais atualmente.

Em se tratando de defender as pessoas de uma imagem preconcebida de género, este
envolve caracteristicas psicossociais associadas a cada sexo, formando a identidade de género
a partir das expectativas internalizadas pelo individuo em resposta a influéncias bioldgicas e
sociais (Unger, 1979). O estereotipo é uma representacdo distorcida da realidade, que contém
aspectos subjetivos os quais influenciam o comportamento humano. Isto, na maior parte dos
casos, incluem preconceitos e juizos de valor, afetando nossas decisdes e acdes (Reis; Maia,
2008).

Quando se unem a ideia destes conceitos sobre estereétipo de género, tem-se referéncia
a generalizacbes pré-concebidas e, muitas vezes, rigidas sobre comportamentos, papéis,
caracteristicas e habilidades consideradas adequadas para homens e mulheres com base em suas
identidades de género. Tais juizos podem reforcar ideias preconceituosas e limitar a liberdade
individual, contribuindo para a desigualdade de género e a perpetuacdo de normas sociais
restritivas. Por tais motivos expostos, € importante ndo apenas lutar para reduzir os estereotipos
de género, bem como promover a igualdade e respeito entre as pessoas independente de suas

caracteristicas.
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2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Caracterizando a adolescéncia

A vida do ser humano perpassa pelas fases da infancia, da adolescéncia, da vida adulta
e da senescéncia. E importante citar também que existem fases de transicio que sdo a
puberdade, a juventude e o climatério. Em cada fase do desenvolvimento, existem
caracteristicas proprias e intrinsecas aquela fase. Dois importantes eventos permeiam a vida de
todos os seres vivos: 0 nascimento e a morte.

Conforme a Organizagdo Mundial da Saiude (OMS), a fase transitoria da adolescéncia
compreende dos 10 aos 19 anos de idade e a juventude estende-se dos 15 aos 24 anos de idade.
A Organizacdo Pan-Americana da Saude classifica o periodo em seis estagios progressivos:
pré-adolescéncia, adolescéncia inicial, adolescéncia média, adolescéncia tardia, juventude e
idade jovem adulta; além disto, considera cinco dominios do desenvolvimento: corporal,
cerebral, sexual, emocional e social (Breinbauer; Maddaleno, 2008). E nesta etapa da vida que
ocorrem as mudancas mais significativas na vida de uma pessoa € que a torna singular diante
de outros seres humanos. Ela também marca um periodo transitério entre a infancia e a vida
adulta de um ser humano.

Segundo o Marco Legal do Ministério da Saude (Brasil, 2007), a adolescéncia esta
intimamente ligada a um processo de desenvolvimento biopsicossocial. Em termos praticos
bioldgicos, esta ligado ao inicio da puberdade, diminuicdo gradativa do crescimento fisico ao
fim do periodo, modificacdo e desenvolvimento na composicdo corporal e musculatura,
maturacdes sexual, hormonal e cerebral. Ainda, conforme o Marco Legal, a puberdade ¢é
universal, algo que atinge a todos os individuos; todavia, a adolescéncia é algo personalissimo,
influenciado socioculturalmente que molda e reformula uma pessoa em todos os aspectos.

Em termos sociais, a adolescéncia compreende o periodo transitdrio entre a infancia e a
idade adulta que é o resultado da unido entre as dimensdes da biologia e do social de se unem
através da vivéncia do individuo ao longo dos anos (Quiroga; Vitalle, 2013). Esta formacao do
processo identitario considera as dimens@es intrapessoais, interpessoais e culturais (Schoen-
Ferreira; Aznar-Farias; Silvares, 2010). Durante a construgdo deste processo, o adolescente
parte de comportamentos e atitudes tipicas da fase infantil, o qual ele persegue metas eleitas
por outras figuras importantes do proprio convivio, para apresentarem processos de formacéo
da identidade da fase adulta (Stephen; Fraser; Marcia, 1992; Lewis, 2003).
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Em seguida, o adolescente adia obrigacGes por debater-se com temas quer sejam
profissionais, quer sejam ideoldgicos; neste momento ele passa por uma crise de identidade por
ndo ter definido escolhas que moldardo a sua vida. Este periodo de transi¢do especifico é
denominado de Moratdria Psicossocial que é compreendido como o periodo entre a seguranca
na infancia e a autonomia adulta autonomia adulta de autoria psicanalista Erik Erikson (Schoen-
Ferreira, 2007). Quando o jovem faz as escolhas, ele alcanca um patamar de estabilidade,
encerrando a crise que o atingiu no estagio anterior e sao marcados por apresentarem 0 processo
identitario firmado (Schwartz; Dunham, 2000).

O adolescente, conforme aponta Granville Stanley Hall, em sua obra intitulada
Adolescence (1904), descreve e enfatiza que este periodo em particular é caracterizado por ser
tempestuoso (Arnett, 1999). Atualmente, esta fase é apontada como um periodo estressante
(Arnett, 1999; Breinbauer; Maddaleno, 2008; Zimmer-Gembeck; Skinner, 2008) decorrente
possivelmente de mudancas estruturais do corpo, sociais, cognitivas e psicoldgicas desta fase
(Justo; Enumo, 2015). Parizotto e Tonelli (2005, p. 92), a0 comentarem sobre juventude,

destacam que ela:

“a0 mesmo tempo em que é vista como categoria social, com caracteristicas proprias
desta fase, também se depara com alguns paradigmas que merecem a nossa reflexao.
Um deles diz respeito ao jovem como agente causador de problemas. Tais problemas
relacionam-se aos rétulos “impostos” pela sociedade que percebe essa fase envolta de
significados associados a aspectos negativos, haja vista 0s termos pejorativos que
foram se formando com o passar dos tempos como: “aborrescéncia”, delinquéncia
juvenil, desagregacdo. Identifica-se aqui uma relagdo logica de causa e efeito: se o
adolescente representa problemas sociais e risco a si mesmo e a sociedade, é preciso
prevenir a sua exposi¢do a determinados fatores, como a gravidez.”

Conforme Justo; Enumo (2015), estas mudancas decorrem da frequéncia e da
variabilidade de experiéncias vivenciadas pelos adolescentes nos mais diferentes ambientes
frequentados por esta categoria; tais vivéncias desencadeiam experiéncias dificeis e reacoes
estressantes neles por estarem presentes fontes de estressores bioldgicos e psicossociais (Spina,
1998).

E importante mencionar que ser adolescente é uma época desafiadora da vida, pois é
marcada por grandes mudancas no corpo, na mente e na vida social. E um periodo em que
surgem novos desafios, novas responsabilidades e novos conflitos. E um momento em que eles
experimentam emocdes e sentimentos novos e, as vezes, conflitantes. E comum que eles sintam
ansiedade, inseguranca e medo diante de tanta mudanga. Estes sentimentos podem ser dificeis

de lidar, pela imaturidade da idade, mas é importante que os adolescentes tenham em mente
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que existem formas saudaveis de expressa-los e que eles ndo devem estar sozinhos na jornada

que ira conduzi-lo e preparéa-lo para a vida adulta.

2.2 A educacdo sexual nas legislacdes brasileira e paraibana

E premente que os adolescentes tenham acesso a informacg@es relevantes sobre satde
sexual, para que eles possam tomar decisGes conscientes sobre seus corpos e seus
relacionamentos. Para atingir este objetivo, as leis desempenham um papel importante, pois
estabelecem limites e regras para que os adolescentes possam desenvolver suas vidas de
maneira segura e saudavel; além disto, elas visam proteger este grupo de quaisquer formas de
discriminacdo e negligéncia, garantindo-lhes respeito e dignidade. A educacdo sexual é,
portanto, essencial para que os adolescentes saibam como tomar decis@es informadas sobre seu
bem-estar sexual, bem como conhecer os direitos e deveres estabelecidos pelas leis.

A LDB (Lei n° 9.394/96), que estabelece as diretrizes para a educagdo no Brasil, ndo
aborda especificamente a educacdo sexual de forma detalhada. Ela, quando incorporada ao
curriculo escolar, geralmente é regulamentada por programas governamentais voltados para a
salde e a educacdo. Esses programas podem abordar questes relacionadas a sexualidade,
prevencdo de IST, contracepcao, orientacdo sexual e respeito a diversidade de género. A LDB,
todavia, ela cita concepges gerais a respeito do tema ao longo do texto:

Art. 3° O ensino sera ministrado com base nos seguintes principios:
IV — respeito a liberdade e apreco a tolerancia;

XIV — respeito a diversidade humana, linguistica, cultural e identitaria das pessoas
surdas, surdo-cegas e com deficiéncia auditiva.

Art. 12. Os estabelecimentos de ensino, respeitadas as hormas comuns e as do seu
sistema de ensino, terdo a incumbéncia de:

IX — promover medidas de conscientizacdo, de prevencdo e de combate a todos 0s
tipos de violéncia, especialmente a intimidacao sistematica (bullying), no ambito das
escolas;

X — estabelecer a¢Bes destinadas a promover a cultura de paz nas escolas.

Art. 26. Os curriculos da educacéo infantil, do ensino fundamental e do ensino médio
devem ter base nacional comum, a ser complementada, em cada sistema de ensino e
em cada estabelecimento escolar, por uma parte diversificada, exigida pelas
caracteristicas regionais e locais da sociedade, da cultura, da economia e dos
educandos.

§ 9° Conteldos relativos aos direitos humanos e a prevencao de todas as formas de
violéncia contra a crianca, o adolescente e a mulher serdo incluidos, como temas
transversais, nos curriculos de que trata o caput deste artigo, observadas as diretrizes



25

da legislacdo correspondente e a producdo e distribuicdo de material didatico
adequado a cada nivel de ensino.

Art. 32. O ensino fundamental obrigatorio, com duracéao de 9 (nove) anos, gratuito na
escola publica, iniciando-se aos 6 (seis) anos de idade, terd por objetivo a formacéao
basica do cidaddo, mediante;

IV — o fortalecimento dos vinculos de familia, dos lacos de solidariedade humana e
de tolerancia reciproca em que se assenta a vida social.

Art. 61. Consideram-se profissionais da educacao escolar basica os que, nela estando
em efetivo exercicio e tendo sido formados em cursos reconhecidos, séo:

Paragrafo Unico. A formacdo dos profissionais da educacao, de modo a atender as
especificidades do exercicio de suas atividades, bem como aos objetivos das
diferentes etapas e modalidades da educagdo basica, tera como fundamentos:

IV — a protecdo integral dos direitos de criangas e adolescentes e 0 apoio a formacéo
permanente dos profissionais de que trata o caput deste artigo para identificagéo de
maus-tratos, de negligéncia e de violéncia sexual praticados contra criangas e
adolescentes.” (NR)

Os incisos do artigo 3 trazem a questdo do respeito que se deve ter para com qualquer
pessoa independente das escolhas e orientacfes sexuais. Esta questao é enfatizada também no
inciso IV do paragrafo trés quando é falado sobre a tolerancia reciproca em que é assentada a
vida social. Os incisos do artigo 12 explicitam sobre prevencdo e combate a violéncia de
qualquer tipo, bem como a promocao de uma cultura de paz no ambiente escolar; é importante
frisar que as acbes acima sdo contempladas como temas transversais, conforme pontuado no
paragrafo 9, quando engloba os direitos universais e prevencao a todas as formas de violéncia.
Devido a esse ponto, tais temas sdo pautados em curriculos escolares, como garantia dos
Direitos Humanos. O inciso IV do paragrafo Gnico do artigo 61 suscita a formacdo permanente
dos profissionais de educacdo com a finalidade de identificacdo de violéncia sexual contra
criancas e adolescentes.

Frente a complexidade de reconhecer, respeitar e abordar a Diversidade Sexual e de
Género nas instituicGes de ensino, especialmente desde a introducdo parcial de Politicas
Publicas de Género e Diversidade no curriculo escolar, surgem questdes relacionadas ao modo
como esse topico se encaixa no contexto educacional. Esse enquadramento muitas vezes
permanece oculto sob a bandeira mais ampla do “Respeito as Diferencas na Escola”. Quando
essa bandeira ndo especifica quais diferencas sdo abordadas, pode resultar na omissdo da
Diversidade Sexual e de Género. As maneiras pelas quais a escola negligencia as Identidades e
Diferencas sexuais e de género podem, em parte, contribuir para as dificuldades enfrentadas
pelo grupo LGBTQIAPN+ em relagdo a violéncia e a marginalizagéo social, embora ndo sejam

a Unica causa dessa situacao (Silva, 2019).
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O ECA é um marco na luta pela defesa dos direitos das criangas e adolescentes. Através
dele, as criancas e adolescentes passam a ter direitos que antes eram desconhecidos, como o
direito & educacéo, lazer, satde, entre outros. E importante destacar que o documento prevé o
direito a protecdo e ao respeito a sua integridade fisica, moral e psicoldgica, bem como
estabelece normas de protecdo especial para criancas e adolescentes em situacdo de risco social
(Soares, 2005). Além disso, o0 ECA também determina a responsabilidade dos pais, tutores,
representantes legais e do Estado para a protecédo das criancgas e adolescentes (Brasil, 1990). O
Estatuto da Crianga e do Adolescente, portanto, € essencial para garantir os direitos das criancas
e adolescentes e para assegurar que todos eles possam ter acesso aos direitos fundamentais. O
adolescente € portador de direitos preconizados pelo estauto nos artigos 2°, 3°, 4° e 5°:

Art. 2° Considera-se crianca, para os efeitos desta Lei, a pessoa até doze anos de idade
incompletos, e adolescente aquela entre doze e dezoito anos de idade. (...);

Art. 3° A crianca e 0 adolescente gozam de todos os direitos fundamentais inerentes a
pessoa humana, sem prejuizo da prote¢do integral de que trata esta Lei, assegurando-
se-lhes, por lei ou por outros meios, todas as oportunidades e facilidades, a fim de Ihes
facultar o desenvolvimento fisico, mental, moral, espiritual e social, em condi¢des de
liberdade e de dignidade;

Paragrafo Unico. Os direitos enunciados nesta Lei aplicam-se a todas as criancas e
adolescentes, sem discriminacdo de nascimento, situacao familiar, idade, sexo, raca,
etnia ou cor, religido ou crenca, deficiéncia, condi¢do pessoal de desenvolvimento e
aprendizagem, condi¢do econbmica, ambiente social, regido e local de moradia ou
outra condicao que diferencie as pessoas, as familias ou a comunidade em que vivem.
(Incluido pela Lei n° 13.257, de 2016)

Art. 4° E dever da familia, da comunidade, da sociedade em geral e do poder publico
assegurar, com absoluta prioridade, a efetivacéo dos direitos referentes a vida, a satde,
a alimentacdo, a educacdo, ao esporte, ao lazer, a profissionalizagdo, a cultura, a
dignidade, ao respeito, a liberdade e a convivéncia familiar e comunitéria (...);

Art. 5° Nenhuma crianga ou adolescente seré objeto de qualquer forma de negligéncia,
discriminacdo, exploracdo, violéncia, crueldade e opressdo, punido na forma da lei
qualquer atentado, por agdo ou omissdo, aos seus direitos fundamentais (BRASIL,
1990).

E importante vislumbrar através do ECA que tanto criancas quanto adolescentes estdo
protegidas por lei perante quaisquer formas de discriminacgdo, além de que os varios setores da
sociedade sdo responsaveis por protege-los de quaisquer formas de negligéncia.

Jimenez; Assis; Neves (2015, p. 1093) comentam que: “os direitos sexuais e

reprodutivos de criangas e adolescentes sdo amplamente reconhecidos, (...), por meio de
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Conferéncias Internacionais das quais o Brasil é signatario”. Apesar disso, a tematica é
complexa e contraditéria, pois, conforme apontado por Pirotta e Pirotta (2005, p. 88):

“O tratamento que o ECA da aos direitos sexuais e reprodutivos de criangas e
adolescentes é sempre pela negativa, ou seja, tem sempre o intuito de prevenir o abuso
e a exploracdo sexual de criancas e adolescentes pelos adultos. E notavel a auséncia
de direitos afirmativos referentes a vida sexual e reprodutiva”.

Conforme os PCN, o tema sobre a sexualidade foi intensificado nas décadas de 60 e 70,
provavelmente em funcdo de grupos feministas e grupos que foram a favor do controle da
natalidade. O enfoque foi o de repensar o papel escolar e os conteidos por ela trabalhados. A
partir da década de 80, os trabalhos sobre o tema sexualidade foram intensificados em virtude
do crescimento de gravidez entre adolescentes e o crescimento da incidéncia de HIV entre os
mais jovens. Os pais reivindicam que seja trabalhada a tematica na escola, pois reconhecem a
importancia dela, mas também relatam as dificuldades de falarem abertamente sobre o assunto
em seus respectivos lares.

Os PCN retratam a temética de maneira mais abrangente, pois o documento cita o papel
da familia e da escola na construcdo da educacdo sexual e da sexualidade sobre a crianca e ao

adolescente. Segundo o documento:

“Toda familia realiza a educagao sexual de suas criangas e jovens, mesmo aquelas que
nunca falam abertamente sobre isso. O comportamento dos pais entre si, na relacdo
com os filhos, no tipo de ‘cuidados’ recomendados, nas expressdes, gestos e
proibicdes que estabelecem, sdo carregados dos valores associados a sexualidade que
a crianca e o adolescente apreendem. O fato de a familia ter valores conservadores,
liberais ou progressistas, professar alguma crenga religiosa ou ndo, e a forma como o
faz, determina em grande parte a educacdo das criancas e jovens. Pode-se afirmar que
é no espaco privado, portanto, que a crianga recebe com maior intensidade as nogdes
a partir das quais vai construindo e expressando a sua sexualidade (Brasil, 1998, p.
291).

No espaco escolar:

A sexualidade no espaco escolar ndo se inscreve apenas em portas de banheiros, muros
e paredes. Ela “invade” a escola por meio das atitudes dos alunos em sala de aula e da
convivéncia social entre eles. Por vezes a escola realiza o pedido, impossivel de ser
atendido, de que os alunos deixem sua sexualidade fora dela. H4 também a presenca
clara da sexualidade dos adultos que atuam na escola. Pode-se notar, por exemplo, a
grande inquietacdo e curiosidade que a gravidez de uma professora desperta nos
alunos menores. Os adolescentes testam, questionam e tomam como referéncia a
percepcdo que tém da sexualidade de seus professores, por vezes desenvolvendo
fantasias, em busca de seus proprios parametros. Todas essas questdes sdo expressas
pelos alunos na escola. Cabe a ela desenvolver agdo critica, reflexiva e educativa
(Brasil, 1998, p. 292).
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As PCN+, que é outro documento norteador que abrange a Educacdo Sexual,
mencionam a importancia do respeito entre os estudantes, fato este que pode ser obtido pela

aquisicdo de conhecimentos sobre o tema sexualidade de forma que:

“Ampliem as capacidades de valorizar os cuidados com o préprio corpo, de entender
que a sexualidade € algo inerente a vida e a satde (...). Um conhecimento maior sobre
seu préprio corpo, por sua vez, pode contribuir para a formagao da autoestima, como
também para o desenvolvimento de comportamentos de respeito ao préprio corpo e
aos dos outros, para o entendimento da satide como um valor pessoal e social e para a
compreensdo da sexualidade humana sem preconceitos” (Brasil, 2018, p. 34).

Resta evidente que os PCN+, voltados para estudantes do ensino médio, vém ampliar o
entendimento sobre o corpo, a sexualidade, a salde e 0s usos destes pela sociedade; além disto,
é necessario valorizar o cuidado corporal, pois a sexualidade faz parte da vida e da satde do ser
humano (Brasil, 2018).

A BNCC para o ensino médio, cita uma Unica vez o termo sexualidade se referindo
apenas as situacdes de trabalho coletivo, baseadas no interesse dos estudantes para favorecer o
seu protagonismo, por meio de nucleos de estudos para a articulacdo entre as areas do

conhecimento como forma de proporcionar a abordagem da tematica:

“Nucleos de estudos: desenvolvem estudos e pesquisas, promovem féruns de debates
sobre um determinado tema de interesse e disseminam conhecimentos por meio de
eventos — semindrios, palestras, encontros, coléquios —, publicagdes, campanhas etc.
(juventudes, diversidades, sexualidade, mulher, juventude e trabalho etc.)” (Brasil,
2018, p. 472).

O Plano Estadual Decenal de Educacdo do Estado da Paraiba (2015-2025), as Diretrizes
Operacionais Escolares do Estado da Paraiba (2021) e a Proposta Curricular do Estado da
Paraiba (2023), infelizmente, ndo tratam da temaética da forma como realmente deveria ser
tratado, trazendo apenas questdes relacionadas a orientagdo sexual que é uma pequena parte
dentro da educacgdo sexual. Os documentos paraibanos que tratam do curriculo da educacgéo
basica discorrem de forma timida e descontextualizada sobre a sexualidade e os conteudos a ela
relacionados, trazendo na maioria das vezes assuntos com uma abordagem estritamente
bioldgica sobre reproducdo, contracepcao e doencas (Aurino, 2019). Isso reflete no trabalho
docente do professor de Biologia que mantém o foco tematico das aulas no modelo biolégico-
centrado e preventivo que é o que consta nos livros didaticos, em detrimento ao modelo

biopsicossocial (Vieira; Matsukura, 2017).
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Contudo, as Diretrizes Operacionais Escolares para o Estado da Paraiba de 2024
trouxeram uma atualizagdo importante com relagdo ao respeito para com a diversidade. Com a
aprovacao da Resolucdo N° 1, de 30 de maio de 2012, do CNE, estabeleceu-se as Diretrizes
Nacionais para a Educacdo em Direitos Humanos a serem observadas por todo o sistema de

ensino, englobando o ensino basico e superior. Conforme o documento paraibano:

“A educacdo em Direitos Humanos ¢ toda a aprendizagem que desenvolve o
conhecimento, as habilidades e os valores desses direitos, garantindo o direito ao
acesso, a permanéncia e ao sucesso das pessoas, tendo como principio reconhecer e
respeitar as diversidades de género e de orientagdo sexual (...)” (Paraiba, 2024, p. 52).

Além disto, o documento orienta a implantacdo do estudo de temas relacionados aos
direitos humanos em sala de aula, alinhado ao projeto politico-pedagdgico escolar, com o
objetivo de fomentar a pratica da cidadania. Ademais, em regime de colaboracdo com instancias
superiores estaduais para criar, desenvolver e implementar sequéncias de projetos de educacdo
em direitos humanos, abordando e enfrentando todas as violages de direitos no ambiente
escolar da Rede Estadual de Ensino.

O PPP da ECIT Cristiano Cartaxo apresenta o termo “respeito” como um dos valores
que a institui¢do escolar carrega consigo. Além disto, em um topico relacionado as “Préaticas e
Vivéncias em Protagonismo” quando sao falados sobre “Clubes de Protagonismo”, o mesmo
salienta que “tém como objetivo a convivéncia e o desenvolvimento da solidariedade e do
respeito as diferencas” (p. 17). Este respeito esta incluido os direitos humanos, a orientagdo

sexual e as diversidades de género.

2.3 Consideracdes fisioldgicas sobre a transicdo para a adolescéncia

Ao nascer, a crianca, diferenciada por sua genitéalia infantil externa, é submetida
imediatamente a um tipo de criacdo especifico para meninos ou meninas. Os seres humanos séo
moldados socialmente para conceber o sexo e 0 género como caracteristicas dualizadas. Desde
0 descobrimento do sexo de ser humano, somos rigidamente categorizados como menino ou
menina. Todavia, a ciéncia indica uma realidade consideravelmente mais ambigua, pois a
determinacdo do sexo biologico é revelada de forma complexa, abrangendo ndo apenas a
anatomia, mas também uma intrincada rede de fatores genéticos e quimicos que se desdobram

e entrelagam ao longo do tempo (Montafiez, 2017).
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Conforme destacado pela mesma autora, existem condicGes de intersexo humano, cujas
caracteristicas sexuais ndo se encaixam exclusivamente na dicotomia “masculino” ou
“feminino”. A intersexualidade é uma variacdo natural da biologia humana, na qual as
caracteristicas sexuais, como genitais, cromossomos ou caracteristicas hormonais, podem
diferir da tipica deste modo dual de perceber o ser humano. Alguns individuos podem ter 6rgaos
genitais ambiguos, enquanto outros podem apresentar diferencas nos cromossomos. As
variacdes hormonais também podem ocorrer, resultando em caracteristicas sexuais secundarias
atipicas. Neste ultimo, ha um exemplo em que a genitalia externa € normal (feminina, por
exemplo), mas, as estruturas internas sdo masculinas, causada por uma mutacdo no gene
SRD5A2 que causa deficiéncia da 5 alfa-redutase que converte a testosterona em
diidrotestosterona e este, por sua vez, é responsavel pela diferenciacdo externa masculina
durante o periodo embrionéario (Montafiez, 2017).

Os efeitos organizacionais promovido pelos hormonios aparecem durante o
desenvolvimento fetal inicial em que a testosterona desempenha um papel importante na
diferenciacdo sexual, pois, a presenca da Proteina de Determinacdo Testicular no cromossomo
Y em descendentes masculinos desencadeia a liberacdo de quantidades significativas de
testosterona pelos testiculos em desenvolvimento. Isso direciona o desenvolvimento do corpo
e do cérebro para um desenvolvimento masculino, a0 mesmo tempo em que suprime o
desenvolvimento feminino, nas quais, na auséncia dessa proteina, o desenvolvimento do corpo
e do sistema nervoso central segue a configuracdo feminina (Nelson, 2000).

Em relacdo aos estudos dedicados aos hormonios estrogénios, estes tém recebidos
menos estudos em humanos se comparado a animais de laboratério e ha duas razBes para isto.
A primeira esta relacionada a diferenca sexual em humanos, na medida em que sdo a base
bioldgica, sdo impulsionadas pela exposicdo do sistema nervoso central a androgénios e nao a
estrogénios (Berenbaum; Beltz, 2011). Galea et al. (2016) pontuam que, na atualidade, ndo é
muito reconhecido, entre as pesquisas em humanos, que 0s estrogénios circulantes podem ser
importantes para gerar diferencas sexuais. A segunda esbarra na questdo ética: pesquisas do
tipo duplo-cego, em que é administrado estradiol versus placebo, em humanos sédo conduzidas
mais dificilmente se comparado as outras espécies, devido as dificuldades logisticas quando se
estudam mulheres em idade reprodutiva, pois deve-se considerar o ciclo ovariano e as questoes
relacionadas a fertilidade (Galea et al., 2016).

Além da primeira diferenciacdo de meninos e meninas, hd uma clara especificidade na
criacdo do desenvolvimento psicolégico de cada um que contribui para a identidade de género

que incluem fatores bioldgicos, socioculturais e psicoldgicos que moldaréo a crianga até o inicio
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da puberdade. Neste periodo, tem inicio o aparecimento das caracteristicas sexuais secundarias
de homens e mulheres, pois os niveis hormonais aumentam até o limiar que desencadeara
modificacdes fenotipicas em ambos 0s grupos.

A adolescéncia é caracterizada por mudancas profundas em homens e mulheres, tanto
fisicas como emocionais e marca o fim da idade infantil e o inicio do periodo transitério para a
vida adulta. Estas mudancas sé&o resultado das alteragdes hormonais que ocorrem durante esse
periodo de desenvolvimento. Nos homens, 0s niveis de testosterona aumentam, dando origem
a puberdade. Este evento, nas mulheres, ocasiona aumento nos niveis de estrogénio e
progesterona, dando origem ao ciclo menstrual. Esses hormonios promovem o crescimento e 0
desenvolvimento sexual, além de influenciarem a formacdo de caracteristicas sexuais
secundarias, como o aumento de pelos e a maturacao dos 6rgaos reprodutores. Além disso, 0s
niveis de hormonios também influenciam o comportamento e as emocgbes durante a

adolescéncia. Akkari (2004), comenta que:

“Com os estudos cientificos, a adolescéncia é vista como um periodo ambiguo e
transitorio em que, de um corpo de crianca estd nascendo um corpo adulto e, com ele,
0 desejo, o descobrimento do prazer, acompanhado de cobranca, esperancas/
expectativas. E caracterizado por amplas e profundas modificaces psicossomaticas,
em que se da o desenvolvimento morfolégico-funcional do ser humano.”

Estas mudancas estdo diretamente relacionadas com hormonios responsaveis pela
maturacao fisiologica do organismo que leva a transformacdes bioldgicas e psicologicas no ser
humano. Fatores genéticos, nutricionais e ambientais sdo responsaveis por controlar a
puberdade nos homens e nas mulheres (Medeiros et al., 2021). No sexo masculino ocorre entre
0s 9 e 0s 14 anos de idade e no sexo feminino, entre os 8 e 13 anos de idade, representando nos
seres humanos o inicio da capacidade reprodutiva (Louren¢o; Queiroz, 2010).

O marco puberal, em meninas, é dado pelo aparecimento dos botbes mamarios e, nos
meninos, por alteracdes da genitalia externa; estes eventos ocorrem pela reativacdo da secrecdo
pulsatil do GnRH que tem efeito sobre o eixo HHG. Somado a isto, ha modificagbes na estrutura
identitaria da crianca que influenciam diretamente sua orientagdo social fora do convivio
familiar (Medeiros et al., 2021).

2.4 Por que estudar educacéo sexual na adolescéncia?

A educacdo sexual na adolescéncia é importante para ajuda-los a compreenderem

melhor as suas identidades, comportamentos, 0s relacionamentos interpessoais,
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autoconhecimento corporal e atividades sexuais. E importante para o adolescente compreender
melhor o comportamento de si mesmo e dos outros. Estudar sobre educagdo sexual na
adolescéncia pode ajudar a reduzir as taxas de gravidez indesejada, abuso sexual, IST e outros
problemas de saude fisica e mental. Além disso, pode auxilia-los a desenvolverem
relacionamentos saudaveis, aumentar a autoestima e a construir e desenvolver uma autoimagem
positiva.

Neste periodo, tera inicio a acdo hormonal e atracdo pelo outro, isto €, dar-se-a inicio ao
adolescente questionar-se sobre sua identidade de género, expressdo de género, sexo bioldgico
e orientacdo sexual. Deve ser enfatizado a importancia do papel da familia, principalmente, e
da escola, pois é no primeiro que o adolescente constrdi seus conceitos e preconceitos a respeito
da dele e dos outros que estdo no seu entorno.

O rapaz ou moca passa por um periodo de transicdo entre a infancia e a vida adulta, no
qual hé o desenvolvimento fisico, mental, emocional, sexual e social (Eisenstein, 2005), e ele
ou ela passa a “descobrir” as suas preferéncias, o que reflete em consequéncias advindas de
suas escolhas e agdes. Para se compreender 0 gque € esta fase, partir-se-a da etimologia da
palavra “adolescéncia” que significa crescer, direcionar para frente ou progresso. A partir desta
ideia inicial, este conceito sera relacionado com o aspecto biolégico das mudancas corporais
que perpassa a vida do jovem para que o0 estudante compreenda que nesta fase ocorre o
progressivo desenvolvimento biolégico que € relacionado aos desenvolvimentos mental,
emocional, sexual e social que moldara o adolescente para a vida adulta

De fato, é importante que os jovens estejam informados sobre noticias de um modo
geral, sejam elas locais, regionais, nacionais ou mundiais. Todavia, um problema recorrente
tem sido as noticias inveridicas que sdo repassadas como sendo verdadeiras e que a maior parte
da populacdo tende a acreditar. Para combater isto é importante verificar a procedéncia da
noticia e evitar de espalha-la. Todos devem buscar gerir as informacdes que recebem neste
mundo altamente conectado, e mais ainda, os adolescentes que, por inexperiéncia, ainda nao
sabem filtrar o conhecimento que vem de forma rapida para eles. Rodrigues; Blattmann (2014)
comentam que novas formas de TICs trardo novas transformacdes e que facilitara a formacéo
de novas relagdes sociais. Tais formas j& se encontram presentes, principalmente apds o periodo
mais critico da pandemia da Covid-19, onde muitos adaptaram-se a novas formas de se
relacionar na sociedade.

A familia e a escola tém o dever de ensinar ao adolescente como filtrar as informagdes
gue o cerca, para que ele ndo seja um propagador noticias falsas. Para as pessoas que estdo nesta

fase transitoria, temas como conhecimento sobre o proprio corpo, sexualidade, IST e gravidez
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precoce e relacionamentos sédo importantes serem discutidos dentro do seio familiar, pois o
papel desta ndo se encerra quando o filho esta na escola, muito pelo contrario, ambas, escola e
familia, devem trabalhar em regime colaborativo, ou seja, ndo se sobrepdem, e sim, se
completam (Costa, 2015).

Em relacéo a IST, ndo existe dados que as abordem de maneira global. O que se tem,
até o presente momento, séo dados relacionados a HIV/Aids, Sifilis e Hepatite B. Conforme o
Boletim Epidemioldgico do Ministério da Saude para a HIV/Aids, ja foram registrados, desde
2007, para a faixa etaria de 15 a 19 anos, 13.714 casos para homens e 7.816 casos da doenca
para mulheres (Brasil, 2021). Em relacdo a Sifilis, foram registrados, para a faixa etaria de 13
a 19 anos, 94.145 casos da doencga desde 2010 (Brasil, 2021) para ambos 0s sexos. Para a
Hepatite B, foram registrados, para a faixa etaria de 15 a 19 anos, desde 2000, 11.754 casos
para ambos o0s sexos (Brasil, 2022).

A adolescéncia, periodo marcado por conflitos fisicos e psicossociais, apresenta
vulnerabilidades relacionadas a descoberta do prazer. A necessidade de educacdo em saude é
crucial para orientar os adolescentes sobre os riscos de IST, dado o aumento da incidéncia
durante essa fase, associado ao inicio precoce da atividade sexual, maior nimero de parceiros
e irregularidades no uso de preservativos (Taquette; Vilhena; Paula, 2004). Segundo Amoras;
Campos; Beserra (2015), a transmissdo das IST é considerada um problema de satde publica,
sobretudo na populacdo compreendida entre 15 e 21 anos de idade.

Conforme o MS (Brasil, 2006), as consequéncias e sequelas dessas enfermidades, tanto
em homens quanto em mulheres, sua associa¢do com o aumento da morbimortalidade materna
e infantil e o papel facilitador na transmisséo sexual do HIV estdo amplamente documentados,
destacando assim a importancia significativa dessas condi¢des. Os jovens sdo vulneraveis as
IST de varias maneiras, incluindo o inicio precoce da atividade sexual, a busca por aceitacédo e
integracdo em grupos sociais, 0 aumento do consumo de alcool e outras drogas e questdes
relacionadas ao género. Muitos deles consideram-se suficientemente informados, o que
contribui para a ndo percepcao do risco de adquirir uma enfermidade (Cabral et al., 2016).

Quando se aborda o tema da gravidez na adolescéncia, a OMS destaca que essa condi¢do
eleva a probabilidade de complicagOes tanto para a adolescente, quanto para o feto ou o recém-
nascido, além de agravar os desafios socioeconémicos ja presentes (Bouzas; Cader; Ledo,
2014). No Brasil, a taxa gestacional na adolescéncia ¢ alta, com cerca de 400 mil casos por ano.
Segundo o MS, em 2014, nasceram pouco mais de 28 mil bebés de méaes na faixa etaria entre
10 e 14 anos e pouco mais de 534 mil nascimentos na faixa etéria entre 15 a 19 anos (Almeida,
2016).
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Sé&o diversos os fatores predisponentes para que ocorra uma gravidez precoce, mas a
desinformacao sobre sexualidade e sobre direitos sexuais e reprodutivos séo o principal motivo.
Outros fatores atrelados sdo questdes emocionais, psicossociais, contextuais e culturais; além
destes, a dificil acessibilidade a protecdo social e ao sistema de saude, incluindo o
desconhecimento sobre a utilizagdo de métodos contraceptivos também podem ser elencados
como fatores que podem desencadear uma gravidez na adolescéncia (Eisenstein et al., 2009).

Segundo a Sociedade Brasileira de Pediatria (2019), somando-se a todos esses fatores,
ainda pode ser destacado a auséncia de um projeto de vida futuro, uma educacéo deficitaria, a
pobreza, familias disfuncionais, vulnerabilidade social, abandono, abuso ou violéncia e falta de
protecdo ao(a) adolescente fazem parte deste quadro.

Consoante Renepontes e Eisenstein (2005), quando uma jovem deseja iniciar uma
gravidez, pode ocorrer que membros mais velhos e experientes da familia assumam o cuidado
dos recém-nascidos, retirando das maes adolescentes o papel de maternidade e privando-as
desse direito. Além disso, pode haver situacdes em que elas sdo pressionadas a colocar o recém-
nascido em abrigos para adocdo devido a falta de condicdes para criar seus filhos.

Pode acontecer ainda que a gravidez precoce seria uma resposta a0 meio como uma
forma da adolescente exercer a sua sexualidade, ser inclusa e socialmente aceita. A gravidez na
adolescéncia pode gerar retorno financeiro, mesmo que minimo, para a adolescente que esta
gerando uma crianca (Coates; Sant’anna, 2009). Este retorno, financiado pelo Bolsa Familia,
por exemplo, garante uma renda de 600 reais por més, mais 150 reais por criancas de 0 a 6 anos
e mais 50 reais por crianca e/ou adolescente adicional que esteja situado na faixa de 7 anos a
18 anos incompletos (Brasil, 2023). Coates; Sant’anna (2009) afirmam que o ato de ter um filho
como gerador de retorno financeiro, na forma de um auxilio, contribui para a reincidéncia de
gravidez na adolescéncia.

A educacdo é essencial para preparar o adolescente para a vida adulta. Conforme a
BNCC, a escola oferece elementos importantes para a formacédo do jovem, como disciplina,
ética, conhecimento técnico e intelectual (Brasil, 2017). Por outro lado, a familia tem um papel
fundamental na formacédo social do adolescente (Paschoal; Marta, 2012; Schoen-Ferreira;
Aznar-Farias; Silvares, 2009). Deve oferecer um ambiente afetivo, estabelecer limites,
incentivar a autonomia e o autoconhecimento, discutir assuntos relevantes da vida e, acima de
tudo, ser um exemplo de responsabilidade, respeito e honestidade. Ao unir esses dois fatores, 0
adolescente adquire o conhecimento e os valores necessarios para se tornar um adulto
consciente e responsavel, visando a promocao do desenvolvimento humano (Dessen; Polonia,
2007).
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2.5 A educacdo como préatica emancipatoria e libertadora

A educacdo emancipatéria e libertadora € uma abordagem pedagdgica que visa
promover a emancipacdo e a liberdade dos individuos, capacitando-os a compreender,
questionar e transformar ativamente sua realidade e a sociedade em que vivem. Além disto, ela
visa formar cidad&os ativos, criticos e conscientes, capazes de contribuir para a construcao de
uma sociedade mais justa, igualitaria e democratica. Ademais, perpassa pela mera transmissao
de conhecimento e busca a transformac&o social e pessoal. Esse conceito esta profundamente
enraizado nas teorias da pedagogia critica e da educagdo popular e tem sido defendido por
educadores renomados, como Paulo Freire.

Os detentores do poder exercem controle sobre os meios de producdo, 0S recursos
econdmicos e culturais de uma sociedade, direcionando-os em beneficio proprio. A opressao,
em sua esséncia, é predominantemente uma opressdo de natureza capitalista. Contudo, ela
também assume formas culturais, a medida que os opressores acreditam na superioridade de
seus conhecimentos, representac6es, modos de vida e visdes de mundo, buscando imp6-los aos
oprimidos, muitas vezes através de uma imposicdo cultural. As instituicdes educacionais
desempenham um papel crucial nesse contexto, classificando e selecionando individuos, bem
como legitimando os conhecimentos considerados valiosos e dignos de serem transmitidos.
Portanto, a escola se torna, de certa forma, cimplice da opressao (Akkari; Mesquida, 2020).

A consciéncia critica se manifesta quando um individuo reconhece que suas
oportunidades foram influenciadas pelas contradigdes socioeconémicas existentes. Ele,
consciente de sua posi¢do dentro de uma comunidade coletiva, compreende sua capacidade de
influenciar seu proprio destino, agindo simultaneamente para modificar a estrutura social e seu
préprio pensamento (Freire, 1979, p. 48).

E necessario que as pessoas sejam conscientes de seu proprio futuro. Ceccon; Freire
(1977, p. 1), discorrem que:

A conscientizacdo é o seu método de trabalho. E uma pedagogia politica, uma préxis
de libertagdo que pode ser definida pela oposicdo que é & educacdo sistematica
tradicional. Esta se baseia na transferéncia autoritaria do saber do professor todo
poderoso para 0s estudantes absolutamente ignorantes. A conscientizacdo ao
contrario, se apresenta como um processo educativo em um sentido mais amplo. Ela
recusa esta transmissdo de um saber acabado. Em uma perspectiva libertadora, a
educagdo é um ato de conhecimento, cujo objeto € o mundo real, a realidade vivida
cotidianamente pelas mulheres e 0os homens que deve ser conhecida e transformada
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A pedagogia de Paulo Freire pode ser relacionada a biologia de varias maneiras,
especialmente ao considerar uma abordagem interdisciplinar e contextualizada para a educacéo.
Com isto, 0 ensino passara a ser envolvente, relevante e contextualizado. Este fato ndo apenas
auxiliaria os estudantes a compreenderem melhor os conceitos biolégicos, mas também o0s
capacita a aplicar seu conhecimento de forma critica e significativa em suas vidas e em questfes
globais. Tais pontos que poderiam ser citados sdo a contextualizagcdo do ensino na disciplina,
relacionando os conceitos biolégicos com problemas e questdes do mundo real que afetam a
salde, o meio ambiente e a sociedade, o didlogo e a participacdo ativa dos estudantes na
construcdo do conhecimento, incentivando os alunos a fazer perguntas, discutir topicos, realizar
experimentos praticos e contribuir para o desenvolvimento do contetdo e desenvolver a
alfabetizacdo cientifica no qual se traduz em desenvolver habilidades de alfabetizacédo
cientifica, capacitando os alunos a analisar e avaliar informacdes cientificas de maneira critica.

Paulo Freire também enfatiza o respeito a diversidade e o didlogo contextual local no
qual as pessoas vivem (Peroza; Silva; Akkari, 2013). Esta questdo pode ser estendida a
compreensdo das relacdes sociais e empoderamento e igualdade de grupos que foram e ainda
sdo marginalizados. Essas tematicas podem ser aplicadas a biologia abordando-se topicos como
diversidade genética, diversidade de espécies e diversidade cultural em relacdo ao uso de
plantas medicinais e alimentos tradicionais, salde reprodutiva e 0 empoderamento de grupos
historicamente marginalizados a se envolverem na pesquisa cientifica e a se beneficiarem dela.

A manutencao da satde tem papel relevante atualmente, principalmente ao se considerar
o0 adolescente e a educacdo sexual implicando em uma tomada de decisao responsavel a respeito
de si mesmo e do proprio corpo. O protagonismo discente e a cidadania estdo intimamente
ligadas a pedagogia freiriana que, mediante a uma educacdo horizontal e ética, entre professor
e estudante, caminha na humanizagdo de ambos. A salde e bem-estar, na perspectiva de Freire,
fornece informacBes sobre o funcionamento corporal, prevencdo de doencas e no

desenvolvimento de habitos saudaveis (Monteiro et al., 2018).

2.6 Educacéo sexual sob a dtica do modelo biopsicossocial

O ensino do tema sobre a Educacdo Sexual é uma parte essencial da formacdo
educacional de adolescentes, pois contribui para o desenvolvimento de uma compreenséo
saudavel e equilibrada da sexualidade. Todavia, conforme aponta Gagliotto; Lembeck (2011),
a escola enfrenta desafios em que ha a adesédo a modelos educacionais que refletem uma

ideologia dominante, resultando em mé& qualidade de ensino, mas condicbes de trabalho e
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desmotivagdo dos educadores. O modelo burgués perpetua desigualdades, criando uma
sociedade alienada, no qual o processo educativo serve aos interesses das classes dominantes,
limitando a formacdo de cidaddos criticos. O educador, muitas vezes, se limita a transmitir
conteddos prontos, enfrentando insegurancas ao abordar a sexualidade devido a bloqueios
pessoais e receios das repercussdes junto aos pais e a comunidade.

Para aborda-la em sua totalidade, educadores e especialistas adotam o modelo
biopsicossocial em detrimento do modelo de ensino bioldgico centrado e preventivo. O
primeiro considera a sexualidade como um fenémeno complexo que é influenciado por fatores
bioldgicos, psicoldgicos e socioecondmicos e € baseado na tese de que ela ndo apenas foque
nos aspectos fisicos e biolégicos da sexualidade, mas também os aspectos emocionais,
psicoldgicos e sociais que a cercam.

Outrossim, conforme 0 modelo em tela, é reconhecido que a sexualidade é uma parte
natural da vida e que deve ser abordada de maneira positiva, respeitosa e inclusiva. A temética
inclui a compreensdo anatémica e fisiologica, compreensao do corpo (Silva; Carvalho, 2014;
Vieira; Matsukura, 2017), a discussdo sobre aspectos psicologicos (OMS, 2006) e emocionais
(Harden, 2012; OMS, 2006), o contexto social no qual o adolescente reside (OMS, 2006;
Soares, 2007) e os relacionamentos e o tipo de comunicacdo a qual os estudantes estao sujeitos
(Bronfenbrenner, 2011).

O segundo é centrado nos aspectos fisicos e biologicos da sexualidade, tendo como alvo
a prevencdo de IST e gravidez indesejada. Ele tende a ser mais restritivo em relacdo a educacéo
sexual e aborda questdes emocionais, psicoldgicas e sociais de forma pouco abrangente. Os
aspectos mais relevantes sao a anatomia e fisiologia do corpo humano, métodos contraceptivos
e gravidez precoce (Castro; Abramoway; Silva, 2004) e informagdes limitadas sobre
relacionamentos, questdes de género e de diversidade sexual (Castro; Abramoway; Silva,
2004).

A escola tem o papel de transformar os cidaddos que ali estdo presentes e, segundo
Gagliotto; Lembeck (2011), ela € um espaco que preenche lacunas, erradica preconceitos, tem
0 poder de aprofundar informacdes e favorecer uma viséo ampla e diversa das opinides sobre
os temas da sexualidade. Aquino (1997) comenta que a instituicdo de ensino se prende a um
modelo negativo de educacdo sexual que tem como foco a prevencdo de IST, gravidez
indesejada e o controle do desejo que se resumem a posturas autoritarias e dogmaticas. Em
contraposicéo a isto, ela deveria ser pautada numa pedagogia positiva e propositiva da educagédo
sexual (Aquino, 1997; Neres; Silva, 2022)
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Esta Gltima perspectiva vai ao encontro do modelo biopsicossocial, pois promove uma
compreensdo mais abrangente e equilibrada da sexualidade e ensina habilidades essenciais para
a vida, como comunicacao saudavel, respeito muatuo e inclusdo das pessoas. J& a primeira esta
relacionada ao modelo bioldgico centrado e preventivo que tende a se concentrar
principalmente na prevencdo de riscos, marginalizando aspectos importantes das experiéncias
sociais e emocionais humanas, além de que abrange um curto periodo de tempo centrando nos
momentos em que o estudante esta presente em uma instituicdo de ensino.

Em se tratando ainda do modelo biopsicossocial, este deveria ser ensinado de modo a
integrar diferentes disciplinas do curriculo escolar, porque a sexualidade humana é uma parte
intrinseca e complexa da vida que ndo pode ser adequadamente abordada em um Unico contexto
e de forma engessada, a exemplo de que é ministrado apenas na disciplina de Biologia (Silva;
Megid Neto, 2006).

A falta de abordagem adequada da sexualidade na escola sugere que o tema é um tabu.
A auséncia de discussdes sobre sexualidade na escola e na familia leva criancas e adolescentes
a buscar informacdes em fontes menos confiaveis, como revistas e internet. 1sso resultaem uma
forma de educacdo sexual inadequada, podendo deixar o adolescente mal informado,
prejudicando seu desenvolvimento e levando a insatisfacGes sexuais na vida adulta (Gagliotto;
Lembeck, 2011).

Ainda, consoante as autoras, a educacgdo sexual vai além de temas bioldgicos e doencas,
abrangendo a totalidade da sexualidade humana. Essa abordagem busca eliminar a repressao
associada ao sexo, promovendo uma visao emancipatéria que transcende preconceitos no qual
o0 docente, na figura de um educador sexual, desempenha papel essencial, adotando uma visdo
ampla e superando moralismos ultrapassados. Ela deve ser adaptada a realidade da comunidade,
respeitando valores e promovendo debates éticos com o objetivo de capacitar os adolescentes a
questionarem, refletirem e formarem seus proprios valores, recebendo informacgdes de maneira
critica. A escola deve enfatizar responsabilidade e respeito, sem se ater a posi¢cdes especificas,
compartilhando a responsabilidade com as familias.

Quando se avalia uma abordagem critica e emancipatoria do tema, ela ndo apenas
transmite informacgdes, mas também capacita os individuos a pensarem criticamente, a
questionarem normas sociais prejudiciais e a exercerem sua autonomia em questdes
relacionadas a sexualidade. Isto suscita uma compreenséo global e respeitosa da sexualidade e
contribui para a formacéo de cidadaos informados, responsaveis e conscientes em relagdo a sua

prépria sexualidade e a dos outros.
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2.7 O ensino por investigagdo na construcao do aprendizado

O ensino por investigacdo € uma abordagem didatica que tem sido requisitada em todo
0 mundo, pois é implementado pelos professores por meio de atividades nas quais os alunos
investigam um problema proposto e tentam buscar hipdteses, solugdes e consideracbes para
respondé-lo (Santana; Capecchi; Franzolin, 2018). Carvalho (2011) pontua que hé quatro etapas
que sdo importantes para a apresentacao de propostas investigativas: a problematica construtora
do conhecimento; a troca da acdo de manipulacdo para a acdo mental em uma decifracdo do
problema; a compreenséo e a criagdo de explicagdes.

Trata-se de uma abordagem flexivel e inclusiva que pode ser aplicada em diversas aulas
e para varios conteudos. Seu principal objetivo é envolver ativamente os alunos na construcao
do conhecimento cientifico, promovendo o engajamento por meio de discussdes e resolucdo de
problemas. Essa abordagem requer que o docente forneca orientacBes enquanto os discentes
realizam a investigacdo. E uma parceria mdtua que envolve a valorizagdo de pequenas ages,
como erros e hipoteses dos alunos, e visa construir uma compreensao mais profunda da ciéncia
e dos conceitos relacionados a ela, bem como da relacdo entre fenémenos naturais e a linguagem
como uma ferramenta para interagir com o conhecimento cientifico (Sasseron, 2015).

Esta abordagem preconizada nas palavras da autora Llcia Helena Sasseron sdo
importantissimas quando s&o analisados os rumos que a educagdo nacional atualmente esta
tomando, pois com a implementacdo da BNCC, em 2017, passou-se a defender metodologias
que facam com que o estudante apresente competéncias e habilidades adequadas as exigéncias
do mundo contemporaneo e ao exercicio da cidadania, superando o conhecimento fragmentado
e conteudista das disciplinas e fortalecendo o protagonismo discente no ensino-aprendizagem
e na vida do estudante.

Tais metodologias sdo denominadas ativas, pois estimulam a autonomia do estudante
no processo de ensino-aprendizagem (Piffero et al., 2020). Uma caracteristica é a insercdo dele
como agente principal responsavel pela autoaprendizagem. Os mesmos autores supracitados
ainda delineiam que a mediagdo docente provoca a colaboragdo, cooperagéo, protagonismo
estudantil, facilitam a construcdo do dialogo e do conhecimento (Piffero et al., 2020). Ao
enfatizar o protagonismo discente, 0 ensino-aprendizagem ¢é realizado através de estratégias
metodologicas praticas que se diferenciam da exposicdo, fragmentacdo, compactacdo e

memorizagdo conteudista, pois ha a participagdo do estudante na constru¢do do conhecimento.
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2.7.1 Oficinas em Dinamicas de Grupos

No contexto educacional, as dindmicas sdo atividades que envolvem a participacao ativa
dos alunos em sala de aula. Elas sdo projetadas para promover a interacdo, a participacdo e o
engajamento dos estudantes, tornando o processo de aprendizado mais envolvente e eficaz. As
dindmicas podem assumir diversas formas, incluindo discussdes em grupo, jogos educacionais,
simulacdes, debates, atividades praticas, projetos em equipe, entre outros.

A utilizacdo da dindmica € vista como uma técnica que pode aprimorar as intervencoes
em grupos, promovendo reflexdes sobre as adversidades cotidianas e aspectos relacionados ao
comportamento e a interacdo humana. O objetivo € aumentar a proatividade dos membros do
grupo em relacdo ao seu comportamento nas aulas, na escola e na sociedade em geral. 1sso visa
a incorporacao da mesma na pratica educacional com a finalidade de conscientizar e possibilitar
potenciais transformacoes sociais, especialmente quando se lida com realidades caracterizadas
ndo apenas por diferencas, mas também por acentuadas desigualdades sociais (Pereira, 2014).

A oficina de dindmica em grupos refere-se a atividades estruturadas e direcionadas,
realizadas em um ambiente de grupo, que tém como objetivo promover a aprendizagem, a
interacdo, o desenvolvimento pessoal e a resolucdo de problemas (Afonso, 2010). Ela “é um
recurso metodoldgico valioso e instrumento facilitador de transformagéo sociocultural” (Luiz;
Dal Pra; Azevedo, 2014). As oficinas sdo projetadas para serem experiéncias praticas e
participativas, nas quais 0s participantes podem explorar topicos especificos, adquirir
habilidades ou conhecimentos praticos, discutir questdes relevantes e interagir uns com 0s
outros de maneira colaborativa.

Ela foi desenvolvida por Maria Lucia Miranda Afonso (2002) somado a uma equipe de
psicologos que tem como referencial as contribuicdes da Analise Institucional, da
Psicossociologia, das Teorias de Grupo, em que se destacam alguns autores e, dentre estes,
Paulo Freire.

Para que uma oficina seja realizada, é fundamental que o grupo esteja disposto a estar
engajado no trabalho proposto e tenha a liberdade de escolher se deseja ou ndo participar das
reunides. Afonso (2002) destaca elementos importantes para a organiza¢cdo da mesma, a saber:
a avaliacdo da necessidade, a analise preliminar, a definicdo de objetivos e limites, o
planejamento e a conducdo da atividade (Cruz; Abade, 2009).

E importante destacar que a oficina de dindmica em grupos ndo se confunde com a

terapia, pois, conforme Cruz; Abade (2009, p. 5):
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“A oficina é um método de intervencdo que ndo se confunde com uma psicoterapia.
Embora tenha uma dimensdo terapéutica, uma vez que o sujeito tem um espaco para
fala e escuta, na medida em que pode expressar sua angustia, falar de suas experiéncias
passadas, presentes e projetos futuros e, além disso, pode se identificar com pessoas
em situacOes similares a sua, compartilhar experiéncias e elaborar suas questdes, o
que diferencia as oficinas psicossociais do grupo-terapéutico é que neste Ultimo essas
angustias serdo intensamente trabalhadas, serdo o foco principal. Na oficina, por sua
vez, elas serdo acolhidas, mas ndo trabalhadas em primeiro plano, apenas quando
estiverem dificultando a realizacdo da tarefa do grupo”.

Conforme o exposto, nas oficinas, as experiéncias como um todo sao acolhidas, mas nao
sdo o foco principal. Em vez disso, o objetivo principal é a realizacao de tarefas especificas do
grupo. As angustias sdo o pano de fundo para o que estiver sendo debatido e que auxiliardo no
progresso do grupo como um todo. No entanto, nos grupos terapéuticos, as angustias e questdes
emocionais sdo o foco central do trabalho, e sdo intensamente exploradas e tratadas como parte
do processo de tratamento. Afonso (2002) ressalta o viés pedagdgico da oficina, pois 0s
envolvidos trocam informacdes, aprendem e ensinam mutuamente e assim, produzem

conhecimento.

2.8 A importancia da praxis pedagdgica para compreender o real significado de se estudar

a Biologia relacionada com a saude

A praxis pedagdgica desempenha um papel fundamental na compreensdo do real
significado de estudar a Biologia de forma geral. A palavra “praxis” refere-se a integracao da
teoria com a pratica, envolvendo a aplicacdo do conhecimento em situacfes do mundo real.
Esta definicdo é intimamente ligada ao conceito da Biologia que, em termos gerais, significa o
estudo da vida; além disto, passa a refletir acbes que ocorrem cotidianamente no entorno de
cada pessoa. No contexto da educacdo em Biologia relacionada a salde, a praxis pedagogica é
importante por permitir aos alunos contextualizarem o conteudo de Biologia dentro de situagdes
reais de salde relacionadas & promoc&o da mesma e & compreenséo de doencas. E importante
destacar que a saude € um campo interdisciplinar que se beneficia da integracdo de varias
disciplinas, incluindo Biologia, Quimica, Fisica, Ciéncias Sociais e Etica para que seja
abordado o tema de maneira holistica.

Atualmente, no cenario mundial, as pessoas sdo constantemente bombardeadas por
novas descobertas cientificas relacionadas a area de Biologia e os docentes desta area séo
encarregados de se atualizarem constantemente com este dinamismo. Contudo, o fator

determinante para o aprendizado do estudante, em todos os niveis de ensino, em contraposi¢do
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amemorizagdo de conteidos que sdo rapidamente esquecidos apos as avaliagdes, é a abordagem
pedagogica adotada pelos professores (Silva Junior; Barbosa, 2009).

Silva Junior; Barbosa (2009) ainda discorrem que uma abordagem didatica tradicional,
particularmente no contexto da biologia, as quais emprega técnicas pouco eficazes, resulta em
um ensino mondtono, fragmentado e distante do cotidiano dos discentes. Isto resulta em
aprendizagem de conhecimentos imprecisos e confusos em varias areas das ciéncias bioldgicas,
produzindo em um processo de ensino ineficaz, que pode até agravar a confusdo em relacao aos
conhecimentos cientificos j& possuidos pelos alunos. Mortimer (1996) observa que uma
consideravel parcela do conhecimento cientifico ensinado na escola é prontamente esquecida,
apos avaliacBes, enquanto concepcgdes alternativas ou visbes baseadas no senso comum
permanecem robustas e persistentes.

E importante repensar em uma reformulacéo da didética para a disciplina da biologia.

Nas palavras dos autores Letoniev, Luria e Vygotsky (1991):

Cada matéria escolar tem uma relacdo que muda com a passagem da crian¢a de uma
etapa para outra. Isto obriga a reexaminar todo o problema das disciplinas formais, ou
seja, do papel e da importdncia de cada matéria no posterior desenvolvimento
psicointelectual geral da crianga (p. 117).

Com o réapido avanco do progresso cientifico, a simples transmissao de conhecimento,
tornou-se menos eficaz. 1sso ocorre porgque os conhecimentos adquiridos na escola tendem a ter
pouco valor ap6s um periodo de tempo, pois sdo frequentemente substituidos por informacdes
mais atualizadas e recentes. Outro ponto fundamental a ser analisado é a funcdo da escola, em
gue ndo mais € a Unica responsavel pela detentora do conhecimento; ela assume o papel de
capacitar o individuo com aprender a adquirir o conhecimento de forma eficaz e eficiente

(Castelo, 1985). Ainda, segundo este autor:

Sendo assim, os alunos devem ir a escola para adquirir habilidades que os capacitem
a absorver os conhecimentos de que necessitarem, e que os tornem aptos a utilizar
esses conhecimentos da maneira mais proveitosa: a habilidade da leitura, do raciocinio
matematico, do planejamento e da avaliagdo de objetivos etc. Desse modo, estaremos
formando individuos abertos a realidade, capazes de reformular constantemente os
conhecimentos adquiridos, atualizando-se sempre que perceberem a necessidade
disso. Nossos alunos estardo conscientes de que a ciéncia progride, as verdades de
hoje ndo serdo as verdades de amanha, mas eles poderdo sempre, a qualquer momento,
tomar posse das novas verdades instauradas pelo progresso, gracas as habilidades
adquiridas na escola (Castelo, 1985, p. 3).
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Isto se reflete nas dificuldades encontrada pelos estudantes no que concerne ao ensino-
aprendizagem, pois ha um desalinhamento entre as expectativas da sociedade em relacdo aos
futuros profissionais no mercado de trabalho e o que a escola, por meio de seus métodos de
ensino-aprendizagem, se propde a oferecer para preparar esses futuros profissionais. Este
desencontro é resultado da evolugdo da cultura de aprendizado, que agora enfatiza a
aprendizagem continua e abrange uma gama cada vez maior de areas de conhecimento (Fialho,
2013).

De acordo com Pozo (2002), um mundo moderno constantemente exige novos
conhecimentos, tanto de alunos quanto professores, e estes precisam adotar abordagens
inovadoras para desenvolver a habilidade de aprender. Para além disto, ambos, docente e
discente também necessitariam de habilidades ndo apenas para aprender a ensinar, mas também
remete aos quatro pilares educacionais, pois o processo de aprendizado é uma via de méo dupla,
no qual professor e aluno aprendem mutuamente.

A educacdo caminha para um processo de aprendizagem que ndo € uniforme como no
passado. Atualmente, enfrentamos a necessidade de adquirir conhecimentos diversos para
realizar uma ampla variedade de tarefas, o que requer a utilizacdo de ferramentas especificas
para cada uma delas (Fialho, 2013). Ainda, conforme a autora, a aprendizagem escolar ndo deve
ser mecanica, mas sim diversificada, envolvendo decisdes e estratégias variadas. 1sso ajuda 0s
alunos a utilizar eficazmente recursos alternativos para acessar informacgdes e promover uma
aprendizagem mais eficaz.

Os estudantes podem superar as dificuldades de ensino através das metodologias
baseadas em oficinas de dindmicas em grupo. Essas abordagens proporcionam um ambiente
colaborativo e participativo, onde os alunos tém a oportunidade de compartilhar suas
perspectivas, discutir conceitos complexos e aplicar o conhecimento em situacdes praticas. As
oficinas também promovem a interacdo entre eles, permitindo que aprendam uns com 0s outros,
esclarecam davidas e trabalhem juntos na resolucdo de problemas. Além disso, a abordagem de
oficinas incentiva a reflexdo critica e a construcdo ativa do conhecimento, tornando o processo
de aprendizado mais envolvente e significativo. Desta forma, os alunos podem superar desafios
académicos e desenvolver habilidades essenciais, ao mesmo tempo em que fortalecem seu

senso de autonomia e colaboragé&o.
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3 OBJETIVOS

3.1 Objetivo Geral

Desenvolver a teméatica Educacdo Sexual por meio de oficinas em dinamica de grupo,

considerando 0 modelo biopsicossocial e uma perspectiva investigativa.

3.2 Objetivos Especificos

Diagnosticar o perfil dos sujeitos da pesquisa quanto ao conhecimento da tematica sobre
educacdo sexual com o intuito de compreender a existéncia ou ndo de concepgdes
prévias dos estudantes sobre o assunto;

Integrar as oficinas de dindmicas em grupo com a investigacao cientifica, de modo a
realizar provocacgOes reflexivas nos estudantes para que eles sejam protagonistas do
aprendizado;

Incorporar 0 modelo biopsicossocial ao ensino de educagdo sexual, avaliando sua
contribuicdo para uma compreensdo holistica da tematica;

Permitir que os estudantes explorem conceitos, normas sociais e questdes de género
com o intuito de compreender e debater sobre preconceitos existentes na sociedade;
Estimular o didlogo com o estudante sobre a importancia da interlocucdo sobre
sexualidade no meio escolar e no seio familiar;

Capacitar os estudantes a tomarem decis6es informadas de modo a promover a
compreensdo abrangente da sexualidade a medida que o conhecimento sobre o tema foi
construido durante o transcurso das oficinas de dindmica em grupo;

Produzir uma cartilha digital voltada aos professores do ensino médio para o ensino da

tematica educacgéo sexual.
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4 PERCURSO METODOLOGICO

4.1 Natureza, Abordagem e Tipo de Pesquisa

A natureza deste trabalho foi aplicada em que se concentra na aplicacdo pratica do
conhecimento tedrico para resolver problemas do mundo real. Ela tem como objetivo direto a
solucéo de problemas, o desenvolvimento de produto, a melhoria de processos ou a tomada de
decisbes informadas em contextos praticos. Segundo Gil (2010), a natureza aplicada engloba
pesquisas desenvolvidas com o propoésito de solucionar questbes dentro das sociedades nas
quais os pesquisadores estdo inseridos. Ainda, conforme este autor, é focada na aquisicéo de
conhecimento com o objetivo de aplica-lo em uma situacéo especifica.

O presente trabalho foi realizado dentro de uma abordagem quali-quantitativa, que
combina elementos de pesquisa qualitativa e quantitativa em um Unico estudo. A primeira
envolve a coleta de dados ndo numéricos que buscam compreender a complexidade e o
significado oculto dos fenbmenos que envolvam pessoas (Godoy, 1995a); a segunda é util para
identificar padrbes, relacbes e tendéncias, através do manuseio de dados estruturados
alicercados no campo da estatistica (Mattar, 2001).

A abordagem quali-quantitativa é uma combinagdo destes tipos de pesquisa em um
unico estudo, permitindo que os pesquisadores obtenham uma compreensdo mais abrangente
de um problema de pesquisa, de forma que utilizando uma ou outra separadamente poderia
acarretar perda de informacGes importantes dentro da pesquisa. Acerca disto, Minayo; Sanches

(1993) discorrem que:

Estas abordagens sdo os instrumentos (...), para se aproximar da realidade observada.
Nenhuma das duas, porém, € boa, no sentido de ser suficiente para a compreensdo
completa dessa realidade. Um bom método sera sempre aquele, que permitindo uma
construgdo correta dos dados, ajude a refletir sobre a dindmica da teoria. Portanto,
além de apropriado ao objeto da investigacdo e de oferecer elementos tedricos para a
analise, 0 método tem que ser operacionalmente exequivel (p. 239).

Sob o viés epistemologico, ndo se pode afirmar que uma das duas abordagens seja mais
cientifica que a outra. A utilizacdo de instrumentos de medicao por parte do pesquisador carece
de sentido se ndo responderem as questdes essenciais; de modo semelhante, a escolha de uma
abordagem qualitativa em si ndo garante a obtencdo de uma compreensdo em profundidade

daquilo que esté sendo pesquisado e esta ndo esta isenta de parametros e normas que possam
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fornecer a ela alcada cientifica (Onwuegbuzie; Leech, 2007). Em outras palavras, uma pesquisa
n&o se torna mais objetiva simplesmente por ser quantitativa (Minayo; Sanches, 1993).

Isto € importante, particularmente no campo educacional, no qual existem pesquisas
acerca da utilizacdo da abordagem quali-quantitativa (Schneider; Fujii; Corazza, 2017; Souza;
Kerbauy, 2017). Em se tratando da tematica de educacdo sexual, este tipo de abordagem
considera as complexidades das experiéncias e atitudes dos alunos e da sociedade em geral. Em
suma, combina a profundidade das informacdes qualitativas com a capacidade de anélise
quantitativa para oferecer uma visao mais completa dos desafios e oportunidades relacionados
a temética, bem como para avaliar a eficacia das intervengdes educacionais.

A pesquisa foi do tipo participante que aquele em que envolve ativamente os
participantes ou membros da comunidade no processo de pesquisa. Além disto, ela é valorizada
pela capacidade de incorporar multiplas perspectivas e vozes, promover mudancas reais e gerar
conhecimento relevante para as pessoas diretamente afetadas pelo tema da pesquisa. Conforme
pontuado pelos autores Branddo e Borges (2007), essa € utilizada em vérias areas, algumas
delas sdo: o ensino, a saude, a educacdo popular e empoderamento de grupos oprimidos. Ela se
adapta a diferentes abordagens e aplicacdes, sem seguir um modelo ou metodologia cientifica
Unica que seja comum a todas as varia¢des da pesquisa participante.

O objetivo central da pesquisa participante € auxiliar os envolvidos a reconhecerem seus
préprios desafios, a conduzir uma analise critica dos problemas e a buscar solucdes apropriadas
para 0s mesmos. Neste contexto, a pesquisa ndo considera a populacdo como reativa ou passiva
em relacdo as acdes do pesquisador, mas sim como participantes ativos, interagindo com o tema
durante o transcorrer do processo em que estao inseridos pesquisador e participantes (Le Boterf,
1984). Queiroz et al., (2007), apontam que o cerne de estudo deste tipo de pesquisa € 0 processo
gue 0s sujeitos estdo a vivenciar naquele determinado momento.

Branddo; Borges (2007) destacam que a pesquisa participante deve reconhecer o
cotidiano dos participantes, tanto em nivel individual como coletivo, nas diferentes dimensdes
e interagcdes. O procedimento leva mudanca social, a ressignificagdo de conhecimento e a
mudanga de sentimentos (Novaes; Souza; Drummond, 2019). Branddo; Borges (2007, p. 55)
citam que “Uma verdadeira pesquisa participante cria solidariamente, mas nunca impde
partidariamente conhecimentos e valores”.

A pesquisa participante desempenha um papel importante na tematica da educacao
sexual, permitindo que os estudantes participem ativamente na identificacdo e solugdo de
desafios relacionados a educagdo sexual. Esta 0s capacita a expressarem suas perspectivas,

necessidades e preocupacfes. Além disto, a mesma pode levar a acGes praticas, como 0 a



47

promocao de uma abordagem mais inclusiva e informada em relagdo a sexualidade. Todos estes
pontos podem garantir que a educacdo sexual seja relevante, sensivel a diversidade de
experiéncias e alinhada com as necessidades reais dos discentes, contribuindo para um ambiente

educacional mais seguro e esclarecedor em relacéo a saide sexual e relacionamentos.

4.2 Aprendizagem baseada em dinamicas

As metodologias ativas de ensino incentivam a participacdo ativa dos alunos, a
exploracdo prética e a resolugdo de problemas reais, facilitando a aprendizagem significativa,
onde 0s novos conhecimentos se conectam ao conhecimento prévio e tém relevancia pratica
para os alunos. Essas abordagens pedagogicas tornam o aprendizado mais profundo, duradouro
e aplicavel.

A aprendizagem significativa se manifesta quando conceitos representados de forma
simbdlica se conectam de maneira substancial e ndo arbitraria com o conhecimento prévio do
aprendiz (Moreira, 2012). A Teoria da Aprendizagem Significativa foi proposta por David
Ausubel, em 1963 e atualizada em 2003, no qual ele enfatiza a importancia de estabelecer
conexdes significativas entre 0 novo conhecimento e o conhecimento prévio do aluno e esta
baseado na ideia de que os alunos aprendem de maneira mais eficaz quando conseguem
relacionar e integrar novos conceitos com o que ja sabem (Ausubel, 2003).

A aprendizagem baseada em dinamicas ¢ uma abordagem de ensino que incorpora
atividades interativas, praticas e dinamicas como parte integrante do processo de aprendizado.
Elas incluem jogos, simulagdes, estudos de caso, debates, discussdes em grupo ou quaisquer
outros métodos que envolvem os alunos de maneira ativa e participativa. A ideia por trés da
aprendizagem baseada em dinamicas é proporcionar aos estudantes uma experiéncia de
aprendizado envolvente e prética, na qual eles possam aplicar conceitos tedricos em situacdes
do mundo real, colaborar com colegas, resolver problemas, incentivar a reflexdo critica e
adquirir conhecimentos de forma mais significativa.

Ela da-se através de interacfes matuas, nas quais estudantes e professores estabelecem
relacOes sociais e afetivas. A aprendizagem formal é efetivada e promovida no espaco da sala
de aula sob o enfoque construtivista na interrelacdo entre os pares para que haja a consolidagédo
do assunto que esta sendo dinamizado naquele momento (Marquezan et al., 2003).

Pode ser utilizada em contextos educacionais (Bressane et al., 2017), pois é eficaz
quando se trata de desenvolver habilidades praticas, estimular a resolucdo de problemas e

preparar os alunos para enfrentar desafios do mundo real. A variedade de atividades e
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estratégias de ensino dindmicas disponiveis torna essa abordagem versatil e adaptavel a
diferentes disciplinas e objetivos de aprendizado.

No contexto apresentado, o projeto foi constituido de elaboracdo e aplicacdo de oficinas
de dindmicas em grupo como forma promover uma aprendizagem significativa, criativa e
reflexiva sobre gametogénese, fecundacdo, anatomia e fisiologia dos sistemas reprodutores
masculino e feminino, IST e métodos anticoncepcionais, associado aos aspectos sociais,
comportamentais e psicoldgicos para estudantes do ensino medio.

A execucdo das dindmicas ocorreu a partir de reunides com os estudantes, dentro da sala
de aula ou dentro do ambiente de informética, quando necessario. O ensino por investigacdo
esteve presente com a finalidade de que o estudante seja autdbnomo e protagonista do
conhecimento através da participacao ativa dos alunos, a aplicacdo pratica do conhecimento, a
colaboracdo e a contextualizacdo. A finalidade foi a de envolver os alunos de forma
significativa no processo de aprendizado e promover uma compreensdo profunda e duradoura
dos conceitos. O papel do professor-pesquisador foi o de facilitador da aprendizagem, mediador
ou fomentador do conhecimento cientifico. O dialogo e o respeito durante todo o trabalho entre
0s proprios estudantes e entre estudantes e professor foram fundamentais e um dos alicerces
que estiveram presentes e nortearam o percurso durante todo o trabalho.

O ensino por investigacdo apresenta um papel fundamental no contexto da educagéo
sexual, pois ao adota-lo, o educador pode capacitar os discentes a explorarem questdes
relacionadas a sexualidade, como a prevencdo de IST, a contracepcdo, a salde sexual e 0s
relacionamentos. Através da investigacao ativa, os alunos podem debater tépicos relevantes e
refletir criticamente sobre questdes de género e sexualidade. Essa abordagem ndo apenas 0s
auxiliard a adquirirem conhecimento pratico e baseado em evidéncias, mas também
desenvolverdo habilidades de tomada de decisdes informadas, comunicacdo eficaz e
compreensdo das complexidades que envolvem a sexualidade humana. Além disto, havera o
envolvimento estudantil de forma significativa com o contetido, promovendo uma educacao

sexual mais aberta, inclusiva e contextualizada.

4.3 Local de estudo e atores sociais

A Escola Cidadé Integral Técnica (ECIT) Cristiano Cartaxo nasceu atraves do Decreto
N° 38.923 de 21 de dezembro de 2018, ofertando os cursos de Técnico em Administracéo,
Técnico em Informética e Técnico em Contabilidade. O modelo de escola é fundamentado a

partir dos direcionamentos da Lei Estadual 11.100/18 que trata da implantacdo da Modalidade
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de Educacdo Integral no Estado da Paraiba. A referida escola localiza-se na Av. Julio Marques
do Nascimento, 915, Jardim Oasis, Cajazeiras-PB, mantida pelo governo do estado (figuras 1,
2 e fotografia 1).

Figura 1: Mapa da Paraiba, mostrando a cidade de Cajazeiras localizada no sertéo paraibano.

Fonte: Costa Filho; Galvéo. In.: CARDOZO et al., (2017).

Figura 2: Localizagdo da ECIT Cristiano Cartaxo no bairro Jardim Oasis. O circulo vermelho mostra a
localizacéo geografica da escola no inicio da cidade de Cajazeiras/PB (a figura em miniatura mostra as
coordenadas geograficas da instituicdo de ensino.
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et 6501051, 38.546954

Fonte: Google Earth. Disponivel em: https://www.google.com/maps/@-6.8921747 -
38.545817,1419m/data=!3m1!1e3?entry=ttu. Acesso em: 08 de abr. 2024.



https://www.google.com/maps/@-6.8921747,-38.545817,1419m/data=!3m1!1e3?entry=ttu
https://www.google.com/maps/@-6.8921747,-38.545817,1419m/data=!3m1!1e3?entry=ttu
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Fotografia 1: A escola localiza-se no bairro Jardim Qasis, na regido leste da cidade. Foto da parte frontal da
instituicdo de ensino.

mmmm.}]
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Fonte: Arquivos do autor

A escola possui um corpo docente de 25 professores e 3 responsaveis pela gestdo e é
composta por 11 turmas sendo 04 primeiros anos do curso técnico integrado de informatica; 01
primeiro ano de curso técnico integrado de contabilidade; 02 turmas de segundo ano do curso
técnico integrado informaética; 01 turma de segundo ano do curso técnico integrado
contabilidade; 02 terceiros anos do curso técnico integrado informatica e 01 terceiro ano do
curso técnico integrado de contabilidade. Atende a um puablico de 280 alunos do ensino médio,
além de 12 alunos no AEE que contém estudantes da prépria escola e da comunidade
circunvizinha.

A escola conta com 11 salas de aulas, dois laboratérios de informatica (ambos com
acesso a internet), uma biblioteca, um laboratério de Matematica, um laboratoério de Ciéncias,
uma sala de reunido pedagdgica, um patio/refeitorio amplo com mesas e cadeiras, uma sala para
guardar instrumentos musicais, um almoxarifado, uma quadra poliesportiva coberta, uma
cozinha com equipamentos basicos, dois banheiros masculinos e dois banheiros femininos
equipados com chuveiros, sanitarios (ha sanitarios adaptados em ambos os banheiros) e lavabos,
um banheiro masculino e um banheiro feminino para os funcionarios técnico-administrativos e

terceirizados e um sanitario masculino e feminino para os professores com lavabo, uma sala
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para a coordenagdo pedagogica, uma sala para a gestdo escolar, uma sala para o coordenador
administrativo-financeiro, uma sala dos professores e uma sala para AEE.

A pesquisa foi desenvolvida nos meses de agosto a novembro de 2023, autorizada pela
gestora da escola, através do Termo de Anuéncia (ANEXO A), e direcionada as trés turmas da
segunda série do ensino médio, com um total de 18 estudantes, em formato hibrido. A parte
presencial ocorreu durante as aulas da disciplina de Biologia no turno matutino; a parte remota
ocorreu nas quartas-feiras no periodo vespertino das 15 as 16 horas.

O motivo da mudanca do formato de aplicacédo do trabalho foi a forte onda de calor que
atingiu a cidade de Cajazeiras localizada no sertdo paraibano®. Foi comum, durante este periodo,
a temperatura atingir 36 °C; todavia, a sensacao térmica era maior a registrada, causando, de
modo constante, problemas de salde para docentes e discentes que estiveram na escola no
periodo da tarde. Este evento meteoroldgico contribuiu para que as aulas que, normalmente
ocorrem em turno integral, passassem a ocorrer, em formato presencial pelo turno da manha,
com aulas referentes a Base Nacional Comum Curricular e a Base Técnica; no periodo
vespertino, as aulas ocorreram em formato remoto que compdem a Parte Diversificada do
curriculo do estado da Paraiba. Devido a esta mudanca, poucos docentes da escola puderam
ceder aulas para aplicagcéo do projeto e este teve de ser desenvolvido no turno da tarde, em
formato remoto, em uma parte do tempo.

Este trabalho teve anuéncia da Gestdo Escolar que apreciou e autorizou o
desenvolvimento da pesquisa na escola (Anexo 01). O projeto foi submetido ao Comité de Etica
do Centro de Ciéncias da Saude da UFPB, via Plataforma Brasil

(https://plataformabrasil.saude.gov.br/login.jsf), para autorizagdo (ANEXO B).

Os procedimentos obedeceram as questOes éticas estabelecidas na Resolucdo do CNS
n° 466, de 12 de dezembro de 2012; na Norma Operacional n°® 001 de 2013 CONEP e ao CEP
do CCM, em respeito as observancias éticas contidas na Resolucdo 510/2016 do CNS/MS.

4.4 Desenvolvimento da pesquisa

! Onda de calor: 81 cidades da PB estdo sob alerta de aumento de temperatura. Disponivel em:
https://g1.globo.com/pb/paraiba/noticia/2023/09/26/onda-de-calor-81-cidades-da-pb-estao-sob-alerta-de-
aumento-de-temperatura.ghtml. Acesso em: 18 de out. de 2023;

Onda  de calor  atinge 81 municipios  do Sertéo paraibano. Disponivel em:
https://auniao.pb.gov.br/noticias/caderno_paraiba/onda-de-calor-atinge-81-municipios-do-sertao-
paraibano#:~:text=Entre%2005%20meses%20de%20setembro,principalmente%20n0%20per%C3%ADodo%20d
a%20tarde. Acesso em: 18 de out. de 2023.



about:blank
https://g1.globo.com/pb/paraiba/noticia/2023/09/26/onda-de-calor-81-cidades-da-pb-estao-sob-alerta-de-aumento-de-temperatura.ghtml
https://g1.globo.com/pb/paraiba/noticia/2023/09/26/onda-de-calor-81-cidades-da-pb-estao-sob-alerta-de-aumento-de-temperatura.ghtml
https://auniao.pb.gov.br/noticias/caderno_paraiba/onda-de-calor-atinge-81-municipios-do-sertao-paraibano#:~:text=Entre%20os%20meses%20de%20setembro,principalmente%20no%20per%C3%ADodo%20da%20tarde
https://auniao.pb.gov.br/noticias/caderno_paraiba/onda-de-calor-atinge-81-municipios-do-sertao-paraibano#:~:text=Entre%20os%20meses%20de%20setembro,principalmente%20no%20per%C3%ADodo%20da%20tarde
https://auniao.pb.gov.br/noticias/caderno_paraiba/onda-de-calor-atinge-81-municipios-do-sertao-paraibano#:~:text=Entre%20os%20meses%20de%20setembro,principalmente%20no%20per%C3%ADodo%20da%20tarde
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A presente pesquisa foi realizada com estudantes da 22 série do ensino médio, pois
apesar de a temética geral sobre reproducdo se encontrar, de acordo com as Propostas
Curriculares do Estado da Paraiba (2022), inseridas no nivel de ensino da 12 série, ndo foi
possivel trabalhar com as turmas por motivos de logistica de contetdos, ja que diversos
conceitos necessarios & compreensdo da tematica ndo foram inseridos para estes alunos. As
turmas de segunda série ja haviam atingidos os pré-requisitos necessarios e, portanto, foi a
turma escolhida para a aplicacdo do projeto. Os seguintes procedimentos, elencados a seguir,

foram realizados (quadro 1):

Quadro 1: Quadro-resumo com os procedimentos realizados no transcurso deste projeto.

Ordem das | Pablico-alvo Formato Descricdo  sucinta  das | Data de

etapas atividades realizadas realizacao

12 etapa Pais e/ou | Presencial Reunido com pais e/ou | 31/08/2023
responsaveis responsaveis sobre o objetivo

da pesquisa e assinatura do
TCLE dirigida a eles
(APENDICE A). Houve
também assinatura do TCLE
direcionado aos estudantes

maiores de idade
(APENDICE B) (fotografia
2).

2% etapa Estudantes Presencial Aplicacdo de questionario | 16/10/2023

diagnostico (APENDICE F)
(fotografia 3), assinatura do
TALE (APENDICE C),
TCUISV (APENDICE D)
para 0s estudantes.
Assinatura do Termo de
Compromisso do
Pesquisador  (APENDICE
E).
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32 etapa

Estudantes

Remoto

Construgdo e assinatura do
Contrato de Convivéncia
para realizacdo das oficinas
de dindmica em grupo com a
finalidade de haver respeito
entre eles, especialmente
quando cada estudante
proferir suas ideias e
opinides durante a realizagéo
das dindmicas (APENDICE

G)

18/10/2023

42 etapa

Estudantes

Remoto

Realizacdo da oficina de
dindmica em grupo:

Adolescer

18/10/2023

52 etapa

Estudantes

Presencial

Realizacdo da oficina de
dindmica em grupo: Coisa de

homem e/ou de mulher

10/11/2023

62 etapa

Estudantes

Remoto

Realizacdo da oficina de
dindmica em grupo: Mito ou
Verdade

16/11/2023

72 etapa

Estudantes

Remoto

Realizacdo da primeira parte
oficina de dindmica em
grupo: Como a mulher é vista

pela sociedade?

17/11/2023

82 etapa

Estudantes

Remoto

Realizacdo da segunda parte
oficina de dindmica em
grupo: Como a mulher é vista

pela sociedade?

22/11/2023

92 etapa

Estudantes

Presencial

Culminancia do projeto que
envolveu os temas constantes
da etapa quatro até a etapa
oito durante o evento escolar

intitulado 11l Mostra de

27/11/2023
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Praticas Experimentais da
ECIT Cristiano Cartaxo.

Fonte: Dados do autor.

Fotografia 2: Momento da reunido de pais e mestres em que foi explanado sobre o objetivo deste trabalho.

“-""'”H&\‘ !

Reuniao de Pais e Mestres!
Fonte: Arquivos do autor.

Fotografia 3: Momento de aplicacdo do Questionario Diagnostico.

4

Fonte: Arquivos do autor":
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= Dindmica 1: “Adolescer” foi oficina em dindmica de grupo que possibilitou a
reflexdo sobre como o0s estudantes percebem o processo da adolescéncia que
incluem mudancas externas e internas e a relacéo disto com o processo de descobrir
algo que esté relacionado ao periodo de vida (APENDICE H). Ao relacionar as
diversas mudancas que ocorreram (ou estdo ainda ocorrendo) neles proprios, eles
correlacionaram os aspectos anatdmicos e fisioldégicos e comportamentais com as
alteracdes hormonais caracteristicas da puberdade e adolescéncia.

* Dinémica 2: “Coisa de homem e/ou de mulher” foi uma oficina de dindmica de
grupo que conciliou aprendizado anatdomico e morfofisiolégico dos sistemas
reprodutores masculino e feminino com aspectos psicoldgicos e sociais aos quais 0s
adolescentes estdo sujeitos (APENDICE ). Ela vai ao encontro da Pedagogia da
Pergunta, pois os estudantes podem trazer questionamentos que podem fugir as
perguntas norteadoras ndo previstas neste trabalho e que agregam o conhecimento
de mundo que os alunos e alunas apresentam com o conhecimento cientifico ao qual
¢ pautada neste trabalho. Paulo Freire argumenta que se vive numa educagdo de
respostas e que uma educagdo de perguntas ¢ “criativa e apta a estimular a
capacidade humana de assombrar-se, de responder ao seu assombro e resolver seus
verdadeiros problemas essenciais, existenciais. E o proprio conhecimento (1985, p.
27)”.

» Dindmica 3: “Mito ou Verdade” foi uma oficina de dindAmica em grupo que partiu
da importancia em esclarecer para os estudantes que, embora esta tematica esteja
presente na sociedade, raramente a informacéo € transmitida de forma correta, sendo
a partir disto que nascem mitos, boatos supersticdes que sdo aceitos como
verdadeiros pelas pessoas (APENDICE J).

= Dinamica4: “Como a mulher é vista pela sociedade?” foi uma oficina de dindmica
em grupo que teve como cerne da questdo verificar como os estudantes observam a
figura feminina na sociedade, pois mulheres e homens sdo vistos de forma
diferenciada perante a mesma. Também foi averiguado como pessoas de diferentes
geragdes veem a figura feminina atualmente, ja que houve a escalada do movimento
feminista que combate a violéncia de género e luta pela igualdade de direitos e de
condicdes das mulheres na sociedade (APENDICE K).

4.5 Coleta, organizacao e tratamento dos dados
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A aplicagdo do questionario diagnostico (APENDICE F) ocorreu em uma aula de 50
minutos no dia 16 de outubro de 2023. O questionario € um instrumento de coleta de dados que
é utilizado para obter informacGes acerca das caracteristicas de um individuo ou de grupos
sociais, pois ele combina perguntas abertas e fechadas, em que estas sdo destinadas na obtencgéo
de respostas de identificacdo de opinido e/ou de informagdes sociodemografica do sujeito
pesquisado; e aquelas sdo destinadas a aprofundar a opinido do sujeito da pesquisa. (Richardson
etal., 2015).

Foi realizado uma tabulacdo e analise em um editor de planilhas, por percentual, de
acordo com as respostas emitidas pelos participantes do projeto. Sistematizou-se os dados
qualitativos dos questionarios em conjunto com a observagao registrada durante as oficinas de

dindmica em grupo, utilizou-se da analise de contetdo que, conforme Bardin (2011), é:

“Um conjunto de técnicas de andlise das comunicagdes visando obter por
procedimentos sistematicos e objetivos de descricdo do conteldo das mensagens
indicadores (quantitativos ou ndo) que permitam a inferéncia de conhecimentos
relativos as condigdes de producdo/recepcao (variaveis inferidas) dessas mensagens”

(p. 48).

A analise de conteldo, de acordo com a perspectiva de Laurence Bardin (2011), é uma
técnica metodoldgica que pode ser aplicada a uma variedade de discursos e a todas as formas
de comunicacdo. Nesta abordagem, o pesquisador procura compreender as caracteristicas
implicitas nos fragmentos das mensagens que estdo sendo consideradas. Ele, neste caso,
apresenta dois desafios: procura entender o significado da comunicacdo como se fosse um
receptor comum e concentra-se especialmente em olhar de forma diferenciada, a partir deste
canal comunicativo, mensagens que carreguem um significado distinto em relagdo ao primeiro
desafio (Godoy, 1995b).

A partir desta perspectiva de analise do contetdo, foi adicionada e utilizada a técnica de
categorizacdo de acordo com a temaética abordada que, para Richardson et al. (2015), envolve
a identificacdo de temas num texto e a extracdo das partes relevantes, de acordo com a
problematica pesquisada, com a finalidade de facilitar a comparacdo com outros textos
selecionados da mesma forma. Tendo isto em mente, as informagOes obtidas a partir do
guestionario, das quatro oficinas de dindmicas em grupo e as apontadas no roteiro de
observacao foram analisadas mediante a elaboracdo de categorias por temas e comparadas a

outros trabalhos que guardam relacdo com a tematica deste projeto.
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Além disto, utilizou-se também a observacdo participante. Ela traz consigo a questao de
0 pesquisador se pbr em igualdade de nivel das pessoas que compdem o fenbmeno a ser
constatado (Richardson et al., 2015). O ato de observar € um dos meios mais utilizados pelo ser
humano para conhecer e compreender as pessoas, 0s acontecimentos e as situa¢des (Queiroz et
al., 2007). Além do mais, esta acdo de verificar é aplicar os sentidos com a finalidade de
obtenc¢éo de uma determinada informacao sobre algum aspecto da realidade (Marconi; Lakatos,
2003).

Em nenhum momento a identidade dos estudantes envolvidos foi divulgada com a
finalidade de haver melhor envolvimento dos discentes durante o transcorrer das dinamicas.
Com isto, evitou-se o constrangimento dos alunos e alunas pela divulgacdo de quaisquer
pronunciamentos sobre a tematica abordada. Com isto, mais uma vez ressalta-se a importancia
sobre as questdes éticas preconizadas pela Resolucao 466, de 12 de dezembro de 2012 do CNS,
a Norma Operacional n° 001 de 2013 CONEP e ao CEP do CCM, em respeito as observancias
éticas contidas na Resolucao 510/2016 do CNS/MS.
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

5.1 Analise do perfil discente

Participaram desta pesquisa 24 estudantes das trés séries do segundo ano do ensino
médio da escola, que compuseram 14 homens (58%) e 10 mulheres (42%) com idades variando
entre 16 a 18 anos. Aceitaram participar da pesquisa 02 estudantes da 22 série A de Informatica
(8%), 15 estudantes da 22 serie B de Informatica (62,5%) e 07 estudantes da 22 série de
Contabilidade (29,5%). Seis estudantes optaram por ndo prosseguir, pois ndo desejavam ser
fotografados e ndo assinaram o TALE, mesmo sendo comentado que suas respectivas imagens
foram borradas e, portanto, ndo identificaveis. A identificacdo das falas dos estudantes ocorreu
a partir das letras “A” e “B” que representaram a turma de Informatica e a letra “C” que
representou a turma de Contabilidade. Foi utilizando também a letra “E” para se referir a palavra
“estudante” e as letras “M” e “F” para se referir-se aos termos "masculino” ¢ “feminino”,
respectivamente. Com a finalidade de conhecer o perfil sexual dos discentes, foi aplicado um
questionario diagndstico com 18 estudantes participantes. A analise do questionario deu-se a

partir das respostas dadas pelos presentes.

5.2 Analise do Questionario Diagnostico

Com relagdo a questdo 3: “Orientacdo Sexual”, havia 12 estudantes heterossexuais
(67%), quatro estudantes bissexuais (22%), um estudante homossexual (5%) e um estudante
(5%) que n&o soube informar a orientacao sexual.

Conforme Amorim; Maia (2013), os PCN trazem consigo o tema de forma transversal,
todavia, este deveria ser integrado ao curriculo escolar. Uma das formas que os PCN trazem
para abordar a questdo consiste em dialogar com as noticias a que os alunos e alunas tém acesso
e isto é oportuno pois assim eles tém como lidar com as informacGes obtidas e 0s proprios
sentimentos em relagéo ao assunto (Amorim; Maia, 2013).

Ainda, de acordo com os PCN (Brasil, 1998), A Orientagdo Sexual na escola tem como
objetivo preencher as lacunas nas informacfes ja conhecidas pelas criancas e jovens,
proporcionando a formacgdo de opinides embasadas. Ao fornecer informacdes cientificas
atualizadas e discutir uma variedade de valores associados a sexualidade, a escola possibilita

gue os alunos desenvolvam atitudes alinhadas aos seus préprios valores pessoais.
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E importante que, ndo apenas o adolescente, mas também, a populacdo em geral tenha
respeito e ética com outras pessoas por ndo se encaixarem na heteronormatividade dita
“normal”. Conforme os PCN, sobre Orientacdo Sexual, (Brasil, 1998, p. 316) “O trabalho com
Orientacdo Sexual supde refletir sobre e se contrapor aos estere6tipos (...) ligados a sexualidade.
Implica, portanto, colocar-se contra as discriminag0es associadas a expressdes da sexualidade,
como a atragdo homo ou bissexual (...).”

A BNCC nao traz comentarios acerca da Orientacdo sexual e restringe o tema a
sexualidade, ademais € mostrado como um topico relevante apenas nos anos finais do ensino
fundamental. Conforme este documento oficial, é crucial que os individuos estejam capacitados
a assumir um papel de destaque na adocéo de posicdes que reflitam o autocuidado em relagdo
ao préprio corpo e o respeito pelo corpo alheio. Isso ocorre na perspectiva de um cuidado
abrangente, envolvendo a saude fisica, mental, sexual e reprodutiva. Além disto “€ fundamental
que tenham condicdes de ser protagonistas na escolha de posicionamentos que (...) representem
0 autocuidado com seu corpo e o respeito com o do outro, na perspectiva do cuidado integral a
salde fisica, mental, sexual e reprodutiva (Brasil, 2017, p. 343).

A questdo 4: “Qual identidade de género vocé se identifica”, houve 11 estudantes que
se intitularam cisgénero (61%) e 7 estudantes que relataram ndo saber o significado da palavra
(39%).

A escola é um dos principais locais para construcdo da identidade de género, pois € nela
que as criancas se deparam com as diferencas existentes (Reis, 2016). Ela deve ter o papel de
reconhecer e auxiliar os sujeitos na construcdo da identidade; é necessario conscientizar
profissionais que estdo ligados direta ou indiretamente ao papel educativo e desenvolver
formacOes que estejam atreladas a tematica sobre género para lidar com adolescentes em fase
de descobrimento sem estes se sentirem rejeitados por apresentarem uma identidade de género
diferente dos considerados “normais” perante a sociedade (F¢, 2022).

Na questdo 5: “Quais tematicas vocé gostaria que fossem abordadas dentro da grande
area de educacao sexual e sexualidade?”, os estudantes trouxeram respostas sobre temas que
serdo discutidos ao longo das oficinas de dinamicas em grupo, a saber: anatomia e fisiologia
dos oOrgéos reprodutores, prevencdo de doencas, prevencdo de IST e métodos contraceptivos.
Trés respostas chamaram a atencdo: identidade de género, autocuidado e seguranca na
sociedade LGBTQIAPN+.

A questéo da seguranca foi relevante pois, o estudante em questdo que apontou esta
inquietacdo se classificou como bissexual, e isto, por si sd, € suficiente para expressar a

preocupacdo do mesmo, ja que o Brasil ainda € o pais que mata pessoas pertencentes ao grupo
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LGBTQIAPN+2, Em relagdo, ndo apenas a identidade de género, mas também a educagio
sexual muitos estudantes ainda consideram o assunto como um tabu e muitas familias evitam
dialogar sobre a tematica com os filhos (Nascimento et al., 2021). Em relagéo ao autocuidado,
¢ importante discutir o seu papel no que tange a saude sexual e reprodutiva para uma adogéo de
pratica sexual segura (Kempfer et al., 2012).

Na questdo 6: “Em uma escala crescente de 1 a 5, como vocé avalia 0 seu
autoconhecimento corporeo?”, 13 estudantes relataram ter um conhecimento mediano sobre o
questionamento. Este dado demonstra que, independentemente do sexo, a maioria dos sujeitos
envolvidos parecem ndo conhecer bem o préprio corpo (72%).

Conforme o documento que discute sobre a sexualidade elaborado pela Secretaria de
Educacao do Estado do Parana (Parana, 2009, p.46), em seu principio sobre “Manifesta¢oes da
sexualidade”, ¢ dito que a expressdo da sexualidade ndo se limita a reproducéo; desde a infancia,
ela se fundamenta na exploragéo corporal como um meio de autoconhecimento. As descobertas
sexuais e afetivas contribuem para o desenvolvimento da capacidade de socializacdo e interacdo
interpessoal em criangas, jovens e adultos. A exploracéo corporal, individual e compartilhada,
proporciona sensacdes prazerosas que desempenham um papel crucial na obtencdo de
gratificacdo fisica, psiquica e emocional.

Ainda, segundo o documento, no principio sobre “A descoberta corporal” (p. 46), a
exploragdo corporal € uma expressao natural da sexualidade, e brincar com os genitais faz parte
desse aprendizado, especialmente na infancia, onde é comum que criangas manipulem seus
genitais, muitas vezes causando constrangimento na escola. Tal comportamento é parte de um
processo universalizado, esperado e benéfico no aprendizado infantil sobre sexualidade. A
escola tem o papel de educar a crianga sobre nocdes de intimidade e privacidade pessoal,
ensinando o momento e o local apropriados para essas manifestacfes. A abordagem pode fazer
a diferenca entre uma educacao baseada em negacionismo e proibicdo e outra que promovera a
positividade e consentimento. Orientar a crianga e 0 jovem para compreenderem 0s momentos
e locais adequados para expressar sua sexualidade é essencial no processo educativo.

A questdo 7: “Em uma escala crescente de 1 a 5, como vocé avalia 0 ambiente familiar
para falar sobre algum tema relacionado a sexualidade?”, seis estudantes assinalaram como
muito ruim (33%), cinco estudantes assinalaram como ruim (28%), seis estudantes assinalaram

como mediano (33%) e um estudante assinalou como bom (6%).

2 Dossié denuncia 273 mortes e violéncias de pessoas LGBT em 2022. Observatorio de Mortes e Violéncias
LGBTI+ no Brasil. Disponivel em: https://observatoriomorteseviolenciaslgbtibrasil.org/dossie/mortes-lgbt-2022/.
Acesso em: 09 de abr. 2023.
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Os resultados aqui encontrados retratam que, na maior parte das familias, dialogar sobre
o0 tema sexualidade é dificil neste ambiente, por se tratar de um tema sensivel e que muitos pais
e responsaveis nao tem dominio para conversar sobre o assunto. As presentes respostas
corroboram com as descobertas por Savegnago; Arpini (2013) em que elas afirmam que o tema
é pouco discutido no seio familiar em razdo das dificuldades para falar abertamente sobre o
tema; além disto, ela utiliza-se de artificios para fugir ao tema. Isto é preocupante, pois
adolescentes mal informados sobre o0 assunto tendem a encontrar informagdes sobre o0 tema com
outras pessoas ou na internet e, com isto, podem perpetuar ideias equivocadas sobre a tematica.

Abordar a sexualidade perpassa a mera transmissao de informacdes, exigindo dos pais
a superacdo de entraves para estabelecer uma conexdo com as experiéncias de filhos
adolescentes e uma unido entre eles é vital para a compreensdo mutua sobre o assunto.
Outrossim, ha um desafio para os responsaveis equilibrarem a transmissao de informacgoes
acerca do tema de modo que nem sejam restritivas, tampouco permissivas (Dias; Gomes, 1999).

A questao 8: “Em uma escala crescente de 1 a 5, como vocé avalia a qualidade do
dialogo sobre algum tema relacionado a sexualidade dentro do ambiente familiar?” esta
pergunta esta relacionada com a questdo anterior, pois espera-se que a qualidade do dialogo
seja baixa para falar sobre o tema de acordo com as respostas encontradas anteriormente. Isto
se confirma, pois 22% marcaram que sdo muito ruins (quatro estudantes), 44% marcaram serem
ruins (oito estudantes), 22% marcaram serem medianas (quatro estudantes) e 12% marcaram
serem boas a qualidade do dialogo (dois estudantes).

Dias; Gomes (1999) demonstraram que quando as conversas sobre sexualidade na
familia sdo insatisfatdrias, as adolescentes tendem a encontrar informag6es sobre o que foi
discutido em revistas e pelas amigas e colegas de escola, longe dos olhos dos pais. Isto é
preocupante, pois o tema pode ser transmitido de modo distorcido e sem base cientifica.

Uma qualidade baixa no didlogo pode implicar em desinformacdo sobre temas
associados a Educacdo Sexual e temas correlatos e que muitas vezes geram davidas nos
adolescentes por ndo terem fontes de informacdo seguras para serem consultadas. O papel dos
responsaveis em educar em sua integralidade ocorre pelo fato de que estes ndo sabem ter e
manter um dialogo sobre o assunto com os adolescentes. Estes, inevitavelmente, propagam
informacdes descabiveis e sem vies cientifico sobre o tema, por ndo terem alguém confiavel
para dialogar a respeito desta tematica.

A questdo 9: “Em uma escala crescente de 1 a 5, o quanto vocé conhece sobre a
funcionalidade dos 6rgdos genitais masculino e feminino?”, mostrou que 14 respondentes

acredita ter um nivel de conhecimento baixo ou mediano acerca da funcionalidade dos 6rgaos
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genitais (78%) e deste percentual, 71% sdo do publico masculino (10 estudantes) e 29% sdo do
publico feminino; enquanto que quatro estudantes (22%) assinalaram que conhecem bem ou
muito bem a funcionalidade das genitalias; deste percentual, trés sdo mulheres (75%) e um é
homem (25%).

Uma explicacdo este resultado encontrado é o desconhecimento da funcionalidade e
localizagéo dos genitais quando se compara 0s homens em relacdo as mulheres; estas poderiam
ser ensinadas pelas maes ou outra responsavel de modo repressivo visando a ndo contracao de
IST e gravidez precoce. Aqueles, ndo seriam ensinados pela figura paterna devido ao
conservadorismo e constrangimento do pai. A mae, neste caso, € quem tem papel de ensino dos
filhos e filhas, todavia, em se tratando de sexualidade, busca-se apreender 0 assunto com quem
seja mais facil de estabelecer um dialogo: mulheres e filhas / homens e filhos.

Apesar de, aparentemente, as mulheres terem melhor conhecimento sobre anatomia e
funcdo dos dérgdos genitais, é provavel que isto se deve ao autoconhecimento corporal por se
informarem por fontes fidedignas. Todavia, Agnaldo Lopes da Silva Filho, atualmente diretor
cientifico da FEBRASGO argumentou que nao ha dados cientificos que confirmem o
desconhecimento da mulher em relacdo a propria anatomia, entretanto; ele afirma que tal
desconhecimento é perceptivel durante as consultas. Ademais, esta auséncia de conhecimento
pode estar relacionada a falta de informacGes esclarecedoras sobre a anatomia genital feminina,
refletindo-se em questdes como a auséncia de prazer durante a atividade sexual (Mendes, 2015).

Pelo argumento anteriormente citado, a maioria das mulheres tem pouco conhecimento
sobre anatomia e fisiologia basicas, 0 que impacta seu comportamento em termos gerais. Isto
pode estar relacionado a genitalia feminina ser interna e de dificil visualizacdo, ao passo que a
genitalia masculina é externa e facilmente visivel. Braz et al. (2022) informam que a mulher
necessita de um espelho com a finalidade de visualizar a sua propria genitalia externa. As
pesquisadoras ainda constataram que, em uma pesquisa, 68% das entrevistadas relatavam
alguma insatisfacdo com a sua regido genital, das quais 15% n&o olhavam para esta regido e
25% néo costumavam toca-la.

Os percentuais encontrados demonstram que mulheres conhecem melhor sobre a
funcionalidade dos érgédos genitais masculino e feminino. Todavia, estes resultados relativos a
funcionalidade nédo corroboram com os encontrados por Carvacho; Silva; Mello (2008) em que
a maioria das entrevistadas apresentaram conhecimento insatisfatério sobre anatomia, mas
foram capazes de identificarem melhor os 6rgdos externos em detrimento aos 6rgaos internos,
a fisiologia dos 6rgdos genitais e a fisiologia da reproducdo. Isto ocorreu, pois, a maioria das

entrevistadas tém apenas parte do ensino fundamental completo. Neste projeto, todos os
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participantes estavam cursando a 22 série do ensino médio no momento da aplicacéo e o fato de
estar presente nesta etapa de ensino, possivelmente demonstra um maior conhecimento em
relacdo aquelas mulheres participantes na pesquisa de Carvacho; Silva; Mello (2008).

Os resultados foram semelhantes aos de Lima et al., (2023), em que se verificou que as
conversas sobre sexualidade com adolescentes na esfera familiar ocorreram de maneira tanto
dialégica quanto ndo-dialdgica. O didlogo esteve associado a sentimentos de confianca e
afinidade, relacionada a figura materna, enquanto a antidialogicidade se manifestou em
situacOes de preconceito e conservadorismo, ligadas a figura paterna.

A falta de dialogo entre os pais e os filhos pode refletir no baixo conhecimento sobre a
funcionalidade dos genitais masculino e feminino, especialmente quando o pai ndo se sente
capaz de abordar o assunto com o filho. No contexto mée-filha, observou-se um percentual mais
elevado de conhecimento por parte das filhas sobre genitalias masculina e feminina. A
manutencdo de um didlogo aberto nesse relacionamento pode contribuir para que as filhas sejam
mais instruidas e tenham um conhecimento mais aprofundado ndo apenas nesse tema, mas
também em outros subtemas relacionados a educacgéo sexual.

Embora a mée tenha se destacado como uma educadora crucial, as limitagcbes impostas
pelo contexto influenciado pela figura paterna, especialmente em aspectos afetivos, culturais,
sociais e religiosos, representaram um desafio persistente. Isto ressalta a importancia de quebrar
barreiras e obstaculos que foram construidos ao longo do tempo e que ainda sdo presentes na
dindmica da familia, principalmente em torno da figura paterna que ainda relega o papel
educativo a figura materna.

A questdao 10: “Em uma escala crescente de 1 a 5, 0 quanto vocé conhece sobre a
masturbagéo?”, oito dos respondentes afirmaram conhecer o ato medianamente (44%), dois
(11%) e trés estudantes (17%), respectivamente, afirmaram conhecer muito pouco e pouco
sobre o tema e quatro estudantes (22%) afirmaram conhecer bem sobre assunto; além destes
dados, houve uma mulher que deixou a pergunta sem resposta. Uma correlacdo plausivel é de
que as pessoas que conhecem sobre o tema, ja o praticaram ao menos uma vez. Tal fato
corrobora com Brétas et al., (2011) em que os pesquisadores encontraram que 53% do publico
masculino e 12% do publico feminino praticavam o ato.

Em se tratando dos que conhecem pouco ou ndo responderam ao questionamento, €
possivel que para este publico o ato seja considerado um tabu ou algo pecaminoso. Em relagéo
aos homens, Niedersberg (2006) observou que eles ndo demonstram sentimento de culpa ou
vergonha e que foi considerado um comportamento normal e bom, sendo uma etapa normal da

vida. Para as mulheres, Gongalves et al., (2022) relataram que a masturbacao feminina ainda €
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considerada uma questdo que traz vergonha ou é observada como um ato gerador de culpa para
a mulher. Os autores relatam que o ato auxilia no autoconhecimento e até mesmo nas relages
com 0s respectivos parceiros ou parceiras que as mulheres tém.

A questdo 11: “Em uma escala crescente de 1 a 5, 0 quanto vocé conhece sobre Infeccbes
Sexualmente Transmissiveis (IST), antigamente chamada de DST?” trouxe como resposta que
cinco estudantes assinalaram que conhecem muito pouco sobre IST (28%), quatro estudantes
assinalaram que conhecem pouco sobre IST (22%), seis estudantes assinalaram que conhecem
medianamente sobre IST (33%) e trés estudantes assinalaram que conhecem bem sobre IST
(17%).

Apesar de IST ser o termo correto vigente, muitas pessoas ainda desconhecem o atual
termo e se lembram ou conhecem apenas como DST, pois aquele engloba pessoas que podem
transmitir algum tipo de infec¢cdo mesmo que os sinais e sintomas estejam ausentes, conforme
terminologia apontada pelo Departamento de Vigilancia, Prevengéo e Controle das Infec¢des
Sexualmente Transmissiveis do Ministério da Saude, localizado no sitio eletrénico do MS.
Embora muitos terem apontado pouco conhecimento, é possivel inferir que os discentes
conhecem o conceito basico no que concerne a forma de transmissibilidade de uma IST.

E importante ressaltar que conhecer IST ou saber alguns nomes néo significa que alunos
e alunas conhecem de fato as infecgdes. Gerhardt; Nader; Pereira (2008) discorrem que 0
conhecimento que os alunos tém sobre uma doenca pode se resumir a ter ouvido falar ou visto
em campanhas, sendo que, frequentemente, esses conceitos podem nao ter clareza sobre o tema.
Assim, a presenca de um programa educacional para esclarecimento entre os adolescentes, na
escola ou na comunidade, é importante.

A questdo 12: “Em uma escala crescente de 1 a 5, 0 quanto vocé conhece sobre métodos
contraceptivos?” apresentou como resposta que um estudante conhece muito pouco sobre a
tematica (5%), dois estudantes conhecem pouco (11%), 10 estudantes conhecem de forma
mediana (56%), trés conhecem bem (17%) e dois conhecem muito bem sobre o tema (11%).

Os dados demonstraram que mais da metade dos respondentes conhecem métodos
contraceptivos de forma mediana e isto deve ser ressaltado, pois todos os métodos
contraceptivos protegem apenas contra uma gravidez, mas ndo contra IST, exceto o
preservativo masculino ou feminino; alem disto deve-se levar em consideracdo 0s mitos e
falacias sobre o tema que fazem parte do cotidiano do adolescente.

E importante conhecer a efic4cia de cada método, pois é atrelado ao ato de saber utilizar
corretamente um método anticoncepcional. Brétas et al., (2011) discorre em seu estudo com

adolescentes, que uma proporcéo consideravel de rapazes e mogas, com uma prevaléncia maior
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no grupo dos homens, indicou ndo utilizar qualquer método contraceptivo durante as relagdes
sexuais, 0 que 0s torna um grupo de risco para a gravidez na adolescéncia. As razdes para a ndo
adocdo de contraceptivos entre os adolescentes estdo associadas a falta de planejamento das
relacBes sexuais, desconfianca nos métodos contraceptivos, atitudes de onipoténcia da
adolescéncia e resisténcia dos parceiros devido a interferéncia percebida em seu prazer sexual.
Devido a estes fatores, prevalece a ideia de que a mulher é responsavel pela gestdo da
contracepgdo através da negociacdo com o parceiro (Brandéo; Heilborn, 2006).

Na questdo 13: “Abaixo, segue uma lista de possiveis fontes informativas sobre a
temética de educacdo sexual com quem vocé busca algum nivel de informagdo. Marque com
um “x” a frequéncia com quem vocé busca algum tipo de informagdo em relacdo ao tema”, séo

demonstrados os resultados obtidos na aplicacdo do questionario.

Quadro 2: Comparacéo, absoluta e em porcentagem, da frequéncia com que os estudantes participantes da
pesquisa buscam informacdo através de diferentes categorias.

Fonte Frequéncia de busca de informacao
Nunca % de Algumas % de Muitas % de
frequéncia | vezes frequéncia | vezes | frequéncia

Pais 9 50% 6 33% 3 17%
Outros familiares 9 50% 8 44% 1 6%
Programas
televisivos e/ou de 11 61% 4 22% 3 17%
radio
Internet 4 22% 6 33% 8 44%
Namorado (a) ou
companheiro (a) ou 8 44% 5 28% 5 28%
parceiro (a) sexual
Colega ou amigo (a) 3 17% 7 39% 8 44%
Professores 14 78% 2 11% 2 11%
Profissionais 11 61% 7 39% 0 0
especializados
Livros 13 72% 4 22% 1 6%
especializados
Grupo rfellgloso ao 18 100% 0 0 0 0
qual vocé frequenta

Fonte: Dados do autor.

O quadro 2 demonstrou que 50% dos estudantes ndo se informam com pais e familiares
sobre a tematica e; ha uma sutil diferenca de que alguns ainda demonstram se informar com
outros familiares, na categoria “algumas vezes”, mas ainda assim eles se informam com pouca
frequéncia quanto ao tema dentro da familia. Almeida; Centa (2009) comentam que a

comunicacao entre pais e filhos, apesar de conflituosa, deve ser estimulado, j& que é na fase da
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adolescéncia que surgem davidas e é necessario que eles recebam as informacdes corretas, caso
contrério, os estudantes adquirirdo as mesmas por meio dos amigos.

Pais que foram criados num ambiente repressivo e autoritario, no qual sexualidade era
considerada pecaminosa e restrita apenas ao aspecto reprodutivo, enfrentam conflitos com seus
respectivos filhos adolescentes devido a discordancia de ideias, que resulta em um clima
desfavoravel a articulagio e ao dialogo. E importante que os responsaveis reconhecam gue seus
valores e perspectivas sobre a sexualidade nem sempre coincidirdo com as dos seus filhos.

Desta forma, os adolescentes podem receber mensagens negativas por meio de um
modelo educacional repressivo, distante, autoritario e indiferente por parte dos pais (Costa,
1986). Com isto, cria-se uma grande barreira dialdgica entre pais e filhos em que as ideias ndo
sd0 mutuamente aceitas; outrossim, a educacdo antiga e a perpetuacdo de tabus antigos
contribuem para que ndo haja um entendimento, por parte dos parentais, sobre o afloramento
da sexualidade na adolescéncia (Cano, 1997).

Quando analisada as midias a que os discentes tém disponibilidade, constata-se que a
maior parte ndo procura se informar pela televisdo e radio (61%) sobre a tematica de Educacéo
Sexual. Apesar de pouco expressivo, alguns participantes afirmaram que procuram informacées
por meio dos canais televisivos e programas sonoros em que 22% afirmaram que utilizam esses
canais comunicativos algumas vezes e 17%, utilizam muitas vezes. Isto € importante ser
discutido, pois estes tipos de midias sdo acriticos, ou seja, 0 jovem recebe apenas passivamente
a informacdo sem o viés de poder criticd-la. Outro fator a ser considerado é que pais e
responsaveis ndo tém controle sobre o que o jovem pode assistir ou ouvir através dessas midias.
Entdo o adolescente pode consumir algo que ndo seja prdprio da sua faixa etaria.

Ferreira; Souza (2008) argumentam que, na auséncia dos pais, que deveriam exercer
papel regulatdrio sobre o que os filhos devem ou ndo assistir, as criancas buscam por si proprias
tematicas que ainda ndo foram vistas na escola. Esta formacéo ocorrida precocemente suplanta
etapas da vida infantil. Os pesquisadores discorrem que o programa de televisdo influencia na
construcdo de valores, conceitos, conduta e comportamento sexual e como o adolescente esta
construindo sua personalidade, este vai ao encontro de um modelo para servir de referéncia.

Oliveira (2014) argumenta que os meios de comunicacdo exercem forte influéncia no
comportamento infantil ao estimular a erotizacdo de forma direta e indireta. A banalizagdo da
sexualidade infantil, presente em telenovelas, filmes e comerciais, torna-se problematica
quando a midia explora esse aspecto natural do desenvolvimento, promovendo a erotizag&o.
Além disso, a midia incentiva fortemente o consumo de produtos relacionados a erotizag&o,

visando lucro, sem considerar 0s possiveis danos a saude fisica, mental e moral das criancas.
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Outrossim, ndo sdo apenas nas criancas que a midia exerce influéncia, mas também em
adolescentes, pois conforme Maia et al. (2006) ela efetua influéncia e referéncia para a vida
deste grupo em tela.

Conforme afirmam os PCN (Brasil, 1998), a recorréncia de brincadeiras, parddias e
apelidos relacionados a sexualidade pode indicar uma necessidade ndo expressa de abordar e
compreender determinados temas. Devido a isto, passa a ser responsabilidade da familia e dos
educadores abordarem esta atitude em especifico. E importante problematiza-la utilizando
situacOes cotidianas como interacfes com os pares e influéncias da televisdo, como ponto de
partida para discussdes e compreensdo mais aprofundadas.

A BNCC cita, de modo vago, uma habilidade a ser apreendida pelo estudante de ensino
fundamental sobre sexualidade que ¢ “Selecionar argumentos que evidenciem as multiplas
dimensdes da sexualidade humana (bioldgica, sociocultural, afetiva e ética)” (Brasil, 2017, p.
349). Esta imprecisdo pode levar a abordagens inconsistentes, lacunas no contetdo educacional
e a falta de preparo dos professores para lidar com questdes sensiveis relacionadas a sexualidade
dos alunos. Ademais, pode contribuir para a perpetuacdo de tabus e estigmas em torno do
assunto, dificultando a promocéo de uma educacéo sexual holistica.

Em se tratando da internet, quase metade dos estudantes busca informagdes através deste
meio comunicativo digital (44%). Ela, atualmente, € uma poderosa ferramenta de busca e
aprendizado desde que se utilizada de maneira correta. Todavia, quando utilizada de modo
erroneo, pode trazer maleficios para as pessoas que a utilizam.

Os adolescentes, quando ndo conseguem a informacdo por via familiar, buscard a
mesma na internet (Almeida et al., 2017). Conforme aponta Pinto (1995), ela pode ser capaz de
influenciar o processo identitario do adolescente, pois veicula conteudo informacional e de
imagens que muitas vezes sdo distorcidos da realidade. Tal acdo de pesquisa é bastante
simploria e é necessario apenas um aparelho capaz de se conectar a internet e uma rede sem fio
para que o jovem possua o0 mundo de informacdes na palma das maos. Almeida et al., (2017)
ainda pontuam que os responsaveis delegam o trabalho sobre educagio sexual para a escola. E
importante salientar que os pais ndo transfiram a responsabilidade de conversar sobre o tema
com os filhos para outras pessoas, bem como é imperioso que seja dialogado de forma adequada
0 assunto com eles (Freitas; Dias, 2010).

A maior parte dos respondentes relataram que n&o buscam informagdes com namorado
(a), companheiro (a) ou parceiro (a) sexual (8 estudantes — 44%) e cinco relataram que buscam
este grupo algumas vezes e cinco relataram também que procuram o referido grupo muitas

vezes (28% em ambos 0s casos). Este resultado corrobora com o encontrado por Macedo et al.
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(2013), no qual apenas 03 dos 13 entrevistados admitiram buscar informag¢des com namorado
(a). Esta auséncia de dialogo entre o casal pode implicar em contracdo de IST e/ou gravidez
precoce, por ambos ndo pesquisarem e conversarem sobre métodos contraceptivos, por
exemplo.

Um fator relevante que deve ser considerado é a possibilidade de mulheres acharem que
homens podem ter maior conhecimento sobre 0 assunto de sexo. Isto ocorre porque uma parcela
de homens pode iniciar a vida sexual mais cedo com mulheres mais velhas. Conforme o trabalho
de Leal; Knauth (2006), os homens iniciam a vida sexual aos 14 anos e as mulheres, aos 16; as
autoras também destacaram que os entrevistados, que tiveram o primeiro ato sexual com
mulheres mais velhas, foram ensinados por elas a se relacionarem com o mundo e com outras
mulheres. Tendo este inicio da vida sexual cedo, é de se esperar que 0 homem seja 0 mais
experiente dentro de um casal (Leal; Knauth, 2006).

Quanto a questdo de conhecimento, ele pode ndo apreender de forma correta conceitos
inerentes ao assunto e propagé-lo erroneamente. Além disto, de modo secundario, o pai assume
um papel de segundo plano na vida educativo dos filhos (Santos; Costa-Dalpino, 2019). Neste
caso, ele pode ser um propagador de informacgdes incompletas ou inveridicas, pois,
culturalmente, € a mulher quem tem o papel priméario de educar filhos e filhas.

No que concerne a procura de informacdes sobre educacdo sexual com colegas e amigos
(as), trés estudantes ndo procuram os amigos (17%), 7 estudantes os buscam algumas vezes
para conversar sobre a tematica (39%) e 8 estudantes responderam que 0s encontram muitas
vezes e (44%). Uma possibilidade é que os respondentes, em relacdo a categoria anterior, tém
preferéncia a se informarem com colegas e amigos (as) ao (a) namorado (a), companheiro (a)
ou parceiro (a) sexual em razdo do vinculo de confianga. Neste caso, pode acontecer de 0s
respondentes da pesquisa ndo terem qualquer tipo de vinculo afetivo ou ndo possuirem
namorado (a), companheiro (a) ou parceiro (a) sexual.

Uma segunda possibilidade é que, se o participante ja tiver um namorado (a),
companheiro (a) ou parceiro (a) sexual, ele ainda ndo foi capaz de construir um vinculo de
confianca e, portanto, ndo ser capaz de dialogar com a pessoa com quem convive afetivamente.
Outro fator a ser posto na balanga sdo que as informagdes obtidas com os amigos permanecem
distante dos olhos da familia e, portanto, sem supervisdo de adultos.

Outra hipotese é a inseguranca em demonstrar desconhecimento sobre questfes
consideradas importantes pelos respondentes e ndo perguntarem ao parceiro ou parceiro com

receio de parecerem ignorantes. A aprovacéo pelo parceiro(a) costuma ser algo importante para
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adolescentes e adultos jovens, pois 0s amigos ndo costumam julgar tais questionamentos,
limitando-se a oferecer apoio e/ou critica sobre quaisquer assuntos.

Os resultados aqui encontrados contrastam com os do estudo de Brétas et al., (2011),
pois neste artigo foi relatado que os jovens se informam sobre o assunto primeiramente com
pais e em segundo lugar com amigos. Porém, corrobora com o estudo de Borges; Nichiata;
Schor (2006), Bozon; Heilborn (2006), Duque-Arrazola (1997) e Rua et al., (2002), em que os
entrevistados costumam dialogar sobre a sexualidade com amigos. Apesar de estar modificando
a visdo de que adolescentes busquem primeiros 0s pais e depois amigos para tratar da tematica
sobre educacao sexual, ainda é bastante evidente que os jovens ainda busquem primeiramente
amigos para discutirem o assunto, para entéo, a seguir, procurarem 0s pais; mas, mesmo assim,
ainda ha aqueles que nao busquem estes por falta de entendimento mdtuo.

Mées e filhas sdo mais proximas entre si quando comparado a pais e filhos. Aquelas tém
uma relacdo de amizade e intimidade mais préxima como corroborado por Dias; Gomes (1999)
em que é afirmado que ndo h4 uma fronteira neste relacionamento verticalizado; porém alguns
pais ndo aceitam repartir experiéncias sobre sexualidade com seus préprios filhos. Tal fato pode
ser constatado pela falta de dialogo existente entre homens e filhos. Na falta desta conversa, 0s
adolescentes buscardo informagdes sobre 0 assunto com 0s amigos.

Em relacdo as fontes de pesquisa que engloba professores, profissionais especializados,
livros especializados e grupo religioso ao qual vocé frequenta, a maior parte dos respondentes
assinalou que nunca busca informac6es sobre educacdo sexual com esses grupos em questdo
(14 estudantes — 78%, 11 estudantes — 61%, 13 estudantes — 72% e 18 estudantes — 100%,
respectivamente).

Apesar do resultado encontrado neste projeto, Brétas et al., (2011) observaram um
resultado diferente, em que os professores sdo o0 segundo grupo mais procurado para dirimir
duvidas sobre sexualidade. Familia e escola devem se complementar no que tange a Educacao
Sexual dos adolescentes, e, deste modo, percebe-se a importancia da figura do docente como
alguém conhecedor da tematica e a necessidade de renovagdo continua sobre o assunto para
cumprimento do papel de ensinar (Egypto, 2003).

Todavia, para falar do tema, torna-se dificil trabalha-lo no seio escolar, pois a sociedade
apresenta uma visdo conservadora e o professor ndo dialoga sobre certos assuntos que possam
estimular a pratica no adolescente conforme a visdo que impera na coletividade social. Deste
modo, a institui¢do de ensino poderia colaborar com professores preparando-os para dialogarem
sobre 0s mais variados assuntos que envolvem a educacdo sexual (Suplicy et al., 2006). Porém,

0 que se observa é a auséncia de subsidios e o enfoque biologico para se trabalhar o tema,
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deixando o estudante a mercé de questionamentos ndo sanados que estes levardo adiante
(Tonatto; Sapiro, 2002).

Os profissionais especializados que poderiam ser capazes de dirimir davidas dos
estudantes, infelizmente sdo pouco procurados pelos mesmos; sete estudantes marcaram que
procuram profissionais especializados na categoria algumas vezes (39%) e, deste percentual,
86% correspondem as mulheres. Tal aspecto faz refletir o papel destas pessoas na area de satde
e como parecem estar distantes da realidade educacional.

As mulheres, provavelmente procuram-nos quando passam por problemas relacionados
ao aparelho reprodutor; em se tratando do homem, é cultural que eles ndo busquem profissionais
a menos que apresentem algum tipo de problema mais sério que ndo consiga ser resolvido
através dos amigos ou por pesquisas realizadas na internet. Esta realidade finda por ser um
terreno fértil para a propagacdo de noticias falsas e a transmissdo de IST. Estes aspectos aqui
elencados também séo validos para os livros especializados.

Os dados ora encontrados corroboram com os de Bretas et al. (2011); na pesquisa dos
autores, foram observados que apenas 1% do publico feminino procuraram profissionais de
salde e 2% de publico feminino buscavam as informacdes em livros; ndo foi registrado a
participagdo do publico masculino em nenhuma destas categorias pelos autores.

Almeida; Centa (2009) discorrem que a enfermeira deve estar inserida em Programas
de Educacdo Sexual nas escolas com a finalidade de promover ag¢des voltadas ndo apenas aos
adolescentes, mas também para a familia. Além disto, conforme o mesmo trabalho,
profissionais da salde, da educacdo, sociedade e familia ndo devem poupar esforcos para que
os adolescentes sejam educados para exercer a sexualidade, os direitos e deveres e 0 respeito
para com oS pares.

O “grupo religioso ao qual vocé frequenta” foi o Unico grupo que os respondentes
afirmaram ndo buscarem para dirimir davidas sobre educacgdo sexual. Isto se deve a carga de
conservadorismo atrelada ao mesmo. Apesar disto, no estudo de Brétas et al., (2011), quando
se considerou o tema sensivel aborto, a grande maioria dos jovens pesquisados afirmaram ser
contra o ato por influéncia religiosa. Todavia, apenas vivenciando a situacdo é que 0s jovens
envolvidos podem tomar tal deciséo, conforme os autores do estudo. Esta decisdo dificilmente
¢ adotada somente pelo casal e estes, geralmente, tém a familia para dar o apoio necessario para
a realizacdo da maternidade.

Apesar disto, hd familias que apoiam o aborto e fundamentam a posicdo em
consideracdes éticas, socioecondémicas, planejamento familiar e de satde. A reflexdo sobre o

aborto é essencial para melhorar a abordagem das incertezas e vulnerabilidades enfrentadas por
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aqueles que aguardam a chegada de um filho e as disparidades sociais desempenham um papel
importante nos indicadores de salde materna, destacando a necessidade de identificar e
gerenciar fatores de risco pré-natal. Além disso, a consideracéo do conceito de vulnerabilidade
é crucial para analisar a questao do aborto dentro do &mbito da bioética (Favaro et al., 2020).

Carvacho; Silva; Mello (2008), observaram que a filiacdo da religido esteve atrelada a
baixa escolaridade nas jovens adolescentes, indicando que o baixo conhecimento estaria
relacionado ao fato de pertencer a alguma religido. Tal fato se constitui uma barreira para o
conhecimento sobre gravidez, IST e métodos contraceptivos. Lima et al., (2023) observaram
que em um grupo estudado, a discussao sobre sexualidade era evitada na familia, pois a questao
religiosa impedia que o assunto fosse tratado como algo natural e, portanto, intrinseco ao
crescimento da adolescente. Fato semelhante foi encontrado por Usonwu; Ahmad; Curtis-Tyler
(2021) em que a religido tem o poder de determinar que tipo de saberes pode ser adquirido
acerca do tema.

Em relacdo a pergunta 14: “Para vocé, o que seria sexualidade?”, as respostas foram

agrupadas em razdo da similaridade, sendo plotadas e organizadas em um gréafico (Grafico 1).

Gréfico 1: Frequéncia de resposta, em nimeros absolutos e em porcentagem, dos participantes da pesquisa em
rela¢do ao questionamento: “Para vocé, o que seria sexualidade?”
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Fonte: Dados do autor.

De acordo com o grafico, a maioria dos respondentes afirmou que a sexualidade consiste
em relacionamentos (6 estudantes — 33%) e orientacdo sexual (6 estudantes — 33%). Um
estudante (6%) relacionou a autoconhecimento, um estudante (6%) relacionou a assuntos
intimos e dois estudantes (11%) relacionaram a sexualidade a identidade de género; além disto,
dois estudantes (11%) ndo informaram ou ndo responderam a este questionamento em

especifico.
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Conforme a OMS (2017), a sexualidade é uma préxis para encontrar amor, contato,
ternura e intimidade; além disto, é integrado ao modelo de como o ser humano se sente e se
move, € ser sensual e sexual ao mesmo tempo. Ela influencia pensamentos, sentimentos, acdes
e interacdes e, portanto, intervém na saude fisica e mental.

E possivel perceber que a maior parte dos participantes da pesquisa estdo de acordo com
0 conceito abordado pela OMS sobre a sexualidade e, portanto, estdo de acordo com o que
apregoa 0 modelo de Educacao Sexual com o enfoque biopsicossocial. Este vai de encontro ao
modelo bioldgico-preventivo, pois este esta relacionado ao ensinamento estritamente bioldgico,
enquanto aquele tem um enfoque mais abrangente, estando mais relacionado ao conceito
construido pela OMS.

Em se tratando do respondente que relacionou a sexualidade a identidade de género,
esta associacdo & complexa, envolvendo aspectos bioldgicos, psicoldgicos e sociais. A
identidade de género refere-se a vivéncia interna do género, enquanto que a sexualidade abrange
aspectos afetivos e sexuais da vida. E essencial reconhecer a diversidade dessas experiéncias e
promover o respeito e a incluséo.

Reis (2016) apontou que a identidade de género diz respeito a autoidentificacdo para si
para os outros, incluindo a percepcdo de ser masculino, feminino ou ndo-binério,
independentemente do sexo bioldgico ou da orientacdo sexual. Neste contexto, a construcao da
identidade de género ndo é determinada exclusivamente por caracteristicas bioldgicas. Esta
questdo de género e sexualidade esta atrelado a convivéncia entre os seres humanos (Camargo;
Sampaio Neto, 2017). E importante que haja respeito a diversidade para a compreens3o dessas
experiéncias, pois séo fundamentais para promover sociedades inclusivas e respeitosas.

O periodo da adolescéncia € relacionado a mudancas bioldgicas, no qual sdo expressas
também paradigmas relacionados a sexualidade (Brétas et al., 2011). Neste momento da vida,
poderdo emergir conflitos sobre géneros que ganham destaque na midia por, por exemplo, ter
a possibilidade de alterar o nome social.

E esperado que os docentes, independente da area de conhecimento, discutam a tematica
com os estudantes e, para tal tarefa, recebam, algum tipo de preparo (Queiroz; Almeida, 2017),
pois oferecé-la do ponto de vista biolégico é mais facil, ja que permite melhor dominio sobre o
tema; todavia, € insuficiente diante da grandiosidade da tematica. Além disto, é premente que
0s professores possam ministrar o assunto sem impor qualquer tipo de impressao pessoal que
tenha para o estudante (Camargo; Sampaio Neto, 2017).

No questionamento 15: “Para vocé, o que seria educagdo sexual?”, 15 estudantes

responderam que a tematica versa sobre o0 ensino da mesma (85%). Um estudante (5%) referiu-



73

se a autocuidado, um estudante (5%) referiu-se a relacionamento e um estudante (5%) ndo

soube responder e deixou a resposta vazia (Gréafico 2).

Gréfico 2: Frequéncia de resposta, em nimeros absolutos e em porcentagem, dos participantes da pesquisa em
relagdo ao questionamento: “Para vocé, o que seria Educacdo Sexual?”
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Fonte: Dados do autor.

A educacdo sexual € um processo que visa fornecer informacdes, desenvolver
habilidades e promover atitudes saudaveis em relacdo a sexualidade. Ela abrange diversos
subtemas e tem por objetivo capacitar pessoas para tomarem decisfes informadas, prezando o
respeito a si mesmas e aos outros, desenvolverem relacionamentos saudaveis e o dialogo aberto.

A abordagem do tema pode variar de acordo com o contexto cultural, social e
educacional, sendo geralmente implementada em escolas, comunidades ou através de
programas de conscientizacdo publica. Ela também ndo exime dos pais o dever de educar 0s
filhos sobre este topico educacional especifico, sendo que o processo educacional tem inicio
em casa e ndo encerra na escola, muito pelo contrario, familia e instituicdo de ensino devem
andar juntos neste topico que é importante e urgente na sociedade.

Conforme Saito; Leal (2000), ela é um meio e ndo um fim, tornando-se evidente a
necessidade de uma reflexdo sobre as peculiaridades de cada faixa etaria e os fatores de risco
envolvidos. Neste contexto, possivelmente o primeiro passo seja reconhecer a crianga como um
ser que possui dimensdes sexuais e perceber o adolescente para além dos estere6tipos que 0

associam a liberagdo de costumes, ao erotismo excessivo e a promiscuidade. O importante é
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ndo limitar a sexualidade ao ato sexual em si, mas sim compreendé-la como uma parte intrinseca
do processo de desenvolvimento da personalidade.

A auséncia de conhecimento sobre o tema € que pode levar os adolescentes a terem
informacdes erradas sobre 0 mesmo que desestabiliza e distorce a base cientifica que existe na
educacdo sexual. A falta de embasamento da educacdo sexual segura e fundamentada é
frequentemente a razdo pela qual muitos iniciam a vida sexual sem protecdo adequada,
permanecendo a mercé de infeccdes e até mesmo a uma gravidez nao planejada (Mantovani et
al., 2014). Saito; Leal (2000) comentam também que a Educacdo Sexual ndo deve se restringir
aum viés apenas bioldgico, mas estar embasada também na busca do individuo enquanto sujeito
detentor de acdes, favorecendo assim o desenvolvimento cidaddo, o autocompromisso e o
COMPromisso com Seus pares.

Quanto ao estudante que respondeu que a Educacdo Sexual esta ligada ao
relacionamento, este parece ter uma visdo restrita do que seria esse termo. E certo que o
adolescente experimenta uma intensa atracdo sexual e deseja vivenciar relacionamentos
afetivo-sexuais; além disto, ocorrem relacionamentos amorosos ocasionais, conhecidos como
ato de "ficar", que podem ou néo evoluir para um namoro e incluir ou ndo relagcfes sexuais.

Tanto o relacionamento estavel quanto o ocasional proporcionam aprendizado sobre a
outra pessoa, a sexualidade e os sentimentos (Gongalves; Godoi, 2003). Esta visdo restrita,
baseada nas palavras destas autoras, podem perpassar uma ideia cultural de que este tema pode
ser aprendido durante o relacionamento com o outro. Todavia, 0s jovens que pensam desta
maneira podem estar sujeitos as aquisi¢cbes de IST e gravidez precoce. Conforme aponta
Figueird (2007), o relacionamento é um subtema dentro da Educacéo Sexual que todos devem
ter acesso informacional para ter a capacidade de debater de forma segura sobre qualquer coisa
ligada ao sexo.

A resposta do autocuidado no questionamento sobre Educacao Sexual foi assinalada por
apenas uma pessoa. Apesar de ser um subtema dentro dessa grande tematica, € um assunto de
extrema relevancia, pois, conforme Rocha et al. (2019), em um trabalho realizado com um
grupo de pessoas em um projeto de extensao, foi observado que os adolescentes participantes
ndo conhecem sobre 0 assunto quando é relacionado aos 6rgaos genitais.

O autocuidado e a Educacao Sexual colaboram para promover uma visdo abrangente a
salde e ao bem-estar, capacitando as pessoas a cuidarem de si mesmas de maneira holistica.
Ferreira et al. (2014) comenta que educar ndo € apenas repassar informagdes; também é
sensibilizar, em um processo de dialogicidade, praticas educativas que envolvam sujeitos na

construcdo e reconstrucdo do conhecimento. A adolescéncia é uma fase de indagacOes e ha a
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necessidade de que os jovens tenham acesso constantemente a provas sobre IST e gravidez
precoce, pois, embora estejam com informacOes nas maos, eles se expdem a riscos
desnecessarios e que poderiam ser evitaveis (Rocha et al, 2019).

No questionamento 16: “Cite, logo abaixo, exemplos de IST que vocé conhece.”, 10
respondentes citaram a Aids como exemplos de IST (27%). E importante relatar que muitos
fazem confusdo ao terem citado a categoria HIV (16%), sinalizado por 6 respondentes, ja que
este é o agente viral causador da doenca. E preocupante o fato de que sete estudantes no
souberem relatar exemplos de doencas no momento da aplicacdo do questionario (19%). Herpes
e sifilis foram citados uma Unica vez (11% para ambas). Outras mencGes isoladas foram a
gonorreia, cancer, infeccdo urinaria, curuba, xanha e candidiase, cada uma realizada por um
estudante (Gréfico 3).

Gréfico 3: Frequéncia de resposta, em nimeros absolutos e em porcentagem, dos participantes da pesquisa em
relagdo ao questionamento: “Cite, logo abaixo, exemplos de IST que vocé conhece”

Frequéncia de resposta dos estudantes ao que consideram
sobre exemplos de IST

2 12 27%
S 10
© 19%
2 8 ’ 16%
g ° 1% 11%
g 4

wv
528 I I 2,7%  27%  2,9%  27%  27%  2,1%

C
S © 0 | | | || [ [
23
Q% -0 ) Q o <O 2 < 2 N N 2
43 e ?"b N & N & & & N & 3
© N e S S oS S P & O
© bS & C S \S & S
‘o o 2O \be \E} &
c (o \)‘o R
«@ 14 C P
S N &
[on QQ,
2 Q

S
47

Exemplos elencados de IST pelos estudantes

Fonte: Dados do autor.

Em relacdo aos que citaram a Aids e HIV como exemplo de IST é importante,
primeiramente, desmistificar o conceito de ambos. Conforme o MS (Brasil, 2016), o HIV é o
agente etioldgico para o virus da imunodeficiéncia humana que causa a Aids ou Sida; esta, por
sua vez, é correlacionada pela Sindrome da Imunodeficiéncia Humana que tem como agéo o
enfraquecimento do sistema imune e o0 surgimento de doencas oportunistas. Os resultados aqui
encontrados estdo em consonancia com os de Ciriaco et al. (2019), no qual os estudantes

participantes também ndo souberem diferenciar entre uma pessoa portar o HIV e ter Aids;
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ademais, estes dados apresentados, foram capazes de informar que ndo se tem um
esclarecimento em relacdo a estes termos.

Infelizmente, a Aids é abordada no seio escolar de modo superficial, no qual alguns
detalhes sobre a enfermidade ndo sdo esclarecidos que confundem tanto estudantes quanto
professores (Ciriaco et al., 2019). Isto é gerador de um problema em que pessoas portadoras do
virus sdo vitimas de estigmas sociais que envolvem a sindrome, j& que é vista como uma doenca
de comportamento transgressor. Devido a isto, estes seres humanos acabam por serem
moralmente julgadas pela sociedade (Almeida; Labronici, 2007).

Conforme o Boletim Epidemiolégico para o HIV/Aids do Ministério da Saude, o Brasil,
em 2020, registrou 29.917 casos Aids e, deste total, 1.102 casos sdo de adolescentes
compreendidos entre a faixa etaria de 15 a 19 anos; todavia, 0 mesmo documento alerta para a
subnotificacdo dos casos em virtude da mobilizacdo dos profissionais de satde em decorréncia
da Covid-19 (Brasil, 2021).

As IST sdo geralmente contraidas nas primeiras experiéncias sexuais acometendo,
predominantemente, jovens inexperientes, carentes de informacdes e despreparados
psicologicamente. Tais fatos podem contribuir para a incidéncia constante ndo apenas do
HIV/Aids, mas também de outras enfermidades na faixa etaria de 15 a 19 anos (Oliveira et al.,
2009).

Em relacdo a parcela de estudantes que ndo souberam informar exemplos de IST, isto
foi dado preocupante, pois de acordo com Cordeiro et al. (2017), o inicio da pratica sexual
ocorre predominantemente na idade dos 14 anos. Porém, a atividades sexual pode estar
acompanhada de auséncia de informacGes sobre IST, trazendo a superficie que uma parcela
consideravel de adolescentes tem conhecimento inadequado sobre doengas (Cordeiro, 2020).

Flores et al. (2015), conduzindo um estudo entre adolescentes, constatou que a maioria
deles apresenta pouco conhecimento em relacdo a IST. O desconhecimento sobre o tema entre
adolescentes pode resultar em praticas sexuais de risco, aumento da vulnerabilidade a
enfermidades e complicacfes de saude. Por isto, é de essencial destaque a importancia de se
estudar educacgéo sexual para promover escolhas conscientes e saudaveis.

Em relacdo a sifilis, o Boletim Epidemioldgico para Sifilis do Ministério da Saude
(Brasil, 2021), divulgou que, no ano de 2021, foram registrados 6.459 novos casos sifilis
adquirida para a faixa etaria compreendida entre 13 a 19 anos. Além disto, o documento informa
gue, no mesmo periodo, foram registrados, para gestantes com sifilis, na faixa etaria de 15-19
anos, 5.947 casos da doenca e que, desde 2005, ja foram registrados, para esta mesma faixa

etaria, 108.935 casos que corresponde a quase 25% do total de registros para a enfermidade.
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Para a sifilis congénita, em 2021, e na faixa etaria de 15 a 19 anos, foram notificados 2.212
novos casos e, desde 1998, ja foram registrados, para esta mesma faixa etaria, 56.900 casos.

Apesar de responder por parte consideravel dos casos de IST no Brasil, a sifilis parece
ser muito conhecida entre os adolescentes tanto quanto a Aids. Isto € perceptivel pelo teor de
citagdes que houve entre os respondentes do questionario. Quanto a isto, Brum (2017) salienta
que ela estd inserida em campanhas de prevencdo da Aids, exceto se existir incidéncia elevada
por algum motivo, no qual os movimentos séo intensificados de modo isolado ou em conjunto
com outras medidas. E evidente que n3o é fornecida a devida importancia a tal fato, ja que esta
doenga é tratavel e curavel, mas também € bastante negligenciada e desconhecida por uma parte
da populacéo.

Para a hepatite B, em 2021, foram registrados 91 novos casos da doenca em ambos 0s
sexos para a faixa etaria de 15 a 19 anos, conforme o Boletim Epidemiolégico para Hepatites
Virais do Ministério da Saude (Brasil, 2022). Em gestantes, para faixa etaria e ano semelhantes,
foram registradas 44 notificacOes e, desde 2000, ja foram totalizados 3.884 casos da doenca.
Ainda conforme o mesmo documento, o maior modo de transmissdo da doenca é dado pelo
contato sexual, dos quais ja foram notificados 55.838 casos desde 2000.

Conforme a OMS (2023), a chance de transmitir este virus por meio do ato sexual é
maior do que o HIV, por este ser menos infeccioso que o virus da hepatite B; além disto, o
desenvolvimento da doenga varia conforme a idade, mas que desenvolve em quase 50% das
criancas e adolescentes, conforme apontado pelo Centers for Disease Control and Prevention
(CDC) nos Estados Unidos (2010).

A avaliacdo do conhecimento sobre a doenca na populacdo destaca a urgéncia de
implementar iniciativas educativas especificas sobre hepatites virais. 1sso ressalta a importancia
de uma politica de educacdo em salde direcionada aos adolescentes (Livramento et al., 2009).
A promocao da salude por vias informativas sdo 0s maiores mecanismos para intervences em
doengas.

A utilizacdo de preservativos aumentou devido a publicidade relacionada ao HIV
(Meheus, 2000). Isto é positivo, pois 0 mesmo beneficio advindo da prevengdo do virus
causador da Aids pode ser obtido em relagdo a hepatite viral (Livramento et al., 2009). Portanto,
iniciativas educativas na area da saude tém o potencial de prevenir doengas, facilitando a adogédo
de praticas corretas no dia a dia das pessoas (Pelicioni; Pelicioni, 2007), principalmente entre
os adolescentes, por estes estarem mais vulneraveis, pois, é nesta etapa da vida que o inicio de

relacionamentos sexuais. Salienta-se neste caso, algo semelhante ao discutido em relagdo a
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sifilis que campanhas para prevencdo da hepatite estdo intimamente relacionadas as de
prevencéo para Aids/IST.

Em todas as trés doencas aqui analisadas — Aids, sifilis e hepatite B — um ponto em
comum entre as trés enfermidades € a relacdo entre a incidéncia destas e a baixa escolaridade.
A maior parte dos casos ocorrem em adolescentes e jovens que tenham até o ensino médio
completo (58% dos casos totais para Aids, 55% dos casos totais para sifilis adquirida, 69% dos
casos totais para sifilis gestacional, 70% dos casos totais para sifilis congénita, 63% dos casos
totais para hepatite B e 73% dos casos totais para hepatite B em gestantes).

A escolaridade mais acometida sdo os estudantes que tém ensino fundamental
incompleto para todas as doencas supracitadas, exceto para Aids e sifilis adquirida (jovens com
ensino médio completo sdo os mais afetados e, em segundo lugar, adolescentes com ensino
fundamental incompleto sdo os mais afetados) (Brasil, 2021; Brasil, 2022; Brasil, 2021).

Tal dado reforga que as maiores incidéncias ocorrem com pessoas que tem até o ensino
médio completo. Este fator vem demonstrar o papel da educacao na vida do adolescente e do
jovem, pois reafirma a necessidade de se trabalhar a educacdo sexual no meio escolar nao
apenas dentro da disciplina de Biologia, mas de modo transversal. Além disto, a tematica ndo
se encerra na escola, mas deve perpassar toda a comunidade escolar, ou seja, familia e demais
segmentos escolares.

Em relacdo as outras citagdes — gonorreia, cancer, infeccdo urinaria, curuba (escabiose),
xanha (doencas epidérmicas) e candidiase — ndo sdo consideradas IST, excluindo-se a
gonorreia. O cancer localizado no colo uterino é uma consequéncia do condiloma acuminado
causado pelo virus HPV; a infeccdo urinéaria pode ser uma consequéncia do uso incorreto de
papel higiénico pelas mulheres, ingerir pouco liquido, reter a urina, doencas preexistentes
(diabetes descompensada), imunidade baixa ou pelo transporte natural de bactérias durante o
ato sexual, entre outras; a escabiose que é causada por um tipo especifico de acaro (Sarcoptes
scabiei) e ndo € considerada IST; a xanha engloba uma denominacédo geral de vérias doengas
epidérmicas; a candidiase ocorre pela queda da imunidade no individuo e ndo pelo contato
sexual.

E provavel que os respondentes tenham associado quaisquer inflamagdes e dermatites
na regido urogenital a algum tipo de IST e este fato demonstra um desconhecimento do que seja
de fato, ou ndo, uma doenca relacionada as infeccGes relacionadas ao ato sexual. Conforme a
terminologia disseminada pelo sitio eletrénico do MS, as IST sdo causadas por microrganismos,

por meio do ato sexual sem utilizag&o de preservativo com uma pessoa infectada.
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Ela também pode ocorrer de modo verticalizado durante a gestacdo, amamentacéo ou
parto. Ainda, podem ser transmitidas pelo contato de mucosas ou pelo com fluidos corporais
contaminados. Partindo desta premissa conceitual, observa-se que nenhuma das doencas
descritas — cancer, infec¢do urinaria, curuba (escabiose), xanha (doencas epidérmicas) e
candidiase — se encaixam no conceito proposto pelo MS e, portanto, ndo séo consideradas IST.

A gonorreia € uma IST curavel, causada pela bactéria Neisseria gonorrhoeae, de
contagio pelo ato sexual que pode causar casos de conjuntivite, oftalmia, faringites, anorretite
e infertilidade; além disto também héa contagio vertical da mae para o filho (Penna; Hajjar; Braz,
2000). Os estudos sobre vigilancia epidemioldgica sobre a gonorreia sdo escassos e o Ultimo
boletim data de 2014 (Brum, 2017), todavia, 0 mesmo se encontra inacessivel, pois o sitio
eletrnico retorna o resultado de pagina inexistente. Tal fato representa um descaso para com a
salde da populacdo ao ndo manter dados atualizados para esta doenca.

Na Filadélfia, em 2001, houve uma incidéncia de 54% de casos de gonorreia em jovens
na faixa etéria de 15 a 24 anos (CDC, 2012). Em um estudo realizado na mesma localidade, de
2002 a 2012, com adolescentes, constatou-se que de 7.641 testes, dentre 8.087 estudantes,
positivaram para gonorreia e clamidia; deste total, 97% receberam tratamento médico e 1.850
foram reavaliados em trés meses. 209 de 239 estudantes que apresentaram reincidéncia foram
retratados e encaminhados para aconselhamento e testagem de HIV (CDC, 2012).

No Brasil, a taxa de prevaléncia desta doenca € maior em mulheres se comparado aos
homens e a maior prevaléncia é dentro do grupo das adolescentes menores de 15 anos; os fatores
associados a infeccdo sdo 0 aumento no ndmero parceiros e 0 parceiro apresentar corrimento
da uretra (Benzaken et al., 2010). E importante que a gonorreia seja rastreada na populagao,
principalmente e, especificamente em adolescentes, através da busca ativa em todos os servigos
de saiude de modo a prevenir esta doenca, bem como seus agravos sobre esta populacédo
especificamente (Brum, 2017).

Coco et al. (2021) também relatam que adolescentes e jovens adultos estdo entre 0s mais
acometidos pela gonorreia; além disto, estes autores sugerem que ha subnotificacdo
informacional devido ao baixo nimero de casos. Eles ainda alertam que o0s sistemas
informacionais devem ser alimentados para que haja um maior conhecimento que se aproxime
da realidade local do municipio com a finalidade de gerar politicas publicas melhores
direcionadas, bem como medidas de prevencao e reducédo de IST.

O rastreamento e a vigilancia de IST entre os adolescentes desempenha um papel crucial
na promog&o da salde e prevencdo de futuras complicacGes, em especial, aquelas que ndo séo

de amplo conhecimento da populagdo; portanto, € de fundamental importancia abordar lacunas
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na deteccédo precoce e intervencdo eficaz delas. Adolescentes, muitas vezes, podem nédo buscar
assisténcia médica regularmente, o que torna ainda mais essencial a implementacdo de
estratégias de rastreamento proativas.

IST néo rastreadas representam um risco significativo para a satde publica, dado o
potencial de disseminagdo e impacto negativo na qualidade de vida da populacdo adolescente.
Portanto, investir em programas de rastreamento abrangentes, educativos e acessiveis é crucial
para mitigar os efeitos dessas doencas, com a finalidade de promover uma cultura de cuidado
preventivo e garantir o bem-estar duradouro da populacdo mais jovem independentemente da
escolarizagéo.

No questionamento 17: “Cite, logo abaixo, exemplos de métodos contraceptivos que
vocé conhece.”, 14 respondentes citaram a camisinha e/ou preservativo (31%). Importante
salientar que aqui ndo houve especificacdo de camisinha masculina ou feminina. Em seguida,
foram citados a pilula e o anticoncepcional com 18% e 16% de citagdes, respectivamente por
nove e oito estudantes; houve consideracdo de que, provavelmente, a pilula se refere a do dia
seguinte e anticoncepcional seja o regular. O DIU foi citado por setes entrevistados (14%). E
importante mencionar que o tipo deste implante ndo foi especificado em hormonal ou de cobre
e, portanto, é considerado uma mencgdo genérica a esse método contraceptivo. Com poucas
mencdes, apareceram a injecdo, o implante (por vezes denominado também de chip) e o adesivo
com 8%, 6,5% e 6,5%, respectivamente que corresponderam a quatro, trés e trés estudantes.

Gréfico 4: Frequéncia de resposta, em nimeros absolutos e em porcentagem, dos participantes da pesquisa em
relagdo ao questionamento: “Cite, logo abaixo, exemplos de métodos contraceptivos que vocé conhece.”
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Pela analise do gréafico, € realizado uma primeira afirmativa de que os estudantes citaram

apenas métodos contraceptivos de barreira e quimicos. Felizmente, nesta pesquisa, ndo foram
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mencionados métodos naturais (coito interrompido, tabelinha, muco cervical e do calendério,
por exemplo).

Segundo a Secretaria de Atencdo a Saude do Ministério da Saude (Brasil, 2006), a
tabelinha, 0 muco cervical e a temperatura basal sdo pouquissimas recomendadas para 0s
adolescentes, pois exigem dos mesmos, planejamento e disciplina dos atos sexuais e € algo que
este publico em particular pouco apresenta durante este periodo de vida. Conforme a cartilha
de métodos contraceptivos de Planaltina, Distrito Federal, o coito interrompido € pouco efetivo
e a utilizacdo da abstinéncia periodica fértil € classificada como moderadamente efetiva.

O método mais recomendado para os adolescentes sdo a camisinha masculina ou
feminina, ja que previnem de IST e gravidez precoce; pilulas combinadas e injecdo mensal
podem ser utilizadas pelas adolescentes desde a menarca (Brasil, 2006); minipilula e injecao
trimestral ndo devem ser utilizadas antes dos 16 anos pelas adolescentes, além disto, ambos
apresentam apenas progesterona em sua composi¢do. O primeiro apresenta como desvantagens
a regularidade do medicamento, ou seja, ha uma estrita janela em que ndo pode haver atrasos e
irregularidade menstrual (Brasil, 2006; Pinheiro, 2022). O segundo apresenta como
desvantagens a irregularidade menstrual, ganho de massa, cefaleia, sensibilidade maméria,
desconforto abdominal, alteragdes do humor, nausea, queda de cabelos, diminuicdo da libido,
acne e atraso no retorno a fertilidade (Brasil, 2006; Manual de Anticoncepgédo Online, 2000).

O DIU néo é recomendado para serem utilizados por adolescentes pois pode ocorrer
expulsdo do objeto. Ele também ndo é indicado para adolescentes com mais de um parceiro
sexual por risco de contracdo de IST; por fim, métodos de esterilizacdo também ndo sdo
recomendados para adolescentes (Brasil, 2006).

A camisinha foi 0 exemplo do método contraceptivo mais citado. Este fato, por si so, é
animador pelo fato de ser o método mais citado e, possivelmente, mais utilizado; além disto, a
camisinha masculina pode ser adquirida gratuitamente em unidades e postos de salude e pode
explicar o motivo de ter sido bastante citada. Apesar deste método parecer ser considerado
importante e possivelmente mais utilizado, é preciso reconhecer que o adolescente apresenta
sentimento de onipoténcia e, portanto, se sente imune aos riscos existentes desta fase em
especial. E importante, neste caso, garantir eles saibam utilizar o preservativo para protecio
propria e do outro (Silva et al., 2004).

De acordo com Silva et al. (2004), 56 % da populacdo estudada utiliza o preservativo
masculino como método preventivo e 90% dos pesquisados que utilizam a camisinha fazem o
uso incorreto dela. Tal fato constitui um alerta sem precedentes sobre a vulnerabilidade dos

adolescentes as IST e gravidez precoce somado ao fato de estes pensarem que ndo serdo
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acometidos por alguma doenga transmitida via ato sexual ou uma gravidez em plena fase
transitoria da adolescéncia. Este dado é importante para que se valorize as discussdes sobre
educacdo sexual ndo apenas nos meios escolares, mas também na convivéncia familiar tanto
para rapazes quanto para mocas sexualmente ativos e ativas ou nao.

Nenhum método contraceptivo é 100% eficaz, mas se usado de modo correto pode ter
uma eficécia bastante significativa. Segundo Albuquerque (2010), para que um método seja
bem aceito e receba uma avaliacdo positiva de um publico especifico, é essencial considerar e
abordar de maneira eficaz suas caracteristicas, vantagens e desvantagens. O objetivo é
aprimorar as experiéncias sexuais com o método em questao.

O preservativo feminino tem como vantagens: néo ter efeitos sistémicos (Finotti, 2015),
proteger contra gravidez e algumas IST (Finotti, 2015), possibilitar a negociacédo sexual pelas
mulheres com os homens (Albuquerque, 2010), apresentar maior resisténcia e durabilidade se
comparado ao preservativo masculino (Barbosa, 2000), menor perda de sensibilidade se
comparado ao preservativo masculino (Finotti, 2015), ndo apresentar efeitos colaterais ou
reacOes alérgicas aparentes (Finotti, 2015), insercéo e retirada do preservativo feminino sem
gue o pénis esteja ereto (Kalckman, 2007), reduzido risco de aquisicdo de irritacbes e traumas
em geral (Barbosa, 2000), e € confortavel, se utilizado de maneira correta (Finotti, 2015).

Como desvantagens, ele apresenta: o custo elevado individual e em larga escala
(Portugal, 2003), tradicdo feminina de ndo utilizacdo de métodos internos de barreira (Barbosa,
2000), o objeto pode apresentar sonoridade durante o ato sexual (Finotti, 2015), inexperiéncia
e dificuldade no manuseio durante o ato sexual que pode causar trauma (Brasil, 1999), pode
haver reducdo do prazer para a mulher que nao souber utiliza-lo (Finotti, 2015) e baixo nivel
de conhecimento dos profissionais de saude sobre como utilizar o preservativo feminino para
as mulheres (Barbosa, 2000; Oliveira et al., 2008).

O preservativo masculino tem como vantagens: auséncia de efeitos sistémicos (Finotti,
2015), praticidade na utilizagdo (Finotti, 2015), baixo custo em relacdo ao preservativo
feminino (Finotti, 2015), ndo requer prescricdo médica para utilizacdo (Finotti, 2015), pode
reduzir a sensibilidade do pénis e retardar a ejaculacéo precoce — o que prolongaria o ato sexual
— (Frezieres et al., 1999) e protegéo contra IST (Holmes; Levine; Weaver, 2004).

Como desvantagens, ela apresenta: fisséo do material ou deslizamento para o colo
uterino por mau uso (Gallo; Grimes; Schulz, 2003), desconforto por compressdao do
preservativo (Frezieres et al., 1999) e reagdo alérgica devido ao latex (Turjanmaa; Reunala,

1989). O ato de reduzir a sensibilidade e retardar a ejaculacdo (Frezieres et al., 1999) é uma
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desvantagem para o homem que ¢é apressado e, muitas vezes, desconsidera o prazer da outra
parte, pensando apenas em si proprio.

O DIU, com excecdes, ndo € recomendado para uso em adolescentes; porém, ele € um
método quimico bastante efetivo quando utilizado, podem conter horménios (Hara et al., 2022)
ou ndo, ter um bom custo-beneficio, é pratico, tem longa a¢do, € local, ndo aumenta, tampouco
diminui o risco de aquisigdo de IST (UNFPA, 2021) e, ap0s retirado, retorna-se rapidamente a
condicdo de fertilidade (Brasil, 2018).

O uso deste anticoncepcional é bastante restrito as mulheres adolescentes; outrossim,
eles sdo ofertados insuficientemente pelo SUS e hd um desconhecimento de mulheres sobre o
mecanismo de agdo do dispositivo (Heilborn et al., 2009). Provavelmente, estas caracteristicas
fizeram com que nao fosse tdo citado pelos respondentes da pesquisa.

Pilula, anticoncepcional, injecdo, implante e adesivo sdo todos métodos contraceptivos
que liberam horménios sintéticos que interferem no ciclo menstrual feminino e, portanto, ha
interferéncia em uma possivel gravidez. O comprimido anticoncepcional oral, conforme
pontuado por Cardoso et al (2019) pode oferecer risco quando, de modo inadequado, é indicado
para adolescentes.

Anderl; Li; Chen (2019) reportaram que mulheres que utilizaram anticoncepcao oral na
adolescéncia tém maiores chances de desenvolverem depressdo na vida adulta devido ao
medicamento influenciar as regides corticais e subcorticais. Brajic et al. (2018) relataram que
houve reducéao de densidade mineral 6ssea na regido do colo do Utero e do quadril em mulheres,
na faixa etaria de 16 a 24 anos, que utilizaram o farmaco em comparacdo aquelas ndo usuarias.

Apesar dos riscos, quando corretamente indicado, 0 uso desta contracepcdo confere
protecdo em casos de anemia, cisto folicular, DIP, reducdo sintomética da dismenorreia, dos
ciclos hiper-hemorragicos da endometriose, regulacdo do ciclo menstrual, reducdo de cdlicas e
melhorando a acne (Todd; Black, 2019).

A pilula do dia seguinte, conforme o MS (Brasil, 2005), é classificada como uma
anticoncepgéo de emergéncia, que utiliza compostos hormonais concentrados e em um curto
periodo de tempo, e pode evitar a gravidez ap6s o ato sexual. Ela tem indicagcdo em casos
excepcionais que objetivam prevencdo de gravidez inoportuna (Bellagio, 1995). Séo reportados
na literatura casos de nauseas e vomitos (Webb, 1995) e, em menor proporcéo, cefaleia, dor
mamaria e vertigens (Schiavon et al., 2000).

Segundo o MS (Brasil, 2005), as adolescentes que fazem uso da pilula do dia seguinte
ndo reduzem o uso do preservativo e também a utilizam dentro das indicagdes recomendadas,

sem evidéncias de uso abusivo deste tipo de medicamento. Figueiredo; Andalaft Neto (2005)
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em um estudo com 783 estudantes, demonstraram que, quando ndo ha parceiro sexual fixo, a
tendéncia é utilizacdo de métodos contraceptivos combinados que sdo 0 preservativo e a
anticoncepgdo de emergéncia; mas, quando o parceiro é fixo e, portanto, hd a questdo de
manutencdo de vinculo de confianga no parceiro e a despreocupacao em protecdo contra IST,
0 consumo do anticoncepcional subiu 8% para quem tem namorado e 14% para as mulheres
que residiam com o parceiro.

Os anticoncepcionais orais e a pilula do dia seguinte parecem ser bastante difundidos
entre os adolescentes, provavelmente, pelo custo-beneficio a depender do medicamento
utilizado. Varias adolescentes desejam ocultar da familia uma vida sexual ativa e
anticoncepcionais orais podem ser uma “evidéncia” desta atividade, se forem encontrados na
bolsa ou em gavetas, por familiares. Desta forma, muitas jovens preferem usar a pilula do dia
seguinte, principalmente se ndo possuirem um parceiro fixo. Deve-se atentar ao fato de que a
pilula do dia seguinte parece ser utilizada com bastante frequéncia, por se tratar de um método
emergencial e de facil aquisicdo em farmécias. Todavia, deve ser um método que realmente
deve ser usado em casos emergenciais por conter significativa quantidade de horménios que
alteram o ciclo menstrual quando tomados.

Os anticoncepcionais injetaveis seguem caracteristicas semelhantes aos orais e, além
disto, eles sdo uma eficiente alternativa para aqueles que enfrentam dificuldades no uso diario
de contraceptivos orais. Especialmente para pacientes jovens, a consideracdo do risco de
esquecimentos na administracdo diaria € crucial ao fazer a escolha contraceptiva (Lubianca,
2016).

A vantagem dos injetaveis reside na sua menor dependéncia da usuéria de lembrar em
ingerir algo periodicamente, o que contribui para um maior sucesso contraceptivo (Lubianca,
2016). Apesar das vantagens, ainda parece ser desconhecido entre as pessoas Vvisto que, nesta
pesquisa, apenas 8% dos respondentes citaram este método. Tal dado estd em consonancia ao
encontrado por Olsen et al. (2018) em que apenas 13,7% das entrevistadas citaram o método
contraceptivo. Um possivel fator é que este medicamento foi implantado recentemente na
RENAME e também no programa Farmacia Popular do Brasil com a finalidade de
fornecimento gratuito em unidades proprias ou subsidiado na rede comercial de drogarias
(Olsen et al., 2018).

O implante subepidérmico € um sistema de liberacdo hormonal alternativo a via oral
que tem como vantagem a liberacdo constante, lenta e prolongada dos esteroides. Seu efeito
progestogénico aumenta a aderéncia do muco cervical, inibindo a inser¢do dos espermatozoides

(Lubianca, 2016). Por outro lado, a imprevisibilidade menstrual foi identificada como o
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principal efeito colateral dos implantes. Os escapes menstruais sdo uma queixa comum,
podendo resultar na interrupgéo do uso (Lubianca, 2016).

O preco é outro fator a ser considerado, pois restringe a sua aquisicdo a mulheres com
elevado poder econémico e, portanto, a uma pequena parcela da populacdo. Isto poderia
responder 0 porqué de o implante subepidérmico obteve apenas uma mengéo no questionario.
Ademais, como ha éxito dessa contracepcao de longa duragdo, o implante pode ser uma
alternativa viavel para as adolescentes (Lubianca, 2016).

Os adesivos anticoncepcionais sdo uma forma ainda recente de contracepcdo e
apresentam eficicia semelhante aos anticoncepcionais orais que, ao serem implantadas na pele,
liberam hormdnios que caem diretamente na corrente sanguinea e inibirdo a ovulacao (Espirito-
Santo; Tavares-Neto, 2004). Esse método € bastante desconhecido entre as mulheres e
corrobora com o trabalho de Olsen et al. (2018), no qual foram observados que foi um dos
métodos menos conhecidos entre as mulheres de seu estudo.

Olsen et al. (2018) destacam que este método ainda ndo foi incorporado pelo MS e pode
responder o porqué recebeu apenas uma mencdo neste trabalho. E importante que haja uma
diversidade de métodos contraceptivos que proporcione liberdade de escolha, alinhando-se a
vontade da mulher e sua fase de vida, aumentando assim as chances de evitar gestacGes néo
planejadas (OMS, 2014). México e Inglaterra sdo exemplos de paises que ja disponibilizam o
adesivo de forma gratuita pelo sistema de satde (Olsen et al., 2018).

Em relagdo a pergunta 18: “Vocé saberia informar qual a importancia dos métodos
contraceptivos?”, 14 respondentes citaram que 0os métodos contraceptivos protegem contra uma
possivel gravidez (44%). Em seguida, os respondentes citaram DST e IST com 40,6% (13
estudantes) e 12,5% (quatro estudantes), respectivamente das mengdes; por fim, um estudante
(2,9%) deixou a resposta em branco. Essas respostas foram consideradas, primeiramente, de

forma isolada.
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Gréfico 5: Frequéncia de resposta, em nimeros absolutos e em porcentagem, dos participantes da pesquisa em
relagdo ao questionamento: “\Vocé saberia informar qual a importancia dos métodos contraceptivos?”
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Fonte: Dados do Autor.

Pela andlise do grafico, é nitido que os estudantes participantes sabem da importancia
da contracepcao, apesar de haver um respondente que deixou a assertiva em branco. Também
é importante citar o fato da maioria dos estudantes mencionarem DST em vez de IST. Isso
demonstra que muitos ainda apresentam um conhecimento defasado sobre a mudanca da
terminologia pelo MS. Ao unirem as porcentagens relacionadas as doengas, tem-se um
resultado de 56,5% que se pode inferir que os respondentes parecem estar mais preocupados
em adquirir uma doenga a gravidez.

Dias et al. (2010) comentam que os adolescentes demonstraram falta de conhecimento
sobre seus proprios corpos e mostraram-se incapazes de identificar os sintomas das IST. Ha
uma associacdo equivocada, comumente observada, de que uma pessoa com aparéncia saudavel
ndo pode estar infectada, o que aumenta o risco de contrairem IST. Tal estudo corrobora 0s
dados encontrados neste trabalho em que os estudantes apresentam um temor maior a IST em
relacdo a gravidez.

Oliveira et al (2013) demonstraram que o HIV/Aids é a IST mais reconhecida pelos
adolescentes e o grupo estudado revelou ter conhecimento insuficiente para diferenciar a doencga
e 0 agente causador, revelando também desconhecimento de outras infec¢fes relacionadas. Isto
é preocupante, pois a adolescéncia € o periodo de maior incidéncia dessas infec¢fes. Brétas et

al. (2009) analisaram que muitos adolescentes desconhecem as formas de contagio das IST,
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revelando uma lacuna na eficacia da divulgacéo de informac@es por meio dos veiculos sociais.
A falta de conhecimento sobre os sinais, sintomas e modos de transmissdo € especialmente
preocupante neste grupo.

Analisando-se o teor das respostas em relacdo ao questionamento anterior e quando se
relaciona que um método pode prevenir contra gravidez indesejada e IST, foi encontrado que
11 dos 18 respondentes que assinalaram exemplos (61%) de metodos de barreira e métodos
quimicos numa mesma assertiva ou apenas métodos de barreira, assinalaram também que
protegeria de uma DST/IST e gravidez precoce. Provavelmente estes estudantes devem ter
ouvido, em alguma midia digital ou por meio de um adulto, que a camisinha ou a combinacgao
de métodos garantiria uma protecédo efetiva contra uma IST e gravidez concomitantemente.

Todavia, isto pode desencadear um alerta sobre se realmente eles sabem de fato que uma
combinacéo de preservativo e medicamento ou a utilizacdo apenas da camisinha masculina ou
feminina apresenta uma excelente eficacia contra DST/IST e gravidez precoce. Outros trés
respondentes informaram que apenas evita a transmissé@o de doencas (17%); dois respondentes
informaram que apenas evita a gravidez (11%); um estudante assinalou que métodos quimicos
protegem contra gravidez e IST (5,5%) e um estudante deixou a pergunta em branco ou ndo
soube responder a pergunta (5,5%).

Apesar da maior parte saber que a combinacdo de métodos ou a utilizacdo correta da
camisinha protege contra eventual gravidez precoce e IST, os outros 7 estudantes que
responderam de modo incompleto (39%) tém uma visao limitada sobre a real importancia de
métodos contraceptivos. Destes estudantes, cinco sdo do grupo masculino e duas sdo do grupo
feminino. Devido ao nimero pequeno de respondentes, ndo ha como predizer se realmente
homens sabem menos que mulheres no que concerne sobre a importancia da utilizagdo de
métodos contraceptivos.

Silva et al. (2007), trabalhando com 406 estudantes do ensino fundamental e médio de
escolas publicas e particulares da cidade de Sdo Carlos-SP, encontraram que a falta de
conhecimento sobre métodos de contracep¢do independe do sexo e escola de origem do
estudante. Os autores ainda apontam que deve haver uma intervencdo adequada com
adolescentes e jovens e mudanca de atitude dos responsaveis e profissionais de salde que
discutem o assunto, ja que estes grupos sdo fontes de orientacéo relatadas pelos participantes
do estudo.

Martins et al. (2006), trabalhando com 1.594 adolescentes entre 12 e 19 anos, de 13
escolas publicas e 5 privadas, encontraram que os estudantes de ambas as instituicdes

apresentam conhecimento adequado sobre prevencdo de DST, porém ele ndo e determinante na
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adogcdo de atitudes efetivas de prevengdo, portanto, sdo necessarios programas de
conscientizacdo sobre DST/Aids com a finalidade de reduzir vulnerabilidades.

Romo et al. (2004) comentam que embora os pais possam exercer influéncia no
comportamento sexual de seus filhos, muitos enfrentam desafios ao iniciar conversas sobre o
assunto, e os filhos frequentemente se sentem desconfortaveis ao responder perguntas pessoais.
Devido a isto, programas preventivos e orientadores poderiam contemplar também os
responsaveis pelos adolescentes (Silva et al., 2007). E tempestiva a necessidade de inclus&o dos
pais na vivéncia da educacdo sexual do filho, pois, conforme apontado por Cabral (2003), ha
uma relacdo direta entre o desconhecimento sobre contracepcdo e a ocorréncia de gravidez
precoce.

A escolha e compreensdo adequada de métodos contraceptivos sdo fundamentais para
evitar ndo apenas gravidez precoce, mas também IST. A educacdo abrangente neste sentido
capacita os individuos a tomarem decisdes informadas, promovendo relacionamentos seguros
e responsaveis, além de contribuir para a reducdo desses efeitos adversos.

Em relag¢do ao questionamento 19: “Vocé tem vergonha de falar para alguém os temas
que envolvam a area de educacdo sexual? Por qué?”, oito estudantes afirmaram que é um
assunto constrangedor a ser conversado (44%). Quatro estudantes (22%) afirmaram néo ter
vergonha de dialogar sobre o tema. 11% afirmou ter pouco conhecimento sobre a temética, 11%
afirmou que o dialogo se restringe aos amigos e 11% deixou a pergunta em branco ou nao soube
informar que corresponderam a dois estudantes cada respectivamente.

E necessario que escola e responsaveis busquem dialogar com adolescentes sobre a
tematica para que estes retenham conhecimentos corretos sobre o assunto e possam refletir
sobre a razdo deste tema ser, ainda, um tabu. A desmistificagdo de conceitos, a normalizacdo
dos termos, o dialogo em ambientes diversos, sem censura ou cerceamento e a formacdo e
atualizacao de professores sobre o tema, modificando préaticas e atitudes no enfrentamento de

preconceitos e discriminacdes € necessaria.
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Gréfico 6: Frequéncia de resposta, em nimeros absolutos e em porcentagem, dos participantes da pesquisa em
relacdo ao questionamento: “Vocé tem vergonha de falar para alguém os temas que envolvam a area de educacédo
sexual? Por qué?”
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Fonte: Dados do autor.

Conforme apontado por Ew et al. (2017), no contexto escolar, a tematica € discutida em
sua biologia, apenas, e aspectos comportamentais, psicol6gicos e motivacionais tém encontrado
resisténcia em serem dialogados com estudantes pelos professores. No pretérito, dialogar sobre
sexualidade, era observado como desrespeitoso e desnecessario; todavia, na atualidade, a
sociedade tem conversado sobre gravidez precoce, aborto, contracepc¢do, IST, identidade e
orientacdo de género, dentre outros exemplos. Mas vale adicionar uma observacdo de que tais
pautas sdo permeadas de receios e tabus dentro das instituicdes escolares (Santos et al., 2023).

Ainda consoante Santos et al. (2023), em sua pesquisa com 53 estudantes com faixa
etaria entre 16 e 18 anos, eles observaram que 64% deles ndo debatia o tema de educacao sexual
em sala de aula. E necessario debater e discutir a temética dentro do recinto escolar (Quirino;
Rocha, 2012). Em relagdo a familia, ela ainda se mantém na defensiva em conversar com 0s
filhos sobre temas relacionados a sexualidade, além disto, a auséncia de um dialogo sério sobre
0 assunto pode levar o adolescente a desenvolver a sexualidade baseada em conceitos
equivocados buscados na internet, na maior parte das ocasides (Gongalves; Faleiro; Malafaia,
2013).

Santos et al. (2023) afirmaram que a maior parte dos estudantes buscam a internet como

fonte de informacdo priméria, seguido dos colegas e amigos como fonte de informacao
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secundaria; apesar de ndo ter um resultado expressivo, 5,7% dos entrevistados permanecem
com a davida para si e ndo dialogam sobre a mesma. Ainda sobre o trabalho dos autores, eles
comentam que o0 maior empecilho encontrado pelos discentes pesquisados € a vergonha, pois
ha constrangimento dos estudantes para conversar sobre sexualidade com o professor, ja que o
tema é pouco debatido em sala de aula e, por esta razdo, ndo ha esclarecimento de duvidas sobre
0 assunto.

O papel do professor € oferecer conhecimento e inovar em questionamentos que
possibilitem a interacdo e ndo o de indicar o que algo é certo ou errado, pois se distanciara do
aluno (Almeida et al., 2011). Ademais, Miranda; Barros (2019) ressaltam que a escola ndo deve
impor uma Unica verdade absoluta, mas importa, mediar o conhecimento e a informacéao para
gue o educando possa ter a capacidade de escolher como exercera a sua sexualidade.

Em relagdo ao questionamento 20: “VVocé acha que o meio no qual vocé vive tem
influéncia sobre suas escolhas e/ou preferéncias sexuais? Por qué?”, nove respondentes
relataram que o meio ndo exerce influéncia (50%). Para sete estudantes (39%), todavia, 0 meio
exerce sim alguma influéncia sobre escolhas e/ou preferéncias sexuais; dois estudantes (11%)
afirmaram que é uma possibilidade que o meio possa exercer algum tipo de influéncia sobre as
escolhas e/ou preferéncias sexuais.

Apesar de metade afirmar que o meio onde vive exerce influéncia, uma expressiva
porcentagem (categorias “‘sim” e “talvez’) que correspondem ao somatorio de 50%, afirmou
gue 0 meio exerce ou pode exercer, respectivamente, algum tipo de influéncia sobre os
adolescentes, provavelmente permeado por tabus e ideias errdneas sobre sexualidade que ainda
existem e sdo sélidas na sociedade atual e, ainda mais, em cidades interioranas, de pequeno a
médio porte e que ndo sejam capitais, nas quais ainda existe um forte conservadorismo cultural
e religioso. Neste caso, as pessoas que ndo se encaixam em um perfil heteronormativo, poderédo
manifestar sua verdadeira sexualidade distante do local de origem ou quando saem das casas de
Seus respectivos pais ou responsaveis, ou ainda, estas duas caracteristicas combinadas. Em
varios casos, um individuo pode passar anos reprimindo a sua sexualidade, sem nunca a aceitar

ou assumi-la tardiamente.
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Gréfico 7: Frequéncia de resposta, em nimeros absolutos e em porcentagem, dos participantes da pesquisa em
relagdo ao questionamento: “VVocé acha que o meio no qual vocé vive tem influéncia sobre suas escolhas e/ou
preferéncias sexuais? Por qué?”
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Conforme a OPAS (2017) o descentramento do sujeito moderno, que passou a Ser
entendido como multidimensional e ndo mais fixo, é a principal forca motriz na luta por
reconhecimento das subjetividades e identidades politicas de diversos grupos sociais, como
mulheres, pessoas pretas e LGBT. E importante também que se reconheca a identidade de
grupos marginalizados para que se expressem como sdo com a finalidade de vencer a
discriminacdo e terem acesso aos mais variados servicos publicos.

A discriminacdo contra adolescentes LGBTQIAPN+ nas escolas pode ter consequéncias
graves, como sofrimento psiquico, defasagem, abandono escolar e, em alguns casos,
engajamento no ativismo politico. A partir deste viés, tem-se a homofobia institucionalizada
gue se expressa na negacdo das subjetividades, no preconceito e na discriminacao.

A sociedade conservadora tenta enquadra-los em tipos predeterminados de
comportamento, formas de vestir e de viver sua sexualidade. Nas instituigdes escolares, devem
ser fortalecidos os espacos de escuta e valorizagdo dos diferentes saberes, como a educacao
entre pares, para minimizar esses impactos negativos (OPAS, 2017).

Para grupos LGBTQIAPN+, o impacto do meio na vida deles é maior se comparado aos
grupos heterossexuais. Sousa; Fernandes; Barroso (2006) encontraram que concepcoes
equivocadas sobre sexualidade, as quais podem estar presentes na familia, exercem influéncia
significativa em adolescentes ao ponto de que conversar sobre sexo, poderiam supostamente,

induzi-los a praticar o ato sexual.
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Torna-se muito importante que ddvidas sejam dirimidas, tanto dos pais e responsaveis
quanto dos adolescentes, para que a salde e a qualidade de vida deste grupo ndo sejam
prejudicadas. Marola; Sanches; Cardoso (2011) observaram que a maioria dos adolescentes
estudados tém contato com o tema de sexualidade na escola e em casa, mas para estes, 0s amigos
ainda sdo uma forte influéncia quando se trata desta tematica em particular.

O perfil sexual do adolescente é influenciado por uma complexa interacdo de fatores,
como localidade, familia e amigos. Esta rede interacionista desempenha papel crucial na
formacéo de atitudes e comportamentos sexuais. Reconhecer essas influéncias é essencial para
abordar holisticamente a sexualidade dos adolescentes, promovendo ambientes que fomentem
compreensao, respeito e um desenvolvimento saudavel de suas identidades sexuais.

Em relagdo ao questionamento 21: “Vocé acha que o meio no qual vocé vive tem
influéncia sobre suas informacgdes sobre educacdo sexual? Por qué?”, sete respondentes
afirmaram que os mais velhos tém este papel influenciador (39%). Neste caso, pode-se destacar
a figura dos pais, tios e primos como influenciadores no que tange a educacdo sexual, pelo
estudante estar mais perto e ter convivio diario com figuras familiares. Quatro (22%)
respondentes alegaram desconhecimento da tematica, ou seja, 0 meio, para estes, ndo oferta
conhecimento algum sobre educacédo sexual; para trés estudantes (17%), 0 meio ndo influencia
o0 conhecimento sobre a educagéo sexual; dois estudantes (11%) deixaram a pergunta em branco
e houve apenas uma assertiva a escola (5,5%) e aos amigos (5,5%) como influenciadores de
informacao sobre a educacdo sexual.

Este questionamento procurou analisar se 0 meio exerce influéncia sobre a tematica da
educacdo sexual. A mencdo Unica da resposta de que os amigos exercem influéncia foi
surpreendente, pois esperava-se que esta categoria exercesse uma influéncia maior na vida dos
adolescentes. Uma possibilidade é que os adolescentes possam discutir o assunto com seus
amigos, mas isso ndo é uma resposta definitiva para suas duvidas. Eles também podem buscar
confirmacéo dessas duvidas com seus familiares. Outra hip6tese é de que o adolescente recebe
a informag&o de amigos, mas ndo acate a mesma por apresentar uma ideia sélida na sua mente

e, portanto, desconsiderar a influéncia do meio.
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Gréfico 8: Frequéncia de resposta, em nimeros absolutos e em porcentagem, dos participantes da pesquisa em
relacdo ao questionamento: “Vocé acha que o meio no qual vocé vive tem influéncia sobre suas informacées
sobre educacéao sexual? Por qué?”
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Fonte: Dados do autor.

Apesar dos mais velhos exercerem influéncia informacional na educacdo sexual sobre
os adolescentes, o didlogo muitas vezes é permeado por barreiras culturais, tabus e preconceitos
que as pessoas mais maduras formam e que dificulta a conversa entre adultos e adolescentes
(Almeida; Centa, 2009; Brétas et al., 2011; Cano, 1997; Costa, 1986; Santos; Costa-Dalpino,
2019). Santos et al. (2023) destacam que a questdo da sexualidade continua a ser um tabu na
sociedade, evidenciando a persisténcia de preconceitos tanto no ambito familiar quanto escolar.
Isto esta relacionado a aspectos religiosos, situacdes de medo e vergonha em relacdo ao
julgamento social, conservadorismo e até mesmo falta de conhecimento sobre o assunto.

Vasconcelos et al. (2023) argumentam que a auséncia informacional e a ineficacia
familiar e escolar sdo responsaveis para uma exposicdo maior dos adolescentes as IST e que
estes irdo buscar dirimir duvidas através da educacdo sexual informal. Essa informalidade esta
presente no circulo de amizades que agregam noticias falsas e as transmitem como sendo
verdadeiras. E relevante explorar o contexto e a influéncia social para que o adolescente saiba
agregar o conhecimento de fato e seja um disseminador de noticias realmente veridicas sobre a
temética de educacdo sexual (Vasconcelos et al., 2023).

Em relagdo ao questionamento 22: “ Vocé ja sofreu ou algum tipo de discriminacao

(bullying, assédio sexual, homofobia, etc.)?”, sete estudantes (39%) afirmaram néo terem sidos
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discriminados; 10 respondentes afirmaram que j& sofreu algum tipo de discriminagdo na escola
(56%) e dentro deste grupo estdo inseridas as pessoas que se identificaram como bissexuais e a
pessoa que se identificou como homossexual. Um estudante respondeu que talvez tenha sido
discriminado (5%).

A pergunta 23 esta relacionada diretamente a pergunta 22: “Caso sim, poderia
descrever?”, no qual duas das trés pessoas bissexuais argumentaram que foram vitimas de
comentarios homofobicos realizados na escola ou na internet; além disto, houve duas mocgas
que relataram que foram vitimas de assédio sexual, na qual uma comentou que foi vitima por
um funcionario terceirizado da seguranca escolar e a outra comentou que foi vitima de assédio
por um idoso em via publica. Os outros estudantes que relataram que sofreram discriminacéao
preferiram ndo comentar nada, alegando desconforto em relacdo a pergunta e o estudante que

respondeu “talvez” informou que nao saber se a informagao procedia verdadeira.

Gréfico 9: Frequéncia de resposta, em nimeros absolutos e em porcentagem, dos participantes da pesquisa em
relagdo ao questionamento: “Vocé ja sofreu ou algum tipo de discriminacao (bullying, assédio sexual,
homofobia, etc.)?”
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Fonte: Dados do autor.

A escola é o ambiente da diversidade. Enquanto instituicdo encarregada da socializacéo
de valores relacionados ao reconhecimento e respeito as diferengas na sociedade, ela também
pode inadvertidamente reproduzir juizos, crencas, esteredtipos e significados que perpetuam
padrdes de normalidade e, consequentemente, estabelecem critérios de exclusdo nas relagoes

sociais (Cordeiro; Buendgens, 2012).
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Ela tem historicamente desempenhado o papel de instituicdo que seleciona e diferencia
socialmente. Portanto, é inegavel a seletividade presente na pratica institucional escolar, por
vezes com caracteristicas elitistas. A vivéncia do preconceito torna-se evidente nos movimentos
de exclusdo que sdo bastante prevalentes no cotidiano brasileiro (Aquino, 1998).

A identidade sexual e de género é um processo em constante transformacdo e
flexibilidade, sendo interpretada, historicamente, como uma relagdo social contraditdria e em
constante evolucdo. Ao compreender a sexualidade como um processo continuo de construcao
e desconstrucéo, evita-se a reducao do discurso a uma normalizacdo que fixa as figuras como
naturais e imutaveis (Cordeiro; Buendgens, 2012).

Conforme a Secretaria de Educacao do Estado de Sdo Paulo (S&o Paulo, 2009), os papéis
de género sdo socialmente definidos, moldando como se espera que homens e mulheres se
comportem. A sociedade impBe normas especificas, como a virilidade para homens e a
maternidade para mulheres. Sentir atracdo pelo mesmo sexo é uma expressdo valida da
sexualidade humana, ndo sendo uma anomalia, e ndo h& necessidade de "cura" para a
homossexualidade, bissexualidade, transexualidade ou travestilidade, pois essas ndo séo
condicdes patologicas.

Cordeiro; Buendgens (2012), trabalhando com 12 estudantes com idades entre 14 e 17
anos, relataram que quatro estudantes sofreram preconceitos por serem homossexuais. Tal fato
pode demonstrar que os grupos LGBTQIAPN+, os quais se amovem da heteronormatividade,
sdo sempre, ou quase sempre, discriminados por se distanciarem de um padrdo imposto
socialmente. Sabat (2004) afirma que a naturalizacdo da identidade heterossexual, por meio da
normalizacdo, resulta na marginalizagdo de outras identidades que se formam de maneiras
diferentes das hegemonicas.

A escola e a sociedade determinam padrdes especificos de feminilidade e
masculinidade, além de reforcarem a ideia de que existem maneiras mais adequadas e
socialmente desejaveis de vivenciar a sexualidade (Cordeiro; Buendgens, 2012). Para uma
consideravel parte dos profissionais na area da educacéo, a homossexualidade é percebida como
uma questdo problematica (Moreira, 2005). Isto é dado em um momento onde quando um
comportamento é associado ao desvio da norma socialmente aceita, ser heterossexual neste
caso, resulta em preconceitos, vigilancia e hostilidade dirigidos aos estudantes (Cordeiro;
Buendgens, 2012).

Em relacdo as mulheres que sofreram assedio na escola e em um espaco publico, faz-se
necessario discutir este tipo de violéncia, muitas vezes negligenciado pela sociedade. Silva et

al. (2023) relataram que as instituigdes escolares ndo tomavam posicionamentos sobre as
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condutas de assédio, ou lhes davam encaminhamentos considerados insuficientes, além disto,
houve auséncia no enfrentamento da problemaética pelas escolas.

Os autores ainda relatam que as instituicdes escolares enfrentam os casos de maneira
individualizada, muitas vezes culpabilizando as vitimas por imprudéncias ou vestimentas
consideradas inadequadas. Essas praticas institucionais, que contribuem para a desigualdade de
género, frequentemente se manifestam em situagOes de assédio. As alunas participantes do
trabalho observaram uma dificuldade institucional formal em lidar com o assédio e combater
as desigualdades de género. A gestdo da escola falha em lidar com isto, resultando em uma
experiéncia que reforca percepcOes de impunidade masculina e discriminacgdo de género.

No que tange a moca vitima de assédio em local publico, a escola reproduz a violéncia
gue existe na sociedade. Santos (2015) ressalta que ndo apenas é necessario reconhecer os
mecanismos que perpetuam desigualdades de género nos espacos publicos, mas também é
essencial examinar historicamente a legitimacgdo social da violéncia perpetrada por homens
contra mulheres. 1sso inclui considerar as relagdes de poder intrinsecas as dinamicas de género,
entrelacadas com as diferencas de classe, etnia e orientacdo sexual.

A discussdo aberta sobre preconceitos e assédio sexual é essencial para criar ambientes
educacionais e sociais seguros, promovendo a conscientizagdo, prevencéo e erradicacao desses
comportamentos prejudiciais. Capacita os individuos a reconhecerem e rejeitarem atitudes
discriminatorias, contribuindo para uma cultura de respeito e igualdade. Essa abordagem
também visa criar uma sociedade mais consciente e comprometida com relacGes saudaveis e

respeitosas.

5.3 Analise das oficinas de dinAmicas em grupo

As oficinas de dindmicas em grupo constituiram um meio para atingir um fim. Conforme
0 MS, através do Manual do Multiplicador (Brasil, 2000), a adog¢do de dindmicas participativas
visa simplificar e tornar até mesmo divertida a reflexdo sobre um tema desafiador, como
IST/Aids. Através destas abordagens, sdo proporcionados aos discentes uma melhor
compreensdo e assimilacdo do conteddo.

Quando se comenta do processo educativo, refere-se a uma forma especifica de
compartilhar conhecimentos e estimular mudangas de atitude. E um processo que envolve uma
abordagem metodoldgica que orienta seu desenvolvimento. A énfase ndo reside apenas na
aplicacdo isolada de dinamicas participativas, mas sim na estrutura metodolégica que direciona

0 processo educativo. A técnica, por si sO, ndo é formativa nem possui carater pedagogico; ela
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atua como uma ferramenta educativa, devendo ser empregada com base em um tema especifico
e um objetivo concreto.

E necessario que, para que haja uma aprendizagem aprofundada e significativa, deve-se
valorizar o conhecimento prévio que os estudantes trazem consigo e ancora-los aos novos
conhecimentos. Para isto, as oficinas de dindmica em grupo foram um meio para atingir uma
aprendizagem da educacao através do modelo biopsicossocial. Apés a realizagdo delas, houve
um momento de culminancia para que os estudantes demonstrassem o0 que apreenderam no

transcorrer deste trabalho.

5.2.1 Adolescer

A oficina em dinadmica de grupo “Adolescer” visou investigar como o0s estudantes
percebem a fase transitoria da adolescéncia para a fase adulta. A analise ocorreu a partir das
falas e interacOes entre os estudantes durante a oficina de dindmica em grupo. Muitos relataram
modificagdes corporais externas e hormonais neste periodo de vida, bem como mudancas
culturais, de relacionamento e psicologicas, como pode ser observado nas fotografias 4 e 5. Isto
ocorre em razdo de influéncias bioldgicas e quaisquer influéncias externas aos individuos; além
disto estes ainda poderéo ser influenciados pelas pessoas que vivem na mesma localidade, como

relatado por um estudante logo abaixo:

“Vai de pessoa a pessoa — como ocorre a adolescéncia” (EMB).

Fotografia 4: Representacéo da fase da infancia e Fotografia 5: Representacéo da fase da infancia e fase
fase da adolescéncia de uma aluna. da adolescéncia de um aluno.

Fonte: Arquivos do autor. Fonte: Arquivos do autor.

Conforme Dantas et al. (2017), os adolescentes percorrem transformacdes corporais

somaticas, metabdlicas e neuromotoras que estdo relacionadas ao seu crescimento e
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desenvolvimento. Este processo dé-se pela agdo dos horménios sexuais nesta fase da vida (Pinto
etal., 2017). Além do aumento de gordura e massa corporea, ha crescimento da pelve e mamas
nas meninas (Silva et al., 2010) e aumento da massa muscular nos meninos (Goswami et al.,
2014).

Em termos de mudangas corporais, alguns participantes relataram que:

“ja tem a mudanca que o homem em si, ele ja tem aquelas mudangas, né, tipo, pelos
faciais, essas coisas que eu ja ia citar, s6 que eu pensei que isso € uma coisa mais
ambigua, sabe, muita, uma parcela de homens, assim, eles tém muita quantidade,
sabe, coisas que eu vi uma mudanga muito rapida, tipo, acho que menos de 3, 4 anos,
assim, eu vi uma mudancga muito rapida, que tipo, foi a altura, eu, tipo, assim, meus
pais, se a gente pega, se necessariamente a genética interfere, meus pais, eles séo
pessoas muito baixas, e eu tenho uma altura muito diferente da deles, que foi, tipo,
assim, uma coisa que eu notei com uma certa, tanto que eu vejo das pessoas falarem,
tanto que eu mesmo notei isso, sabe, a questao da voz. Porque ninguém que olha pra
mim diz que eu tenho 16 anos, eu ja fui confundido como esposo da minha mée por
situagcbes como essa” (EMB).

“O que mais mudou foi minha altura e a minha voz, que foram coisas que mudaram
bastante ao decorrer do tempo. Minha altura, ne, porque eu era mais baixa e minha
v0z porgue era muito rouca quando eu era menor, muito rouca mesmo. E acabou que
ficou um pouco mais fina. Eu desenhei um cérebro pra representar minha
mentalidade, que mudou bastante também minha forma de pensar, até de agir”. (EFB)

Segundo Ferreira; Castro; Morgado (2014), a imagem corporal dos adolescentes é
visualizada como uma construgdo cognitiva e uma resposta aos desejos, emocdes e interagdes
sociais. Ela engloba a dimensdo perceptiva corporal que € relacionada ao julgamento do
tamanho, forma e peso corporal, e a dimensdo perceptiva atitudinal, que envolve o0s
componentes afetivo, cognitivo e comportamental.

O U.S. Department of Health and Human Services (2018), aponta que a cognicao esta
relacionada as alteracGes cerebrais que preparam as pessoas para a tomada de decisdo através
do surgimento de novas células cerebrais e “poda” do crescimento extra e fortalecimento de
conexdes; o emocional é um processo biolégico impulsionado por mudancas fisicas e
cognitivas, influenciado pelo contexto e ambiente. Este processo oferece aos adolescentes a
oportunidade de desenvolver habilidades, descobrir qualidades Gnicas e cultivar forcas
essenciais para uma salde ideal, sendo influenciado pelo autogerenciamento emocional,
hormonios, autoestima, formacao da identidade e estresse.

Ainda, conforme o documento, no desenvolvimento social ocorre uma mudanga em que
0 adolescente passa de um pequeno circulo social familiar para um grande circulo social além
do contexto familiar que esta relacionado a expanséo do papel social que ele desempenhara; e
no aspecto moral, as transformacgdes cerebrais estimulam o pensamento mais profundo e

abstrato, moldando a visdo e interacdo dos jovens com o mundo, além de influenciar o
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desenvolvimento da moral e valores para a vida adulta. As mudangas mais proeminentes
ocorridas que ocorrem para este publico sdo o desenvolvimento da empatia, o entendimento de
das regras em sociedade, modificacdo da moral adolescente e o interesse em grandes questdes.

O documento “Compreendendo o Adolescente” (Parana, 2010), discorre que neste
periodo as transformagdes sociais se manifestam nas relagdes familiares e no estabelecimento
de novos vinculos sociais. Ele lida com a mudanca na percepcao dos pais, que passam a ser
vistos de forma mais exigente em relacéo ao periodo da infancia. O desejo de independéncia
coexiste com a necessidade de apoio parental, enquanto o adolescente constrdi relacdes
importantes para seu desenvolvimento social e a definigdo de seu projeto de vida. Esse processo
desafiador é essencial para o amadurecimento e a autonomia do jovem.

E notavel que haja diferencas nas brincadeiras infantis atrelados aos meninos e as
meninas, como se pode observar nos exemplos apresentados. Ademais, no periodo da
adolescéncia, surgem itens que permeiam a cabeca dos adolescentes e que 0s acompanham
constantemente: vestibulares, aparelhos telefnicos, responsabilidades, ensino médio, dentre

outras. Alguns deles sdo constatados pelas frases dos estudantes:

“Eu pensava assim, achando que ia viver a vida brincando de Maxsteel” (EMB).
“Também achava que ia viver brincando de boneca” (EFB).

“E na minha cabeca, eu ia brincar de boneca pra sempre na minha vida. Eu ia
completar uns 30 anos brincando boneca. Mas acabou que mudou essa forma de
pensar e eu acabei meio que trocando a boneca por um celular, que hoje é 0 meu
maior meio de comunicagao e eu ndo troco por nada. N&o, por nada é uma palavra
muito forte, né, mas. Eu ndo sei. E isso” (EFB).

“Eu acredito que a maioria dos meus colegas de sala acham que eu sou um grande
viciado em celular, porgue vivo com celular na mdo” (EMB).

Apesar de que em algumas falas foram mencionados apenas os celulares, pelos desenhos
realizados pelos participantes, sdo constatados também outras preocupacdes. Acerca daqueles,
Araujo; Silva; Moreira (2022) destacam que a tecnologia apresenta, como aspectos positivos, a
comunicacgéo entre pais, escola e amigos, facilidade na organizacao de tarefas e a localizagéo
dos adolescentes, e, como aspecto negativo, pode prejudicar relacionamentos interpessoais e
contribuir para problemas psicoldgicos, depresséo e isolamento social. E importante ter cautela
quanto a utilizagdo do aparelho para que ndo acarrete problema no adolescente.

Quanto ao aspecto da responsabilidade, Gadélha; Gongalves (2017, p. 13) discorrem
que “é toda forma de posicdo civil que ele toma diante da sociedade, buscando auxiliar no

processo de igualdade e qualquer outra postura que ele tome com o objetivo de desenvolver
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acOes de forma positiva sobre 0 meio em que vive”. Ser um adolescente responsavel ¢ ter
consciéncia de direitos e deveres e agir em conformidade com eles; além disto, é também ter
autocuidado em todos os aspectos e ter respeito por si e pelos outros, sendo ético, justo e
solidario.

Em se tratando de vestibulares, a principal porta de entrada para a maioria dos estudantes
é 0 ENEM, no qual eles enfrentam problemas de ordem psicolégicos por motivo de néo
aprovacdo do mesmo. Reboucas; Fonseca; Souza (2018), documentaram que todos o0s
entrevistados vivenciaram sentimentos de ansiedade e angustia; alem disto, foram atribuidos o
temor da reprovacao, o sentimento de incapacidade, a inseguranga e ao medo de decepcionar a
familia. Todas estas caracteristicas elencadas desencadearam impactos emocionais durante a
preparacdo e realizacdo das provas do ENEM.

O aspecto emocional influencia o estudante e pode impactar na motivacdo,
concentraco, relagdes interpessoais e satide mental. E necessario saber lidar com as emogdes
para 0 desempenho académico e bem-estar geral dos estudantes, como relatado por um

estudante:

“0 emocional que meu pai, eu acho que vem da genética, por genética do meu pai, eu
Sou uma pessoa que também se estressa com muita facilidade, isso € uma coisa que
s6 piorou com o decorrer da idade. E eu sou uma pessoa muito mais emotiva, que ja
era quando criancga, s6 piorou com o avangar da idade”. (EMB)

Justo; Enumo (2015) observaram que, para 53 dos 89 participantes da pesquisa, ter
preocupacdes emocionais foi o segundo evento mais estressante e desencadeador de resposta
negativa. Ainda conforme as autoras, as preocupacfes emocionais, sentimentos desfavoraveis
e a inquietacdo em relacdo a autoimagem sdo resultadas das interacOes interpessoais. Entre
estas, incluem-se a busca pela aceitacdo no circulo de amizades e a pressdo para se adequar aos
padrdes de beleza impostos.

A adolescéncia frequentemente envolve insegurancas relacionadas a identidade,
aparéncia, aceitacdo social e decisdes. Essa fase de transicdo pode desencadear sentimentos de
vulnerabilidade e autocritica, influenciados por pressdes sociais, bem como por mudangas

fisicas e emocionais.

“Eu sou muito inteligente pras coisas, porém eu ndo consigo ver isso em mim mesmo,
porgue eu sou uma pessoa que tem um mal da procrastinagéo e eu vivo ndo fazendo
aquilo, mas tipo, por convivéncia e autodidatismo de pelo menos entender aquilo, eu
aprendo, mas tipo, eu nao consigo ver essa capacidade toda que geralmente as
pessoas falam, e é isso”. (EMB)
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Justo; Enumo (2015) também identificaram outros fatores estressores que desencadeiam
respostas negativas nos adolescentes: de carater relacional, trabalhos escolares excessivos e ter
de estar proximo a pessoas que sdo ofensoras. Quanto aos aspectos relacionais, tem-se
problemas com os pares e restricdes em casa. Isto é fonte significativa de estresse, destacando-
se as relagdes com amigos, que, quando probleméticas, geram impacto significativo. As
relacbes com os pais também contribuem para o problema, especialmente quando as regras
estabelecidas nao correspondem as expectativas dos adolescentes, resultando em restricGes em
casa. A dificuldade em lidar com pessoas desconsideradas reflete uma intolerancia nas relacdes
interpessoais quando estas ndo atendem as expectativas.

O entendimento abrangente da adolescéncia é essencial para promover o
desenvolvimento saudavel dos jovens de modo que a colaboracdo entre escola e familia
desempenha um papel crucial, fornecendo suporte académico e emocional. Ao reconhecer as
complexidades enfrentadas pelos adolescentes, essa abordagem integrada visa atender as suas
necessidades holisticas, preparando-os para os desafios da vida adulta. A interacdo entre
educacdo e ambiente familiar cria um contexto propicio para o florescimento e desenvolvimento
integral dos adolescentes.

Esta oficina de dindmica em grupo esteve relacionada a algumas questfes do
Questionario Diagndstico. No questionamento 3, sobre a orientagdo sexual, no qual mostrou-se
a existéncia de diversidade entre os estudantes e que reforca o respeito que deve haver com o
ser humano independentemente da localidade onde o0s sujeitos estdo inseridos. No
guestionamento 6, foi avaliado que 13 estudantes (72%) conhecem o corpo medianamente, pois
€ na adolescéncia que ocorrem 0s descobrimentos sobre o proprio corpo mediante a
manipulacdo e o toque dos genitais; é a autodescoberta que esta estritamente relacionada ao
adolescente.

E neste periodo em particular que escola e familia devem trabalhar de modo unissono
para garantir uma educacéo sexual voltada para os adolescentes evitando-se a propagacao de
noticias falsas realizadas por pais e/ou responsaveis, amigos, namorado ou companheiro e sitios
eletrdnicos. E importante estimula-los a buscarem profissionais especializados ou consultarem
com maior frequéncia professores e livros que sejam especializados no tema e que sejam
voltados ao adolescente.

Segundo Madureira; Rosa Marqués; Pereira Jardim (2010), familia e escola exercem
funcdo complementar sobre o conhecimento no que tange a educagdo sexual. Todavia,
conforme apontado por Jardim; Brétas (2006), muitos responsaveis encontram barreiras para

tratar deste tema e delegam unicamente a escola para tratar deste tema.
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Egypto (2003) aponta que a orientagdo sexual traz consigo um processo de intervengédo
pedagOgica que objetiva a transmissdao de informacGes e problematizacbes acerca da
sexualidade, nas dimensdes biologica, socioldgica e psicologica. Esta tematica € importante ser
debatida ndo apenas por professores, mas também por toda a escola, em que se aborde, em
conjunto, a dimensdo anatémica, fisioldgica e subjetiva da sexualidade, pois deste modo, esta
temaética se aproximara a realidade do estudante. Outrossim, a orientacdo sexual deve preceder
a menarca e a sexarca para que tenham carater de prevencéo, pois ao adiar este compromisso,
havera risco de os adolescentes adquirem informacdes erréneas sobre a sexualidade (Madureira;
Rosa Marqués; Pereira Jardim, 2010).

O ambiente familiar e a comunidade devem propiciar artificios para a discussao da
tematica, apesar da mesma ser delicada sensivel para pessoas mais velhas. E necessario que
pais e responsaveis se adequem a nova realidade e que haja medidas que os auxiliem a dialogar
amigavelmente e sem imposi¢do os diferentes pontos de vista que existem sobre os diversos

subtemas inseridos dentro da educacgéo sexual.

5.2.2 Coisa de Homem e/ou de Mulher

Esta oficina em dindmica de grupo consistiu em sorteio e posterior debate sobre palavras
presentes em cinco categoria: morfofisiologia dos sistemas reprodutores masculino e feminino,
IST, métodos contraceptivos, aspectos psicolégicos e aspectos socioemocionais. Devido as
questdes logisticas ndo foi possivel sortear todas as palavras presentes nestas categorias; outro
fator de destaque é que a dinamica se deu por encerrada as 11:30, pois varios participantes
necessitaram sair, devido a serem moradores da regido rural da cidade de Cajazeiras e
precisarem pegar conducdo publica para suas respectivas casas. Todavia considerou-se que 0s
discentes apreenderam diversos conceitos pelo teor do debate e as dividas presentes se
concentraram em termos ndo usuais do cotidiano dos estudantes que ficaram restritas a algumas
IST e alguns hormonios da fisiologia dos sistemas reprodutores masculino e feminino

Os papeis sorteados que geraram davidas nos estudantes ndo foram inseridos nas
silhuetas e os sitios eletrdnicos a qual os estudantes realizaram as pesquisas, foram inseridos
em notas de rodapé. Eles serviram de busca, para que os discentes dirimissem suas proprias
duvidas em relacdo ao termo ou palavras que foram inconclusivas.

A andlise e interpretagdo dos dados apresentados pelos estudantes ocorreu

concomitantemente a realizacdo da oficina de dindmica em grupo, isto é, a medida que as
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palavras foram sorteadas, os estudantes, em conjunto com o professor mediador dialogaram
sobre as implicagdes que cada termo carrega consigo, tanto para homens quanto para mulheres.

Em relacdo a morfofisiologia dos sistemas reprodutores masculino e feminino, eles
souberam identificar os termos “uretra” e “pénis”’, bem como afirmaram que o primeiro esta
presente em ambos 0s sexos e, 0 segundo, esta presente apenas no homem, como indicado pelas

afirmativas dos estudantes:

“A uretra esta presente nos dois, mas parece que na mulher é mais curto que o homem
esse negocio” (EFB).

“QO pénis é dbvio que s6 tem no homem né professor” (EMA).

O primeiro estudante afirmou certamente que o 6rgdo é mais curto na mulher se
comparado ao homem, mas ndo soube explicar o motivo. Apds uma répida pesquisa, pelo sitio
eletronico do “Brasil Escola”, eles concluiram que a uretra masculina ¢ dividida nos segmentos:
prostatico, que tem trés centimetros, e é neste local que ocorre a liberacdo do liquido prostatico;
membranosa, que tem um centimetro e é responsavel pela mic¢do; e a esponjosa, que tém 15
centimetros de comprimento e atravessa o pénis. Na mulher, o 6rgao pertence apenas ao sistema
urinario, com cinco centimetros. O 6rgdo mais curto e a proximidade com anus sdo responsaveis
pela maior frequéncia de infecgdo urinaria pelas mulheres®.

Todavia, quando questionados sobre o LH e o FSH, eles ndo souberam dizer ao certo
do que se tratava. A primeira palavra foi sorteada duas vezes e a segunda, uma vez. Os

estudantes que sortearam as palavras disseram que:

“Eu sei 0 que é LH, mas nado lembro o que significa” (EFC).

“N&o sei o que é FSH, mas sei do homem que é testosterona e da mulher que é
progesterona, né professor?” (EMB).

“Se peguei de novo o LH, entdo acho que serve pros dois né, professor? E capaz
também de ter outro FSH, mas n&o tenho certeza. Sei que € pros dois, mas ndo lembro
pra que serve” (EFC).

Pelo didlogo deles, é possivel perceber que tenha ficado apensado apenas 0s hormonios
testosterona e progesterona que nao foram sorteados. O segundo estudante comentou sobre os
mesmos, indicando conhecimento acerca destes. A fung¢do do LH e do FSH parecem néo terem
sidos retidos nos estudantes. E provavel que estes ndo apresentaram concepgdes prévias sobre

0 papel deles.

3 Disponivel em: https://brasilescola.uol.com.br/biologia/uretra.htm. Acesso em 27 de jan. 2024.
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Conforme Oliveira; Oliveira (2021), elas relataram que os estudantes reconheciam 0s
hormdnios sexuais, porém ndo associavam as mudangas ocorridos no periodo puberal. Cangado
(2007) relatou que 60,8% dos estudantes entrevistados que desconhecem sobre o0 termo menarca
e hormonios masculino e feminino, o qual reforca que os discentes ndo conhecem
completamente a fisiologia do sistema reprodutor; além disto foi relatado pelo autor que os
alunos participantes erraram conceitos envolvendo hormonios exclusivamente masculinos e
exclusivamente femininos, respectivamente, 20% e 30%.

Apesar de identificarem o0 que sdo a testosterona e a progesterona, eles ndo souberam
afirmar o significado do FSH e do LH. Portanto, ao fim da aula, pesquisou-se sobre o LH que,
em conjunto com o FSH, nas mulheres, regula a atividade ovariana e auxilia na liberagdo do
ovocito durante o ciclo menstrual. Nos homens, o horménio é responsavel pela producéo de
testosterona que auxilia na producdo dos espermatozoides e das caracteristicas sexuais
secundarias no adolescente*. O FSH regula a producio dos gametas masculinos e promove a
maturagdo dos gametas femininos durante a vida reprodutiva®. Eles concluiram que ambos
auxiliam no processo da liberacéo do ovacito e, posterior, menstruacao, bem como na formacéo
do espermatozoide.

Esta visdo é diretamente relacionada a questdo 9 do Questionario Diagnoéstico, no qual
os estudantes haviam relatado um alto e médio conhecimento sobre a funcionalidade genital,
respectivamente 4 (22%) e 10 (56%) estudantes. E possivel que o conhecimento esteja atrelado
ao papel da testosterona e progesterona e o desconhecimento esteja relacionado ao FSH e ao
LH. Este conhecimento pode estar ligado ao papel dos anabolizantes para repor testosterona e
aumentar a condi¢do muscular e ser socialmente bem visto naqueles que praticam atividades
fisicas musculares (Moraes; Castiel; Ribeiro, 2015)

Na categoria IST, os estudantes identificaram a “Herpes genital/labial” e “HPV”. Em
relacdo a ambas, duas estudantes afirmaram que sdo virus e que podem acometer ambos 0s

sexos. Além disto, também discorreram:

“E herpes labial, parece que fica com a pessoa para sempre, mas ndo é sempre que
aparece. Quando ela ndo esta aparecendo, é porque vocé faz tudo direito pra nédo
aparecer (dieta, remédio, exercicio e tal), vocé pode ter contato normal com a outra
pessoa. Ela transmite quando... quando esta a feridinha” (EFB).

4 Disponivel em: https://reproduce.com.br/o-que-e-lh-e-qual-sua-funcao-na-fertilidade-
feminina/#:~:text=Juntamente%20com%200%20FSH%2C%200,masculinos%20que%20realizam%20a%20fecu

nda%C3%A7%C3%A30. Acesso em: 27 de jan. 2024.

5 Disponivel em: https://reproduce.com.br/o-que-e-fsh-e-qual-sua-funcao-no-corpo-da-
mulher/#:~:text=0%20FSH%20%C3%A9%20um%20horm%C3%B4nio,femininos%20durante%20a%20vida%

20reprodutiva. Acesso em: 27 de jan. 2024.
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https://reproduce.com.br/o-que-e-lh-e-qual-sua-funcao-na-fertilidade-feminina/#:~:text=Juntamente%20com%20o%20FSH%2C%20o,masculinos%20que%20realizam%20a%20fecunda%C3%A7%C3%A3o
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“O HPV né aquele que a pessoa tem verruga, umas feridinhas 14 embaixo” (EFC).

Os estudantes nao souberam trazer informagdes sobre a ‘“Donovanose”,
“Tricomoniase”, “Infecc¢do por clamidia” e “Doenga inflamatoria pélvica (DIP)”. Tricomoniase
e clamidia, todavia, uma pessoa afirmou que podem afetar ambos 0s sexos, pois estdo dentro

da categoria de IST:

“Eu ouvi uma vez uma prima minha comentar la em casa sobre essas doencas porque
ela é enfermeira do postinho” (EFC).

A Donovanose e DIP sdo duas IST que parecem estar ausentes do imaginario dos

estudantes, como se pode perceber pelos dialogos a seguir:

“O que é isso? Nunca vi falar delas na TV” (EMB).

“Nunca ouvi falar dessas doengas ai? Sdo novas?” (EMA).

Conforme as pesquisas que eles realizaram, em relacdo a donovanose, ela € uma doenca
cronica e progressiva causada pela bactéria Klebsiella granulomatis, que afeta a pele e mucosas
nas areas genitais, virilna e anus, resultando em Ulceras que destroem a pele afetada. Esta
condicdo é mais comum em climas tropicais e subtropicais. Os sintomas incluem o surgimento
de lesdes que se transformam em feridas avermelhadas, geralmente indolores, nas quais podem
sangrar facilmente e atingirem areas extensas e predispor a infeccdo por outras bactérias®.

A DIP ¢ provocada por diversas bactérias que afetam os 6rgaos internos femininos e que
resulta em inflamacGes. Ela geralmente ocorre ap6s contato com bactérias durante relagdes
sexuais desprotegidas, sendo mais comum em mulheres com outras que ja apresentem gonorreia
ou clamidia. Procedimentos médicos, como a inser¢do de DIU, também podem ser fatores de
risco para aquisicdo de DIP. Os sintomas incluem dor abdominal, corrimento vaginal, dor
durante o sexo, febre, desconforto abdominal, fadiga, dor nas costas e vomitos. A infeccdo pode
evoluir para uma forma grave, requerendo internacdo e tratamento com antibioticos
intravenosos. Além de ser uma causa comum de infertilidade feminina, a DIP pode levar a
complicagdes como gravidez ectopica e dor pélvica crénica. A prevencdo eficaz da doenca

envolve o uso de preservativos durante as relagdes sexuais’. Apesar de muito se comentar que

¢ Disponivel em:
https://dive.sc.gov.br/index.php/donovanose#:~:text=Trata%2Dse%20de%20uma%20Infec% C3%A7%C3%A30
,£%20destr9eC3%B3i%20a%20pele%20infectada. Acesso em: 30 de jan. 2024.

7 Disponivel em:
https://dive.sc.gov.br/index.php/dip#:.~:text=A%20DIP%20%C3%A9%20considerada%20uma,de%20preservati
V0%20nas%20rela%C3%A7%C3%B5es%20sexuais. Acesso em: 30 de jan. 2024.
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https://dive.sc.gov.br/index.php/donovanose#:~:text=Trata%2Dse%20de%20uma%20Infec%C3%A7%C3%A3o,e%20destr%C3%B3i%20a%20pele%20infectada
https://dive.sc.gov.br/index.php/dip#:~:text=A%20DIP%20%C3%A9%20considerada%20uma,de%20preservativo%20nas%20rela%C3%A7%C3%B5es%20sexuais
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atinge principalmente mulheres, ela acomete homens também podendo causar epididimite e
prostatite e, em casos graves, causar infertilidade masculina®.

Ambas séo infec¢bes que ndo sdo amplamente divulgadas por quaisquer midias e isto,
por si sO, representa um risco, principalmente para o publico adolescente que apresenta
sentimento de onipoténcia e realiza sexo desprotegido, podendo transmitir a infeccdo para
outras pessoas.

Brasil; Cardoso; Silva (2019), trabalhando com 153 estudantes com faixa etaria de 11 a
16 anos, observaram que pouquissimos discentes conheciam a clamidia, donovanose e
tricomoniase que representaram, respectivamente, 0,6%, 1,2% e 3,2% dos entrevistados.
Approbato et al. (2011) afirmaram que a taxa de incidéncia de clamidia pode chegar a 30%
entre as adolescentes. Com relacdo a DIP, Menezes et al. (2021) informaram que dados sobre
o0s casos desta IST sdo menosprezados e a real prevaléncia desta doenca é desconhecida no
Brasil.

Os dados e didlogos corroboram com o Questionario Diagnostico, pois 0s estudantes,
na questdo 11 marcaram que, em relacdo ao conhecimento sobre IST, conhecem pouco (5
estudantes — 28%), muito pouco (4 estudantes — 22%) e medianamente (6 estudantes — 33%)
sobre este tema. Outra observacao, sobre o questionamento 16, é que nenhuma dessas doencas:
clamidia, tricomoniase, donovanose e DIP foi citada pelos estudantes, apesar do dialogo citado
por uma estudante por meio de uma parente familiar

Pode-se perceber que algumas doencas nédo sdo de conhecimento dos adolescentes por
falta de divulgacdo das mesmas através dos canais de comunicacdo. E fornecida muita
importancia para a Aids em detrimento de outras infecgdes; todavia, deve-se realizar campanhas
igualmente importantes para todas as IST visando a protecdo ndo apenas dos adolescentes, mas
também das pessoas em geral.

A midia desempenha um papel dual em nossa sociedade, ao preenche-la com
informagdes sobre sexualidade envoltas em erotismo. Contudo, simultaneamente, exerce uma
fungéo significativa como fonte de conhecimento e conscientizagdo em massa sobre temas
como IST/Aids (Madureira; Rosa Marqués; Pereira Jardim, 2010).

Na categoria métodos contraceptivos, foram sorteados os termos ‘“hormonal”,

“abstinéncia periddica”, “esterilidade” e “DIU”. Aqui, ndo houve palavras que causassem

8 Disponivel em: https://drjoaodias.com.br/o-que-e-
dip/#:~:text=A%20D1P%20pode%20causar%20infertilidade,espermatozoides%20diminui%2C%20afetando%20
a%?20fertilidade. Acesso em: 30 de jan. 2024.
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duvidas nos estudantes. Quando questionados sobre o que seria método hormonal, um estudante
relatou que:

"Ah, é os remédios que as mulheres tomam para ndo engravidar” (EMC).

A partir disto, os estudantes citaram os anticoncepcionais regulares e a pilula do dia
seguinte como exemplos mais comuns de métodos hormonais para evitar uma gravidez. Quando

questionados sobre o funcionamento do primeiro método contraceptivo, uma aluna relatou que:

“N&o sei muito bem os detalhes, mas sei que o 6vulo 14 ndo é liberado e parece que
ajuda a regular na menstruagéo” (EFB).

Apesar de desconhecer os detalhes, a estudante compreende que o medicamento impede
0 processo ovulatério, além de regular o fluxo menstrual elevado em algumas mulheres. Em
relacdo ao anticoncepcional de emergéncia, os estudantes relataram que séo utilizados em casos
emergenciais em uma relacdo sexual desprotegida, mas ndo souberam explicar seu
funcionamento, limitando-se a falarem que € uma quantidade muito significativa de hormonios

para que a mulher ndo engravide como relatado por um estudante:

“E quando o cara goza dentro, ai a mulher toma para néo engravidar” (EMB).

Madureira; Rosa Marqués; Pereira Jardim (2010), trabalhando com 75 adolescentes com
idades variando entre 12 e 16 anos, apontaram que 24 estudantes tém conhecimento sobre a
pilula do dia seguinte e 17 estudantes, sobre a pilula regular. Estes autores ainda comentam que
a utilizacdo da camisinha é mais comum durante as primeiras experiéncias sexuais e tende a
diminuir ao longo do relacionamento, sendo, na maior parte dos casos, substituida pela pilula.
Esse fato confere uma nova dimensao a relacdo, indicando confianga na fidelidade do parceiro.

Alves; Lopes (2008) relataram que adolescentes recém ingressantes de uma
universidade publica apresentam pouco conhecimento e usaram incorretamente a pilula
anticoncepcional, principalmente no trato de efeitos colaterais ou situagdes inesperadas. Ainda,
neste mesmo estudo, a maior parte respondeu que utilizaria preservativo e pilula ou apenas a
pilula em relacionamentos estaveis; nos relacionamentos eventuais, houve mais respostas em
utilizar ou preservativo apenas ou este junto com a pilula. Pirotta; Schor (2004) relataram que
0 uso combinado de mais de um método de contracepcdo pode supor a substituicdo de uma
anticoncepgdo por outra ou negligéncia na utilizagdo da camisinha, e ndo um cuidado

relacionado a gravidez e prevencéo de IST.
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Quando questionados sobre se os métodos hormonais protegem contra IST, o0s
estudantes foram enfaticos ao afirmarem que ndo, pois protegem apenas contra uma possivel
gravidez. No trabalho de Madureira; Rosa Marqués; Pereira Jardim (2010), porém, metade dos
75 estudantes responderam corretamente que o preservativo confere protecdo contra gravidez e
contra IST. Apesar de o resultado apontado neste projeto ter sido positivo, é necessario haver
continua orientagdo sobre a realizacdo do sexo seguro

A abstinéncia periddica é um dos métodos contraceptivos naturais ou comportamentais
que consistem em o casal ndo realizar o ato sexual no periodo de ovulagdo. Os estudantes
debateram que € um método pouco confiavel para evitar a gravidez; além disto, foram também
exemplificados o coito interrompido e o muco cervical. Eles relataram que:

“A abstinéncia periddica. Vocé se abster, ndo é? Do Sexo? Tipo, deixar de transar
um tempo” (EFB).

“Q coito é tirar 0 negécio antes do cara gozar, mas nao da certo, porque aprendi que
pode conter espermatozoides antes do homem gozar” (EMC).

“O muco a mulher olha a secrecéo da vagina, se tiver seco é porque néo é fertil e se
tiver pegajoso é porque t& no periodo fértil, mas soube por amigas que ndo é
confiavel” (EFC).

Através da analise dos didlogos, é possivel perceber que os discentes conhecem alguns
métodos contraceptivos naturais ou comportamentais e também conhecem que ndo sao eficazes
tanto quanto os métodos de barreira ou hormonais para evitar uma possivel gravidez.

Schor et al. (2000), estudando 1.157 mulheres, relataram que 17,9% das mulheres na
faixa etaria de 10 a 14 anos tém conhecimento do que é a abstinéncia periddica. Nas mulheres
compreendidas entre 15 a 19 anos, esta porcentagem aumenta para 62,8% e, a partir dos 20
anos, é superior a 80,0%.

Em se tratando de esterilidade, € um método anticoncepcional irreversivel que consiste
em cirurgias que cortam os canais no qual os gametas masculino e feminino atravessariam.

Acerca disto, um estudante relatou que:
“Pessoas que fazem cirurgia para ndo poder ter cria, ndo pode ter filho” (EMB).

Este tipo de contracepcao parece ser pouco conhecido entre adolescentes por ser uma
anticoncepgao permanente e que ndo é realizada neste publico. Schor et al. (2000) evidenciaram
que na faixa etaria de 15 a 19 anos, 73,3% das mulheres conheciam este metodo. Esta
porcentagem aumentou para 85% a partir dos 20 anos. Ainda sobre o trabalho dos autores, eles

concluiram que apesar do alto indice de conhecimento métodos contraceptivos, constatou-se
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baixo uso do preservativo, mesmo com o advento da Aids, e alta frequéncia de esterilizagdes
femininas e o0 uso da pilula, na qual a anticoncepcéo fica restrita a estes dois métodos.

O DIU é um método contraceptivo em formato de “T” que ¢ inserido Utero e bloqueia a
passagem dos espermatozoides até o 6vulo. E um método seguro, eficaz e eficiente para evitar

a gravidez. Sobre este dispositivo, uma estudante relatou que:

“E um aparelhinho que coloca no Gtero da mulher pra n&o ter menino” (EFB).

Pela fala da discente, é possivel perceber que ela sabe qual a fungdo do DIU. A mesma
limitou-se a relatar, quando questionada sobre o mecanismo de acéo do objeto, que impede que
0 espermatozoide encontre o évulo.

Schor et al. (2000) relataram que o DIU foi 0 método menos citado pelas entrevistadas.
Cardoso (2017) observou que os principais motivos para ndo uso do DIU foram informacéo
insuficiente e o temor da insercdo do mesmo. Além disto a autora constatou que o conhecimento
correto sobre a pilula e o DIU exerce influéncia na utilizacdo futura deste método pelo publico
estudado. Ademais, é importante informar as pessoas que trabalham no ramo da salde que o
DIU é um método efetivo se posto de maneira correta.

Martins et al. (2006) salientam que quando os adolescentes tém acepcdes erradas sobre
métodos contraceptivos, estes perpetuam mitos como os do que o DIU interfere no ato sexual
ou que o coito interrompido é um método eficaz na prevencdo contra gravidez. Espejo et al.
(2003) afirmaram que quando ha conhecimento inadequado sobre contracepgdo hé resisténcia
em sua utilizacdo.

Quando € analisada esta oficina em dindmica de grupo com o Questionario Diagnaostico,
ressalta-se a importancia de explanar sobre a contracep¢do, ja que no questionamento 12 que
versou sobre conhecimento sobre métodos contraceptivos, 10 estudantes (56%) afirmaram
conhecer razoavelmente sobre o assunto. Apesar de haver citacBes acerca da camisinha, dos
diversos métodos hormonais e do DIU, deve-se ponderar estes resultados, pois o ato de o
adolescente conhecer a teoria do metodo € diferente do ato de utilizacdo do método, ja que
podem saber sobre 0 mesmo, mas ndo saber emprega-lo durante o ato sexual e que pode
apresentar falhas e, consequentemente, expd-lo a aquisicdo de IST ou gravidez precoce.

E importante lembrar que no questionamento 18 do Questionario Diagndstico 11 dos 18
respondentes (61%) assinalaram que métodos de barreira isolado ou combinado com métodos
quimicos protege concomitantemente de uma DST/IST e gravidez precoce. Entretanto, ressalta-
se mais uma vez a importancia da utilizacdo correta dos métodos anticoncepcionais como meio

de protetivo de modo que o adolescente ndo seja exposto a riscos indesejados.
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Cabe ressaltar a importancia da atuacao do professor ou outro educador em contato com
o0 aluno, e em conjunto com a familia e a comunidade escolar em responder as ddvidas em
relacdo aos métodos contraceptivos, explicando corretamente sua utilizacdo, grau de seguranca
e eficécia. Isto contribui para a aceitacdo e consequente uso destes por parte do adolescente se
houver iniciado uma vida sexual ativa, bem como explicar sobre a importancia do planejamento
familiar e o impacto que uma gravidez precoce ou como a aquisicao de IST pode gerar na vida
de um adolescente quando este realiza sexo desprotegido.

Os Aspectos psicologicos sorteados pelos estudantes foram: “Homossexualidade /
Bissexualidade / Transexualidade™, “Prazer”, “Primeira vez”, “Puberdade / desenvolvimento
das caracteristicas sexuais secundarias”, “Ficar com varios(as)”. Ndo houve palavras ou
expressdes que foram necessarias serem debatidas ao fim da oficina de dindmica em grupo.

A expressdo sorteada “Homossexualidade / Bissexualidade / Transexualidade” foi
dialogada de forma amigéavel e livre de preconceitos, no qual os participantes respeitaram-se
uns aos outros em suas opinides. Os estudantes presentes demonstraram respeito ao falar sobre
que, provavelmente, ndo sdo influenciados por estere6tipos e preconceitos acerca do grupo
LGBTQIAPN+. Uma fala de um aluno demonstra este fato.

“Devemos promover o respeito com todos, independente da sexualidade. Inclusive

nas lojas daqui de Cajazeiras tem cartazes que demonstram o respeito a diversidade”
(EMB).

Apesar disto, ndo sdo todos os estudantes que demonstram respeito com seus pares, pois,
como discutido anteriormente, nos questionamentos 22 e 23 do Questionario Diagndstico,
houve um estudante que afirmou ter sido vitima de discrimina¢do na escola e nos meios virtuais
por ser bissexual.

Sala; Grossi (2013) observaram que quando sdo trabalhadas a lesbofobia, a transfobia e
homofobia nas escolas, 0s estudantes sdo capazes de produzir discursos articulados contra 0s
preconceitos relacionadas as pessoas que ndo sao heterossexuais, demostrando que ha
possibilidade de transformacéo social nas pessoas que estéo inseridas dentro do espacgo escolar.

Além dos discentes, professores e a comunidade escolar também devem respeitar as
pessoas que nado estdo encaixadas no perfil da heteronormatividade e compreender que existe a
diversidade dentro da espécie humana e que quaisquer tentativas de silencia-la devem ser
combatidas ao passo que o respeito e entendimento devem ser promovidos em todos 0s grupos.

Conforme apontado por Dinis (2011), a falacia da privacidade na vida sexual € evidente

ao observarmos que as identidades sexuais ndo heterossexuais sao frequentemente relegadas ao



111

ambito privado. A heteronormatividade é implicitamente sustentada em aulas de Ciéncia
centradas na reproducdo e no modelo de familia nuclear perpetuado nos materiais didaticos.
Essa exclusdo destaca a necessidade de incluir a diversidade sexual e de género nos programas
de formacdo de professores, capacitando-os a resistir ao curriculo heteronormativo.

O siléncio e a omissdo contribuem para a violéncia contra estudantes LGBTQIAPN+,
destacando a importancia de a escola ser um espago que promova a cidadania e respeite 0s
direitos humanos. Educadores devem ser incentivados a assumir seu papel contra todas as
formas de preconceito e discriminacdo na escola, evitando uma abordagem educacional que
exclua as experiéncias e perspectivas de minorias sexuais (Dinis, 2011).

A palavra “Prazer”, no primeiro momento, causou vergonha nos discentes presentes,
pois provavelmente ligaram este termo ao prazer sentido por pessoas durante o ato sexual.

Entretanto, um estudante foi além fornecendo uma visdo mais generalizada acerca da mencéo:

“E vocé se sentir bem. Alguma coisa que vocé goste, que é boa. E, vocé sente bem.
Realmente leva a vocé a se sentir bem. Mas ndo necessariamente com o0 sexo. SO a
parte sexual. Pode ser sexo, pode ser por exemplo, numa partida de Free Fire”
(EMB).

Pelo didlogo do estudante, € perceptivel que o termo em questdo ndo se restringe ao
sexo, mas a quaisquer atividades que oferecam uma recompensa relacionada ao bem-estar
humano. Ela esta atrelada a varios significados, como por exemplo, o ato sexual, o ato de ler
um livro, o ato de praticar um esporte ou ato de jogar virtualmente.

Segundo o dicionario online Michaelis, o verbete “prazer” pode significar: 1. Estado de
satisfacdo dos sentidos ou da mente; alegria, contentamento, jubilo; 2. A causa ou a fonte desse
estado; 3. Boa vontade ou disposicdo favoravel; agrado; 4. Sensacdo que resulta de uma
diversdo ou distracio frivola; 5. Gozo sexual®. Notadamente, a fala do estudante se referiu aos
significados um, dois, quatro e cinco. Neste trabalho, serd mantido o significado do verbete
relacionada as descri¢des numero um e cinco, pois sdo o foco deste trabalho.

Faustini et al. (2003) comentaram que garotas desconhecem sobre o corpo em si, elas
ndo sabem o lhes fornecem prazer. Neste sentido, € possivel que as mulheres ainda
desconhecam a localizacdo do clitéris; todavia, em relagcdo aos homens, o corpo peniano, como
esta mais visivel, € facilmente identificavel em relacdo a mulher. Martins et al. (2012) relataram

gue adolescentes sem experiéncia sexual ndo souberam assinalar o que influencia no prazer da

% Disponivel em: https://michaelis.uol.com.br/busca?r=0&f=0&t=0&palavra=prazer. Acesso em: 04 de fev.
2024.
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relagdo sexual. Isto ocorreu, provavelmente, porque atrelam o prazer apenas ao ato sexual em
Si.

Boruchovitch (1992) comenta que os adolescentes tendem a demonstrar atitudes
negativas quanto a utilizacdo de métodos de barreira, pois estes atrapalham no prazer sexual,
retirando a naturalidade e espontaneidade do ato. Segundo Toneli et al. (2003), embora n&o haja
diferencas de conhecimento entre os géneros e as formas de prazer, os adolescentes evidenciam
a preocupacao em assegurar tanto o proprio prazer quanto a satisfagdo do parceiro. Isso reflete
uma flexibilidade no comportamento, demonstrando uma abertura para discutir as relacGes para
a prética de sexo seguro.

A partir dos pontos discutidos, é notavel que o termo prazer pode apresentar varios
significados, mas neste trabalho buscou-se restringir para que ndo haja fuga ao seu sentido
guando direcionada a sexualidade. Destaca-se que o adolescente, possivelmente, busca o prazer
no contexto de relagdes sexuais como um meio de fortalecer os vinculos afetivos. Além disto,
o prazer influencia positivamente na satde mental, emocional e fisica dos envolvidos.

O termo “Primeira vez” esta, neste caso, diretamente ligado ao ato sexual. Homens e
mulheres parecem considerar isto como uma passagem entre a adolescéncia e o adulto jovem,

como salientado por alguns estudantes:

“Eu acho que é meio que uma passagem saca, tipo ter a primeira vez. S6 ndo sei se
vai ser boa ou ruim” (EMC).

“Para mim, tem que envolver sentimento, tem que ter uma quimica, se ndo, nao rola”
(EFC).

E possivel perceber que homens e mulheres tém visdes distintas acerca do primeiro ato
sexual. Todavia, para ambos € um momento que € marcante, principalmente para elas, pois esta
relacionada ao ato de perder a virgindade e, portanto, algo ainda que cercado de tabus. A
respeito disto, Paiva; Peres; Blessa (2002), observaram que, mesmo com a disseminacéo
crescente da pratica sexual em diversas esferas sociais, impulsionada pelo estimulo a liberacgéo,
muitas jovens ainda manifestam preocupacfes em relacdo a virgindade. Por outro lado, para 0s
jovens do sexo masculino, a atividade sexual & frequentemente associada a expressdo de
masculinidade, como forma de evitar ser rotulado pejorativamente como “gay”, “bicha” ou
“viado”.

Para as mulheres, a primeira vez se desenrolaria dentro de um relacionamento afetivo
conscientemente escolhido, servindo para validar a habilidade do individuo de estabelecer uma

conexdo significativa. Esta concepgéo representa uma evolucdo da antiga norma que sugeria
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que a primeira experiéncia sexual deveria ocorrer no contexto de um grande amor ou com 0
conjuge (Altmann, 2007). Ainda conforme esta autora, para homens, o ato da perda da
virgindade traz em seu bojo a ideia de “deixar de ser menino para ser homem”. Nota-se que
perder a virgindade e a valoracdo da primeira relacéo sexual séo sinais de distingdo cultural de
género na cultura brasileira (Castro; Abramovay; Silva, 2004).

Cabe ressaltar aqui que ndo houve mengdes em se utilizar métodos contraceptivos na
primeira relacdo; apesar disto, € importante destacar que, conforme pontuado por Altmann
(2007), mais mocas do que rapazes fizeram mencdes ao uso do preservativo. E notavel que esta
preocupacdo da prevencéo é atrelada a figura feminina, entretanto, deveria ser papel de ambos
a anticoncepgéo.

Alguns adolescentes ainda podem perpetuar a ideia de que o corpo modifica apds o
primeiro ato sexual, todavia, consoante Altmann (2007), tais mudancas corporais sao fruto de
alteracbes hormonais e ndo provenientes de a pessoa ter ou nao relagdes sexuais. E importante
correlacionar que eles estdo sujeitos a tais alteracdes independentemente de alguém estar num
relacionamento heterossexual ou homossexual para que 0s mesmos se sejam aptos a dialogar
abertamente sobre a temética.

“Ficar com varios(as)” esta relacionado ao ato de troca mutua de afeto momenténeo e
sem manutencdo de vinculo. Os adolescentes utilizam-se deste tipo de artificio para conhecer o
outro e, a partir disto, € iniciado a manutencdo de vinculo e evoluir para unido do casal ou
rompimento desta por um ou ambas as partes.

Todavia, isto é visto de forma diferenciada para ambos 0s sexos, pois para homem isto
passa a ser um sinal de cumprir um papel imposto pela sociedade machista e que é visto como
positivo e de manutencdo da masculinidade. Para a mulher, tal ato constitui uma afronta e néo
é observada com bons olhos pela sociedade, tendo uma alcunha negativa para este grupo em
particular. Para além desta questdo, ocorre também a aquisicdo de infeccBes que sédo
transmitidas pelo beijo, como a mononucleose e herpes labial, a qual foi relatado por um
estudante:

“Tem muita essa questdo, uma pessoa que ndo tem medo realmente de pegar algum
tipo de doenga ao a pessoa ficar com varios e isso afeta mais uma mulher. Porque
enquanto o homem é chamado de garanhdo a mulher é chamada de galinha, de
peguete, de vagabunda” (EFC).

Matos; Feres-Carneiro; Jablonskique (2005) apontaram que o ato de ficar, para 0s

adolescentes entrevistados, envolve o desejo de que haja relagdes duradouras, com
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envolvimento afetivo, o qual proporciona o maior conhecimento acerca do parceiro que é
desejado.

Maheirie et al. (2005) ao abordarem a tematica “Ficar X Namorar” com adolescentes,
estes comentaram que ha uma variacdo entre os termos relacionadas a intensidade do
sentimento, a duragdo do relacionamento e as diversas formas de comprometimento. Nos dois
grupos, restou relevante a dimenséo afetiva em ambos os tipos de relacionamentos.

Apesar de que homens e mulheres observem o ato de ficar de forma diferenciada em
razdo da cultura que, para ambos, envolve o sentimento de estar ao lado daquela pessoa, bem
como o conhecimento mais aprofundado em relacdo a ela. A partir desta perspectiva é que serdo
construidos lagos afetivos ou ndo em torno dos participantes de um relacionamento.

O termo “Puberdade / desenvolvimento das caracteristicas sexuais secundarias” remeteu
a primeira oficina em dindmica de grupo intitulada “Adolescer”. Os presentes realizaram a
ligacdo com esta para explicar que as mudancas corporais, psicoldgicas, sociais e emocionais
acontecem nesta fase devido a influéncia hormonal que esté ativa. Eles explicaram também que
as mudangas mais marcantes, para 0s homens, sdo o estirdo, o aparecimento de pelos e o
engrossamento da voz; para as mulheres, sdo a menarca e o desenvolvimento dos quadris e

seios, como é possivel perceber pela fala de uma das entrevistadas:

“Uma das coisas que mais me marcou foi o fato de quando fui com mae comprar meu
primeiro sutid. De comeco achei estranho, mas depois acostuma” (EFB).

Boruchovitch (1992) afirmou que o desenvolvimento da fisiologia dos adolescentes
ocorre antes do desenvolvimento cognitivo e emocional; tal fato, constitui um fator de risco
associado a iniciacdo sexual precoce e a tendéncia a reducdo da idade média de entrada na
puberdade. Além disto, como consequéncia deste inicio sexual mais cedo, tem-se ocorréncia de
gravidez indesejada e aquisicdo de IST.

Maheirie et al. (2005) destacaram que os adolescentes participantes do estudo
afirmaram que o papel da contracepcdo é ligado a mulher, enquanto que o homem ¢
corresponsavel na prevencdo de IST. Todavia, conforme apontado por Paiva (2000), gravidez
e a contracdo de infecgdes podem ser produtos da mesma relagdo sexual ou da presenca ou
auséncia de decisdo em relacdo a assuncao do risco.

E relevante informar ao adolescente as transformagdes fisicas, emocionais e sociais que
ocorrem durante esta fase. Abordar a tematica oferecera a eles 0os meios necessarios para

compreender as préprias mudangas corporais, psicologicas e emocionais. Além disto,
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contribuird para a construcdo de relacionamentos saudaveis, a prevencdo de comportamentos
de risco e o estabelecimento de bases solidas para a satde fisica e mental ao longo da vida.

Os Aspectos Socioecondmicos sorteados pelos discentes foram: “Informacdes
inveridicas sobre métodos contraceptivos e IST”, “Local de residéncia”, “Informaces veridicas
sobre métodos contraceptivos e IST”, “Influéncia das midias digitais” e “Estabilidade familiar”.
Também ndo houve palavras ou expressdes que foram necessarias serem debatidas ao fim da
oficina de dindmica em grupo.

Em relacdo aos termos “Informacdes inveridicas sobre métodos contraceptivos e IST”
e “Informagoes veridicas sobre métodos contraceptivos e IST”, os presentes logo remeteram as
fake news que séo noticias falsas que sao transmitidas como se fossem verdadeiras e interferem

no conhecimento cientifico verdadeiro. A fala a seguir de uma estudante remete isto:

“Informagdes veridicas sdo noticias verdadeiras e informacgdes inveridicas séo
noticias falsas. Todo mundo tem que se informar se algo é verdadeiro ou falso e tem
que ter cuidado no zap para ndo propagar coisa falsa” (EMA).

Atrelado a estes pontos, tem-se a “Influéncia das midias digitais” onde podem transitar
noticias falsas ou verdadeiras acerca de algo. Além disto, os meios de comunicacao também
exercem forte apelo, ndo apenas para o adolescente, mas também para o publico em geral. Sobre

isto, um estudante comentou:

“Instagram, Tiktok, Facebook. Tem também a televisdo, Né? Porque tem sessdes de
programas que passam em horario nobre que é o proibido para menores. Mas dai 0s
moleque fica acordado até tarde. Mas isso é normal, né? Hoje em dia, ficou normal.
Mas acho que n6 tempo do professor pai e mae era mais rigido. Nao deixava ficar até
tarde de pé” (EFB).

Fortes; Steinberg (2022) discorrem que as redes sociais propiciam a formacao de bolhas
ao utilizar mecanismos de coleta de dados para delimitar perfis de usuarios, segregando-o0s em
comunidades com ideias afins. Oliveira; Gomes (2019) argumentam que 0 aparecimento delas
facilita a disseminacdo da desinformacdo e contribui para a radicalizacdo de ideias, pois
amplificam a propensdo humana a concordar com informagGes alinhadas a determinadas
crengas.

A falta de diversidade de perspectivas dentro dessas bolhas pode intensificar convicgdes
especificas dos membros. Pellizzari; Barreto Junior (2019) discorrem que o controle sobre o
circulo social do usuario € comprometido, sendo agora influenciado pela decisdo de um
algoritmo. Este classifica cada acdo realizada, selecionando pessoas cujas a¢Oes se assemelham

mais as do usuario, perpetuando assim o compartilhamento de informacdes entre eles. Como as
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redes sociais sdo controladas por este elemento da informatica, elas tendem a isolar os usuarios
em nichos de pensamento Unico, prejudicando o pluralismo de ideias (Fortes; Steinberg, 2022).

A inseguranca originada pela desinformacdo representa uma problematica que se
intensifica no cenario global, onde o ressurgimento de ideais ultraconservadoras e
segregacionistas estdo sendo normalizadas. Destaca-se que a disseminacdo de noticias falsas
tem contribuido significativamente para a propagacdo dessas concepgdes (Oliveira; Gomes,
2019). Elas funcionam como ferramentas que contribuem para a intensificacdo de conceitos
extremistas, aproveitando-se das bolhas sociais para gerar insegurancas que representam uma
ameaca a populagdo em geral.

Sobre o papel das midias digitais, Angelo et al. (2021), trabalhando com estudantes,
comprovarem que rapazes e mogas concordaram que é importante a escola abordar sobre a
sexualidade, caso contrario, midias digitais e amigos serdo as fontes de informacdo sobre
sexualidade. Outrossim, os adolescentes acabam sendo influenciados por fontes ndo seguras,
imprecisas e ndo comprovadas cientificamente sobre sexualidade e préaticas sexuais.

Paraguassu et al. (2005) argumentaram que, pelo fato de o adolescente ndo ter alcangado
um nivel de entendimento necessario para tomar decisdes sobre a vida sexual, a midia apresenta
um destaque de grande divulgacgéo de informacdes a respeito da atividade e do comportamento
sexual nos diferentes grupos sociais, entretanto, isto ocorre sem sejam estabelecidos de critérios
de causa e efeito.

Os discentes presentes tém consciéncia de que sdo bombardeados por vérias noticias na
maior parte do tempo, principalmente as que sdo difundidas em grupos de mensagens. E
necessario que eles possam discernir o que é falso e o que é verdadeiro para que ndo sejam
propagadas ideias erréneas sobre quaisquer areas do conhecimento cientifico.

O “Local de residéncia” e a “Estabilidade familiar” foram dois pontos bastante

debatidos e que, segundo o0s estudantes, definem se o ser humano sera ou ndo preconceituoso

“Se formos relacionados ao tema de educacao sexual, seria a base familiar boa, onde
o filho ou filha ndo tem dificuldade em abordar esses assuntos. Também néao sofrem
coisas relacionadas a esses assuntos, como preconceito, etc. Tornando assim mais
facil adentrar no contetido da educagéo sexual em sua residéncia” (EMC).

“Na cidade, o pessoal tem a mente mais aberta. Isso é tdo evidente que quando eu
viajei para S&o Paulo, era comum, por exemplo, ver casais homossexuais de maos
dadas de dia. L& é uma coisa bastante comum. Nos interior, 0 pessoal tem a mente
fechada. Aqui s6 vejo homossexuais de maos dadas a noite quando a maioria do povo
td em casa”. (EMB).
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Araujo; Costa (2009), avaliando o conhecimento e o uso do contraceptivo de emergéncia
por 4.210 adolescentes — na faixa etaria de 14 a 19 anos — da rede publica estadual de
Pernambuco, observaram que aqueles que residiam no interior apresentaram maiores chances
de utilizar incorretamente esta contracepcdo se comparados aos residentes da regido
metropolitana.

Voeten; Egesah; Habbema, (2004), em um estudo realizado no Quénia com adolescentes
e adultos jovens na faixa etaria de 15 a 29 anos, observaram que mulheres apresentaram
comportamento sexual mais arriscado no meio urbano do que no meio rural; homens
apresentavam o mesmo aspecto independente do meio em que vive.

No que concerne a estabilidade familiar, Gongalves; Faleiro; Malafaia (2013)
argumentam que as familias privam os filhos de uma educacdo sexual emancipatéria por
atribuir valor negativo a sexualidade, por se sentirem despreparados no trato do assunto e por
acreditarem que eles sdo seres sem sexo; além disto, a familia cré na perspectiva de que o
didlogo antecipa a pratica sexual.

Gongcalves; Faleiro; Malafaia (2013) também observaram que as escolas ndo tém
suscitado os desejos dos adolescentes no que concerne a educacdo sexual. Contrariamente, esta
tem ocorrido de forma limitada aos aspectos bioldgicos e reprodutivos do individuo, negando
assim, toda a carga de beneficios que este tema propicia.

No que tange ao local de residéncia, este parece exercer influéncia dentro da educagéo
sexual, no qual os estudantes classificaram as pessoas da cidade como mais abertas para falar
sobre o0 tema, enquanto que as que moram em interiores e localidades menores foram
classificadas como mais fechadas e dificeis em abordar questdes inerentes a sexualidade. Em
relacdo ao ambiente familiar, concluiu-se que uma familia que apresente perspectivas positivas
sobre a educacdo sexual é capaz de oferecerem melhores subsidios para os adolescentes a
respeito dos temas ligados a sexualidade, em detrimento aquelas que apresentam perspectivas
negativas que ndo oferecerdo subsidios suficientes aos adolescentes e estes tenderdo a buscar
informacBes com amigos ou na internet que podem ser, na maior parte dos casos, noticias
erroneas sobre 0 assunto.

Quando sdo analisadas as discussGes desta oficina em dindmica de grupo com o0s
questionamentos 7 e 8 do Questiondrio Diagnostico, resta evidente que 0s estudantes
participantes, no geral, apresentam dificuldades em dirimir duvidas relacionadas a educacao
sexual no ambiente familiar e muitas duvidas sdo geradas em torno dos mais diversos temas
desta grande area do saber. Além disto, questbes socioeconémicas, culturais e psicologicas

parecem influenciar diretamente sobre o conhecimento e relagdes acerca da sexualidade.



118

Isto € evidente no questionamento 13, pois 0s respondentes evitam tirar suas duvidas
com pais, responsaveis ou outros familiares. Eles concentram-se mais em sana-las com amigos
ou na internet. Quanto aos professores, profissionais e livros especializados, estes sdo pouco
utilizados para tirar davidas sobre assunto; por fim, as instituic@es religiosas ndo sdo buscadas
pelos adolescentes, provavelmente, devido ao conservadorismo ligada a religido ao tratar de
assuntos relacionados a educacgéo sexual.

Alguns discentes acabam por fazer certa confusdo em relacdo ao que € sexualidade e
educacdo sexual, por vezes restringindo estes ao ato sexual em si; entretanto, isto serve de alerta
para que sejam trabalhados estes temas para que o adolescente tenha a capacidade de refletir
criticamente sobre o assunto e saiba, por exemplo, a importancia da contracepgéo para evitar
uma gravidez precoce ou IST e, além disto, possa também falar abertamente sobre o assunto

sem sentir envergonhado ou menosprezado sobre seu pensamento acerca dela.

5.2.3 Mito ou Verdade

A presente oficina em dindmica de grupo consistiu na exposicao e posterior debate de
alguns mitos que permeiam o imaginario dos estudantes. Esses, por sua vez, foram refutados
pela ciéncia por ndo apresentarem comprovacdo cientifica. A anélise da oficina de dindmica em
grupo ocorreu a partir das falas e interagdes entre os estudantes durante a oficina de dindmica
em grupo, bem como das pesquisas realizadas para 0 momento da oficina de dindmica em
grupo.

De acordo com Seleprin (2010), O mito detém uma funcdo social que é o de unir
determinado grupo de pessoas em torno de algo; além disto, ele ndo explica a realidade, mas
acomoda e tranquiliza 0 homem em um mundo assustador. O mito é utilizado para explicar o
mundo em uma estreita relacdo com a natureza. O tabu esta ligado a uma proibicéo religiosa ou
de controle social que restringe 0 uso de um gesto ou comportamento (tabus sexuais)®®.

Conforme Silva; Duhart; Ferreira (2021), a educacgéo sexual nao significa restringir-se
a anticoncepcao eficaz ou discutir sobre IST; esta vai além, pois esta atrelada a desconstrucéo
de preconceito e rompimento de tabus, incentivando os estudantes a discutirem sobre seus
proprios sentimentos sobre o assunto.

Percebe-se que a fungdo dos mitos é tentar explicar algo sem o viés cientifico sustentado

pela cultura humana que, em relagdo a educagéo sexual, tem uma denotagéo proibitiva. O dos

10 Disponivel em: https://www.dicio.com.br/tabu/. Acesso em: 06 de fev. de 2023.
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tabus, sdo o de restringir determinados comportamentos, visando limitar o adolescente de fazer
algo considerado pecaminoso pela sociedade. Esta negatividade € repassada ao longo das
geracOes sem ser questionada e por forca cultural que séo, por fim, transmitidos e perpetuados
como se fossem verdades universais.

O objetivo desta oficina em dindmica de grupo foi o desmistificar alguns mitos presentes
no meio social de forma ludica. Alguns exemplos apresentados pelos discentes foram: 1. Passar
cebola na mama feminina e andar com o vegetal dentro do sutia para fazer cresce-lo; 2. Coletar
um ovo de galinha recém-posto e passa-lo no seio feminino para fazer cresce-lo; 3. Utilizar dois
preservativos ao mesmo tempo, dois masculinos ou um masculino e um feminino, para garantir
maior protecdo; 4. Depois de uma relagdo sexual, a mulher deixa as pernas suspensas para
auxiliar na fertilizacdo; 5. Tamanho peniano tem influéncia direta no prazer feminino. Através

de pesquisas dos estudantes, eles chegaram a seguinte concluséo em relacéo as frases expostas:

1. A ideia de que a cebola pode contribuir para o crescimento dos seios provavelmente
originou-se das propriedades estimulantes associadas ao vegetal. Algumas pessoas
acreditam que a aplicacdo de suco nos seios pode aumentar o fluxo sanguineo e
estimular o crescimento das células mamarias. No entanto, ndo existem evidéncias
cientificas que respaldem essa teoria'!;

2. Segundo as pessoas que acreditam nessa hipotese, o segredo estaria no estrogénio que
é um horménio produzido pela mulher, em grande quantidade no periodo da puberdade.
As pessoas que acreditam neste mito, provavelmente, tém ideia implicita de que alguma
substéncia ¢ transferida do ovo para a mama'?;

3. As pessoas que acreditam neste mito, ttm em mente que estariam mais protegidas,
todavia, nunca se deve utilizar duas camisinhas ao mesmo tempo, pois aumenta as
chances de sair, em razdo do atrito. romper ou estourar e, portanto, ocorrer gravidez ou
transmisséo de IST®3;

4. E uma crenca popular sem respaldo cientifico afirmar que estar de pernas para cima ou

determinadas posic¢Oes favorecem a entrada de mais espermatozoides no canal cervical,

11 Disponivel em: https://loja.ibrath.com/blogs/244-significado/como-fazer-para-as-mama-cresce-com-
cebola#google vignette. Acesso em: 06 de fev. 2023.

12 Disponivel em: https://siliconecenter.com.br/blog/alimentos-para-aumentar-0s-

seios/#Qual e a_substancia_capaz de fazer os seios %E2%80%9Ccrescerem%E2%80%9D. Acesso em: 06
de fev. 2023.

13 https://antigo.aids.gov.br/pt-br/publico-geral/prevencao-combinada/usar-preservativos-masculinos-femininos-
e-gel-
lubrificantes#:~:text=ATEN%C3%87%C3%830%3A%20nunca%20reutilize%20a%20camisinha,pode%20se%
20romper%20ou%20estourar. Acesso em: 06 de fev. 2023.
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acelerando seu caminho até o 6vulo na tuba uterina e, portanto, aumentar as chances de
concepcao, carece de comprovacio cientifical®;

5. Conforme o urologista Luiz Otavio Torres, presidente da sociedade internacional de
medicina sexual, “com excecdo do micropénis, que, ereto, terd menos de 7 cm,
acarretando problemas funcionais, mais ou menos centimetros ndo implicam um fator
para uma boa desenvoltura no sexo”. Isto é valido para quaisquer tipos de relaces

sexuais, e, portanto, o tamanho peniano ndo sera critério para satisfacio™®.

Em relacdo ao segundo mito, uma das estudantes relatou que:

“E assim, assim que eu ougo, o ovo da galinha, ainda quente, pra passar ao redor do
peito. Ai, de acordo com a vida da galinha, se ela durar cinco anos, é assim que o seu
peito cresce. Se ela morrer, o peito ndo vai crescer. Ndo cresce mais. E um mito
montado pelo povo mais velho e visto bastante nas zonas rurais, por exemplo. Ah, é
tanto que, antigamente, quando a galinha ia p6r, sabia que a galinha ia pér era a fila
grande de mulheres para fazer isso (ECF)”.

Além disto, durante o transcorrer da dindmica, alguns estudantes apresentaram outras

crendices:

“O cara pensa também a dura¢do da cama. Duragéo da cama. Sim, duragéo. Tem
muito homem que dura 20 minutos” (EMB).

“O homem sempre tem muita testosterona” (EMB).

Analisando-se a primeira frase do estudante, é perceptivel que ha uma crendice popular
de que o homem tenha uma ejaculacdo em torno de 20 minutos, todavia, mediante pesquisa
estudantil, a média para que ocorra o ato é de dois e cinco minutos e, quando ocorre em até um
minuto, considera-se ejaculacio precocel®.

E provavel que este aluno faga o consumo regular de contetido adulto o qual mostram
homens tem sempre duracdo acima da média; ademais, outra caracteristica que é destacada € o
tamanho peniano e medicamentos que prometem aumentar o genital masculino. O que os
estudantes masculinos ndo percebem € que, como novelas, esse tipo de contetido contém cortes

e manipulacdo de cenas que transferem esta impressao para quem o consome.

1 https://www.uol.com.br/vivabem/noticias/redacao/2022/08/03/ficar-com-as-pernas-para-cima-apos-transar-
aumenta-a-chance-de-engravidar.htm. Acesso em: 06 de fev. 2023.

15 https://www.otempo.com.br/interessa/tamanho-e-documento-mas-nao-criterio-para-a-satisfacao-sexual-
1.2393331. Acesso em: 06 de fev. 2023.

16 Disponivel em: https://uromed.com.br/artigos/tudo-o-gue-voce-precisa-saber-sobre-ejaculacao-
precoce/#:~:text=A%20m%C3%A9dia%20para%20a%20ejacula%C3%A7%C3%A30,5e%20considerar¥%20um
a%20ejacula%C3%A7%C3%A30%20precoce. Acesso em: 06 de fev. 2023.
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De acordo com Alves (2018), o consumo excessivo de contetudo adulto vai além das
relagbes amorosas e sexuais, impactando a compreensdo sobre sexo e incentivando atos de
violéncia. Alem disso, transforma a atividade sexual em algo consumivel, marcado por
ansiedade, excesso e descartabilidade.

A segunda frase faz referéncia ao hormaonio testosterona, o qual os estudantes acreditam
que este sempre esta normalizado no homem, todavia, mediante pesquisa deles, foi observado
que esta substancia pode decair naturalmente, devido a andropausa, que ocorre apos os 40
anos'’.

Martins et al. (2012), trabalhando com adolescentes, verificaram a existéncia de alguns
tabus relacionados a este periodo em particular: bebida alcodlica e drogas aumentam o desejo
sexual, sexo interfemoral ou intercrural sem protecdo nao resulta em gravidez, ndo hé risco de
gravidez durante o periodo menstrual, tamanho peniano e prazer feminino sdo diretamente
proporcionais e o prazer masculino é sempre maior que o feminino

Pontuando ainda sobre Martins et al. (2012), é comentado que as diferencas de
comportamento entre sexos indicam tabus arraigados no berco cultural da sociedade, em que a
educacdo sexual, de carater repressor, contribuiu para que os papéis e valores sexuais de homens
e mulheres se mantenham rigidos e conservadores ainda hoje, embora as novas geracdes
comecem a imprimir novos comportamentos.

Mano; Gouveia; Schall (2009), em um trabalho com 36 estudantes do ensino médio,
apontaram que eles aprovaram a multimidia "Amor e Sexo: mitos, verdades e fantasias" como
fonte de informacéo, apesar do desafio do tema e da limitada informacéao sobre sexualidade. Os
discentes classificaram como educativo e comunicativo o qual fundamentou-se na percepgéo
qualitativa deles. O produto, voltado para a educacdo ndo-formal, buscou facilitar o didlogo
participativo sobre escolhas, suas implicacfes e riscos, promovendo um posicionamento
auténomo e esclarecido por meio do debate.

Esta oficina em dindmica de grupo esta correlacionada com a primeira e a segunda, pois
nesta fase da adolescéncia, 0 jovem esta sendo constantemente bombardeado por noticias que
podem ser verdadeiras ou falsas. Deste modo, é importante que a escola e 0s responsaveis
estejam cientes dos seus papeis educativos e 0s ensinem a verificar criticamente uma noticia,

independente da area, para que o estudante ndo seja um propagador de noticias falsas.

7 https://uromed.com.br/artigos/efeitos-da-testosterona-baixa-no-
organismo/#:~:text=%C3%89%20importante%20esclarecer%20que%20guando,geralmente%2C%20ap%C3%B
35%2005%2040%20anos. Acesso em: 06 de fev. 2023.
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5.2.4 Como a mulher é vista na sociedade?

A oficina de dindmica em grupo consistiu em analisar a questao supracitada a partir da
visdo dos adolescentes participantes do trabalho. Ela foi dividida em dois momentos em que 0
primeiro consistiu de andlise de algumas musicas e imagens sobre a objetificacdo feminina; a
segunda etapa consistiu em verificar, a partir da visdo dos estudantes, como os diferentes tipos
de mulheres sdo vistas pela sociedade.

A analise da primeira etapa ocorreu a partir das falas e interagcdes entre os estudantes
durante a oficina de dindmica em grupo em relacdo as musicas apresentadas, as imagens e as
noticias veiculadas no momento que ocorreu a aula. Na segunda etapa, a verificagdo ocorreu
mediante as falas e interagdes, principalmente, pelas entrevistas realizadas pelos estudantes com
0 proprio ndcleo familiar e a comparacdo de ideias sobre a figura feminina em relacdo as
diferentes geragoes.

Os proprios estudantes escolheram as musicas a partir de um exemplo fornecido pelo
professor. As letras das masicas foram impressas para que 0S mesmos as acompanhassem e
realizassem anotac6es. “Toda Arrepiada” de Hytalo Santos e Renatina Cabulosa foi a primeira
cancdo tocada. Em seguida, foi tocado Tijolos & Vadias” de Brocasito. Ap6s anélise da letra e
debates, eles concluiram que a mulher se sente atraida por objetos materiais que os homens
utilizam, sem, contudo, verificar a procedéncia da pessoa; além disto, h& minimizacéo da figura
feminina ao demonstrar atracdo por objetos de valor. Na segunda, a mulher é literalmente
objetificada no sentido de ser uma figura serventia para o sexo, conforme visdo dos
participantes, além de haver mencao a utilizacdo de entorpecentes quimicos.

Garcia; Santana (2020) discorrem que, ao trabalhar com as can¢des Mulher Indigesta,
de Noel Rosa (1932), e Piranha, de Bezerra da Silva (1979), restou evidente que elas perpetuam
a objetificacdo sexual da mulher: “Mas que mulher indigesta! (Indigesta!)” — Mulher Indigesta;
“E eu que fui dono de uma crioula/Desses tipo violao” — Piranha. Além disto, naturalizam o
feminicidio e reforcam as dicotomias de género “Merece um tijolo na testa/Essa mulher ndo
namora/Também ndo deixa mais ninguém namorar” — Mulher Indigesta; “Piranha ndo da no
mar, piranha/Somente na dgua doce se apanha/Ta ouvindo piranha?/(...)/Eu s6 sei que a mulher
é igual a cobra/Tem veneno de peconha” — Piranha. Ambas contribuem para a manutencao de
uma ordem social hierarquizada que favorece o homem em detrimento da mulher.

A forma como o discurso dessas cangdes é construida sustenta normas sociais, incluindo
as de género, levantando preocupagdes devido a sua ampla disseminagdo e consumo na cultura

brasileira, que as utiliza na construcdo da identidade musical e cultural do pais. Relacionando
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este trabalho com o de Garcia; Santana (2020) percebe-se que a objetificacdo feminina é uma
pauta antiga e que se faz ainda bastante presente no cenério musical brasileiro.

No que tange as imagens presentes no APENDICE K, Padoa (2015) destaca que a
publicidade frequentemente associa a atragdo fisica ao consumo, usando o corpo feminino como
simbolo do ideal estético. Isso reflete padrdes rigidos e pode reforcar a visdo da mulher como
objeto. Essas mensagens destacam a aparéncia em detrimento da funcdo dos produtos,
influenciando a percepcéo das mulheres sobre si mesmas.

As musicas seguintes foram: “E por isso que sofre” De DJ Batata, Tati Quebra Barraco
e Barbara Labres e “Meu Namorado é 0 Maior Otario” De Mc Carol, no qual ambas prezam a
valorizagdo da mulher a partir de suas respectivas can¢des de acordo com os estudantes.
Todavia, uma analise mais profunda em relagao a cangao “Meu Namorado ¢ o Maior Otario”
De Mc Carol, revela um empoderamento feminino revestido de preconceito por a mulher
desprezar o companheiro por fazer atividades domésticas sendo um reverso feminino do
machismo e, portanto, uma relagdo toxica de poder.

Em relacdo a valorizacao feminina, Médici; Castro; Monteiro (2017) argumentaram que
0 empoderamento feminino surge através de representacdes positivas, que desafiam
esteredtipos. A maior diversidade de representacdes ndo estereotipadas resulta em um
sentimento mais profundo de reconhecimento e que quando a narrativa € assumida pelo
oprimido ela se torna poderosa, incentivando a libertacdo e o empoderamento de outras
mulheres. Além disto, quando a figura feminina passa a ocupar espacos de destaque, ela passa
a ser resisténcia ao que € imposto por uma sociedade predominantemente patriarcal (Rochedo,
2012).

Além destas discussfes sobre a representacdo da figura feminina nas midias, foram
gerados debates em torno da vida pessoal alguns participantes. Um destes ocorreu pelo fato de
uma estudante relatar que recebe tratamento diferente em relacdo ao irmédo, como relatado por

ela;

“Eu tava falando com a minha mae. Ai ela falou, ndo, mas essa coisa de vocé fazer,
isso ndo é coisa dele fazer, ndo. Eu fiquei muito chateada, cara. Deus me livre em
que eu tenho um filho e ele cresce assim, mano. Ele... fica deitado... para assistir
televisdo enquanto eu fago tudo. Eu fico... eu fico muito... puta com isso... porque...
meu Deus... ele ndo faz exatamente nada. E quando ele faz... que a minha mae
manda... ele ndo quer fazer. Ele s faz si... meu pai realmente mandar” (EFB).

Este comportamento relatado por ela parece ser perpetuado dentro da familia, pois a

mesma discorre que:
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“Eu acho que, assim, algumas mulheres cresceram meio que vendo o jeito que seu pai
trata sua mée. E tipo, elas meio que botam na cabeca, ah, 0 homem que manda. Ai
tipo, quando elas mesmas verem homem fazendo alguma coisa assim dentro de casa,
elas ndo criticam. Menino sai dai, tu ndo é nem viado, quem tem que fazer isso é a
mulher. Eu acho que vem de casa esse bagulho também” (EFB).

Pela fala da estudante, tal fato parece ter um viés cultural, somado a questdo do
machismo que esta enraizado na sociedade. Como exemplo a ser analisado, tem-se 0 ato de um
homem realizar tarefas domésticas, no qual, caso este a realize, ele serd visto como um ser
homossexual ou alguém inferior. Diante de uma sociedade patriarcal, o homem ndo deve
realizar quaisquer tipos de tarefas domiciliares, sendo restrito a figura feminina; ademais, ela
também deve promover o cuidado e educagéo dos filhos e ter um trabalho. E perceptivel, neste
caso, a tripla jornada feminina em muitos lares brasileiros.

O machismo vai além da supervalorizacdo de um género sobre o outro, resultando na
inferiorizacdo do feminino em relacdo ao masculino e provocando diversas formas de violéncia.
Uma reflexdo coletiva e uma mudanca de praticas sdo essenciais para reduzir ou erradicar o
machismo na sociedade. Familias, institui¢cdes escolares e midia devem empenhar-se em
desenvolver praticas que diminuam a segregacao entre caracteristicas femininas e masculinas,
visando a reducdo da separagdo por género e, consequentemente, da violéncia (Oliveira; Maio,
2016).

Tanto homens quanto mulheres podem adotar atitudes machistas, pois a sociedade
preconceituosa molda ambos com exemplos violentos. Combater o0 machismo demanda uma
abordagem coletiva, na qual as instituicdes sociais se complementem na dificil tarefa de quebrar
esteredtipos e reduzir a violéncia, promovendo respeito, reconhecimento das diferengas e
oposicao a qualquer forma de violéncia. Essa transformacéo deve comecar desde a infancia,
envolvendo discussdo, reflexdo, estudo e conscientizacdo sobre questdes relacionadas ao
machismo (Oliveira; Maio, 2016).

O machismo perpetua expectativas tradicionais de género, pressionando as mulheres a
desempenhar papéis multiplos sem oferecer suporte adequado. Essa sobrecarga resulta em
desigualdades no trabalho, onde as mulheres enfrentam barreiras para avancar em suas
carreiras; na esfera domeéstica, as quais sdo frequentemente responsaveis pela organizagdo
domiciliar; e na esfera educacional nas quais sdo unicamente responsaveis pela educacdo dos
filhos. O machismo contribui para a persisténcia dessa jornada tripla, limitando o
empoderamento feminino e reforcando desigualdades de género.

Vieira; Amaral (2013) relatam que a situagcdo se torna pior devido a demanda por

qualificacdo. As autoras ainda discorrem que esta busca reflete a preocupagdo com a
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empregabilidade, sendo a competicdo profissional influenciada ndo apenas pelo género, mas
também pela concorréncia com profissionais mais jovens. Embora as mulheres entrevistadas
pelas autoras mencionem rever a divisdo de tarefas domésticas, a presenca da empregada
domeéstica continua sendo crucial para a delegacéo e conciliacdo dessas responsabilidades. Ao
dedicarem-se aos estudos, elas renunciaram ao lazer, ndo como um sacrificio, mas como um
ato que confere novo significado as suas prioridades.

Outrossim, foram geradas também discussbes acerca do tema racismo a que 0S
estudantes estdo sujeitos, independentemente do sexo. Algumas estudantes pretas relataram
suas proprias experiéncias em se tratando da tonalidade de pele adicionado ao fato de ser
mulher. E provavel que a carga de preconceito seja maior quando estas duas caracteristicas
aparecem juntas em uma populacdo. Foram relatadas que:

“Saiu eu e meu pai, e uma prima minha, tipo, eles todos brancos, né? E eu sai na
Unica preta 4. Isso eu era crianga ainda. Ai a gente foi na casa de uma tia Ia. Ai tava
tudo bem 14, até que eles chegaram e... Ai ela olhou assim pra mim e falou, e essa
daqui é filha de quem? Ai meu pai pegou e falou, é minha filha. Ai ela pegou e falou

assim, dessa cor, vocé é da familia? Ai eu ndo sei mais 0 que aconteceu, porque eu
era crianga e eu s6 lembro disso” (EFB).

“Ai ocorreu, algo parecido comigo Thiago, porque a minha mae é preta né, ai tipo
meu irmao muito branco, recém-nascido, eles simplesmente pararam a minha mée,
dizendo que meu irméo ndo era filho da minha mée, eles pediram o documento de
nascimento do meu irméo e ndo queriam deixar minha mée ir embora” (EFB).

“Se eu ndo fosse a cara do meu pai, também aconteceria isso porque minhas irmas
sdo claras” (EFC).

“Conheco uma pessoa que é branca, e o irmao mais velho é preto, e o resto dos irméos
todos sdo brancos, todo mundo acharam que o irmdo mais velho era um primo. E
outra Thiago, minha irm& mais velha é branca, tem muita gente que acredita que a
gente ndo é irma, por conta da cor de pele” (EFB).

De acordo com Edmonds (2018) os caracteres que emergem em cada filho dependem
de variaveis, incluindo a ancestralidade e a complexa relacdo genética pigmentar. Neste estudo,
a caracteristica da cor de pele ndo é uma determinacéo binario, mas assume um carater gradativo
e que as pessoas apresentam uma determinada tonalidade dentro deste espectro. A ciéncia
confirma que as gradacdes de pele sdo resultadas de mutacbes, migragdes, selecdo natural,
isolamento de populac@es e cruzamentos que sdo partes da histéria humana (Edmonds, 2018).

O preconceito contra uma pessoa preta € um fenbmeno complexo enraizado na historia
de escraviddo, colonialismo e perpetuacdo de estereGtipos negativos. O racismo estrutural, a
ignorancia, a midia e a falta de interagdo entre grupos étnicos contribuem para a discriminagéo.
Combater isto requer esforcos individuais e coletivos, incluindo educacéo, dialogo e politicas

antirracistas, visando uma sociedade mais justa e inclusiva.



126

Santos et al. (2020), entrevistando mulheres pretas, discorrem que o publico feminino
esta inserido em papéis tradicionalmente ligados a maternidade, vida conjugal e doméstica. A
conscientizacdo da identidade como mulher preta, em muitos casos, surge a partir da
experiéncia da violéncia simbdlica do preconceito racial. Ser uma mulher preta esta relacionado
ao enfrentamento e superacdo desse fendmeno e para que se construa uma autoimagem e
identidade positivas em meio ao viés negativo que é socialmente construido.

Além das histdrias de vida relatadas, outros estudantes também relataram termos
pejorativos de cunho discriminatorios: “ticdo”, “sabonete de mecanico”, “picolé de asfalto” e
“nego ou neguim”. Os presentes tambeém dialogaram sobre frases marcantes ditas a pessoas que

séo pretas:

“Néo gosto de nego” (EMB).
“O povo sai de perto pela cor da pele” (EFB).

“A pessoa entrar em um supermercado, e ja ter varias pessoas te perseguindo”
(EFC).

“E um sentimento horrivel a pessoa se sente uma porcaria ficar sendo seguida
enquanto tenta comprar algo” (EFC).

O Cddigo de Defesa do Consumidor (CDC) nao aborde explicitamente a préatica do
racismo, ademais, a sua principal funcdo é regular as relacfes de consumo, garantindo prote¢édo
ao consumidor como parte vulneravel. O artigo 4.° estabelece que a Politica Nacional das
Relacbes de Consumo deve atender as necessidades dos consumidores e respeitar sua
dignidade, saude e seguranca. Ele também assegura o direito basico do consumidor a liberdade
de escolha e igualdade nas contratacdes, conforme o artigo 6.°, inciso Il. Além destes
dispositivos, o fornecedor é proibido de recusar atendimento ou praticar preco diferenciado,
conforme os artigos 39 (incisos 1X e X) e 37, 8 2°. Em caso de publicidade discriminatoria, 0s
consumidores sdo encorajados a denunciar aos Orgdos de Protecio ao Consumidor (Brasil,
1990).

Apesar de o proprio CDC versar sobre a protecdo do consumidor, € possivel inferir que
na pratica isto ndo ocorre, mediante a fala dos estudantes participantes. Estes relatam
perseguices em estabelecimentos em virtude da cor da pele, pois denota-se um sentimento de
negatividade em relagio a pele preta. E urgente que se dialogue, desde a tenra idade, que uma
pessoa ndo é superior a outrem em virtude do tom de pele, pois o Brasil € fruto de miscigenacdo

entre o0 europeu, o indigena e o preto.
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Independente de uma pessoa ser pobre, homossexual, idoso, mulher, preta, ou alguém
limitado fisicamente, o preconceito e a discriminagéo constituem a dificil realidade que envolve
a vida dessas pessoas, acarretando-lhes sérias consequéncias morais, materiais e psicoldgicas.
Essa situacdo demanda ndo apenas a aplicacdo de instrumentos legais, mas também uma
transformacdo social urgente, visando superar o paradigma prejudicial que atualmente
prevalece. A defesa dos direitos humanos e o principio da igualdade devem prevalecer sobre
qualquer intolerancia em relacdo a diversidade, promovendo assim uma convivéncia
harmoniosa na sociedade (Savazzoni, 2015).

Na segunda parte desta oficina em dindmica de grupo, alguns estudantes entrevistaram
pessoas mais velhas do seu proprio circulo familiar relacionadas as imagens do APENDICE K.
As transcricGes das entrevistas estdo descritas no quadro 3, mantendo-se a gramatica dos
préprios estudantes. Como ponto negativo, ndo houve, por parte dos discentes, a descricdo de

quais entes foram entrevistados.

Quadro 3: Transcricdo das entrevistas realizadas pelos estudantes com alguns de seus prdprios familiares.
ENTREVISTADOR 1

A primeira mulher € muito musculosa (exagerada)?

entrevistado 1: sim.
entrevistado 2: sim.
entrevistado 3: sim.
entrevistado 4: sim.

Vocé se importaria de viajar em um avido sabendo que é comandado por uma pilota?

entrevistado 1: a pessoa ndo viajaria nem com um homem, e nem com uma mulher.
entrevistado 2: ndo.
entrevistado 3: sim.
entrevistado 4: sim.

A duas modelos acima deveriam emagrecer (elas ficariam mais bonitas se fossem magras)?

entrevistado 1: sim.
entrevistado 2: sim.
entrevistado 3: ndo.
entrevistado 4: sim.

Vocé criticaria/confiaria nessas mulheres ou elas parecem felizes/competentes em ser quem
elas sdo? Ou elas deveriam se encaixar nos estereotipos ditados pela sociedade? Por que?

entrevistado 1: confiaria. ndo.
entrevistado 2: confiaria. ndo.
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entrevistado 3: confiaria. ndo.
entrevistado 4: confiaria. ndo.

ENTREVISTADOR 2

A primeira mulher é muito musculosa (exagerada)?

entrevistado 1: sim.
entrevistado 2: ndo.
entrevistado 3: nédo.
entrevistado 4: sim.

Vocé se importaria de viajar em um avido sabendo que € comandado por uma pilota?

entrevistado 1: a pessoa ndo viajaria nem com um homem, e nem com uma mulher.
entrevistado 2: ndo.
entrevistado 3: néo.
entrevistado 4: sim.

A duas modelos acima deveriam emagrecer (elas ficariam mais bonitas se fossem magras)?

entrevistado 1: ndo.
entrevistado 2: ndo.
entrevistado 3: nédo.
entrevistado 4: sim.

Vocé criticaria/confiaria nessas mulheres ou elas parecem felizes/competentes em ser quem
elas sdo? Ou elas deveriam se encaixar nos esteredtipos ditados pela sociedade? Por que?

entrevistado 1: confiaria. Sim
entrevistado 2: confiaria. ndo.
entrevistado 3: confiaria. ndo.
entrevistado 4: confiaria. Sim

ENTREVISTADOR 3

A primeira mulher é muito musculosa (exagerada)?

entrevistado 1: ndo.
entrevistado 2: mais ou menos.
entrevistado 3: sim.
entrevistado 4: sim.

Vocé se importaria de viajar em um avido sabendo que é comandado por uma pilota?
entrevistado 1: ndo.

entrevistado 2: ndo.

entrevistado 3: ndo.

entrevistado 4: talvez.

A duas modelos acima deveriam emagrecer (elas ficariam mais bonitas se fossem magras)?
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entrevistado 1: ndo, isso vai do gosto dela.
entrevistado 2: elas ndo deveriam emagrecer.
entrevistado 3: ndo.

entrevistado 4: jamais.

Vocé criticaria/confiaria nessas mulheres ou elas parecem felizes/competentes em ser quem
elas sdo? Ou elas deveriam se encaixar nos esteredtipos ditados pela sociedade? Por que?

entrevistado 1: ndo devemos criticar uma pessoa por suas caracteristicas fisicas. Até porque
ndo conhecemos as caracteristicas psicologicas.

entrevistado 2: pq que nos ndo devemos criticar uma mulher por suas caracteristicas fisicas.
entrevistado 3: Porque cada um tem o direito de ser quem elas sdo, sem se importar com 0s
padrdes feitos pela sociedade, e ndo devemos deixar de confiar menos em mulher por ser do
género feminino.

entrevistado 4: porque a mulher tem o direito de ficar onde quiser e ndo deve se importar com
0s outros.

ENTREVISTADOR 4

A primeira mulher é muito musculosa (exagerada)?

entrevistado 1: ndo.
entrevistado 2: ndo.
entrevistado 3: ndo.

Vocé se importaria de viajar em um avido sabendo que é comandado por uma pilota?

entrevistado 1: ndo voaria.
entrevistado 2: ndo voaria nem que fosse um homem.
entrevistado 3: sim voaria.

A duas modelos acima deveriam emagrecer (elas ficariam mais bonitas se fossem magras)?

entrevistado 1: ndo.
entrevistado 2: ndo elas ja sdo lindas.
entrevistado 3: ndo.

Vocé criticaria/confiaria nessas mulheres ou elas parecem felizes/competentes em ser quem
elas sdo? Ou elas deveriam se encaixar nos estereotipos ditados pela sociedade? Por que?

entrevistado 1: N&o critico. Sim eu confiaria nelas menos a do meio. Sim elas parecem felizes.
Aparentemente elas sdo sim competentes. NAO porque elas séo perfeitas do jeito que séo.

entrevistado 2: Ndo podemos criticar as pessoas pela sua aparéncia. Talvez confiaria tudo
depende da situacdo. Aparentemente estdo felizes. Cada um faz o que quiser com sua vida.

entrevistado 3: N&o. Sim confiaria em todas porque se elas chegaram até aqui é porque elas
sdo boas no que fazem. Sim Aparentemente estdo felizes. Aparentemente elas sdo bem
competentes. N@o porque todas elas sdo lindas e perfeitas do jeito que séo.

ENTREVISTADOR 5
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A primeira mulher é muito musculosa (exagerada)?

entrevistado 1: sim.
entrevistado 2: sim.
entrevistado 3: nédo.
entrevistado 4: sim.

Vocé se importaria de viajar em um avido sabendo que é comandado por uma pilota?

entrevistado 1: ndo
entrevistado 2: sim.
entrevistado 3: ndo.
entrevistado 4: sim.

A duas modelos acima deveriam emagrecer (elas ficariam mais bonitas se fossem magras)?

entrevistado 1: sim.
entrevistado 2: sim.
entrevistado 3: sim.
entrevistado 4: ndo.

Vocé criticaria/confiaria nessas mulheres ou elas parecem felizes/competentes em ser quem
elas sdo? Ou elas deveriam se encaixar nos esteredtipos ditados pela sociedade? Por que?

entrevistado 1: ndo devemos criticar as pessoas pela sua aparéncia fisica. Confiaria.
entrevistado 2: confiaria. Elas parecem ser muito competentes.

entrevistado 3: confiaria. Elas parecem sem bem felizes do jeito que séo.

entrevistado 4: confiaria. Cada um tem direito de ser quem é, sem se importar com opinides

vindo de outras pessoas e também sem se importar com os padrdes feitos pela sociedade.
Fonte: Dados do autor.

Em relacdo aos adultos entrevistados, em todos os questionamentos, parece haver
pessoas que ainda criticam a figura feminina por ndo estarem atreladas a um padréo socialmente
imposto, pois ainda é incomum observar mulheres que tenham um porte fisico musculoso, ou
gue sejam modelos gordas ou ainda que exercam profissdes majoritariamente masculinas.
Apesar disto, houve alguns adultos que apoiaram estas mulheres elencadas na figura do
APENDICE K, indicando que esta ocorrendo mudancas na sociedade de que elas sdo livres
para fazerem suas préprias escolhas.

E provavel que estes adultos que tenham um pensamento diferente possam estarem
sendo influenciados pela atual geracdo de estudantes os quais possuem um pensamento aberto
a diversidade de sexualidade, de género e de corpos, minimizando 0 maximo possivel a carga
de preconceito ainda presente na sociedade.

Oliveira-Cruz; Isaia (2022) afirmaram em seu trabalho que a sociedade patriarcal

historicamente adotou praticas de controle e deslegitimacdo dos corpos femininos,
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independentemente de ser magro ou gordo. As légicas de dominacéo e poder sobre o corpo
feminino estdo atreladas ao prazer e a circunstancia condicionadas a construcéo social desse.
Esse sistema, em um contexto sociocultural, perpetuou a imagem da mulher como desprovida
de voz, fundamentada no discurso milenar da diferenca bioldgica. Com o avanco das mulheres
no mercado de trabalho e a conquista da independéncia financeira, novas formas de opressao
surgiram, destacando a beleza como uma ferramenta de controle feminino.

Bueno (2020) reforca que a pressao estética e a gordofobia sustentam uma hierarquia de
poder gque favorece o corpo feminino magro em detrimento do corpo gordo. Essa logica se
baseia em contrastes, como bonito/feio, aceito/excluido, agil/preguicoso, onde a mulher magra
¢ associada ao sucesso social e a beleza, enquanto a mulher gorda é subordinada e
estigmatizada. Essa visdo binaria reforca imagens de controle, que dependem da existéncia e
da diferenciacdo entre essas categorias.

Apesar de serem discutidos as questbes sobre bullying e distorcdo de imagem,
perpetuam-se estereotipos associados ao corpo gordo. Ao questionar como professores abordam
0s corpos em aulas de Biologia, deve-se propor a desnaturalizacdo de préaticas que reforcam a
padronizacdo corporal. Para isto, é urgente uma educacdo que promova diversidade e que
rejeitem imposic¢Oes que diariamente conduzem as pessoas a padronizagdes sociais (Bastos;
Linhares; Silva, 2021).

Esta oficina em dindmica de grupo se correlaciona com o questionamento 22 do
Questionario Diagnostico que versou sobre discriminacdo. Durante a aplicacdo desta, estiveram
presentes estudantes que séo gordos e estudantes que sdo pretos; apesar disto, as respostas se
concentraram em discriminagdo relacionadas a orientagio e assédio sexual. E provavel que
estudantes desconhe¢cam como a gordofobia deslegitima o ser humano que tenha o corpo gordo
e que esse tipo de preconceito ainda seja sutil para os adolescentes, pois ndo houve comentarios
em relacdo a este termo, apesar de ser crescente esta aversdo a pessoa gorda combinada a
ditadura da magreza.

Em relacdo aos estudantes pretos, parece haver uma aceitacdo a pessoas com tonalidade
de pele escura, entretanto, ainda existe um sutil preconceito racista em torno de piadas e
expressoes racistas e que perpassa pelos insultos e atitudes deliberadas por outrem. A diferenca
€ que racismo gera uma punigdo para quem o pratica; enquanto que a gordofobia ndo gera
qualquer ato que seja punivel e quem profere insultos. A aceitacdo a pessoa preta é realizada
pela obediéncia as politicas antirracistas.

Em resumo, é provavel que os estudantes ndo tenham comentado a discriminagédo por

serem pretos, porque 0s casos ou aconteceram dentro da familia ou com amigos préximos ou
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acontece quase de forma imperceptivel em vias publicas. Em ambos os casos, ha ocorréncia de
preconceito sutil e que pode ndo gerar punicao para quem o pratica.

Conforme Lima; Vala (2004), o preconceito subtil € uma forma dissimulada de
discriminacdo composta por trés dimens@es distintas. A primeira envolve a defesa dos valores
tradicionais; a segunda refere-se ao exagero das diferencas culturais; a terceira manifesta-se
pela rejeicdo a expressdo de simpatia e admiracdo em relagdo aos membros do grupo externo.

Discutir a discriminacdo e o bullying na sala de aula é importante para promover um
ambiente educacional inclusivo e consciente. Ao abordar esses temas, 0s educadores tém a
oportunidade ndo apenas de informar, mas também de fomentar a empatia e o respeito entre 0s
estudantes para que seja proporcionado um espaco para a reflexdo critica sobre as diversas
formas de discriminacdo presentes na sociedade, capacitando os alunos a compreender e
confrontar preconceitos. Além disso, contribuem para o desenvolvimento de uma consciéncia
social, essencial para a formacao de cidaddos engajados, capazes de promover a equidade e a

diversidade em suas vidas cotidianas.
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6 CULMINANCIA

A partir dos debates realizados, foi promovido um didlogo respeitoso entre o0s
estudantes, e todas as opinides foram levadas em consideracdo, e, durante a aplicacdo das
oficinas de dindmica em grupo, ndo houve discriminagdo por divergéncia de uma opinido
alheia. Ademais, houve intensa participagdo dos estudantes durante a aplicagédo do projeto
mesmo nos encontros que ocorreram remotamente. Os discentes permaneceram motivados e
engajados por trabalhar um tema tdo amplo e fortemente presente na sociedade, sejam nos
meios de comunicagcdo em massa, sejam nas conversas informais que ocorrem na comunidade
escolar. Os estudantes reconheceram que a dificuldade de trabalhar com termos cientificos, mas
foi superado a medida que ocorreram 0s encontros.

Avaliou-se o aprendizado dos estudantes por meio da apresentacao de trabalhos durante
a Il Mostra de Praticas Experimentais da ECIT Cristiano Cartaxo. Os grupos foram divididos
baseados nos temas apresentados durante as oficinas de dindmicas em grupo, a saber: 1.
Adolescéncia, IST e contracepc¢do; 2. Adolescéncia e 0s mitos existentes e 3. Adolescéncia e 0
empoderamento das mulheres cisgénero e transgénero. Os avaliadores foram estudantes
universitarios de diferentes subareas dentro das Ciéncias da Natureza e Matematica. Os
trabalhos foram importantes e necessarios, pois contribuiram com a aprendizagem significativa
estudantil e, como foram realizados por eles préprios, os discentes se transformaram em
propagadores do conhecimento para a comunidade escolar para que tabus e preconceitos

possam ser reduzidos na escola e também no seio familiar.

6.1 Adolescéncia, IST e Contracepcéo

Este trabalho envolveu a relacdo do periodo adolescente com os métodos contraceptivos
e IST. Os estudantes demonstraram a utilizacdo correta do preservativo masculino e feminino
em moldes anatémicos (fotografias 6 e 7). Ademais, eles proprios prepararam um folder no
qual continha explicagdes gerais sobre IST, bem como a funcdo de protetiva da camisinha
quando utilizada corretamente para ndo adquirir uma infecgdo (fotografia 8). Houve
distribuicdo de preservativos, mediante a autorizagdo do trio gestor da escola Além disto,
também demonstraram, como se adquire HIV/Aids e outras IST, por meio de cartaz e
apresentacdo mediante a utilizagdo de datashow, respectivamente (fotografias 9 e 10). Apds a
apresentacdo para outros estudantes da escola e para os avaliadores, os discentes montaram um

pequeno jogo na qual era girada uma roleta e o estudante que escutou a apresentacao teria que
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responder um dos oito questionamentos preparados pelos alunos e alunas da apresentacao e,
caso ele acertasse a resposta, ganharia um brinde (fotografias 11, 12 e 13).

Fotografia 6: Demonstragdo, pelos Fotografia 7: Distribuicdo de preservativos masculino
estudantes, da correta insercéo e utilizacdo do e feminino para os presentes que assistiram a
preservativo feminino. apresentacdo. Detalhe para a figura central que é um

modelo anatébmico de um feto como uma das
consequéncias ao nao se utilizar o preservativo
durante o ato sexual.

Fonte: Arquivos do autor.

Em relacdo a demonstracdo de como utilizar o preservativo, Tonello; Pellegrini (1998)
discorrem que a informacdo visual tem papel crucial no contexto do processo de ensino-
aprendizagem de habilidades motoras. Pellegrini; Tonello (1997) reforcam que o papel de um
modelo € observado em situacfes de ensino e do cotidiano. Deve-se enfatizar o papel da
aprendizagem observacional como uma das formas ensino-aprendizagem que o estudante possa
realizar (Tonello; Pellegrini, 1998).

E evidente individuos adquirem novos conhecimentos e habilidades ao observar e imitar
0 comportamento de outros, neste caso, pela utilizacdo correta de preservativo. Este método é
fundamental no desenvolvimento humano, contribuindo para a aquisicdo de competéncias para
a utilizacdo deste método contraceptivo.

Conforme apontado por Grippo; Fracolli (2008), a cartilha é efetiva como instrumento

responsavel por promover habilidades e conhecimentos para comunidades e para individuos,
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de modo que eles séo facilitadores do processo de ensino-aprendizagem com a finalidade de
promogao de novos conceitos, bem como promover a satde. Além do conhecimento explanado
pelos estudantes-apresentadores, 0s presentes tambem estavam adquirindo-o mediante as

cartilhas repassadas pelo grupo sobre prevencao de IST.

Fot rafia 8: Folder feito pelos estudantes sobre IST.

o~y

Fonte: Arquivos do autor.

O cartaz adquirido junto a Secretaria Estadual de Saude na cidade de Cajazeiras/PB e as
imagens de outras IST divulgadas por meio de datashow reforcaram o papel da correta
utilizacdo do preservativo e o conhecimento sobre IST com a finalidade de que as infec¢Ges

ndo sejam transmitidas para o (a) parceiro (a) sexual.

Fotografia 9: Cartaz sobre formas de transmissdo do  Fotografia 10: Datashow apresentando outras IST. No
HIV, o virus da Aids, conseguido pelos alunos junto momento da captura da imagem, falou-se sobre o
a Secretaria Estadual de Salde. HPV.

e s il T ——

ASSIM PEBA

g N Tipos mais comuns

)
* Virus do papiloma humano HPV

Infec¢do que causa verrugas em diversas partes do €orpo,
dependendo do tipo do virus.

Mus de 2 mibBes cases pes ano (Brasd)

@  Propoga-se por contato sexval
" Alguns 1ipos podem ser evladas por vacing
0 Ouatamento pode sjuda. mas esaa doangs ndo tem ¢i
£ Crdnico: pode durar anos 00 3 vida intesa
Requet um G9gnéstco midce
Muitas pessoas com HPV ndo desenvolvem nenhum
sintoma, mas ainda podem infectar outros individuos pelo

contato sexual.

IR ——= T

Fonte: Arquivos do autor. Fonte: Arquivos do autor.
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Fotografia 11: Jogo de roleta com perguntas utilizado  Fotografia 12: Detalhe encontrado na parte anterior
pelos estudantes ao final da apresentacéo. ao jogo de roleta com perguntas mostrando 0s
papeis no qual estavam contidas as perguntas.
Logo abaixo, tem-se 0s questionamentos presentes
em cada papel.

1- Qual o perfil social das jovens que engravidam na adolescéncia?

2- Como é possivel manter as pessoas informadas sobre as prevengdes?
3- Quais s&o os fatores que podem levar a gravidez na adolescéncia?

4- O que é uma IST?

5- Quiais sdo seus riscos na adolescéncia?

6- Quais sdo consideradas as ISTs mais "comuns™?

7- Quais suas principais caracteristicas?

8- Como se prevenir das ISTs?

Fonte: Arquivos do autor.

Ap0s a apresentacdo dos estudantes, os presentes participaram de um jogo de roleta, no
qual continha perguntas sobre a apresentacdo. O estudante girava o objeto, respondia ao
questionamento e, caso acertasse, era recompensado com um brinde; se 0 mesmo nédo obtivesse
éxito em falar a resposta corretamente, um dos estudantes-apresentadores retificava em que
parte ocorreu 0 erro no pronunciamento da resposta. Silva; Aradjo (2021) avaliaram que o ato
de girar uma roleta com questionamentos € um elemento motivador e que atrai a atencdo dos
estudantes.
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Miranda et al. (2016) apontam que os jogos se destacam como valioso recurso didatico,
proporcionando uma abordagem dindmica e pratica para relacionar conceitos estudados e
também permitem avaliar os impactos das atividades no aprendizado, promovendo interacdo
entre os participantes. Além disto, funcionam como facilitadores e motivadores no processo de
ensino-aprendizagem (Barros; Miranda; Costa, 2019). Oliveira et al. (2019) comentam que 0
jogo é um recurso ludico importante, com capacidade integrativa e que fogem da monotonia de
sala de aula. Somando-se a isto, 0s jovens consideram o jogo como uma forma significativa de
comunicacdo, sendo amplamente aceito em seu meio como uma préatica ou elemento adicional
(Martins et al., 2019).

Fotografia 13: Fotografia realizada ao fim da culminancia com os estudantes-apresentadores desta culminancia
gue relacionou a adolescéncia com IST e métodos contraceptivos.

ne—

Fonte: Arquivos do autor.

E possivel evidenciar que os estudantes apreenderam e estiveram engajados na tematica
sobre métodos contraceptivos e IST, no qual destacaram a camisinha por ser o Uinico que protege
contra infeccbes e gravidez precoce. Destaca-se a quantidade de material produzido pelos
mesmos que enriqueceram a apresentacdo. Os avaliadores estavam bastante satisfeitos com a

desenvoltura dos discentes por estarem suficientemente seguros por apresentarem um tema
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muito relevante e, a0 mesmo tempo, importante para o cotidiano dos adolescentes, pois estéo
sujeitos a contracdo de doencas e, as mulheres, aquisicdo de gravidez por ndo saberem utilizar

corretamente a camisinha.

6.2 Adolescéncia e 0s mitos existentes

Este trabalho envolveu a relacdo do periodo adolescente com mitos explorados pelos
estudantes. Para exemplificar o tema, estes recorreram a dois exemplos citados na oficina de
dindmica em grupo: “mito de passar a cebola no seio feminino para fazé-lo cresces” e o “mito
de passar ovo de galinha recém-posto para fazer o seio crescer”. Foi explicado por eles a
importancia de que se busque fontes confidveis a fim de verificar se determinada noticia tem
procedéncia falsa ou verdadeira.

Ap6s a fala dos estudantes-apresentadores, duas pessoas foram escolhidas
aleatoriamente para participar de um jogo do tipo quiz (Fotografias 14, 15 e 16). Os
participantes ficavam frente a frente, ouviam o questionamento do locutor e tocavam a sineta
caso soubessem da resposta. Se o primeiro respondesse corretamente, era premiado com um
brinde; se este respondesse incorretamente, o direito de resposta seria passado para O
concorrente. Se este também ndo respondesse corretamente, um dos estudantes-apresentadores
tomaria a palavra para corrigir a resposta, € se houver respondido corretamente, ele seria

premiado.

1. Qual & um mito comum sobre a adolescincia?
a) Todos os adolescentes sd0 rebeldes.
b) A adolescincia & isenta de desafios.
¢) Os pais ndo tém infludncia durants esse perifodo.
d) O desenvolvimanto cerebral & concluido antes da

- -~ -l
i. Verdadeird ou falso: A influéncia dos pass diminui significativame

na adolescéncia, tomando-se menos relevanis para o PR 5 .
dotnvoluimento 3o Jovern &F) @ addlesglindia ¢ inofensivo: o o tem impacto signficaliv nd
. 4 donenvolvimeats 7utoms (5).
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3. O que rep: uma crise ;
a) Estabilidade emocional. 4.Como ap dos
b) Identidade intensa. - a) Sempre negativa.
¢) Conformidade total. b) Sem impacto.
d)D lvimento cerebre ¢) Exclusivamente. positiva.
d) Variando entre positiva e negativa.

: ” , 8. O que é imp ite lembrar sobre a dep 30 na adolescéncia?
5. Oque é cruc:ql parao futuro dos adok a) Todos os adolescentes passam por isso.

«a) Consumo livre de aicool e drogas. b) E uma fase inofensiva

:; :::l:s a pop::l:;dda::p.h s c) 2." ser tratada com seriedade.

d) Ignorar a influéncia dos pais. RSt nee S8 s

7. Como a influéncia dos pais € vista durante a adolescéncia? 8. O que pode resultar do

irrelev: a) Nenhum impacto.
:) m{emo; sl x:::&ﬂm ' _b) Aumento daJ satde mental. : %

)E judicial et ¢) Riscos de dependéncia e imp
i st d) Beneficios para a ti

d) S6 importa no inicio da adolescéncia.

14. Verdadeiro ou falso: O desenvolvimento cerebral completo

ocorre antes do inicio da adolescéncia. (F)

. O que abrange as preocupagdes dos adolesceties?
. . *a) Apenas popularidade. . \
sobre a rebe \dia na adolescé 3 b) Apenas desempenho académico. ARCR.
tes sdo beld: ¢) Uma dade de aspectos, Inc™ <
é e 3 . d) i te a.co dade social
eldia nao & i iada pela personalidade. -
d) A rebeldia s6 ocorre no final da adolescéncia.

12. Verdadeiro ou faiso: A

13. Verdadeiro ou falso: Os hormdnios $80 08 Unicos resp

pelos altos e baixos emocionais dos adolescentes. (F)

Fonte: Arquivos do autor.
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Fotografia 15: Os mitos escolhidos pelos estudantes foram organizados na disposicao abaixo. Uma placa era
escolhida aleatoriamente para os participantes do quiz responderem. Quem tocasse primeiro a sineta, era quem
detinha o direito de resposta.

Fonte: Arquivos do autor.

Fotografia 16: Estudantes em um momento de explanagao inicial sobre mitos e a disseminacéo de noticias
falsas.

Fonte: Arqui\)oé do autor.
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Andrade; Freitas; Triani (2021), utilizando 0 game show passa ou repassa, revelaram
que a implementacdo desta metodologia ativa na escola resultou em aumento da motivacao e
interesse pelos conteudos disciplinares. Isso conduziu a uma aprendizagem significativa do
aluno nas dimens@es atitudinais, conceituais e procedimentais, destacando o elemento ludico
como fundamental.

Vargas; Ahlert (2018), trabalhando com quatro turmas dos cursos técnicos da
Universidade do Vale do Taquari — Univates, observaram que o emprego de jogos educacionais
como uma abordagem de metodologia ativa revelou-se ser agradavel e divertida de avaliar e
aprender. A participacdo ativa dos estudantes estimulou discussdes no grupo sobre respostas,
além de despertar maior atencdo, elevando o nivel de concentra¢do, melhorou a comunicagao
entre pares e promoveu o desenvolvimento do pensamento critico. Ressalta-se também que o
momento proporcionou riqueza devido aos momentos de discussdo sobre as respostas
incorretas, contribuindo para a efetivacdo da aprendizagem.

Este grupo também foi bem avaliado pelos avaliadores, dado a quantidade de mitos que
foram trazidos. A utilizacdo de jogos como forma de demonstracdo gerou repercussao positiva
entre os presentes, pois foi possivel verificar se estes realmente haviam compreendido os
conceitos sobre mito ou verdade que estdo presentes na vida do adolescente. Outro ponto
importante foi o destaque que foi dado ao tema sobre noticias falsas que circulam como sendo
verdadeiras e a importancia de averiguar a procedéncia dela para que néo sejam espalhadas fake

news que vao de encontro a Ciéncia.

6.3 Adolescéncia e 0 empoderamento das mulheres cisgénero e transgénero

O trabalho envolveu a relacdo do periodo adolescente com o empoderamento das
mulheres cisgénero e transgénero, na qual esta categoria de pessoas recebeu maior destaque
devido ao maior preconceito que recebem. Para a explicacdo o tema, os estudantes recorreram
a conceitos relacionados a “identidade de género” (fotografias 17, 19 e 20); além disto, foi
falado sobre os crimes de 6dio que atingem mulheres transexuais e 0 aumento da participacdo
deste grupo particular de pessoas no mercado de trabalho. Um dos estudantes também comentou
sobre o preconceito utilizando dois esqueletos disponiveis na escola. Em resumo, foi comentado
por ele que, biologicamente, todos os seres humanos séo iguais com caracteristicas especificas
de cada género sexual e que, infelizmente, o preconceito é aprendido por criancas através de
familiares e também de crimes impunes que elas tém acesso pelas midias digitais (Fotografia
18).
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Fotografia 17: Cartazes expostos pelos estudantes Fotografia 18: Estudante fotografado no momento de
versando sobre a participacdo da mulher transexual no sua explanacdo sobre diferencas e semelhancas
mercado de trabalho e os crimes de 6dio a que este biologicas entre homens e mulheres.

grupo em particular esté sujeito.

Fonte: Arquivos do autor. Fonte: Arquivos do autor.

Fotografia 19: Cartazes sobre a temética identidade de género e processo hormonal para modificagdo corporal
mediante a utilizacdo de hormdnios. Tais conceitos ainda sofrem bastante resisténcia, pois as pessoas
desconhecem termos como cisgénero e transgénero e, muitas vezes, elas acreditam que é algum tipo de distUrbio
mental ou “auséncia de Deus na vida”. A explicag¢do fornecida pelo grupo é baseada em uma questdo de disforia
de género que é uma incongruéncia entre o sexo bioldgico e a identidade, causando sofrimento em quem
apresente este estado.

0 QUE £ IDENTIDADE DE GENERO?

Tocotdade de ploero Gz roped b expericid B ¢
individual relacionada a0 o0 com O qual 3 pesCd

Mentifica. A idenidade de giney 0 S DCSIUATE
L

‘se de peswos tramsgéoer ou, simplesment, trans..

e ———

Fonte: Arquios do autor.
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Fotografia 20: Imagem fotografada ao fim da culminancia demonstrando a satisfacdo dos estudantes com a

aprendizado vivenciado pela tematica.

Fonte: Arquivos do autor.

A utilizacdo de cartazes, quando bem planejada, promove reflexdo e aprendizado tanto
para quem elabora, quanto para quem esta disposto a entender 0 que esta escrito neste tipo de
metodologia. Trabalhando com criangas da Escola Municipal Dr. Orlando Nigro, Cuiab&/MT,
Prado; Assis; Rinaldi (2016) observaram que 72% dos estudantes agradaram-se da confeccéo
dos cartazes como bom método de aprendizagem.

Botassoli (2014) argumenta que a funcdo social do cartaz perpassa a mera comunicagao
prética, estendendo-se também & dimensdo estética. Além de transmitir informagdes, o cartaz
reflete uma visdo de mundo, incorporando escolhas estéticas que revelam a identidade,
influéncias, ideias e cultura especificas de cada lugar. A autora também demonstrou a
importancia que a materializacdo de imagens no cartaz representa para o estudante, pois as
disciplinas curriculares tém papel importante através da implantacdo de propostas de producao
e leitura de imagens no contexto escolar. E, mediante este elemento, que homens e mulheres
constroem e fazem suas préprias historias.

Apesar de este trabalho ter sido o mais simples em relacdo aos outros dois anteriores,
ele se mostrou bastante riquissimo pelo tema provocativo e reflexivo trazido a superficie, pois
conforme os integrantes do grupo, casos de preconceito contra mulheres transexuais sao pouco

divulgados pela midia. Os avaliadores julgaram este grupo como muito bem preparado e seguro,
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devido ao volume de informac6es trazidas pelos estudantes contendo dados estatisticos sobre a
situagdo deste grupo em particular no Brasil®8.

Ademais, todas as pessoas nascem iguais em termos bioldgicos, excetuando-se pelas
particularidades influenciadas pelo sexo genético e que tem como consequéncias a ativacdo de
genes e hormdnios que influenciardo no desenvolvimento do individuo. O fator determinante
para que se crie 0 preconceito no individuo parece ser a influéncia negativa de pessoas com
guem se convive, ou Seja, se uma crianga tem convivéncia com pais e familiares
preconceituosos, a tendéncia e ela também ser preconceituosa; entretanto, se ela € criada com
pais que dialogam sobre injusticas sociais, a tendéncia dela é ser critica ao passo que presencia
uma injustica. Ratifica-se entdo a influéncia que a comunidade em que se vive exerce uma forte
pressdo no ser humano desde e que tem como consequéncia o tipo de pessoa que se transformara
em adulto, seja em um critico de injusticas sociais, seja em um adulto carregado de

preconceitos.

7 CONCLUSOES

O motivo para discutir sobre a tematica surgiu da inquietacdo em se trabalhar apenas a
parte bioldgica trazida nos livros didaticos sobre morfologia e fisiologia dos sistemas genitais
masculino e feminino, sem, contudo, serem abordados aspectos socioeconémicos, psicoldgicos
e familiares ao qual os adolescentes estdo sujeitos. Foi importante construir a tematica
relacionada as caracteristicas mencionadas a partir das duvidas dos estudantes, pois isso
contribuiu significativamente para a compreenséo e aprofundamento do tema em discusséo.

O presente trabalho “COMPREENDENDO A SEXUALIDADE NA
ADOLESCENCIA POR MEIO DO MODELO BIOPSICOSSOCIAL: ESTRATEGIAS
DIDATICAS PARA O PROFESSOR DO ENSINO MEDIO” proporcionou conhecimentos e
vivéncias nunca experienciadas pelo pesquisador, pois 0 mesmo permitiu conhecer o “mundo”
dos adolescentes que participaram deste projeto, bem como os desafios a que eles estdo sujeitos
diariamente. Além disto, este trabalho possibilitou conhecer também os preconceitos ao qual

o0s adolescentes estdo sujeitos ou vivenciando em relacdo a fazer parte de grupo LGBTQIAPN+

18 Disponivel em: https://www.brasildefato.com.br/2022/01/23/ha-13-anos-no-topo-da-lista-brasil-continua-
sendo-0-pais-gue-mais-mata-pessoas-trans-no-
mundo#:~:text=Sequndo%20dados%20de%202020%20registrados,como%20fonte%20prim%C3%Alria%20de
%20renda. Acesso em: 20 de dez. 2023.



https://www.brasildefato.com.br/2022/01/23/ha-13-anos-no-topo-da-lista-brasil-continua-sendo-o-pais-que-mais-mata-pessoas-trans-no-mundo#:~:text=Segundo%20dados%20de%202020%20registrados,como%20fonte%20prim%C3%A1ria%20de%20renda
https://www.brasildefato.com.br/2022/01/23/ha-13-anos-no-topo-da-lista-brasil-continua-sendo-o-pais-que-mais-mata-pessoas-trans-no-mundo#:~:text=Segundo%20dados%20de%202020%20registrados,como%20fonte%20prim%C3%A1ria%20de%20renda
https://www.brasildefato.com.br/2022/01/23/ha-13-anos-no-topo-da-lista-brasil-continua-sendo-o-pais-que-mais-mata-pessoas-trans-no-mundo#:~:text=Segundo%20dados%20de%202020%20registrados,como%20fonte%20prim%C3%A1ria%20de%20renda
https://www.brasildefato.com.br/2022/01/23/ha-13-anos-no-topo-da-lista-brasil-continua-sendo-o-pais-que-mais-mata-pessoas-trans-no-mundo#:~:text=Segundo%20dados%20de%202020%20registrados,como%20fonte%20prim%C3%A1ria%20de%20renda
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ou de ser uma pessoa preta ou de ter de se encaixar em um padréo para ser socialmente aceito
por outros grupos.

Isto fez perceber que estes temas ainda séo incipientes e pouco discutidos no ambito
escolar. Quando chegam a serem discutidos, é porque houve algum tipo de discriminacdo que
envolveu estudantes. Neste ponto, a escola parece demorar em debater tais preconceitos.
Entretanto, tal agdo deveria estar sempre em pauta para ndo haver este tipo de discriminacdo
contra os discentes.

Através do “Questionario Avaliativo”, foi possivel atingir o objetivo de diagnosticar o
perfil dos sujeitos da pesquisa quanto ao conhecimento da tematica sobre educagéo sexual com
0 intuito de compreender a existéncia ou ndo de concepcles prévias dos estudantes sobre o
assunto. Foi perceptivel que houve trabalho com estudantes de diversas orientagdes sexuais.
Além disso, notou-se que, de maneira geral, esses estudantes tém pouca abertura para discutir
com a familia temas relacionados a educacgdo sexual, 0 que consequentemente afeta outros
assuntos como autoconhecimento, masturbacdo, 6rgdos genitais, IST e métodos contraceptivos.

As maiores fontes de informacéo do estudante ainda sdo 0s amigos e a internet, todavia,
deve-se ter cautela nestes casos para que ndo sejam disseminadas noticias falsas sobre a
temaética; pais e familiares sdo pouco procurados devido a estes ndo saberem como tratar do
assunto com os proéprios filhos e estes, por sua vez, sao bastante prejudicados e podem contrair
uma IST ou gravidez precoce e modificar totalmente a logistica familiar, bem como projetos de
vida que os adolescentes estdo a vivenciar. Ademais, 0s discentes ndo se informam com
profissionais de salde, provavelmente por medo ou vergonha, afetando principalmente o
publico masculino, que os buscam quando apresentam problemas que remédios milagrosos ndo
curam.

Apesar dos estudantes entenderem sobre sexualidade, educacdo sexual, IST e métodos
contraceptivos, alguns apresentaram conceitos iniciais distorcidos para estes temas,
possivelmente influenciados pela criagdo conservadora e sem didlogo sobre o tema. Estes
fatores criam o sentimento de vergonha e os alunos e alunas nao dialogam e, na maior parte dos
casos, guardam as ddvidas para si ou as sanam de modo equivocado repetindo um circulo
vicioso sobre a educacao sexual.

Em relacdo a discriminacdo que ficou restrita ao assédio sexual e bullying, foi possivel
perceber, durante o transcorrer das oficinas de dindmica em grupo, que ocorrem outros tipos de
preconceitos, muitas vezes sutis e que o estudante ndo tem percepcdo de que também é um
preconceito, a exemplo da gordofobia ou do racismo sutil. Isto foi possivel perceber em virtude

da dinamica “Como a mulher é vista na sociedade?”’, no qual os estudantes trouxeram historias
9
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de si mesmos para enriquecer o momento e debater e complementar que quando se foge de um
determinado padréo social a carga preconceituosa é cada vez maior.

A oficina em dindmica de grupo ‘“Adolescer” trouxe consigo uma questdo de
autoconhecimento para o adolescente, pois com a mudanca da idade modificam-se a biologia e
as relagOes estabelecidas com a familia e amigos. Nesta fase, comumente chamada de rebeldia
do adolescente, os pais ndo sabem como lidar com seus filhos devido a uma criagcdo engessada
que estes tiveram e baseada mais na obediéncia ao dialogo. Esta reproducédo de valores, muitas
vezes nao sdo aceitas pelos adolescentes e, por este motivo, torna-se importante a manutencéo
do didlogo e a aproximacao de pais e filhos neste periodo da vida, pois as escolhas realizadas
pelos adolescentes 0 moldaréo e constituirdo a fase adulta de cada pessoa.

A oficina em dinamica de grupo “Coisa de homem e/ou de mulher” uniu o conhecimento
morfofisiolégico do sistema reprodutivo, IST e métodos contraceptivos com aspectos
psicoldgicos e socioecondmicos a que 0s estudantes estdo sujeitos, pois a correlacdo destes
aspectos influencia a autoimagem, a satde mental, as relacGes interpessoais dos adolescentes,
0 acesso a informagdes, recursos e contexto cultural. Através das palavras sorteadas, foram
gerados debates em torno da divulgacdo de noticias e a importancia de averiguacdo destas com
a finalidade de evitar a desinformacdo das pessoas. Outro ponto discutido foi a questdo da
diversidade e o respeito para com o proximo quer seja homossexual, quer seja bissexual.
Ademais, a familia tem grande responsabilidade ao ensinar a valores humanos e éticos para 0s
adolescentes que os reproduzird conforme amadurecer seus aspectos mentais na vida adulta.

Alguns mitos foram discutidos na oficina de dindmica em grupo “Mitos e Verdades”,
no qual os estudantes puderam comprovar, mediante pesquisas em sitios eletrénicos confiaveis,
0 porqué de determinados mitos serem considerados falsos, sendo que os tabus existem como
uma forma de controlar o comportamento do adolescente.

Foi atingido o objetivo de integrar as oficinas de dindmicas em grupo com a investigacao
cientifica, de modo a realizar provocacgdes reflexivas nos estudantes para que eles sejam
protagonistas do aprendizado, pois os debates promovidos tiveram como meta final a realizacao
de uma culminancia voltada para a comunidade escolar. Além disto, também foi atingido o
objetivo de incorporar 0 modelo biopsicossocial ao ensino de educagao sexual, avaliando sua
contribuicdo para uma compreensdo holistica da tematica em todas as oficinas em dindmicas
de grupo visto que a tematica foi realizada integralmente de maneira holistica.

E importante frisar que o objetivo de permitir que os estudantes explorem conceitos,
normas sociais e questdes de género com o intuito de compreender e debater sobre preconceitos

existentes na sociedade foi atingido mediante o decorrer do trabalho, mas também ¢ valioso
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discorrer que as discussdes ndo se encerram com este trabalho. Elas devem ser estimuladas com
a finalidade de que haja respeito entre as pessoas independente do porte fisico, condicéo
financeira, género e orientacéo sexuais e credo.

Em relacdo a culminancia, os estudantes demonstraram maior aprendizado sobre o
assunto pelo dominio que demonstraram sobre o0s temas abordados. Isto foi possivel, pois 0s
mesmos encontravam-se motivados para demonstrar o que aprenderam durante o transcorrer
das oficinas de dindmica em grupo. Os objetivos sobre estimular o dialogo com o estudante
sobre a importancia da interlocucéo sobre sexualidade no meio escolar e no seio familiar e
capacitar os estudantes a tomarem decisfes informadas de modo a promover a compreensédo
abrangente da sexualidade & medida que o conhecimento sobre o tema foi construido durante o
transcurso das oficinas de dinamica em grupo foram atingidos. Isto se tornou viavel ao avaliar
cada estudante individualmente, assim como o grupo durante a apresentacdo de cada grupo no
decorrer da culminéncia. Adicionalmente, os estudantes que fizeram as apresentacOes
contribuiram para disseminar o conhecimento, visto que a comunidade escolar assistiu a
apresentacdo e constantemente parabenizaram-nos pelo trabalho realizado.

Como docente responsavel por este projeto e apesar dos percal¢cos que existiram durante
a caminhada do mesmo, a imagem da fotografia 21 representa um dos indicativos de que este
trabalho rendeu frutos, pois até o ano de 2023 ndo existia nenhum aviso semelhante na escola
a qual este pesquisador esta vinculado. A partir do ano de 2024, este pequeno cartaz demonstra
um pequeno avango no que tange ao respeito ao grupo LGBTQIAPN+, ja que este foi uma das

tematicas debatidas na oficina em dindmica de grupo e na culminancia.

Fotografia 21: Imagem presente no corredor da ECIT Cristiano Cartaxo sobre discriminacéo sexual, bem como
as consequéncias de quem a praticar.

{83 TR0,
DISCRIMINAGAO
POR ORIENTAGAO SEXUAL

E ILEGAL E ACARRETA
MULTA.

LEI ESTADUAL N° 7.309/2003
ATUALIZADA PELA LEI ESTADUAL 10.895/2017
DECRETO N° 27.604/2006

o= @

Fonte: Arquivos do autor.
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Por fim, as oficinas em dinamica de grupo foram organizadas de modo a contemplar o
ultimo objetivo que foi 0 de produzir uma cartilha digital voltada aos professores do ensino
médio para o ensino da temética educacio sexual.. E necessario também que o professor esteja
inquieto para tratar de um tema delicado, mas também essencial aos adolescentes atualmente.
Portanto, o trabalho sobre educacéo sexual ndo se encerra com este projeto, mas abre portas
para futuros trabalhos utilizando metodologias ativas que busquem assegurar de forma integral

o trato com a tematica ora trabalhada.
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PRODUTO

As atividades realizadas nesta pesquisa foram compiladas em uma cartilha digital para
ser disponibilizada em repositdrio digital do PROFBIO Nacional, que auxiliara docentes sobre
a tematica de educacao sexual no ensino médio por meio de metodologias ativas enfatizando o
papel do estudante como protagonista da aprendizagem. O produto ndo apenas contemplara
aspectos bioldgicos, mas também englobara aspectos sociais que auxiliara docentes no trato de
um tema delicado e cheio de tabus que é a educacio sexual (APENDICE L).

Ele também visard contemplar ndo apenas professores de Biologia, mas também podera
ser utilizado por docentes de outras areas que queiram trabalhar a tematica de forma
interdisciplinar ou transdisciplinar. Uma cartilha pode ser uma ferramenta valiosa, pois fornece
orientacdo, estrutura e recursos para que os estudantes desenvolvam habilidades de pesquisa,
pensamento critico e aprendizado autbnomo. Além destas caracteristicas apontadas, ela visa
estimular a curiosidade e 0 engajamento dos estudantes, tornando a aprendizagem mais
significativa.

Segundo Giordani (2020), a cartilha trata-se de um material que expde de forma leve e
dindmica um contetido, que deve apresentar textos, imagens e/ou ilustracdes coloridas. Pode
também conter jogos, passatempos, tirinhas, entre outros elementos ilustrativos que enriquecam
0 material.

O uso crescente de materiais educativos como recursos na educagdo tem assumido um
papel importante no processo de ensino-aprendizagem (Moreira; Ndbrega; Silva, 2003). As
cartilhas educativas reforcam as informacdes da oralidade, servindo como condutor de
orientacOes para casos de duvidas e auxiliando nas tomadas de decisbes do cotidiano. Esses
objetivos podem ser conguistados ao se elaborarem mensagens que tenham vocabulario

adequado ao publico-alvo e de facil entendimento (Freitas; Cabral, 2008).
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PROFBIO

APENDICE A - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

Prezados(as) PAIS E/OU RESPONSAVEIS,

O pesquisador Thiago Branddo de Assis, sob a supervisdo da Dr? Temilce Simdes de
Assis Cantalice convidam o seu filho a participar da pesquisa intitulada “SEXUALIDADE NA
ADOLESCENCIA: ESTRATEGIAS DIDATICAS PARA O PROFESSOR DO ENSINO
MEDIO”. Para tanto vocé precisara assinar o TCLE que visa assegurar a protegdo, a autonomia
e 0 respeito aos participantes de pesquisa em todas as suas dimensdes: fisica, psiquica, moral,
intelectual, social, cultural e/ou espiritual — e que a estruturacdo, o contetdo e forma de
obtencéo dele observam as diretrizes e normas regulamentadoras de pesquisas envolvendo seres
humanos preconizadas pela Resolugdo 466/2012 e/ou Resolugdo 510/2016, do Conselho
Nacional de Satde e Ministério da Salde.

A decisdo da participacdo do seu filho(a) neste estudo deve ser voluntaria e que ela ndo
resultard em nenhum custo ou 6énus financeiro para vocé (ou para o seu empregador, quando
for este 0 caso) e que vocé ndo sofrera nenhum tipo de prejuizo ou punicdo caso decida ndo
participar desta pesquisa. Todos os dados e informagdes fornecidos por voceé serdo tratados de
forma andnima/sigilosa, ndo permitindo a sua identificacéo.

O objetivo da pesquisa € desenvolver em conjunto com os estudantes, por meio de
metodologias ativas, e de forma reflexiva a tematica educacdo sexual auxiliado pelo modelo
biopsicossocial de ensino. A metodologia consistira na realizagdo de quatro dindmicas que
versardo sobre a tematica em questdo. Elas abordardo o tema de forma clara, simples e objetiva
para que o estudante compreenda o processo de educagdo sexual, pois isto vai além de questdes
bioldgicas nos seres humanos, pois envolvem questdes subjetivas que nao estao explicitamente
expostas.

Os riscos dessa pesquisa podem incluir constrangimento ao responder o questionario;
pode haver desconforto, medo ou vergonha pelos estudantes serem gravados por meio de videos

ou audios; pode haver estresse e cansaco ao responder as perguntas. A metodologia utilizada
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ndo impde risco a saude fisica do participante. A qualquer momento da pesquisa, caso o
estudante sinta-se desconfortavel, constrangido, cansado ou estressado, o trabalho ira parar para
que seja fornecida assisténcia ao estudante na instituicdo escolar. Os beneficios com a pesquisa
superardo as possibilidades de quaisquer tipos de riscos; pois, as estratégias utilizadas
constituem-se em metodologias ativas capazes de tornar o aluno protagonista do processo de
construcdo e criticidade do conhecimento. Outras caracteristicas que serdo adquiridas pelos
estudantes sdo o respeito com o proximo em suas dimensdes afetiva, sexual, social e cultural.
Os resultados advindos deste trabalho poderdo fomentar a ressignificacdo do professor em sala
de aula, bem como incentivar a reflexdo e a mudanca sobre as préaticas educativas tradicionais,

sobretudo, no ensino de biologia.

Informacéo de Contato do Responsavel Principal e de Demais Membros da Equipe de
Pesquisa

Thiago Branddo de Assis (Responsavel Principal pela Pesquisa). Endereco: Rua
Desembargador Boto de Menezes, 689, Cristo Rei, Cajazeiras, Paraiba. CEP: 58900-000.
Estudante do Mestrado Profissional em Ensino de Biologia

Telefone: +55 (83) 9 9969-0001 / E-mail: thiago.assis@academico.ufpb.br

Dr2 Temilce Simdes de Assis Cantalice
Professora permanente com dedicacao exclusiva.
Telefone: +55 (83) 9 8105-1230 / E-mail: temilce@gmail.com

Endereco e InformacGes de Contato da(o) Universidade Federal da Paraiba — UFPB
Endereco: Campus | Loteamento. Cidade Universitaria, Jodo Pessoa/PB, 58051-900
Telefone: +55 (83) 3216-7200

Endereco virtual: https://www.ufpb.br

Horéarios de atendimento ao publico: das 08h00min as 12h00min (atendimento ao publico);

das 13h00min as 17h00min (expediente interno).

Endereco e Informacdes de Contato do Comité de Etica em Pesquisa (CEP)/CCS/UFPB
Comité de Etica em Pesquisa (CEP)

Centro de Ciéncias da Saude (1° andar) da Universidade Federal da Paraiba

Campus | — Cidade Universitaria / CEP: 58.051-900 — Jodo Pessoa-PB

Telefone: +55 (83) 3216-7791
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E-mail: comitedeetica@ccs.ufpb.br
Horario de Funcionamento: de 07h as 12h e de 13h as 16h.

Homepage: http://www.ccs.ufpb.br/eticaccsufpb

O Comité de Etica em Pesquisa (CEP) é um colegiado interdisciplinar e independente,
com “munus publico”, que deve existir nas institui¢des que realizam pesquisas envolvendo
seres humanos no Brasil, criado para defender os interesses dos sujeitos em sua integridade e

dignidade para contribuir no desenvolvimento da pesquisa.

Endereco e Informagdes de Contato da Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa
(CONEP):
CONEP — Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa. Endereco: SRTVN 701, Via W 5 Norte,
lote D - Edificio PO 700, 3° andar — Bairro Asa Norte, Brasilia-DF — CEP: 70.719-040 — Fone:
(61) 3315-5877 — E-mail: conep@saude.gov.br

A Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP) é uma comissio do Conselho
Nacional de Salde - CNS, criada através da Resolucdo 196/96 e com constituicdo designada
pela Resolucdo 246/97, com a funcao de implementar as normas e diretrizes regulamentadoras

de pesquisas envolvendo seres humanos, aprovadas pelo Conselho.

CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Ao colocar sua assinatura ao final deste documento, VOCE, de forma voluntéria, na
qualidade de PARTICIPANTE da pesquisa, expressa 0 seu consentimento livre e esclarecido
para que seu filho(a) participar deste estudo e declara que esta suficientemente informado(a),
de maneira clara e objetiva, acerca da presente investigacdo. E recebera uma copia deste Termo

de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), assinada pelo(a) Pesquisador(a) Responsavel.

Cajazeiras/PB, de de

Assinatura, por extenso, do(a) Responsavel

Assinatura, por extenso, do(a) Pesquisador(a) Responsavel pela pesquisa



http://www.ccs.ufpb.br/eticaccsufpb

183

PROFBIO

UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAIBA
CENTRO DE CIENCIAS EXATAS E DA NATUREZA
MESTRADO PROFISSIONAL EM ENSINO DE BIOLOGIA

APENDICE B - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)
PARA OS ESTUDANTES MAIORES DE IDADE

Prezado(a) ESTUDANTE,

O pesquisador Thiago Branddo de Assis, sob a supervisdo da Dr® Temilce Simdes de
Assis Cantalice convidam vocé a participar da pesquisa intitulada “SEXUALIDADE NA
ADOLESCENCIA: ESTRATEGIAS DIDATICAS PARA O PROFESSOR DO ENSINO
MEDIO”. Para tanto vocé precisara assinar o TCLE que visa assegurar a protecio, a autonomia
e 0 respeito aos participantes de pesquisa em todas as suas dimensdes: fisica, psiquica, moral,
intelectual, social, cultural e/ou espiritual — e que a estruturacdo, o contetdo e forma de
obtenc&o dele observam as diretrizes e normas regulamentadoras de pesquisas envolvendo seres
humanos preconizadas pela Resolugdo 466/2012 e/ou Resolugdo 510/2016, do Conselho
Nacional de Saude e Ministério da Saude.

Sua decisdo de participar neste estudo deve ser voluntaria e que ela ndo resultard em
nenhum custo ou dnus financeiro para vocé (ou para o seu empregador, quando for este 0 caso)
e que vocé ndo sofrerd nenhum tipo de prejuizo ou punicdo caso decida ndo participar desta
pesquisa. Todos os dados e informacgdes fornecidos por vocé serdo tratados de forma
anonima/sigilosa, ndo permitindo a sua identificacéo.

O objetivo da pesquisa é desenvolver em conjunto com os estudantes, por meio de
metodologias ativas, e de forma reflexiva a tematica educacdo sexual auxiliado pelo modelo
biopsicossocial de ensino. A metodologia consistira na realizacdo de quatro dinamicas que
versardo sobre a tematica em questdo. Elas abordardo o tema de forma clara, simples e objetiva
para que o estudante compreenda o processo de educacao sexual, pois isto vai além de questdes
bioldgicas nos seres humanos, pois envolvem questdes subjetivas que ndo estao explicitamente

expostas.
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Os riscos dessa pesquisa podem incluir constrangimento ao responder o questionario;
pode haver desconforto, medo ou vergonha pelos estudantes serem gravados por meio de videos
ou audios; pode haver estresse e cansaco ao responder as perguntas. A metodologia utilizada
ndo impde risco a salde fisica do participante. A qualquer momento da pesquisa, caso 0
estudante sinta-se desconfortavel, constrangido, cansado ou estressado, o trabalho ira parar para
que seja fornecida assisténcia ao estudante na instituicdo escolar. Os beneficios com a pesquisa
superardo as possibilidades de quaisquer tipos de riscos; pois, as estratégias utilizadas
constituem-se em metodologias ativas capazes de tornar o aluno protagonista do processo de
construcdo e criticidade do conhecimento. Outras caracteristicas que serdo adquiridas pelos
estudantes sdo o respeito com o proximo em suas dimensdes afetiva, sexual, social e cultural.
Os resultados advindos deste trabalho poderdo fomentar a ressignificacdo do professor em sala
de aula, bem como incentivar a reflexdo e a mudanca sobre as préaticas educativas tradicionais,

sobretudo, no ensino de biologia.

Informacéo de Contato do Responsavel Principal e de Demais Membros da Equipe de
Pesquisa

Thiago Branddo de Assis (Responsdvel Principal pela Pesquisa). Endereco: Rua
Desembargador Boto de Menezes, 689, Cristo Rei, Cajazeiras, Paraiba. CEP: 58900-000.
Estudante do Mestrado Profissional em Ensino de Biologia

Telefone: +55 (83) 9 9969-0001 / E-mail: thiago.assis@academico.ufpb.br

Dr2 Temilce Simdes de Assis Cantalice
Professora permanente com dedicacao exclusiva.
Telefone: +55 (83) 9 8105-1230 / E-mail: temilce@gmail.com

Endereco e InformacGes de Contato da(o) Universidade Federal da Paraiba — UFPB
Endereco: Campus | Loteamento. Cidade Universitaria, Jodo Pessoa/PB, 58051-900
Telefone: +55 (83) 3216-7200

Endereco virtual: https://www.ufpb.br

Horarios de atendimento ao publico: das 08h00min as 12h00min (atendimento ao publico);
das 13h00min as 17h00min (expediente interno).

Endereco e Informagdes de Contato do Comité de Etica em Pesquisa (CEP)/CCS/UFPB
Comité de Etica em Pesquisa (CEP)


about:blank
about:blank
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Centro de Ciéncias da Saude (1° andar) da Universidade Federal da Paraiba
Campus | — Cidade Universitaria / CEP: 58.051-900 — Jodo Pessoa-PB
Telefone: +55 (83) 3216-7791

E-mail: comitedeetica@ccs.ufpb.br

Horério de Funcionamento: de 07h as 12h e de 13h as 16h.

Homepage: http://www.ccs.ufpb.br/eticaccsufpb

O Comité de Etica em Pesquisa (CEP) é um colegiado interdisciplinar e independente,
com “munus publico”, que deve existir nas instituicdes que realizam pesquisas envolvendo
seres humanos no Brasil, criado para defender os interesses dos sujeitos em sua integridade e
dignidade para contribuir no desenvolvimento da pesquisa.

Endereco e Informacdes de Contato da Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa
(CONEP):
CONEP — Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa. Endereco: SRTVN 701, Via W 5 Norte,
lote D - Edificio PO 700, 3° andar — Bairro Asa Norte, Brasilia-DF — CEP: 70.719-040 — Fone:
(61) 3315-5877 — E-mail: conep@saude.gov.br

A Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP) é uma comissio do Conselho
Nacional de Saude - CNS, criada através da Resolucdo 196/96 e com constituicdo designada
pela Resolucdo 246/97, com a funcdo de implementar as normas e diretrizes regulamentadoras

de pesquisas envolvendo seres humanos, aprovadas pelo Conselho.

CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Ao colocar sua assinatura ao final deste documento, VOCE, de forma voluntaria, na
qualidade de PARTICIPANTE da pesquisa, expressa 0 seu consentimento livre e esclarecido
para participar deste estudo e declara que esta suficientemente informado(a), de maneira clara
e objetiva, acerca da presente investigacdo. E receberd uma cdpia deste Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), assinada pelo(a) Pesquisador(a) Responsavel.

Cajazeiras/PB, de de

Assinatura, por extenso, do(a) Participante da Pesquisa

Assinatura, por extenso, do(a) Pesquisador(a) Responsavel pela pesquisa



http://www.ccs.ufpb.br/eticaccsufpb
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PROFBIO

UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAIBA
CENTRO DE CIENCIAS EXATAS E DA NATUREZA
MESTRADO PROFISSIONAL EM ENSINO DE BIOLOGIA

APENDICE C - TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TALE)

Eu, Thiago Branddo de Assis, sob a supervisdo da Dr? Temilce Simdes de Assis
Cantalice, convidamos vocé a participar do estudo “SEXUALIDADE NA ADOLESCENCIA:
ESTRATEGIAS DIDATICAS PARA O PROFESSOR DO ENSINO MEDIO”. Informamos
que seu pai/mae ou responsavel legal permitiu a sua participacao. Pretendemos desenvolver em
conjunto com os estudantes, por meio de metodologias ativas, e de forma reflexiva a temética
educacdo sexual auxiliado pelo modelo biopsicossocial de ensino (que é inclui, além dos
aspectos bioldgicos relacionados a tematica de educacdo sexual, questbes subjetivas nao
exploradas/contempladas nos livros didaticos). Gostariamos de contar com sua participacéo,
mas vocé ndo é obrigado a participar e ndo tem problema se desistir. Outras criancas e/ou
adolescentes participantes desta pesquisa tem de (14) anos de idade a (18) anos de idade. A
pesquisa serd feita na ECIT Cristiano Cartaxo, onde os participantes (criangas/adolescente)
estudam. Ela sera subdividida em quatro partes descritas a seguir: 12 parte: Reunido prévia com
pais e/ou responsaveis pelos estudantes para explicar o objetivo da pesquisa e para pedir a
assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), com a finalidade de que
0s responsaveis autorizem os filhos a participarem da pesquisa. Se o estudante for de maior,
este poderéd assinar o TCLE. Em momento posterior havera uma reunido com os estudantes para
a apresentacdo do Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE) para eles assinarem
também. 22 parte: Elaboracdo de um questionario semiestruturado com perguntas com o
objetivo de acessar as opinifes prévias dos estudantes que aceitarem participar do projeto. 32
parte: Construcdo de um contrato de convivéncia com os estudantes com a finalidade de haver
respeito entre eles, bem como que sejam respeitadas as ideais que cada um proferir durante a
realizacéo das dinamicas na 42 parte: dinamica 1: “Adolescer” que possibilitara a reflexdo sobre
como o0s estudantes percebem o processo da adolescéncia que incluem mudangas externas e

internas e a relagdo disto com o processo de descobrir algo que esté relacionado ao periodo de
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vida; dinamica 2: “Coisa de homem e/ou de mulher” que tem como objetivo unir 0 aprendizado
morfofisioldgico dos sistemas reprodutores masculino e feminino com aspectos psicoldgicos e
sociais aos quais 0s adolescentes estdo sujeitos; dinamica 3: “Mito ou verdade” que objetiva
refletir sobre os mitos e verdades relacionadas a sexualidade que, consequentemente, pode gerar
uma gravidez na adolescéncia ou a aquisicdo de IST; dinadmica 4: “Como a mulher é vista pela
sociedade?” ¢ uma dinamica que verificard exemplos de manifestacfes sobre a sexualidade e
preconceito em algumas midias digitais, como por exemplo: musicas, novelas, séries, imagens
ou propagandas de TV.

Os resultados advindos deste trabalho poderdo fomentar a ressignificagéo do professor
em sala de aula, bem como incentivar a reflexdo e a mudanca sobre as préaticas educativas
tradicionais, sobretudo, no ensino de biologia. As suas informacdes ficardo sob sigilo, ninguém
sabera que vocé esta participando da pesquisa; ndo falaremos a outras pessoas, nem daremos a
estranhos as informagdes que vocé nos der. Os resultados da pesquisa serdo publicados em
eventos, congressos ou artigos que tenham relagdo com o tema, mas sem identificacdo (dados

pessoais, videos, imagens e audios de gravacdes) dos participantes (criancas/adolescentes).

Informacéo de Contato do Responsavel Principal e de Demais Membros da Equipe de
Pesquisa

Thiago Branddo de Assis (Responsavel Principal pela Pesquisa). Endereco: Rua
Desembargador Boto de Menezes, 689, Cristo Rei, Cajazeiras, Paraiba. CEP: 58900-000.
Estudante do Mestrado Profissional em Ensino de Biologia

Telefone: +55 (83) 9 9969-0001 / E-mail: thiago.assis@academico.ufpb.br

Dr2 Temilce Simdes de Assis Cantalice

Professora permanente com dedicacao exclusiva.
Telefone: +55 (83) 9 8105-1230 / E-mail: temilce@gmail.com

Endereco e Informac6es de Contato da(o) Universidade Federal da Paraiba — UFPB
Endereco: Campus | Loteamento. Cidade Universitaria, Jodo Pessoa/PB, 58051-900
Telefone: +55 (83) 3216-7200

Endereco virtual: https://www.ufpb.br

Horéarios de atendimento ao publico: das 08h00min as 12h00min (atendimento ao publico); das
13h00min as 17h00min (expediente interno).


about:blank
about:blank
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Endereco e Informacdes de Contato do Comité de Etica em Pesquisa (CEP)/CCS/UFPB
Comité de Etica em Pesquisa (CEP)

Centro de Ciéncias da Saude (1° andar) da Universidade Federal da Paraiba

Campus | — Cidade Universitaria / CEP: 58.051-900 — Jodo Pessoa-PB

Telefone: +55 (83) 3216-7791

E-mail: comitedeetica@ccs.ufpb.br

Horario de Funcionamento: de 07h as 12h e de 13h as 16h.

Homepage: http://www.ccs.ufpb.br/eticaccsufpb

O Comité de Etica em Pesquisa (CEP) é um colegiado interdisciplinar e independente,
com “munus publico”, que deve existir nas institui¢des que realizam pesquisas envolvendo
seres humanos no Brasil, criado para defender os interesses dos sujeitos em sua integridade e

dignidade para contribuir no desenvolvimento da pesquisa.

Endereco e Informacdes de Contato da Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa
(CONEP):
CONEP — Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa. Endereco: SRTVN 701, Via W 5 Norte,
lote D — Edificio PO 700, 3° andar — Bairro Asa Norte, Brasilia-DF — CEP: 70.719-040 — Fone:
(61) 3315-5877 — E-mail: conep@saude.gov.br

A Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP) é uma comissio do Conselho
Nacional de Saude — CNS, criada através da Resolucdo 196/96 e com constituicdo designada
pela Resolucdo 246/97, com a funcao de implementar as normas e diretrizes regulamentadoras

de pesquisas envolvendo seres humanos, aprovadas pelo Conselho.


http://www.ccs.ufpb.br/eticaccsufpb
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CONSENTIMENTO POS-INFORMADO

Eu, , aceito participar da
pesquisa “SEXUALIDADE NA ADOLESCENCIA: ESTRATEGIAS DIDATICAS PARA O
PROFESSOR DO ENSINO MEDIO”. Entendi as coisas ruins e as coisas boas que podem

acontecer. Entendi que posso dizer “sim” e participar, mas que, a qualquer momento, posso
dizer “ndo0” e desistir e que ninguém vai ficar com raiva/chateado comigo. Os pesquisadores
esclareceram minhas davidas e conversaram com 0s meus pais/responsavel legal. Recebi uma

copia deste termo de assentimento, li e quero/concordo em participar da pesquisa/estudo.

, de de 2023.

Assinatura do menor

Assinatura do pesquisador responsavel
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UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAIBA
CENTRO DE CIENCIAS EXATAS E DA NATUREZA
MESTRADO PROFISSIONAL EM ENSINO DE BIOLOGIA

PROFBIO

APENDICE D - TERMO DE CONSENTIMENTO DE USO DE IMAGEM E SOM DE

VOZ
Eu, portador
da cédula de identidade , responsavel por
matriculado na série da ECIT

CRISTIANO CARTAXO, portador da cédula de identidade RG n° :
autorizo o pesquisador o uso e gozo da imagem, nome e voz de meu (minha) filho (a) na
pesquisa educativa intitulada “SEXUALIDADE NA ADOLESCENCIA: ESTRATEGIAS
DIDATICAS PARA O PROFESSOR DO ENSINO MEDIO” para o uso interno e institucional.

A presente autorizacdo é feita pelo prazo indeterminado em caréter universal, definitivo,

irrevogavel e irretratavel, de forma gratuita, sem 6nus de qualquer espécie, valendo entre as
partes, herdeiros e sucessores, salvo no que tange aos produtos resultados da pesquisa.

A presente autorizacdo ndo poderd, em qualquer hipétese, prejudicar a honra, a imagem ou
qualquer outro direito da personalidade do

tampouco podera implicar na utilizacdo

da sua imagem e nome de maneira contraria aos bons costumes, a lei ou a ordem publica.

Por esta ser a expressdo da minha vontade, declaro que AUTORIZO o uso acima descrito sem
gue nada haja a ser reclamado a titulo de direitos conexos a imagem do meu (minha) filho (a)
ou a qualquer outro, e assino a presente autorizacdo em 02 (duas) vias de igual teor e forma, na

presenca das testemunhas abaixo assinadas.

Cajazeiras - PB, de de 2023.
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Thiago Brand&o de Assis

Pesquisador responsavel

Participante da Pesquisa

Responsavel Legal

Testemunha
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PROFBIO

UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAIBA
CENTRO DE CIENCIAS EXATAS E DA NATUREZA
MESTRADO PROFISSIONAL EM ENSINO DE BIOLOGIA

APENDICE E - TERMO DE COMPROMISSO DO PESQUISADOR

Pesquisa: SEXUALIDADE NA ADOLESCENCIA: ESTRATEGIAS DIDATICAS PARA O
PROFESSOR DO ENSINO MEDIO.

Por este Termo de Responsabilidade, eu Thiago Branddo de Assis, mestrando do
Programa de Mestrado Profissional em Ensino de Biologia da Universidade Federal da Paraiba,
portadora do RG: 3.060.907 e CPF: 072.004.514-28 comprometo-me em cumprir integralmente
as diretrizes regulamentadoras emanadas na Resolucdo N° 466/2012 do Ministério da Saude,
que dispde sobre a Etica em Pesquisa Envolve Seres Humanos. Reafirmo, igualmente, minha
responsabilidade indelegavel e intransferivel, mantendo em arquivo todas as informaces
inerentes a pesquisa respeitando a confidencialidade e o sigilo da identidade dos estudantes
voluntéarios e das informacdes obtidas através dos questionarios aplicados na pesquisa, assim
como, ser cuidadosa com a forma de abordar o tema sexualidade, machismo, feminismo e temas
correlatos para ndo constranger o alunado durante as atividades propostas e, deixar bem claro
0s objetivos de modo que os discentes estejam cientes do projeto que estdo participando.

Informarei e apresentarei, sempre que solicitado pelo Comité de Etica em Pesquisa, pela
Instituicdo onde estd sendo realizado o estudo, relatorio sobre o andamento da pesquisa,
comunicando qualquer eventual modificacdo na proposta do supracitado projeto.

Por ser verdade, assino o presente termo de compromisso.

Assinatura do(a) pesquisador(a)

Cajazeiras, de de 2023
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UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAIBA
CENTRO DE CIENCIAS EXATAS E DA NATUREZA
MESTRADO PROFISSIONAL EM ENSINO DE BIOLOGIA

ALY

L#

APENDICE F - QUESTIONARIO DIAGNOSTICO
1. Idade:

2. Sexo biologico:
() Masculino
() Feminino

. Orientacéo sexual:
) Heterossexual
) Homossexual
) Bissexual
) Assexual
) Outra. Especificar:
) Néo sei

N N e R N B O )

. Qual identidade de género vocé se identifica?
) Cisgénero
) Transgénero
) Nao-binario
) Néo sei

~ N~~~ N

5. Quais tematicas vocé gostaria que fossem abordadas dentro da grande area de educacdo
sexual e sexualidade?

6. Em uma escala crescente de 1 a 5, como vocé avalia o seu autoconhecimento corpéreo?

() muito baixo () baixo () razoavel ()alto () muito alto

1 2 3 4 5
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7. Em uma escala crescente de 1 a 5, como vocé avalia 0 ambiente familiar para falar sobre
algum tema relacionado a sexualidade?

() muito baixo

() baixo

() razoavel

( )alto

() muito alto

1

2

3

4

5

8. Em uma escala crescente de 1 a 5, como vocé avalia a qualidade do dialogo sobre algum
tema relacionado a sexualidade dentro do ambiente familiar?

() muito baixo

() baixo

() razoavel

( )alto

() muito alto

1

2

3

4

5

9. Em uma escala crescente de 1 a 5, 0 quanto vocé conhece sobre a funcionalidade dos érgéos
genitais masculino e feminino?

() muito baixo

( ) baixo

() razoavel

( )alto

() muito alto

1

2

3

4

5

10. Em uma escala crescente de 1 a 5, 0 quanto vocé conhece sobre a masturbacao?

() muito baixo

() baixo

() razoavel

( )alto

() muito alto

1

2

3

4

5

11. Em uma escala crescente de 1 a 5, 0 quanto vocé conhece sobre Infecgdes Sexualmente
Transmissiveis (IST), antigamente chamada de DST?

() muito baixo

() baixo

() razoavel

( )alto

() muito alto

1

2

3

4

5

12. Em uma escala crescente de 1 a 5, 0 quanto vocé conhece sobre métodos contraceptivos?

() muito baixo

() baixo

() razoavel

( )alto

() muito alto

1

2

3

4

5

13. Abaixo segue uma lista de possiveis fontes informativas sobre a tematica de educacédo
sexual com quem vocé busca algum nivel de informagdao. Marque com um “x” a frequéncia
com quem vocé busca algum tipo de informacdo em relagdo ao tema.

Fonte Frequéncia de busca de informacéo
Nunca Algumas Muitas vezes
vezes

Pais

Outros familiares

Programas televisivos e/ou de radio
Internet
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Namorado (a) ou companheiro (a) ou
parceiro (a) sexual

Colega ou amigo (a)

Professores

Profissionais especializados

Livros especializados

Grupo religioso ao qual vocé frequenta

14. Para vocé, o que seria sexualidade?

15. Para vocé, o que seria educacgéo sexual?

16. Cite, logo abaixo, exemplos de IST que vocé conhece.

17. Cite, logo abaixo, exemplos de métodos contraceptivos que vocé conhece.

18. Vocé saberia informar qual a importancia dos métodos contraceptivos?

19. Vocé tem vergonha de falar para alguém os temas que envolvam a area de educacéo
sexual? Por qué?
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20. Vocé acha que o meio no qual vocé vive tem influéncia sobre suas escolhas e/ou
preferéncias sexuais? Por qué?

21. Vocé acha que o meio no qual vocé vive tem influéncia sobre suas informag6es sobre
educacdo sexual? Por qué?

22. voceé ja sofreu ou algum tipo de discriminacdo (bullying, assédio sexual, homofobia, etc.)?
( )Sim ( ) Néo () Talvez () Nao sei dizer

23. Caso sim, poderia descrever?
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UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAIBA
CENTRO DE CIENCIAS EXATAS E DA NATUREZA
MESTRADO PROFISSIONAL EM ENSINO DE BIOLOGIA

PROFBIO

APENDICE G - CONTRATO DE CONVIVENCIA

Pesquisa: SEXUALIDADE NA ADOLESCENCIA: ESTRATEGIAS DIDATICAS PARA O
PROFESSOR DO ENSINO MEDIO.

Eu, Thiago Branddo de Assis, docente da ECIT Cristiano Cartaxo e professor
responsavel pela referida pesquisa, em conjunto com os estudantes: Aparecida Isabelli Santos
Mendes, Beatriz Soares Goncalves, Diego Henrique de Oliveira Silva, Eduardo Gouveia
Mangueira, Francisco Anderson Furtado Amorim, Guilherme Pereira Gomes, Gustavo Pereira
da Costa, Jefferson Campos Soares, Jordania Cilda Avelino de Carvalho, José Gildivan Bento
Morais, Kaio Joan Pereira Galdino, Keila Verissimo Dantas, Laryssa Paulino de Almeida,
Laysa Silva Araujo, Luis Felipe Soares Simédo, Maria Vitoria Dias dos Santos, Maria Vitoria
Mendes Pereira e Yasmin Soares Pedrosa e concordamos que, para 0 bom encaminhamento
deste projeto referente a pesquisa SEXUALIDADE NA ADOLESCENCIA: ESTRATEGIAS
DIDATICAS PARA O PROFESSOR DO ENSINO MEDIO, seguiremos algumas regras que
foram pré-estabelecidas em conjunto no encontro do dia 18 de outubro de 2023. Estas terdo
validade até o ultimo dia de encontro que se encerrara no dia 22 de novembro de 2023. A seguir
havera descri¢do de atitudes que podem ou ndo ocorrer durante 0s encontros:

Atitudes/Acdes permitidas: Compartilhar conhecimento a respeito do contetdo, utilizar
o aparelho telefénico para pesquisas que guardem relacdo com o projeto, carteiras e mesas em
posicao circular durante o encontro, ter maturidade e respeitar a opinido do colega durante a
fala de cada um.

Atitudes/Acdes ndo permitidas: Desrespeito para com o colega e o professor, palavras
de baixo caldo, conversas paralelas, fazer comentarios desnecessarios, realizar brincadeiras de
mau-gosto ou que deixem a(o0) estudante constrangida(o), por apelidos nos colegas, rir ou

cacoar de um colega por nao saber/ter informacéo sobre algo.
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Assinatura dos participantes:
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PROFBIO

UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAIBA
CENTRO DE CIENCIAS EXATAS E DA NATUREZA
MESTRADO PROFISSIONAL EM ENSINO DE BIOLOGIA

APENDICE H - ROTEIRO DESCRITIVO DA OFICINA DE DINAMICA EM GRUPO

ADOLESCER

Oficina de dindmica em grupo n° 1

Tema: Adolescer Duracéo: 60 minutos

Objetivos

Refletir sobre como os estudantes percebem o processo da adolescéncia que incluem
mudangcas externas e internas e a relagao disto com o processo de descobrir algo que
esta relacionado ao periodo de vida;

Relacionar as mudancas hormonais e fisicas apresentadas, em homens e mulheres,
em consonancia com as mudancas psicoldgicas, comportamentais e sociais

decorrentes do periodo da adolescéncia.

Questdes norteadoras

Como eu consigo me perceber? Por que e como o meu corpo mudou em comparagdo com a
infancia? Como eu me sinto agora, comparado com a época da infancia (fisica, sensorial,
emocionalmente)? Como eu sou visto pela comunidade escolar? Ha diferencas de percepcao

do corpo entre 0 menino e a menina?

Conteudos presentes na oficina de dinamica em grupo

Anatomia externa do corpo;

Hormonios.

Descrigdo sumaria das atividades

Foi solicitado aos estudantes que realizassem desenhos em uma folha de papel A4 por
no maximo 20 minutos, sobre como eles percebem a si mesmos durante a fase da
adolescéncia;

Foi solicitado que todos falassem a respeito do seu desenho com a finalidade de relatar

sobre o que foi desenhado;
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3. Foi concedido um tempo de até cinco minutos para que cada discente relatasse o que
desenhou sobre a fase da adolescéncia;
4. Durante as falas dos estudantes, o professor gravou a voz dos mesmos que integraram

as informacdes relatadas.

Teor investigativo

A investigacdo esteve presente a partir dos relatos dos estudantes nos momentos em que
relacionaram as diversas mudancas que ocorreram (ou estdo ainda ocorrendo) neles proprios
e correlacionando os aspectos morfolégicos e fisiolégicos e comportamentais com as

alteracfes hormonais caracteristicas da puberdade e adolescéncia.
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PROFBIO

UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAIBA
CENTRO DE CIENCIAS EXATAS E DA NATUREZA
MESTRADO PROFISSIONAL EM ENSINO DE BIOLOGIA

APENDICE | - ROTEIRO DESCRITIVO DA OFICINA DE DINAMICA EM GRUPO

COISA DE HOMEM E/OU DE MULHER

Oficina de dindmica em grupo n° 2

Tema:

mulher

Coisa de homem e/ou de | Duracgdo: 90 minutos

Objetivos

Unir o aprendizado anatémico e fisiologico dos sistemas reprodutores masculino e
feminino com aspectos psicoldgicos e sociais aos quais 0s adolescentes estao sujeitos;
Correlacionar as palavras disponibilizadas pelo docente aos bonecos e figuras de
modelos anatdmicos dos 6rgdos genitais masculino e feminino presentes no quadro
da sala fazendo inferéncias e explicacdes sobre se uma palavra deve estar atrelada a

um dos ou ambos 0s géneros.

Questdes norteadoras

Todos sabem os nomes dos érgdos sexuais masculinos e femininos? Quais sdo as
principais IST e 0s principais sinais e sintomas destas? Como se prevenir de uma IST?
Como os aspectos socioecondmicos e psicoldgicos exercem influéncia acerca do

conhecimento sobre educacdo sexual?

Conteudos presentes na oficina de dinamica em grupo

Morfofisiologia dos sistemas masculino e feminino, IST e métodos contraceptivos;

Aspectos psicoldgicos e socioecondmicos.

Observagdes prévias

A oficina em dindmica de grupo foi uma adaptacdo do trabalho de Talhaferro;
Coutinho (2015), no qual a atividade envolveu a criagdo de um jogo educacional que

utilizou banner ou cartolina, contendo imagens dos 6rgdos reprodutores e suas

estruturas e silhuetas corporais que ja estavam presentes na escola nas quais foram
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postas préximos ao quadro na sala de aula em local e altura de facil acesso aos demais
alunos (figuras 1 e 2).

Houve palavras que estiveram presentes na dinamica relacionadas as seguintes
categorias: morfofisiologia dos sistemas reprodutores masculino e feminino, IST,
métodos contraceptivos, aspectos psicologicos e aspectos socioecondmicos (Quadro
1). Estas foram sorteadas e correlacionadas a um ou ambas as figuras em sala de aula,
tendo sido previamente escritas em papel A4 e cortadas.

O modo como a dinamica ocorreu foi baseado no trabalho de Lima (2019) intitulada
“Quem ¢ de quem?” que diz que a sortear uma palavra, deve-se relaciona-la a uma
das figuras, masculina ou feminina, presentes na sala de aula (figura 3 e 4). Algumas
palavras foram duplicadas, pois de acordo com Lima (2019), podem existir casos em

que os estudantes optem por palavras que podem ser utilizadas em ambos os modelos.

Descricdo sumaria das atividades

Utilizou-se silhuetas corporais e figuras anatbmicas dos Orgaos reprodutores
masculino e feminino que estiveram sobre a mesa em sala de aula;

Dividiu-se a turma em dois grupos (homens e mulheres);

Alternadamente, um dos representantes do grupo sorteou uma palavra que estava
contida no envelope para sorteio, leu em tom alto e discutiu 0 que sabe, em torno da
palavra ou expresséo, com toda a turma;

Quando algum estudante afirmou que néo sabia de determinada palavra ou expresséo,
realizou-se pesquisa com a finalidade de sanar a davida que surgiu;

Os estudantes discutiram em qual boneco (homem ou mulher) aquela palavra
pertenceu;

Cada estudante participante dispos de cinco minutos para esta etapa da oficina de
dindmica de grupo;

Houve mediagdo do professor para complementar as informacGes dialogadas
incompletas ao final da dindmica, por meio da exibi¢cdo de imagens ou tecendo

comentarios que auxiliaram na compreenséao dos dados discutidos.

Imagens associadas a oficina de dindmica em grupo

Figuras 1 e 2: Pegas anatdmicas dos 6rgaos genitais e bonecos articulados masculino e feminino,
respectivamente, presentes na escola em que o trabalho foi aplicado.
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Fonte: Arquivos do autor.

Figuras 3 e 4: Estudante anexando uma das palavras nos bonecos moldes presentes na sala de aula e
estudantes presentes no momento da aplicacdo da oficina em dindmica de grupo.

Fonte: Arquivos de autor.

Quadro associado a oficina de dinamica em grupo

Quadro 1: Discriminacéo das palavras, por categoria, que serdo utilizadas na dinamica 2: Coisa de homem
e/ou de mulher.

Morfofisiologi
a dos sistemas Meétodos Aspectos
. Aspectos . a
reprodutores IST contraceptiv S socioeconémic
. psicologicos
masculino e 0S 0s
feminino
Uretra Herpes Preservativo Tamanho Influéncia
genital/labial peniano familiar
A Herpes . Tamanho Influéncia
Pénis . . Preservativo . -
genital/labial peniano familiar
- Influéncia de
Saco escrotal Cancro Hormonal Primeira vez -
amigos
Canal - Influéncia de
Cancro Hormonal Primeira vez .
deferente amigos
) Ficar com Influéncia das
Prostata HPV DIU L e
varios(as) midias digitais
Vesicula - Ficar com Influéncia das
. HPV Espermicida . e e
seminal varios(as) midias digitais
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: Informacgdes
Homossexualida . .-
Doenga . inveridicas
. - Abstinéncia de/ .
Vagina Inflamatoria L . . sobre métodos
A periodica Bissexualidade / .
pélvica (DIP) . contraceptivos e
Transexualidade IST
Homossexualida Informagoes
Doenca oA inveridicas
o L Abstinéncia de/ .
Clitoris Inflamatoria L . . sobre métodos
e periddica Bissexualidade / .
pélvica (DIP) . contraceptivos e
Transexualidade IST
Puberdade / ~
. Informacgdes
desenvolvimento e
N das veridicas sobre
Uretra Donovanose Esterilidade " métodos
caracteristicas :
. contraceptivos e
sexuais
. IST
secundarias
Puberdade / ~
. Informacgdes
desenvolvimento e
N das verldllcas sobre
Vulva Donovanose Esterilidade - métodos
caracteristicas :
. contraceptivos e
sexuais
. IST
secundarias
Utero Gonorreia Primeiro beijo Dinheiro
Ovarios Gonorreia Primeiro beijo Dinheiro
Tubas uterinas Infecc_;a,o por Gravidez Establ_ll_dade
clamidia familiar
GnRH Infecga’o por Gravidez Establ_ll_dade
clamidia familiar
FSH meogralnulom IST Gravidez
a venéreo precoce
LH meogralnulom IST Gravidez
a venéreo precoce
Testosterona Sifilis Demonstragio de LO.CEA‘I d?
afeto residéncia
Progesterona Sifilis Demonstragao de cha}I d?
afeto residéncia
Inibina Tricomoniase Demonstragao de Local de estudo
desafeto
GnRH Tricomoniase Demonstragdo de Local de estudo
desafeto
FSH HTLV Prazer Aquisicao de
objetos
LH HTLV Prazer Aquisigao de
objetos
Progesterona Aids/HIV
Estrogénio Aids/HIV

Fonte: Dados do autor.

Teor investigativo
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Os estudantes participantes foram informados sobre o funcionamento da dindmica com 10
dias de antecedéncia para que pesquisem por informacdes e levantassem hipoteses sobre o
papel e funcionamento da anatomia e fisiologia dos sistemas reprodutores masculino e
feminino, métodos contraceptivos e IST em sites'®, videos? e/ou livros didéaticos confiaveis?

norteadores para a realizagao das pesquisas.

19 Sistema reprodutor masculino e feminino. Disponivel em: https://brasilescola.uol.com.br/biologia/sistema-
reprodutor.htm. Acesso em: 15 dez. 2022;

Hormdnios e reproducdo - Hormodnios sexuais, menstruagdo e pilula.  Disponivel em:
https://educacao.uol.com.br/disciplinas/biologia/hormonios-e-reproducao-hormonios-sexuais-menstruacao-e-
pilula.htm. Acesso em: 15 dez. 2022;

InfeccBes Sexualmente Transmissiveis. Disponivel em: https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-
zlilist. Acesso em: 15 dez. 2022;

Métodos contraceptivos. Disponivel em: https://mundoeducacao.uol.com.br/biologia/metodos-
contraceptivos.htm. Acesso em: 15 dez. 2022;

2 0] Sistema Reprodutor, a Menstruacdo e a Gestacdo. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=6PY djwOWWVtA. Acesso em 24 out. 2022.

Uma histéria de amor...diferente. Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=niASNGTfMMg. Acesso
em: 24 out. 2022.

Animacéo - Doengas e InfecBes Sexualmente Transmissiveis. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=SZy8AOsNaSA. Acesso em 24 out. 2022.

2L AMABIS, José Mariano, et al. Ciéncias da Natureza e suas tecnologias, Humanidade e Ambiente, v. 4, cap.:
10, 1% edicdo, S&o Paulo, Moderna Plus;


https://brasilescola.uol.com.br/biologia/sistema-reprodutor.htm
https://brasilescola.uol.com.br/biologia/sistema-reprodutor.htm
https://educacao.uol.com.br/disciplinas/biologia/hormonios-e-reproducao-hormonios-sexuais-menstruacao-e-pilula.htm
https://educacao.uol.com.br/disciplinas/biologia/hormonios-e-reproducao-hormonios-sexuais-menstruacao-e-pilula.htm
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/i/ist
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/i/ist
https://mundoeducacao.uol.com.br/biologia/metodos-contraceptivos.htm
https://mundoeducacao.uol.com.br/biologia/metodos-contraceptivos.htm
about:blank
about:blank
about:blank
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APENDICE J - ROTEIRO DESCRITIVO DA OFICINA DE DINAMICA EM GRUPO
MITO OU VERDADE

Oficina de dindmica em grupo n° 3

Tema: Mito ou Verdade Duracéo: 60 minutos

Objetivos

e Refletir sobre os mitos e verdades relacionadas a sexualidade que, consequentemente,

podem gerar uma gravidez na adolescéncia ou a aquisicao de IST

Conteudos presentes na oficina de dindmica em grupo

e Gravidez, métodos contraceptivos, IST e morfofisiologia do sistema reprodutor;
e Aspectos do periodo da adolescéncia.

Descricdo sumaria das atividades

1. Anteriormente a realizacdo da oficina de dindmica de grupo, foi solicitado aos
estudantes que pesquisassem mitos atuais para que fossem trazidos para 0 momento
da aplicacdo da oficina de dindmica em grupo;

2. A partir dos mitos trazidos, os estudantes avaliaram se eles continham alguma base
cientifica para serem presentes até os dias atuais por meio de pesquisas realizadas na
internet;

3. Apbs algum de pesquisa, eles comprovaram de fato que todos sdo falsos, pois ndo
tem comprovacéo cientifica que os sustentem.

4. Foi dialogado com eles, o porqué de ndo s6 estes mitos estarem presentes na
sociedade, bem como outros mitos de diversas areas cientificas;

5. A dindmica continuou até que todos os mitos fossem discutidos

Teor investigativo

Deu-se por meio de pesquisas em sitios eletronicos realizadas pelos estudantes anteriormente

a realizacdo da oficina de dindmica em grupo quando os estudantes buscavam por mitos
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atuais e no momento da realizacdo da mesma enquanto pesquisavam 0 porqué dos mitos

trazidos por eles serem falsos.
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APENDICE K — ROTEIRO DESCRITIVO DA OFICINA DE DINAMICA EM GRUPO
“COMO A MULHER E VISTA NA SOCIEDADE?”

Oficina de dindmica em grupo n° 4

Tema: Como a mulher é vista na sociedade? Duracéo: 60 minutos (1% aula)

60 minutos (2% aula)

Objetivos

1% aula:

e Verificar exemplos de manifestacdes sobre a sexualidade e preconceito em algumas
midias digitais, como por exemplo: musicas, novelas, séries, imagens ou propagandas
de TV,

2% aula:

e Comparar ideias, visdes e manifestacdes que as diferentes geracdes possuem acerca

do papel da mulher na sociedade.

Questdes norteadoras

1% aula:

Como a mulher é percebida/vista pela sociedade, especialmente nos contextos apresentados
(musica e propaganda)? Quais as consequéncias desta situacdo/percepcao? Como isso afeta
as mulheres e como afeta 0s homens? As mulheres sdo subestimadas? As mulheres podem
ser machistas?

2% aula:

A primeira mulher € muito musculosa (exagerada)? VVocé se importaria de viajar em um avido
sabendo que é comandado por uma pilota? A duas modelos acima deveriam emagrecer (elas
ficariam mais bonitas se fossem magras)? VVocé criticaria/confiaria nessas mulheres ou elas
parecem felizes/competentes em ser quem elas sdo? Ou elas deveriam se encaixar nos

estereotipos ditados pela sociedade? Por que?

Conteudos presentes na oficina de dindmica em grupo
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Machismo;

Feminismo;

As relacdes de trabalho perante a figura feminina;
As relacdes familiares perante a figura feminina;

Semelhancas e diferencas sobre a figura feminina entre diferentes geracdes.

Descri¢do sumaria das atividades

12 aula:

22 aula:
1.

O inicio da oficina em dindmica de grupo ocorreu com alguns exemplos para nortear
0s estudantes sobre 0 objetivo da mesma, quatro imagens e uma musica. Em relagdo
a esta, o exemplo escolhido pelo docente foi “Esse cara sou eu”, de autoria de Roberto
Carlos e apresenta duracdo média de quatro minutos (ANEXO C);

A partir do exemplo descrito 0s estudantes contribuiram com mdsicas que
guardassem relagdo com a do exemplo apresentado pelo professor. Foram tocadas as
quatro cangdes seguintes: “E por isso que sofre” de DJ Batata, Tati Quebra Barraco e
Barbara Labres, “Tijolos e Vadias” de Brocasito, “Meu namorado ¢ maior otario” Mc
Carol e “Toda Arrepiada” de Hytalo Santos e Renatinha Cabulosa (ANEXOS D, E,
F e G, respectivamente);

Houve a apresentacdo de duas noticias apresentadas por um estudante sobre
casamento entre pessoas maiores de idade com menores de idade?;

A partir dos exemplos trazidos pelos estudantes, eles refletiram sobre algo que tenham
observado, escutado, falado ou sentido sobre como a sociedade trata, por meio da
midia, sobre a posicdo e o papel das mulheres que estdo inseridas no meio social;

A mdsica e as imagens (figuras 5 e 6) associadas foram debatidas neste primeiro

momento e referenciaram a proxima atividade, complementar a esta.

Anteriormente a oficina em dindmica de grupo, o professou solicitou apenas que 0s
estudantes fizessem as perguntas norteadoras da segunda aula ao seu nucleo familiar

ndo informando, primeiramente, 0 motivo de eles realizarem esta atividade. Isto se

22

Noticia veiculada no site Uol. Disponivel em: https:/noticias.uol.com.br/colunas/carlos-

madeiro/2023/10/09/pm-pe-investiga-militar-qgue-pediu-menina-de-15-anos-em-casamento-na-escola.htm.

Acesso em: 18 de out. de 2023.;

Noticia veiculada no site G1. Disponivel em: https://gl.globo.com/pr/parana/noticia/2023/04/25/entenda-0-caso-
do-prefeito-de-araucaria-que-casou-com-adolescente-e-nomeou-sogra-secretaria-de-cultura.ghtml. Acesso em: 18

de out. de

2023.


https://noticias.uol.com.br/colunas/carlos-madeiro/2023/10/09/pm-pe-investiga-militar-que-pediu-menina-de-15-anos-em-casamento-na-escola.htm
https://noticias.uol.com.br/colunas/carlos-madeiro/2023/10/09/pm-pe-investiga-militar-que-pediu-menina-de-15-anos-em-casamento-na-escola.htm
https://g1.globo.com/pr/parana/noticia/2023/04/25/entenda-o-caso-do-prefeito-de-araucaria-que-casou-com-adolescente-e-nomeou-sogra-secretaria-de-cultura.ghtml
https://g1.globo.com/pr/parana/noticia/2023/04/25/entenda-o-caso-do-prefeito-de-araucaria-que-casou-com-adolescente-e-nomeou-sogra-secretaria-de-cultura.ghtml
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fez necessario para comparar dados, ideias e conceitos entre 0 que estudantes e
familiares apresentam em relacdo a figura feminina nos diferentes seguimentos da
sociedade;

No momento da oficina em dindmica de grupo, o docente discutiu com os alunos se
acham aceitaveis as imagens apresentadas;

Para dar prosseguimento a dindmica, os estudantes elaboraram atividades para
responderem a seguinte pergunta: Que estratégias poderiam ser realizadas para
empoderar as mulheres?;

Foi fornecido um tempo de uma semana para que os estudantes confeccionassem a
atividade.

Eles tiveram liberdade para escolher o tipo de material e como apresentar a atividade;
O grupo disp6s de 15 minutos para que apresentassem a estratégia elaborada e mais
5 minutos adicionais para que a turma e o professor realizassem consideragdes acerca
dos trabalhos apresentados;

A medida que os estudantes conversaram sobre o tema, o debate foi estimulado sobre

a importancia do papel do empoderamento feminino na sociedade.

Imagens associadas a primeira aula
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Figura 5: Exemplos da objetificacdo feminina com a finalidade de vender um produto.
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Fonte: https://clickpublicitario.files.wordpress.com/2013/06/wd.jpg

Imagens associadas a segunda aula

Figura 6: Imagens de mulheres consideradas fora do estereotipo pela sociedade.

Fonte: Imagem esquerda - https://br.pinterest.com/pin/15833036176043086/; Imagem central -

https://i.pinimg.com/564x/15/95/d6/1595d668fd1f5259291301db3f973f79.jpg; Imagem direita -

https://conteudo.imguol.com.br/c/entretenimento/71/2019/11/01/fluvia-lacerda-e-mayara-russi-

1572628870442 v2_450x600.jpg

Teor investigativo

A investigacgdo esteve presente a partir dos relatos dos estudantes nos momentos em que eles

préprios trouxeram masicas e noticias que contribuissem com a oficina em dinamica de grupo



https://clickpublicitario.files.wordpress.com/2013/06/wd.jpg
https://br.pinterest.com/pin/15833036176043086/
https://i.pinimg.com/564x/15/95/d6/1595d668fd1f5259291301db3f973f79.jpg
https://conteudo.imguol.com.br/c/entretenimento/71/2019/11/01/fluvia-lacerda-e-mayara-russi-1572628870442_v2_450x600.jpg
https://conteudo.imguol.com.br/c/entretenimento/71/2019/11/01/fluvia-lacerda-e-mayara-russi-1572628870442_v2_450x600.jpg
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e que guardaram relacdo com o exemplo apresentado pelo professor. A partir destas ideias
geradoras ocorreu 0 debate onde se pronunciou diferengcas marcantes entre 0 homem e a
mulher na sociedade. Na segunda aula, foi nitido observar, através da fala dos estudantes e
em relacdo as falas dos proprios familiares, que algumas pessoas mais velhas ainda tém

pensamentos retrogrados em relagdo a figura feminina na sociedade.
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1. APRESENTACAO

Amigo (a) professor (a),

Esta cartilha intitulada “USO DE OFICINAS DE DINAMICAS
EM GRUPO PARA A EDUCACAO SEXUAL POR MEIO DE UMA
ABORDAGEM BIOPSICOSSOCIAL” foi construida a partir da
inquietacdo dos autores no que concerne ao ensino da
Educacao Sexual dentro do contexto escolar que é permeado
por tabus, preconceitos e ideias errbneas sobre o assunto. Este
material visa tornar o ensino do tema mais atrativo por meio de
uma abordagem integral da tematica que une os aspectos
biolégicos, sociais, econdémicos, culturais, familiares e
comunitarios acerca da sexualidade.

Os autores em questao foram responsaveis por produzir
oficinas de dindmicas em grupo que possam ser replicados por
quaisquer professores (as) que venham a ter acesso a esta
cartilha e utilizando materiais de baixo custo.

As oficinas de dindmicas em grupo oferecidas tém como
objetivo principal utilizar abordagens ludicas e investigativas
para facilitar a compreensao da Educacdao Sexual de maneira
integral, especialmente em relagcdo a morfofisiologia dos
sistemas reprodutores masculino e feminino, gravidez, métodos
anticoncepcionais, infeccdes sexualmente transmissiveis (IST),
questdoes comportamentais, como o machismo, questdes
psicolégicas, como a puberdade e questdes socioecondémicas,
como o ambiente familiar. O enfoque é motivar e envolver os
estudantes, visando superar as dificuldades que eles
enfrentam nesse contexto, evitando assim a propagagcao de
conceitos equivocados sobre esses temas.

Portanto, desejamos que este material norteie a pratica
docente na aprendizagem em Biologia e possa oferecer aos
estudantes aulas motivadoras, atrativas, divertidas e inclusivas.
A finalidade é a de transformar um ensino fragmentado em um
ensino integrado a vida e realidade dos estudantes e que eles
possam apresentar um sentimento de responsabilidade de si e
do outro em um assunto tao delicado que é a Educacao Sexual.

E importante ressaltar que as oficinas de dinamicas em
grupo aqui presentes podem ser aplicadas com quaisquer
turmas. Salienta-se que um limite minimo de idade podera ser
aos 11 anos, que é a média de idade para o inicio da puberdade;
ademais, ndo sem limite maximo de idade, afinal trata-se de um
tema rico e importante para ser aprendido por todos (as).
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2. RESSIGNIFICANDO O ENSINO DE BIOLOGIA

A préxis pedagdgica € a integracgdo da
teoria com a pratica e envolve a aplicagédo do
conhecimento em situagdes do mundo real.
No contexto da educacgdo em Biologia, aquela
¢ importante por permitir aos alunos
contextualizarem o conteudo de Biologia
dentro de situagdes reais, relacionadas a
promogdo da saude e a compreensdo de
doencas. Uma abordagem didatica tradicional,
particularmente no contexto desta disciplina,
resulta em um ensino mondétono, fragmentado
e distante do cotidiano dos alunos. Isto
resulta em uma aprendizagem imprecisa e
confusa, e pode até implicar em desordem em
relacdo aos conhecimentos cientificos ja
possuidos pelos alunos. No mundo moderno, a
educagdo caminha para um processo de
aprendizagem que ndo é uniforme como no
passado. A aprendizagem escolar deve ser
diversificada, envolvendo decisdes e
estratégias variadas. Isso ajuda os alunos a
utilizarem eficazmente recursos alternativos
para acessar informagdes e promover uma
aprendizagem mais eficaz.

3. O PAPEL DA EDUCACAO SEXUAL?

A educacédo sexual fornece aos alunos
as informagdes necessarias para que eles
possam tomar decisdes sobre a saude
sexual; isto se reflete em como os
estudantes lidam com as mudangas que
estdo ocorrendo em suas vidas fisicas,
emocionais e psicoldgicas. E no espago
escolar que o) discente pode,
exemplificativamente, adquirir
conhecimento sobre o préprio corpo, sobre
relacionamento saudavel com os pares,
desmitificar, a titulo de exemplo, tabus e
preconceitos, bem como se proteger, por
exemplo, de IST e gravidez precoce.
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4. 0 QUE E A OFICINA DE DINAMICA EM GRUPO?

A oficina de dindmica em grupo € uma atividade
estruturada e direcionada, realizada em um ambiente de
grupo, que tém como objetivo promover a aprendizagem, a
interacdo, o desenvolvimento pessoal e a resolugédo de
problemas. Ela € projetada para ser uma experiéncia pratica e
participativa, na qual os participantes podem explorar topicos
especificos, adquirir habilidades ou conhecimentos praticos,
discutir questdes relevantes e interagir uns com os outros de
maneira colaborativa. Nelas, as experiéncias como um todo
s@o acolhidas, mas ndo sdo o foco principal. O objetivo
principal é a realizagcdo de tarefas especificas do grupo. As
angustias sdo o pano de fundo para o que estiver sendo
debatido e que auxiliardo no progresso do grupo como um
todo. Ressalta-se o viés pedagodgico da oficing, pois os
envolvidos trocam informagdes, aprendem e ensinam
mutuamente e assim, produzem conhecimento. Para trabalhar
O Viés investigativo, s8o0 necessarias questdes norteadoras
que tém a fungdo de orientar a investigagéo, direcionar a
reflexdo e fornecer um foco claro para o trabalho a ser
desenvolvido, que, neste caso, € desenvolvimento das oficinas
de dindmica em grupo.

5. 0 QUE E O MODELO BIOPSICOSSOCIAL

O modelo biopsicossocial da educagéo sexual € uma
abordagem que considera a sexualidade como um
fendbmeno complexo que é influenciado por fatores
bioldgicos, psicolégicos e socioecondmicos. Essa
abordagem ¢é importante porque reconhece que a
sexualidade é uma parte natural da vida e que deve ser
abordada de maneira positiva, respeitosa e inclusiva. Ele
inclui a compreensdo anatémica e fisiolégica do corpo, a
discussdo sobre aspectos psicoldgicos e emocionais, O
contexto social no qual o adolescente reside e os
relacionamentos e o tipo de comunicagéo a qual os

Essa abordagem também defende que a educagao
sexual deve ser integrada a diferentes disciplinas do
curriculo escolar, pois a sexualidade humana € uma parte
intrinseca e complexa da vida que ndo pode ser

\TY F
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w Y— estudantes estdo sujeitos.
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adequadamente abordada em um uUnico contexto. Além
disso, o modelo biopsicossocial defende uma abordagem
critica e emancipatdria da educacdo sexual, que ndo
apenas transmite informagdes, mas também capacita os
individuos a pensarem criticamente, a questionarem
normas sociais prejudiciais e a exercerem sua autonomia
em questdes relacionadas a sexualidade.
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6. OFICINAS DE DINAMICA EM GRUPO
6.1 Adolescer

Adolescer ¢ uma oficina de dindmica em grupo aplicada ao publico
adolescente. Ela possibilitara a reflexdo sobre como os estudantes
percebem o processo da adolescéncia que incluem mudancas externas e
internas e a relagédo disto com o processo de descobrir algo que esta
relacionado ao periodo de vida. O carater investigativo desta oficina
permitird aos adolescentes correlacionarem as diversas mudangas que
ocorrem, ou estdo a ocorrer neles préprios, em seus aspectos
anatomofisiolégicos e comportamentais com as alteragcdes hormonais
caracteristicas da puberdade e adolescéncia. Neste primeiro momento
ndo ha necessidade em o estudante conhecer nomes de estrutura ou
hormdénios, mas € importante ele perceber que existe algo que atua na
modificagcdo corporal e comportamental do mesmo.

Ficha Técnica

Duracao 50 - 100 minutos (1 a 2 aulas)

e Anatomia externa corporal;

Conteudo =
e Hormonios.

¢ Refletir sobre como os estudantes
percebem o processo da adolescéncia
que incluem mudancas externas e
internas e a relagdo disto com o
processo de descobrir algo que esta
relacionado ao periodo de vida;

¢ Relacionar as mudancgas hormonais e
fisicas apresentadas, em homens e
mulheres, em consonédncia com as
mudancas psicoldgicas,
comportamentais e sociais decorrentes
do periodo da adolescéncia.

Objetivo
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Como eu consigo me perceber? Por que e
Ccomo 0 meu corpo mudou em comparagao
com a infancia? Como eu me sinto agora,
comparado com a época da infancia
(fisica, sensorial, emocionalmente)? Como
eu sou visto pela comunidade escolar? Ha
diferencas de percepgdo do corpo entre o
menino e a menina?

Questdes norteadoras

Materiais:

e Papel A4;
e Canetas esferogréficas;
e Lapis de cor.

Instrugdes:

1.Inicialmente, o docente escrevera no quadro as questdes norteadoras
da oficina em dindmica de grupo;

2.0 professar entregard uma folha de papel A4 para todos os estudantes
individualmente;

3.Em seguida, solicitard aos estudantes que realizem desenhos na folha
de papel A4 por no maximo 20 minutos, sobre como eles percebem a si
mesmos durante a fase da adolescéncia;

4.Ao fim do periodo estipulado, o professor pedird que todos comentem
a respeito do seu desenho com a finalidade de relatar sobre o que foi
desenhado;

5.0 professor concedera um tempo de até cinco minutos para que cada
discente relate o que desenhou sobre a fase da adolescéncia;

6.A partir desta discussdo o professor mediarda as falas entre os
estudantes sobre como ocorre o processo da adolescéncia
destacando as mudancgas fisicas, fisioldgicas, culturais e familiares
entre as duas fases;

7.A oficina em dinédmica de grupo serd finalizada quando todos os
estudantes fizerem seus relatos.

219



6.2 Coisa de homem e/ou de mulher

Coisa de homem e/ou de mulher ¢ uma oficina de dindmica em
grupo que pode ser aplicada para adolescentes, jovens e adultos. Ela
estd pautada na interrelacdo entre a biologia, aspectos psicolégicos e
aspectos socioecondmicos que permeiam a vida do adolescente por meio
de palavras categorizadas descritas no quadro 1. O caréater investigativo
da oficina de dindmica em grupo estard presente desde o momento em
que o estudante inicia a confeccdo das silhuetas e perpassa por um
processo de construgcdo do conhecimento de maneira interrelacionada
descrita anteriormente. E importante discutir o processo de um modo
global e ndo entregar o conhecimento pronto, mas permitir que cada ser
singular possa construir seu proéprio conhecimento de modo que
percebam a importancia de evitar uma gravidez precoce, proteger-se
contra uma IST e compreender o funcionamento biolégico dos sistemas
reprodutores masculino e feminino. Além disto, podera haver questdes
implicitas aqui como: discussdes de identidade de género, orientacédo
sexual e sexo bioldgico, tabus e preconceitos. Mais importante ainda e
permitir que as diversidades existam e que convivam em harmonia, pois a
vivéncia dentro da escola é reflexo do que é encontrado na sociedade.

Quadro 1: Discriminacédo das palavras, por categoria, que serdo utilizadas na dinamica 2: Coisa
de homem e/ou de mulher.

Morfofisiologia dos Métodos
A . Aspectos Aspectos
sistemas reprodutores IST contraceptivo = = o S
A A psicolégicos socioeconémicos
masculino e feminino s
Her
Uretra Ae SR . Preservativo Tamanho peniano Influéncia familiar
genital/labial
s Herpes i 5 o -
Pénis . . Preservativo Tamanho peniano Influéncia familiar
genital/labial
Saco escrotal Cancro Hormonal Primeira vez Influéncia de amigos
Canal deferente Cancro Hormonal Primeira vez Influéncia de amigos
. ; ‘o Influéncia das midias
Préstata HPV DIU Ficar com vérios(as) -
digitais
- . - . _— Influéncia das midias
Vesicula seminal HPV Espermicida Ficar com varios(as) T
digitais
Informacdes
Doenga s Homossexualidade / ; o N
: = Abstinéncia : : inveridicas sobre
Vagina Inflamatdria S Bissexualidade / .
A periddica i métodos
pélvica (DIP) Transexualidade 7
contraceptivos e IST
Informacgdes
Doenca o By Homossexualidade / : i °
. e Abstinéncia y R inveridicas sobre
Clitoris Inflamatodria e Bissexualidade / .
Lo periddica S métodos
pélvica (DIP) Transexualidade y
contraceptivos e IST
Puberdade / Informacdes
nvolvimen veridi r
Uretra Donovanose Esterilidade EIeE C,’ I ke da§ £ |d|f:as sotie
caracteristicas sexuais metodos
secundarias contraceptivos e IST
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Informacée
Puberdade / O, 2 Sgess
desenvolvimento das veridices sete
Uretra Donovanose |Esterilidade = . |métodos
caracteristicas sexuais ;
i contraceptivos e
secundarias
1Sl
Informacdes
Puberdade / e <
desenvolvimento das Veticloep sRtis
Vulva Donovanose |Esterilidade " . |métodos
caracteristicas sexuais .
L contraceptivos e
secundarias
IST
Utero Gonorreia Primeiro beijo Dinheiro
Ovarios Gonorreia Primeiro beijo Dinheiro
Inf a E ili
Tubas uterinas n ec’g_ao por Gravidez sta‘l'al e
clamidia familiar
GnRH Infec’g'ao por Eravices Estz?k')nldade
clamidia familiar
ESH L|nfoglranulom IST Gravidez precoce
a venéreo
Linfogranulom S
LH 2 IST Gravidez precoce
a venéreo
Testosterona Sifilis Demonsiragagida Loc.aIAde.
afeto residéncia
Riooes reri Sifilis Demonstragdo de Loc?aIAde.
afeto residéncia
Inibina Tricomoniase Bemonstiagec oe Local de estudo
desafeto
GnRH Tricomoniase Demansicaghcae Local de estudo
desafeto
FSH HTLV Prazer padlisieiase
objetos
LH HTLV Prazer AqHidin. S
objetos
Progesterona AIDS/HIV
Estrogénio AIDS/HIV

Fonte: Dados do autor.
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Ficha Técnica

Duracao (fase
preparatoéria)

l. Realizada por toda a
turma

Il. Realizada apenas
pelo docente

lll. Realizadas apenas
pela turma

50 - 100 minutos
I. (1a 2 aulas)

II. 1semana

I1l. 1 semana

Duracéo (dinamica)

150 minutos (3 aulas)

Conteudo

¢ Morfofisiologia dos sistemas masculino e
feminino, IST e métodos contraceptivos;

e Aspectos psicolégicos e
socioecondmicos.

Objetivos

e Unir o aprendizado anatémico e fisioldgico
dos sistemas reprodutores masculino e
feminino com aspectos psicoldégicos e
sociais aos quais os adolescentes estdo
sujeitos;

e Correlacionar as palavras disponibilizadas
pelo docente aos bonecos e figuras de
modelos anatdmicos dos érgdos genitais
masculino e feminino presentes no quadro
da sala fazendo inferéncias e explicagdes
sobre se uma palavra deve estar atrelada a
um dos ou ambos 0s géneros.

Questdes norteadoras

Todos sabem os nomes dos 6rgdos sexuais
masculinos e femininos? Quais sdo as
principais IST e os principais sinais e sintomas
destas? Como se prevenir de uma IST? Como
os aspectos socioecondmicos e psicoldgicos
exercem influéncia acerca do conhecimento
sobre educacéo sexual?
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Materiais:

e Cartolinas;

e Folhas A4;

e Tesoura;

e Fita dupla face;
e Canetas.

Instrucdes da fase preparatdria:

|. Para os desenhos da silhueta, recomenda-se que o (a)
docente pecga aos estudantes que realizem os desenhos em
cartolinas, duas para cada silhueta (masculina e feminina) e
uma para cada figura dos dérgédos genitais (sistema reprodutor
masculino e feminino) (figuras 1, 2 e 3). Deste modo, eles
estardo aprendendo sobre a morfologia corporal. Como
sugestdo, se a escola dispuser de modelos anatdémicos e
bonecos representativos de homem e mulher, estes poderéao
ser utilizados;

Il. Para as palavras dispostas nas categorias, o docente
poderd utilizar folhas A4 ou cartolinas. E importante que as
palavras estejam em um tamanho razoavel para que possam ser
lidas por todos os estudantes presentes em sala de aula;

[Il. Sobre o tema desta oficina de dinédmica em grupo, o
docente deverd aplicar uma sala de aula invertida sobre os
assuntos seguintes a serem tratados: morfologia e fisiologia
dos sistemas reprodutores masculino e feminino, IST e métodos
contraceptivos. Aqui é sugerido ao (a) docente que forneca
estes materiais norteadores, por meio impresso ou digital, para
que o estudante realize o estudo com éxito e tempo para
absorver as informacgdes. Forneca, no maximo, uma semana para
que os discentes realizem estes estudos. E importante
perceber que o foco ainda é o estudante, pois é importante
ndo apenas saber a parte bioldgica do assunto, mas também
que estdo envolvidos aspectos subjetivos e que estédo
implicitos dentro desta tematica.
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Figuras 1 e 2: Pecas anatémicas dos 6rgdos genitais e bonecos articulados masculino e
feminino, respectivamente, presentes na escola em que o presente trabalho foi aplicado.

9

Fonte: Dados do autor.

Figura 3: Bonecos articulados masculino e feminino no transcurso da oficina de dindmica em
grupo intitulada “Coisa de homem e/ou de mulher. Os estudantes afixaram as palavras como
sendo apenas do homem, o faziam pondo-a do lado esquerdo. Aqueles que afixaram as palavras
ao lado direito da mulher, pertenceria apenas a ela. As palavras afixadas ao centro pertenceria
a ambas as figuras.

Fonte: Dados do autor.
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OBSERVAGAO IMPORTANTE

A oficina de dindmica em grupo incorpora a Pedagogia da
Pergunta de Paulo Freire, permitindo que os estudantes tragam
gquestionamentos adicionais que enriguecem o conhecimento
ao combinar suas experiéncias com o conhecimento cientifico.
Adaptada do trabalho de Talhaferro e Coutinho (2015), a
atividade envolve a criagcdo de um jogo educacional utilizando
imagens dos drgédos reprodutores desenhadas em cartolinas,
bem como fichas para identificagcdo das estruturas. Inspirada
na dindmica de Lima (2019) chamada "Quem €& de quem?", a

atividade inclui palavras-chave, duplicadas ou nao,
relacionadas a morfofisiologia dos sistemas reprodutores, IST,
métodos contraceptivos, aspectos psicolégicos e

socioeconédmicos, permitindo uma abordagem aberta, critica,
investigadora e participativa dos estudantes.



Instrugcdes da oficina de dindmica em grupo:

1.

2

@),

Inicialmente, o (a) docente escreverd as questdes
norteadoras da oficina de dinéamica em grupo;

Os bonecos e as figuras anatémicas dos orgaos
reprodutores, masculino e feminino, ou as silhuetas feitas
em cartolinas, deverdo estar presentes na sala de aula antes
do inicio da oficina de dindmica em grupo para gue sirvam
de referéncia para os estudantes;

.Divide-se a turma em cinco grupos;
.Para cada grupo, serd sorteada uma categoria presente no

quadro 1, pois deste modo, todas as palavras presentes em
uma categoria poderédo ser sorteadas;

.A depender da quantidade de estudantes presentes no

grupo, todos os participantes pegardo quantidades de
papeis da categoria de modo que seja um divisdo
proporcional. Assim, nenhum estudante pegard mais ou
menos papeéis e todos irdo participar;

.O estudante lerada as palavras ou expressdes sorteadas da

categoria e discutird o que sabe em torno delas com toda a
turma. Sugere-se que o0s estudantes tenham acesso a
internet para averiguar se o que foi dito é correto ou néo
para que seja dada a pontuacédo a equipe;

.Caso nédo seja possivel a conexdo com a internet, como

sugestdo, o professor atuard como mediador da resposta
afirmando se o que foi dito estéd correto ou incorreto. Como
sugestdo, ele (a) poderéd utilizar livros ou textos para
consulta presentes na sala de aula. Caso a resposta esteja
incompleta, &€ necessario que se complete a mesma, em
conjunto com os estudantes, para dar prosseguimento a
dinamica;

.Além disto, sera discutido o erro para a resposta errada e/ou

a resposta que estiver incompleta para dar prosseguimento
a oficina de dinamica em grupo. E sugerido que a cada
resposta correta, o estudante seja premiado com alguma
guloseima (bala, pirulito e afins) ou outro item a critério do
(a) professor (a), para instigar a participagdo do mesmo;

.Em seguida, os estudantes discutirdo em qual boneco ou

silhueta (homem ou mulher) ou sistema reprodutor
(masculino ou feminino) aquela palavra pertence (figura 4).
Cada estudante participante dispord de cinco minutos para
esta etapa da brincadeira;
A oficina de dindmica em grupo encerrard gquando todas as
palavras forem sorteadas.
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Figura 4: Momento em que um dos estudantes participantes fixou uma das palavras sorteadas
no centro dos bonecos articulados indicando que ela pertenceria a ambos os sexos na oficina

de dinamica em grupo intitulada “Coisa de homem e/ou de mulher”.

Fonte: Dados do autor.

OBSERVAGOES IMPORTANTES

Para o (a) docente que nédo dispuser de tempo habil para
concluir todas as palavras presentes na oficina de dinadmica
em grupo, sugere-se a unido de categorias em uma, como
por exemplo: Morfofisiologia dos sistemas reprodutores
masculino e feminino (categoria 1), Métodos contraceptivos
e IST (categoria 2) e Aspectos psicolégicos e econdmicos
(categoria 3).

Também sugere-se trabalhar com um numero de palavras
reduzidas, caso o (a) ainda tenha problemas com a logistica
de aplicagdo da oficina de dindmica em grupo ou a depender
da quantidade de estudantes presentes na turma.

Como as palavras presentes no quadro 1 sdo
exemplificativas, o (a) docente poderd incluir outras
denomina¢des que o (a) mesmo (a) ache pertinente.
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6.3 Mito ou Verdade

Mito ou Verdade é uma oficina de dindmica em grupo que pode ser
aplicada com adolescentes, jovens e adultos. E importante que o docente
esclareca para os estudantes que, embora esta tematica esteja presente
na sociedade, raramente a informagdo & transmitida de forma correta,
sendo a partir disto que nascem mitos, boatos e supersticdes que
poderdo ser aceitos como verdadeiros pelas pessoas.
poderdo surgir pontos sensiveis durante o transcorrer da dinémica;
portanto, sera necessario que o docente esteja preparado para
guestionamentos que poderdo surgir durante o decorrer da oficina de

dindmica em grupo.

Além disso,

Ficha Técnica

Duracao 50 - 100 minutos (1 a 2 aulas)
e Gravidez, métodos
contraceptivos, IST e
morfofisiologi do sistema
Conteudo WIS R st
reprodutor;
e Aspectos do periodo da
adolescéncia.
e Refletir sobre os mitos e
verdades relacionadas a
o B sexualidade ue,
Objetivo 9

consequentemente, pode gerar
uma gravidez na adolescéncia
ou a aquisigéo de IST

Questoes norteadoras

De que maneira os mitos sobre
sexualidade sdo perpetuados pela
midia e pela cultura popular?
Como a educacgédo sexual baseada
em evidéncias pode ajudar a
combater os mitos e promover uma
visdo mais saudavel da
sexualidade?

228



229

Questodes Como a falta de informagéo e educagéo
norteadoras contribui para a propagacédo de mitos sobre
(continuagéao) sexo e sexualidade?
Material:
e Papel A4;

e Canetas esferograficas;

Instrugdes:

1.E recomendado que, uma aula antes da realizagdo desta
oficina de dindmica em grupo, os estudantes pesquisem
mitos atuais sobre os temas de gravidez, métodos
contraceptivos, IST, a fase da adolescéncia, comportamento,
etc., para que sejam trazidos para o momento da aplicagédo
da mesma, pois estimulara o carater investigativo desta
(figura 5);

2.E importante que o professor, em um primeiro momento, ndo
interfira na pesquisa dos estudantes;

3.Peca para cada uma trazer ao menos um mito para a sala de
aula para serem discutidos junto com a turma;

4.0 docente escrevera as questdes norteadoras no inicio da
oficina de dinédmica em grupo. Cada estudante revelara o
mito que pesquisou, anotando-o em uma folha papel. A
turma averiguara se é falso ou verdadeiro - a partir de um
viés cientifico - e, se possivel, verificar o motivo de tal mito
ter sido criado.

5.Dialogar com a turma o porqué de estes mitos estarem
presentes na sociedade, bem como outros mitos de diversas
dreas cientificas. A dindmica seré finalizada até que todos
0os mitos trazidos pelos estudantes sejam discutidos.

Figura 5: Um exemplo de mito trazido por um dos estudantes sobre o periodo da adolescéncia.

A partir desta oficina de dinadmica em grupo “Mitos e Verdades”, pode-se discutir o que ¢é falso
e o que é verdadeiro por meio de um embasamento cientifico.

Fonte: Dados do autor.



6.4 Como a mulher é vista pela sociedade?

Como a mulher é vista pela sociedade? é uma oficina de dinadmica
em grupo que pode ser realizada com adolescentes, jovens e adultos. Ela é
importante, pois mulheres e homens sdo vistos de forma diferenciada
perante a sociedade. O papel da mulher tem sido modificado ao longo dos
ultimos anos, mas um consideravel numero de pessoas, devido a visdo
patriarcal do meio em que se vive, considera que a mulher tem menos
importadncia que homem. Em muitos casos, isso resulta na objetificagdo da
mulher perante a sociedade, manifestando-se em diferentes formas como
musicas e propagandas € no papel atribuido a mulher na sociedade de ser
ou parecer sempre bonita, arrumada, magra e jovem. Isto € algo que néo é
cobrado do publico masculino, pois ndo existe uma pressao social para se
cobrar a estética sobre eles. Esta oficina de dindmica em grupo tratara de
demonstrar o papel da mulher na sociedade por meio debate com os
estudantes para que estes possam ter uma visdo critica acerca da
sociedade machista e patriarcal ainda bastante presente na atualidade.

Ficha Técnica

1° Momento

Duracao 100 minutos (2 aulas)

¢ Machismo;

¢ Feminismo;

o As relagdes de trabalho perante a figura feminina;

e Asrelacgdes familiares perante a figura feminina;

« Semelhancas e diferengas sobre a figura feminina
entre diferentes geragdes.

Conteudo

e Verificar exemplos de manifestacbées sobre a
sexualidade e preconceito em algumas midias
digitais, como por exemplo: musicas, novelas, séries,
imagens ou propagandas de TV.

Objetivo

¢ Como a mulher é percebida/vista pela sociedade,
especialmente nos contextos apresentados
(musica e propaganda)? Quais as consequéncias
desta situagdo/percepcdo? Como isso afeta as
mulheres e como afeta os homens? As mulheres
sdo subestimadas? As mulheres podem ser
machistas?

Questoes
norteadoras
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2° Momento

Duracao

100 minutos (2 aulas)

Conteudo

Machismo;

Feminismo;

As relagdes de trabalho perante a figura
feminina;

As relagdes familiares perante a figura feminina;
Semelhancas e diferengas sobre a figura
feminina entre diferentes geracgdes.

Objetivo

Verificar exemplos de mulheres que fogem a
padrdes impostos pela sociedade.

Questoes
norteadoras

A primeira mulher €& muito musculosa
(exagerada)? Vocé se importaria de viajar em um
avido sabendo que é comandado por uma pilota?
A duas modelos acima deveriam emagrecer (elas
ficariam mais bonitas se fossem magras)? Vocé
criticaria/confiaria nessas mulheres ou elas
parecem felizes/competentes em ser quem elas
sdo? Ou elas deveriam se encaixar nos
esteredtipos ditados pela sociedade? Por que?

Material:

e Papel A4;
e Aparelho de

som portatil

armazenamento externo (pendrive ou cartdo de memaoaria);
e Canetas esferogréaficas;

e Lapis de cor;
e Lapis de hidrocor;

e Cartolinas.

com suporte para dispositivo de
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Instrugdes — 1° momento:

1.E importante que o docente inicie a oficina em dindmica de
grupo com as questdes norteadoras referentes a primeira
parte;

2.Em seguida, utilize alguma musica de referéncia do (a)
docente em que a mulher é objetificada. Grave a cangédo em
um dispositivo de armazenamento externo para ser tocada
durante a realizagdo da oficina de dinédmica em grupo. Este
exemplo serd norteador para a atividade em tela;

3.0 (a) docente também deverd imprimir a letra da musica
para o estudante com a finalidade de que ele possa
acompanhar a mesma e fazer anotagdes;

4.A partir do exemplo descrito, os estudantes contribuirdo
com musicas que guardem relagdo com o exemplo
apresentado pelo (a) professor (a). Importante que o
professor tenha acesso aos exemplos dos estudantes
previamente para que possam serem tocadas em sala de
aula, assim como as letras das respectivas musicas. Também
é importante que o (a) professor (a) imprima as letras
musicais para que todos os estudantes possam acompanhar
a musica e realizarem anotacdes;

5.0 (a) docente solicitarda que os estudantes se dividam em
grupos de até quatro componentes e, a partir dos exemplos
trazidos por eles, pegcam-lhes que reflitam acerca de algo
que tenham observado, escutado, falado ou sentido sobre
como a sociedade trata, por meio das midias, sobre a
posicdo e o papel das mulheres na sociedade e que guardem
relacdo com as questdes norteadoras;

6.As musicas e as imagens (figuras 6 e 7) deverao ser
debatidas neste primeiro momento para servirem de
referéncia a préoxima atividade, complementar a esta.
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Figura 6: Exemplos da objetificagdo feminina com a flnahdade de vender um produto
gL aBCE *:"

‘B '\

Refresca até pensamento

Fonte: ImagEFn esquerda - https://br.pinterest.com/pin/15833036176043086/; Imagem central -

https://i.pinimg.com 4x/15/9 159 fd1f5259291301 f973f79.jpg; Imagem direita -

https://conteudo.imguol.com.br/c/entretenimento/71/20192/11/01/fluvia-lacerda-e-mayara-russi-
1572628870442 v2 450x600.jpg.
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Instrugdes — 2° momento:

1.Anteriormente a este momento, o docente solicitara aos
estudantes que realizem os questionamento norteadores
referentes a segunda parte da aula, em relacédo a figura 7, e
anotem as respostas dos seus respectivos familiares. E
importante ndo informar o motivo de eles realizarem esta
atividade em um primeiro momento, pois se fez necessario
para comparar dados, ideias e conceitos entre o qgue
estudantes e familiares apresentam em relagdo a figura
feminina nos diferentes seguimentos da sociedade;

2.Na aplicagdo da oficina de dindmica em grupo, as mesmas
questdes norteadoras sdo repetidas, mas direcionadas aos
préprios grupos de estudantes. Deve-se anotar as respostas
ditas pelos grupos;

3.Compara-se as respostas dos adultos e dos estudantes e
verifica-se o que é semelhante e o que ¢é diferente em
relacédo as respostas de ambos;

4.Fornegca um tempo de 30 minutos para que os estudantes
elaborem atividades (por exemplo: power point, cartazes,
charge ou histéria em quadrinho) (figuras 8 e 9) para
responderem a seguinte pergunta: Que estratégias poderiam
ser realizadas para empoderar as mulheres?

5.Fornega um tempo de até 10 minutos para que apresentem
propostas relacionadas as perguntas;

6.Em cima destas propostas, serdo discutidos como as
mulheres poderdo ser empoderadas e ter seus papeis
redefinidos perante a sociedade.
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Figura 8: Exemplo de cartazes expostos pelos estudantes versando sobre a participagédo da
mulher transexual no mercado de trabalho e os crimes de 6dio a que este grupo em particular
esta sujeito

Fonte: Arquivos do autor.

Figura 9: Exemplos de cartazes sobre a tematica identidade de género e processo hormonal
para modificagdo corporal mediante a utilizagédo de horménios. Tais conceitos ainda sofrem
bastante resisténcia, pois as pessoas desconhecem termos como cisgénero e transgénero e,
muitas vezes, elas acreditam que é algum tipo de disturbio mental ou “auséncia de Deus na
vida”. A explicagédo fornecida pelo grupo é baseado em uma questao de disforia de género que
¢ uma incongruéncia entre o sexo biolégico e a identidade, causando sofrimento em quem
apresente este estado.

Fonte: Arquivos do autor.




7. SUGESTOES DE
ATIVIDADES AO FIM DAS
OFICINAS DE DINAMICA EM
GRUPO

Como atividade final deste trabalho, € sugerido que o docente
realize uma culminédncia que envolva todos os estudantes, bem como a
comunidade escolar de modo que se demonstre a importédncia em se
retratar a Educacdo Sexual de forma séria e afastada de noticias
inveridicas para que todos saibam gue o tema é importante e que faz
parte da vida de cada pessoa que esteja passando pela fase da
adolescéncia.

Aqui € sugerido que os grupos sejam divididos baseados nos temas
apresentados durante as oficinas de dindmicas em grupo: 1. Adolescéncia,
IST e contracepcgdo; 2. Adolescéncia e o0s mitos existentes e 3.
Adolescéncia e o empoderamento feminino. Percebe-se que como € uma
sugestédo, ficara a cargo do docente decidir se utilizara estes exemplos
elencados ou se subdividirda em mais subtemas a depender da realidade
local. Os trabalhos serdo importantes e necessarios, pois contribuirdao com
a aprendizagem significativa estudantil, j& que serdo realizados por eles
préprios, e, deste modo, os discentes se transformardo em propagadores
do conhecimento para a comunidade escolar com a finalidade de que
tabus e preconceitos possam ser reduzidos na escola e também no seio
familiar, bem como fomentar a existéncia do respeito em torno da
comunidade escolar.
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8. CONSIDERACOES
FINAIS

Colega professor (a),

Se o seu desejo é ir além do conhecimento engessado, vocé deve
inovar, e o meio para isto & utilizar metodologias ativas da aprendizagem,
pois assim o estudante se sentird motivado e confiante para aprender e
ressignificar o conhecimento. Esta cartilha intitulada “USO DE OFICINAS
DE DINAMICAS EM GRUPO PARA A EDUCACAO SEXUAL POR MEIO DE
UMA ABORDAGEM BIOPSICOSSOCIAL”, foi pensada e concretizada com a
finalidade de criar melhores condicbdes para o ensino de Biologia no que
tange ao ensino da Educacgdo Sexual para ser trabalhada com estudantes
do Ensino Médio de forma ludica e diferenciada.

Foi da n&o aceitacdo dos presentes autores em verificar que o
ensino do tema é transmitido de forma fragmentada e sem relagcdo com a
realidade do estudante que este material pdde ser concluido para chegar
até vocé para que possa dinamizar suas aulas. Esperamos que o mesmo
possa ser compartilhnado por outros professores e que possa despertar no
estudante o interesse pela Biologia enquanto uma Ciéncia Investigativa e
que possa ser percebido no cotidiano.

E importante que tais conteldos possam ser transformados em
acdes que possibilitem solucionar e derrubarem preconceitos construidos
ao longo do tempo para que o adolescente possa viver em harmonia na
comunidade a qual esté inserido. Isto ira ressignificar em mudancga social e
melhoria da qualidade de vida na apenas para ele, mas também por todos
que estdo no entorno. Para isto €& preciso combater ndo apenas os
preconceitos e tabus existentes, mas também noticias inveridicas sobre
quaisquer areas cientificas.

Desta forma, o nosso mais sincero desejo € que estéd cartilha seja
motivo de mudanca de postura, tanto docente, quanto discente, para um
olhar mais critico e ativo sobre a tematica da Educacédo Sexual, bem como
outros temas dentro da grande area da Biologia. Também acreditamos que
haja uma melhor inclusdo de estudantes que se enquadram nos grupos
minoritarios e agqueles que sejam vitimas da sociedade patriarcal a qual
vivemos atualmente e que estes possam, gradativamente, mudarem suas
concepgdes acerca do papel da mulher, bem como o respeito as
diversidades.

Que esta inclusdo possa despertar o protagonismo estudantil e a
segurancga para falar abertamente e sem discriminacédo sobre a Educacéo
Sexual e, deste modo, possa proporcionar uma vida harmoniosa e uma
atuacéo participativa em sociedade.
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UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAIBA
CENTRO DE CIENCIAS EXATAS E DA NATUREZA
MESTRADO PROFISSIONAL EM ENSINO DE BIOLOGIA

ANEXO B - PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

CENTRO DE CIENCIAS DA
SAUDE DA UNIVERSIDADE %ﬂmm
FEDERAL DA PARAIBA - asil
CCS/UFPB

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DA EMENDA

Titulo da Pesquisa: COMPREENDENDO A SEXUALIDADE NA )'-\DOILESCENCIA POR MEIO DO
MODELO BIOPSICOSSOCIAL: ESTRATEGIAS DIDATICAS PARA O PROFESSOR
DO ENSINO MEDIO

Pesquisador: THIAGO BRAMDADO DE ASSIS

Area Tematica:

Versdo: 3

CAAE: 68504323.1.0000.5188

Institui¢do Proponente: UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAIBA
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Namero do Parecer: 6.847.474

Apresentacdo do Projeto:

Trata-se de uma emenda ao protocolo de pesquisa egresso do Programa de Pds-graduacio de Mestrado
Profissional em Ensino de Biologia (PROFBIO) do Centro de Ciéncias Extas e da Natureza da Universidade
Federal da Paraiba (CCEN-UFPB), solicitando alteragdo no titulo sugerido pela banca examinadora e
redugao do tamanho da amaostra em virtude da dificuldade de recrutamento dos participantes devido a
tematica pesquisada.

Objetivo da Pesquisa:

Objetive Primario:

Desenvolver em conjunto com os estudantes, por meio de metodologias ativas, e de forma reflexiva a
tematica educagdo sexual auxiliado pelo modelo biopsicossocial de ensino.

Objetivo Secundario:

Diagnosticar o perfil dos sujeitos da pesquisa quanto ao conhecimento da temética sobre educacao sexual;
Apresentar estratégias didaticas, interativas e |idicas que integrem os contelddos do livro didético as
dindmicas que serdo apresentadas;

Integrar as dindmicas com a investigagao clentifica realizando provocagoes reflexivas nos

Enderego:  Campus |/ Prédio do CCS UFPE - 1% Andar

Bairro: Cidade Universitana CEP: 58.051-900
UF: FB Municipio: JOAD PESS0A
Telefone: (83)3216-7791 Fax: (B3)3216-7791 E-mall: comiledeeticai@ccs ufpb.br

Pagna0lde 04
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CENTRO DE CIENCIAS DA
SAUDE DA UNIVERSIDADE %w«m
FEDERAL DA PARAIBA - asil
CCS/UFPB

Confinuagio do Parecer: 6847 474

estudantes para que eles sejam protagonistas do aprendizado;

Argumentar, junto aos estudantes, como a manifestacio da sexualidade esta diretamente atrelada as fases
do crescimento, bem como ao meio social em que estdo inseridos,

Fomentar o dialogo com o estudante sobre a importdncia da interlocugdo sobre sexualidade no meio escolar
e no seio familiar;

Organizar as estratégias utilizadas na pesquisa em uma cartilha digital voltada aos professores do ensino
médio para o ensino da tematica educagio sexual.

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

Considerando-se que toda pesquisa com seres humanos envolve risco & necessario ter precaugdes, assim
destacam-se a possibilidade de constrangimento ao responder o questionario, desconforto, medo ou
vergonha ; por serem gravados por meio de videos ou audios, estresse e cansago ao responder as
perguntas. A metodologia ndo impde risco a saude fisica do participante.

Beneficios:

Os beneficios provenientes da pesquisa superam as possibilidades de quaisquer tipos de riscos, como o
psicoldgico, intelectual e emocional. Ademais, as estratégias utilizadas constituem-se em metodologias
ativas capazes de tornar o aluno protagonista do processo de construgao e criticidade do conhecimento.
Além disso, os resultados dessa pesquisa poderdo fomentar a ressignificagio do professor em sala de aula,
bem como incentivar a reflexao e a mudanca sobre as praticas educativas tradicionais, sobretudo, no ensino
de educagao sexual.

Comentdrios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

O presente trabalho esta sendo realizado dentro de uma abordagem qualitativa, através da pesquisa
participante com os estudantes, direcionada a duas turmas da primeira série do ensino meédio, com um total
de 70 estudantes, da ECIT Cristiano Cartaxo, localizada na cidade de Cajazeiras, PB. Ela sera dividida em
guatro momentos. O primeiro serd uma reunido com a finalidade de explicar o objetive da pesquisa para que
o5 pais, responsaveis e os estudantes maiores de idade para assinatura do TCLE e autorizar os filhos a
participarem da pesquisa. Em seguida, os filhos irdo assinar o TALE e Termo de Consentimento de Uso de
Imagem e Som e Voz. A sequnda consiste na aplicagao do questionario diagnastico. A terceira parte
consiste na construgdo de um contrato de convivéncia, entre professor e participantes, com a finalidade de

Enderego:  Campus |/ Prédio do CCS UFPE - 1° Andar

Bairro: Cidade Universitaria CEP: 58,051-000
UF: PB Municipio: JOAD PESS0A
Telefone: (83)3216-7791 Fax: (83)3216-7791 E-mall: comitedeetica@ccs.ufpb,br
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haver respeito entre eles, especialmente quando cada estudante proferir suas ideias e opiniées durante a
realizagio das dinamicas. A quarta parte consislira na realizacao de quatro dinamicas: "Adolescer” & uma
dinamica que sera realizada em uma aula geminada de 50 minutos cada (100 minutos a duragao total).
"Coisa de homem efou de mulhery € uma dindmica que sera realizada em trés aulas, sendo uma aula
dedicada a confecgéo de silhuetas e figuras (50 minutos), e uma aula geminada dedicada a dinamica em si
(100 minutos). ;Mito e Verdade;,. O

objetivo & refletir sobre os mitos e verdades relacionadas a sexualidade que, consequentemente, pode gerar
uma gravidez na adolescéncia ou a aquisicdo de IST. Como a mulher & vista pela sociedade? E uma
dindmica que tem como objetivo verificar exemplos de manifestagdes sobre a sexualidade e preconceito em
algumas midias digitais. A aplicagdo do questionario diagnéstico ocorrera em uma aula de 50 minutos; além
disto, sera utilizada a técnica de observacio participante. Os dados serfio sistematizados e organizados
textualmente, utilizando as imagens de video ou audio gravados durante o percurso metodolégico. Apds
esta estruturagao, a analise sera feita comparando-se as respostas proferidas pelos estudantes com os
tedricos, com a finalidade de unir o que serd falado, observado e escrito considerando as tematicas que
serdoe trabalhadas. A agio sera intencionalmente planejada, tendo como base os métodos qualitatives, Os
dados serao analisados, organizados, sintetizados e interpretados a partir da analise de conteldo.

Consideragdes sobre os Termos de apresentagio obrigatéria:
Todos os termos de apresentagio obrigatoria foram anexados tempestivamente.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacgdes:
Diante do eumprimento das exigéncias éticas de pesquisas com seres humanos, somas de parecer
favoravel & aprovagéo da presente emenda a esse protocolo de pesquisa, salvo melhor juizo.

Consideragbes Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Decumento Arquivo Postagem Autor Situagdo
Informagtes Basicas|PB_INFORMAGCOES_BASICAS 232629 12/05/2024 Aceito
do Projeto 7 _E2.pdf 08:37:49
Folha de Rosto Folha_de_rosto_2024.pdf 12/05/2024 | THIAGO BRANDAO | Aceito
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08:07:28 | DE ASSIS

Qutros Termo_de_anuencia_2023.pdf 28/03/2023 | THIAGO BRANDAD | Aceito
19:28:42 DE ASSIS

Orgamento Orcamento, pdf 28/03/2023 | THIAGO BRANDAC | Aceito
19:20:24 |DE ASSIS
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TCLE / Termos de  |TCLE_maiores_de_idade. pdf 28/03/2023 | THIAGO BRANDAC | Aceito
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Assentimento [ 19:11:03 |DE ASSIS
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ANEXO C - LETRA DA MUSICA “ESSE CARA SOU EU” DO CANTOR ROBERTO

CARLOS

Esse cara sou eu

O cara que pensa em vocé toda hora
Que conta o0s segundos se vocé demora
Que esta todo o tempo querendo te ver

Porque ja ndo sabe ficar sem vocé

E no meio da noite te chama
Pra dizer que te ama

Esse cara sou eu

O cara que pega vocé pelo braco
Esbarra em quem for que interrompa seus passos
Esta do seu lado pro que der e vier

O hero6i esperado por toda mulher

Por vocé ele encara o perigo
Seu melhor amigo

Esse cara sou eu

O cara que ama vocé do seu jeito
Que depois do amor vocé se deita em seu peito
Te acaricia os cabelos, te fala de amor

Te fala outras coisas, te causa calor

De manha vocé acorda feliz
Num sorriso que diz
Esse cara sou eu

Esse cara sou eu

Eu sou o cara certo pra vocé
Que te faz feliz e que te adora
Que enxuga seu pranto quando

vocé chora
Esse cara sou eu

Esse cara sou eu

O cara que sempre te espera
sorrindo
Que abre a porta do carro
quando vocé vem vindo
Te beija na boca, te abraca feliz
Apaixonado te olha e te diz
Que sentiu sua falta e reclama

Ele te ama

Esse cara sou eu (6x)
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ANEXO D - LETRA DA MUSICA “E POR ISSO QUE SOFRE” DE DJ BATATA,
TATI QUEBRA BARRACO E BARBARA LABRES

Homem € pra sentar
Vocés, vocés querem amar
Homem é pra sentar
Vocés, vocés querem amar
Homem é pra sentar
Vocés, vocés querem amar
Homem € pra sentar
Vocés, vocés querem amar
Homem € pra sentar
Vocés, vocés querem amar

E por isso que sofre
E por isso que sofre
E por isso que sofre
E por isso que sofre (é por isso que sofre)

Eu falo hd md' tempdo, abraca o papo
quem quiser
Sou a Quebra Barraco, sempre senti bem
mulher
Eu falo ha mé' tempdo, abraca o papo
quem quiser
Desse mal eu ndo sofro, porque eu gosto é
de mulher

Eu falo ha md' tempdo, abraca o papo
quem quiser
Sou a Quebra Barraco, sempre senti bem
mulher
Eu falo ha mé' tempdo, abraca o papo
quem quiser
Desse mal eu ndo sofro, porque eu gosto é
de mulher

E por isso que sofre
E por isso que sofre
E por isso que sofre
E por isso que sofre (ent&o sofre)

Pra vocé que € boladona, gosta de quebrar
barraco

Fica sentada na esquina, s6 vendo passar
0s macho
So6 cachorro, outro galinha, ndo adianta
procurar
Um vacilo e tu perdeu, bota a fila pra andar

DJ Batata
(Hey) Tati Quebra Barraco
(Hey) E Barbara Labres
Jesus...

Homem é pra sentar
Vocés, vocés querem amar
Homem é pra sentar
Vocés, vocés querem amar
Homem € pra sentar
Vocés, vocés querem amar
Homem € pra sentar
Vocés, vocés querem amar

E por isso que sofre
E por isso que sofre
E por isso que sofre
E por isso que sofre (€ por isso que sofre)

Eu falo ha mé' tempado, abraca o papo
quem quiser
Sou a Quebra Barraco, sempre senti bem
mulher
Eu falo ha md' tempéo, abraca o papo
quem quiser
Desse mal eu nédo sofro, porque eu gosto é
de mulher

Eu falo ha md' tempéo, abraca o papo
quem quiser
Sou a Quebra Barraco, sempre senti bem
mulher
Eu falo ha mé' tempdo, abraca o papo
quem quiser
Desse mal eu ndo sofro, porque eu gosto é
de mulher



E por isso que sofre
E por isso que sofre
E por isso que sofre
E por isso que sofre (ent&o sofre)

Pra vocé que é boladona, gosta de quebrar
barraco
Fica sentada na esquina, s6 vendo passar
0s macho

248

S6 cachorro, outro galinha, ndo adianta
procurar
Um vacilo e tu perdeu, bota a fila pra andar

DJ Batata
(Hey) Tati Quebra Barraco
(Hey) E Barbara Labres

(Hey)
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ANEXO E — LETRA DA MUSICA “TIJOLOS & VADIAS” DE BROCASITO

Clientes no biri, especialista o que tu quer?
Lanca perfume e 'xota tem muita droga e
mulher
Carburando aquela braba eu me sinto em
outro mundo
Vadias tdo me ligando, eu vou ter que
trocar de nimero
(Eu amo vadias)

Minha bolsa t& pesada
E tanto tijolo que eu vou construir uma
casa
Botando com forga na boceta dessa vaca
Ela engole a vara, s6 ndo suja minha Zara
Eu pulo no teu bloco, nego, eu vendo na
tua area

Movimento lento, mas ndo é a minha droga
Tem uma pistola incomodando as minhas
costas
Pulo em vérios bairros, os federais nunca
me acham
A boceta dela tem um gosto amigavel
(nego eu canto drill)

Essa merda é verdade
Até tua vadia sabe que eu sou de verdade
Esse nego so6 late, eu sei que ele arrega
Foda-se teu colete eu s6 miro na tua testa

Clientes no biri, especialista 0 que tu quer?

Lanca perfume e 'xota tem muita droga e
mulher
Carburando aquela braba, eu me sinto em
outro mundo
Vadias estdo me ligando vou ter que trocar
de numero

Sempre preparado me chame de Megaman
Vadia pede o que tu quer, pode saber que
nois tem
Sou um jovem de negocios, traficante de
vagina
Conto o lucro, sou 0 Montana e elas
querem a minha grana

Minha bolsa t& pesada
E tanto tijolo que eu vou construir uma
casa
Botando com forca na boceta dessa vaca
Ela engole a vara, s6 ndo suja minha Zara
Eu pulo no teu, bloco, nego, eu vendo na
tua area

Movimento lento mas ndo é a minha droga
Tem uma pistola incomodando as minhas
costas
Pulo em vérios bairros e os federais nunca
me acham
A boceta dela tem um gosto amigéavel

Fredo Santana, mano, foda-se mano
Essa porra é plug!
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ANEXO F — LETRA DA MUSICA “MEU NAMORADO E MAIOR OTARIO” DE MC

Meu namorado é mé otario
Ele lava minhas calcinha

Se ele fica cheio de marra
Eu mando ele pra cozinha

Se tu ndo ta gostando
Entdo dorme no portéo
Porque eu vou pro baile
Vou pra minha curticdo

Aca-aca-aca-aca-acaba com essa
Vai!
Vai!
Vai!

Aca-aca-aca-aca-acaba com essa
Vai!
Vai!
Vai!

Meu namorado é mo otario
Ele lava minhas calcinha

Se ele fica cheio de marra
Eu mando ele pra cozinha

Se tu ndo t& gostando
Entdo dorme no portéo
Porque eu vou pro baile
\ou pra minha curti¢éo

Aca-aca-aca-aca-acaba com essa
Vail
Vail
Vail

Aca-aca-aca-aca-acaba com essa
Vai!
Vai!
Vail

Meu namorado é mo otario
Ele lava minhas calcinha

Se ele fica cheio de marra
Eu mando ele pra cozinha

Se tu ndo té& gostando
Entdo dorme no portéo
Porque eu vou pro baile
Vou pra minha curti¢do

Aca-aca-aca-aca-acaba com essa
Vai!
Vai!
Vai!

Aca-aca-aca-aca-acaba com essa
Vail
Vail
Vai!
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ANEXO G — LETRA DA MUSICA “TODA ARREPIADA” DE HYTALO SANTOS E
RENATINA CABULOSA

Renatinha, a cabulosa
Hytalo Santos, aceita ou respeita

Renatinha vou te levar num baile em Baié,
L& onde vai tudo acontecer,
L& tu ndo vai entender,
Tu vai subir, vai descer, vai beijar ou vai
morder,

Renatinha vou te levar num baile em Baié,
L& onde vai tudo acontecer,
L& tu ndo vai entender,
Tu vai subir, vai descer, vai beijar ou vai
morder,

Homem, eu t0 sem dente!!

Fico toda arrepiada, toda arrepiada
Quando vejo um novinho de seaway e
corddo de prata
Fico toda arrepiada, toda arrepiada
Quando vejo um novinho de seaway e
corddo de prata

Fico toda arrepiada, toda arrepiada
Quando vejo um novinho de seaway e
cordéo de prata
Fico toda arrepiada, toda arrepiada
Quando vejo um novinho de seaway e
corddo de prata

Renatinha vou te levar num baile em Baié,
L& onde vai tudo acontecer,
L& tu ndo vai entender,
Tu vai subir, vai descer, vai beijar ou vai
morder,

Renatinha vou te levar num baile em Baié,
L& onde vai tudo acontecer,
L& tu ndo vai entender,
Tu vai subir, vai descer, vai beijar ou vai
morder,

Homem, eu t0 sem dente!!

Fico toda arrepiada, toda arrepiada
Quando vejo um novinho de seaway e
corddo de prata
Fico toda arrepiada, toda arrepiada
Quando vejo um novinho de seaway e
corddo de prata

Fico toda arrepiada, toda arrepiada
Quando vejo um novinho de seaway e
corddo de prata
Fico toda arrepiada, toda arrepiada
Quando vejo um novinho de seaway e
corddo de prata



