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RESUMO

A preguica da espécie Bradypus variegatus € um dos poucos mamiferos de habito arboricola
que tem sobrevivido a urbanizacdo, pouco se sabe sobre esse animal e a sua importancia
ecologica para a manutencdo dos ecossistemas em que vivem. Existe pouco arcabouco
literdrio sobre esses animais atualmente, porém é frequente o avistamento desses em
remanescentes de Mata Atlantica presentes nos centros urbanos. Além disso, € rara a
existéncia de materiais didaticos que abordem a fauna regional de forma contextualizada, se
torna de extrema importancia a producdo de recursos didaticos que possam servir de auxilio a
professores no processo de ensino-aprendizagem de ciéncias e biologia. Portanto, o presente
trabalho tem como objetivo geral elaborar um livro paradidatico para auxiliar no ensino de
ciéncias e biologia (Ensinos Fundamental Il e Médio), bem como fomentar a conservagéo de
B. variegatus presentes nos fragmentos urbanos de Mata Atlantica em Jodo Pessoa/PB. Os
objetivos especificos sdo identificar a abordagem acerca de B. variegatus em livros didaticos
do ensino basico utilizados em escolas de Jodo Pessoa/PB; transpor conteddo cientifico sobre
os B. variegatus para uma linguagem de facil acesso; demonstrar a anatomia, fisiologia,
comportamento, ecologia e relevancia para conservacao desses animais, bem como o atual
cenario desses nos remanescentes de Mata Atlantica no meio urbano. Foi realizado
levantamento dos livros de ciéncias e biologia para identificar a abordagem do conteudo
programatico escolar envolvendo os bichos-preguica, bem como 0s aspectos de concepc¢des
alternativas sobre as preguicas diante da sociedade. Levando em consideracéo tais aspectos,
juntamente com embasamento tedrico sobre os aspectos cientificos sobre B. variegatus foi
elaborado um livro paradidatico. Os capitulos abordados no material elaborado levaram em
consideragdo ndo s as lacunas encontradas nos materiais didaticos disponiveis na escola
sobre 0 assunto, como também aspectos relevantes para o ensino-aprendizagem, com a
producdo textual através de transposicdo didatica, o uso de recursos visuais para ilustrar o
contetdo e sessBes destinadas a investigacao cientifica e construcdo do conhecimento em
cada capitulo. O livro paradidatico € direcionado aos alunos do ensino basico e professores de
ciéncias e biologia como material complementar e ferramenta no ensino-aprendizagem ao
estudo de zoologia, ecologia, educacdo ambiental, biodiversidade, urbanizacdo e demais
contetidos que possam estar correlacionados com a situacdo atual das preguicas, podendo ser
utilizado também no &mbito da educacéo informal.

Palavras-chave: Bradypus variegatus; Mata Atlantica; Jodo Pessoa; Ensino-Aprendizagem.



ABSTRACT

Bradypus variegatus species is one of the last arboreal individuals that has survived to
urbanization. A few is known about this animal and its ecological importance for the
maintenance of the ecosystem they live. There is little literary framework on these animals
currently, however it is frequent the sighting of these in remnants of Atlantic Forest in the
urban centers. In addition, it is rare to have didactic materials that approach the regional fauna
in a contextualized way, it becomes of extreme importance the production of didactic
resources that aid in the teaching-learning process of sciences and biology. The objective of
this work is to present a book to assist in the teaching of science and biology, as well as a set
of studies on the biodiversity present in the urban fragments of Atlantic Forest in Jodo Pessoa
/ PB. The specific objectives are to identify the approach about B. variegatus in primary
school textbooks used in schools in Jodo Pessoa / PB; transposing scientific content on B.
variegatus into an easily accessible language; to demonstrate the anatomy, physiology,
behavior, ecology and relevance for the conservation of these animals, as well as the current
scenario of these in the remnants of the Atlantic Forest in the urban environment. A survey of
the science and biology books was carried out to identify the approach of school program
content involving sloth critters, as well as aspects of alternative conceptions about sloths
before society. Considering these aspects together with theoretical basis on the scientific
aspects about B. variegatus, a book was elaborated. The chapters approached in the material
elaborated considered the gaps found in the teaching materials available in the school on the
subject, but also aspects relevant to teaching-learning, textual production through didactic
transposition, the use of visual resources to illustrate content and sessions aimed at scientific
research and knowledge building in each chapter. The book is aimed at primary and
secondary school students and teachers of science and biology as complementary material and
teaching-learning tool to the study of zoology, ecology, environmental education,
biodiversity, urbanization and other contents that may be correlated with the current situation
of sloths and can also be used in informal education.

Key words: Bradypus variegatus; Atlantic Forest; Jodo Pessoa; Book, Teaching learning.
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1 INTRODUCAO

A superordem Xenarthra é assim chamada, pois 0s bichos-preguica, 0os tamanduas e 0s
tatus, nela inclusos, possuem “xenartria”, que sdo articulagdes extras nas vértebras
dorsolombares. E um taxon originario da América do Sul, com distribuicdo geografica do
centro sul da América do Norte até o extremo sul da América do Sul. Segundo a Lista
Vermelha de Espécies Ameacadas da International Union for Conservation of Nature 2010
(IUCN), dentre as 38 espécies de xenartras viventes, existem nove espécies vulneraveis ou em
perigo de extin¢do, quatro destas ocorrem em territorio brasileiro e duas, Tolypeutes tricinctus
Linnaeus, 1758 (tatu-bola da caatinga), Bradypus torquatus Illiger, 1811 (preguica de coleira),
sdo endémicas do Brasil (PAULO; BERTINI, 2013; AJALA, 2016).

A natureza sedentaria e a baixa taxa metabodlica basal sdo caracteristicas que permitem
as preguicas lidarem de forma simples com uma dieta de baixo valor nutricional, composta
majoritariamente por folhas, tal por pertencerem & Ordem Folivora. Por apresentarem
membros adaptados para o modo de vida arboricola, as preguicas possuem uma capacidade de
dispersdo limitada no solo, sendo ainda mais suscetiveis a fragmentacdo e perda de habitat
(PAULLI, 2016; AJALA, 2016).

A perda e degradacdo de habitat, principalmente provenientes do
desmatamento e expansdo da agricultura ou pecuaria, além da
fragmentacdo da matriz florestal, foram apontados como principais
ameagcas para 88,8% das espécies de Xenarthra avaliados (ICMBIO,
2015)

Individuos da espécie Bradypus variegatus, conhecida popularmente como bicho-
preguica ou preguica comum, sdo relatados em remanescentes de Mata Atlantica dentro das
cidades de Jodo Pessoa e Rio Tinto, na Paraiba (MARTIN, 2015; PEDROSA, 2016; SILVA;
PAZ; CORDEIRO, 2017). Porém, a perda de habitat natural pela fragmentacdo das florestas,
causada pela urbanizacdo no entorno dos remanescentes da Mata Atlantica, é citada como
uma das principais ameacas as populacfes da espécie B. variegatus, devido ao elevado grau
de antropizagcdo nessa regido, bem como ao longo da costa do Brasil. A espécie pode ser
considerada um animal sinantropico, que perdem parte ou todo seu habitat e sdo forcados a
utilizar os recursos de limitadas areas de fragmento de floresta nas areas urbanizadas
(ICMBIO, 2015).

Devido ao pouco arcabouco literario sobre os bichos-preguiga, principalmente no

Brasil (CAMPOS, 2014), apesar das pregui¢as serem um dos poucos mamiferos de habito
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arboricola que tem sobrevivido ao exponencial crescimento urbano, pouco se sabe sobre esse
animal e a sua importancia ecoldgica para a manutencao dos ecossistemas que habitam. Se faz
necessario, portanto, realizar um levantamento bibliografico com a finalidade de reunir
informacdes que possam ser de relevancia para a conservacdo do bicho-preguica, bem como
do seu habitat natural.

Ainda sdo raros os livros e demais materiais que focam em evidenciar faunas em
ambito local bem como a sua situacdo na cidade ou estado (WEBER et al, 2013) para que
possam ser utilizados na educacdo formal, buscando contextualizar o ensino. Tendo em vista
que os meios que envolvem a realiza¢do de aulas de campo para que os estudantes de ensino
fundamental e médio tenham contato com o bioma no qual estdo inseridos sdo frequentemente
inviaveis, ndo so por razdes logisticas de transporte como pela auséncia de material que guie o
professor. Portanto, € importante que os professores tenham acesso a recursos didaticos que
sirvam de extenséo e auxilio na contextualizacéo do ensino-aprendizagem.

O presente trabalho tem como objetivo geral elaborar um livro paradidatico para
auxiliar no ensino de ciéncias e biologia (Ensinos Fundamental Il e Médio), bem como
fomentar a conservacdo de B. variegatus presentes nos fragmentos urbanos de Mata Atlantica
em Jodo Pessoa/PB. Os objetivos especificos sdo identificar a abordagem acerca de B.
variegatus em livros didaticos do ensino basico utilizados em escolas de Jodo Pessoa/PB;
transpor contetdo cientifico sobre B. variegatus para uma linguagem de fécil acesso;
demonstrar a anatomia, fisiologia, comportamento, ecologia e relevancia para conservacao
dessa espécie, bem como seu atual cenario nos remanescentes de Mata Atlantica no meio

urbano.
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2 FUNDAMENTAGCAO TEORICA

2.1 Livro Didético e o Papel do Professor e da Escola no Processo de Ensino-
Aprendizagem

Embora os Livros Didaticos (LD) ndo sejam uma ferramenta Unica na transmissdo e na
construcdo dos saberes no ambito escolar, ele é fonte majoritaria disseminante do conhecimento
cientifico acessivel a maioria dos estudantes, principalmente do ensino publico. O LD possui a
funcdo fundamental de ser um recurso organizador e orientador de professores e alunos sobre 0s
conteldos a serem desenvolvidos, como também de metodologias a serem utilizadas. O LD
fornece uma sequéncia de informacgdes e atividades a serem elaboradas, senso norteador na
construcdo de diversos materiais de referéncia e de apoio ao desenvolvimento de exercicios
curriculares (MONTEIRO et al., 2012; MACHADO, 2015).

Com relacdo a importdncia do LD na prética de ensino no Brasil, os Pardmetros
Curriculares Nacionais - PCNs (BRASIL, 1997) afirmam que:

O livro didatico € um material de forte influéncia na pratica do ensino
brasileiro. E preciso que os professores estejam atentos a qualidade, &
coeréncia e as eventuais restricdes que apresentem em relacdo aos objetivos
propostos. Além disso, é importante que o livro didatico ndo deve ser o Unico
material a ser utilizado (pois a variedade de fontes é que contribuira para o
aluno ter uma visdo ampla do conhecimento). A utilizacdo de materiais
diversificados como jornais, revistas, folhetos, propagandas, computadores,
calculadoras, filmes, faz o aluno sentir-se inserido no mundo a sua volta
(BRASIL, 1997).

De acordo com Lajolo (1996), mesmo que o LD seja de alta qualidade, ainda assim o
professor é quem conhece as particularidades de cada turma para as quais ministra aulas e
sabe quais contelidos podem ser trazidos para as salas. Portanto, o professor é o responsavel
por conduzir a construcdo do conhecimento, cabendo ao mesmo utilizar recursos ou
estratégias pedagogicas tendo em vista a complementacdo ou superacdo de possiveis
insuficiéncias contidas nos LDs utilizados.

De acordo com a Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDB), a Lei n°
9.394/1996 (BRASIL, 1996), a educacao nacional compde-se de (a) educacdo basica, formada
pela educacdo infantil, ensino fundamental e ensino medio, e (b) educacdo superior (art. 21,
incisos | e I1). Na educacdo bésica, a diversidade e desigualdade social existente no pais tange
0 acesso a informacdo e aos processos de formacdo docente. De acordo com Sousa (2016),

uma das fungdes da escola, essencial na formacéo do estudante para a vida, é formar leitores e
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produtores de texto. Os PCNs (BRASIL, 1997) afirmam, ainda, que é papel da escola a
sistematizacdo desta aprendizagem, de modo que o0 estudante seja capaz de ter acesso a livros
adequados a sua faixa etaria e apropriados para a sua formacéo, tanto no ambito pessoal como
profissional.

Mesmo nos dias atuais, os LDs tradicionais abordam de forma superficial e até
desatualizada algumas tematicas, e cabe aos professores avaliar a necessidade do
aprofundamento dessas, bem como apontar possiveis atualizaces aos estudantes. Portanto, o
professor ndo deve se prender apenas ao livro didatico, visto que esse introduz ou reforca
equivocos, esteredtipos e mitos a respeito das concepgdes de ciéncia, ambiente, salde, ser
humano, tecnologia, entre outras concepcBes de base intrinsecas ao ensino de Ciéncias
Naturais (MEGID NETO; FRACALANZA, 2003).

Logo, torna-se essencial verificar se as informacdes dentro dos LDs correspondem com
0s critérios essenciais para a aquisicdo de saberes cientificos bioldgicos que contribuem para
compreender e aprofundar o autoconhecimento sobre os processos bidticos e abioticos, alem dos
contextos sociohistérico e cultural, que ocorrem sobre cada individuo através da sociedade,
educacdo, ciéncia e da tecnologia. Formando, desse modo, cidaddos capazes de utilizar seus
saberes para decidir escolhas de interesse individual e coletivo politico-social (KRASILCHIK,
2004; MACHADO, 2015).

Krasilchik (2004) e Machado (2015) afirmam ainda a importancia do LD como fonte de
conhecimento utilizada pelo professor como base para ministrar uma aula, porém este deve
buscar recursos didaticos extras que possam auxiliar ou complementar na caréncia de
determinadas tematicas existente nos LDs, cabendo a escola ser facilitadora no acesso a esses
materiais por todo corpo docente.

2.2 O Paradidatico como Recurso Didatico de Ensino

Para Piaget (1969) uma melhor construcdo do conhecimento ocorre a partir da
utilizacdo de artificios para tornar o ensino tedrico o mais fascinante possivel. Além do LD,
existem diferentes recursos didaticos que podem ser utilizados pelos professores no auxilio do
ensino-aprendizagem, tais como: paradidaticos, jogos, musicas, filmes, aulas préaticas, aulas
de campo, dentre outros.

Melo (2004) define livro paradidatico como qualquer livro que possa ser usado como

auxilio didatico em sala de aula, apoiando o professor em determinado contetdo que, para
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Laguna (2001), representa uma agdo docente positiva no intuito de estimular o ato de ler e

facilitar o processo ensino-aprendizado:

A presenca do livro paradidatico e outros materiais na escola representam
um esforco de transformar o ato de ler e de pensar em uma rotina comum a
todo cidaddo num futuro cada vez mais proximo. Tornar a leitura popular e
democratico o acesso ao livro, popularizar e democratizar a informacao,
propiciando a troca de idéias e o debate sobre a realidade, precisa ser uma
meta incluida em todos os movimentos que envolvem a educacao brasileira.
Contudo, nem s6 uma variada oferta de oportunidade vai ampliar o publico
leitor, nem o aumento de titulos nos catalogos das editoras vai fazé-lo mais
exigente e seletivo. Apesar do crescente interesse por parte da escola e fora
dela pela leitura, é preciso inicié-la na caminhada da interpretagdo do texto
literario, que emprega multiplos recursos para construir o sentido através de
uma leitura analitica (LAGUNA, 2001).

O uso de paradidaticos pode ser peca fundamental para que o0s estudantes
desenvolvam habilidade de aprender de forma independente e que a educacdo se estenda para
fora da escola (HOLMES; AMMON, 1985). O mercado editorial da atualidade permite a
publicacdo de livros nos mais diversos formatos, proporcionando aos estudantes o
protagonismo no seu proprio aprendizado Além de possuir atribuicdes como pregos populares,
longa vida editorial, direcionamento a criancas e jovens para além do espaco escolar, temas
literarios e transversais e linguagem mais acessivel (LAGUNA, 2001).

O paradidatico de divulgacdo cientifica deve oferecer, ainda, informacdes atuais,
reflexdes e criticas sobre realizar ciéncia e seu papel no mundo contemporaneo, bem como o
guanto as transformacbes cientificas podem causar, as contradices da sociedade e as
responsabilidades atribuidas aos cientistas, entrelacando as ciéncias exatas, humanas
(RODRIGUES, 1996) assim como as ciéncias naturais.

De acordo com Kirasilchik (2004) a palavra s6 passa a ter significado para o estudante
guando este tem exemplos e oportunidades para utiliza-las, portanto o professor deve ter
cautela na escolha dos termos apresentados em sala de aula para ndo sobrecarregar o
conhecimento dos alunos com informagdes inuteis, visto que alguns podem ser desnecessarios
por ndo tornarem a ser utilizados no vocabulario do estudante. Os termos técnicos e a forma
descontextualizada como as ciéncias naturais sdo inseridas na escola acabam trazendo maior
desinteresse aos estudantes, dificultando o ensino-aprendizagem e inibindo o prazer pela
leitura. Para Rodrigues (1996):

Quando a escrita é para criancas e jovens, que estdo aprendendo o
vocabulario cientifico, é preciso apurar a linguagem até ela se tornar clara,
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pois quando o leitor tropeca nas palavras ou nas idéias mal formuladas, nao
consegue entender a mensagem e desiste da leitura. O divulgador da ciéncia
é um tradutor dos trabalhos dos pesquisadores (RODRIGUES, 1996).

E fundamental, portanto, que na elaboragio de um paradidatico o cientista divulgador
preocupe-se em desenvolver uma transposicdo literaria, a fim de atribuir ao texto cientifico
uma linguagem mais simples e acessivel ao publico que se deseja atingir. Para que 0 ensino-
aprendizagem seja efetivo, o saber &€ modificado através da transposicéo didatica, suprimindo
as dificuldades que por ventura aparecam ou realocando o conhecimento (OLIVEIRA, 2005).

As experiéncias com a natureza acumulam informacdes associadas ao senso comum,
geralmente transmitidas oralmente de geracao para geracdo, como também ao conhecimento
cientifico. Cada individuo possui uma concep¢do do mundo natural de acordo com suas

experiéncias prévias. Conforme Oliveira (2005):

As concepces acerca do mundo s&o construidas pelos alunos a partir do seu
nascimento e o acompanham também em sala de aula, onde os conceitos
cientificos sdo inseridos sistematicamente no processo de ensino e
aprendizagem. Essas concepc¢des sdo caracterizadas por carregarem uma
grande conotagdo simplista como forma de explicar os fenédmenos ou
preceitos cientificos (OLIVEIRA, 2005).

O modo como cada individuo percebe o mundo ao seu redor, de acordo com Abram
(1997) e Ferreira e Coutinho (2000, apud HOEFFEL et al., 2008), esta condicionado a
elementos essenciais na sua construcdo, como fatores educacionais e culturais transmitidos
pela sociedade, bem como fatores afetivos e sensitivos, que resultam das relagdes do
observador com o ambiente que o cerca. Portanto, a contextualizacdo do ensino € essencial
para que o conhecimento possa ter maior significado para os estudantes. Educar de forma
contextualizada a realidade vivenciada pelos estudantes € um meio de desenvolver o
pensamento e atuacdo critica perante 0o mundo (FRACALANZA, 1986; FREIRE, 2005).

Quanto as preguicas, 0 mais antigo relato do qual se tem conhecimento é datado de
1526 e feito por Oviedo e Valdés, que descreve a preguica como “o mais estipido animal que
se pode encontrar no mundo, e é tdo estranho e com movimento lento que pode levar um dia
inteiro para que dé cinquenta passos”. Ainda hoje € comum associar preguicas a
comportamentos humanos de conotagdo negativa. Considerando tais concepcdes equivocadas
acerca desse animal juntamente com a crescente urbanizagdo que, além de acarretar em
modificagdes do seu habitat natural, levam as preguicas de encontro aos seres humanos
durante a travessia de um fragmento a outro (MEDEIROS, 2010; SANTOS, 2014; MARTIN,
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2015; SILVA; PAZ; CORDEIRO, 2017), € essencial, portanto, a realizacdo de iniciativas com

0 intuito de instruir a populacdo para a conservacao desses animais.

O livro paradidatico de divulgacdo cientifica, quando usado com
criatividade pelos professores, ndo fica limitado a leitura individual
dos estudantes. Apds a leitura, ele se torna um ponto de partida para
debates, leituras de outros livros relacionados ao tema, pesquisas em
revistas, jornais e até mesmo na comunidade. O aluno se torna um
pesquisador (Rodrigues, 1996).

Ainda, tendo em vista agregar no ensino de ciéncias e biologia na educacdo formal e
contribuir com o trabalho do professor na construcdo do ensino-aprendizagem preenchendo as
lacunas deixadas pelos LDs de educacgdo basica, nos quais as preguicas sao tratadas apenas de
modo superficial nos capitulos de mamiferos tanto de forma equivocada com sua antiga
classificacdo Edentata, ou como a superordem Xenarthra, porém de forma confusa ou até
mesmo ndo aparecerem nestes. E importante, portanto, a presenca de recursos didaticos no
ambito escolar, como é o caso da producdo de livros paradidaticos de divulgacdo cientifica, no

intuito de desmistificar determinadas percep¢des equivocadas do mundo natural.

2.3 As Preguicas (Bradypus variegatus)

A preguica é um mamifero da superordem Xenarthra como os tatus e tamanduas.
Assim sdo classificados pois possuem xenartria (do grego “xenos”, estranho e “arthros”,
articulacdo) que sdo articulagbes extras acessOrias presentes em suas Vértebras.
Anteriormente, os xenartras eram erroneamente classificados como Edentata, ou desdentados,
porém esses animais (exceto o tamandud) possuem arcada dentéaria incompleta (POUGH et
al., 2008). Junto com os tamandués, as preguicas compdem a ordem Pilosa.

Atualmente, existem seis espécies de preguicas divididas em dois géneros distintos, o
Bradypus que pertence a Familia Bradipodidae e engloba as espécies de preguicas de trés
dedos, Bradypus variegatus Schinz, 1985, Bradypus tridactylus Linnaeus, 1758, Bradypus
torquatus Illiger, 1811 e Bradypus pigmeaus Anderson & Handley, 2001; e o género
Choloepus que pertence a Familia Megalonichidade, no qual estdo inseridas as espécies de
preguicas de dois dedos, Choloepus hoffmanni Peters, 1858 e Choloepus didactylus Linnaeus,
1758 (GARDNER, 2007).

A classificacao taxondmica atual das preguicas é a seguinte (GARDNER, 2007):

Reino: Animalia Linnaeus, 1758
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Filo: Chordata Bateson, 1885

Classe: Mammalia Linnaeus, 1758

Infraclasse: Placentalia Owen, 1837

Superordem: Xenarthra Cope, 1889

Ordem: Pilosa Flower, 1883

Subordem: Folivora Flower, 1883

Familia: Bradypodidae Gray, 1821

Género: Bradypus Linnaeus, 1758

Espécie: Bradypus variegatus Schinz, 1985

Espécie: Bradypus tridactylus Linnaeus, 1758

Espécie: Bradypus torquatus Illiger, 1811

Espécie: Bradypus pigmeaus, Anderson & Handley, 2001

Familia: Megalonychidae Gervais, 1855

Género: Choloepus Linnaeus, 1758

Espécie: Choloepus hoffmanni Peters, 1858

Espécie: Choloepus didactylus Linnaeus, 1758.

A espécie B. variegatus, popularmente conhecida por bicho-preguica, ou preguica
comum, é um animal arboricola classificado na ordem Pilosa, por possuir uma pelagem
espessa, e subordem Folivora, visto que sua alimentacdo é composta majoritariamente por
folhas. Anatomicamente, as preguicas possuem em seus membros superiores e inferiores trés
garras subiguais quase completamente envolvidas por um tegumento comum (LOUREIRO;
MONTEIRO, 1993, PEDROSA, 2016).

As garras auxiliam no hébito de vida desse animal que pode ser encontrado em
altitudes de até 1.100 m, utilizando os estratos arboreos mais elevados e variados na Mata
Atlantica (PINHEIRO, 2008; CASTRO-VASQUEZ et al, 2010; MARTIN, 2015;
PEDROSA, 2016; SILVA; PAZ; CORDEIRO, 2017). Possuem arcada dentaria composta por
molares e pré-molares e um estdbmago dividido em quatro compartimentos, onde nos trés
primeiros ocorre fermentacdo e na quarta o alimento ingerido passa pela acdo de acidos e de
enzimas (CORK; FOLEY, 1991; PEDROSA, 2016).

A movimentacdo lenta das preguicas pode ser ocasionada devido ao metabolismo
desse animal, que possui regulacdo metabdlica com auxilio da variacdo na temperatura
corporal, é considerado um homeotérmico imperfeito (MCNAB, 1978; PEDROSA, 2016;
CLIFFE et al., 2018). A temperatura corporal em B. variegatus pode flutuar até 10°C durante
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um periodo de 24 h. As preguicas ajustam sua temperatura e minimizam seus gastos de
energia através de uma regulacéo delicada da taxa metabolica (CLIFFE et al., 2018).

Existe dimorfismo sexual entre B. variegatus, onde é possivel diferenciar machos e
fémeas por que a pelagem destas é composta por um grisalho com manchas brancas
irregulares, enquanto os machos apresentam uma mancha preta no meio do dorso circundada
por uma coloragdo alaranjada (BEEBE, 1926; HAISSEN, 2010; MARTIN, 2015; SILVA,
PAZ; CORDEIRO, 2017).

As preguicas atingem a maturidade sexual aos seis anos de idade, que é quando
atingem uma média de 5 kg e 60 cm (MIRANDA; COSTA, 2006). Quanto a reproducao, foi
observado que a fémea emite uma vocalizagcdo aguda para atrair machos em sua diregéo.
Bezerra et al. (2008) observaram que o macho se posiciona no dorso da fémea, enquanto esta
vocalizava continuamente durante a copula.

O periodo gestacional observado em cativeiro € de 120 a 180 dias. A fémea de B.
variegatus reproduz um filhote por gestacdo, apesar de ja ter sido relatada observacdo de uma
unica fémea cuidando de dois filhotes (QUEIROZ, 1995; BEZERRA et al., 2008). O filhote
para de mamar com trés a quatro semanas e permanece ao cuidado parental da fémea por
cerca de seis meses, quando esta deixa a jovem preguica em sua area de vida e busca outra
area a fim de evitar competicdo com a prole (MONTGOMERY; SUNQUIST, 1978). A
espécie possui atividade nos turnos diurno ou noturno (SUNQUIST; MONTGOMERY, 1973;
QUEIROZ, 1995; SILVA; PAZ; CORDEIRO, 2017).

A cada oito dias B. variegatus costumam descer das arvores para defecar, nesse
momento mariposas da espécie Cryptoses choloepi Dyar (Pyralidae: Chrysauginae), que
vivem nos pelos das preguicas, aproveitam a descida para realizar oviposi¢cdo nas fezes por
possuirem larvas coprofagas. Quando adultas, as mariposas da espécie voam a procura de
preguicas no dossel (WAAGE; MONTGOMERY, 1976; MONTGOMERY; SUNQUIST,
1978; PAULI et al., 2014). Por sua vez, as mariposas aumentam o nivel de nitrogénio
inorganico que proporcionam o crescimento das algas verdes da espécie Trichophilus welckeri
Weber-van Bosse, 1887 na pelagem de B. variegatus. Tal substancia é obtida pela acdo de
fungos detritivoros, que também habitam seu pelo (SUUTARI, 2010; PAULI et al., 2014).

Por serem arboricolas, B. variegatus torna-se altamente wvulnerdvel no solo
(MORENO; PLESE, 2006; PAULI et al., 2014). Existe relato de preguica predada por uma
coruja da espécie Pulsatrix perspicillatano Latham, 1790 no Panama ao descer para defecar
(VOIRIM et al., 2009). No entanto, as preguicas continuam descendo do extrato arboreo

dossel ao solo, possivelmente para manter o ciclo de vida das mariposas, que contribuem para
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o0 crescimento das algas em sua pelagem, que além de permitirem a camuflagem em periodos
chuvosos (SUUTARI, 2010; PAULI et al., 2014) é possivel, ainda que as preguicas se
beneficiem nutritivamente dessas algas, como suplemento alimentar (PAULI et al., 2014).

Estudo realizado com 51 preguicas em zooldgico de Sao Paulo aponta que 96,4% das
doencas ocorreram nos seis primeiros meses de cativeiro, das quais 86,7% foram em
individuos jovens (OLIVEIRA, DINIZ, 1999). E sabido que as preguicas ndo se adaptam bem
a zooldgicos (HAYSSEN, 2010; PAULI et al. 2014), tal fato pode ser devido ao ambiente
higienizado, ja que esses mutualismos também podem contribuir para o sucesso da preguica
como herbivoro arbéreo, uma das estratégias de forrageamento mais restrita e mais rara entre
os vertebrados (EISENBERG, 1978; PAULI et al., 2014).

2.4 Preguicas Urbanas em Jo&o Pessoa

De acordo com Dias (2015), o Brasil estd entre um dos paises com maior
biodiversidade e, ainda que parte desta seja desconhecida, grande por¢do dessa riqueza vem
sendo perdida e ameacada pela acdo humana. Segundo Mendonga e Anjos (2005), 0 processo
de urbanizacéo € responsavel por mudancas bidticas e abioticas do habitat, afetando processos
ecologicos que abrangem fauna e flora. Apresenta ainda a paisagem urbana fragmentada em
mosaico de diferentes ambientes.

A Mata Atlantica possui o titulo de ser o segundo bioma com maior diversidade de
espécies de mamiferos. As espécies de mamiferos encontrados na Mata Atlantica sao
majoritariamente arboricolas, com uma taxa alta de 30% das espécies de mamiferos restritas
ao bioma (MAGALHAES, 2015). Porém, essa biodiversidade encontra-se comprometida
devido a urbanizacdo. Estima-se que a regido do extremo nordeste, também conhecida como
centro de endemismo de Pernambuco seja uma das areas de Mata Atlantica mais ameacada
(BROOKS; RYLANDS, 2005; PEDROSA, 2016). Existe apenas 16,1% da extensdo original
do bioma na Paraiba, da qual somente 2,4% é composto por Unidades de Conservacao
Federal e Estadual (CAMPANILI; SCHAFFER, 2010; PEDROSA, 2016).

Jodo Pessoa € um municipio Estado da Paraiba, encontra-se no dominio Mata
Atlantica, constituida por matas de tabuleiro (PNMA, 2010; MAGALHAES, 2015)
compostas predominantemente por Florestas Estacionais Semideciduais em contato com

Vegetacdo de Restinga (MAGALHAES, 2015). O municipio pessoense esta inserido na Zona
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da Mata Paraibana e na microrregido homénima de Jodo Pessoa, na qual estdo inclusos os
municipios de Santa Rita, Bayeux, Lucena, Cabedelo e Conde.

De modo geral, os remanescentes de Mata Atlantica em Jodo Pessoa estdo sujeitos
tanto ao efeito de borda quanto a fragmentacdo, apesar da crescente urbanizacdo, a cidade
possui areas verdes protegidas por legislagio municipal, estadual e federal, tendo sido
destacada como uma das cidades mais arborizadas do pais (PMMA, 2010; MAGALHAES,
2015). De acordo com Brun et al. (2007), a arborizacdo urbana desempenha importante
funcdo no complemento de fontes alimentares para espécies que habitam matas nativas no
entorno dos centros urbanos, sendo fundamental para a manutencdo da biodiversidade da
fauna.

B. variegatus tem sido descrita em populacdes isoladas em fragmentos de
remanescentes florestais urbanas (MANCHESTER; JORGE, 2003; PEDROSA; CASTRO,
2014; SILVA; PAZ; CORDEIRO, 2017). Na Grande Jodo Pessoa a presenca de B. variegatus
foi relatada em trabalhos cientificos em vida livre na Reserva de Vida Silvestre Mata do
Buraquinho, 519,75 ha (SUDEMA, 2014); nos fragmentos internos e externos do Campus |
da UFPB, estimados em 84 ha (ROSA; ROSA, 2013; MEDEIROS, 2010; SANTOS, 2014;
SILVA; PAZ; CORDEIRO, 2017); no Parque Estadual Mata do Xém-Xém, com 182 ha
(SILVA JUNIOR, 2014); e através de entrevista informal no Parque Zoobotanico Arruda
Cémara, com 26,4 ha (PZAC, 2015 apud SOUSA; PESSOA, 2018) e na FLONA de Cabedelo
114 ha (ICMBIO, 2014).

Apesar de B. variegatus possuir uma ampla distribuicdo, ocorrendo parcialmente desde
o sul Honduras, passando pelos Andes no Equador, na Venezuela, e na Colémbia seguindo até
a Bolivia com limites territoriais no norte da Argentina e no Brasil, e encontrar-se na categoria
pouco preocupante (LC) na Lista Vermelha da IUCN (MEDEIRQOS, 2010; SANTOS, 2014;
MARTIN, 2015; SILVA; PAZ; CORDEIRO, 2017) a espécie possui maior vulnerabilidade
devido a reducdo do seu ambiente natural e a alta susceptibilidade da espécie as alteracBes do
habitat, como uma mobilidade limitada, reducdo da &area de vida e um maior estresse
ocasionado pelo contato com os seres humanos (MORENO; PLESE, 2006; CASTRO-
VASQUEZ et al.,, 2010; MARTIN, 2015; PEDROSA, 2016; SILVA; PAZ; CORDEIRO,
2017).

S&0 necessarios esforcos para a conservacdo do seu habitat natural, visto que tais
populacbes isoladas podem estar vulneraveis, ainda, aos efeitos estocasticos (LACY, 2000;
MARTIN, 2015; PEDROSA, 2016; SILVA; PAZ; CORDEIRO, 2017), bem como a

problemas de endogamia, ambos relacionados ao isolamento das populagdes (YOUNG et al.,
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1996; LYNCH; LANDE, 1998; COUVET, 2002; PEDROSA, 2016; SILVA; PAZ,
CORDEIRO; 2017). Além disso, B. variegatus podem sofrer com aleatoriedades, como o
abandono precoce de filhotes por suas maes (PINHEIRO, 2008, PEDROSA; CASTRO, 2014;
PEDROSA, 2016), bem como acidentes ocasionados por fiacdo elétrica em éareas de
intersecdo urbana (XAVIER, 2006; GLISTA et al., 2009; PEDROSA, 2016; SILVA; PAZ;
CORDEIRO, 2017), atropelamentos em vias com grande trafego de automoveis (ICMBIO,
2014; SILVA; PAZ; CORDEIRO, 2017), estando, ainda, sob maior vulnerabilidade para o
trafico de animais silvestres (PEREIRA, 2015; PEDROSA, 2016). Tais fatores contribuem
para que haja um declinio populacional (MEDEIROS, 2010; SANTOS, 2014; MARTIN,
2015; SILVA; PAZ; CORDEIRO, 2017).

No Campus | da UFPB sdo comumente registradas ocasifes de travessia de B.
variegatus entre um fragmento e outro pelo solo, nas quais ocorrem interacdes e intervencdes
com seres humanos na tentativa de remover os animais de areas consideradas de risco. Porém,
podem ocorrer manuseios e translocacdes erroneas, levando a diversos fatores como ao
comportamento de agonismo, que € o estresse sofrido pelo animal ao contato com pessoas. O
contato com humanos também acarreta a possibilidade de transmissdo de agentes zoonoticos;
caso a fémea esteja gravida, o estresse pode levar a um aborto; bem como ataques dos animais
contra os seres humanos, com suas garras (SILVA; PAZ; CORDEIRO, 2017).

Medeiros (2010) implantou pontes ecolGgicas para comunicar 0S remanescentes
florestais de Mata Atlantica da UFPB (SILVA; PAZ; CORDEIRO, 2017). Contribuindo,
possivelmente, para uma dindmica de metapopulacdo que permite recolonizacdo por
migracdo, reutilizacdo dos habitats, dispersdo de espécies vegetais endémicas,
restabelecimento de ecossistemas, aumento da area de uso e da disponibilidade de recursos
acessiveis, como também uma provavel reducdo do isolamento genético (MEDEIRQS, 2010;
SILVA, 2013; SMITH et al., 2015; SILVA, PAZ, CORDEIRO, 2017).

Em uma revisao da distribuicdo e taxonomia dos mamiferos de médio e grande porte
do nordeste do Brasil (FEIJO & LANGGUTH, 2013), mostram que ha muitas lacunas de
conhecimento. E verdade que populacdes de B. variegatus estdo presentes em diversos
fragmentos de Mata Atlantica em Jodo Pessoa, porém estas sofrem com os impactos da
urbanizacgéo, que acarretam na desconexdo dos remanescentes e com o0 contato direto com o
ser humano. Portanto sdo necessarios esforcos para mitigar os impactos causados, sendo de
suma importancia a confeccdo de material cientifico educativo para que a populacao possa ter
acesso as informagfes e num futuro proximo sejam pensadas estratégias que possibilitem a

viabilidade populacional e o fluxo da fauna presente nos remanescentes.
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3 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

O presente trabalho €é caracterizado como pesquisa bibliografica. Foi realizado
levantamento dos livros de ciéncias e biologia utilizados em uma escola da rede pablica de
ensino fundamental e médio para jovens e adultos (EJA) e uma escola de ensino fundamental
da rede particular de ensino para identificar a abordagem do conteido programatico escolar
envolvendo os bichos-preguica.

Foi utilizado do embasamento tedrico para um levantamento dos aspectos da
concepcao alternativa sobre as preguicas diante da sociedade, bem como dos aspectos
cientificos sobre esses animais a fim de elaborar um livro paradidatico. As vivéncias
académicas da autora também foram levadas em consideracdo na construgéo do livro.

Os capitulos abordados no material elaborado levaram em consideracdo ndo sé as
lacunas encontradas nos materiais didaticos disponiveis na escola sobre o assunto, como

também aspectos relevantes para o ensino-aprendizagem diante do referencial tedrico.

3.1 Publico Alvo

O livro paradidatico elaborado é direcionado aos alunos do ensino bésico
(fundamental Il e médio) e professores de ciéncias e biologia como material complementar e
ferramenta no ensino-aprendizagem ao estudo de zoologia, ecologia, educacdo ambiental,
biodiversidade, urbanizacdo e demais conteldos que possam estar correlacionados com a

situacdo atual das preguicas, podendo ser utilizado também no &mbito da educacgéo informal.

3.2 Etapas Percorridas para a Producao do Paradidatico

3.2.1 Producao Textual

Para a producdo dos elementos textuais do livro paradidatico foram realizadas
pesquisas bibliograficas com consulta a artigos cientificos e demais literaturas disponiveis e
de relevancia para o assunto. Apds a pesquisa, foi redigido o texto em linguagem adequada
para 0 publico alvo de ensino basico. Foram elaborados capitulos dando enfoque na
diversidade de preguicas e distribuicdo geogréafica da espécie Bradypus variegatus, com suas

principais caracteristicas anatdmicas, fisiologicas, comportamentais, evolutivas, ecoldgicas e
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a sua relevancia para a manutencdo de um ecossistema equilibrado e para a sobrevivéncia dos

remanescentes de Mata Atlantica existentes na cidade de Jodo Pessoa.

3.2.2 Recursos Visuais

Como recursos visuais foram utilizadas imagens obtidas por contribuicdo de
estudantes e colaboradores da UFPB, bem como do acervo fotografico da autora, desenhos
esquematicos elaborados pela mesma e imagens coletadas em bancos de imagens livres na

internet.
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4 ANALISE DOS RESULTADOS

Através da analise feita nos trés LD utilizados no ensino de Ciéncias e Biologia para
estudantes do programa Educacdo de Jovens e Adultos (EJA) na Escola Estadual de Ensino
Fundamental e Médio Goncalves Dias. Foram observadas trés situacdes distintas. Para o
ensino fundamental, o contedo de zoologia é estudado no 7° ano do ensino fundamental, o
LD escolhido pelo corpo docente da escola ¢ “EJA Moderna”, organizado pela editora
Moderna, se trata de um compilado das disciplinas de Lingua Portuguesa, Matematica,
Histdria, Geografia, Ciéncias, Arte e Lingua estrangeira (inglés e espanhol) em um Unico
volume. O livro é bastante resumido e ndo foi apresentado contetdo sobre bichos-preguica.
Porém, o livro trata da criacdo de animais domeésticos e da ilegalidade de manter animais
silvestres em casa. Cabendo ao professor, portanto, contextualizar o ensino destacando
durante a aula os animais presentes em nossa fauna local, como é o caso do bicho-preguica,
ilustrando a situacdo do tréfico de animais silvestres, por exemplo.

Para o ensino médio, o professor optou por recorrer a dois LDs de volume Unico para
embasar os contetidos trazidos para a sala de aula, “Biologia” de Sérgio Linhares e Fernando
Gewandsznajder; e “Biologia” de Sonia Lopes e Sérgio Rosso. Os autores do primeiro livro
citado inseriram o grupo dos Xenarthra no capitulo de Cordados num subtdpico tratando de
Mamiferos. Porém foi atribuido além do tdxon Xenarthra também a sua antiga e equivocada
classificaco taxondmica Edentata, e resumido o grupo com apenas a seguinte frase “com
dentes reduzidos ou sem dentes e garras desenvolvidas nos dedos. Exemplos: tatu, preguica e
tamandud”.

O ultimo livro trata os Xenarthra no capitulo intitulado “Chordata II” no subtdpico
“Futheria”, que sao os mamiferos placentarios. O exemplar trata os xenartros também pela
sua antiga classificacdo taxondmica, Edentata, numa breve descricdo “sem dentes ou com
dentes sem esmalte. Exemplos: tamandud, preguica e tatu”. Ao lado apresenta uma foto de
um tamandua-mirim com “Edentata ou Xenarthra” como legenda. Atualmente as preguicas,
tatus e tamanduas estdo inseridos na Superordem Xenarthra, visto que os animais citados
apresentam articulacdes acessorias denominadas xenartria nas vértebras, caracteristica mais
estreita que os une em um taxon, sendo a utilizacdo do termo Edentata um grave equivoco
cientifico encontrado na literatura de ensino basico.

Diante da anélise dos LD e tendo em vista os problemas envolvidos na destrui¢do do

habitat dos bichos-preguica e de a regido para a qual se voltou o estudo, 0 municipio de Jodo
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Pessoa, estar inserido na Mata Atlantica e desta ser um hotspot, foi produzido um livro
paradidatico para estudantes do ensino fundamental 1l e ensino médio, também podendo ser
utilizado no ambito do ensino informal. O livro contém uma producdo textual simplificada
através de transposicdo didatica, imagens bem produzidas e selecionadas, bem como a sua
disposicao no texto, avaliando as necessidades de como ilustrar cada assunto abordado. Foram
inseridos destaques com curiosidades cientificas sobre o animal e seu modo de vida, bem
como termos cientificos identificados com seus significados. O livro também conta com
sessOes contendo atividades praticas, lidicas e dissertativas para os alunos exercitarem 0s

conhecimentos adquiridos teoricamente através da leitura do livro. (Apéndice).
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Em Jodo Pessoa/PB sdo frequentemente relatados encontros entre seres humanos e
preguicas da espécie Bradypus variegatus nas bordas dos fragmentos de Mata Atlantica ou até
mesmo em situacdes de risco, como na tentativa de atravessar vias de trafego de veiculos.
Apesar das preguicas estarem presentes em diversos remanescentes da grande Jodo Pessoa, a
maioria dessas populacGes encontram-se isoladas e sem conexd@o no meio de centros urbanos,
sofrendo, portanto, forte pressdo antropica. E importante que a populagio local saiba da
existéncia da fauna e flora de sua regido, bem como da importancia da sua conservagédo para a
manutencdo da qualidade de vida da sociedade.

Levando em consideracdo que os livros didaticos utilizados no ensino basico possuem
equivocos na abordagem de alguns contetdos, como € o caso da superordem Xenarthra, €
importante que os professores estejam atentos em nédo reproduzir erros, devendo buscar a
utilizacdo de ferramentas disponiveis como recursos didaticos, como é o caso do livro
paradidatico. Através da utilizacdo destes € permitido aos alunos serem ativos na construcdo
da aprendizagem e nas tomadas de decisdao da sociedade na qual estdo inseridos. Portanto se
faz necesséria a producdo textual de forma a transpor o contetdo cientifico disponivel em
vocabulario acessivel, tornando-o de facil compreensdo para a sua utilizagdo por alunos do

ensino fundamental 11 e médio, e até mesmo em espacos ndo formais de ensino.
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QUEM SAO OS BICHOS-PREGUICA?

Existem seis espécies de preguicas, divididas em duas Familias,
cada uma com dois Géneros diferentes. Bradypodidae é a familia na qual

esta inserida o género Bradypus, ja o género Choloepus esta inserido na
familia Megalonychidae.

O género Bradypus é composto por quatro espécies de
preguicas de trés dedos:

Os nomes cientificos das
espécies de preguicas de
trés dedos sdo:

* Bradypus variegatus;
* Bradypus tridactylus;
* Bradypus torquatus;
* Bradypus pigmeaus.

Figura 01 — Preguica da espécie Bradypus
variegatus na UFPB. Fonte: Carlos Locks,
2016.

Ja o género Choloepus

possui apenas duas espécies de
preguicas de dois dedos:

Os nomes cientificos das
espécies de preguigas de
dois dedos sao:

* Choloepus hoffmani;
* Choloepus didactylus.

e W

Figura 02 — Preguica do género Choloepus
no Jardim Zoobotanico Goeldi Belém do
para. Fonte: Heberson Menezes, 2016.




ONDE OS BICHOS-PREGUICA VIVEM?

A~

Podemos encontrar bichos-preguica da espécie
Bradypus variegatus no Brasil e em outros paises da
América do Sul. As espécies denominadas
endémicas ocorrem exclusivamente em um
determinado local. Por isso, Bradypus variegatus
ndo é endémica ao Brasil, mas é endémica a
América do Sul.

Neste livro vamos falar sobre as preguicas da espécie
Bradypus variegatus, que possui ampla distribuicdo geografica, sendo
endémicas da América do Sul. Nés podemos encontrar esses animais no
Brasil desde os biomas de Floresta AmazoOnica até os remanescentes do
bioma de Floresta Atlantica. Na Paraiba, a espécie pode ser avistada em
areas de Floresta Atlantica com habitats mais conservados, tanto em
Jodo Pessoa como em outros municipios!
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Figura 03 — Distribuicdo geografica de preguicas da espécie Bradypus
variegatus. Fonte: ICMBIO, 2015.



COMO SAO OS BICHOS-PREGUICA?

As preguicas possuem caracteristicas morfologicas e
fisioldgicas particulares que determinam a forma, o funcionamento e o
modo de vida desses animais. Falaremos mais sobre essas caracteristicas
neste capitulo.

AS GARRAS

As simpaticas preguicas-de-garganta-marrom possuem trés
garras muito fortes em cada membro de seu corpo. Essas garras
permitem que elas subam grandes altitudes e descansem em posi¢cdes
inusitadas (Fig. 05). Entretanto, esses animais estdo em estado de
repouso! Isso mesmo, quando as garras das preguicas estao fechadas
ocorre um gasto minimo de energia. Porém, quando as preguicas se
deslocam e abrem suas garras para alcancar o solo, as folhas ou galhos
elas gastam bastante energia, o oposto do que acontece com os seres
humanos (Fig. 06).

Figura 04 — Preguica descansando pendurada Figura 05 — Preguica levando a folha até a
com suas garras na UFPB. Fonte: Mariana boca com as garras, UFPB. Fonte: Carlos
Camila, 2019. Locks, 2016.
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PREGUICOSAS OU ESTRATEGISTAS?

Esses animais sdo conhecidos como preguicosos por seus
movimentos lentos e também por nao se deslocarem muito. Mas a verdade
€ que essa caracteristica é uma estratégia eficaz para poupar o gasto de
energia, pois as preguicas possuem um metabolismo e uma temperatura
corporal baixos. Por isso, para manter a temperatura corporal e auxiliar na
producao de calor para digestao e funcionamento do organismo, as
preguicas costumam repousar em arvores com copas expostas ao sol,
otimizando a termorregulagao e mantendo a homeostase dos seus
sistemas bioldgicos.

4
TaNa

Figura 06 — Preguica ao entardecer na copa de uma arvore na UFPB. Fonte: Gibran Anderson, 2017.

ENDOTERMICOS OU EXOTERMICOQS?
Termorregulacdo é o equilibrio da temperatura corporal diante das
oscilagdes térmicas do ambiente. Animais endotérmicos sao os organismos
que regulam a sua temperatura corporal internamente, como a maioria
dos mamiferos. Porém, as preguicas, apesar de serem endotérmicas,
também realizam termorregulacao através da exposicao ao sol.



AGORA E COM VOCE!

Faca uma pesquisa sobre a homeostase e a
termorregulagao das preguicas com a ajuda de seus
colegas e do seu professor(a) de ciéncias ou biologia.
Apos finalizar, apresente e discuta em sala de aula!



ALIMENTACAO

Outro motivo para a lentidao das preguicas é devido a sua
alimentacado. Elas sao da subordem Folivora, um grupo de animais que se
alimentam quase exclusivamente de folhas. Os nutrientes presentes na dieta
desses animais sao de lenta digestdao e absorcdao contribuindo para uma
atividade metabdlica baixa e de longa duracdo desses bichos.

L-\-_ e Y 4 A
Figura 07 — Preguica se alimentando na UFPB. Fonte: Carlos Locks, 2016.

Além disso, as preguicas possuem um grande estdbmago dividido
em quatro partes, tomando conta de consideravel parte do seu corpo.
Portanto, as preguicas direcionam bastante energia para a digestao alimentar.

VOCE SABIA?
Os Xenartras ja foram
» classificados como
desdentados (Edendata).
Porém, as preguicas, por

Figura 08 — Vista da
denticdo de preguica
(Bradypus  variegatus) °
no Laboratério  de 2
Zoologia da UFPB.
Inferior (esquerda) e
superior (direita).

exemplo, possuem
denticdo composta por
pré-molares e molares.




DORMINHOCAS

Cerca de 14 horas do dia das preguicas sao destinadas a soneca.
Além de poupar o gasto de energia, as preguicas também descansam como
forma de regular sua temperatura corporal. Elas costumam dormir com o
corpo curvado formando uma “bolinha” entre galhos altos de uma arvore,

essa posicao é possivel gracas as xenartrias presentes na coluna vertebral
desse animal.

AR

Figuras 09 e 10 — Preguicas descansando entre os galhos de uma arvore. Fonte: Carlos Locks, 2016.

As preguicas passam maior parte do tempo comendo, descansando ou
dormindo, e podem até ser lentas, mas essa estratégia é a mais eficiente
para que esses animais poupem energia para sobreviver e se reproduzir!

11



O QUE SAO XENARTRIAS?

A preguica € um mamifero da Superordem Xenarthra, que
inclui os tatus e tamanduas, pois esses animais possuem em sua coluna
vertebral articulagdes extras que permitem uma maior curvatura corporal,
seja quando os animais estdo em repouso ou quando eles estao em
movimento. Tais articulacdes sdao chamadas xenartrias, que significa
articulacdo estranha.

Junto com os tamanduas, as preguicas sdao ainda da Ordem
Pilosa, por possuirem uma pelagem espessa semelhante a uma pelucia.

Abaixo podemos ver uma darvore filogenética dos xenartras
para entender melhor seu parentesco.

XENARTHRA

\

Figura 11 - Arvore filogenética dos xenartras. llustracdo: Sofia Cunha, 2020.

Esses animais pertencem a um Filo que significa
“tribo” ou grupo. Esse grupo forma uma arvore
filogenética que representa graficamente um grau
de parentesco com outros grupos de organismos. A
i figura abaixo mostra o grau de familiaridade
filogenética dos xenartras.

12



AGORA E COM VOCE!

Junto com seus colegas de classe e com a ajuda do
professor de ciéncias ou biologia, faca uma pesquisa e
elabore uma arvore filogenética das espécies de
preguica indicando a distribuicao das espécies. Use a
imaginacao e a criatividade para utilizar desenhos,
cores e colagens!



DIMORFISMO SEXUAL

Quando os bichos-preguicas atingem a fase adulta elas podem
atingir cerca de 60 cm de altura e pesar 5 kg. Também é possivel diferenciar
os sexos das preguicas machos e fémeas adultas devido o desenvolvimento
dos pelos guarda. Enquanto as fémeas possuem uma pelagem com manchas
irregulares nas costas em tons de cinza e branco, os machos possuem parte
da pelagem diferenciada das fémeas, nas costas deles podemos encontrar
uma mancha em tons de preto no centro com bordas alaranjadas.

Figura 12 — Preguica fémea na UFPB. Fonte: Figura 13 — Preguica macho na UFPB. Fonte:
Carlos Locks, 2016. Carlos Locks, 2016.

DIMORFISMO SEXUAL?

Dimorfismo sexual é quando alguma caracteristica
fisica permite a distincao entre macho e fémea de
determinada espécie.




VOCALIZACAO E PROCRIACAO

Quando estao perdidos ou em busca de parceiros sexuais as
preguicas emitem um som parecido com o piar de um passarinho, porém
longo e agudo. Assim, outras preguicas podem localizar a direcao da
vocalizacao e se deslocar em direcao ao som para encontrar seus parentes,

Seus grupos e seus parceiros sexuais.

=

Figura 15 — Duas preguigas dividindo uma mesma arvore. Fonte: Carlos Locks, 2016.
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GESTACAO E CUIDADO PARENTAL

As preguicas ficam gravidas por cerca de 4 a 6 meses, geralmente
em cada gestacdo é gerado um unico filhote. Os filhotes param de mamar
com 20 a 30 dias, porém permanecem aos cuidados de suas maes por até 6
meses. Abaixo podemos apreciar filhotes agarrados a suas mamaes!

Figuras 16 e 17 — Mamaes preguicas cuidando de seus
g filhotes, agarrados em sua barriga. Fonte: Joacio
M Junior, 2017 e Carlos Locks, 2016.

Apds os meses de cuidado parental entre mamae preguica e
filhote, as fémeas costumam deixar suas crias jovens sozinhas em uma area e
migram para outra para que ndo haja competicao por recursos entre eles. Os
filhotes atingem maturidade por volta dos seis anos de idade, quando estao

prontos para sair em busca de uma parceira para procriar e manter a sua
linhagem.
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AGORA E COM VOCE!

Agora que vocé conhece um pouco das caracteristicas
anatomicas e fisiologicas das preguicas Bradypus
variegatus, use a criatividade para desenhar o animal,

apontando caracteristicas que vocé considere
relevante!
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A REDE SOCIAL DA PREGUICA

InteragBes ecoldgicas sao as relagcdes entre os organismos ou 0s
efeitos que organismos de determinada espécie exercem sobre uma outra
espécie, podendo ser estes efeitos positivos ou negativos.

Um exemplo de interacdo ecoldgica considerada positiva é o
mutualismo, na qual os organismos de uma espécie se beneficiam de outra
para atingir seus proprios interesses ecoldgicos sem haver prejuizos aos
organismos envolvidos.

Mas o que isso tem a ver com preguicas? Vocé tem alguma ideia?
Bom, vamos ver isso nas proximas paginas!

Luiz Filho, 2019. 19



MUTUALISMO ENTRE ALGAS VERDES E
PREGUICAS

O fato das preguicas ficarem tanto tempo paradas em suas arvores
acaba favorecendo a sua relacdo com outros organismos. Os pelos desses
animais possuem uma caracteristica peculiar: minusculos cortes que abrigam
um tipo especifico de alga verde.

Em periodos chuvosos, essas algas deixam os pelos das preguicas
verdinhos, auxiliando na camuflagem entre as folhas das arvores.

MUTUALISMO ENTRE MARIPOSAS E
PREGUICAS

E ndo sdo so as algas que habitam as preguicgas, existe também
uma espécie de mariposa! Uma vez na semana as preguicas descem de suas
arvores para defecar, e € nesse momento que as mariposas que habitam seus
pelos aproveitam para colocar ovos que eclodem e se desenvolvem nas fezes
das preguicas. Quando adultas, as mariposas voam para as copas das arvores
em busca do seu lar: a preguica!

Figuras 19 e 20 — Preguica se deslocando para o solo, 2018.
E preguica molhada.se alimentando. Fonte:Carlos Locks, 2016.
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A PREGUICA E UM ECOSSISTEMA!

Vimos entdao, que as algas e mariposas habitam os pelos das
preguicas. A verdade é que existem até fungos detritivoros que vivem nos
pelos das preguicas, e estes sao responsaveis por realizar a decomposicao
guando as mariposas morrem. Tal acontecimento produz nitrato, fosfato e
amonia, substancias que favorecem o crescimento das algas. Portanto, a
densidade de mariposas esta correlacionada com a densidade de algas.

Outro ponto é que as preguicas no solo estdao mais vulneraveis a
predacao do que se estivessem no dossel. Porém, elas continuam mantendo
esse comportamento de defecar no solo, permitindo que as mariposas
realizem parte do seu ciclo de vida. Por sua vez, as mariposas ao cumprirem
seu ciclo, favorecem o crescimento das algas.

O QUE E ECOSSISTEMA?

Ecossistema representa o conjunto 5

de comunidades que habitam e
interagem em um determinado W= /4
espago, ou seja, SA0 0S organismos * ‘% 3
vivos e seus ambientes fisicos e

guimicos.

Figura 21 — Preguica entrando na Mata na UFPB, 2018.
21



Figura 22 — Ciclo do mutualismo entre Alga, Preguica e Mariposa, 2019.

1. Nos pelos das pregui¢as vivem mariposas que aproveitam para colocar
seus ovos quando as preguicas descem das arvores para defecar.

2. As lavas das mariposas se desenvolvem nos dejetos das preguicas.
Quando adultas, sobem até as copas em busca de uma nova preguica
para ser seu lar!

3. As mariposas fornecem amonio, nitrato e fosfato, que ajudam no
crescimento da alga, que por sua vez, serve de camuflagem e podem
ser até suplemento alimentar para as preguicas!



AGORA E COM VOCE!

Explique com suas palavras: o que é interagcao
ecoldgica? Quais organismos possuem interacao com a
preguica? Qual é a interagao ecoldgica que ocorre entre
esses individuos? De que forma essa interagao ocorre?
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SALVE A PREGUICA

Existem diversos de relatos de preguicas nos fragmentos de Mata
Atlantica paraibanos, como pode ser visto no mapa abaixo (Fig. 23). Na
grande Joao Pessoa elas ocorrem em matas como na UFPB, na Mata do
Buraquinho, no Parque do Xém-xém, no Parque Zoobotanico Arruda
Camara e na FLONA de Cabedelo.

Figura 23 — Cidades paraibanas com relatos de bicho-preguica. Fonte: Elaine Pedrosa, 2016.
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VOCE SABIA?

Fragmentacao de habitats é um fenomeno
onde uma area de floresta é diminuida ou

dividida em duas ou mais dreas. Essas
areas sao separadas por ambientes
diferentes do original, como construgdes
humanas, que acabam isolando essas
areas verdes umas das outras.
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VAMOS FAZER CIENCIA?

Agora que ja vimos a distribuicao geografica das
preguic¢as B. variegatus no Brasil, na Paraiba e em Joao
Pessoa, realize uma pesquisa com seus colegas de
classe e com o(a) professor(a) em area florestal. Crie
uma pergunta ou curiosidade sobre as pregui¢cas que
possam ser observadas, como os comportamentos, a
dieta e o sexo dos animais. Elabore hipoteses que
possam responder suas perguntas e colete dados que
sejam possiveis de serem analisados por meio de
graficos ou descricao. Pesquise sobre as informagoes na
internet em banco de dados cientificos com a ajuda
do(a) professor(a). Escreva um relatdrio e apresente em
sala de aula. Para isso trabalhe em equipe e divida as
atividades com seus colegas.

Boa pesquisa!



POR QUE AS PREGUICAS ATRAVESSAM A
RUA?

E possivel que vocé ja tenha visto preguicas atravessando vias
urbanas, como BRs. E comum encontrar esses animais sendo resgatados e
guem pense que eles ndo saibam o que estao fazendo. Mas existem alguns
motivos que determinam essas travessias. Como as pregui¢as vivem em
ambientes fragmentados, com perturbacao humana e recursos limitados, ao
atravessar elas podem estar em busca de uma nova arvore na qual ela possa
comer e descansar, evitando a competicao com outros animais de sua
espécie, ou até mesmo em busca de um par para acasalar!

Ao encontrar uma preguica atravessando, vocé pode ajudar, mas é
necessario saber algumas regrinhas e informag¢des que vamos descobrir nas
paginas seguintes!

Figura 24 — Bicho-preguica atravessando via na UFPB. Fonte: Gibran Anderson, 2017.



CUIDADO AO MANUSEAR ANIMAIS
ACIDENTES COM HUMANOS

A preguica é considerada um animal tranquilo que aparentemente
esta sempre sorrindo, porém ja foram relatados alguns acidentes com as
garras do animal durante resgates, pois o bicho nao sabe que o ser humano
esta tentando ajudar e instintivamente a preguica se sente ameacada e tenta
se defender com suas garras. E apesar dela ndo ser um vetor de doencas, em
casos de acidentes do tipo arranhdo ou mordida (ndo s6 com as preguicas,
mas com qualquer animal silvestre), a pessoa deve se encaminhar o mais
rapido possivel para uma unidade de saude que disponibilize as vacinas
antitetanica e antirrabica!

ACIDENTES COM PREGUICAS

As caracteristicas morfolégicas e fisiologicas das preguicas
demonstram que travar suas garras € uma forma de repousar e resistir a
gravidade. Vocé se lembra? Portanto, se elas estiverem agarradas em algum
objeto, como muros, cercas ou grades, nao tente for¢ar o animal a sair
desses locais puxando-o. Evite manejar os bichos nessas ocasides, vocé pode
machuca-los provocando desde ferimentos nas garras e musculos, até
guebrar e deslocar os membros dos bichos!

#2 Figuras 25 e 26 — Preguicas agarradas a cercas na UFPB.
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ENCONTREI UMA PREGUICA EM PERIGO, E
AGORA?

Caso vocé ndo possua confianga, entre em contato com a policia
ambiental ou IBAMA e fique proximo ao animal até a ajuda chegar para
garantir que ele seja resgatado ou que ele siga com seguranca seu caminho.
Aguarde até os profissionais chegarem e de preferéncia dialogue para que a
preguica nao seja levada para um fragmento distante do qual ela se encontra
no momento do resgate, exceto em caso de incéndios.

Figuras 27 e 28 — Preguicas mostrando as garras, sentindo-
se ameagadas na UFPB. 2017/2019.

Quando as preguicas se deparam com seres humanos muito
proximos a elas ocorre a escalada para qualquer local, pois os animais se
sentem ameacados na presenca de pessoas. Para se defender elas
procuram ficar na altura dos humanos e direcionam suas garras contra eles.
Para escapar da ameaca humana, as preguicas tentam subir em locais que
podem ser perigosos, como postes de energia elétrica, podendo sofrer
acidentes que ocasionam a morte desses animais. Caso nao possa ajudar o
bicho, se mantenha distante o quanto puder e busque ajuda de profissionais
capacitados.
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Caso o animal esteja seguro, evite o contato direto ou até mesmo
se aproximar do bicho para tirar fotos pois isso também pode deixa-los
estressados. Além do mais, tirar fotos segurando os animais pode incentivar o
trafico de animais silvestres, evite fazer isso!

S6 interfira no caminho do animal caso ele esteja correndo risco,
como por exemplo na travessia de uma via com trafego de automaveis, ou
tentando subir em um poste. Primeiramente observe o comportamento do
animal para entender aonde ele pretende ir e, se possivel, o ajude a
atravessar para o fragmento de floresta que ele esta se direcionando. Caso
nao seja viavel fazer isso, devolva o bicho para o fragmento de onde ele veio
para evitar algum possivel acidente.

VOCE SABIA?

As preguicas emitem um som parecido com
um rosnado quando encontram humanos.
Esse € um comportamento que mostra que as
preguicas estao se sentindo ameagadas!

Figuras 29 e 30— Preguica agarrada a uma placa e outra no estacionamento, UFPB. 2019.

Entdo agora que vocé ja tem todas as informagdes técnicas
necessarias, quando estiver a bordo num veiculo, preste atencao se ha algum
animal tentando atravessar a pista, qualquer dia vocé pode avistar uma
preguica e ajuda-la!l Na prdéxima pagina veremos como manusear uma
preguica com seguranca.
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COMO RESGATAR
UMA PREGUICA

Pare o transito e pegue a preguica sempre pelas costas,
evitando suas garras...

...segurando pelas axilas, leve a preguica até a arvore
mais préxima e siga seu caminho.

31



A URBANIZACAO AFETA AS PREGUICAS

Vocé ja parou pra pensar que a floresta e as preguicas ja estavam
aqui muito antes de serem construidas as habita¢des e as estradas? Antes da
intervencao humana e da urbanizacao as preguicas eram livres para ir de
uma arvore a outra sem interrupgdes humanas em seu caminho!

Apesar de existirem diversas populacdes de preguicas espalhadas
pela cidade, essas populacdes correm o risco de nao existir mais devido a
falta de conectividade entre os fragmentos e o processo de urbanizacao que
destroi cada dia mais o seu habitat para a construcao de casas, condominios,
vias urbanas, dentre outros.

é

Portanto, e
importante que haja uma maior
preocupagao com a preservacao
das areas verdes, para que o
habitat das incriveis preguicas e
de outros animais nao suma
junto com eles!

Para isso, devemos
Figura31—PonteecoIogicadecordacobertaporliana. proteger e cuidar de areas
Fonte: Tiago Gusmdo, 2018. arborizadas e de Unidades de
: ' Conservagao visando criar
estratégias de conectividade
entre os fragmentos, como
corredores e pontes ecoldgicas.
| Desde 2010 os fragmentos da
“ft UFPB  possuem conexao por
pontes ecoldgicas, varias
preguicas ja foram vistas se

I | locomovendo através dessas
Y =Y pontes!

Figura 32 — Ponte ecoldgica de corda sendo utilizada
por preguica na UFPB. Fonte: Tarcisio Cordeiro, 2019.
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A IMPORTANCIA DA CONSERVACAO

Os bichos-preguica sao incriveis! Eles possuem func¢des ecoldgicas
importantes para manter a vida de outros organismos, inclusive dos
humanos. Além de toda interacao ecoldgica que existe entre as preguicas,
outros organismos e o ambiente em que elas vivem, as preguicas também
atuam na existéncia e manutencao das florestas pela dispersao de sementes
e também pela polinizacdao das flores, servicos ecossistémicos fundamentais
para sustentar a flora e a fauna .

A destruicao dos habitats das preguicas ocasionam a morte delas e
de outros bichos que ainda estao submetidos ao risco da caca e do trafico de
animais silvestres. Uma floresta sem animais € uma floresta vazia, destinada a
deixar de existir, animais sem floresta sao animais que estao fadados a
extincdo. Os animais dependem das florestas e as florestas dependem dos
animais e os seres humanos dependem de ambos para sobreviver! Noés
somos os problemas, mas também somos a solucao, o que vocé escolhe?

Devemos proteger as preguicas e a biodiversidade, nosso
patrimonio e herancga é a natureza!

PREGUICAS NOTURNAS

Estudos recentes apontam que a
atividade humana tem influenciado na
mudanca de atividade de mamiferos no
mundo inteiro. As preguicas ndao sao
excecgao! Elas tem apresentado atividade
noturna para evitar encontros com seres
humanos e outras perturbagdes geradas
por nés, como mostra a foto ao lado de
uma preguica e seu filhote escalando
uma 4darvore a noite na Universidade
Federal da Paraiba (UFPB).




AGORA E COM VOCE!

Agora que ja vimos a importancia das preguicas, da
biodiversidade e das florestas, elabore propostas para
solucionar problemas socioambientais na sua
comunidade, na sua escola e nos locais onde vocé ja
visitou. Realize pesquisas bibliograficas na internet com
ajuda de sua familia, colegas e professor(a). Discuta e
apresente para a turma suas ideias por meio de um
cartaz com ilustragdoes, mapas mentais e textos!
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