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RESUMO

Este estudo, com o objetivo compreender a transmissdo do ensino da Educagao
Fisica no Ensino Médio no panorama da produgao do conhecimento publicado em
revistas de Qualis A1 a B3, através de uma pesquisa bibliografica, com destaque para
a organizacgao de um banco de dados tematico, a descricdo do panorama evolutivo da
disciplina e a avaliagdo da pertinéncia dos artigos selecionados. Ademais, seréao
apresentadas as concepgdes tedricas que fundamentam o ensino da Educacao Fisica
no contexto do ensino meédio, abordando a inter-relacédo entre educacéo e Educacgao
Fisica, o papel primordial da escola na formagéo do individuo e as implicagdes das
reformas propostas pelo "novo ensino médio". Por fim, os resultados e as discussdes
oriundos da analise empreendida, que trouxeram avangos e desafios para o ensino
da educacéao fisica no ensino médio, como a evasao das aulas, a perda de espaco da
disciplina no Ensino Médio e, a ndo consideragao da realidade de vida dos alunos,
forneceram subsidios essenciais para a compreensao e o aprimoramento do ensino
da Educacéo Fisica no ambito do ensino médio. A educacéo fisica passa por desafios
e provagdes, mas continua sendo uma disciplina fundamental a ser aplicada no Ensino
Médio, a fim de desenvolver por completo as capacidades fisicas, cognitivas e sociais

dos alunos.

Palavras-chaves: educacao fisica. educacao fisica escolar. ensino médio



ABSTRACT

The aim of this study is to understand the transmission of Physical Education teaching
in High School in the panorama of knowledge production published in journals from
Qualis A1 to B3, through bibliographical research, with emphasis on the organization
of a thematic database, the description of the evolutionary panorama of the discipline
and the evaluation of the relevance of the selected articles. In addition, the theoretical
conceptions that underpin the teaching of Physical Education in the context of
secondary education will be presented, addressing the interrelationship between
education and Physical Education, the primary role of the school in the formation of
the individual and the implications of the reforms proposed by the “new secondary
education”. Finally, the results and discussions arising from the analysis undertaken,
which brought advances and challenges to the teaching of physical education in high
school, such as the dropout rate, the loss of space for the subject in high school and
the failure to consider the reality of students' lives, provided essential subsidies for
understanding and improving the teaching of physical education in high school.
Physical education is going through challenges and trials, but it remains a fundamental
subject to be applied in high school to fully develop students' physical, cognitive, and

social abilities.

Key-words: physical education. school physical education. high school.
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1 INTRODUCAO

A Educacgéao Fisica, enquanto disciplina fundamental no contexto educacional,
tem papel fundamental na formacgao integral dos estudantes, ultrapassando o campo
da pratica esportiva e posicionando-se como uma ferramenta essencial para o
desenvolvimento corporal em sua totalidade. Nao se limitando apenas a promocao de
atividade fisica, € intrinseco a construcdo de uma base sdlida para a saude e bem-
estar desenvolvendo a parte motora, social e cognitiva dos individuos e demais areas
que ela atua na vida dos alunos. Ao longo das décadas, a Educacao Fisica evoluiu de
uma abordagem tradicional centrada na pratica esportiva para uma disciplina

multidimensional reconhecendo as diversas areas que a disciplina abrange.

O Ensino Médio tem sido alvo de debates também na Educacado Fisica,
principalmente apds passar por um processo de reforma, com alteragdes significativas
na disciplina. No atual governo, através de debates e discussdes acerca do tema, essa
proposta de “novo ensino médio” vem sofrendo tentativas para que ndo possam ser
aceitas, uma vez que a reforma vem para trazer de volta a educacgao fisica de uma
forma mais tecnicista, impondo aos alunos o que eles podem aprender ou ndo. Neste
sentido apresenta-se como importante, a fim de fortalecer a importancia de a
educacéao fisica no Ensino Médio, reconhecer como ela vem sendo desenvolvida
nessa fase do ensino. Por conseguinte, este trabalho buscou compreender a

Educacéo Fisica no Ensino Médio, considerando a produg¢ao do conhecimento.

Para isso, precisamos compreender as especificidades da educacgéo, segundo
a Pedagogia Historico-Critica, a concepg¢ao de educagao fisica a partir de Saviani
(2011), e do Coletivo de Autores (1992), neste processo, que nos ajuda a entender
como ambas se relacionam e trazem a fundamentacéo teérica do trabalho, bem como
o papel social da escola na vida dos estudantes, e como ela influencia na formacéao
individual dos alunos. Observar como a educacao fisica esta inserida no Ensino
Médio, a importancia dos ciclos de escolarizagdo, para uma continuidade dos
conteudos, de acordo com a fase de ensino necessaria. Por fim, os desafios
enfrentados da educacao fisica nessa fase da educacéao basica, e como as propostas

de reforma do “novo ensino médio” mudaram a forma de trabalhar a disciplina.
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Logo, este estudo tem o objetivo compreender o ensino da Educacgao Fisica no
Ensino Médio no panorama da produg¢do do conhecimento publicado em revistas de
Qualis A1 a B3. Trazendo como objetivos especificos: a) organizar banco de dados a
partir da tematica ensino da educacéo fisica no ensino médio; b) descrever como a
educacéo fisica no ensino médio vem sendo desenvolvida de acordo com a produgao
do conhecimento; c) apresentar as regularidades do debate sobre o ensino da

educacao fisica no ensino médio encontradas na producgao cientifica.

Este trabalho esta organizado em cinco partes, primeiramente na introducéo,
apresentamos o0 nosso tema de estudo, problema e objetivos, no segundo topico
apresentamos como esta estruturado, com o intuito de discutir as bases teéricas que
orientam a metodologia de ensino a ser utilizada, identificadas como: a educagao e
suas relacbes com a educacao fisica e o ensino médio; educagdao como pega-chave
na formacgao; a escola e seu papel fundamental na formacéao do individuo; a educacéao
fisica e sua especificidade; ciclos de escolarizacdo — formas da construcdo do
conhecimento; ensino médio e o 4° ciclo de escolarizacao; educacao fisica e 0 novo
ensino medio. No prosseguimento, serdo apresentados os procedimentos
metodoldgicos aplicados na realizagdo da pesquisa. E como parte final, expor os

resultados e discussdes adquiridos a partir da analise deste trabalho.
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2. AEDUCAGAO E SUAS RELAGOES COM A EDUCAGAO FiSICA E O ENSINO
MEDIO

Neste capitulo vamos tratar sobre como a educacgao esta relacionada no que
tange a educacao fisica e sua insergao no ensino médio, seus enfrentamentos e
movimentos para participar da fase mais avancada da educacgéao basica. A educagao
€ peca chave na vida do ser humano, é a partir dela que podemos avancar em
diversas areas da vida, logo, entender esse processo educacional € importante para

avangarmos nas discussdes a seguir.

A educacgéao € um processo continuo e complexo que envolve a transmissao de
conhecimento, habilidades, valores e normas de uma geragdo para outra. Ela
desempenha um papel fundamental no desenvolvimento intelectual, social,
emocional, bem como na moral dos individuos, influenciando diretamente o progresso
de uma sociedade como um todo. E no educar que conseguimos construir
conhecimento, que € passado a cada vez mais moldado no determinado nivel de
formagao. Para Saviani (2007) “[...] a produ¢do do homem €&, ao mesmo tempo, a
formacgao do homem, isto €, um processo educativo. A origem da educacgao coincide,

entdo, com a origem do homem mesmo.”

2.1 EDUCACAO COMO PECA-CHAVE NA FORMACAO

A educacgéo surge na necessidade humana de construgdo de conhecimentos,
dai em diante o desenvolver de habilidades, promoc¢ao de valores, bem como adaptar-
se as mudancas sociais e culturais sdo amostras do quanto fundamental tornou-se a
educacéao para a humanidade. E ela ndo € um fato “novo”, esta desde os primoérdios,
diretamente relacionada a evolugdo da sociedade humana. Podemos, pois, afirmar
que a natureza da educacéo se esclarece a partir dai. Exemplificando: se a educagao
nao se reduz ao ensino, é certo, entretanto, que ensino é educagao e, como tal,

participa da natureza prépria do fenébmeno educativo (Saviani, 2011).

A natureza da educagdo é complexa e ao mesmo momento dinamica,
envolvendo aspectos cognitivos, emocionais, sociais e culturais. Ela desempenha um
papel fundamental na formacado de individuos, na promocado do desenvolvimento

humano, na transmiss&o de conhecimento e formagéo de valores. E uma forga motriz
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gue molda o presente, para produzir um futuro mais consciente para seus individuos,

como apresenta Saviani (2013):

[...] a compreensdo da natureza da educagao passa pela compreensao da
natureza humana. Ora, o que diferencia os homens dos demais fendémenos,
0 que o diferencia dos demais seres vivos, o que diferencia dos outros
animais? A resposta a essas questdes também ja é conhecida. Com efeito,
sabe-se que, diferentemente dos outros animais, que se adaptam a realidade
natural, tendo a sua existéncia garantida naturalmente, o0 homem necessita
produzir continuamente sua prépria existéncia. Para tanto, em lugar de se
adaptar a natureza, ele tem que adaptar a natureza a si, isto &, transforma-la.
E isto é feito pelo trabalho (Saviani, 2013, p.11).

A educacgao busca gerar conhecimento entre seus individuos da forma mais
equilibrada possivel, mas é a partir dessa proposta igualitaria vemos sua
especificidade, uma vez que, cada ser humano possui uma forma de entender
determinados assuntos, por vezes com maior facilidade que outros, variando para
cada area de conhecimento. A educacao busca adaptar-se, uma vez que nao pode
ser abordada de forma uniforme, a fim de seguir o processo de evolugdo do
conhecimento e facilitando uma maior absor¢ado do homem acerca de varias areas de
ensino. Trabalho e educagao sao atividades especificamente humanas. Isso significa

que, rigorosamente falando, apenas o ser humano trabalha e educa (Saviani 2007).

A busca por novos conhecimentos e a capacidade de adaptar-se durante o
tempo s&o algumas das caracteristicas que nos diferenciam dos demais seres vivos.
Na educacgao nao foi diferente, saberes passados ja ndo possuem o mesmo efeito
para o tempo contemporaneo, mas foram bases essenciais de pesquisa, entdo a
busca para continuar a evoluir nas diversas areas do conhecimento é sempre fonte
inacabavel. Segundo Saviani (2013), a escola existe com o viés de favorecer a
aquisicao dos instrumentos que possibilitem e tornem possivel o acesso ao saber
elaborado, assim como os rudimentos deste saber. Portanto, a escola surge como
uma instituicdo que tem como papel principal propiciar a socializagdo do saber
sistematizado, ndo se tratando apenas, de qualquer tipo de saber. E a partir do saber

sistematizado que se estrutura o curriculo da escola elementar:

[...] De uns tempos para ca, disseminou-se a ideia de que o curriculo é o
conjunto das atividades desenvolvidas pela escola. Portanto, curriculo
diferencia-se de programa ou elenco de disciplinas; segundo essa
concepgao, curriculo é tudo o que a escola faz; assim, nao faria sentido falar
em atividades extracurriculares. [...] Curriculo € o conjunto de atividades
nucleares desenvolvidas pela escola. E por que isto? Porque se tudo o que
acontece na escola é curriculo, se apaga a diferenga entre curricular e
extracurricular, entdo tudo acaba adquirindo o mesmo peso; e abre-se
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caminho para toda sorte de tergiversacdes, inversbes e confusdes que
terminam por descaracterizar o trabalho escolar (Saviani, 2013, p.15).

A especificidade da educagao esta relacionada a sua singularidade e ao seu
papel fundamental na formagao de seus individuos, como também na construcéo da
sociedade. O processo de educar acompanha essa mudanga, uma vez que modelos
antigos de ensino ja nao sao suficientes para as novas fases que os alunos enfrentam
durante seu periodo na escola, e o professor tem papel fundamental nesse processo,
para servir de alicerce e facilitar a forma com que os novos conhecimentos sao
passados. Para compreendemos o fendbmeno educativo em seu sentido mais amplo,
precisamos primeiramente discutir como o ser humano se torna “homem?”,
destacando, portanto, que a educacido € uma atividade especificamente humana e
que se confunde com a origem e desenvolvimento do proprio homem, ou seja, “é no
entendimento da realidade humana que devemos buscar o entendimento da

educacgao” (Saviani, 2005). Ainda de acordo com Saviani:

A educacdo é inerente a sociedade humana, originando-se do mesmo
processo que deu origem ao homem. Desde que o homem é homem ele vive
em sociedade e se desenvolve pela mediagdo da educacao. A humanidade
se constituiu a partir do momento em que determinada espécie natural de
seres vivos se destacou na natureza e, em lugar de sobreviver adaptando-se
a ela necessitou, para continuar existindo, adaptar a natureza a si (Saviani,
2016, p. 01).

Duarte (2013) também analisa que a necessidade do trabalho e do intenso
relacionamento do homem com a natureza ultrapassa a mera satisfacdo das
necessidades elementares para a sua sobrevivéncia, sendo que “os objetos e
fenbmenos naturais ndo sao para o ser humano apenas algo externo, mas sim, algo
indispensavel a sua objetivacao, a produgao de suas forcas essenciais objetivas”.
Considerando, portanto, que o trabalho e o homem estao diretamente relacionados e

essencial a vida, bem como a formacgao e evolugao histérica dos individuos.

2.2 AESCOLA E SEU PAPEL FUNDAMENTAL NA FORMACAO DO INDIVIDUO

A escola ndo é apenas um local onde os alunos adquirem conhecimentos
académicos, é também um espago onde aprendem a desempenhar seu papel crucial
no desenvolvimento social, emocional e civico dos individuos. A escola € um lugar que
oportuniza, ou deveria possibilitar as pessoas a convivéncia com seus semelhantes

(socializagao).
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E necessario entender que a sociedade vem avangando com o tempo em varios
aspectos e se faz preciso a escola acompanhar tal evolugdo para nao atrapalhar o
processo de aprendizagem dos alunos nas areas dos conhecimentos. Aflorar o
pensamento critico dos jovens torna-se necessario para construir uma sociedade cada
vez mais disposta a lutar por seus direitos e alcangar seus objetivos tragados. A escola
existe, pois, para propiciar a aquisicdo dos instrumentos que possibilitam o acesso ao
saber elaborado (ciéncia), bem como o préprio acesso aos rudimentos desse saber.
(Saviani, 2011). A escola desempenha um papel fundamental como agente de

socializacido na vida dos estudantes.

Além de transmitir conhecimento académico, ela € uma instituicdo onde os
jovens sao expostos a uma variedade de experiéncias sociais. A interagdo com
colegas e professores proporciona um ambiente propicio para o desenvolvimento de
habilidades interpessoais, éticas e culturais. A escola, portanto, ndo apenas molda o
intelecto, mas também contribui para a formagao de cidaddos que compreendem e

participam ativamente na sociedade.

E na escola onde os jovens passam a maior parte do seu tempo durante o dia,
logo, existir um bom ambiente para a realizagéo das atividades é fundamental para o
funcionamento da relagédo ensino-aprendizagem, e isso engloba professores, alunos,

funcionarios, a engrenagem necessaria para o bom desenvolvimento. Para Marsiglia:

A escola pode tornar-se espago de reprodugado da sociedade capitalista ou
pode contribuir na transformagdo da sociedade dependendo do nivel de
participacéo nas decisdes que os envolvidos tém (pais, alunos, professores),
da maneira como os conteldos sao selecionados (sua relevancia e carater
humanizador), da forma como s&o discutidos, apresentados e inseridos no
planejamento e como sdo ensinados. O professor ¢, portanto, peca-chave
nessa organizagao e sistematizagdo do conhecimento (Marsiglia, 2011, p.10).

Uma das principais fungdes sociais da escola é preparar os estudantes para o
exercicio da cidadania responsavel. Através do curriculo, os alunos aprendem sobre
direitos e deveres, ética, justica social e participagdo democratica. Aléem das salas de
aula, a escola proporciona um ambiente onde os estudantes podem praticar o respeito
pela diversidade, desenvolver a empatia e compreender a importancia de contribuir

para o bem coletivo.

A funcdo social da escola tem como base fundamental a transmissdo do
conhecimento, ela desempenha um papel fundamental na promog¢ao de igualdade de

oportunidades, bem como na formagao de cidadaos conscientes de seus direitos e
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deveres. E também na escola que os alunos tém a possibilidade de desenvolver suas
habilidades, a fim de que os alunos alcancem seu potencial maximo para enfrentar os
desafios que os esperam na sequéncia da vida fora da mesma. Isto &, a escola, por
suas caracteristicas peculiares, talvez seja o unico espago social em que podemos
atuar com o conhecimento como forma de crescimento pessoal, isto €, de considerar
e colocar em pratica que “ampliar o conhecimento pessoal € meio para se lidar melhor

com o préprio conhecimento” (Bueno, 2001).

Assim, ao pensarmos a escola e sua tarefa educativa especifica, enquanto
instituicdo cultural e cientifica, como é possivel defendermos uma aprendizagem que
nao considere o carater sistematico do ensino? Qual é a finalidade educativa da
escola? Como se dao os processos de ensino e aprendizagem e como eles se
organizam no espaco escolar? De que forma a aprendizagem dos conteudos
escolares pode ser potencializada pelo ensino, alcangando os objetivos educacionais

mais elevados? E afinal, o que é ensino?

Ensinar por muitas vezes é um desafio, seja por falta de estrutura nas escolas,
falta de apoio das coordenacgdes, entre outras dificuldades que professores de
diversas areas do conhecimento enfrentam. E com o ensino da Educacgao Fisica néo
€ diferente, os professores, com apoio dos alunos por muitas vezes, se reinventam
para conseguir entregar o conteudo programatico que foi pedido. Quando levamos
essa dificuldade para o lado da infraestrutura as escolas publicas por vezes nao
possuem recursos necessarios para reproduzir tal possibilidade de conhecimento aos
seus alunos e vivem com 0 minimo necessario para realizar sua base fundamental. E
ai que os professores tem papel fundamental para auxiliar nesse processo, uma vez
que, auxiliam os alunos a construirem o conhecimento, podem trabalhar para extrair
0 maximo dos alunos e reproduzir o conhecimento para que seja expandido cada vez

mais.

Importante entender que é preciso um planejamento contextualizado com as
especificidades e vivéncias do educando, assim os resultados serdo aulas dinamicas
e prazerosas, ao contrario de uma pratica mais engessada onde o professor apenas
cita o numero da pagina e alunos abrem seus livros, em seguida uma explicagao
superficial e assim saem satisfeitos por cumprir a tarefa do dia, nao houve conversa,

dialética, interagao.
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Eis o grande desafio da escola, fazer do ambiente escolar um meio que
favorecga o aprendizado, onde a escola deixe de ser apenas um ponto de encontro e
passe a ser, além disso, encontro com o saber com descobertas de forma prazerosa

e funcional, conforme Libaneo:

Devemos inferir, portanto, que a educagao de qualidade é aquela mediante a
qual a escola promove, para todos, o dominio dos conhecimentos e o
desenvolvimento de capacidades cognitivas e afetivas indispensaveis ao
atendimento de necessidades individuais e sociais dos alunos (Libaneo,
2005, p.117).

No campo da educagao escolar, Saviani (2003) mostra que a especificidade
dessa forma de educagao reside justamente no ensino e na aprendizagem do saber
objetivo, devidamente convertido em saber escolar. Mostra, ainda, que a objetividade

do conhecimento esta relacionada a sua universalidade:

[...] dizer que determinado conhecimento € universal significa dizer que ele é
objetivo, isto &, se ele expressa as leis que regem a existéncia de determinado
fendbmeno, trata-se de algo cuja validade € universal. E isso se aplica tanto a
fendmenos naturais como sociais. Assim, o conhecimento das leis que regem
a natureza tem carater universal, portanto, sua validade ultrapassa os
interesses particulares de pessoas, classes, épocas e lugar, embora tal
conhecimento seja sempre histdrico, isto €, seu surgimento e
desenvolvimento sdo condicionados historicamente. O mesmo cabe dizer do
conhecimento das leis que regem, por exemplo, a sociedade capitalista.
Ainda que seja contra os interesses da burguesia, tal conhecimento é valido
também para ela (Saviani, 2003, p. 57-58).

Tratar a Educacdo Fisica como disciplina diferente das demais acaba por
ignorar todo o potencial que ela possui na produgdo do conhecimento, € importante
estabelecer uma participagcdo com as demais disciplinas do curriculo, para mostrar
que ela vai muito além da pratica, relacionar atividades da educacéao fisica em
conjunto com a matematica por exemplo proporciona o aluno a realizar duas ou mais
valéncias ao mesmo tempo, através do raciocinio l6gico e demais capacidades a

serem desenvolvidas com essa correlagao entre disciplinas.

Ainda sobre o curriculo, ao defender a funcdo classica da escola na
transmissao-assimilagao do saber sistematizado, Saviani (2011, p.17) define curriculo
como: “organizagdo do conjunto das atividades nucleares distribuidas no espaco e
tempo escolares. Um curriculo &, pois, uma escola funcionando, quer dizer, uma
escola desempenhando a fungdo que lhe é prépria”. Isso significa dizer, destaca
Malanchen (2014) que:
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[...] um curriculo, a partir da pedagogia histérico-critica, esta radicalmente
pautado numa compreensao materialista histérica e dialética do mundo e das
coisas, deste modo, compreende que as ideias, portanto, a formacgao da
consciéncia, sdo reflexos da realidade e ndo o contrario (Malachen, 2014,
p.9)

Logo, o curriculo escolar deve proporcionar diferentes modos de saber de
forma sistematizada, transformando o conteudo controlado e sequenciado no decorrer
do toda a construgdo do conhecimento, a fim de certificar a absor¢ao do aluno ao

saber concreto.

2.3 AEDUCACAO FiSICA E SUA ESPECIFICIDADE

E importante organizar os contetidos a serem trabalhados com os alunos de
forma com que ele possa extrair o maximo de determinada area do conhecimento,
portanto o curriculo tem seu papel de estruturar o que vai ser trabalhado nas fases do
ensino, levando em consideragao pontos especificos para um melhor aproveitamento
da proposta a ser transmitida. Na Educacao Fisica nio é diferente, trabalhar com um
curriculo estruturado € uma forma de direcionar os professores para conseguirem
avancar com cada conteudo seguindo uma légica, para ndo perder os principios de
cada fase do desenvolvimento corporal do aluno. E uma necessidade organizar e
sistematizar os conteudos, fundamentando em alguns principios metodologicos, para

entender como serdo tratados no curriculo. Para Malanchen (2014):

Na teoria historico-critica concebe-se o curriculo como um produto histérico,
resultado de uma luta coletiva, da disputa entre as classes, que envolve
questbes sociais, politicas e pedagdgicas. Ao considerarmos isso, a
organizagao do curriculo deve propiciar, ndo somente meios para que sejam
compreendidos os conhecimentos nele inseridos, como ao mesmo tempo, o
movimento de contradi¢cdo que existe na sociedade e de que maneira a classe
trabalhadora nele se insere. O curriculo da escola é, deste modo, uma
selegdo intencional de uma porgdo da cultura universal produzida
historicamente (Malachen, 2014, p.7).

Segundo a Pedagogia Historico-Critica, a Educagéao Fisica € vista como parte
fundamental quando falamos sobre educagao no geral, desempenhando um papel
importante na formagao do integral dos individuos. A disciplina em si passou por
evolugdo ao longo do tempo, havendo uma analise critica a forma que as praticas
aconteciam no passado e como elas estdao em gradativa evolugdo com o passar dos
anos, deixando de ser apenas uma disciplina desportiva, com uma maior atuagao na

cultura corporal e demais areas que ela abrange. Taffarel (2012) coloca que o objeto
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de estudo da educacéo fisica € a cultura corporal, que contempla: jogos, esportes,
danga, ginastica, lutas e outros. A autora explica ainda:

As relagdes entre atividade fisica — Educagéo Fisica — cultura corporal séo
uma construgao socio-histérica que depende do modo de vida, do modo de
organizar a produc¢ao dos bens materiais e imateriais e isto ndo pode ser visto
isolado a partir de um individuo, e muito menos a partir de uma
representacéo, a linguagem, mas, sim, tem que ser encarado historicamente,
a partir da totalidade da espécie humana, do género humano, a partir da luta
de classe. Por isso ndo podemos abstrair das praticas corporais seus
sentidos e significados, ou seja, seu conteudo historico. [...] Essa construgdo
passa pelas relagbes do homem com a natureza e com os outros homens na
manutencdo da vida humana. Ai se constréi a cultura corporal — jogos,
esportes, dancga, ginastica, lutas e outras formas que tratamos
pedagogicamente na escola (Taffarel, 2012, p.10).

E necessario entender que a educacdo fisica possui um potencial de
interdisciplinaridade com outras areas do curriculo escolar, como filosofia, historia,
para que os alunos possam compreender contextos sociais e culturais que moldaram
a pratica esportiva e fisica durante os anos. Sendo papel do professor fomentar esse
pensamento critico nos alunos, a fim de que eles possam questionar normas e
esteredtipos tradicionais, a fim de fazer com que as aulas de Educacao Fisica se
tornem mais relevantes. A educacédo fisica se destaca como uma disciplina
multidimensional que vai além do simples desenvolvimento fisico. A Educagéao Fisica
escolar evolui bastante nos ultimos anos, mas é ainda estaria vivendo um “hiato”, com
muito pouco das teorias criticas da Educagao Fisica sendo concretizadas na pratica

pedagdgica.

A Educacgao Fisica € uma disciplina de natureza singular, possuindo um papel
fundamental na formagdo dos alunos. E nas aulas de Educacdo Fisica que os
discentes conseguem desenvolver todo o conhecimento corporal, através de
atividades que estimulam essas capacidades. Auxiliando também nas praticas
coletivas, melhorando a cooperacao, respeito e trabalho em equipes. Mas nio so6
apenas promove a parte fisica, busca também trazer um pensamento critico sobre
questdes relacionadas a saude, bem-estar e inclusdo, com toda essa bagagem,

tornando-se cada vez mais importante no curriculo escolar.

A educacéo fisica possui uma capacidade enorme de abranger uma ampla
diversidade de conteudo, podendo haver parcerias com as demais disciplinas para
ampliar e facilitar a forma de ensino-aprendizagem dos alunos para determinado

conteudo. Desde esportes tradicionais até danga, exercicios ao ar livre e atividades
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recreativas, a disciplina € inclusiva, permitindo que os alunos explorem diferentes
modalidades. Essa diversidade nao apenas atende a diversos interesses e
habilidades, mas também contribui para a formagao de cidadaos com uma apreciacao
abrangente da importancia da atividade fisica em suas vidas. Fez-se necessario e de
formar rapida um “novo modo” de pensar a Educagao Fisica escolar, de forma a

buscar a superagao do seu modelo tradicional de aula.

Para Lavoura, Santos Junior e Melo (2001), seguindo a abordagem critico
superadora da Educacao Fisica, sob um olhar e concepcédo marxista, ela apresenta a
cultura corporal como um conhecimento que se acumula na pratica social, com
atividades de jogos, lutas, dangas, praticas de esportes, ginasticas e outros. Podemos
identificar que ter a Educacéao Fisica como pratica da Escola: € sua identidade de
pertencimento, que se desdobra e reverbera em toda a sua agdo educativa na
formacao das pessoas na educacao infantil, na educacéao basica e profissionalizante,
na educacgao de jovens e adultos. Estar na escola ¢é identidade da educacao fisica, e
problematizar o lugar ocupado pela escola nas praticas sociais €, entdo, uma
exigéncia: porque a escola ndo € um lugar natural e consensual; toda escola € também

disputa.

De acordo com Kuenzer (2017), em sua versdo amplamente pedagdgica, a
aprendizagem flexivel materializa-se em comunidades de aprendizagem, geralmente
formadas por profissionais que pesquisam, trocam experiéncias e colaboram para a
solugéo de problemas. Para tal, faz-se necessario pensar o ensino da educacao fisica
na escola, seu destinatario, e questionar para quem ensinar? E através desses
guestionamentos que vamos continuar a desenvolver o trabalho, entender a educacao
fisica nos ciclos de escolarizacao, trazendo seus conceitos referente a cada ciclo e

suas aplicagoes.

Os ciclos de escolarizagdo ajudam a dar um norte nesse processo de ensino-
aprendizagem dos alunos, onde os conteudos estdo organizados de forma com que
se aproveite da melhor forma possivel os niveis de desenvolvimento do aluno,
aplicando o necessario para cada fase de ensino, passando por toda formacao do

individuo na formagao integral.
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2.4 CICLOS DE ESCOLARIZACAO - FORMAS DA CONSTRUGAO DO
CONHECIMENTO

Para o Coletivo de Autores (1992), os ciclos tém como proposta tratar os
conteudos de forma simultanea e por nivel de complexidade na medida em que os
alunos avangam o pensamento até serem capazes de interpretar, compreender e
explicar os dados da realidade. Para o quarto ciclo, que corresponde as séries do

ensino médio, tém-se que:

E o ciclo de aprofundamento da sistematizacdo do conhecimento. [...] Ele da
um salto qualitativo quando estabelece as regularidades dos objetos. E nesse
ciclo que o aluno lida com a regularidade cientifica, podendo a partir dele
adquirir algumas condi¢cées objetivas para ser produtor de conhecimento
cientifico quando submetido a atividade de pesquisa (Coletivo de Autores,
1992, p. 23-24).

Os ciclos possuem particularidades entre eles, mas todos com sua importancia,
sendo base fundamental na espinha dorsal do conhecimento construido em toda a

vida académica do aluno.

[...] os ciclos de escolarizagdo determinam os distintos graus de apreensao
do saber escolar pelo aluno, o que deve ser uma referéncia para a didatica
da pedagogia historico-critica. S&o delineados quatro grandes ciclos
referentes aos graus de generalizagdo do pensamento, cada um com
algumas caracteristicas préprias, mas que em conjunto revelam a totalidade
do movimento do pensamento em seu processo de ascensao do abstrato ao
concreto (Galvao; Lavoura; Martins 2019, p. 149).

Destacamos que é a idade cronologica determina os ciclos de
desenvolvimento, sendo esta utilizada como referéncia, ndo se apresenta nesta
concepcao um fundamento de naturalidade do desenvolvimento. O primeiro ciclo
inicia-se na pré-escola, levando em consideragao todos os periodos como parte desse
primeiro momento, contribuindo nessa etapa de escolarizacdo para o
desenvolvimento psiquico da crianga. Podemos destacar também que o primeiro ciclo
possui uma singularidade no desenvolvimento da linguagem e do pensamento. Ainda
neste ciclo enxergamos em um primeiro momento as relagdes na area afetiva-
emocional, onde a relagao crianga-adulto ainda € muito forte, possuindo um apego
emocional de ambas as partes nesse periodo de ensino, com o desenvolvimento, vem
um segundo momento, onde a crianga possui mais relagées com os objetos que lhe
sdo apresentados, apresentando novas formas de brincar e relagdes com os objetos,

e por fim a relagao ficando em segundo plano, a relagéo afetiva-emocional passa a ter
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destaque mas com uma complexidade um pouco maior na relacdo intelectual-

cognitiva.

No segundo ciclo, que esta entre 0 1° e 0 5°, € onde comegam a sistematizacao
do conhecimento, com a consciéncia da sua atividade, conseguindo estabelecer
nexos com relagdes complexas, dando um salto qualitativo nos deveres que sao

propostos. Nele

O estudante vai adquirindo consciéncia de sua atividade mental, das suas
possibilidades de organizar seu pensamento sobre os fendmenos ou objetos
da realidade, confrontando os dados da realidade com as representacdes do
seu pensamento sobre eles (Taffarel, 2010, p. 204).

No terceiro ciclo, trata-se da primeira metade da adolescéncia, entre o 6° e 9°
do ensino fundamental, € onde os alunos ampliam o que conquistaram no ciclo
anterior, na sistematizagdo do conhecimento, conseguindo reorganizar os dados de
forma individual, com uma maior capacidade de identificar e modelar os
conhecimentos através dos niveis de importancia que ele va possuir na construgdo da

aprendizagem, nas diversas areas do conhecimento. Aqui:

[...] o estudante amplia em seu pensamento as suas referéncias conceituais,
tomando consciéncia da sua atividade tedrica, ou seja, de que uma operagao
mental exige a reconstituicdo dessa mesma operagdo na sua imaginagao
para atingir a expressao discursiva da leitura tedrica da realidade. Ele dara
um salto qualitativo quando reorganiza a identificagdo dos dados da realidade
através do pensamento tedrico, propriedade da teoria (Taffarel, 2010, p. 204).

No ultimo ciclo, vamos falar sobre a fase final do ensino integral dos estudantes,
que € o ensino médio, onde os alunos possuem entre 14 e 17 anos, ja na fase da
adolescéncia, com a vida adulta batendo a porta. Nesta fase a atividade profissional-
estudo é atividade-guia que direciona as escolhas dos alunos, uma vez que, a
preparagao para a vida social tem mais énfase, direcionando os discentes a entender

quais as suas valéncias e metas de vida para a produgao da vida social.

2.5 ENSINO MEDIO E O 4° CICLO DE ESCOLARIZACAO

E no ensino médio onde inicia-se a transicdo do aluno entre a vida académica
e profissional. Sendo nesse momento construido o conhecimento especifico de

determinadas areas do conhecimento, despertando nos alunos a vontade de se
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aprofundar e tomar para si uma visao de futuro em determinada area de acéo. Outro
olhar necessario para esta determinada fase do ensino, € que no ensino médio, os
alunos passam, a enfrentar também desafios sociais e emocionais, onde podem se
moldar a partir das experiéncias vivenciadas nesse ciclo. Nessa etapa da
escolarizacdo, o jovem deveria ser posto a lidar com as regularidades cientificas,
podendo partir desta atividade, adquirir “[...] condi¢ées objetivas para ser produtor de
conhecimento cientifico quando submetido a atividade de pesquisa” (Coletivo de
Autores, 2012, p. 37)

No que tange ao quarto ciclo de escolarizagdo, confere o aprofundamento da
sistematizacdo do conhecimento. E nessa fase de ensino que o aluno possui um maior
poder de entendimento sobre os assuntos abordados em sala de aula, em paralelo
vem as reflexdes sobre a importancia de cada tematica realizada nas demais areas
do conhecimento, refletindo muito no interesse e participagao durante as aulas. Para
a educacgao fisica torna-se ainda mais desafiador esse momento, uma vez que os
alunos vém deixando cada vez mais de lado a pratica durante as aulas, seja por
entender que a pratica apenas de aulas esportivas ndao é atraente ou até mesmo a
falta de motivagéao para bem com outros assuntos, uma vez que, é nesse ciclo que os
alunos comecam a serem preparados para a vida adulta, para que possam tomar

decisdes acerca da vida profissional. Para Fiorase (2009)

Em relagdo a escolarizagdo temos no Ensino Médio a fase da
adolescéncia que grande parte dos estudantes se encontram, onde
diversas mudancas, ndo somente fisicas, mas também psicolégicas,
ocorrem, e por vezes podem atrapalhar o desempenho escolar. E &
neste furacdo de modificagdes que as aulas acontecem.

E importante o papel da escola em fornecer suporte para eles, mas sabemos
que por muitas vezes os alunos veem-se sos e acabam abandonando a escola, seja
por motivos de desanimo ou que precisam trabalhar para ajudar a familia. As Diretrizes
Curriculares Nacionais do Ensino Médio (DCNEM) de 2012 se demostram com o
sentido de ascender o carater pragmaticamente vinculado ao mercado de trabalho
que se caracterizava nas diretrizes passadas, tornando essa nova DCNEM nao muito
agradavel por parte do governo. Assim, um novo cenario se repassava sobre as
DCNEM que acabam de sair, sendo assim foi alvo de novos debates acerca dessas
diretrizes

Nem bem estavam amplamente conhecidas as proposi¢cdes das novas
Dcnem, um novo cenario de disputas comecga a se desenhar. Em 2012,
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no mesmo ano em que foram homologadas as novas Diretrizes, se
formava, na Camara dos Deputados, uma comissado que se destinava
a fazer um diagndstico e a propor mudangas para a organizagcao da
ultima etapa da educacéo basica, a Ceensi (Da Silva; Sheibe, 2017, p.
26)

O ensino médio passou por uma reforma nos ultimos anos, ALei n® 13.415/2017
que instituiu a Reforma do Ensino Médio, aprovada em 16 de fevereiro de 2017, que
define a politica de fomento a implementacéo de escolas de ensino médio em tempo
integral, e altera as seguintes leis: Lei de Diretrizes e Bases da Educagédo n°
9.394/1996, Lei n°11.494/2007 que regulamenta o Fundo de Manutengao e
Desenvolvimento da Educagdo Basica e de Valorizacdo dos Profissionais da
Educacédo (FUNDEB) e a Lei n® 5.452/1943 de Consolidagao das Leis de Trabalho
(CLT). Este projeto foi submetido ao senado através de Medida Proviséria (MP n°
746/2016) em 22 de setembro de 2016 para que rapido fosse aprovado. Surgindo
criticas a esse formato, sendo necessario pensar nos limites do ensino médio
integrado nesse periodo, especialmente quando os filhos dos trabalhadores precisam
adiantar uma profissdo, ainda em nivel médio, por conta das precarias condi¢oes
materiais de vida, ou seja, por conta dos problemas advindos da sociedade capitalista.
Areforma apresenta uma concepgao de formagao humana para a juventude brasileira,
afirmando que o futuro esta garantido e que os estudantes teréo liberdade de escolher
as areas de conhecimentos ou area de formacao técnica-profissional de acordo com

a vocacao ou projeto de vida.

Mas e a Educacéo Fisica? Onde ela se encaixa nesse novo cenario? Trabalhar
para extrair todo seu potencial torna-se fundamental, uma vez que com a reforma do
ensino médio, a educacao fisica perdeu espaco e busca se provar como uma

disciplina fundamental nessa fase de ensino dos alunos.

2.6 EDUCAGAO FiSICA E O NOVO ENSINO MEDIO

A Educacgéao Fisica enfrentava dificuldades na sua aplicagdo no ensino médio,
por falta de estrutura nas escolas ou até mesmo desinteresse dos alunos na pratica,
quando apenas jogos esportivos eram aplicados nas aulas. Com a Reforma do Ensino
Médio, o cenario ficou ainda mais desafiador, no primeiro momento sugeriu-se a néo

obrigatoriedade da disciplina, algo que logo foi derrubado, e na sequéncia a
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diminuicdo da carga horaria na fase final da formagdo do aluno. O cenario é
desafiador, mas podemos enxergar a educagao fisica se reinventando para continuar
proporcionando aos alunos conhecimentos sobre a cultura corporal, através de

diversas areas do movimento que ela pode entregar.

O ensino médio é a fase principal dos alunos na sua formacéao integral, é a
porta de passagem para a vida adulta e o processo enfrentado durante os trés anos
de ensino é fundamental para a formac&o social dos alunos. E ao longo dessa fase
gue os discentes sao estigados a pensar no futuro profissional, uma vez que, € nesse
momento em que 0s alunos possuem a maior capacidade de entender o

conhecimento como forma de trabalho.

A Medida Proviséria n® 746/2016 de reforma do ensino médio publicada em 22
de setembro de 2016 tornou optativo no curriculo do Ensino Médio os componentes
curriculares: Educagao Fisica, Arte, Sociologia e Filosofia. Tornando esses
componentes como opcionais, ficando a cargo dos alunos escolher ou ndo em cursar,
e se também a escola iria oferecer como itinerario formativo. Ou seja, a Educacgéao
Fisica perderia cada vez mais espaco na escola durante o ultimo ciclo de

escolarizagao, sendo extinto de sua obrigatoriedade.

Apesar de todo esse movimento contrario a realizacao de aulas de educagao
fisica no ensino médio, houve mobilizagdes nacionais de entidades representativas
da Educagao Fisica, que se manifestaram contra a retirada da grade curricular
obrigatéria. De acordo com Castro (2017), a Educagéao Fisica escolar vem passando
por uma crise de legitimidade, principalmente quando se refere ao ensino médio, no
entanto, essa etapa de ensino também passa por essa crise, principalmente quando
se especula os seus objetivos e finalidades. A reforma do ensino médio, traz consigo

uma piora nos problemas para essa etapa de ensino.

Ap0os toda manifestagao contraria a retirada desses componentes fazer efeito,
as disciplinas voltaram com outra nomenclatura, onde a Lei especifica que: “Art. 35. §
20 A Base Nacional Comum Curricular referente ao ensino meédio incluira
obrigatoriamente estudos e praticas de educacao fisica, arte, sociologia e filosofia.”
(BRASIL, 2017). Retornando ainda no seu principio de obrigatoriedade, contudo,
essas mudancas no texto sdo um tanto contraditérias, fragilizando os componentes

curriculares que sao importantes para a formagao humana.
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Segundo Beltrédo e Taffarel (2017), a reforma do ensino médio potencializa os
processos privatizantes da educacdo béasica publica, sobretudo a privatizacdo

endogena, ou seja, por dentro das redes, via parcerias publico-privadas, visto que:

Ao reduzir normas e barreiras, diferentes rearranjos serdo possiveis
dando mais liberdade as empresas e fundagfes. Algumas poderao se
especializar em oferecer determinado itinerario formativo, muitas
desenvolverdo programas on-line, outras assumirdo a gestdo das
escolas ou redes, optando por arranjos curriculares de menor custo,
dentre varias combinagbes possiveis (Beltrdo; Taffarel, 2017, p.
597).

Na ultima Conferéncia Nacional de Educacéo (CONAE), realizada entre os dias
28 e 30 de janeiro de 2024, do Distrito Federal, foram discutidos varios temas no que
diz respeito a educacéo, um dos temas foi a proposta de revogacédo da Reforma do
Novo Ensino Médio, onde defendem a revogacao da reforma, uma vez que, entendem
que nado sera privando a juventude brasileira do acesso ao conhecimento que
construiremos um pais mais desenvolvido e menos desigual. Promovendo um ensino
mais técnico, direcionado e privando os alunos de aproveitarem 0 maximo que
disciplinas e atividades extracurriculares podem oferecer, optando por diminuir cargas

horéarias de matérias que tem muito a oferecer aos estudantes.

A luta ainda continua, uma vez que pouco pode ser celebrado com a versao
final do documento aprovado na Camara, pois, nele possui alguns aspectos que néo
contém a garantia necessaria para uma formacdo comum e nem mesmo de
qgualidades para todos/as. Também ndo correspondendo as demandas sociais
apontadas pelo documento final da Conferéncia Nacional de Educacédo (CONAE)
2024, como por exemplo possibilitando a privatizagdo da educacao, através da oferta
de cursos técnicos-profissionais via organiza¢cfes privadas, retirando daqueles ndo
possuem condi¢des financeiras a opgdo de realizar tal atividade, bem como a
desvalorizacdo do docente, com a possibilidade da contratacdo de profissionais com
“‘notorio saber”, nado formados, para ministrar cursos de formacdo técnica e
profissional, dentre outros. E necessario entender as vulnerabilidades que o Ensino
Médio no Brasil enfrenta, parindo desse pressuposto, a promog¢éao de politicas publicas
bem elaboradas especificas para essa fase de ensino € fundamental para que
professores e escola possam promover a seus alunos um ensino igualitario e de

gualidade para todos os alunos.
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O cenério ainda é preocupante, mas pequenas vitérias foram alcancadas, como
a garantia das 2.400 horas minimas para a formacdo geral basica, uma vez que,
segundo a o artigo 205 da Constituicdo Federal a educagao no Brasil tem a missao
do pleno desenvolvimento da pessoa, bem como o preparo para a vida cidada e sua
gualificacdo para o mercado do trabalho. Sendo esse o tripé a base para a formacéo

geral basica que toda cidada e cidadao brasileiro possuem o direito de acessar.

Considerando o debate, com a proposta de revogacdo ainda na Camara dos
Deputados e podendo sofrer alteracbes, neste trabalho vamos pesquisar como a
Educacdo Fisica vem sendo desenvolvida no ensino médio, o que vem sendo
produzido acerca do tema com destaque nessa area do ensino e 0s proXimos passos
para fortalecer a disciplina nessa fase final da formacao integral dos alunos. No
proximo capitulo vamos trazer o levantamento sobre a producéo do conhecimento em

educacdo fisica e sua atuagao no ensino medio.

3 METODOLOGIA

3.1 CARACTERIZACAO DA PESQUISA
Esta pesquisa se trata de um estudo de natureza qualitativa, do tipo descritiva

com modalidade de pesquisa bibliografica, se utilizando da técnica de analise de
conteudo.

Para Minayo (2001), a pesquisa qualitativa trabalha como universo de
significados, motivos, aspiragdes, crencas, valores e atitudes, o que corresponde a
um espaco mais profundo das relacdes, dos processos e dos fenbmenos que nao

podem ser reproduzidas a operacionalizagdes de variaveis.

Corroborando com essa ideia, Gil (2006 p. 90) acrescenta que:

A pesquisa de cunho qualitativo permite verificar um vaivém entre
observagao, reflexao e interpretagdo a medida que a analise progride,
o que faz com que a ordenagao légica do trabalho se torne
significativamente mais complexa, retardando a redacao do relatdrio.
Pode-se, no entanto, definir esse processo como uma sequéncia de
atividades que envolve a reducdo dos dados, a categorizacdo desses
dados, sua interpretacdo e a redacao do relatorio. (Gil, 2006 p. 90)
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Ainda sobre a pesquisa qualitativa Minayo (2002) diz “a pesquisa qualitativa
trabalha com o universo dos significados, motivos, aspira¢des, crencas, valores, e
atitudes, o que corresponde a um espaco mais aprofundado das relagdes, dos
processos e dos fendbmenos que ndao podem ser reduzidos a operacionalizagbes de

variaveis.”

Classificada como uma pesquisa de tipologia descritiva, que segundo Gil
(2006):

Tem como objetivo primordial de descricdo das caracteristicas de

determinada populacio ou fendmeno ou, entao, o estabelecimento de

relagbes entre variaveis. E por possuir como caracteristica mais

significativa a utilizacdo de técnicas padronizadas e categorizadas de

coleta de dados, que busquem identificar as a natureza das relagdes

entre suas variaveis. Servindo mais para proporcionar uma nova visao
do problema. (Gil, 2006 p.42)

Este projeto de pesquisa se caracteriza como uma pesquisa bibliografica, de
acordo com Gil (2002) “A pesquisa bibliografica é desenvolvida com base em material
ja elaborado, constituido principalmente de livros e artigos cientificos. Embora em
quase todos os estudos seja exigido algum tipo de trabalho dessa natureza, ha

pesquisas desenvolvidas exclusivamente a partir de fontes bibliograficas.”

Diante do problema da nossa pesquisa, classificamos com esta modalidade por
consideramos a principal vantagem da pesquisa bibliografica, que de acordo com Gil
(2006, p.45) reside no fato de permitir ao investigador a cobertura de uma gama de
fendbmenos muito mais ampla do que aquela que poderia pesquisar diretamente. E por
esta levantar dados a nivel nacional que podem ser obtidos em artigos das revistas e

publicagdes de dominio publico.

Publicacbes das revistas cientificas brasileiras avaliadas com de qualis A1 a
B3, que tratam da produgao do ensino da Educagao Fisica no Ensino Médio, objeto

de estudo, datadas até o inicio da coleta de dados desta pesquisa.

Para a técnica de analise dos dados levantados por esta pesquisa
selecionamos a técnica de pesquisa analise de conteudo como apoio no processo de
organizagao, exploracdo e analise interpretativa dos dados levantados em nosso
campo empirico. Técnica esta designada por Bardin (2011) como

Um conjunto de técnicas de analise das comunicagdes visando obter,
por procedimentos sistematicos e objetivos de descrigdo do conteudo
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das mensagens, indicadores (quantitativos ou nao) que permitam a
inferéncia de conhecimentos relativos as condicbes de
producao/recepcao (variaveis inferidas) destas mensagens. (Bardin
2011, p. 47)

Por conseguinte, utilizaremos trés passos de analise de conteudo apresentado
pela autora: a pré-analise, a exploracao do material e o tratamento dos resultados. E
em seguida, sera detalhada cada uma destas etapas em uma légica de organizagao
para a coleta dos dados, selecdo de uma determinada categoria de andlise se

conteudo que permita um melhor resultado deste trabalho.

De acordo com os trés passos delineados por Bardin (1995), minuciamos em

nosso projeto:

1) A pré-analise: a primeira etapa consiste no inicio da organizagao dos dados, sendo
composta pela selegao do campo empirico de analise, bem como a leitura de titulos e
resumos das publicagdes; a selegcado/explicagdo da categoria de analise, desenvolvida
em conformidade com os objetivos e hipétese da pesquisa. Em subsequéncia da
preparacao formal do material a ser analisado, buscando eficacia no processo de

categorizacao, anadlise, sintese e exposi¢cao para conseguinte discusséo e concluséao.

A coleta dos dados para analise foi realizada entre os dias 29 de fevereiro a 14
de marco de 2024, seguindo as etapas: (a) levantamento, utilizando a Plataforma
Sucupira, das revistas brasileiras avaliadas com qualis A(1a4)e B (1 a 3) da area de
Educacéo Fisica classificadas com essas pontuagdes no quadriénio mais recentes
(2016-2020); b) identificacéo das revistas; para a analise desse estudo selecionamos
as revistas avaliadas com estes qualis por serem consideradas e reconhecidas pela
CAPES sobre a qualidade e relevancia de suas publica¢des para a Educacgao Fisica;
c) afericao da frequéncia das ocorréncias em cada revista ao pesquisarmos o termo:
‘educacao fisica” e “ensino médio”; (d) download de todas as publica¢des para leitura
do titulo, resumo e conclusdo, ndo foram excluidas producbes apds esta primeira
leitura; (e) a partir das leituras, filtragem aplicando os seguintes critérios de excluséo:
producdes que ndo tinham o ensino da EF no ensino médio como objeto central de

estudo; produgdes em lingua estrangeira.



Tabela 1. Levantamento de ocorréncia dos descritores por revistas

Revistas

Caderno de Formacao
(RBCE)

Motrivivéncia
Movimento UFRS
Pensar a Pratica
Journal of Physical
Education

Total

Fonte: Lucas Lucena, 2024.

Educacao Fisica e Ensino Médio

8

24
49
16

100
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Apos os processos de filtragem, chegamos ao numero de 8 artigos publicados nas

revistas entre os anos 1995 e 2024 que atendem aos critérios e objetivos de nosso

trabalho, apresentados a seguir:

Quadro 1 - Levantamento das revistas com o tipo de classificagao e os artigos localizados.

Titulo do Trabalho

Autor(es) Ano e Revistas

1 — O espaco da educagao
fisica na escola: um estudo
sobre os conteldos das

aulas do ensino médio

CORDOVIL, A; GOMES C; | 2015 — Pensar a Pratica;
MOREIRA, E; SILVA, M.

no ensino médio: o uso das
redes sociais nos processos
de ensino aprendizagem a
partir da perspectiva de

aulas abertas

2 — Matizes da linguagem e | FONSECA, G, D; et. al 2017 — Movimento;
ressonancias da educagao

fisica no ensino médio

3 — Educacéo fisica escolar | MATIAS, S, T 2018 — Pensar a Pratica;
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4 —

ensino médio:

Educacado fisica no
por uma
ecologia de saberes das

praticas corporais

MALDONADO, T. D; et. al

2019 — Caderno de Formacao
(RBCE)

5 — Educagéo Fisica, Ensino
Médio e Juventude: Vamos

Falar sobre Crise?

BUNGENSTAB, C, G

2019 — Pensar a Pratica

6 — A educacao fisica escolar
da
contrarreforma do ensino
13.415). a

resisténcia pela insisténcia

no contexto

médio

(lei n°

na critica e na articulagao,

ciéncia, cultura e trabalho

MAGALHAES, C, A; MAIA,
A, C, J;

2019 — Pensar a Pratica

7 — Educacdo fisica no
ensino médio na area de
linguagens: experiéncia
politico-pedagdgica com a

producao de cronicas

MALDONADO, T. D;
RODRIGUES, O, R;

2021 — Caderno de Formacgao
(RBCE)

8 —

esportes na educacao fisica

Classificagdo dos

escolar: elaboragao e
validagcdo de uma unidade

didatica no ensino médio

FARIAS, N, A; et. al

2023 — Motrivivéncia

Fonte: Lucas Lucena, 2024.

2) Exploragédo do material: considerada a parte mais extensa do processo de analise

do conteudo. De acordo com Bardin (1995). “fase, longa e fastidiosa, consiste

essencialmente de operacdes de codificacdo, desconto ou enumeracao, em fungao

de regras previamente formuladas.” (p. 95). Neste ponto, produzimos a tabela de

categorizagcdo da analise de conteudo das publicagbes das revistas investigadas.

Somente com a localizagao da frequéncia em cada produgao das palavras “educacgéao
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fisica” e “ensino médio” e de suas principais referéncias pudemos entao identificar a

relagdo com os objetivos de sua pesquisa.

3) Tratamento dos resultados: Apds a elaboragao da tabela de categorizagao de
analise, iniciamos o0 nosso processo de interpretacdes dos resultados e analises dos
artigos. Produzimos uma sintese de cada publicagcdo, com base na categoria de
analise e referéncias que extraimos para as tabelas, por se tratar dos dados que se

adequam aos objetivos desta pesquisa.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

O tratamento dos resultados realizado na sequéncia dos procedimentos de
coleta e pré-analise dos dados, organizamos os trabalhos em ordem cronoldgica,
seguido de comentario e sintese ao final dessa etapa, acerca de como a Educagéao
Fisica vem sendo trabalhada no Ensino Médio, objetivando apresentar o que cada um
possui em comum e a maneira que ela vem sendo apresentada nessa fase da
educagao basica. Destacamos que a produgdo cientifica publicada nas revistas
selecionadas para a pesquisa € muito recente, o primeiro trabalhado selecionado para
fazer parte do estudo foi publicado em 2015.

Artigo 1 (2015) — O espago da educacgédo fisica na escola: um estudo sobre 0s
conteudos das aulas no ensino médio - Esse estudo objetivou, compreender as
expectativas dos alunos de uma escola publica estadual mato-grossense em relagéo
aos conteudos ensinados nas aulas de Educagao Fisica no Ensino Médio que revelam

a desvalorizagao dessa disciplina no espago escolar.

Para os autores, a Educagao Fisica vem tendo uma perda significativa de
“‘espaco” no Ensino Médio, envolvendo alguns fatores como a facultatividade dos
alunos, a redugao de cara horaria, rotatividade dos alunos nas aulas e a fragilidade
da legitimidade pedagdgica que justifique sua importancia na formagado do aluno.

Aparentemente a perda de “espago” se relaciona a auséncia de progressao e
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continuidade dos conteudos ensinados nas aulas de Educacgado Fisica (Palma;
Oliveira; Palma; 2010).

Os autores identificaram que o esporte ainda é o conteudo que domina as aulas
de educacao fisica no ensino médio e esse € um dos motivos para a nio participagao
da maior parte da turma e até o desinteresse em participar das aulas, uma vez que, a
nao participagao ativa do professor, no sentido de ndo gerir a aula, assumindo seu
papel pedagogico, pode colaborar para a compreensao das aulas de educacéo fisica

no ensino médio como passatempo, recreagdo e encontro com amigos.
Os autores concordam que,

[...] a pratica da Educacéao Fisica contribua para o desenvolvimento de
adolescentes que dela fazem parte, permitindo que seja mais do que
um simples jogo ou um momento de relaxamento e descontrag&o
como muitos afirmam, mas um espago de construcdo de
conhecimentos e significados (Moreira; Pereira; Lopes, 2009, p. 138).

Por fim, os autores enxergam que os resultados nos levam a concluir que se
faz necessario investir em mudancas, seja no conceito da escola como nas ag¢des dos
professores para, entéo, atingir os alunos, assim alcangando a almejada valorizagéo

da disciplina no contexto escolar.

Os autores indicam que a educacao fisica vem perdendo seu espago no ensino
meédio e entender os motivos quem ocasionam tal situacio € de extrema importancia,
a comecar pelos conteudos abordados nas aulas, € a partir deles também que os
alunos podem demonstram interesse ou ndo na participacdo das aulas, a didatica
apenas de cunho esportivo acabara por vezes dominando as aulas, trazendo um
desinteresse na participacdo das mesmas. Logo, faz-se necessario refletir sobre
possibilidades curriculares e metodolégicas a serem empreendidas nas aulas de
Educacao Fisica no Ensino Médio que venham a atender os interesses dos alunos de

forma a contribuir para sua formagado humana.

Artigo 2 (2017) — Matizes da linguagem e ressonéancias da educacgé&o fisica no ensino
meédio - A Educagao Fisica atravessa um momento de ressignificacdo sobre sua area

de ensino dentro das escolas depois das alteragdes realizadas pelas novas propostas
curriculares para a educacgdo. Classificada como uma disciplina na area de

Linguagens, a partir dessa categorizagao, o trabalho teve como objetivo analisar como
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a linguagem influencia a percepgédo e pratica da Educagao Fisica na visdo dos

estudantes no Ensino Médio.

O movimento, a expressao corporal fazem parte da educacéo fisica na sua
esséncia, e na area da linguagem isso pode ser também identificado, o desafio esta
em como trabalhar isso nessa nova fase que a disciplina esta inserida, com a
interdisciplinaridade sendo um escape para auxiliar nesse novo momento. E
necessario entender os diferentes aspectos da linguagem usada na educacao fisica,
seja a instrucdo dos professores, comunicagado corporal e as interagbes sociais
durante as aulas, assim esses pontos podem influenciar no andamento das aulas,

tornando mais facil o entendimento e aceitagao dos conteudos.

Os autores enfatizam a importancia de uma abordagem critica e reflexiva com
relacdo a linguagem na educacao fisica. Destacando a necessidade dos professores
ficarem atentos as diferentes matizes da linguagem e com eles podem influenciar a
experiéncia dos alunos na disciplina, ressaltando a importancia de promover uma
linguagem inclusiva e acessivel, valorizando a diversidade, experiéncias e
perspectivas dos estudantes, produzindo uma pratica pedagogica mais eficaz e

significativa.

Artigo 3 (2018) — Educacéo fisica escolar no ensino médio: o uso das redes sociais
nos processos de ensino aprendizagem a partir da perspectiva de aulas abertas - E
notério o crescimento do uso da tecnologia na relagdo ensino-aprendizagem nas
escolas, nas diversas areas do conhecimento e na educacgao fisica nao seria diferente.
Os alunos estao cada vez mais conectados nas redes e usar desse artificio € uma das
possibilidades para transmitir o conhecimento de uma maneira inovadora e que traga
o aluno para perto. O objetivo do trabalho foi analisar como as redes sociais podem
ser utilizadas como ferramenta pedagdgica para promover a maior participagdo dos

alunos e progredir no processo de ensino-aprendizagem da educacao fisica.

Um desafio enfrentado com essa nova possiblidade de ensino é saber utilizar
usar da melhor forma possivel a tecnologia, e € fundamental para fazer com que esse
processo obtenha sucesso. Existe um potencial que as redes sociais tém de interagao
e associagao entre alunos e professores, ampliando o acesso ao conhecimento,

estimulando o debate e promovendo a criacdo de conteudos pelos préprios alunos.
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Os autores ressaltam os beneficios observados com o uso das redes sociais
nas aulas de Educagao Fisica no ensino médio, como por exemplo, o aumento do
engajamento dos alunos, uma colaboragdo maior entre eles, facilitando o trabalho em
equipe, bem como a ampliagao das possibilidades de aprendizagem fora do ambiente
escolar. Mas existem limitagdes e desafios dessa pratica, sendo necessario uma
orientacdo e mediagao por parte dos professores, para um controle do que sera
trabalhado. E entender as possibilidades dos alunos, adaptando-se a realidade de

cada classe social.

A educacéo fisica vem se adaptando com o passar dos anos, nas ultimas
décadas surgiram novas propostas pedagdgicas a fim de romper com as aulas apenas
de cunho esportivo e proporcionar uma maior participacdo dos alunos nas aulas. A
tecnologia veio avancando rapidamente e ela nao ficaria de fora das escolas e das
novas possibilidades de ensino. A educacgao fisica também segue esses passos, para
continuar sendo relevante nas escolas e principalmente no ensino médio, fase do

ensino em que mais vem enfrentando dificuldades.

Artigo 4 (2019) — Educacgéo fisica no ensino médio: por uma ecologia de saberes das
praticas corporais - A Educacao Fisica na escola contemporanea € considerada um
componente curricular que possibilita, aos jovens do Ensino Médio, a leitura do mundo
a partir das praticas corporais. Nesse contexto, o objetivo desse estudo foi descrever
uma experiéncia educativa realizada durante as aulas do componente no Instituto
Federal de Sao Paulo (IFSP), durante o ano de 2019, com o 2° ano do curso de

Mecénica e 0 3° ano do curso de Eletrénica integrado ao Ensino Médio.

As atividades realizadas com essas turmas foram organizadas pelos
integrantes do projeto de ensino intitulado “Praticas corporais e marcadores sociais:
tematizando experiéncias com dancgas, lutas, esportes, ginasticas, jogos e

brincadeiras no IFSP”.

Para tal, os alunos foram submetidos a diversas experiéncias nas aulas, como
a pratica da capoeira, brincadeiras e jogos de tabuleiros de diversos lugares do
mundo, a fim de proporcionar aos alunos 0 maximo de novas experiéncias possiveis

de pratica de educacao fisica.
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Os autores defendem que as aulas de Educacdo Fisica no Ensino Médio
possibilitem que os alunos e as alunas analisem e reflitam sobre os aspectos
histéricos, sociais, econémicos, politicos, biolégicos e fisiolégicos que perpassam as
praticas corporais, além de vivenciar os gestos das dancgas, lutas, ginasticas, esportes,
jogos e brincadeiras. A partir dessa defesa, relatamos uma experiéncia educativa
realizada no IFSP durante as aulas do componente curricular, que teve como

inspiragcao o conceito de ecologia dos saberes.

Proporcionar aos alunos novas experiéncias, fugindo de aulas apenas voltadas
ao esporte, traz para os mesmos novas formas de enxergar a educacéo fisica como
parte importante da sua formacédo, demonstrando quao vasto € o conhecimento da
educacao fisica, em suas diversas manifestacdes. Professores e alunos em sintonia
sdo pega chave para conseguirmos extrair maximo das aulas e continuar levando a

educacao fisica ao posto que ela merece.

Artigo 5 (2019) — Educacéo fisica, ensino médio e juventude: vamos falar sobre crise ?-
O objetivo do trabalho é mostrar, a partir do diagndstico da crise da instituicao escolar,
que as atuais propostas/reformas educacionais dirigidas ao Ensino Médio afetam
também a discussédo a respeito da juventude e da Educacéo Fisica escolar, fazendo
com que elas também iniciem um processo de crise, procurando analisar as relagcboes
que existem entre a Educacao Fisica, o Ensino Médio e a juventude no Brasil.
Trazendo a visdo dos alunos acerca. Analisando os desafios enfrentados pela
Educacao Fisica ao lidar com as demandas e expectativas dos jovens no ensino
médio.

O primeiro “momento” de crise da Educacgao Fisica se deu junto a propria crise
da modernidade. Nesse sentido, como ressaltado por Lima (2000), a Educagao Fisica
entra em crise ao se perguntar sobre qual a sua identidade e sua funcdo social.
Mudancgas curriculares, desinteresse dos alunos e falta de recursos impactam na
qualidade do ensino da educacéo fisica, fazendo com que a experiéncia dos alunos

no ambiente escolar n&o seja o ideal.

O autor tras nas consideracdes finais que a Educacao Fisica precisa “brigar”
para nado ser reduzida a espagos e tempos especificos dentro da escola, como

quadras e patios, uma vez que, esta disciplina precisa gerar impactos no curriculo do
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ensino médio deixando de ser apéndice para acrescentar, de fato, na formacao do

jovem.

Logo, através das vivéncias, os professores devem levar em consideragao a
realidade dos jovens estudantes, tornando-os interlocutores do processo. Isso
significa entender a juventude nas suas multiplas dimensdes na busca de contribuir
na construgdo das condi¢des juvenis. Deste modo, talvez em breve, poderemos

afirmar que a Educagao Fisica “forma” juventudes.

Artigo 6 (2019) — A educacéo fisica escolar no contexto da contrarreforma do ensino
meédio (lei n® 13.415): a resisténcia pela insisténcia na critica e na articulagao, ciéncia,
cultura e trabalho - O trabalho examina o papel e os desafios da Educacgao Fisica
escolar diante da contrarreforma do Ensino Médio, promovida pela Lei n® 13.415. E
tem como objetivo analisar como a disciplina pode responder as mudangas
curriculares impostas pela legislagdo, mantendo seu compromisso com a critica e a

articulacao entre ciéncia, cultura e trabalho.

O artigo aborda as principais alteragdes introduzidas pela contrarreforma do
Ensino Médio e suas implicagbes para a Educacédo Fisica escolar. Destaca-se a
fragmentacao do curriculo, a reducdo da carga horaria, com a educacao fisica
possuindo apenas uma aula por semana, e a énfase na formagao técnica em
detrimento da formagdo humanistica. Os autores argumentam que tais mudangas
representam um retrocesso para a Educacgao Fisica, comprometendo sua capacidade
de promover uma compreensdo critica e integrada do corpo, da cultura e da

sociedade.

E importante lembrar da Educagdo Fisica escolar como uma disciplina que
transcende o mero ensino de habilidades motoras e esportivas, destacando seu
potencial para promover uma educagao integral e emancipatéria. Diante dos desafios
impostos pela contrarreforma do Ensino Médio, é fundamental que os professores de
Educacao Fisica resistam as pressbes mercadologicas e mantenham-se
comprometidos com uma pratica pedagogica critica, que valorize a

interdisciplinaridade, a diversidade cultural e o protagonismo dos alunos.
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Artigo 7 (2021) — Educacéo fisica no ensino médio na area de linguagens: experiéncia
politico-pedagdgica com a producéo de cronicas - O artigo relata uma experiéncia
pedagogica inovadora que integra a Educacéo Fisica ao ensino médio na area de
Linguagens por meio da produgéo de crbnicas. Tem como objetivo explorar como a
escrita de cronicas pode ser utilizada como uma ferramenta pedagdgica para
promover a reflexdo sobre praticas corporais e questdes sociais na disciplina de

Educacao Fisica.

Ainterdisciplinaridade entre Educacgao Fisica e Linguagens, onde hoje € a area
do conhecimento que disciplina esta inserida, destaca como a producgao de crénicas
permite aos alunos explorar narrativas pessoais relacionadas a atividade fisica,
esporte e saude, enquanto também abordam questdes sociais, culturais e politicas
pertinentes. A abordagem politico-pedagdgica enfatiza a importancia da reflexao
critica sobre as praticas corporais e seu contexto sociocultural mais amplo,
capacitando os alunos a se engajarem de forma ativa e reflexiva em sua propria

educacao fisica.

Os autores destacam os beneficios da abordagem proposta, incluindo o
desenvolvimento de habilidades de escrita, pensamento critico e consciéncia social,
bem como a promogao de uma visdo mais ampla e inclusiva da Educagéao Fisica como
uma disciplina que vai além do aspecto fisico, abrangendo aspectos socioculturais e
politicos. E importante obter praticas pedagdgicas inovadoras e interdisciplinares para
enriquecer o ensino da Educacgao Fisica e promover uma educagao mais significativa

e engajadora para os alunos do ensino médio.

Artigo 8 (2023) — Classificagdo dos esportes na educacgéo fisica escolar: elaboragéo e
validagdo de uma unidade didatica no ensino médio - O trabalho relata o processo de
elaboracao e validagado de uma unidade didatica sobre a classificacao dos esportes
na Educacao Fisica escolar, destinada ao ensino médio. Que teve como objetivo
desenvolver e testar uma unidade didatica que possa auxiliar os alunos a
compreenderem os diferentes tipos de esportes, bem como os critérios de

classificagao utilizados na disciplina.

A proposta centra-se na concepc¢ao e implementacao da unidade didatica, que

inclui atividades praticas, reflexdes tedricas e discussdes em grupo para promover a
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compreensao dos alunos sobre os esportes e suas caracteristicas distintivas. Além
disso, sdo discutidos os resultados da validacdo da unidade didatica por meio de
avaliagao por pares e analise de especialistas, destacando sua eficacia na promogao
da aprendizagem dos alunos. Os autores enfatizam a importancia de abordagens
pedagdgicas que integrem teoria e pratica na Educacéao Fisica escolar, fornecendo

aos alunos uma compreensao mais ampla e aprofundada dos conceitos abordados.

O estudo destaca a relevancia da unidade didatica desenvolvida para o ensino
médio, oferecendo uma estrutura sélida para explorar os esportes e suas
classificagbes de forma significativa e engajadora. Além disso, ressalta-se a
necessidade continua de pesquisa e desenvolvimento de recursos didaticos
inovadores para aprimorar o ensino da Educacéao Fisica e promover uma educacao

de qualidade para os alunos.
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4.1 AVANCOS E DESAFIOS APONTADOS NOS ESTUDOS PARA O ENSINO DA
EDUCAGCAO FiSICANO ENSINO

Verificamos nos artigos selecionados regularidades que fazem ligagcoes entre
0os mesmos, externando as dificuldades que a educacgao fisica enfrenta no ensino
meédio, como a perda de espacgo da disciplina, sendo reduzida a apenas uma aula
semanal, limitando os professores e alunos a vivenciar a disciplina na sua totalidade.
A evasdo nas aulas, com a participacdo dos alunos cada vez menor nas aulas,
relacionada a outra regularidade que sédo as aulas apenas de cunho esportivo,
limitando a pratica nas aulas aos esportes, sem haver uma ampliacdo dos conteudos
e conhecimentos, fazendo com que os alunos se sintam excluidos das praticas pois
nao dominam a pratica dos esportes ou possuem alguma limitacdo fisica. Outra
regularidade encontrada foi ndo ser levada em conta a realidade de vida dos alunos,
com as alteragdes sofridas no ensino médio, os alunos enfrentam dificuldades para
conseguir participar das aulas, visto que, em alguns locais, as aulas s&o realizadas
em horarios opostos ao turno de ensino e determinados casos fica inviavel a

participacdo dos mesmos.

A analise meticulosa do conhecimento sobre o ensino da Educacao Fisica no
ensino meédio em perioddicos académicos de alta qualidade oferece insights valiosos
sobre a evolugao dinamica da disciplina ao longo do tempo e a pertinéncia dos estudos
selecionados. Pois, a partir dessa analise entendemos as dificuldades que a educacéao
fisica enfrenta para se manter ativa nas escolas. E através dos resultados obtidos nas
analises dos textos selecionados que podemos entender como a educacgao fisica é

enxergada e pensar em praticas para melhorar cada vez mais sua aplicacao.

A educacéo fisica precisa voltar a ter seu protagonismo nas escolas,
principalmente no ensino médio, onde hoje ela encontra-se mais defasada, a
revogagao do novo ensino meédio é um primeiro passo para que a mesma possa voltar
a ter seu papel de desenvolvimento integral dos alunos, com a volta da
obrigatoriedade de disciplinas base como a lingua materna (para populagdes
indigenas), artes, educagao fisica, sociologia e filosofia. A ampliagao da carga horaria
na educacgao fisica, permitira aos professores e alunos um ensino continuo e que

possam desenvolver da melhor forma os trabalhos propostos nas areas que a mesma
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esteja trabalhando. Trazendo de volta o conhecimento para dentro das escolas e

extraindo o que de melhor a Educacgéao Fisica pode entregar.

5 CONSIDERAGOES FINAIS

Este estudo pesquisou compreender como a educacéo fisica esta estruturada
no ensino médio, apods transformagdes durante os anos, a fim de continuar obtendo
seu papel relevante na carreira escolar dos alunos. Com o objetivo de compreender
como a producdo do conhecimento sobre o ensino da Educacdo Fisica esta
apresentado em revistas Qualis A1 a B3, foram localizados 8 artigos, destacando de
inicio a recente publicagdo dos mesmos, visto que, o Ensino Médio foi alterado em
1996, através da Lei de Diretrizes e Base (LDB) deste ano, configuragao que perdurou
por muito tempo, até o ano de 2017 onde a proposta do “novo ensino médio”, buscou
alterar a estrutura desta fase do ensino. Este sofreu criticas e € motivos de debates e
protestos para que ocorra a revogagao da mesma, visto que limita aos alunos formas

de ensino que, por vezes, ndo leva em conta a realidade social do mesmo.

Esta pesquisa se destaca como uma possivel contribuigao significativa para a
compreensao abrangente do papel da Educacéao Fisica no contexto do ensino médio.
Em que pese a produgao cientifica ser recente encontramos como regularidades das
pesquisas, perda do espago da disciplina no ensino médio, a evasao dos alunos, aulas
voltadas para o esporte, limitando a participagdo dos alunos e n&o levando em
consideragao a realidades dos discentes. Ao examinar a sua transicdo de uma
disciplina predominantemente centrada na pratica esportiva para um componente
essencial no desenvolvimento por completo dos alunos, este estudo ressalta de forma
contundente a crescente importancia da Educacéo Fisica na formacéao integral dos

estudantes.

Os desafios para a realizacado das aulas de educacéo fisica no ensino médio
sdo enormes, além da reforma do novo ensino médio, que tentou fazer com que a
disciplina fosse ainda mais escanteada na grade curricular da fase final da educagéao
basica, falta de estrutura e desinteresse dos alunos sao alguns dos enfrentamentos

que professores precisam superar para conseguir entregar uma educagao fisica capaz
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de proporcionar aos estudantes uma visao diferente da disciplina voltada apenas para
a pratica esportiva, trazendo-os de volta para dentro das quadras, patios, espagos

abertos, a fim de explorar todo o potencial que a mesma possui.

A educacao fisica passou por varias adaptagdes ao longos dos anos, a fim de
estar sempre atualizada e demonstrar sua importancia no contexto escolar, deixando
de ser apenas uma disciplina de cunho desportivo, que buscava apenas a técnica e o
bom fisico, que por vezes limitava a participacdo dos aulos, para uma matéria que se
trata da cultura corporal, a pratica do movimento, que envolve danga, jogos
tradicionais, tornando a educacao fisica em algo que possibilite 0 aluno a entender os
movimentos que realiza, para que possa evoluir com o conhecimento adquirido nas
aulas. E importante continuar construindo o conhecimento e pesquisando acerca da
educacao fisica no ensino médio, a fim de demonstrar sua importancia nessa fase do
ensino basico, para que a mesma continue proporcionando aos alunos uma disciplina
que va de jogos e brincadeiras, a formacao social e cognitiva dos individuos, através

das diversas areas de atuagdo que a mesma possuli.
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