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RESUMO

Esta pesquisa de natureza qualitativa, com tipologia pesquisa participante, objetivou
compreender os efeitos da utilizacdo dos jogos tradicionais associados ao método
situacional no treinamento dos fundamentos técnicos e téticos do futsal. A amostra foi
composta por 23 atletas universitarios do time de futsal da Associagdo Atlética
Académica de Educacdo Fisica (denominada de Furiosa). Utilizou como instrumentos
para coleta de dados dois questionarios semi- estruturado, protocolo de observacao e de
videofilmagens. Identificamos que os jogos tradicionais no treinamento do futsal
promoveram aos atletas socializagdo no treino e fora dele, desenvolvimento de
capacidades fisicas como agilidade e coordenacdo, réapida tomada de deciséo,
tranquilidade e visdo de contexto para reagir no jogo, adequacdo da relacdo do corpo
com a bola, maior dominio dos fundamentos de passe e finalizagdo, melhor
posicionamento defensivo, e, fundamentalmente, maior comunicacdo e efusdo nos

treinos, antes silenciosos, passaram a ser mais vibrantes.

Palavras-chave: jogos tradicionais; treinamento; futsal



ABSTRACT

This qualitative research, with a participatory research typology, aimed to understand
the effects of using traditional games associated with the situational method in training
the technical and tactical fundamentals of futsal. The sample was made up of 23
university athletes from the futsal team of the Physical Education Academic Athletic
Association (called Furiosa). It used semi-structured questionnaire data collection
instruments, observation protocol and video footage. We identified that traditional
games in futsal training promoted socialization for athletes during training and outside
of it, development of physical capabilities such as agility and coordination, quick
decision making, tranquility and a vision of the context to react in the game, adequacy
of the body's relationship with the ball and the emergence of feints, greater mastery of
the fundamentals of passing and finishing, better defensive positioning, and,
fundamentally, greater communication and effusion in training sessions, which were

previously silent, became more vibrant.

Keywords: traditional games; training; futsal.
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1 INTRODUCAO

A historia do futsal, também conhecido como futebol de saldo, remonta ao século
XX. Segundo Junior (2006), a primeira versdo historica credita ao professor de
Educacéo Fisica da Associacdo Crista de Mogos (ACM) Juan Carlos Ceriani Gravier do
Uruguai. No Brasil, ha registro de sua pratica em 1940, também pela ACM, em Séo
Paulo. As regras iniciais, semelhantes as do futebol de campo, foram adaptadas para a
quadra menor e para 0 ambiente fechado. Trata-se de um esporte que é praticado em
uma quadra retangular com dimensdes que geralmente variam de 25 a 42 metros de
comprimento e de 16 a 25 metros de largura e as equipes sdo compostas por cinco

jogadores, incluindo o goleiro.

O futsal é um dos esportes coletivos mais praticados no Brasil, isso se deve muito a
sua pratica na escola, devido ao espaco reduzido para pratica da Educacgéo Fisica e ao
namero de alunos que preferem o futsal (Gomes e Machado, 1999), bem como nas
escolinhas fora do horario escolar, diversos professores e treinadores desenvolvem
habilidades por intermédio de variagdes de jogos e brincadeiras que facilitam o ensino e

aprendizagem do futsal.

No cenario mundial e nacional os métodos mais utilizados para o ensino e
treinamento do futsal sdo: (a) o Metodo Parcial ou Analitico, ensinadas através dos
exercicios analiticos e numa visdo tecnicista do esporte; (b) Método Global, onde
estdo as abordagens com concepg¢do construtivista, ensinadas através do método global
destacando-se as abordagens do jogo recreativo; Os dois métodos tem por finalidade a
centralizacdo do processo de ensino-aprendizagem no treinador/professor, focando
apenas e unicamente no aprendizado técnico. Na década de 90, Greco (1998) propde o
método situacional fundamentado em principios da Psicologia, os quais tem recebido

significativa adesdo no cenario dos esportes coletivos.

Essa proposta concentra-se principalmente no aprimoramento das habilidades e
capacidades dos jogadores no que diz respeito a compreensdo tatica do jogo e aos
aspectos relacionados a tomada de decisdes. E relevante ressaltar que este método vai
além da abordagem de condicionar os jogadores apenas ao desgaste no processo de
ensino restrito a técnica, abrangendo conhecimentos técnico-taticos que incorporam o0s

elementos da légica do jogo, explica Giacomini (2007). A possibilidade de aprimorar a


https://unisportbrasil.com.br/entenda-tudo-sobre-a-importancia-dos-esportes-para-criancas/

capacidade de tomada de decisdo em relagdo as opgdes estratégicas durante situacdes de
jogo é fundamental para o processo de ensino-aprendizagem-treinamento em esportes

coletivos (Zanatta; Sousa; Nascimento, 2010).

Conhecido também como cognitivo situacional, este método é uma abordagem nao
convencional que se baseia em situacdes semiestruturadas retiradas do proprio contexto
do jogo, abrangendo comportamentos individuais e coletivos (Greco, 1998; Greco;
Chagas, 1992). Essencialmente, concentra-se no aprimoramento da competéncia para
resolver os problemas motores especificos do esporte, por meio do desenvolvimento

das habilidades coordenativas e técnico-motoras (Greco, 1998).

O proposito deste método reside na capacitagdo do jogador para desenvolver uma
mente estratégica (Matta, Greco, 1996), ou seja, um jogador que reflete e analisa a
situacdo de jogo antes de executar qualquer movimento técnico (Greco, 1998). Dentro
desse contexto, os jogadores podem empregar de maneira astuta suas capacidades e

habilidades técnicas para resolver diversas situacdes no jogo (Greco, 1998).

O jogo no ensino do futsal € um procedimento que visa tornar o aprendizado mais
envolvente, motivador e divertido para os jogadores. Essa atracdo pelo jogo procede da
perspectiva dos diversos movimentos corporais, habilidades motoras, tarefas técnico-
taticas e melhoria no rendimento cognitivo e motor, como explica Gomes-da-Silva
(2005; 2006; 2012b) para a experiéncia existencial do jogar, para a qual o jogador é
convocado a agir e interagir, ver-se formado e transformado, na medida em que forma e

transforma a situacéo.

Vale lembrar que o jogo é parte da vida, € um elemento da cultura, ja escreveu
Huizinga (2001) em sua obra Homo Ludens, em 1938. A tradicdo de jogar é
antiquissima, escrevem Marin; Gomes-da-Silva (2016), “atravessa 0 tempo, cruza
fronteiras, alcanca classes sociais, seduz todas as idades”. Nessa mesma Optica

escrevem Marin; Stein:

Especificamente 0os jogos tradicionais, testemunham  uma
ancestralidade, por sua transmissdo entre geragBes, ndo sem tradugdo. Pois,
“quando se ‘transmite’ algo, a apropriagdo de quem recebe ndo ¢é passiva, pois
existe sempre a reinterpretacdo a partir das condicbes materiais e relagdes
sociais existentes. Embora algumas caracteristicas se modifiquem, ha também a
conservacdo de seus principais elementos, i.e., hd sempre uma sintese. Em
cultura, toda manuten¢do implica atualizagdo. Entendemos esse processo como
apropriacéo e produgdo da Tradigdo” (2015, p.997).



Autores como Scaglia (2003) e Souza (2002) também vém desenvolvendo estudos
com o ensino e treinamento do futebol com inser¢é@o de jogos de rua, adaptando-os em
um contexto de aprendizagem, denominado de Pedagogia da Rua. Essa abordagem
reconhece a diversidade cultural do Brasil e utiliza 0s jogos populares como meios para
uma melhor aplicacdo metodoldgica. Através de jogos e brincadeiras, os jogadores

podem aprender conceitos técnicos e taticos de forma mais indireta e natural.

Inspirado na proposta do método situacional para o ensino do futsal e do jogo
tradicional como uma matriz cultural que todos experimentam nesta pesquisa colocou-se
como questdo problema: quais sdo os efeitos do uso de jogos tradicionais no treinamento
do futsal? Como objetivo geral buscou: Analisar os efeitos dos jogos tradicionais no
treinamento situacional dos aspectos técnico-taticos do futsal na equipe da Associagdo
Atlética Académica de Educacdo Fisica da Universidade Federal da Paraiba, a Furiosa.
E, como objetivos especificos: a) compreender os efeitos do treinamento com o jogo
tradicional conjugado ao método situacional sobre o0 desempenho em quadra da equipe;
b) Descrever de que modo o0s jogos tradicionais influenciaram no que tange a
comunicacgdo e socializacdo da equipe; ¢) Interpretar as acfes prévias ou tomadas de
decisbes oriundas dos treinamentos; Explicar quais capacidades fisicas foram

visivelmente lapidadas..
2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 O uso de jogos no ensino-aprendizagem do futsal

Numerosos jogos de bola fizeram parte do patriménio cultural de cada
civilizacdo e constituem a fonte dos nossos desportos coletivos, onde as primeiras

codificac@es se situam no inicio do século XIX. Para Bayer (1994):

Os Arabes jogavam Koura, as tribos da América do Norte praticavam o
Skinny e os Abexins dedicavam-se ao jogo de malha, antepassado do Crosse
da ldade Média e do héquei moderno (..). Quanto & sociedade pré-
colombiana dos Incas (século VII A.C.) propunha um jogo, o Pok ta pok,
onde as semelhancas com o basquetebol se mostram flagrantes (...). Alguns
jogos populares conhecidos, o Faustball (pai do Voleibol) e a Hazena checa
(uma das origens do handebol), deixaram todos os tragos da sua passagem na
historia das diferentes sociedades, para serem reencontrados, na seqiiéncia
de modificacdes e de retoques parciais, sob novas formas que apresentam 0s
nossos principais desportos colectivos: o Futsal, 0 Raguebi, com as suas
derivagdes, o jogo de 13 e de 7, o Basquetebol e 0 seu primo germanico o
Korfball holandés, o Voleibol, o Handebol, o Héquei e o Pdlo aquético, que
utiliza o meio liquido (p. 31 - 32).



Acredita-se que tanto os esportes quanto as brincadeiras podem ser consideradas
manifestagdes de um fendmeno maior denominado jogo. Todo esporte ja foi um dia
uma brincadeira, ambos sdo produtos culturais, produzido por alguém ou uma
comunidade e atraiu interesse de varios povos em joga-lo. Na mesma intencionalidade
0 jogo é uma categoria maior, uma met&fora da vida, uma simulagcdo ludica da
realidade, que se manifesta, se concretiza, quandoas pessoas praticam esportes, quando
lutam, quando fazem ginastica, ou quando as criancas brincam (Freire, Scaglia, 2003).

A utilizacdo de jogos diversos no futsal pode oferecer ao processo de ensino-
aprendizagem beneficios significativos tanto para o0s jogadores, como para a equipe,
tornando o processo mais divertido, além de melhorar as habilidades técnicas, taticas e
psicologicas dos jogadores. A aprendizagem por meio da pratica prazerosa é uma
maneira eficaz de promover um desenvolvimento completo numa modalidade

esportiva.

Esses jogos sdo naturalmente intensos e envolvem atividade fisica constante,
contribuindo para o condicionamento fisico e resisténcia dos jogadores, reduzindo a
pressdo associada ao treinamento rigoroso, permitindo assim explorar o esporte sem
sentir uma pressdo exessiva para ter um desempenho perfeito. Podem ser projetados
para focar em aspectos especificos do jogo, como dribles, passes, movimentacdo e
finalizacbes.  Possibilita 0s  jogadores  aprimorarem  suas habilidades.
Concomitantemente sua autoconfianga aumenta e pode influenciar positivamente seu

desempenho geral.

2.2 O Jogo Tradicional

Nesse sentido, a combinacdo de jogos tradicionais e jogos situacionais podem ser
um caminho viavel, ja& que podem auxiliar no processo de transmissdo-recepcdo dos
conteddos esportivos, facilitando a construcdo e apropriacdo do conhecimento esportivo
e despertando o interesse dos atletas, que terdo participacdo mais ativa no processo
ensino-aprendizagem (Costa; Gonzaga; Miranda, 2016), cabendo ao professor/treinador

0 papel de mediador.

Os jogos permitem o desenvolvimento de competéncias no &mbito da comunicagéo,
das relagdes interpessoais, da lideranga e do trabalho em equipe, utilizando a relacéo

entre cooperacgao e competicdo em um contexto formativo. O jogo e o treino oferecem
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estimulos propicios que favorecem o desenvolvimento espontdneo e criativo dos
alunos/atletas e permite ao professor/treinador ampliar seu conhecimento de técnicas
ativas de ensino, desenvolver capacidades pessoais e profissionais para estimular nos
alunos a capacidade de comunicacdo e expressdo, mostrando-lhes uma nova maneira
prazerosa e participativa de relacionar-se com os fundamentos basicos de qualquer

esporte, levando a uma maior apropriacdo dos conhecimentos envolvidos.

2.3 Os Fundamentos Técnicos e taticos do Futsal

O futsal é um esporte de alta velocidade e habilidade que envolve varios
fundamentos importantes. A compreenséo e o dominio desses fundamentos séo cruciais
para 0s jogadores e equipes alcancarem o éxito. A seguir, apresento 0s principais

fundamentos do futsal e sua importancia, ancorados em Paganella (2013):

a) Conducdo: Ato de deslocar-se pelos espacgos possiveis do jogo, tendo consigo a
bola. As técnicas de conducdo de bola sdo: de posicionar 0 corpo com movimentos
faceis para a conducdo desejada; manter a bola numa distancia que facilite sua
conducdo; utilizacdo de tipo de toque adequado a situacdo; a posutra adequada a
movimentacdo, com o centro de gravidade um pouco mais baixo, quando necessario um
melhor dominio e mais alto, na conducdo em alta velocidade.

b) Passe: caracteriza-se pelo ato de impulsionar a bola para um companheiro. O
passe possui algumas técnicas especificas como: o posicionamento do corpo de maneira
favoravel a sua execucdo; pé de apoio ao redor da bola; projecdo da perna que sera
utilizada em direcdo a bola; no toque propriamente dito o braco ajuda na coordenacdo e
no equilibrio.

c) Chute: O chute é o ato de golpear a bola, desviando ou dando trajetéria a
mesma, estando ela parada ou em movimento, possui algumas técnicas especificas
semelhantes a técnica do passe, s6 que as acdes do chute objetivam finalizar uma
acdo para o gol ou impediro prosseguimento das a¢fes do adversario.

d) Drible ou finta: Ato que o jogador, estando ou ndo em posse da bola, tenta
enganar o adversario. A origem inglesa do drible (dribbling) é definida como a
progressdao com a bola, mas no futsal, ¢ entendido como a forma de ludibriar o
adversario. O termo correto para essa acdo seria finta ou desvencilhada. A Técnica do

drible ou finta pode variar, a exemplo de: Posicionando o corpo de maneira favoravel ao
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drible desejado; manter a bola préxima ao corpo e o centro de gravidade baixo,
permitindo assim um melhor dominio sobre a mesma; utilizar o tipo de toque e
movimentacdo adequados ao drible desejado, de acordo com a situagcdo e na execucao
do drible, a atencéo € dirigida para a movimentacdo do adversario para 0 espago e para
a bola.

e) Recepcao: O dominio de bola é entendido também como recepcéo, porém, deve-
se considerar que o dominio ou controle da bola expressam um nivel de referencia
quanto ao desenvolvimento das capacidades coordenativas de conducéo e adaptagédo do
movimento. As Técnicas da recepcdo sdo o0 posicionamento do corpo de maneira
favoréavel a recepcdo e amortecimento da bola na tentativa inicial de diminuir a sua
velocidade e manter a bola proxima ao corpo, favorecendo o dominio.

f) Cabeceio: Impulsionar a bola utilizando a cabega, um gesto técnico bastante
utilizado durante o jogo, podendo ser aplicado, em acbes ofensivas ou defensivas. O
cabeceio pode servir como alternativa para a realizacdo de outros fundamentos como
também de passe, chute, recepcdo, podendo ser realizado de ambas as formas como
parado ou em movimento, no chdo ou em suspensao. A testa é a regido que se usa para
realizar o contato com a bola, com duas posi¢cdes basicas do tronco em relagdo a bola,

no momento da execucdo do gesto técnico: lateralou frontal.

No que tange a tatica, segundo Lins e Sousa (2019, p. 27), a estratégia implica na
"aplicacdo apropriada e logica das técnicas, ou seja, principios individuais de ataque e

defesa, empregados em uma situacdo de jogo™.

2.4 A Associacdo Atlética Académica de Educacéo Fisica (Furiosa)

As AssociacOes Académicas Atléticas (AAA) universitarias sdo entidades
independetes, que tém como objetivos centrais promover e coordenar praticas
esportivas no ambito universitario (Aguiar; Santos, 2019). Com o passar do tempo,
assumiu outras funcdes, tais como organizar a recepcdo de calouros, realizar festas,
dentre outros eventos. Mas, fundamentalmente, as AAA dedicam-se a: a) estimular a
pratica de diversas modalidades esportivas, individuais e coletivas; b) formar equipes
de alunos; c) exercer a funcéo gestora das equipes; d) organizar eventos esportivos; e)
participar de competicGes e dos jogos universitarios. Segundo Fagundes, Prado e Félix
(2022), em 2019 cerca de 80 mil universitarios brasileiros disputaram as fases

estaduais e regionais dos jogos universitarios, sendo que a etapa final da competicao
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contou com mais de trés mil estudantes. Muito embora, as AAA ndo tenham recebido

apoio financeiro das universidades.

A Furiosa é uma das AAA do pais, surgiu ap6s a pandemia, no dia 3 de maio de
2022, com o objetivo de representar os cursos de Educacdo Fisica da Universidade
Federal da Paraiba. Para organizacdo foi necessario a formacdo de uma diretoria, com
cargos especificos para manter a organizacao de todas as atividades. Em geral, a equipe
¢ formada por: presidente; vice-presidente; secretario; tesoureiro; diretor de
marketing; diretor de eventos. Vale lembrar, que essa composicdo € livre e
democraética, por isso, podem ser nomeados alguns conselheiros ou criar outros cargos

para garantir o bom desempenho da equipe.

Os alunos graduandos dos cursos de Educacdo Fisica (licenciatra e bacharelado)
que ja possuiam vivéncias com os esportes foram nomeados para composi¢do técnica
esportiva e comegaram a construgdo de treinamentos para as futuras competicdes. Os
treinos ocorrem semanalmente durante o periodo letivo. Compde o quadro de
modalidades: o futsal, o volei e o basquete. Algumas modalidades foram integradas

recentemente como natacao, atletismo, jogos de mesa (domino e xadrez).

A Furiosa solicita para os alunos que desejam fazer parte da associacdo uma
contribuicdo de 25 reais. Desse modo os associados tém por direito praticar, treinar e
competir nas modalidades escolhidas. Essa contribuicdo determinada pela organizacéo
tem por finalidade a compra de materiais esportivos para qualificar os treinos, visto
que, a UFPB e 0 Departamento de Educacdo Fisica, contribui somente com a cedéncia

do ginasio de esportes para 0s treinos e campeonatos internos.

Atualmente, a Furiosa conta com 49 associados. No ano enterior (2023) somavam-
se 98 jogadores. Esse numero é flutuante uma vez que depende da rotina académica de
cada aluno, além das possibilidades socioeconémicas para associar-se € manter-se
associado. Nesse semestre, 55% sdo alunos do primeiro semestre. Do total, 54% s&o
discentes do curso de bacharelado e 46% da licenciatura, denotando, equidade na
participacdo de ambos 0s cursos. A maior parte dos associados treina mais de um
esporte: 0 Voleibol assume o de maior adesdo dos associados (desde a fundacdo da

Furiosa), seguido pelo futsal e pelo basquete (tem crescido bastante).

No que diz respeito as competi¢cdes que a Furiosa participa anualmente aqui se pode

destacar: JUPS Atlética, JUBS Atlética, Jogos Universitarios da Saude e a Liga das
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Atléticas. A maior motivacdo da Atlética Furiosa é promover a integracdo dos alunos
de ambos os cursos de EF e um ambiente universitario mais conectado na medida em

que une outros cursos por meio das competigoes.

3 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

3.1 Caracterizacdo da pesquisa e tipologia

O presente estudo é caracterizado como uma pesquisa de natureza qualitativa, com
tipologia de pesquisa participante. Utilizamos como instrumento de coleta de dados
questionarios, fichas de observacfes e videos. E, como caminho de tratamento dos

dados, utilizamos de analise de conteudo.

Com base em Godoy (1995) a pesquisa qualitativa:

Parte de questBes ou focos de interesses amplos, que véo se definindo a
medida que o estudo se desenvolve. Envolve a obtencdo de dados descritivos
sobre pessoas, lugares e processos interativos pelo contato direto do pesquisador
com a situacdo estudada, procurando compreender os fenémenos segundo a
perspectiva dos sujeitos, ou seja, dos participantes da situacdo em estudo (p.58).

No que tange a tipologia, utilizamos a pesquisa participante a fim de operar na
realidade concreta de um grupo social especifico, no nosso caso, os integrantes do time
de futsal da Associacdo Atlética da Educacdo Fisica da UFPB. Constitui-se numa
abordagem que viabiliza envolver jogadores e treinadores no processo de investigacdo
para fins de compreensdo e qualificacdo das praticas de treinamento dos aspectos

basicos do futsal.

3.2 Universo e Sujeitos da Pesquisa

Compds o universo da pesquisa, 23 atletas do time masculino de futsal que fazem
parte do elenco competitivo da equipe da Furiosa e que, na totalidade, disponibilizaram-
se em se envolver voluntariamente. A escolha dos individuos foi intencional e ndo
probabilistica.

Os critérios de inclusdo foram: ser voluntario no estudo; possuir atividade regular
de no minimo 1lh de treino semanal na equipe investigada; frequéncia minima e
pontualidade nos treinos de 50%; ter no minimo trés meses seguidos de treinamento

efetivo na equipe; ter assinado Termo de Comprometimento Livre e Esclarecido



(conforme APENDICE ). Os critérios de exclusdo foram: N&o ser voluntério na
pesquisa; N&o estar presente em 80% dos dias selecionados para coleta de dados;
Nunca ter treinado pela equipe FURIOSA; Néo esta comparecendo pontualmente aos
treinos; N4o ter assinado o TCLE (APENDICE I).

3.3 Instrumentos para Coleta de Dados

A pesquisa de campo foi realizada por um periodo de dois meses de duracdo, com a
aplicacdo de oito treinos de futsal, com duracdo de 1 hora, realizados o ginasio de
esportes do Departamentode Educacdo Fisica da UFPB. Cada treino foi planejado com
incluscdo de um ou dois jogos tradicionais por sessdo, associado as atividades

situacionais de jogo desenvolvidos.

Como instrumento de coleta de dados, foram utilizados: a) questionario (conforme
APENDICE Il e Ill) b) procolo de observacdo (APENDICE V1) €; ¢) videofilmagens.

Adotamos o0 questionario semi-estruturado a fim de descrever e compreender as
caracteristicas e opinibes de uma amostra representativa, como observa Minayio
(2001), no nosso caso, a totalidade dos atletas de fustsal da Furiosa. Os questionarios
foram elaborados com perguntas fechadas e abertas, aplicados anterior as 8 sessdes de
treinamento e ao final. Os questionarios foram elaborados consoantes as categorias de

andlise definindas a priori, e aplicados através do GOOGLE FORMS, sendo elas:

a) Aspectos Socioecondémicos e Formativos — diz das condi¢cGes econbmicas dos
atletas, tendo como variaveis: idade, sexo, identidade de género, cor de pele, data
de nascimento, escolaridade, renda familiar, bairro residente e forma de locomocao
até o espaco dos treinos, periodo do curso e tipologia de graduacdo, situacdo
laboral/estudantil.

b) Cotidiano dos atletas — diz da relacdo dos atletas com os treinos, por meio das
variaveis: frequéncia nos treinos e nos jogos; correlacdo entre frequéncia de treino e
presenca nos jogos, distancia entre moradia e local de treino, possuir meio de
transporte auxiliar na presenca, tempo de treino de futsal interno e externo a equipe
pesquisada.

¢) Os jogos tradicionais na vida dos atletas — diz das experiéncias com os tradicionais
no processo de socializagdo dos atletas, levando em consideragdo as variaveis:

experiéncias prévias com jogos tradicionais; fase da vida e locais que 0s jogos
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tradicionais estiveram mais presente.

d) Aspectos Infraestruturais dos treinos de futsal — diz da infraestrutura que
desempenha um papel significativo no desenvolvimento e na pratica do futsal. Ela é
essencial para criar as condi¢des necessarias para qualificar o esporte nos diferentes
niveis (do amador ao profissional), os atletas e a promocdo de uma cultura
esportiva. Teve como variaveis: Local do treino, quantidade e qualidade dos
materiais esportivos, seguranca do local, iluminacdo e ventilacdo, vestiarios,
bebedouros, tipologia da remuneracao por treinos/jogos, formacéo técnica e escolar
dos dirigentes da equipe.

e) Os jogos tradicionais no treino do futsal — procura compreender as relagdes que 0s
atletas estabeleceram no treinamento do futsal com a incluséo de jogos tradicionais.
Compreende as varidveis: percepcdo pelos atletas da aplicabilidade dos jogos
tradicionais no treino de futsal, sensagdes sobre habilidades desenvolvidas a partir
destes jogos, o jogo como elemento de influéncia na socializacdo e unido dos

atletas e sua correlacdo com os resultados nas competicdes.

Os protocolos de observacdo foram planejados e aplicados semanalmente (vide
APENDICE V). Adotamos também de videofilmagens como complemento as
observacOes diretas, por permitir a abrangéncia do fendmeno, o distanciamento
emotivo do investigador e para consulta sempre que necessario, conforme Sousa,
Presado, Cardoso (2019). Como ferramenta tecnologica utilizamos de um celular

iphone oito Plus.

3.4 Técnica de Anélise

Os dados da pesquisa foram analisados e interpretados por meio de analise de
contetdo (AC), que, com base em Franco (2005) pode ser considerada como um
“conjunto de técnicas de andlises de comunicagdes, que utiliza procedimentos
sistematicos e objetivos de descri¢do do contetido das mensagens”, com inferéncia de
conhecimentos, segue a autora, “relativos as condi¢fes de producdo e de recepgdo das
mensagens, inferéncia esta que recorre a indicadores”. Desse modo 0s questionarios
na pesquisa tem por finalidade agrupar informacdes sociais, culturais, pessoais e
subjetivas dos sujeitos, as fichas de observacdo foram utilizadas com o objetivo de

coletar os fendmenos que surgem durante os treinos, as inferéncias e recorréncias dos
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mesmos. Como arcabouco base para adici¢ao de possiveis aspectos ndo perceptiveis

nos dias de treino foram utilizados de videofilmagens para reforco dos fendmenos.

3.5 Aspectos Eticos

Todos os pesquisados assinaram 0 Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLA) e os procedimentos obedeceram a norma 466\2012 que diz respeito a
condicdo de dignidade humana em relacdo a pesquisas com seres humanos. A
pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica da UFPB, numero da aprovacio:
6.677.598.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

4.1 Perfil dos atletas da Furiosa

Os jogadores de futsal da Furiosa autodeclaram-se do sexo masculino, a maioria de
cor de pele parda, situados entre 21 e 22 anos, estando a maioria (58%) cursando
licenciatura entre o0 4° e 5° periodo.

Em sua totalidade, declararam que a renda familiar compreende até dois salarios
minimos, impelindo a que 51% estudemos e trabalhe. Identificamos que, 46% dos
atletas moram em bairros proximos a universidade, o que facilita a frequéncia nos
treinos. Entretanto, 25% apontaram quepor serem do interior ou de bairros periféricos a
distancia € um fator preponderante para a presenca, assim como, 0 meio de transporte
proprio ou da familia auxilia na presenca.

Os dados evidenciam que o contato prévio da totalidade dos atletas com jogos
tradicionais ocorreu no periodo da infancia e da adolescéncia, em ruas, campinhos
de vérzea, escolas e locais abertos. Consideraram, antes do inicio das oito sessfes de
treinos, que a insercdo de jogos tradicionais poderia promover um ambiente de
descontracdo, de ludicidade e de situacBGes similares ao jogo de futsal. Além disso,
reforcam que o Ginasio de Esportes da UFPB necessita urgentemente passar por um

processo de revitalizacao e limpeza para diminuir os riscos de lesbes por acidente.

4.2 Analises dos treinos

4.2.1 Interrelacdo Tética-técnica

Os Jogos Tradicionais foram aplicados nos treinos visando promover um ambiente
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repleto de circunstancias adversativas e problematicas. Nessa Optica partimos do
pressuposto de que todos os movimentos técnicos sdo essencialmente influenciados
pela estratégia, e que todas as estratégias ndo podem ser separadas das habilidades
fisicas, ultrapassando assim a visdo estreitade considerar apenas fundamentos técnicos
e/ou estratégias como movimentos isolados que ndo dependem de seus contextos de

aplicacdo e decisdes tomadas (Scaglia, Costa, Junior, Misuta, Machado, 2021).

Desse modo os oito treinos foram planejados com base na selecdo dos
fundamentos trabalhados: passe, dominio e finalizacdo. Também inserimos treino

hibrido, ou seja, com juncao de todos.

Os treinos de passe, dominio e finalizagdo foram escolhidos por sua importancia
nas partidas de futsal, por implicarem na manutencéo da posse de bola, no controle e na
criacdo do ritmo do jogo, na producdo e finalizacdo de jogadas e no resultado das
partidas. Os jogos tradicionais foram selecionados e aplicados nos treinos objetivando
trabalhar os fundamentos acima. Utilizamos: Para o passe: Bobinho ou Gulu!, jogo dos
10 passes?, Bola ao Capitdo®, Jogo dos 5 passes*; Para o dominio: Pega-pega futsal®,
Jogo da Velha®; Para a finalizagdo: O linha/mofinho’, o Artilheiro®; O Travinha®

engloba todos.

1 O bobinho é um jogo praticado em diversas culturas onde um grupo de jogadores se posicionam em
forma de circulo, enquanto um ou mais jogadores ficam no centro, tentando recuperar a bola. Os
jogadores no circulo passam a bola entre si, tentando manter a posse da bola e evitar que os jogadoresno
centro a recuperem.

20 jogo dos 10 passes € amplamente utilizado no futsal, o objetivo é completar 10 passes consecutivos
sem que a equipe adverséria intercepte a bola.

% 0 jogo bola ao capitio funciona com cada equipe tentando passar a bola ao seu “capitdo”, colocado no
interior deum grande circulo com adversarios ao redor tentando evitar que a outra equipa o faga. Sempre
que o “capitdo” receba a bola da sua equipa marca um ponto.

4 O jogo dos 5 passes é uma variagdo do jogo dos 10 passes, pérem com espaco reduzido e menos toquess na
bola,quem completar 5passes consecutivos sem que a equipe adversaria intercepte a bola, vence.

5 O pega-pega futsal possui a mesma funcionalidade do pega-pega tradicional, porém o objetivo do jogo
conduzira bola e evitar ser pego pelo jogador que esta "com o toque".

6 O jogo da velha é construido com bambdles ou cones e as equipes conduzindo a bola precisam forma a
linha decoletes o0 mais rapido possivel.

" O linha é uma brincadeira de rua bastante conhecida, os jogadores de linha tocam sempre de primeira, o
terceiro toque é o chute para o gol. Se o goleiro der rebote, os toques na linha sdo liberados, se o goleirdo
encaixa a bola, quem esté na linha vai para o gol.

8 O artilheiro acontece em 2x2, 1 goleiro e o outro é jogador de linha. O goleiro, dentro da sua area,
precisa lancar a bola até o campo do adversério, onde estd seu companheiro. Este, por sua vez, sem
invadir a rea, deve chutar de

Dentre os efeitos gerados nos atletas sobre os fundamentos evidenciamos:
1) no jogo bobinho, melhor posicionamento de corpo para receber a bola, com

mais agilidade no CTD (conhecimento tatico declarativo) e na resolucéo de problemas,
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que ¢ compreendido como a capacidade do atleta de “conhecer o que”, ou seja, saber
“o que fazer” em uma determinada situagdo de jogo de forma rapida e precisa, no futsal
em especifico € a decisdo prévia antes da recepcdo da bola. (Giacomini, Soares,
Santos, Matias, Greco, 2011);

2) no jogo dos 5 passes e de 10 passes, houve momentos de passes acelerados,
gestual correto do passe chapa (passe onde o deddo do pé esta apontado completamente
para a lateral, gerando uma base reta e firme para a por¢cdo medial do pé), e
movimentacdo rapida visando chegar ao numero de passes estabelecidos sem o roubo
de bola pelo adversério;

3) no jogo bola ao capitdo, os atletas inicialmente precipitaram-se, por ser um
jogo rapidoe que demanda tranquilidade para escolher o melhor momento de tocar para
0 capitdo, porém alguns atletas para vencer a marcacdo utilizaram-se de uma técnica
chamada de passe enganadoou virada de pé, onde ele olha e posiciona o corpo frente a
um companheiro de equipe, mas finta o pé e direciona a bola para outro da sua equipe
em lado oposto, gerando o famoso quebra de linhas no futsal e confuséo posicional aos
defensores;

4) no Jogo da Velha, os atletas do time realizaram com eficacia o dominio com a
sola do pé (que promove maior controle na direcdo da bola) em progressdo,
conduzindo e passando o pé por cima da bola (pisada) até os obstaculos, ao invés de
bater na bola com a parte superior do pé (menos controle);

5) no Pega-Pega futsal alguns atletas utilizaram-se de um gesto corporal muito
conhecido no futsal denominado de “gato”, isto €, uma finta onde o atleta balanga o
corpo para um lado, mas rapidamente troca e vai para 0 outro ou retorna para o lugar
que estava, visando vencer a marcacdo do oponente, novamente a repeti¢cdo do dominio
coma sola do pe.

Cabe considerar que o conhecimento tatico declarativo e o tatico processual
interagem fortemente no fundamento dominio, € o momento de analisar o problema e
escolher a melhor forma para soluciona-lo, pois a maneira como o atleta ird executar
uma acdo no jogo esta relacionada com a forma que ele compreende o cenario
especifico, assim explanam Giacomini e Greco (2007, 2008).

Dentre os efeitos gerados nos atletas sobre o fundamento finalizagdo, evidenciamos
que os jogos linha e artilherio foram escolhidos porque demandam rapida tomada de
decisdo. O atleta precisa pensar rapido qual tipo de finalizacdo ird utilizar, deste modo

0 gesto esportivo (chute, passe, dominio no futsal,...), é determinado estritamente por
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uma acao tatica (Greco, 1995). No linha aconteceram mais erros de finalizagdo, pois 0s
goleiros ficaram mais proximos do movimento de finalizagdo, induzindo os atletas a
serem mais precisos, porém, visivelmente, a finalizacdo de chapa foi predominante,
visto que ela proporciona um direcionamento melhor da bola. J& no artilheiro

ocorreram mais acertos e consequentemente mais gols, neste impera a

20

primeira, contra o goleiro adversario. Em seguida, se ndo houver gol a chance de ataque passa para outra
equipe.

% O travinha é um jogo comum em vérias regides do Brasil, geralmente praticados em ruas ou campos,
formatados em duelos de 1x1, 2x2 ou 3x3. Os espacos sdo reduzidos e os gols sdo menores. Popularmente
recebe esse nome porque as traves sdo de ferro ou PVC.

visdo periférica (0 corpo ajustado auxiliando o atleta a conseguir enxergar a bola
enviada pelo goleiro do seu time e identificar também o posicionamento do goleiro
adversario) que ¢ um aspecto fundamental para o futsal.

O jogo travinha foi utilizado como treino hibrido, por possibilitar trabalhar os trés
fundamentos em destaque na pesquisa. Os jogadores foram convocados a jogarem o
jogo tradicional descalcos, com os pés no chdo simulando a situacdo de rua.
Observamos como efeitos: a) a influéncia positiva no dominio de bola aproximado, ou
sesja, os atletas deixavam a bola o mais proximo possivel do pé, elemento primordial
no futsal porque o espaco de jogo € menore mais rapido; b) estimulou a capacidade de
destravar o 1x1, favorecendo a ocorréncia de muitas situacdes de dribles, correcdo nos
gestos de marcacdo e finalizacdes rapidas. Nesse jogo os atacantes encontram situacées
problematicas pelo espaco de jogo reduzido, os dribles devem ser mais curtos e
objetivos, assim como os passes e finalizagdes mais rapidos.

Todos esses aspectos acima supracitados renascem nas atividades e jogos
situacionais de ataque e defesa, contra-ataque, desafios de 3x1, 3x2, 2x1, 1x1, deste
modo € plausivel evidenciar que o jogo tradicional contribui diratamente na
qualificacdo dos aspectos ténicos e taticos no jogo de uma equipe no futsal, uma vez

que o jogo situacional € um recorte da situacdo formal de uma partida.

4272 Efeitos do treinamento nos atletas durante ostreinos

O nivel de comunicagdo em todos os treinos com inser¢do dos jogos tradicionais
apresentou nitida mudanga de comportamento entre os atletas quando comparado ao
periodo de treino antes da coleta. O comportamento habitual silencioso nos treinos e

jogos mudou para intensa comunicagdo oral e gestual, para chamar atencdo sobre os



delocamentos no espaco, o passe da bola, a vantagem sobre o adversario, a corre¢do do
entre os jogadores da mesma equipe, a conquista do ponto, durante e apés as atividades
aplicadas. A comunicacdo estendeu-se no poés-treino com dialogos e risos.
Concomitantemente, justificasse esse fendmeno pelo fato de que a intensidade e os
poderes de fascinacdo do jogo ndo tém respostas racionais, ele ultrapassa a esfera da
vida humana, é na prépria fascinacdo, na intensidade e paixdo que residem nas
caracteristicas fundamentais do jogo. Aparentemente descartavel, torna-se necessidade
imperativa quando o prazer por ele provocado cria essa necessidade. Ademais, 0 jogo

em si, em sua natureza é instrumento socio- educativo (Huizinga, 2007).

Dentre os comportamentos visiveis no treino 0s que mais sdo importantes para o
funcionamento técnico e tatico do time, assim como para o desenvolvimento do

processo de socializagdo e comunicacao séo:

1. Engajamento durante as atividades aplicadas; 2. Competitividade amistosa entre
todos os

atletas; 3. Colaboracdo, tanto no ambito da participacdo quanto do desejo de fazer o

jogo acontecer; 4. Diversao e disposicdo para jogar; 5. Interatividade e Criatividade.

Os dados demonstraram que todos os atletas da equipe Furiosa apreciaram a
estruturacdo do treino, assim a pratica dos jogos tradicionais no treino, possibilitou
como efeitos: socializacdo entre os atletas, desenvolvimento de capacidades fisicas
como agilidade e coordenacdo, rapida tomada de decisdo, tranquilidade e visdo de
contexto para reagir no jogo, adequacéo da relacdo do corpo com a bola e o surgimento
de fintas, maior dominio dos fundamentos de passe e finalizacdo, melhor
posicionamento defensivo, e, fundamentalmente, maior comunicacdo e efusdo nos
treinos. Os treinos, antes silenciosos, passaram a ser mais as vibrantes. Esses efeitos
também foram comprovados nas abservacdes de cada treino e no resultado do
campenato que estd em andamento (Liga das Atléticas), em que, diferente dos

resultados anteriores a equipe sofreu apenas 2 gols em 5 jogos

Nesse sentido, € possivel afirmar que, dependendo de quem esta a jogar, 0 mesmo
jogo (regras e condicbes externas) pode apresentar a emergéncia de diferentes
potencialidades de aprendizagem (Scaglia, Costa, Junior, Misuta, Machado, 2021),
assim como uma ampla gama de jogos variados podem promover no treino de uma

modalidade esportiva coletiva o surgimento de varios tipos de sensacdes e experiéncias
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perspicazes.

Outro aspecto que evidencia a adesdo dos atletas da Furiosa aos treinos foi a
elevada frequéncia, mesmo diante das dificuldades socio-econbmicas, das
responsabilidades académicas, conjugadas as laborais para muitos deles. Os atletas
declararam, ao final dos 8 treinos, que o modelo de treinamento proposto € possivel
tanto qualificar os fundamentos do futsal com situacdes de jogo utilizando 0s jogos
tradicionais quanto favorecer a construgdo de um ambiente participativo, dindmico,
onde estdo totalmente entregues as circunstancias do treino preenchido de sensacGes

prazerosas.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados explicitam que os jogos tradicionais utilizados no treinamento do
futsal apresentam possibilidades para qualificar o ensino e habilidades técnicas e taticas
do esporte. Justificasse o fato quando as potencialidades taticas e técnicas do jogo
tradicional emergem para as atividades situacionais, sendo plausivel declarar que os
jogos tradicionais interferem positivamente e pontualmente numa partida de futsal, em
razdo do método situacional replicar o recorte especifico de um jogo formal de futsal,
estimulando os atletas a colocar em pratica os aprendizados gerados nas acdes ludicas
dos jogos tradicionais para vencer os desdobramentos e os desafios impostos pelos

recortes situacionais de uma partida de futsal.

O efeito nos atletas sobre a estruturagdo positiva de treinamentos com jogos
tradicionais advém tanto da aura ludica que se cria quanto das emocdes e sentimentos
produzidos no brincar ja experimentado, Fornecer ambientes desafiadores e divertidos
para a préatica, parecidos com 0s encontrados nas ruas, campos, quadras e etc, promove
a formacdo de um laco emocional entre o jogador e o esporte. A partir do treinamento
com jogos tradicionais, habilidades e fundamentos do esporte sdo refinados na medida
em que as tomadas de decisdes e estratégias surgem. Conforme o0s jogadores
compreendem a logica especifica do jogo, diferentes estratégias técnicas e taticas
emergem, transformando-se ao longo do tempo em aprendizados, qualificando o
fundamento ou movimento do esporte, assim como, sua utilizagdo em momentos

oportunos e ldgicos de um jogo formal de futsal.

Essa compreensdo do jogo ndo apenas permite que os treinadores e educadores
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trabalhemas habilidades e estratégias de maneira mais eficaz, mas também promovam
processos de iniciacdo, especializacdo e aprimoramento dos envolvidos de modo que
sintam-se mais encorajados, ampliando suas pontecialidades sociais e culturais por
meio da inventividade queo jogo possibilita. O jogo tradiconal é onde das suas regras
poderdo nascer cenas coletivas, ricas em cores, sempre renovadas (Marin, 2016).
Assim, esta pesquisa pode ser valiosa para ajudar professores e treinadores a
aprimoraremo planejamento de suas sessdes de treinamento. Isso envolveria 0 uso de
jogos tradicionais associado ao método situacional para criar ambientes de préatica que
ampliem o aprendizado dosjogadores.
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APENDICES

APENDICE |

APENDICE | — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

(Elaborado de acordo com a Resolugéo 466/2012-CNS/CONEP)

Pesquisadora responsavel: Elizara Carolina Marin.

Prezado(a) Senhor(a)

Esta pesquisa € sobre a utilizacdo dos jogos no treinamento dos fundamentos técnicos
do futsal em Jodo Pessoa/pb e esta sendo desenvolvida pelo pesquisador Mikaell Barbosa de
Lima, aluno do curso de Educacdo Fisica da Universidade Federalda Paraiba, sob a orientagédo
da Professora Dra. Elizara Carolina Marin.

O objetivo desse estudo consiste em compreender como 0s jogos tradicionais
influenciam no processo de aprendizagem dos fundamentos técnicos no futsal, na equipe

universitaria da Furiosa em Jodo Pessoa/PB.

Solicitamos a sua colaboracdo para a entrevista, como também sua autorizacdo para
apresentar os resultados deste estudo em eventos da area de salde e publicar em revista
cientifica. Por ocasido da publicacdo dos resultados, seu nome serd mantido em sigilo.

Informamos que essa pesquisa ndo oferece riscos, previsiveis, para a sua saude.

Esclarecemos que sua participacdo no estudo é voluntéaria e, portanto, o(a) senhor(a) ndo
é obrigado(a) a fornecer as informacdes e/ou colaborar com as atividades solicitadas pelo
Pesquisador(a). Caso decida ndo participar do estudo, ou resolver a qualquer momento desistir
do mesmo, ndo sofrera nenhum dano, nem haverd modificacdo na assisténcia que vem

recebendo na Instituicéo.

Os pesquisadores estardo a sua disposicdo para qualquer esclarecimento que considere

necessario em qualquer etapa da pesquisa.
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Diante do exposto, declaro que fui devidamente esclarecido(a) e dou o meu
consentimento para participar da pesquisa e para publicacdo dos resultados. Estou

ciente que receberei uma cépia desse documento.

Assinatura do participante

Contato do Pesquisador (a) Responsavel:

Caso necessite de maiores informacdes sobre o presente estudo, favor ligar para o
pesquisador Mikaell Barbosa de Lima — Telefone: (83) 987427630.

Endereco: Castelo Branco, s/n. Campus Universitario. Departamento de Educacgéo
Fisica.

Comité de Etica em Pesquisa do Centro de Ciéncias da Satde da Universidade Federal
da Paraiba Campus | - Cidade Universitaria - 1° Andar — CEP 58051-900 — Jodo
Pessoa/PB

~ (83) 3216-7791 — E-mail: comitedeetica@ccs.ufpb.br

Atenciosamente,

Assinatura do Pesquisador Responsavel
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APENDICE Il

APENDICE Il Roteiro do Primeiro Questionario Semiestruturado para os atletas da
Furiosa

QUESTIONARIO SEMI-ESTRUTURADO (GOOGLE FORMS)

Prezado participante, meu nome é Mikaell Barbosa de Lima, sou discente do
curso de Licenciatura em Educacdo Fisica da Universidade Federal da Paraiba —
UFPB. Esse roteiro de entrevista tem como intuito reunir os dados para serem
utilizados na pesquisa de concluséo de curso. Esta pesquisa € orientada pela professora
Dra. Elizara Carolina Marin. Sua participacdo é voluntaria e seus dados seréo
mantidos em sigilo. O estudo se justifica em A UTILIZACAO DOS JOGOS NO
TREINAMENTO DOS FUNDAMENTOS TECNICOS DO FUTSAL. A sua
participacdo na pesquisa é de fundamental importancia, mas sera voluntaria, ndo lhe cabendo
qualquer obrigacdo de fornecer as informacdes e/ou colaborar com as atividades solicitadas
pelos pesquisadores se ndo concordar com isso, bem como, participando ou ndo, nenhum valor
Ihe sera cobrado, como também ndo lhe serd devido qualquer valor. Muito obrigado pela sua

contribuicao.

() Estou ciente de que receberei uma cdpia deste documento, assinada por mim e

pelo pesquisador responsavel.

1. Socioecondmica e Cultural

1.1 Género:
1.2 ldade (em anos):
1.3 Data de Nascimento: / /
1.4 Cor de Pele
( ) Branco ( )Amarelo () Pardo ( )Negro ( )Indigena

1.5 Renda Familiar (em Salarios Minimos- SM):
()02SM ()2-4SM ( )46SM ( )6-8SM

1.6 Bairro residente:
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1.7 Forma de locomog&o aos treinos:

1.8 Tipologia do curso:
() Bacharel () Licenciatura ( ) Bacharel e Licenciatura
1.9 Periodo do curso:

1.10 Vocétrabalha de estuda?

1.11  Desde que idade possui contato como futsal?

2.0 Apectos infraestruturais e o desenvolvimento dos treinos de futsal da Furiosa

2.1 Quais sdo as condi¢des de treinamento:

() 1xNasemana ( )2x ()3 ( )4x ( )5x

ou mais( ) Quadra Coberta () Quadra
Descoberta
() Piso de cimento () Desintético ( )
De taco( )O local de treinamento é
iluminado e ventilado ( ) Bebedouro (
) Néo tém Bebedouro
() Banheiro () Né&o tém banheiro
(') Contribui $ para pagar o local de treino () O local é gratuito () Local
patrocinado( ) Seus

amig@s e parentes vao assistir ostreinos?
( ) Horério dos treinos é satisfatério.
(') Horério dostreinos é insatisfatorio.

2.1 Os materiais esportivos sdo suficientes emquantidade e qualidade?

2.2 O ambiente de treino é
seguro?( ) Sim ( ) Néo

Quais possiveis sugestdes vocé daria para qualificar os treinos emtermos de infrastrutura e
técnica?

2.3 Quala formacao técnica dos dirigentes da equipe?




3. Cotidiano dos atletas

3.1 Qual frequéncia nos treinamentos do time masculino de futsal durante o
més?

() 4 treinos

() 3treinos

() 2 treinos

() 1treino

3.2Frequéncias nos torneios participados pela Furiosa no ano de 2023.

() ltorneio () 2torneios () 3torneios

3.3 Qual a relacdo entre a presenca nos treinos com a participacdo em torneios e
campeonatos?

3.4 Adistancia entre amoradia e o local do treino interfere na
frequéncia?( ) Sim ( ) Néo

Se aresposta for Sim, Explique.

3.5 Possuir meio de transporte/deslocamento auxilia na
presenca?( ) Sim () Néo

Se aresposta for Sim, Explique.

4. Jogos Tradicionais na vida dos atletas

4.1 Quais sdo suas experiéncias comos jogostradicionais?
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4.2 Emque fase da vida os jogos tradicionais estiveram mais presentes?

4.3 Emque locais aconteceram essas vivéncias brincantes?

5. Jogos Tradicionais no treino do futsal

5.1 Qualsua percepcao sobre a aplicabilidade de jogos tradicionais emtreinos de
futsal?

5.1 Relate suaopinido sobre a correlacdo do jogo como elemento de influéncia na
socializacdo e unido dos atletas? Isto reflete no resultado das competices?




Obrigado por sua valiosa participagao!

Dados do pesquisador: Mikaell Barbosa de Lima, Graduando do Curso de Licenciatura em
Educagéo Fisica da UFPB, Matricula: 20190149158

Contato: (83) 98742-7630

E-mail: mikaellestudantel0@gmail.com

Dados do Orientador: Elizara Carolina Marin
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APENDICE llI

APENDICE Ill-Roteiro do Segundo Questionario Semi-Estruturado paraos atletas da Furiosa.
QUESTIONARIO SEMI-ESTRUTURADO (GOOGLE FORMS)

Prezado participante, meu nome é Mikaell Barbosa de Lima, sou discente do curso de
Licenciatura em Educacdo Fisica da Universidade Federal da Paraiba — UFPB. Esse roteiro de
entrevista tem como intuito reunir os dados para serem utilizados na pesquisa de concluséo de
curso. Esta pesquisa é orientada pela professora Dra. Elizara Carolina Marin. Sua
participacdo é voluntaria e seus dados serdo mantidos em sigilo. O estudo se justifica em A
UTILIZA(;AO DOS JOGOS NO TREINAMENTO DOS FUNDAMENTOS TECNICOS

DO FUTSAL. A sua participagdo na pesquisa é de fundamental importancia, mas seravoluntaria, ndo
Ihe cabendo qualquer obrigacéo de fornecer as informagdes e/ou colaborar com as atividades solicitadas
pelos pesquisadores se ndo concordar com isso, bem como, participando ou ndo, nenhum valor lhe sera

cobrado, como também ndo lhe serd devido qualquer valor. Muito obrigado pela sua contribuicéo.

() Estou ciente de que receberei uma copia deste documento, assinada por mim e pelo

pesquisador responsavel.

1. POS APLICACAO DOS TREINAMENTOS.

1. Quais aspectos funcionais 0s Jogos Tradicionais desempenharam na sua vida diaria?

2. Qualavaliacdo sobre seu processo de desenvolvimento e aprendizagem a partir

dos treinos aplicados? Cite e justifique quais foram.

3. Nivel de apreciagdo sobre a utilizagao de jogos tradicionais no treino de futsal da Furiosa.
Nivel: () Fraco () Moderado ( ) Satisfatorio ( ) Muito bom () Excelente.



4. Vocé enquanto futuros profissionais de Educagdo Fisica aplicariam os Jogos Tradicionais

como ferramenta para treinamento de modalidades esportivas coletivas ? Justifique.

Obrigado por sua valiosa participacéo!

Dados do pesquisador: Mikaell Barbosa de Lima, Graduando do Curso de Licenciatura emEducagéo
Fisica da UFPB, Matricula: 20190149158

Contato: (83) 98742-7630

E-mail: mikaellestudantel0@gmail.com

Dados do Orientador: Elizara Carolina Marin
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APENDICE IV

APENDICE IV — PLANEJAMENTO DE TREINOS DA FURIOSA

DATA OBJETIVOS DO TREINO JOGO TRADICIONAL TEMPO DE LOCAL DO TREINO PRESENCA
TREINO
BOBINHO OU GULU: Os jogadores fazem | 12:00as 13:00
19/02 Trabalhar o fundamento PASSE | um circulo e precisam tocar a bola sem que TREINO
por intermédio de atividades| o(s) bobinho(s) a roube(m). Pode ser um GE UFPB REALIZADO.
situacionais do jogo, adicionando| toque, dois ou liberado, depende de cada
um jogo tradicional como | equipe. 23 atletas
instrumento  de  qualificacdo presentes no
deste fundamento. O JOGO DOS 10 PASSES é amplamente treino.
utilizado no futsal, o objetivo é completar 10
passes consecutivos sem que a equipe
adverséria intercepte a bola.
26/02 Trabalhar o fundamento PASSE | JOGO DOS 5 PASSES: serdo formadas duas| 12:00as13:00 GE UFPB
por intermédio de atividades| equipes que deverdo trocar passes. Quando TREINO
situacionais do jogo, adicionando | alguma equipe conseguir trocar 5 passes, sem REALIZADO.
um jogo tradicional como| que nenhum adversario toque na bola, marcara
instrumento  de  qualificacdo | um ponto. 21 atletas
deste fundamento. presentes no
BOLA AO CAPITAO: Num espago treino.
delimitado, com dois circulos desenhados nas
extremidades (ou feitos com cordas, arcos, ...),
0s jogadores de uma equipa tentam passar a
bola ao seu capitdo, colocado no circulo do
campo adversario, evitando que a equipa
adversdria intercepte o passe. Sempre que 0
capitdo recebe a bola sem a deixar escapar
para a marcacdo, a sua equipe marca um
ponto.
26/02 Trabalhar 0 fundamento | PEGA-PEGA COM BOLA: Um jogador €| 19:00as13:00 Escola Jodo Goulart
DOMINIO por intermédio de| designado como "pegador" e deve tentar pegar (Castelo Branco) TREINO
atividades situacionais do jogo, | os outros jogadores, alguns jogadores estardo REALIZADO.
adicionando um jogo tradicional | de coletes e tentardo manter a posse da bola.
como instrumento de | Quando o tocado aquele que estiver sem colete 7 atletas
qualificacdo deste fundamento. passa ser pegador, agora se o pegador tocar presentes no
quem esta com colete ele deixa de ser o pega. treino.
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Isso ajuda a desenvolver o dominio orientado
e a capacidade de driblar em espacos curtos.

04/03 Trabalhar 0 fundamento| JOGO DA VELHA HUMANO: A turma | 12:00as13:00 GE UFPB TREINO
DOMINIO por intermédio de| deverd ser dividida em duas equipe, o primeiro REALIZADO.
atividades situacionais do jogo, | aluno de cada coluna, ao som do apito, vai
adicionando um jogo tradicional | conduzir a bola entre cones até o local que 14 atletas
como instrumento de | estiver disposto o jogo da velha, que pode ser presentes no
qualificagdo deste fundamento. feito com 9 arcos. Ao chegar no jogo da velha, treino.

o0 aluno precisa deixar o colete que representa
a cor da sua equipe em uma casa do jogo da
velha. A regra é a mesma da brincadeira
original feita no papel. Ao final, a equipe que
completar as linhas do jogo vence.

11/03 Trabalhar 0 fundamento| LINHA: Comeca com 3 jogadores, 2 na linha| 12:00as 13:00 GE UFPB
FINALIZACAO por intermédio| (de frente pro gol) e 1 no gol. Os 2 da linha TREINO
de atividades situacionais do| tocam a bola entre si fora da area, contando REALIZADO.
jogo, adicionando um jogo| alto cada togue. O terceiro toque, deve ser um
tradicional como instrumento de| chute para o gol. Se o goleiro defender e 19 atletas
qualificacdo deste fundamento. rebotar os jogadores de linha podiam tocar presentes no

livremente para chegar ao gol novamente. treino.
Porém, se o goleiro consegui agarrar e pegar a

bola com as méos dentro da &rea, elimina o

Gltimo que tocou.

18/03 Trabalhar 0 fundamento | ARTILHEIRO: Este jogo era praticado por| 12:00as 13:00 GE UFPB
FINALIZACAO por intermédio | duas duplas. O goleiro lanca a bola para o seu TREINO
de atividades situacionais do| artilheiro, que estara préximo na area vizinha REALIZADO.
jogo, adicionando um jogo| e que ndo pode ser invadida pelo jogador
tradicional como instrumento de | adversario/goleiro. O artilheiro deve chutar de 18 atletas
qualificacdo deste fundamento. primeira para o gol, se o gol acontecer o time presentes no

adversério troca as posicdes de goleiro e treino.
artilheiro. O placar limite do jogo sempre era

combinado previamente. Obs. O jogo nédo

parava durante a troca quando o gol acontecia:

a graca desta brincadeira é de aproveitar do

momento da troca e tentar aumentar sua

pontuagdo com outro gol.

25/03 Trabalhar todos os fundamentos | TRAVINHA: O principal objetivo é marcar 12;004s 13:00 GE UFPB
acima citados, envolvendo agora | gols no gol improvisado do time adversario, TREINO
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alguns jogos tradicionais que
incluam esses 3 fundamentos
com momentos situacionais do
jogo

conhecido como “travinha". o campo &
pequeno, no maximo formado por 3 jogadores
e pode ser improvisado em qualquer espaco
aberto. Duas "traves" s8o0 estabelecidas,
geralmente utilizando objetos como tijolos ou
cones, para representar os gols. Cada jogador
deve tocar na bola pelo menos uma vez antes
de o time tentar marcar um gol.

REALIZADO.

15 atletas
presentes no
treino.
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APENDICE V - Ficha programatica das Sessées de Treinamentos

APENDICE V

39

Ficha de Treinamento

Dia

Duracdo dotreino

Aqguecimento

Jogo Tradiconal

Atividades situacionais

Atividadefinal do
treino




APENDICE VI

APENDICE VI - Protocolo de Observacéo das Sessdes de Treinamentos

Dia e Duracéo do
treino

Ficha de Observacao

Técnica de
Registro utilizada.

Jogo tradicional aplicado
e a inter-relacdo com as
atividades situacionais.

Andlise a partir da observacéo dos treinos
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APENDICE VII

APENDICE VIl — Lista de presenca para 0s treinos

%!J Departamento de
Educacao Fisica
COLETA DE DADOS PARA O TCC

ALUNO: MIKAELL BARBOSA DE LIMA
ORIENTADORA: ELIZARA CAROLINA MARIN

Instituicdo:
Data: / / Turno:
. Data e
# Nome completo Matricula local
1 Antonydos Passos Medeiros Belo 20230039110
2 Eriklys Cavalcante Barreto 20200104488
3 Ewerton ibeiro de Queiroz Filho 20210161657
4 Geslan Eduardo da Silva 20190020851
5 Guilherme Gabriel Amorim Oliveira 20200079581
6 Hugo da Costa Camara Martins 20220100575
7 lago Galvan de Mattos 20230092510
8 Igor Silva Gomes de Souza 20230139724
9 Izac Weslleyde Almeida Velozo 20190161457
10 José Jean Nunes Silva Janior 20200103426
11 José Lucas de Medeiros 20220059307
12 Kaik Alves de Siqueira 20230139760
13 Kaud Luna de Lima 20230038070
14 Lucas Aguiar 20230038712
15 Lucas Gabriel Nunes Ramos 20210148996
16 Lucas Rangel de Farias Lima 20190023595
Mateus Emanuel da Silva
17 Nascimento Brito 20190112953
18 Riquelme Anderson Lopes Ferreira 20230039095
19 Ryan Victor Estevam da Silva 20230038418
20 Vinicius Chaves de Sousa Pereira 20220111130
21 Wellerson Marlone da Silva 20190150471
22 Wesley Lino Martins 20230038276
23 Yago Silva da Nébrega 20190019592




ANEXOS

ANEXO Il
PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: A UTILIZACAO DOS JOGOS NO TREINAMENTO DOS
FUNDAMENTOS TECNICOSDO FUTSAL

Pesquisador: Elizara Carolina Marin
Area Tematica:

Versao: 2
CAAE: 76220523.2.0000.5188
Instituicdo Proponente: Centro de Ciéncia da Saude

Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

NuUmero do Parecer: 6.677.598

Apresentacao do projeto:

O objetivo do presente estudo é analisar a influéncia dos jogos tradicionais no treinamento do
futsal no processo de aprendizagem dos fundamentos, identificando de que modo esses jogos
podem influenciar no aprimoramento técnico gestual da equipe de futsal competitiva do curso de
Educacdo Fisica da Universidade Federal da Paraiba.

Objetivo da pesquisa:
Obijetivo Primério:

Analisar a influéncia dos jogos tradicionais no treinamento do futsal no processo de aprendizagem
dos fundamentos

Obijetivo Secundario:

Descrever o grupo de atletas da FURIOSA (Associacdo Atlética Académica de Educagéo
Fisica).» Elaborarum protocolo de treinamento utilizando os jogos nos fundamentos passe,

dominio e finalizacéo.

- Compreender os efeitos do treinamento como jogo tradicional sobre a performance técnica em
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quadra da equipe.

« Compreender os efeitos do treinamento com o jogo tradicional sobre os jogadores durante o
treino e foradele. * Entender de que maneira esses jogos auxiliam na comunicacao/socializacdo
dos atletas em quadra e fora dela.» Entender os efeitos emotivos, sentimentais e subjetivos com

relacdo a prética desses jogos durante o treinamento.

Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

Compreendemos que o roteiro de entrevistas proposto nesta pesquisa ndo oferece riscos a satde e
a integridade fisica e moral dos sujeitos investigados, visto que, os individuos sé terdo suas
identidades reveladas através de autorizacdo prévia. Neste sentido, a entrevista acontecera o tempo
todo sentado, em local ventilado e ndo-ruidoso proximo ao Ginasio de Esportes da UFPB (GE). A
coleta dos dados sera realizada no ginasio durante os treinos da equipe masculina de futsal, um

ambiente seguro, limpo, ventilado, fechado, além do amplo espaco para realizacdo das atividades.

Beneficios:

O objetivo desse estudo consiste em compreender como 0s jogos tradicionais influenciam no
processo de aprendizagem dos fundamentos técnicos no futsal, na equipe universitaria da Furiosa
em Jodo Pessoa/PB. Solicitamos a sua colaboragdo para a entrevista, como também sua
autorizacao para apresentar os resultados deste estudo em eventos da area de salde e publicar em

revista cientifica, o que trara grandes beneficios para a grande area da Educacéo Fisica.

Comentarios e Consideracdes sobre a Pesquisa:

Através da analise de contetdos o trabalho busca caracterizar o quanto o0s jogos tradicionais tem
implicaces no modelo de treinamento do Futsal. Com isso, a pesquisa busca trazer a luz do
conhecimento técnico de futsal aspectos do desenvolvimento desse modalidade colocando a

possibilidade de utilizar outros recursos de trabalho frente ao modelo convencional.
Consideracdes sobre os Termos de apresentacdo obrigatéria:

Os termos apresentados constam as exigéncias do CEP CONEP

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:

Todos os documentos foram apresentados com base na Resolucdo CEP CONEP que trata de

pesquisa em seres humanos.

Consideracdes Finais a critério do CEP:
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Certifico que o Comité de Etica em Pesquisa do Centro de Ciéncias da Satide da Universidade

Federal da Paraiba — CEP/CCS aprovou a execuc¢do do referido projeto de pesquisa. Outrossim,

informo que a autorizagdo para posterior publicacdo fica condicionada a submissdo do

Relatério Final na Plataforma Brasil, via Notificacdo, para fins de apreciacdo e aprovacdo por

este egrégio Comité.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquiv Postagem Auto Situaca
0 r 0

Informagdes PB_INFORMACOES BASICAS D | 16/12/2023 Aceito

Basicas OP

do Projeto ROJETO_2250307.pdf 23:04:09

Projeto Detalhado /| Mikael_corrigido.pdf 16/12/2023|Elizara Carolina Aceito

Brochura 23:03:48 [Marin

Investigador

Outros Certidao_ DEF_UFPB.pdf 16/12/2023|Elizara Carolina Aceito
23:03:00 [Marin

TCLE / Termos de |TCLE.pdf 16/12/2023 Elizara Carolina Aceito

Assentimento / 22:56:19 [Marin

Justificativa de

Auséncia

Folha de Rosto Folha_de_Rosto.pdf 30/11/2023|Elizara Carolina Aceito
22:16:08 [Marin

Situacdo do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:

Nao

JOAO PESSOA, 29 de Fevereiro de

2024

Assinado por:

Eliane Marques Duarte de Sousa

(Coordenador(a))
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ANEXO I

UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAIBA CENTRO DE CIENCIASDA
SAUDE DEPARTAMENTO DE EDUCACAOQ FISICA
CURSO DE BACHARELADO EM EDUCACAO FiSICA DISCIPLINA
SEMINARIO DE MONOGRAFIA I

Declaracgéo de participacdo em grupo de pesquisa

Declaro para os devidos fins que o aluno Mikaell Barbosa de Lima, regularmente
matriculado na disciplina Seminario de Monografia Il do cursode Licenciatura em
Educacdo Fisica € membro do Laboratorio Escola Brincante e do grupo de
pesquisa GPELF (Grupo de pesquisa em Lazer; Jogo Tradicional e Patrim6nio)
que coordeno, desde o periodo 2021.2 até a presente data, estando o aluno também
cadastrado neste Grupo de Pesquisa, no Diretorio dos Grupos de Pesquisa do
CNPQ.

Jodo Pessoa, 18 de Abril de 2024

ClleloeNE

Prof® Dr2Elizara Carolina Marin
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ANEXO IV

CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FISICA
CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FiSICA
DISCIPLINA SEMINARIO DE MONOGRAFIA I

Termo de orientacdo de TCC

Eu, Elizara Carolina Marin, comprometo-me a orientar o desenvolvimento do
Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC) intitulado A UTILIZACAO DOS
JOGOS NO TREINAMENTO DOS FUNDAMENTOS TECNICOS DO

FUTSAL no formato de artigo do aluno Mikaell Barbosa de Lima, matricula
20190149158, regularmente matriculado na disciplina Seminario de Monografia
I1, do curso de Licenciatura em Educacdo Fisica, até o final do semestre letivo
corrente, caso 0 mesmo Sse comprometa a comparecer aos encontros de

orientacdo previamente agendados.

Jodo Pessoa, 10 de dezembro de 2023

Clelonetf

Assinatura do professor

E-mail do orientador: elizaracarol@yahoo.com.br
E-mail do orientando: Mikaellestudantel0@gmail.com
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