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RESUMO

Este estudo resulta do entrelacamento da producédo académica existente nos estudos do corpo
com as produgfes mais recentes da teoria feminista, utilizando o aporte metodoldgico da
etnografia virtual, considerando as redes sociais da internet o territério da pesquisa, com
recortes do Instagram, buscando responder sobre como as estratégias de performance das
mulheres gordas na internet quebram os padr@es sociais estabelecidos para a sua existéncia. As
perguntas orientadoras sao as seguintes: quando o ativismo das mulheres gordas opera suas
performances, o que busca instaurar? Existe uma estética/ética nova a ser estabelecida? O que
elas estdo conseguindo instaurar? Principalmente, voltando a analise sobre/para quem/em favor
de qué? Este questionamento central, por sua vez, fez emergir a tese principal da pesquisa: a de
que a visdo da Sociologia do Corpo, em seus canones, ndo da conta da complexa especificidade
dos corpos gordos. Os estudos sobre os corpos gordos, sustentados pela Sociologia do Corpo,
ainda delimitam suas andlises ora sobre doenca (focado na obesidade), ora sobre estética (pelo
viés dos padrdes de beleza) e ora sobre género (centrado principalmente no impacto da gordura
sobre as mulheres). Esse fatiamento acaba por revelar uma face mais cruel da sociologia para
com 0s corpos gordos ao contribuir para o0 apagamento da sua inteireza, no sentido da sua
condicdo humana primeira, que os difere da ideia de animal de laboratorio a ser destrinchado
para fins cientificos. Aqui, esse problema, que parece ter sua raiz numa questdo metodologica
central, como € a do recorte tematico das pesquisas, é enfrentado a partir da analise sobre as
estratégias de performances da Vivéncia gorda, tomando-a como uma especificidade de
ativismo dentro das lutas antigordofobia, nas redes sociais da internet. Considera-se, ainda, a
questdo de classe como categoria balizadora capaz de operar as diferenciacGes para e entre as
pessoas gordas. Para tanto, uma questdo que se impde desde ja como ponto de partida deste
estudo refere-se a analise dos corpos gordos em sua complexidade de camadas que sobrepdem
todos esses aspectos amplamente estudados pela Sociologia do Corpo de forma apartada,
fatiada. O impulso tedrico que emerge das anélises do ativismo das mulheres gordas nas redes
sociais da internet estd tomando como exemplo 0 que aconteceu nas pesquisas sobre o corpo
negro, quando os estudos sobre raga/cor estabeleceram um campo proéprio, para dar conta das
especificidades das experiéncias vivenciadas pelas pessoas negras. A tese conta com dois
objetivos: (i) um estudo do ativismo dentro das redes sociais (Instagram) e, (ii) impulso tedrico
de estabelecer anélise a partir de uma Sociologia Gorda como uma Sociologia do Transborde.

Palavras-chave: Sociologia Gorda, Sociologia do Transborde, Ativismo, Estética de Combate,
Redes Sociais da Internet.



ABSTRACT

The emergence of a Fat Sociology as a Sociology of Transborder.

This study relies upon the intertwining of the existing academic production on/about the body
and the most recent discussion on feminist theory, by ways of virtual ethnography as a
methodological tool, while considering online social networks as the research territory, and
Instagram as its particular locus, and seeking to answer how the performance strategies of fat
women on the internet break the social standards established for their existence. The guiding
questions proposed here are the following: when women’s fat activisms operate their
performances, what do they seek to establish? Is there a new aesthetic / ethics they are willing
to push forth? What are they managing to implement? In short, the analysis proposed here looks
back into “to whom” or “in favor of what” is fat activism being built? This central questioning,
in turn, brought out the main thesis of the research: that the classic studies within the Sociology
of the Body, and its canons, do not account for the complex specificity of the fat body. Studies
on the fat body, supported by the Sociology of the Body, still delimit their analyses on
diseases/health issues (focused mostly on obesity), on aesthetics (through the bias of beauty
standards) and, last but not least, on gender issues (focused mainly on the impact of fat on
women and their social lives). This slicing/splitting up of the fat body as a study object ends up
revealing a crueller face of sociology towards fat bodies, one that reinforces the erasure of their
wholeness, loosing site of their human condition, which differs from the idea of a laboratory
animal to be unravelled for scientific purposes. Such problem, which seems to be rooted in a
central methodological issue, can be better understood through the analysis of Fat Dissident’s
performance strategies, taking it as a specificity of activism within anti-fatphobia struggles
taking place online through social networks. The question of class is also considered as a
landmark category capable of operating the differentiations for and between fat people. To this
end, an issue that is already imposed as a starting point of this study, refers to the analysis of
the fat body in its complexity of layers that overlap all these aspects widely studied by the
Sociology of the Body in a separate, split up way. The theoretical impulse that emerges from
the analysis of the activism of fat women on social networks online, is taking as an example
what happened in the research on the black body, when the studies on race/color established
their own field, to account for the specificities of women experiences lived by black people.
Henceforth, the research proposed here has two objectives: (i) to study activism within the
issues of social networks (Instagram) and, (ii) to analyse, as a theoretically important and
innovative approach, the intricate workings of a Fat Sociology as a Sociology of Transborder.

Keywords: Fat Sociology, Sociology of Transborder, Activist, Combat Aesthetics, Online
Social Networks.
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INTRODUCAO

“Para sobreviver a fronteira
Vocé deve viver sem fronteiras
Ser um cruzamento. ”’

(Gloria Anzaldua)

CONTEXTO DE ELABORAGCAO DA TESE

Esta pesquisa tem seu contexto de elaboracdo inserido no periodo entre 2018-2022. 1sso
significa que a producéo deste trabalho, ao se situar na contramédo da emergéncia do bojo do
acirramento dos valores conservadores no Brasil, também é impactada por ele, e reflete a
instauracdo desse cenario, cuja tonica das demandas governamentais, desde entdo, buscou dar
vazao a sanha de uma parcela da sociedade, de atar cada vez mais forte o né da expectativa
social tida como “normal” a heteronormatividade, seus codigos e normas como Unico modelo

de vida aceitavel.

Com o processo eleitoral brasileiro de 2018 presenciamos uma campanha tensa e
polarizada, pautada pelo uso de elementos de comunicacdo que seguiam na contramdo do
esclarecimento. “Nds vamos acabar com o politicamente correto”. “Nds vamos acabar com o
ativismo no Brasil”. O uso da estratégia de criar ruidos ao espalhar noticias falsas e, de tdo
absurdas, fantasiosas, favorecer a confusao e a manipulacdo dos fatos para o resultado do pleito
eleitoral foram pautados, sobretudo, por questfes que polarizavam aspectos morais das religidoes
cristds conservadoras com as lutas por direitos, de modo particular, o das mulheres, dos

indigenas, das pessoas negras e da comunidade LGBTQIAP+.

Com a instauragdo do governo, declaradamente antifeminista, presenciamos o abandono
das politicas sociais que se colocavam numa perspectiva de luta por Direitos Humanos. Com
iSso, a parcela da sociedade que se viu representada por essa sanha do desmonte dos direitos
humanos e sociais fez e ainda faz coro ao emaranhamento da normalidade as ideias e ideais de
cunho eugenista e com evidentes tendéncias fascistas. Nesse sentido, as falas e decisdes
governamentais, ao encontrar eco na sua fardndola de apoiadores, configurou-se como a
representacdo dessa ira desatada na busca para atropelar tudo que a luta pela diversidade e o

direito a diferenga representam.
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Em se tratando do Brasil, nunca deixara de ser oportuno destacar que, pos-eleicdes de
2018, ficamos a deriva com um (Des)Governo Federal que teve como marcas o hegacionismo
cientifico e a crueldade como baliza das decisGes politicas, impactando diretamente o
(des)incentivo da producdo académica e cientifica brasileira, da cultura e dos modos de vida

pautados na diversidade.

Desde o inicio, esse estado de confusdo, ao culminar na instauracdo desse governo,
atuou no modus operandi do “disse ontem/desdiz amanha” como politica oficial de Estado.
Com esse embaralhamento intencional, que tem ares de desgoverno ao governar, buscou fazer
acreditar que ndo se sabia para que lado iria. “Nos nao temos ideologia”, diziam e ainda dizem.
“Nos vamos combater as ideologias”, idem. Ideologia, na boca deles, na verdade, sempre esteve
sendo usada como imputacao de um rotulo negativo conferido as lutas e bandeiras levantadas
tradicionalmente pelos movimentos politicos alinhados a esquerda, passando a refor¢a-los

como sindnimo de desviante, abjeto, um inimigo a ser combatido.

Diante desse cenario brasileiro, uma pergunta que rondava o processo inicial da
pesquisa, em marcgo de 2018, passava pelo seguinte questionamento: como serdo governados
0s corpos em sua diversidade por um Estado que flerta com a estética fascista, e cujo padrdo de
beleza e ética estdo assentados na ideia da virilidade masculina, branca, sobria, austera e
heteronormativa? Com o passar dos anos foi notorio observar essa forma de governar
instalando-se como uma grave ameaca a tudo o que perpassava o campo dos valores, na direcdo
da construcdo de uma ética de reconhecimento, do direito a diferenca e a diversidade, uma vida

digna e contra a estigmatizacdo e naturalizacdo dos preconceitos.

Hoje, a resposta ja esta dada. No Brasil dos tempos atuais, 0s corpos diversos (negros,
gordos, trans, léshicos etc.) estiveram no centro da ameaca da sanha social fascista. Ao se ver
representada, esta parcela da sociedade refor¢ou o apoio ao encabecamento das politicas atuais
na busca por engendrar regimes normalizadores, trabalhando material e simbolicamente de
forma articulada e intensa no atravessamento do cotidiano. O desafio posto desde entéo para os
que ndo se alinham com essa onda conservadora esteve no esfor¢co de colocar em pratica o lema

da “existéncia como sinbnimo de resisténcia”.

Atuar sob a perspectiva da diversidade e do direito a diferenca sempre foi, em si, uma
tarefa ardua, exigente de paciéncia e de criatividade nas cotidianidades resistentes, sem perder

de vista o viés coletivo. Nesses tempos, mais do que nunca, essa situacdo colocou todas as
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pessoas que acreditam e, de modo particular, aquelas que assumem posi¢des nas linhas de frente
ativistas ao defenderem os Direitos Humanos, em constante estado de alerta para contestar as
decisdes politicas diarias que insistiam em colocar os corpos diversos, indisciplinados,

desejosos, subversivos, desobedientes e transbordantes sob suas “politicas de cabresto”.

Com isso, vale considerar que essa pesquisa esta situada no que parece ser o apice da
onda conservadora no pais, cuja politica ndo sé autorizava/legitimava discursos e atitudes de
odio, como também espetacularizou ela propria seus episddios. Esse cenario configurou um
desafio também para o andamento da pesquisa, posicionada sob uma oOtica ativista e teorica
feminista, considerando que essas manifestagdes de ddio incidem, de forma intensa, sobre o

direito aos corpos dissidentes como corpos possiveis.

E ainda, nos tempos atuais, se manifestam de forma intensa no territério da pesquisa,
isto €, por meio das interacdes nas redes sociais da internet. Nesse sentido, etnografar o ativismo
da vivéncia gorda a partir dessas movimentagdes nas redes sociais da internet, nesse cenario,
significou observar um espelho. Esse espelhamento era reflexo do acirramento do 6dio aos
corpos divergentes por meio das intera¢des sociais cotidianas mediadas pelo computador. Um
fator agravante que contribui para esse acirramento também estd no fato de que as interagdes
mediadas pelo computador, ao permitirem conversa¢des em gque nao é necessario o contato face
a face, comumente, levam a crer que se trata de um territorio sem regras e sem leis e, como tal,
sem consequéncias para o0s atos violentos, a exemplo dos que emergiram nos discursos de 6dio

no Brasil.

No pais, também reside uma confusdo normativa e social sobre as fronteiras entre a
liberdade de expresséo e as possibilidades de penalizagdo dos crimes motivados por discurso
de ddio/intolerancia expressos na internet. Assistimos, reiteradamente, ao direito a expressar-
se livremente, dentro de um regime democratico, sendo invocado na tentativa de acobertar
manifestacdes preconceituosas, machistas, xenofobicas etc. 1sso serviu e ainda tem servido para
que a sensacdo de impunidade encoraje ainda mais as atitudes racistas, transfobicas, machistas

e gordofdbicas nas interagdes dentro dos ambientes virtuais e fora dele.

Sendo assim, é valido considerar que os dados coletados durante o periodo de 2018-
2022 refletem esse acirramento do conservadorismo, dos crimes de 6dio na internet e que
emergem socialmente como atos de repudio e abjecdo aos corpos diversos. No entanto, ao

mesmo tempo que vivenciamos a pratica dos discursos de 6dio na internet, legitimadas na
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atuacdo governamental no pais naquele momento, também verificamos a intensificacdo de um
levante de resisténcia. Essa resisténcia €, sobretudo, feminista, e vem atuando contra a
instauracdo de um estado de incivilidade que tem desafiado e convocado a resisténcia feminista
para algo semelhante a retomada das bases do feminismo, quando alinhado com o lema do final
da década de 1960, cuja bandeira anunciava que “o pessoal ¢ politico”. Houve uma retomada

dessa discussdo dentro dos movimentos sociais e ativistas.

Um primeiro impacto constatado no andamento da pesquisa, ap0s esse periodo inicial
da instauracdo desse cenario no Brasil, refere-se a evidente mudanca de atitude observada nos
movimentos sociais e no ativismo em defesa dos direitos humanos no pais. De uma forma geral,
a luta em favor de uma sociedade mais justa e diversa foi dando lugar para a compreensao de
que o foco da atuacdo precisaria voltar-se, principalmente, para assegurar o que ja havia sido
conquistado. Tendo em vista que, quando a intolerancia mostra sua face sem reservas, as
possibilidades de avanco/conquistas sdo minimas e, em diversos casos, tém sido nulas ou
retrocedentes. Isso significou para o ativismo brasileiro atuar sob a premissa de que nesses
tempos urge defender o ébvio, uma vez que o débvio perde cada vez mais sentido/lugar,

especialmente no ambito das politicas pablicas.

Esse cenario politico também tem desafiado a defesa de direitos humanos como um
campo de luta coletiva que precisa realizar-se cada vez mais na interseccionalidade das causas.
Nesse sentido, 0s movimentos sociais, 0s coletivos de luta, as e os ativistas tém sido instados
para dinamicas que convocam para o (des)enclausurar das suas causas, assim cCoOmo 0S
estudos/pesquisas que derivam dessas atuagoes. Considerando que as pessoas sao um conjunto
de atributos sociais entrelacados, a defesa dos direitos humanos e as pesquisas tém se realizado,
cada vez mais, dentro dessa perspectiva do contato, por meio dos somatorios das lutas

incorporadas nas vivéncias sociais dos grupos ou individuos.

SITUANDO AS MUDANGAS NO RECORTE DO OBJETO DE PESQUISA — DO MOVIMENTO BoDY

PoOSITIVE AO ATIVISMO DA VIVENCIA GORDA

Em meio a emergéncia desse cenario politico, a escrita do projeto desta tese também foi
inicialmente motivada pela constatacdo da chegada ao Brasil de um movimento que surgiu na
década de 1990, nos Estados Unidos e na Austréalia, denominado de Body Positive (BoPo),
também chamado de Body Positivity. Traduzido como Corpo Positivo ou Positividade Corporal,

ainda que, mesmo com a forca da sua chegada ao Brasil, 0 nome original em lingua inglesa
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continua sendo a forma como ele é predominantemente reconhecido. Embora tenha
recentemente comecado a ser bastante utilizada a denominagdo “corpo livre”, ainda assim

parece remeter a uma nova etiqueta sob as mesmas premissas.

O BoPo, ao ser importado para o Brasil, trouxe consigo as ancoragens originais desse
movimento, isto é, uma atuacdo inscrita sob o lema do amor-proprio e da autoaceitacao
corporal. De uma maneira mais ampla, trata-se de um ativismo que busca ressignificar o
reconhecimento de si para si, dos corpos que ndo se encaixam nos padroes estéticos dominantes,
atuando, sobretudo, por meio das redes sociais da internet. Os e as ativistas do BoPo utilizam
plataformas e aplicativos como YouTube, Facebook, Instagram, Twitter/X e, mais
recentemente, o TikTok, como ferramentas de mobilizagdo em torno de questdes sobre padrao

de corpo, de beleza, da autoestima, dos esteredtipos e estigmas etc.

No projeto e na fase inicial da pesquisa, 0 caminho da investigacdo tinha o foco no
mapeamento das interacOes geradas a partir das hashtags® (#) (tags) associadas ao Movimento
Body Positive. Naquele momento (2017-2018), era possivel verificar que existia uma
“animacgdo” significativa nas redes sociais, principalmente dentro do Instagram, com as

questdes que 0 movimento trazia para a pauta da despadronizacdo corporal.

As movimentagdes da #BodyPositive cresciam exponencialmente a cada més. Entre o
momento da escrita do projeto e o primeiro ano da pesquisa, a #BodyPositive havia saido de
pouco mais de 1 milhdo de interacdes para 6 milhdes (atualmente ela conta com mais de 18
milhdes de inser¢des no Instagram). Com isso, foram surgindo cada vez mais perfis e canais
criados por pessoas que passaram a adotar a causa e defendé-la, autodenominando-se “ativistas

Body Positive”.

Sendo assim, a coleta de dados da pesquisa em sua primeira fase, entre o final de 2018
e inicio de 2019, coincidia ainda com a chegada de mais um verao no Brasil, trazendo consigo
as antigas pautas que ressurgem nessa época, em torno do “corpo de biquini” e da cultura das
dietas/exercicios que buscam preparar as pessoas, sobretudo as mulheres, para a exibicdo de
um padrdo especifico de “corpo de verdo”. De modo particular, 0s meses de janeiro sempre

carregam esse significado de serem o ponto alto do verdo no Brasil, em que a preocupagdo com

! No Brasil, o uso mais frequente das hashtags eram das postagens associadas as seguintes tags: #bodypositive,
#bodypositivity e #bopo. As e os ativistas estrangeiros utilizam essas j& citadas, somadas ao conjunto:
#EffYourBeautyStandards,  #bodyacceptance,  #CelebreteMySize,  #HonorMyCurves,  #PluslIsEqual,
#AlIBodiesAreGoodBodies, #boycottthebefore, dentre outras.
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0 “corpo de verdo” como aquele que estara habilitado para desfrutar/circular é sindbnimo de

corpo magro/tonificado.

Acessando as redes sociais e verificando as postagens relacionadas ao movimento Body
Positive, foi possivel acompanhar alguns relatos de pessoas, sobretudo mulheres, contando que,
em pleno verdo brasileiro em 2019, estavam indo a praia pela primeira vez em anos. Uma delas
afirmava que, ap0s dez anos, finalmente teve o seu dia de praia, e outras tantas compartilhavam
a experiéncia de vestir um biquini pela primeira vez na vida. Entre os relatos, também foi
possivel acessar o de mulheres que reconheciam que ainda ndo conseguiram superar 0 panico
do julgamento social (moral), fundamentado no padrdo hegemodnico do “corpo de verdao”, a
ponto de exporem seus corpos usando biquinis em pablico. O que deveria ser um momento de

lazer, prazeroso, vira sindbnimo de exposi¢do e medo de julgamentos.

Outras tantas mulheres compartilhavam nas redes sociais da internet, inclusive, que
ainda nao conseguiam ir a praia. Ir a praia em pleno verao brasileiro. Essas mulheres estavam
assumindo publicamente que ndo conseguiam ir a praia apos dez anos, muitas em virtude das
mudangas nos seus corpos pos maternidade ou em virtude das mudangas do corpo com a
maturidade. Vestir um biquini pela primeira vez na vida adulta estava sendo narrado como tabu.
Relatos como esses ndo se referem apenas a uma ida a praia ou de um desconforto individual

com biquinis.

Muitas dessas pessoas nao estdo buscando somente uma foto para “lacrar” no Instagram
ou uns minutos de atencdo em forma de likes (curtidas) ao exporem suas intimidades nas redes
sociais, como alguns escolhem acreditar e generalizar, na tentativa de manté-las invisiveis e/ou
risiveis. Ao expor suas intimidades, uma parcela significativa delas estd em busca de
acolhimento com seus processos de sofrimento que sdo gerados, sobretudo, a partir das suas
vivéncias. Em diversos casos, esse sofrimento vem desde a infancia e tem sua origem na propria
familia e na vivéncia escolar como épocas marcadas por sucessivos processos de julgamento

moral e controle com o formato e volume dos seus corpos.

Assim, a adolescéncia e a chegada a vida adulta é forjada dentro desses processos
traumaticos, de pessoas que, quando escapam a invisibilidade, sdo vistas apenas como corpos
que ndo se encaixam na idealizacdo brasileira mitica do “corpo de verdo” — um corpo irreal,

porém inculcado no imaginario da cultura brasileira, para o qual o lugar de visibilidade é o ndo-
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lugar de corpos que sdo vistos apenas para servir piadas. Sao corpos anedoticos, pois seu

reconhecimento se da dentro do achincalhamento.

O reconhecimento se da as avessas, pois, a0 serem enxergadas, essas pessoas S0
imediatamente informadas sobre como e onde ndo devem circular. Portanto, as situagdes
vivenciadas verdo apds verdo, ao serem compartilhadas nas redes sociais da internet, expressam
avoz do sofrimento que advém de experiéncias traumaticas pela forma como o corpo, sobretudo
o das mulheres, é historicamente alvo de vigilancia e controle em torno de um padréo de beleza.
E, quando tomadas em perspectiva ativista, significa ainda a tentativa de assumir um controle
de si, da sua presenca no ambiente virtual como expectativa para uma melhor convivéncia fora
dele, como possibilidade de estabelecer uma narrativa propria, compartilhar dores,
ressignificando seu desencaixe social por meio de um movimento coletivo que as reconheca

com dignidade.

Nesse sentido, o discurso em torno do corpo de verdo ja ndo era novidade naquele verao,
como também néo era nos anteriores e ndo sera nos seguintes. A diferenca passou a ser a forma
como ele vem sendo ressignificado ao ser colocado em disputa a partir do compartilhamento
dessas narrativas de sofrimento e exclusdo, mas também da viabilidade de uma vivéncia gorda
prazerosa, nas redes sociais da internet, associada as tags do movimento Body Positive e
instados a partir dos perfis das pioneiras ativistas brasileiras que se denominavam ativistas Body

Positive.

Ao comecarem a ser tomadas por esse ativismo em torno da aceitagdo corporal e do
amor-proprio, as redes sociais da internet colocaram em disputa os discursos em torno do corpo
de verdo brasileiro mitico e idealizado, buscando abrir espago para a ideia de que “todo corpo
é um corpo de praia”, por exemplo. Ao dar voz a essas pessoas, em forma de um movimento, o
BoPo chegou ao Brasil como uma possibilidade de um autorreconhecimento permeado pela
tentativa da reversdo da vergonha, da culpabilizacdo e da estigmatizacdo dos corpos fora dos

padrdes estéticos dominantes.

Sendo assim, essas vozes e suas imagens, quando surgem nos perfis e nas hashtags
relacionadas aos movimentos que buscam a (des)padronizacdo corporal, significam a
possibilidade da formagao de lacos (vinculos) em torno de um assunto em comum, em que um
potencial engajamento pode vir a configurar uma comunidade agindo em favor de uma causa.

E importante evidenciar que sdo vozes conjugadas em primeira pessoa, por meio dos
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depoimentos e vivéncias cotidianas que, ao repercutirem e engajarem nas redes sociais da
internet, estdo em busca de um “nds” ancorado nas premissas do movimento Body Positive que

estava em formagao no Brasil naguele momento.

No entanto, apds a fase inicial da coleta dos dados, em conjunto com a inser¢do cada
vez mais ativa no territério da pesquisa, especialmente nos debates que tinham a centralidade
na causa antigordofobia, tratada como um luta contra um sistema estruturalmente excludente, e
no contato com as ativistas e intelectuais brasileiras que também estdo dentro da area dos
Estudos do Corpo Gordo, ou mais recentemente denominado de Pesquisa Gorda? em congressos
e eventos, foi-se observando as fragilidades do discurso do Body Positive a brasileira. A partir
de entdo, a animacdo inicial com a chegada do BoPo foi dando lugar as trocas permeadas pelas
diferentes visdes criticas geradas nesses espagos, juntamente com a continuidade da insercao

no Instagram como ambiente principal da investigacéo.

Essas trocas permeadas pelas visOes criticas dessas ativistas antigordofobia com o
movimento Body Positive levaram a uma constatacdo primeira desse periodo, pos fase inicial
da pesquisa, que se refere a percepcédo das limitacdes na atuacdo do movimento Body Positive
no Brasil. Ao pautar o discurso na aceitagdo corporal fundamentada na convocagao para o0 amor-
proprio, amparada sob o lema do “ame-se tal como é” ou “pratique o amor-proprio”, reside uma
questdo sensivel que se revela por meio da rapida conversdo desses lemas, quase sempre
esvaziados de reflexdes mais profundas, em sentengas do tipo “seu corpo nao ¢é aceito porque

vOocé nao se ama’.

Nesse sentido, as consequéncias da ancoragem do movimento BoPo no amor-proprio e
na valorizacéo de si para si mostrou-se como uma face confusa e, em certa medida, ainda mais
cruel com as pessoas fora dos padrbes dominantes, uma vez que 0S mecanismos sociais
estruturais e estruturantes que atuam na producéo da vergonha e do estigma néo estdo no centro

da pauta, portanto, desaparecem da linha de frente.

Nesse sentido, a observacdo da atuacdo de uma outra forma de ativismo, ou melhor
dizendo, do que realmente passou a se entender por ativismo da causa antigordofobia comegou
a apresentar-se mais interessante sociologicamente como objeto da pesquisa. Trata-se do que

tenho denominado de vivéncia gorda: sua atuacgao dentro e fora das redes sociais posiciona-se

2 O primeiro grupo de estudos transdisciplinares das corporalidades gordas no Brasil criado em 2017 e estd em
funcionamento. O grupo redne profissionais de diversas areas do conhecimento e ativistas.
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de forma oposta ao Body Positive ao colocar no centro da luta as questdes que estruturam uma
vivéncia gorda socialmente buscando uma atuacdo que parte das e dos ativistas em favor de
uma causa mais abrangente e coletiva centrada nas questdes de acessibilidade e na luta por

direitos na perspectiva de uma vida digna para as pessoas gordas.

Dessa forma, a vivéncia gorda esta para além da beleza e do gosto, atuando em favor de
uma vivéncia social gorda inclusiva, posicionando-se como uma frente combativa das
estruturas que moldam os padrdes corporais nas areas de saude, midia, moda etc. A escolha
pelo uso do termo vivéncia gorda também esta posicionada contra a pulsdo de morte que insiste
em reduzir os corpos gordos a corpos deteriorados e para os quais a vida ndo pulsa
desejosa/desejante. Com isso, 0 ativismo praticado pela vivéncia gorda busca colocar em xeque
0s sistemas de opressao social que insistem em inviabilizar e invisibilizar os corpos gordos, e 0
faz por meio da estruturacdo de uma epistemologia gorda que se manifesta nas redes sociais,
mas, diferente do Body Positive a brasileira, ataca e combate as opressdes que se estruturam

dentro e fora delas.

Faz-se necessario, ainda, chamar atencédo para o recorte da vivéncia gorda, uma vez que
nem todo ativismo em favor da despadronizacdo corporal ou até mesmo com recorte na questao
antigordofobia esta, necessariamente, atuando dentro dessa perspectiva da vivéncia gorda. Com
iSso, um ponto a ser evidenciado desde ja, e que passou a constituir-se um elemento de partida
da pesquisa, esta no fato de que a vivéncia gorda é um recorte até mesmo dentro do ativismo

das pessoas gordas.

Sendo assim, por se tratar de um recorte do recorte, 0 campo da pesquisa nos dois
ualtimos anos passou a ser ainda mais concentrado do que a selecdo inicial dos perfis das e dos
ativistas, tendo em vista que as atuagdes que partem da vivéncia gorda no Brasil sdo ainda mais
circunscritas a um determinado grupo. Esta pesquisa, em seu segundo ano, passou a deslocar
as lentes do movimento BoPo para focar na analise da atuacdo do ativismo antigordofobia

dentro do Instagram, alinhado com essa perspectiva da vivéncia gorda.

No entanto, essa mudanca ndo significou o apagamento dos dados coletados quando o
foco era 0 movimento Body Positive e o rastreamento das suas tags, mas partiu da decisdo de
deixar emergir os achados da pesquisa conforme amadureciam os debates e as atuagdes na causa
e a inser¢cdo no campo. A atuacdo da vivéncia gorda surge, entdo, como um dado novo

significativo que, ao ser percebido exatamente no meio da investigacdo, ndo poderia/deveria
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ser ignorado. Com isso, 0 movimento Body Positive continua como objeto da pesquisa, ainda
que ndo mais de forma central, passando a ser analisado como um elemento que ajudou a
difundir a causa e as discussdes sobre a despadroniza¢do corporal no Brasil. 1sso importa uma
vez que foram as suas proprias fragilidades/limitacdes que ajudaram a constituir a emergéncia

da vivéncia gorda brasileira. Um movimento ajuda a explicar o surgimento do outro.

Ainda que isso signifique lidar com as contradi¢des proprias de quem esteve 1a no inicio,
animadamente nos debates em defesa da causa Body Positive. Afinal, como foi mencionado, o
movimento continua a ser uma importante porta de entrada para a despadronizacdo corporal,
sobretudo para as pessoas compreenderem e sentirem-se acolhidas em relacdo a pressao estética
social sobre os corpos. Desse modo, pesquisando e escrevendo o que também vivencio como
mulher gorda, ndo foi diferente, e isso ndo deve ser simplesmente apagado por fazer parte das
incursdes socioldgicas etnograficas de pesquisar o que é presente, recente, vibrante e ndo
emoldurado, além do desafio de lidar com honestidade intelectual sobre as nuances e os achados

que a insercao no campo fornecem.

SITUANDO AS ESCOLHAS METODOLOGICAS DA PESQUISA — O EMPIRICO EMERGINDO UM

IMPULSO TEORICO PARA A SOCIOLOGIA DO TRANSBORDE

Ao observar as movimentacdes desse ativismo nas redes sociais da internet, com recorte
na vivéncia gorda, este estudo apoia-se na etnografia virtual ou netnografia como método de
investigacdo. Um dos fatores que levou a escolha deste método esta no territério principal da
pesquisa, o Instagram. Somado a isso, 0s debates dos(as) pesquisadores(as) dentro dos estudos
que compdem a Etnografia Virtual, ja ndo colocam mais na balanca distin¢des de importancia
entre o real e o virtual, mas consideram o virtual uma extensdo importante da vida social, com

rebatimentos cotidianos que fornecem subsidios significativos para as anélises sociologicas.

Esse método, ao considerar e estabelecer as diretrizes proprias para realizar pesquisas
na internet, fez surgir uma disciplina que estabeleceu a etnografia virtual como um campo néo
necessariamente novo, mas por meio do qual é possivel utilizar/adaptar as mesmas ferramentas
e orientacdes metodologicas da etnografia tradicional para a pesquisa no ambiente virtual, assim
como pela incorporacgao das midias digitais como fornecedora de ferramentas que contribuem
para coletar, registrar e armazenar dados, somando-se aos meios etnograficos analiticos no

estudo das culturas e sociabilidades.
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Nesse sentido, as trocas comunicacionais que se ddo na internet sdo consideradas como
acontecimentos, experiéncias relevantes capazes de gerar culturas, costumes, linguagens e
vinculos que merecem a atencdo das Ciéncias Sociais, sobretudo pelo reconhecimento desse
entrelacamento do virtual com o cotidiano como marca indissocidvel dos tempos atuais na
manifestacdo de opiniGes, valores, debates em torno de temas e causas, criagdo e engajamento
de vinculos e lagos sociais. As interacdes na internet passaram a redefinir as no¢des de tempo-
espaco, do local e do global, influenciando a forma como a cultura e as sociabilidades sédo

constituidas.

Por essas mesmas razdes, o fazer etnografico virtual é exigente de dedicacdo intensa e
disciplina na organizagdo dos dados. Um dos principais desafios desse método est& no fato de
que a nocdo temporal da internet ndo segue a dimensdo que se espera da vida social, como
aquela em que é possivel tentarmos estabelecer limites entre horario comercial, finais de semana
e feriados, por exemplo. As possibilidades de interacéo virtual estdo abertas a todo o momento;
ndo se pode prever quando elas vdo ocorrer, tampouco a dimensdo que determinados
acontecimentos podem tomar em termos de repercussdo e engajamento na rede social da

internet, gerando dados relevantes para a pesquisa.

Além do mais, quando elas ocorrem, € preciso rapidamente documenta-las em arquivos
off-line ou fora do ambiente virtual, pois sempre existe a possibilidade (ou risco) do sistema da
plataforma, com suas regras e diretrizes, censurar postagens, ou o proprio autor(a) da postagem
apagar algo que posteriormente sera relevante para a construcdo da narrativa em torno do
assunto no momento do tratamento e analise dos dados. Nesse sentido, 0 maior desafio na coleta
dos dados da pesquisa em ambiente virtual &, sem duvida, delimitar o recorte dentro da vastidao
de circulacdo de informagdes sobre o0 assunto nas redes sociais, seja ele qual for. Com isso, 0
foco no recorte da atuacgdo da vivéncia gorda ajudou nesse sentido por constituir-se como foi

dito, um recorte do recorte.

No decorrer da pesquisa da tese outro ponto importante no fazer etnogréfico virtual, ja
alertado pela literatura especializada, refere-se a necessidade de distinguir o que é o lugar da
pesquisa  (Instagram) dos casos a  serem  selecionados para  analise
(ativistas/perfis/postagens/temas). Essa distingdo busca justamente a delimitacdo segura do que
é possivel acompanhar, documentar e analisar posteriormente. Além de servir de alerta sobre a
diferenciacdo fundamental entre o estudo de uma plataforma em si, e uma etnografia que se faz

dentro de um territério virtual, como € o caso dessa pesquisa, no sentido de que, em etnografia



21

virtual, os lugares ou os territorios da pesquisa fornecem o contexto e os casos referem-se ao

conjunto de fenémenos a serem observados.

No inicio da pesquisa houve muita confusdo entre esses dois elementos. Uma forma de
lidar com essa questdo foi a de considerar o territorio do Instagram, por um lado, como uma
plataforma definida por seus préprios cadigos e estratégias culturais e econémicas e a influéncia
delas no fazer etnografico e no ativismo dentro da plataforma. Por outro lado, estar atenta para
considerar a capacidade de redefinicdo e negociacdo que 0s proprios usuarios tém de
influenciar, pautar e de ressignificar a plataforma, principalmente considerando que, por se
tratar de um estudo sobre ativismo, esses aspectos estdo em disputa o tempo inteiro. Com isso,
foi fundamental para 0o amadurecimento da tese, na coleta e analise dos dados, demarcar quando
um outro movimento esta acontecendo, e quais sdo seus termos e consequéncias, a exemplo do

que sera analisado adiante em relacdo a exposicdo da nudez por mulheres gordas na internet.

Outro passo importante, conforme mencionado, foi a opcéo pelo recorte da vivéncia
gorda, ndo necessariamente abandonando o olhar para 0 movimento Body Positive e 0os dados
coletados no inicio da pesquisa, mas colocando-os, sobretudo, em perspectiva comparada, uma
vez que as especificidades de cada um desses movimentos sdo reveladoras das dindmicas
préprias que caracterizam o ativismo ancorado em cada pressuposto, bem como permitem

estabelecer a leitura analitica propria de cada movimento.

Com isso, 0s elementos que compbem o trabalho de campo e a coleta dos dados da tese
sdo multimodais, uma vez que combinam dados visuais (imagens em foto e/ou video) e textuais
(legendas, citacdes, comentarios e suas possibilidades de réplicas e tréplicas). Dessa
combinagéo resulta a forma como esses registros expressam a constru¢do da narrativa da
performance do ativismo da vivéncia gorda no Instagram e o que ele busca instaurar
socialmente. Além disso, também foi preciso considerar as trocas conversacionais como
importantes elementos que se estabeleceram para além do Instagram, em outras interacfes
virtuais e presenciais, especialmente a partir dos demais espacos de insercdo da pesquisa, tais

como rodas de conversa e congressos cientificos.

Além da producéo intelectual ativista da vivéncia gorda, mencionada anteriormente, o
principal banco de dados que serviu de base para as analises da pesquisa é resultante do
armazenamento de cerca de 600 postagens do Instagram ao longo desses 04 anos, coletadas a

partir de perfis de ativistas/intelectuais/pesquisadoras(res), profissionais do direito, da salde,
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do esporte e da moda que abordam dentro das suas respectivas areas, principalmente, os temas
relacionados a gordofobia, despadronizacdo corporal, ativismo gordo, moda plus size,
alimentacdo ndo restritiva, praticas de esporte para pessoas gordas e aspectos juridicos da
vivéncia gorda, na maior parte dos casos documentados diariamente pela selecdo e rastreamento
de tags e nos perfis dos/as ativistas e suas movimentacoes (tanto as chamadas lives, que sdo as
entradas ao vivo, enquetes propostas, quanto as postagens e seus comentarios no Instagram). O
armazenamento era feito inicialmente de forma digital e, em seguida, por meio das capturas de

tela (prints) separados e armazenados de acordo com os temas indicados anteriormente.

Utilizar as redes sociais, de modo particular o Instagram, como territorio do fazer
etnografico na perspectiva da etnografia virtual possibilitou ainda que a investigacdo por meio
da atuacdo da vivéncia gorda fosse conduzida pelo questionamento central da pesquisa: como
as estratégias ativistas da vivéncia gorda e suas performances na internet quebram os padrdes
sociais estabelecidos para a sua existéncia? As demais questdes que passaram a orientar a
pesquisa foram as seguintes: quando o ativismo da vivéncia gorda opera suas performances, o
que busca instaurar? Existe uma estética/ética nova a ser estabelecida? Quais estruturas sociais

buscam alterar? De que forma/para quem/em favor de qué?

Sendo assim, vale ressaltar que este estudo ndo é centrado no desempenho do aplicativo
Instagram em si, tampouco trata-se de um estudo exclusivamente virtual ou digital, mas orienta-
se pela forma e contetdo por meio dos quais o0s(as) ativistas conferem sentidos e atribuem
significados e estratégias dentro da plataforma, produzindo e impactando a cultura e as formas
de sociabilidades para além do virtual, inclusive. Tudo isso sem deixar de considerar a
influéncia matua que é estabelecida nessa relagdo entre ativismo e a plataforma com suas
diretrizes/regras, bem como a influéncia dos algoritmos nas interagcdes nos ambientes virtuais.
A pesquisa buscou captar como o ativismo expresso principalmente no territério do Instagram,
compreendido como um ambiente de convergéncia ativista, reflete e pauta a luta da vivéncia

gorda brasileira.

O questionamento central da pesquisa, por sua vez, fez ainda emergir a tese que se
estabelece com este estudo: a de que a visdo da Sociologia do Corpo, em seus canones, nao
acomoda na sua inteireza a complexa especificidade das experiéncias sociais dos corpos gordos.
Tomando como exemplo algo semelhante ao que aconteceu nas pesquisas sobre 0s corpos
negros quando os estudos sobre raca/cor estabeleceram um campo préprio de estudos,

especialmente no que se refere a teoria que emerge por meio do ativismo intelectual do
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feminismo negro, e considerando, assim, que tanto raca quanto gordura sdo vistas como
caracteristicas inscritas nos corpos e para as quais ndo existe a possibilidade de que alguém
controle sua revelagdo publica ou ndo. Ndo é uma escolha individual ser gorda ou preta naquele
dia ou ndo. A leitura do olhar do outro independente da sua vontade. No entanto, ambas ndo
tratam apenas de aparéncia em si, uma vez que carregam construc¢des socioculturais que as
informam e circunscrevem como categorias sociais, para as quais uma série de contextos entra
em cena, cotidianamente, junto com a aparéncia dos seus corpos. E para as quais tanto o

feminismo branco quanto o feminismo magro ndo ddo conta.

Com isso, esta pesquisa também parte da consideracdo de que a Sociologia do Corpo,
que tem sustentado conceitualmente os estudos sobre os corpos gordos, ainda precisa
reformular a receita classica que delimita suas analises sobre corpos gordos como sindnimo de
estudos ora sobre doenca (focado na obesidade), ora sobre estética (pelo viés dos padrdes de
beleza) e ora sobre género (centrado principalmente no impacto da gordura sobre as mulheres),

tudo isso sob o grande véu do conceito de estigma.

No entanto, essa questdo culmina numa constatacio de uma face mais cruel da
Sociologia para com 0s corpos gordos, pois esse fatiamento que vem sendo praticado nas
analises socioldgicas tem contribuido para o apagamento da sua inteireza no sentido da sua
condi¢do humana primeira, que os difere da ideia de animal de laboratdrio a ser destrinchado

para fins cientificos.

E, ainda, é preciso considerar que esse problema parece ter a sua raiz numa questdo
metodolodgica central dentro da Sociologia, causada pelo recorte temético das pesquisas. Esse
enviesamento deixa em segundo plano ou em plano algum o fato de que, ao tratarmos de corpos
gordos como categoria social, estamos falando de pessoas que representam uma gama complexa

e entrelagada de atributos, escolhas e marcadores sociais em suas vivéncias.

Para tanto, uma questdo que se impde desde ja, como ponto de partida deste estudo,
refere-se a analise dos corpos gordos em sua complexidade de camadas que sobrepdem todos
esses aspectos amplamente estudados pela Sociologia do Corpo de forma apartada, fatiada. N&o
raro, até mesmo os estudos recentes que situam seus objetos nas questdes relativas aos corpos
gordos repetem esse padrdo de analise do fatiamento e da rapida acomodacdo conceitual no

escopo ja estabelecido pela Sociologia do Corpo com 0s corpos gordos.
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Aqui, busco entdo enfrentar essa questdo ao analisar as praticas do ativismo da vivéncia
gorda por meio das suas estratégias de performances nas redes sociais da internet e no seu
estabelecimento de uma Sociologia do Transborde. Para tanto, o foco do estudo ndo esta
partindo de um recorte tematico de género, raca, saide e/ou moda como elemento apartado,
mas busca compreender de que maneira 0 entrelacamento desses elementos atuam na

estruturacdo de uma vivéncia gorda.

Outro ponto importante que se moveu com o0 andamento da pesquisa estd na ndo
delimitacdo de género pelas mulheres, ainda que elas aparecam mais. 1sso comecgou a ganhar
forca no processo de investigagdo como um importante elemento dentro das escolhas
metodoldgicas, guiada, sobretudo, pela necessidade cada vez mais presente de buscar sustentar
coerentemente o alinhamento da pesquisa com a ideia central da tese. Nesse caso, 0 recorte
exclusivo pelo género, com foco nas mulheres, reforgaria o que ja esta estabelecido no campo
de estudos e deixaria de fora atuacdes ativistas importantes que se autodenominam por meio de

formas mais fluidas de vivéncias de género e de sexualidades.

Ao mesmo tempo, 0 aporte tedrico da tese utiliza da experiéncia e do corpo teorico de
intelectuais que, em si, borram essas fronteiras de género e sexualidade tradicionais do
masculino/feminino. Essas pessoas fizeram sua incursdo intelectual colocando a sua propria
vivéncia e suas experiéncias a servigo das suas teorias. Nesse sentido, a decisao pelo ndo recorte
de género que delimitaria as analises com foco nas mulheres situa-se ainda na busca por ser
respeitosamente coerente e justa com as pessoas que construiram as referéncias tedricas
utilizadas e com a tese que se pretende estabelecer com esse estudo, por meio de impulso tedrico

que construa as bases para uma Sociologia do Transborde.

Transbordar sociologicamente com 0s corpos gordos ndo pode ser feito sem rejeitar 0s
binarismos, suas linguagens e o desmantelamento das estruturas que os apoiam. O
reconhecimento de que essas pessoas fazem uso das suas vivéncias, das experiéncias com e em
Seus corpos na construcdo das suas teorias, em favor da quebra de padrdes fora e dentro das
Ciéncias Sociais, esta sendo tomada ainda como um convite para repensar a maneira como
acomodamos as experiéncias desses e dessas intelectuais dentro das nossas pesquisas. Na busca
pelo esforgo intelectual de construcao das referéncias, ser cuidadoso o suficiente para ndo voltar
a emoldurar suas concepg¢des dentro das “caixas” das quais essas pessoas ja se retiraram, e

considerando, ainda, a necessidade de estruturar coerentemente as discussdes e escolhas
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metodologicas com o objetivo principal da tese de convidar o campo para uma (re)configuracdo

sociologica quando coloca os corpos gordos no centro dos seus estudos sem fatiamento a priori.

Nesta pesquisa, busco desafiar o enquadramento socioldgico do uso de lentes unilaterais
ao contribuir para o (re)posicionamento de uma sociologia dos corpos gordos mais disposta a
articular internamente os conceitos, antes apartados em analises que acomodam 0S corpos
gordos na saude, 0s corpos gordos como uma questao estética e os corpos gordos como uma
questdo de género, para toméa-los como uma categoria social por si em si, analisando o que isto

configura sociologicamente.

Desde ja evidencio que a incursdo nessa tarefa ndo significa uma descrenca com o
arcabouco tedrico fornecido pela Sociologia do Corpo até entdo, posto que ela esta incorporada
aqui. Esse esforgo refere-se, antes, a uma constatagdo que convoca internamente nossa
capacidade de “imaginagdo socioldgica” como pesquisadoras/es da vivéncia gorda. 1sso
significa um chamado para que daqui em diante sejamos cada vez mais atentas/os para o
exercicio da nossa capacidade de manejar 0s conceitos cunhados até entdo, sem a pressa de
solidificar as analises, acomodando-as em formulas pré-estabelecidas, quando estas nao

sustentam coerentemente os “achados’” nos territorios das pesquisas.

De modo particular, a “imaginagdo socioldgica” aqui se coloca como um convite para
que as escritas sobre as experiéncias das vivéncias gordas sejam reflexos tdo vivos, dinamicos,
desobedientes e intensos quanto as suas fontes. E um convite para refletirmos sobre questdes
sociais que surgem das tensdes entre a historia, enquanto elemento que estrutura os contextos
ao longo dos anos, e das biografias que nos legitimam a capacidade de reescrever problemas
sociologicos por meio das suas experiéncias, principalmente, por meio do encontro das
experiéncias individuais que se coletivizam e desmantelam os mitos e ritos de normalidade que

institui ordenamentos distintivos e segregadores na vida social.

Isso significa exercermos de peito aberto o reconhecimento por meio do ativismo da
vivéncia gorda, a sua fala em primeira pessoa como relato cientifico, as suas producdes
intelectuais, que ja formam um campo de estudos com bases sélidas entre nds, a exemplo do
grupo Pesquisa Gorda no Brasil. E preciso deixar emergir novos e necessarios conceitos para
estabelecer uma Sociologia Gorda como uma disciplina que da conta da inteireza dos corpos

que transbordam fronteiras desde e pela sua propria constituicdo e lugar social.
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Sendo assim, a tese conta com dois objetivos: (i) um estudo do ativismo praticado pela
vivéncia gorda dentro das redes sociais com foco no Instagram e, a partir das analises, busca
(i) um impulso tedrico de estabelecer uma Sociologia Gorda como uma Sociologia do
Transborde. Com o intuito de oferecer um entendimento mais coerente com 0 processo de
pesquisa na busca por esses dois objetivos, foi feita uma escolha metodoldgica de apresentar a
tese primeiro a partir das questdes empiricas e, em seguida, discutir as derivacdes tedricas, uma
vez que a busca pela Sociologia Gorda do Transborde emerge da analise da atuacdo da vivéncia
gorda e dos elementos que se apresentaram na observacdo das experiéncias no territorio da

pesquisa.

Para tanto, a tese abrange 4 capitulos mais as consideracGes finais, construidos da

seguinte forma:

No Capitulo 1 — “As Redes Sociais da Internet como Espelho Publico — apresento o
entrelacamento da teoria de redes com as redes sociais da internet, até a constituicdo de um
ciberativismo ou ativismo digital, destacando a sua importancia para os estudos e movimentos
feministas; conceituo o espelho pablico como elemento central que derivou da pesquisa
empirica e demonstro sua fundamentacdo teorica; apresento a ideia das métricas sociais
mesquinhas como estruturantes da gordofobia; discuto, ainda, a necessidade de refor¢armos a
vivéncia gorda como uma categoria social, afastando-a de uma identidade gorda e demonstro

as implicagOes contidas nesse processo.

No Capitulo 2 — “Do ‘Beautiful’ Instagramavel ao Ativismo da Vivéncia gorda” —
discuto as implicacBes do Instagram como ferramenta e territério da pesquisa; abro uma
discussdo sobre a estética do Instagram e a sua relacdo com a estruturacdo do gosto, dos
mecanismos simbolicos movidos pela aparéncia e do consumo; demonstro os significados e o
papel das hashtags para a préatica ativista, assim como estabeleco um dialogo sobre a atuacao
dos perfis do individual para o coletivo na perspectiva da estruturagdo de um “nos” dentro e
fora das redes sociais, na busca pela formacao dos seus vinculos; situo a atuacdo da vivéncia
gorda dentro do ativismo, diferenciando-a dos demais movimentos ativistas contra a

padronizacédo dos corpos, de modo particular do Body Positive.

No capitulo 3 — “O Espelho Pablico em Acéo: o desmantelar da previsibilidade e as
batalhas moralizantes” — discuto 0s aspectos socioldgicos e conceituo a estética de combate

como elemento central do ativismo da vivéncia gorda; demonstro e analiso como o espelho
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publico entra em cena por meio da estética de combate nas performances do ativismo da
vivéncia gorda por meio da nudez, da moda plus size e da salde; ainda abro espago para uma
discussao sobre a producdo dos memes, de modo particular, dentro do evento da quarentena em
virtude da COVID-19, tomando-0s como um exemplo de processo de “memetizagdo” dos
corpos gordos como representacdo do panico moral social com a gordura e sua relagdo com as
questdes de saude e bem-estar; discuto os embates que surgem a partir das regras da plataforma

e da emergéncia das moralidades a partir da formacéo do espelho publico.

No Capitulo 4 — “A Sociologia Gorda como uma Sociologia do Transborde” — procuro
demonstrar o que a instituicdo de uma Sociologia Gorda busca reorganizar teoricamente ao
(re)posicionar os conceitos que fundamentam os estudos dos corpos gordos sob uma perspectiva
articulada entre salde, estética e género, uma vez que nao se enquadra em um so, discutindo a
partir de uma retomada tedrica com a Sociologia do Corpo, tracando um historico entre
Foucault, Goffman, Bourdieu, até a Teoria Queer e o Feminismo Negro, para apresentar
caminhos na direcdo de uma Sociologia Gorda; abro espacgo para discutir as questdes relativas

as disputas internas sobre autoridade e legitimidade da fala nos processos do fazer sociolégico.

Nas Considerac6es Finais apresento um resgate das principais ideais e achados da tese,
buscando apontar caminhos de continuidade para o avan¢o no campo dos Estudos do Corpo
Gordo. Deste modo, num didlogo provocativo com as Ciéncias Sociais, esse estudo estd
comprometido como uma maior inteireza das pessoas gordas para além de rétulos e estigmas
que reforcam a ideia dos corpos gordos como corpos volumosos, amorfos e sem alma, buscando
compreender como a vivéncia gorda enquanto categoria analitica atua, como as questBes de

classe atravessam-na e quais as implicacOes para os estudos da Sociologia.

Aqui esté a inquietacéo, a tenséo e a busca pelo inicio de uma reorganizacédo sociologica

condizente com 0s corpos transbordantes.
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CAPiTULO 1

AS REDES SOCIAIS DA INTERNET CcOMO ESPELHO PUBLICO

“Ndo ha maior agonia que suportar uma

Ay

histdria ndo contada dentro de vocé

(Maya Angelou)

Com a era da informacdo e o advento das redes sociais da internet, a influéncia da
tecnologia intercambiou diversas ordens de processos sociais para o universo online, tornando
o ciberespaco?® lécus de fendmenos que se articulam e afetam-se mutuamente pela interagdo
entre o virtual e o cotidiano. Isso ocorre, especialmente, por meio das diversas plataformas de
interagdo virtual e aplicativos, tais como: blogs, Facebook (pessoais ou por meio de grupos),

canais no Youtube, Twitter, Instagram e, mais recentemente, o TikTok.

Resgatando as origens desse intercambio dos processos sociais para o universo online,
encontramos na obra “A Sociedade em Rede”, o primeiro volume da trilogia “A Era da
Informagao: economia, sociedade e cultura” de Manuel Castells (1996-2000), uma importante
contribuicao analitica sobre o impacto da evolucdo da tecnologia na economia, no Estado e na
sociedade. Castells defende a ideia de que esse impacto da “sociedade da informagdo” que
estamos vivenciando é tdo forte que pode ser comparado ao impacto que causou a revolucao

industrial para o modo agréario de producéo.

O autor refere-se, sobretudo, ao impacto do uso da internet como impulsionadora de
novas identidades, definidas por ele como “identidades coletivas”, que tém a marca da conexao
e, por isso, é sinbnimo de sociedade em rede. Para ele, embora a organizac¢édo social na forma
de redes tenha sido verificada em outros tempos e espagos, esse novo paradigma das redes que
se estabelece com a tecnologia da informac&o possibilita a constituicdo de uma nova morfologia
social ao fornecer a base para uma expansdo penetrante em toda a estrutura social, modificando
substancialmente a “operacao e os resultados dos processos produtivos e de experiéncia, poder
e cultura” (Castells, 2000, p. 497).

Castells demonstrou ainda a forma como essa difusdo da ldgica de redes e a nova

morfologia da sociedade surgiram atraves de trés processos histdricos fundamentais, a saber: a

3 Dentre as diversas definicdes do conceito de ciberespaco, esta a de Castells (1999) que o definiu como espago
formado através dos fluxos e trocas de informac6es entre computadores conectados a rede.
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revolucao da tecnologia que fez surgir o “informacionalismo”; a reestruturagdo da economia
(ou globalizagdo das atividades econdmicas) e a emergéncia de novas correntes culturais e
sociais — tais como: o feminismo, o ambientalismo e os direitos humanos. Para Castells, estes
processos historicos afetaram de tal maneira a economia, a sociedade e a cultura que ocasionou

a transformacao de um “novo mundo”.

Para o autor, a combinacao destes elementos foi capaz de redefinir tanto as relagdes de
producdo e as relacdes de poder quanto as experiéncias individuais e sociais. As analises de
Castells (2000) contribuiram sobremaneira para reforcar a compreensdo de uma nova marca
impressa na sociedade, isto é, a marca da sociedade em rede que se estruturou com o mundo
contemporaneo como aquela que estd formada através de uma complexa teia de
relacionamentos e, nas quais, ha pouco espaco para agdes individuais, uma vez que para ele,

por meio das redes, “o poder dos fluxos € mais importante que os fluxos do poder” (p. 565).

Na sociedade em rede, o poder € redefinido, mas ndo desaparece. E tampouco
desaparecem as lutas sociais. A dominacdo e a resisténcia a dominacgao
mudam de caréater de acordo com a estrutura social especifica da qual elas se
originam e que elas modificam por meio de sua acdo. O poder governa, 0s
contrapoderes lutam. As redes processam seus programas contraditérios
enquanto as pessoas tentam encontrar sentido na fonte de seus medos e de suas
esperancas. (Castells, 2019, p. 95).

Mais recentemente, Castells (2017, 2019) chamou a atencdo para alguns fatores
importantes na estruturacdo da sociedade conectada em rede. Conforme o autor, a forma como
as pessoas passaram a utilizar o ciberespaco para questionar relacbes de poder é uma
caracteristica emblematica dos tempos atuais, pois como ele ressalta, “onde ha poder ha
contrapoder”. De modo especial, o autor centrou as suas analises a respeito da formacao de
movimentos sociais em rede considerando o poder da comunicacéo, das tecnologias digitais e
das emocdes (a mobilizacdo pela raiva e coletivizagcdo pela esperanca) como categorias
explicativas dos novos arranjos que permeiam as lutas dos movimentos sociais

contemporaneos.

De acordo com Castells, os movimentos que se formam a partir das redes tém um
elemento da indignacdo compartilhada, mobilizada inicialmente pelo sentimento da raiva, que,
ao passar da esfera individual para a coletiva, incide na criacdo de comunidades, eventos,
organizacdo de protestos e, assim, vai dando lugar ao companheirismo que estrutura
movimentos sociais em rede, capazes de pautar a esfera publica. Para ele, é através desse

companheirismo que as pessoas superam ou administram o medo e cultivam a esperanca.
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Essa nova morfologia do social em rede, captada por Castells, sem davida, relaciona-se
as analises sociologicas anteriores estabelecidas dentro da Sociologia por Norbert Elias (1987-
1990), quando Elias nos forneceu uma leitura da sociedade a partir da imagem em analogia
como uma rede de tecido, na qual os muitos fios isolados ligam-se uns aos outros. Para Elias, a
compreensdo do social so é possivel pela analise sobre como esses fios do tecido social, ao
ligarem-se uns aos outros, formam uma teia interdependente, para a qual “cada pessoa s6 ¢é

capaz de dizer ‘eu’ se e porque pode, a0 mesmo tempo dizer ‘n6s’”. (Elias, 1994, p. 57).

A importancia da imagem fornecida por Elias (1994) da sociedade em rede como
analoga a um tecido social contribuiu para dar um sentido imagético, menos abstrato, as analises
dentro da Sociologia que partem da compreensdo de que na formacdo do “eu” é precisO
abandonar a visdo isolada, fechada e centrada numa autoconsciéncia humana, para possibilitar
a analise que parte da observacao dos individuos no “entrelagamento continuo de necessidades,

num desejo e realiza¢Ges constantes, numa alternéncia de dar e receber” (p. 36).

Na sociedade em teia de Elias, 0 aspecto relacional ¢ interdependente e influencia ndo
somente a formacao de si, que se estrutura por meio dos outros, mas a relacdo que considera a
estrutura sobre as quais esse “nos” é forjado. Considerando ainda a afirmacéo de Elias (1994),
“toda a maneira como o individuo se vé e se conduz em suas relagdes com os outros depende
da estrutura da associacdo ou associacOes a respeito das quais ele aprende a dizer ‘n6s’”. (p.
39). De acordo com o autor (1994),

a estrutura e a configuracdo do controle comportamental de um individuo
dependem da estrutura das relagdes entre os individuos. [...] As funcdes e
relagbes interpessoais que expressamos com particulas gramaticais como

2% ¢ A% e 9% <¢

“eu”, “vocé”, “ele”, “ela”, “nos”, “eles” sdo interdependentes. Nenhuma delas
existe sem as outras. E a fung¢@o do “n6s” inclui todas as demais. (p. 56-57)

Essa forma de pensar a impossibilidade da constituicdo do “eu” sem conexdo com um
“no6s”, presente na Sociologia Figuracional de Elias, quando atrelada a nova morfologia social
de Castells, fornece as bases para os estudos de analise de redes sociais atuais, especialmente
0s que partem do principio da existéncia de uma “racionalidade reticular”, para a qual a rede
ndo € em si atributo ou individuo, mas diz respeito as relagdes, num processo mutuamente
influenciado entre individuos e estrutura, fornecendo-nos uma compreensdo de rede como um
processo pelo qual circulam poder, recursos, niveis e tipos de vinculos, conectando pessoas de

forma interdependente.



31

Segundo Portugal (2007), ao considerarmos essa dimensdo “reticular” dentro das
analises de redes, é preciso levar em conta que ndo se trata de escolher se ela € mais importante
do que o individuo ou a estrutura social, mas trata-se de reconhecer que ela permite passar de
um nivel ao outro (p. 9). E assim, para Portugal, o fato de as analises de redes terem
potencialidade e capacidade para oferecerem respostas a diferentes problemas faz com que,

dentro das Ciéncias Sociais, ela se constitua um campo, por exceléncia, de interdisciplinaridade.

Essa chave analitica possibilitada pela ideia da tessitura do tecido social em
interdependéncia junto ao desenvolvimento do campo das andlises de rede como
interdisciplinar, ao encontrarem a nova morfologia do social a partir da estruturagdo das novas
tecnologias comunicacionais, fornece as ferramentas tedricas e empiricas para a compreensao
das experiéncias contemporaneas mediadas pelo computador, especialmente quando essas
experiéncias conectam os individuos em rede e nas redes por meio das interacfes geradas nas

redes sociais da internet na profuséo de préaticas ativistas.

Essa construcao do “nds”, de carater relacional, capaz de gerar a percepgao de si como
individuo e, ao mesmo tempo, como diferente conectado aos demais, hoje, também passa pela
forma como as pessoas interagem e criam lagos nas redes sociais da internet. Essa capacidade
de formar lagos por meio das interacdes na internet esta relacionada com a afirmacéo de Raquel
Recuero (2014) de que as redes sociais ndo sdo construidas pelas ferramentas, mas pela

adaptacdo e atribuicdo de sentido que Ihes é conferida pelos atores sociais.

A autora destaca ainda que os sites de rede social geram uma “conversacao em rede”
mais aberta, mais publica e mais coletiva, influenciando hoje a cultura, espalhando fenémenos,
organizando protestos, criticando e acompanhando ag¢des politicas e publicas, fazendo com que

a partir dessas conversacdes em rede a cultura hoje seja interpretada e construida. Para a autora,

é preciso, assim, estudar ndo apenas a existéncia das conexdes entre 0s atores
nas redes sociais mediadas pelo computador, mas, igualmente, estudar o
conteldo dessas conexfes, através do estudo de suas interacBes e
conversagdes. Esse contedo pode auxiliar a compreender também a
gualidade dessas conexdes, de forma mais completa. (Recuero, 2014, p. 54).
Recuero (2014) também faz um resgate importante do conceito de capital social dentro
da sociologia e sua contribuicdo para as analises das interacdes em redes sociais da internet. A
autora traz os principais elementos do conceito em Robert D. Putnam, Pierre Bourdieu e James

S. Coleman, destacando as diferencas basicas na visdo dos trés autores, uma vez que, “para
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Putnam, o capital social percebido pelos individuos pode ser transformado em algo possuido
pelos individuos” (p. 49). Em Coleman, assim como para Bourdieu, “o capital social ndo esta
nos atores em si, mas nas relagdes entre as pessoas” (p. 49). Para eles, os individuos podem
perceber e operacionalizar o capital social e transforma-lo em outras formas de capital social,

mas ndo podem possui-lo.

Para a autora, essas visdes sao complementares na medida em que “o capital social pode
ser percebido pelos individuos através da mediacdo simbolica da interacdo (a partir de
Bourdieu) e, igualmente através da sua integracdo as estruturas sociais” (p. 49). Com isso,

Recuero (2014) define que

a partir da discussdo sobre o conceito, consideraremos o0 capital social como
um conjunto de recursos de um determinado grupo (recursos variados e
dependentes de sua funcdo, como afirma Coleman) que pode ser usufruido por
todos os membros do grupo, ainda que apropriado individualmente, e que esta
baseado na reciprocidade (de acordo com Putnam). Ele estd imbuido nas
relagOes sociais (como explica Bourdieu) e é determinado pelo conjunto delas.
(Recuero, 2014, p. 50).

Ainda conforme Recuero, o conceito de capital social, especialmente o capital
simbolico, dentro das analises de redes sociais, esta intimamente ligado a capacidade que 0s
atores constroem online de gerar valor (entendido como visibilidade, reputacdo, popularidade
e autoridade) e, ainda, movimentar recursos materiais e simbolicos que ndo seriam alcancados

com uma interacao exclusivamente fora das redes sociais da internet.

Tudo isso demonstra, conforme afirma Marta Varanda (2000), que a Sociologia foi
evoluindo “de uma visdo das redes como forcas constrangedoras da a¢do, para a de fonte de
oportunidades” (p. 17). Para a autora, isso ocorre de modo particular dentro das dindmicas de
redes ao se constituirem como estratégias de poder, sobretudo, por meio das redes informais

quando atuam na tentativa de superar as falhas das estruturas sociais formais.

Essa possibilidade apontada por Varanda significa ainda que € preciso considerar a
capacidade de elasticidade que configuram as novas tessituras por meio das estratégias em rede,
especialmente se retomarmos a ideia de Castells, colocada anteriormente, de que nas redes o

poder dos fluxos é mais importante do que os fluxos de poder.

No entanto, a questdo do poder ndo deve ser vista como algo adormecido ou pacificado

dentro das estratégias de rede, por mais que elas expressem a adesdo de posturas mais
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horizontalizadas, pois os diferentes papéis e posicionamentos na rede que 0s atores ocupam
colocam-nos em diferentes lugares de poder, uma vez que nas redes “os atores que sdo capazes
de controlar recursos relevantes e, dessa forma, aumentar a dependéncia dos outros em relagao
a eles, obtendo poder” (Varanda, 2000, p. 20).

Especialmente em relacdo ao uso recente das redes sociais da internet como um evento
impulsionado pelo desenvolvimento de tecnologias comunicacionais e, de modo especial, pela
crescente facilidade no mercado de acesso a telefones celulares do tipo smartphones?, um dos
aspectos que atua na diferenciacdo de controle de recursos nas estratégias de rede capazes de
alterar os fluxos de poder estdo relacionadas ao acesso a internet e as tecnologias de suporte
para 0 seu uso, principalmente no caso do Brasil, pais onde a desigualdade ainda é significativa
e ndo escapa as contradi¢Bes proprias do sistema capitalista. Uma vez que, na mesma sociedade
da informacdo que estimula a presenca massiva nas redes sociais da internet, os recursos nao
estdo acessiveis da mesma forma para as pessoas, essa desigualdade de acesso também deve ser

considerada como uma realidade que estrutura as posi¢des nas redes sociais da internet.

Outro fator que desequilibra as posi¢des nas teias das redes na internet esta no uso do
tempo que pode ser dedicado ao ativismo. Até uma pessoa alcancar (quando e se) um patamar
em que consegue sustentar a si por meio do ativismo de uma causa, ela o faz no que seria o seu
“tempo livre”, isto €, os intervalos de tempo dentro da sua jornada de estudo e/ou trabalho que
sdo dedicados ao seu sustento e, por vezes, essa jornada ndo tem relacdo com o seu ativismo,
fazendo com que o esforgo para se manter relevante dentro do ativismo na causa seja ainda

maior.

Outro fator que influencia as dindmicas em rede esta no fato de que, mesmo quando a
causa esta apoiada em pautas que reivindicam questdes em favor de grupos marginalizados, é
preciso olhar para quem de fato esta participando do processo e quais posi¢des ocupam nessa
participacdo. Tem mais pessoas brancas ou pretas? Estdo nas periferias ou nas classes médias e
altas? S&o da Universidade? De qual regido do pais essas vozes se insurgem? Tais questdes

também influenciam a forma como o sistema responde a elas, como sera analisado adiante.

Ainda assim, as interacGes mediadas pelo computador, que dizem respeito a sua

capacidade de produzir novas formas de entrelacamento entre o virtual e o real na atualidade,

4 Os smartphones s&o considerados hibridos entre celulares e computadores, pela sua capacidade de englobar
diferentes tecnologias de comunicagdo em um sé aparelho, dai a sua importancia para esse processo.
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tém rebatido de forma significativa o embaralhamento das nogdes de intimidade e do privado.
Os movimentos sociais e ativismos captaram rapidamente a importancia de estruturarem-se em
rede e nas redes sociais da internet como fonte de engajamento e vinculo das causas sociais e

como uma ferramenta capaz de gerar recursos materiais e simbolicos.

1.1 O ATIVISMO NA INTERNET: “ENTRAR NA LUTA COMO SUJEITOS E NAO COMO OBJETOS®”

Considerando que as tecnologias digitais ocupam hoje uma parcela de investimento
significativo de tempo no cotidiano das pessoas, seja qual for o uso que se faz delas, as redes
sociais da internet surgem, entdo, para os ativismos como uma ferramenta por meio da qual é
possivel cunhar um territorio de atuacdo, possibilitando a combinacdo entre a construcdo de
discursos/vozes (enquanto ideias, ideologias, expressdo de sentimentos, de conceitos e
preconceitos) com a producdo de imagens (narrativas imagéticas como reivindicacdo da

construcdo da imagem como fala politica e a representacdo de si em favor de um ngs).

Esses fatores, sem duvida, contribuiram para a disseminagdo do uso das redes sociais
como imperativo de visibilidade e vinculo social, alterando significativamente o modo como as
pessoas comunicam algo de si e entre si na atualidade. Dentre os modos de concepgao do tecido
social residem inimeras possibilidades de atuacgao nas redes sociais da internet. Uma delas, que
é a propria fonte de inspiracdo para este estudo, situa-se na compreensdo de um fenémeno
gerado pela atuacdo ativista nas redes sociais da internet em sua capacidade de gerar vinculos,
realizar a migracéo e articulacdo dos anseios e coletivizar as demandas que historicamente

tinham as universidades como fonte de teorizagdo e a rua como espaco de reivindicacao.

Hoje, elas ndo perderam a rua, mas em diversos casos, tanto elas (re)articulam o que
acontece nas ruas quanto organizam-se para ganhar o espaco publico a partir da mobilizacdo
gerada dentro dos perfis e grupos dos aplicativos de redes sociais da internet, incidindo como
um fendmeno que busca demandar um “nés” frente a causas estruturadas socialmente. Nao a
toa, o debate sobre as ondas feministas (para além das discordancias em torno da ideia de
“ondas”) consideram que o atual estado das lutas feministas, de modo particular, entre a
formacéo da terceira e a quarta onda, tiveram um impacto significativo das redes sociais como
catalisadoras das suas pautas. Segundo Alvarez (2014), desde meados dos anos 1990 as redes

sociais da internet ocupam um papel de destaque na popularizacdo dos feminismos, sobretudo

5 A frase citada é de autoria de Malcolm X e foi retirada do livro “Memérias da Plantacdo” de Grada Kilomba.
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latino-americano, e na articulacdo de campos mais precarizados.

Hoje ja é possivel identificar diversos movimentos que realizaram esse intercambio
entre a rua e as redes sociais, especialmente nas pautas feministas. Esses intercAmbios
geralmente ocupam as redes sociais por meio das hashtags, que, ao mesmo tempo que ddo o
nome ao movimento, aglutinam as informacdes publicadas a respeito®. Podemos destacar no
Brasil o movimento #EleNao, uma articulacdo das mulheres dentro das redes sociais e que
ganhou as ruas pela néo elei¢do de Jair Bolsonaro em 2018. No mesmo ano, 0 assassinato da
vereadora Marielle Franco, que gerou a mobilizacdo online em torno da
#JusticaParaMarielleEAnderson e #QuemMandouMatarMarielle. Assim como as hashtags que
configuraram campanhas contra o machismo, o assédio moral e sexual, tais como:
#PrimeiroAssédio, #MeuAmigoSecreto, #NdoMerecoSerEstuprada, #NdoéN4&o, dentre outras,

sdo exemplos dessa articulacdo entre 0 ambiente virtual e a rua.

Nos anos 80, o Manifesto Ciborgue de Donna Haraway (1985) constituiu-se como um
marco na ideia de pensar o entrelacamento (ou embaralhamento?) na relagdo entre corpo e
maquina ou corpos e tecnologias. Com o “mito do ciborgue”, Haraway prop6s enquanto
praticava uma escrita contundente que objetivava chamar a atengdo para o “estado de alerta”
sobre como as populacBes a margem, sobretudo as mulheres, deveriam fazer uso da

comunicacao e das novas tecnologias comunicacionais para desmantelar discursos e poderes.

Para Sancho (2018) a tecnopolitica que se forma a partir dessa relacao entre movimentos
sociais, pessoas e redes, corresponde a uma reapropriacdo das ferramentas e espacos digitais,
na qual, ao contrario de outras formas de acdo coletiva, ela ndo estd limitada a ativistas
mobilizados ou politicamente conscientizados. Desse modo, as préaticas ativistas que surgem
nas redes sociais, em diversos casos, conseguem fazer esse deslocamento da nogao de espaco
entre a rua e o virtual alertado por Sancho (2018) ao pautarem a (re)construcdo social de suas
imagens/vivéncias enquanto individuos e grupos, representando uma parcela significativa das

pautas LGBTQI+ e feministas.

A emergéncia politica que se da nessa perspectiva € aberta para qualquer pessoa de
forma massiva e coletiva. “As pessoas que participam nas ruas ja sdo corpos ciborgues,

manifestam-se com suas extensdes tecnologicas incorporadas. Elas se autoconvocam e tomam

& A importancia das hashtags e seus usos para o ativismo praticado nas redes sociais da internet sera discutida a
seguir no Capitulo 2.
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decisoes através de seus corpos em movimento e de suas redes digitais em efervescéncia”. (p.

369).

Ao propor uma escrita-ciborgue, Haraway convocava para 0 compromisso com a ideia
de recontar a historia para subverter os mitos, principalmente da historia ocidental. Para tanto,
a autora definia que na escrita-ciborgue o ruido é bem-vindo. Esse ruido significa, na ideia de
Haraway, dessintonizar as coisas como sdo para (re)sintoniza-las a partir das vivéncias das
pessoas dissidentes. Para tanto, a autora convoca-nos para abandonar a ideia da perfeicdo, das

vivéncias como “conto de fadas”, uma vez que

As tecnologias de comunicacgéo e as biotecnologias sdo ferramentas cruciais

no processo de remodelacéo de nossos corpos. Essas ferramentas corporificam

e impdem novas relagdes sociais para as mulheres no mundo todo. As

tecnologias e os discursos cientificos podem ser parcialmente compreendidos

como formalizagdes, isto €, como momentos congelados das fluidas interagdes

sociais que as constituem, mas eles devem ser vistos também como

instrumentos para a imposi¢éo de novos significados. (Haraway, 2009, p. 65)

Preciado (2017) considerou o Manifesto Ciborgue de Haraway como “uma feliz virada

no feminismo, ou mais exatamente, como um marco que inicia uma guinada pés-feminista ao
passar da demonizacdo para seu investimento politico. E ainda chamou a atencéo para o fato

de que

O mito ciborgue ndo é um sistema matematico e mecénico fechado, mas um
sistema aberto, biolégico e comunicante. O ciborgue ndo € um computador, e
sim um ser vivo conectado a redes visuais e hipertextuais que passam pelo
computador, de tal maneira que o corpo conectado se transforma na protese
pensante do sistema de redes. A lei do ciborgue néo € a da repeticdo mimética,
e sim a da reproducdo de um maximo de comunicacao horizontal no sentido
informatico do termo. (p. 167)

Segundo Lipovetsky e Serroy (2015), nas redes sociais da internet, o “Eu online”
consiste em se expor na medida em que a experiéncia é vivenciada, sem recuo, sem segredo e
sem pudor, no qual esté presente a elaboragdo de uma busca obsessiva e ludica de comunicacao,
compartilhamento e vinculo. Dentro desse contexto, as redes sociais da internet tém sido
ocupadas por um duplo processo que tenho denominado de vitrinizacdo da vida, cuja formula

vincula o imperativo de visibilidade de um “eu singular” a uma necessidade de reconhecimento

de si, atuando no engajamento de um “nés”.

Ao mesmo tempo que necessita do engajamento de um “nds” para validar o

reconhecimento desse “eu singular”, busca converter, em diversos casos, a audiéncia do “eu
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singular” num coletivo que tanto pode fortalecer e disseminar causas, quanto, nos termos de
Illouz (2011), pode servir de espetaculo para uma “plateia generalizada e abstrata” (p. 116),

fazendo emergir distintas visdes de mundo em torno de disputas sobre corpos e moralidades.

A internet, por meio dos aplicativos de redes sociais, esta cada vez mais configurada
como ferramenta de atencdo e mobilizacdo das narrativas em torno de lutas identitarias,
expressdes de géneros e sexualidades, e performances que buscam ressignificar o cenario da
balanga “eu-nds” a todo instante. De modo especial, as redes sociais da internet constituem o
territorio de diversas acdes politicas, que utilizam seus aplicativos como ferramenta para suas

acoes.

Nesse sentido, o exercicio do ciberativismo coincide com a propria difusdo da internet,
e, segundo Malini e Antoun (2013), a atuac&o social, a mobilizacdo e o engajamento viraram
um valor na rede, e isso se deve em grande parte a atuacao de ativistas no ambiente online. Um
dos impactos da atuacdo ciberativista pode ser observado nas mudancas da ldgica da
comunicagdo sobre a forma como as noticias, opinides e acontecimentos, antes transmitidos
pelos grandes veiculos de comunicacédo, foram perdendo espaco para dar lugar a comunicagéo

direta, livre e mais veloz praticada nas redes sociais da internet.

Hoje, quando assistimos as noticias em um jornal na TV, ndo raro, temos a sensagao de
que estamos revendo as noticias que acessamos ao longo do dia e que circularam em nossos
aplicativos de redes sociais da internet, ainda que seja importante considerar que, na emergéncia
desse novo fendmeno de circulacdo de informacgdes, ndo se possa afirmar que os caminhos entre
emissdo e recepcdo, duas premissas basicas da comunicacao, estejam alinhadas. No entanto,

também ndo se pode negar a amplificacdo e diversificacdo das vozes que o fendmeno fez surgir.

Sendo assim, para Ugarte (2007), o ciberativismo, ao transformar a forma como as
pessoas comunicam-se, reposicionou 0s Novos discursos como parte do “empowering people,
de relatos de individuos o pequefios grupos con causa que transforman la realidad con
voluntad, imaginacion e ingenio” (p. 63). Retomando Sancho (2018), ela afirma que as
dicotomias publico/privado e singular/universal sdo diluidas nesse processo em que a vida se
torna o centro e “a capacidade de comunicar experiéncias intimas e compartilhadas sera o motor
que inflamara o espirito coletivo” (p. 368). A autora exemplifica trazendo a forma como o
deslocamento da nocdo de espaco reivindicatorio foi ampliado pelas redes sociais da internet.

Ela afirma que “a praca, igualmente, ndo esté na praca. E rede”. (p. 368).
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Ao narrar sua experiéncia a respeito do 15M, um movimento ocorrido em 2011 na
Espanha que protestava contra a crise e o desemprego, ela afirmou sentir-se parte da multiddo
sem ao menos ter colocado os pés na Plaza del Sol, lugar em que ocorreram as manifestacoes.
Apesar de reconhecer que a qualidade da experiéncia € diferente de quem estava in loco, porém,
em seus termos, a mobiliza¢ao a “co-moveu”. Esse sentido da comocdo é, sem duvida, uma

capacidade marcante das mobilizacgdes ativistas geradas a partir das redes sociais da internet.

N&o a toa, estudos mais recentes sobre o ativismo digital e essa ideia de comogao de
sentimentos dentro da atuacdo estdo posicionados dentro do campo de estudos das emogdes
como fonte explicativa para analise dos fendbmenos. No estudo de Andrade (2020) sobre a
atuacdo na Midia Ninja brasileira, o componente das emocg6es nesse sentido da capacidade de
co-mover é um aspecto central para a sua analise. Partindo do ponto de vista de que retira as
emoc0Oes de um enguadramento exclusivamente psicologizante e privado para pensa-lo a partir
de Ahmed (2017), considerando que as emocgdes circulam entre os ambitos social e individual
e, com isso, podem gerar espacos de tensdes do individual para o social e vice-versa, para
Andrade (2020),

Essa forma de enxergar as emogBGes compreende 0s sentimentos ndo como
objeto possuido (“o meu amor/6dio”) ou que possui (“fui tomado por
amor/0dio”), ndo como substancias transferiveis (“eu lhe dou/oferego o meu
amor/6dio”), nem apenas como processos fisiologicos dos quais o corpo
guardaria o segredo, mas vé as emocdes como relagdes onde importa também
0 contexto e 0s atores nos quais e entre 0s quais as emogdes se manifestam.

(p. 74).

Nesse sentido, Andrade (2020) ressalta que “dai pode-se entender o sentido da palavra
“comover” — mover com — usada para designar o estado de quem esta emocionado, “co-
movido”, ou seja: estudar as emocdes é estudar os vinculos” (p. 76). Portanto, quando as redes
sociais da internet passam a serem utilizadas como territorio para pautar questdes relacionadas
ao corpo, de modo particular, aguelas que se estabelecem como uma reivindicacdo das pessoas
historicamente marginalizadas, por marcadores sociais inscritos no corpo, elas se movimentam
ou articulam ativismos co-movidos, no qual circulam cooperacdo, solidariedade, mas também

tensdes e disputas de poder.

Com isso, 0 uso da internet que se molda na estruturacdo da sociedade da informacao
deixa de ser um espaco prioritario de busca, pesquisa, informacéo, trocas e passa a convocar,
demandar, denunciar e coletivizar vozes em torno das mais diversas causas. Para Rosana Borges

(2016), essas demandas comegaram a “brotar” nas redes sociais da internet gerando campanhas
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e slogans que possibilitaram a interpelacdo das imagens de grupos subalternizados,
principalmente ao promover um estado de atencdo para 0 questionamento das “regras que
ordenam suas visualidades, a sintaxe que Ihes da estrutura, flagrando o fantastico descompasso
entre as trajetorias multiplas e diferenciadas desses grupos e as imagens redutoras que insistem

em representa-los” (Borges, 2016).

1.2 O ESPELHO PUBLICO: PRAXIS ATIVISTA E CONSTRUCAO EPISTEMOLOGICA

Esse pressuposto de desembacar as imagens redutoras que insistem em representar 0s
grupos subalternizados e marginalizados configura a marca do ciberativismo, principalmente o
ciberativismo feminista da virada da terceira para quarta onda, quando utiliza as redes sociais
da internet por meio do que tenho denominado de espelho publico. Esse espelho atua nas redes
sociais da internet circulando para gerar um estado de atencéo que busca construir uma narrativa
de si para si e para o coletivo no engajamento de um “nés”. Essa formacéo do espelho publico
nas redes sociais da internet entra nas disputas como uma “luta por reconhecimento” nos termos

de Axel Honneth (2003) quando ele diz que

estas sdo lutas moralmente motivadas de grupos sociais, sua tentativa coletiva
de estabelecer institucional e culturalmente formas ampliadas de
reconhecimento reciproco, aquilo por meio do qual vem a se realizar a
transformacao normativamente gerida das sociedades (HONNETH, 2003, p.

156).
No entanto, as observacdes empiricas demonstraram que elas tém uma dinamica prépria
que articula, a um sé tempo, elementos de reconhecimento, representatividade e
ressemantizacdo. Dessa maneira, ao analisar a formacédo desse espelho publico por meio das
praticas ativistas na internet, foi possivel identificar as bases de uma pedagogia epistemologica
sobre como os corpos e as lutas neles inscritas devem ser vistos, devem ser tratados, quais sao
as suas principais demandas e reivindicagdes e o conhecimento cientifico que ele busca

reorganizar.

Isso significa que foi possivel identificar trés elementos presentes que atuam a um so
tempo na constituicdo do espelho pablico nas redes sociais da internet, possibilitando um tipo
de reconhecimento préprio, que € visual — ao produzir uma linguagem imagética com estética
prépria — de corpos gordos para corpos gordos reconhecemos as dobras, volumes, formatos de
bracos, seios e barrigas como nunca visto anteriormente de forma publica, aberta. N&o raro,

encontramos depoimentos na internet dentro dos perfis ativistas de pessoas gordas dizendo
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coisas do tipo: “foi a primeira vez que vi uma mulher com um corpo parecido como 0 meu na

praia de biquini”.

O espelho pablico também se trata de um reconhecimento emocional — ao co-mover
pessoas por meio das vivéncias compartilhadas — uma vez que os elementos visuais interligados
pelos depoimentos e legendas abrem espaco para a conversacdo dentro dos aplicativos de redes
sociais e constroem narrativas compartilhadas que geram vinculos pela identificacdo das
mesmas dores, traumas, vivéncias e processos de amadurecimento e redescoberta da nogédo de
si. Essas conversaces abrem espaco para que a busca por uma outra ética seja reorganizada

para essas pessoas.

Em relacdo a ressemantizacédo, o espelho publico, ao se formar, também tem atuado no
sentido de refletir sobre as palavras que circundam uma vivéncia gorda e seus significados,
desmantelando por meio da ressemantizacdo das linguagens os estereétipos, estigmas que
sustentam visdes preconceituosas sobre as pessoas gordas. O proprio uso da palavra gorda é um
exemplo primordial dessa ressemantizacdo dentro do espelho publico das redes sociais da
internet quando atua buscando retirar sua conotagdo negativa para tratd-lo como mais um

atributo, caracteristica de alguém.

Esse processo de reconhecimento visual-emocional-resseméntico contém os elementos
fundamentais que possibilitam a abertura para a reflexdo que busca separar para poder
reorganizar o que os outros (discurso médico, familia, midia, relacdes na escola e no trabalho
etc.) disseram e dizem sobre 0 que Somos e COMO NOS vemos enquanto pessoas gordas, assim
como constitui-se uma busca por retomar o controle sobre si, dentro de uma perspectiva de
reconstrugdo permeada pelo acolhimento coletivo. Afinal, outras pessoas que s&o0 como eu sou
e que existem e experienciam questdes muito semelhantes as minhas passam a serem

conhecidas e acessiveis, ainda que dentro do espaco virtual apenas.

Com o elemento do reconhecimento e da reconstrucdo de si em cena, a criacdo e a
adesdo para uma agenda comprometida com as trocas, compromissos, eventos que pautam e
retroalimentam a causa passam a integrar as pessoas gordas dentro de uma perspectiva de
comunidade virtual que, em diversos casos, ndo se restringe ao ambiente da internet. Para

Rheingold (1994), um dos pioneiros no uso do termo, as comunidades virtuais sdo

agregados sociales que surgem de la Red cuando una cantidad suficiente de
gente lleva a cabo estas discusiones publicas durante un tiempo suficiente,
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com suficientes sentimentos humanos como para formar redes de relaciones
personales en el espacio cibernético. (p. 20)

Nesse sentido, 0s encontros e reencontros (a interatividade) e os sentimentos que sdo
gerados a partir dessas interaces na internet, ao reunirem um grupo de pessoas
continuadamente em torno de uma causa ou tema, sdo consideradas comunidades virtuais. Essa
ideia de comunidade virtual abre espaco para que as pessoas que delas participam possam
ampliar a nocdo de si ao ver-se representada no espelho publico, ao tempo em que reflete essa
re(leitura) para outras pessoas. Essa convocacdo para uma (re)leitura de si e a insercdo de
narrativas proprias assemelha-se ao que a escritora nigeriana Chimamanda Ngozi Adichie
chamou a atencdo na sua fala proferida em um evento, mais tarde transformada em livro, sobre

o que ela chama de “0 perigo da historica tinica” (2019).

A autora, logo no inicio da publicacédo, narra a forma estereotipada pela qual uma colega
sua de quarto da faculdade nos Estados Unidos a recebeu quando se conheceram. O espanto da
sua colega com o fato dela falar inglés, ndo sabendo que o inglés é o idioma original da Nigéria,
0 espanto com o fato de que ela escutava cantoras americanas ao invés de “musica tribal”, entre
outras presuncdes preconceituosas, fez com que Chimamanda percebesse que sua colega, por
tantas nocdes pré-estabelecidas sobre quem ela era e o seu lugar de origem, tivesse uma postura

que a autora define como “pena condescendente e bem-intencionada” (2019).

Para Chimamanda, esse sentimento de pena a partir das presungdes preconceituosas
impossibilitava para a sua colega o estabelecimento de uma conexao entre elas como a de dois

seres humanos iguais. Com isso, a autora nos fornece que

é impossivel falar sobre a histdria Unica sem falar sobre poder. Existe uma
palavraem igbo na qual sempre penso quando considero as estruturas de poder
no mundo: nkali. E um substantivo que, em tradu¢io livre, quer dizer “ser
maior do que outro”. Assim como o mundo econémico e politico, as historias
também sdo definidas pelo principio de nkali: como elas sdo contadas, quem
as conta, quando sdo contadas e quantas sdo contadas depende muito de poder.
(Adichie, 2019, p. 12)

As presungles preconceituosas sobre 0s corpos e as vivéncias das pessoas pretas
assemelham-se em muitos aspectos ao que acontece na vivéncia gorda. Para as pessoas gordas,
a presuncao preconceituosa € marcadamente presente, e, quando ndo é declarada de forma
direta, ela é sustentada pela tentativa de encobrir o preconceito pelo disfarce da preocupagéo,
principalmente acionado pelo viés da salde. Sobre essa questdo, Roxane Gay (2017), ao

publicar o livro “Fome: uma autobiografia do (meu) corpo”, relata que
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Seu corpo esta sujeito a comentarios quando vocé ganha peso, perde peso ou
mantém seu peso inaceitavel. As pessoas sdo velozes em lhe oferecer
estatisticas e informac6es sobre os perigos da obesidade, como se vocé nao
fosse apenas gorda, mas também incrivelmente imbecil, desatenta e iludida

quanto a vigorosa falta de hospitalidade daquele corpo. (p. 105)
“O poder é a habilidade ndo apenas de contar a histéria de outra pessoa, mas de fazer
com que ela seja sua historia definitiva” (Adichie, 2019, p.12). Partindo dessa ideia, sobre o
perigo da histdria unica como aquele capaz de fixar presungdes preconceituosas e sua relacdo
com o poder, o conceito de espelho publico aqui definido pode se estender a outras categorias.
No entanto, ele surge como um aspecto central dentro da analise da vivéncia gorda ativista nas
redes sociais da internet, ao buscar instaurar 0os mecanismos que ddo suporte para 0
estabelecimento de uma pedagogia epistemoldgica que objetiva, sobretudo, disputar poder pelo

esfor¢o empreendido no recontar das nossas historias/vivéncias.

Nesse sentido, ele é pedagdgico pela sua dimensdo educativa, quando busca moldar as
acOes e estratégias por meio da reconstrucdo das narrativas textuais e imagéticas de uma
vivéncia gorda. O espelho publico também é informativo quando diz como essas questdes
deveriam ser a partir da sua visdo de mundo e néo da leitura que outros fazem dela. Faz isso,
principalmente, pelo combate as questdes estigmatizantes e de (in)acessibilidade social em

favor de uma nova ética de convivéncia social.

E, ainda, o espelho publico, quando articulado pela vivéncia gorda ativista brasileira,
também é epistemoldgico, como serd demonstrado mais adiante, uma vez que essas praticas
ativistas tém gerado conhecimento ao transformar sua atuacdo em um saber cientifico com
paradigmas e teorias proprias, que se propagam dentro e fora das redes sociais da internet,
aproximando-o do que afirmou Grada Kilomba (2019) sobre a perspectiva de descolonizar o
conhecimento, quando diz que “é o entendimento ¢ o estudo da prépria marginalidade que criam
a possibilidade de devir como um novo sujeito” (p. 69). Sobre essa dimensédo epistemoldgica,
ao discutir o ativismo gordo e o corpo gordo como resisténcia, a filosofa e ativista gorda

brasileira Jimenez-Jimenez (2022) destaca que

aprendi com o feminismo negro e com algumas ativistas gordas que é possivel,
necessario e revolucionario criar teorias a partir de corpos que sdo marcados
pela dor, pela humilhacéo e pela exclusdo, transformando todo o 6dio e raiva
a sociedade em luta e se posicionando no mundo de outra maneira, de modo
que viver seja um ato revolucionario. (Jimenez-Jimenez, 2022, p. 225)
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Para Jimenez-Jimenez (2022) as experiéncias possibilitam reinventar o jeito de estar no
mundo, ainda que esse seja um processo lento e demorado. Com isso, nossa epistemologia tem
se ocupado, principalmente como ponto de partida, com a necessidade de desmantelar a ideia
da obesidade como categoria central dentro dos estudos da corporalidade gorda e como um

conceito que, ao mediar a vivéncia gorda, (des)valora os corpos gordos.

Nesse processo epistemoldgico, dois esfor¢cos marcam o campo: (i) de ordem conceitual
— 0 da despatologizacdo do corpo gordo na busca por desconstruir uma série de preconceitos e
estigmas sociais que foi enraizado na sociedade, em grande parte pelo campo da satde em seus
fundamentos, a respeito das pessoas gordas; (ii) da ordem da autoridade — quando a militancia
ativista produz conhecimento sobre si a partir de si e de dentro da universidade, ela tem

disputado a autoridade da fala “especialista no campo”, como sera discutido adiante.

Jimenez-Jimenez et. al. (2022) ao estruturarem os principios fundamentais da pesquisa
gorda por meio da atuacdo do grupo pioneiro Pesquisa Gorda no Brasil, situam que o carater
estrutural e institucionalizado da gordofobia possibilita que o ativismo intelectual ultrapasse a

vivéncia das experiéncias individuais e sejam transformados em conhecimento, uma vez que

[...] as epistemologias que existem sobre nossas corporeidades sdo
patologizantes, medicalizadoras e preconceituosas. Propomos através de
nossos estudos e vivéncias o rompimento de paradigmas violentos com as
pessoas gordas, na construcdo de novas epistemologias e saberes localizados
que tragam a cena do debate, histdrias, poténcias e resisténcias desse grupo de
pessoas. (Jimenez-Jimenez et. all., 2022, p. 26).

Considerando essa combinacdo de fatores entre ciberespaco, coletivizacdo de vozes,
(re)ordenamento de visualidades na atuagao ativista por meio das redes sociais da internet, hoje
esses processos intercruzados influenciam a formagdo da imagem corporal de forma
significativa, sobretudo pela capacidade e velocidade que a internet possibilita na difusdo de
informacdes, producdo de conteudo, decodificacdo do outro e disputas de sentidos na

construcédo de identidades e formas de sociabilidade.

Uma outra questao, que emergiu a medida que o aprofundamento do campo foi se dando,
refere-se a experiéncia etnografica centrada na analise das interacdes sob a perspectiva do
elemento da performance em si, e suas estratégias na atuagdo do ativismo. A performance aqui
é compreendida como aquele poder agentivo que 0s sujeitos tém e que considera as capacidades
das pessoas, inseridas dentro de percursos de violéncias (exclusdo, estigmas, esterettipos), de

performar como saida, rompendo com esse ciclo. O que, como foi dito, ndo significa criar um
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sentido de universalidade em torno dos corpos, mas afirmar o elemento da diferenga como via
possivel de existéncia, na medida em que a norma atua na padronizacdo desses corpos e dos

modos de reconhecimento.

Sendo assim, como ndo se trata de uma pesquisa biografica sobre esses ativistas, apesar
da questdo estar contida, uma vez que as narrativas sobre as suas experiéncias como corpos
dissidentes sdo as narrativas das suas préprias vidas, e assumindo 0 compromisso de um ndo
fatiamento dos corpos gordos ora centrado na salde, ora centrado na estética, ora na midia e
moda. Nesse sentido, é preciso reconhecer que a pesquisa é produzida desde uma perspectiva
de pesquisadora insider, nos termos de Palivanov (2013), que a define como situaces em que
“o pesquisador estd inserido no ou tem ligagdes proximas com o objeto de estudo e, portanto,
seu comportamento dificilmente poderia ser o de alguém que apenas observa o grupo”. Somado

a compreensdo de Hine (2000) de que

o0 etndgrafo ndo é um simples voyeur ou um observador desengajado, mas é,
em certo sentido, um participante compartilhando algumas das preocupagoes,
emocdes e compromissos dos sujeitos pesquisados. Essa forma ampliada
depende também da interacdo, em um constante questionamento do que é

possuir uma compreensdo etnografica do fenémeno (Hine, 2000, p. 47).
Vale evidenciar que esse reconhecimento visual-emocional-ressemantico, dentro do
espelho publico da internet para a vivéncia gorda, ndo significa uma homogeneizacdo da
categoria, pois assim ndo estariamos nos distanciando conceitualmente da forma como os
estudos e pessoas ao nosso redor costumam nos ver: um bloco uniforme e para o qual a
expressdo “pessoa gorda” tem o mesmo significado para todas as pessoas gordas. “A historia
nica cria estere6tipos, e o problema com os estere6tipos nao é que sejam mentira, mas que sao
incompletos. Eles fazem com que uma histéria se torne a Unica histéria” (Adichie, 2019, p. 14).
Isso ocorre cotidianamente também em relacdo as nossas aparéncias, quando, ndo raro, as
pessoas afirmam “vocé se parece com fulana”, quando, na verdade, a semelhanca que esta sendo
notada se restringe a de dois corpos igualmente gordos. Atire a primeira pedra a pessoa gorda

(ue nunca passou por isso.

Assim como, por se tratar de um elemento que surge a partir das redes sociais da internet,
ndo se pode deixar de considerar que o espelho publico ativista da vivéncia gorda também entra
em disputa com as ldgicas algoritmicas, conforme serd discutido mais adiante. Com isso, a
perspectiva de um espelho publico como sendo um elemento conceitual formado a partir da

atuacdo ativista gorda brasileira ndo significa trocar a “historia unica” que nos desagrada e na
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qual ndo nos reconhecemos por uma outra “histéria tinica” formada no bojo do ativismo. Trata-
se de abrir espacos de discussdo para que as vivéncias gordas e seus atravessamentos possam
ter sua multiplicidade de angulos refletidos, tal qual uma sala cheia de espelhos infinitos poderia

nos permitir enxergar.

1.3 PESSOAS GORDAS: DA “DESIDENTIFICACAO” PARA A CONSTRUCAO DE UMA CATEGORIA

SOCIAL

Com a evidente constatagdo de que estamos recusando/desmantelando “histérias
unicas”, a formacdo do espelho pablico dentro do ativismo da vivéncia gorda também tem
servido para nos desafiar sobre a necessidade de pensarmos em termos de reconhecimento das
diferencas. Primeiro, buscando reconhecer para nés mesmas, internamente, essa diferenca, para
sermos capazes de estabelecer a construgdo das pessoas gordas como categoria social que, de
fato e de direito, nos represente. Esse exercicio do reconhecimento interno das diferencas,
olhando a categoria de dentro para dentro, nos aproxima bastante da ideia de Boaventura de
Souza Santos (2003), quando ele afirma que “temos o direito a ser iguais quando a nossa
diferenca nos inferioriza; e temos o direito a ser diferentes quando a nossa igualdade nos

descaracteriza” (p. 56).

Um aspecto significativo desse reconhecimento que se da pela diferenga ocorreu quando
entrou em cena a discussao entre gordas maiores e gordas menores na atuacao ativista brasileira.
Essa discussdo, sem duvida, é consequéncia do estado de atencdo que o componente visual-
imagético e ressemantico do espelho publico possibilita ao se formar por meio das redes sociais
da internet. Ao nos reconhecermos como corpos por meio de uma vivéncia gorda, que busca
desmontar a histérica Unica, consequentemente fomos provocadas a olhar para as nossas
proprias diferencas como pessoas gordas, de tamanho, volumes e lugares sociais que nos

colocam em distintos niveis de opressdes/acesso.

Natalia Rangel (2018), em sua pesquisa sobre o ativismo gordo brasileiro, foi bastante
precisa ao nos lembrar que essa discussdo entre gordas maiores e gordas menores, que
corresponde ao aprofundamento e complexificacdo das opressdes sob a vivéncia gorda, nos
coloca em um lugar de debate semelhante a questédo do colorismo dentro do movimento negro,
uma vez que, quanto mais escura a tonalidade da cor da pele, mais preconceito e racismo as

pessoas pretas estdo sujeitas a sofrer. E possivel verificar essa mesma intensificacdo dos
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mecanismos de opressao com a vivéncia gorda, ja que, quanto maior o formato e volume dos

corpos, mais opressdes e estigmas as pessoas gordas maiores estao sujeitas.

Essa discusséo, inicialmente, gerou dentro das redes sociais e nos espagos de debate
muito desgaste e alguns dissensos, que, por vezes, deram lugar a antagonismos internos mais
preocupados com garantir autoridade da fala no sentido de silenciamento, do que uma abertura
para trocas pedagogicas entre nds. No entanto, ela foi e continua sendo necessaria para nos
lembrarmos de que as pessoas gordas, além de serem diferentes em seus corpos (volumes,
formatos, lugares sociais), podem assumir uma infinidade de facetas que entrelagam desejo,

sexualidade, identificagdo social no mundo que ndo nos atravessa da mesma maneira.

Jimenez (2022) também discute essa questdo das gordas maiores e gordas menores,
analisando por meio da sua experiéncia pessoal como se deu 0 processo em que ela percebeu
estar passando de gorda menor para gorda maior. Para ela, o evento que marcou esse momento
foi quando ela ndo conseguiu fechar o cinto do avido e precisou fazer uso do extensor. Sobre

essa experiéncia, Jimenez Jimenez (2022) relata:

Fui entendendo na pele, com experiéncias nada prazerosas, que o corpo gordo
acima do 56 vai sofrer mais com acessibilidade e patologizagdo na sociedade
do que os outros corpos gordos, porém menores. Em minhas observacdes,
seguindo ativistas maiores, essa discussdo estd sempre muito presente, e é
importante saber que outras mulheres gordas sofrem mais que vocé e outras
menos, assim como quais pautas serdo levantadas dentro de cada opressao que
se sofre. (Jimenez-Jimenez, 2022, p. 240).

Essa consideracdo importa pelo fato de que, ao partirmos da assimilagdo de que as
“pessoas gordas sdo todas igualmente gordas”, como se existisse uma identidade gorda Unica,
uniforme, seria um erro conceitual interno de ndo leitura apropriada da vivéncia gorda com
rebatimentos externos. Isso também €, sem ddvida, consequéncia de estarmos nés mesmas
recontando as nossas histérias, refazendo as narrativas das vivéncias gordas por meio das nossas
préprias vivéncias, assim como aconteceu no movimento negro, especialmente no feminismo
negro. Sem duvida, saimos do lugar de objetos de estudos para o de formuladoras de teorias
ndo seria algo pacifico, pois estamos reorganizando para dentro e para fora séculos de premissas

arraigadas sobre nos.

Essa questdo suscitou fortemente e ainda persiste para algumas pessoas a necessidade
de uma definicdo entre nds que responda a seguinte questdo: como defino se sou gorda maior

ou menor? Quem define? E a numeracéo da roupa? E até 46/48 gorda menor? Antes e depois
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de qual peso € gorda menor? E gorda maior? No entanto, para além de entrarmos numa disputa
semelhante a uma metrificacdo de n6s mesmas, sobre quais pessoas gordas serdo consideradas
gordas maiores e gordas menores, considero mais importante estarmos atentas ao fato de nos
mantermos em constante estado de interrogacao e interpelacdo a respeito das métricas sociais

mesquinhas e como elas nos atravessam cotidianamente.

Proponho que as métricas mesquinhas sejam sempre submetidas ao conjunto de
questionamentos: quais 0s espacos sociais e de que maneira consigo acessa-los ou ndo? E quais
0S espagos sociais e de que maneira meus pares conseguem acessa-los ou ndo? Como me
implica 0 que eu ainda acesso? Como me implica 0 que meus pares ndo acessam? Quais 0S
significados socioldgicos/juridicos desses diferentes acessos aos espagos sociais? O que essas
diferencas de acessos estruturam entre n6s? O que faremos com isso? Quais as estratégias de
combate? Vale salientar que esse € um conjunto de questionamentos porque perderia em grande

parte sua poténcia de luta ao separarmos essas questoes.

Estamos ainda disputando essa narrativa que define verdades no sentido foucaultiano
do papel politico essencial do intelectual como aquele que nos convoca a “mudar ndo a
“consciéncia” das pessoas, ou o que elas t€ém na cabeca, mas o regime politico, econdmico,

institucional de producao da verdade” (p. 14). Especialmente quando ele afirma que

N&o se trata de libertar a verdade de todo sistema de poder — 0 que seria
quimérico na medida em que a propria verdade é poder — mas de desvincular
0 poder da verdade das formas de hegemonia (sociais, econémicas, culturais)
no interior das quais ela funciona no momento. (Foucault, 1979, p. 14)

N&o a toa, os artigos e dialogos mais recentes dos estudos das corporalidades gordas,
principalmente ao falarem sobre a gordofobia, passaram a articula-la com o conceito de
interseccionalidade, difundido a partir dos estudos de Kimberlé Creenshaw (1991) e
desenvolvido no Brasil por Carla Akotirene (2018) como método. Tomando como ponto de
partida a critica de Creenshaw a uma “superinclusdo” de um dos fatores de opressdo em
detrimentos de outros atravessamentos quando falamos sobre grupos marginalizados, essa
articulagdo entre a vivéncia gorda e a interseccionalidade tem possibilitado que as pessoas
gordas ndo sejam tomadas como sendo iguais entre si. Ela tem sido acionada entre nos por
constituir-se como uma ferramenta analitica que d& as pessoas um melhor acesso a
complexidade do mundo e de si mesmas (Collins, 2020). Corroborando com essa questéo,

Jimenez et. al (2022) nos diz que
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A interseccionalidade proporciona um olhar menos redutor das situa¢des. No
nosso caso, sem o olhar interseccional, as analises recairiam no grupo de
pessoas gordas pensando a gordofobia como algo que atinge a todas elas, da
mesma forma. Porém, quando complexificamos, percebemos que o0s
atravessamentos estéticos, referentes aos tamanhos e formatos dos corpos, de
raca e de idade, por exemplo, irdo gerar experiéncias de opressdo distintas
neste grupo que poderia parecer “homogéneo”. (Jimenez-Jimenez et. all,
2022, p. 8).

Collins (2020), ao discutir a interseccionalidade e sua relacdo entre investigacédo e praxis
critica, ressaltou a necessidade de rejeitarmos a visdo de que a teoria é superior a pratica. Com
iSso, a autora desloca a visdo da interseccionalidade como conceito e ferramenta para nos
fornecé-la como uma via educativa critica e emancipatoria capaz de construir respostas politicas
para questes de injustica complexas. A autora estabelece para isso uma conexdo com a
Pedagogia do Oprimido de Paulo Freire, na qual Collins (2020) destaca que “o desenvolvimento
de mdaltiplas formas de letramento € uma das caracteristicas pedagogicas da educacdo para a
consciéncia critica” (p. 215). Nesse sentido, isso refor¢a a premissa de que o espelho publico
que se forma a partir do ativismo militante e intelectual pode ser considerado uma forma de

“letramento social” da vivéncia gorda.

Sendo assim, a luta pela ndo homogeneizacdo das pessoas gordas e da “historia unica”
surgem como elementos centrais que possibilitam complexificar pela interseccionalidade dos
elementos que balizam/aprofundam desigualdades dentro da vivéncia gorda, tais como:
raga/cor, classe, vivéncias fluidas de género e sexualidade. Porque para além das diferencas de
tamanho entre as pessoas gordas e 0 que isso estrutura, existem as diferencas de género/ raca/cor
e classe influenciando as experiéncias sociais. 1sso se aproxima ainda do que Lucila Scavone
(2008) ja apontava ao problematizar o lugar do género dentro dos estudos feministas, quando a

autora afirma que,

Ao apontar esses temas e problemas, as analises decorrentes do dialogo da
teoria feminista com a Sociologia (e poderiamos dizer com a Antropologia, a
Historia, a Filosofia e a Politica) vao evidenciar que as questdes da saude, da
violéncia, do trabalho, da religido, da cultura estdo todas marcadas por
relagbes de poder e dominacdo entre os sexos e que a analise desses
problemas, também, ndo pode mascarar a compreensao das outras relacdes
sociais a ela associadas, como classe, raga/etnia. (SCAVONE, 2008).

Desmantelar esse estereotipo muito presente na sociedade de que as pessoas gordas sao
todas iguais, formam um bloco amorfo e Unico pelo simples fato de serem gordas, possibilita
internamente enquanto praxis educativa reorganizar o conhecimento sobre a vivéncia gorda

pela voz da experiéncia da vivéncia gorda. Esse ponto tem significado uma intensa producéo
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entre nds, principalmente ao fazermos uso da perspectiva da autoetnografia como recurso
metodologico do ativismo da vivéncia gorda em sua producéo intelectual. Essa voz é utilizada
em primeira pessoa e coloca as suas experiéncias a servi¢o do conhecimento cientifico. Ndo ha,
nesse caso, razao que justifique a construcao forjada de uma predomindncia da voz em “terceira

pessoa” na escrita.

A autoetnografia é aqui compreendida como uma ferramenta reflexiva que
possibilita discutir os maltiplos papéis do pesquisador e de suas proximidades,
subjetividades e sensibilidades na medida em que se constitui como fator de
interferéncia nos resultados e no proprio objeto pesquisado. Essa ferramenta
também é focalizada e compreendida como possibilidade de relato escrito em
primeira pessoa, na qual elementos autobiograficos do pesquisador ajudam a
desvelar diferentes contornos e enfrentamentos do objeto de pesquisa em um
fluxo narrativo de cuja analise sujeito e objeto fazem parte (AMARAL, 2009,
p. 15).

Outro ponto que vale ressaltar diz respeito ao uso do proprio conceito de
interseccionalidade dentro da formacéo da epistemologia da vivéncia gorda ao buscar combater
essas desidentificacBes redutoras, no sentido de que € preciso estarmos atentas ao que chamou
a atencdo Collins (2020) para o fato de que a interseccionalidade ndo se da por meio de uma
estrutura pronta a ser simplesmente aplicada, mas estd em constante processo de construcao. A
autora esta nos convocando para uma imagem mais dinamica das “avenidas de opressdo”,
lembrando que elas mudam conforme os contextos e sujeitos. Com isso, Collins também nos
convida a pensarmos a interseccionalidade a partir da 6tica da justica social, pois, para ela, “o
uso da interseccionalidade como ferramenta analitica € uma maneira poderosa de analisar como

as relagdes de poder interseccionais produzem desigualdades sociais” (Collins, 2020, p. 248).

Sendo assim, o conceito de espelho publico como elemento central da préatica ativista
gorda, como foi dito e demonstrado, ndo estd focado na existéncia de uma identidade gorda,
assim como sua nogdo de reconhecimento parte da consideracdo de que o sentido do
reconhecimento ndo é o de sinénimo de igualdade, mas de que existem similitudes e diferencas
a serem reconhecidas nesses processos, que nos circundam e nos estruturam lugares de acessos

e privilégios distintos.

A partir dessa reorganizacao da vivéncia gorda por meio da atuacdo do espelho publico
ativista, é possivel entrelacarmos outros elementos que entram em cena quando desmontamos
a ideia da existéncia de uma identidade gorda ou a identidade gorda. Outra decorréncia dessa

questdo estd presente na consideracdo problematica da gordura como relacionada a um estado
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emocional, muito levado a cabo nos tempos atuais por pessoas magras ou corpos dentro dos
padrdes estéticos dominantes, ndo satisfeitas com a sua imagem corporal, quando afirmam:
“estou me sentindo gorda”. Dificilmente vocé verd uma pessoa realmente gorda usar dessa
expressao. Pode ser que seja dificil, sofrido e algo muito negativo dentro da experiéncia de vida

dela afirmar-se como uma pessoa gorda, mas provavelmente ela dird apenas: sou gorda.

O problema dessa associacao redutora da gordura como sentimento esta, em primeiro
lugar, no desrespeito que isso representa para com as vivéncias gordas, atravessadas
cotidianamente pelas métricas sociais mesquinhas: o ndo caber no banheiro publico, na catraca,
nas macas de hospital, nas roupas em sua maioria tamanho padréo etc. Estd também no fato de
que isso s6 contribui para apagar essas estruturas sociais das métricas mesquinhas, por meio
das quais pessoas gordas sdo submetidas a constrangimentos e impedimentos cotidianos, para
entdo relacionar as questdes que envolvem uma vivéncia gorda a um aprisionamento de um

estado emocional/mental.

E aqui reside outra questdo: usualmente, ninguém diz que esta “se sentindo gorda” como
sinbnimo de estar se sentindo bem consigo ou feliz. O “sentir-se gorda” ¢é culturalmente
estruturado como uma enunciacgao que carrega conotagdo negativa, constrangida, fracassada de
si. A questdo que reside nessa sentenca, aparentemente simples, é que ela faz uma associacao
redutora da vivéncia gorda a um sentimento, ndo deixando, assim, muito espago para uma

atuacdo politizada que altere essas estruturas excludentes.

O “sentir-se gorda”, nesse caso, muito provavelmente, estd acompanhado da ideia da
pressao estética, a qual todas as pessoas estdo submetidas, e ndo da vivéncia gorda como aquela
que é cercada de experiéncias gordofébicas e como um problema que se estrutura socialmente.
Caso assim fosse, a solucéo estaria em grande parte nos consultorios psicologicos/psiquiatricos,
e ndo nas politicas publicas, na acessibilidade, nos espacos urbanos, nas relacdes sociais

estruturadas por essas métricas sociais mesquinhas.

Essa critica ndo é uma negacdo do sofrimento pelo qual, no final das contas, todas as
pessoas gordas ou ndo passam em relacdo a pressdo estética. Também existe muito sofrimento
emocional nesse lugar, mas trata-se de um alerta para o fato de que a forma como denominamos
as questdes pelas quais passamos deve ser cuidadosamente honesta e discursivamente justa.
Essa honestidade serve para que ndo se diminua ou invisibilize as lutas de quem todos os dias

precisa lidar com o fato de ndo caber socialmente nos espacos. Afinal, como nos lembra Audre
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Lorde (1977)7, ““é necessario examinar ndo s6 a verdade do que falamos mas também a verdade

da linguagem em que o dizemos” (p. 3).

Nesse sentido, a pressdo estéetica, ainda que seja um elemento de sofrimento, ndo furta
a pessoa do privilégio magro, entendido como os privilégios de acessibilidade e
circulacdo/aceitacdo social que as pessoas ndo gordas ndo experienciam. Essa é a diferenca
fundamental que ndo pode ser apagada pela associacao redutora da gordura a um sentimento, e
é também pela mesma razdo que é preciso reconhecer as diferencas entre nés quando uma

pretensa igualdade nos descaracteriza.

Portanto, essas sdo desconstrucGes necessarias que precisam ser reforcadas a cada
oportunidade dentro dos estudos dos corpos gordos e para as leituras sociologicas produzidas
sobre vivéncias das pessoas gordas. 1sso também significa que escapar da vivéncia gorda como
uma identidade, ao considera-la como uma categoria social, nos possibilita reorganizar as
relacBes sociais e os fundamentos epistemologicos de uma forma mais compativel com a

vivéncia de corpos transbordantes.

Isso significa descolonizar a n6s mesmas para sermos capazes de estruturar uma
epistemologia descolonizada em tudo que ela carrega, como afirma Lugones (2014), sobre o
género “ndo se resiste sozinha a colonialidade do género. Resiste-se a ela desde dentro, de uma
forma de compreender o mundo e de viver nele que é compartilhada e que pode compreender
os atos de alguém, permitindo assim o reconhecimento” (p. 949). Ele pode ser um caminho para
a desidentificacdo e o refundar das bases que contam as vivéncias gordas, no plural para ndo

esquecermos a pluralidade que ela carrega.

Nesse processo estamos aprendendo, desaprendendo e informando sobre nds, ao mesmo
tempo que buscamos quais os referenciais que ainda nos servem e nos ajudam e quais precisam
ser revistos ou formulados. Tudo isso intercambiando experiéncias que tém sustentado o
estabelecimento de uma epistemologia propria. Afinal, como afirmou Gilles Deleuze em

conversa com Foucault (1979) sobre o tema dos intelectuais e o poder,

ndo se refaz uma teoria, fazem-se outras; ha outras a serem feitas. E curioso
que seja um autor que é considerado um puro intelectual, Proust, que o tenha
dito tdo claramente: tratem meus livros como 6culos dirigidos para fora e se

" Comunicacio de Audre Lorde no painel “Lésbicas e literatura” da Associagdo de Linguas Modernas em 1977 e
publicado em varios livros da autora. Fonte: http://www.geledes.org.br/a-transformacao-do-silencio-em-
linguagem-e-acao/
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eles ndo lhes servem, consigam outros, encontrem VOCES mesmos seu
instrumento, que é forcosamente um instrumento de combate. A teoria ndo
totaliza; a teoria se multiplica e multiplica. (Foucault, 1979, p. 42)

Por esta razdo, essa pesquisa, assim como boa parte dos estudos das corporalidades
gordas, esta situada na perspectiva queer, indo ao encontro da proposta de Preciado (2018) na
sua convocagao para vivenciarmos uma “desidentificagdo” do corpo como um processo capaz
de considerar essas multiplas dimens6es das pessoas em seus desejos, afetos, jeitos etc. A partir
da nogdo de que a “identidade pode muitas vezes ser vital para enfrentar uma situacdo de
opressdo, mas seria um erro utiliza-la para evitar enfrentar a complexidade. VVocé ndo pode

saturar a vida com identidade”.

Isso significa, ainda, que fixar com predilecdo e rigidez as pesquisas e a vida na ideia
da identidade pode servir para armarmos uma armadilha de desatarmos um no da expectativa
social, imediatamente atando-a em outros nds, sem se permitir considerar a complexidade de
combinacgdes e experiéncias possiveis que permeiam as escolhas e vivéncias das pessoas. Para
pensarmos a partir da “desidentificacdo”, Preciado (2011) estabelece o termo “multidoes queer”

e enfrenta a questdo colocando que

a politica da multiddo queer ndo repousa sobre uma identidade natural
(homem/mulher) nem sobre uma  definicio  pelas praticas
(heterossexual/homossexual), mas sobre uma multiplicidade de corpos que se
levantam contra os regimes que 0s constroem como “normais” ou “anormais”
[...] O que estd em jogo é como resistir ou como desviar das formas de
subjetivacdo sexopoliticas. (PRECIADO, 2011, p. 14).

Com isso, o0 sentido de analise da pratica do ativismo gordo nas redes sociais neste
estudo se debruca qualitativamente nas disputas de sentido, valores, visbes de mundo e
estabelecimento e tentativa de rompimento de padrdes e normatividades que sdo produzidos a
partir das interacdes mediadas pelo computador, atuando por meio do espelho publico das redes
sociais da internet, mas considerando que existem rebatimentos para além dela, centrando a
analise no ativismo praticado em favor da vivéncia gorda como uma vivéncia possivel e passivel

de reconhecimento e que tem reorganizado uma ética e uma praxis epistemoldgica propria.
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CAPIiTULO 2

DO “BEAUTIFUL” INSTAGRAMAVEL AO ATIVISMO DA VIVENCIA GORDA

“Meus olhos estdo bem abertos. Eles estdo preparados
para qualquer coisa que possam ver.”

(Roxane Gay)

Essa nova estruturacdo das demandas relacionadas a uma cultura do corpo nas redes
sociais da internet tem crescido de forma evidente por meio do aplicativo Instagram?. De modo
particular, a atuacdo do feminismo negro e do ativismo da vivéncia gorda tem utilizado a
plataforma como via de coletivizacdo de questdes relacionadas ao corpo e aos sistemas que

estruturam racga/cor, género e sexualidades, incidindo com predile¢do nas mulheres.

Essa forma de presenca na plataforma, utilizando-a como territorio politico, por si sO
disputa espago tambem com o uso original para o qual foi pensanda a ferramenta. Nessas
disputas estdo contidos os usos que o ativismo faz das funcionalidades dentro da plataforma em
favor do engajamento na causa e a formatacdo da plataforma pensada para responder a sua
I6gica (capitalista e de consumo). Segundo Malini (2016), na atualidade, “nossas predilegdes,
nossa mobilizacdo, nosso gosto, nosso afeto, nosso posicionamento critico, sdo reunidos em
interfaces virtuais de relacionamento que nos transformam em actantes, cuja forma subjetiva é

materializada na figura do perfil” (p. 2).

Um perfil existe porque esta em relagdo com o Outro (seguidor, amigo,
inscrito etc.). Um perfil resulta de seu entrelagamento com outros perfis,
fazendo de sua acdo na rede sempre uma acdo associada para afirmar um
conceito para se distanciar ou se aglutinar a conceitos e dinamicas
mobilizadoras préprios (Malini, 2016, p. 10).
Para os objetivos da tese, um dos aspectos que fez com que o Instagram fosse escolhido
como aplicativo central para a coleta de dados da pesquisa esta no fato de que, apesar de atuarem
em diversas plataformas (blogs, canais do YouTube, Facebook e Twitter/X), o Instagram tem

sido utilizado como uma rede social que agrega todas elas, podendo ser considerado ponto de

8 O Instagram (nome como juncdo de “imagem instantanea™) foi fundado em 06 de outubro de 2010 e, em menos
de dois meses, a plataforma alcangou 1 milhdo de usuéarios/as. Em 2012 o Instagram ja contava com 30 milhGes
de usuérios/as quando foi comprado por outra grande empresa, o Facebook. Em 2019 o Instagram contava com
um bilhao de usuarios ativos e disponibilizava sua versdo em 32 idiomas. Em 2022 o aplicativo registrou 2 bilhGes
de usuarios ativos.
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encontro. Mesmo quando o meio principal do ativismo séo canais no YouTube, blogs, paginas
no Facebook e/ou perfil no Twitter/X, tem sido a partir do Instagram boa parte da convocacédo

para chamadas nesses outros canais citados e para 0s eventos e agenda prépria do ativismo.

Esse aplicativo também se constituiu como uma ferramenta mais interessante para os
objetivos da pesquisa ao reunir a um sé tempo aspectos da comunicacdo mediada pelo
computador, ao juntar imagem e linguagem textual em seu formato de tela mais focado na foto
acompanhada da legenda, proporcionando uma comunica¢do mais convidativa do que outras
plataformas que funcionam s6 com videos ou s6 com texto. No Instagram, apesar da utilizacao

de textos, a atencdo para as fotos e videos é predominante.

Somado a isso, acredita-se que a forma como o aplicativo apresenta-se na tela para os
usuarios possibilita uma sensacdo mais intimista do que outros aplicativos que usam uma
programacdo com a tela mais aberta e cheia de informacdes de lado a lado, dispersando a
atencdo do usuario para o foco na imagem. Com isso, no Instagram € possivel observar melhor

0 que afirma Martins (2013):

As imagens t€ém um potencial de “etnograficidade” que ¢é atribuivel numa
relacdo especifica de investigacdo. [...] Tal como qualquer documento escrito,
as imagens sdo também analisaveis pela sua indexicalidade semantica,
remetendo para um lado invisivel que contextualiza o que se V€ [...] Todas as
imagens sdo produtos culturais e janelas de conhecimento sobre atos e formas
de pensamento humano (Martins, 2013, p. 412).

Além do mais, ao longo do percurso da pesquisa alguns outros elementos interessantes
para a observacao etnografica foram sendo incorporados ao aplicativo. Um deles foi a opcao
fornecida pelo aplicativo para os usuarios criarem stories. Essa funcionalidade permite aos
usudrios a possibilidade de fazer videos curtos que ‘“desaparecem” apods 24h ou podem ser
fixados no perfil, assim como o Instagram passou a possibilitar que os usuarios facam lives,
que sdo transmissdes ao vivo. Um recurso bastante utilizado, especialmente no periodo da
pandemia da Covid-19, para debater questdes e/ou algum acontecimento social que gerou
atencdo nas redes sociais, considerando ainda que esse periodo pandémico correspondeu a

metade do tempo da pesquisa da tese.

Ambas as funcionalidades de stories e lives sdo utilizadas como formas mais diretas,
abertas e sem tanta formatacdo na comunicacdo dentro da plataforma, ao contrario da postagem
no mural, para a qual geralmente existe um investimento maior com a imagem e a legenda.

Servem ainda para mobilizar em torno de um acontecimento quando ele estd ocorrendo ou
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imediatamente ap0s o ocorrido, e sdo utilizados para convocar para algum evento ou

simplesmente compartilhar questdes do cotidiano.

Com isso, a incursdo da etnografia no Instagram foi sendo modelada a partir tanto da
intimidade com o uso da plataforma quanto pelo processo de compreender melhor o campo do
ativismo em torno da despadronizacgao corporal que estava sendo praticada no aplicativo. Com
isso, algumas outras escolhas foram sendo efetuadas no percurso da pesquisa. Uma delas
referiu-se a necessidade de delimitacdo do campo de observacdo dentro do Instagram, uma vez
que o desafio posto nesse sentido esta no fato de que toda e qualquer pessoa pode se autointitular
ativista/especialista de alguma causa/tema na internet e isso tem acontecido com frequéncia,
por ndo existir uma regulamentacdo oficial/profissional que defina/certifique quem de fato é e

quem ndo o €.

N&o a toa, os lagos sociais contemporaneos levam em conta a atuacao nas redes sociais,
uma vez que, segundo Recuero (2014), as representaces dos atores envolvidos nas trocas
comunicacionais, como os perfis, por exemplo, considerados como o0s nodos ou nos da rede,
cujas conexdes sdo constituidas de relagfes sociais criadas atraves de eventos de fala e troca de

informacGes entre os atores, terminam por construir lagos sociais.

Esse fendmeno também estd relacionado com o que Lipovetsky e Serroy (2015)
denominaram de hibridizacéo dos papéis nas redes sociais, pois, para 0s autores, no ciberespaco
os internautas sdo ao mesmo tempo produtores e consumidores, usuarios e encenadores, autores
e publico dos contetdos que intercambiam no ambiente online. Sendo assim, essa confusdo de
papéis dos internautas faz surgir um reconhecimento que, em muitos casos, gerou uma
profissionalizacéo, sobretudo, de canais e blogs da internet, que, ao repercutirem a sua atuagéo

na rede, passam a serem reconhecidos como influenciadores digitais®.

Nesse sentido, basicamente, o que define a atuacdo de alguém como referéncia para uma
causa/tema nas redes sociais da internet é o carater de notoriedade gerada pelo poder de alcance
dentro dos aplicativos. Essa notoriedade esta intimamente relacionada a visibilidade e pode ser
entendida pela soma de dois fatores: tanto pelo nimero de usuérios no perfil, ou seja, a

capacidade de gerar alto nimero de “seguidores”, quanto por constituir-se como referéncia

% O termo é uma traducio do conceito de Digital Influencer e refere-se as pessoas com grande niimero de audiéncia
(seguidores) que utilizam seus canais para produzir contetdo com o objetivo de influenciar comportamentos e
opinides dentro e fora do ambiente online. Sendo, em muitos casos, contratados por empresas para agregar a
imagem da sua atuacdo na plataforma com produtos e eventos comerciais.
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reconhecida no tema/causa de atuacdo. Essa notoriedade pode ser certificada dentro da
plataforma, segundo as diretrizes do proprio Instagram. Essa verificacdo significa
“autenticidade e relevancia” e faz com que a pessoa demonstre, a partir da sua atuacdo no
aplicativo, a capacidade de circular dentro dele por meio do engajamento e de extrapolar seus
limites. Isso significa ocupar outros espacos de midia sobre a questdo que pauta, isto é, ser
publicamente uma referéncia no tema, indo além da atuacéo de dentro do aplicativo para outros
espacos virtuais, assim como para espacgos nao virtuais, o que pode ser comprovado por meio
do formulério de inscri¢do para verificacdo da conta dentro do aplicativo no qual um dos
componentes do formulario a pessoa (perfil) solicitante pode anexar o link para até cinco
matérias que tenham sido publicadas nas midias que comprovem a sua atuacdo. Sobre essa
questdo, recentemente o aplicativo atualizou a politica de verificagdo em 2021 informando

quel®

verificamos contas que aparecem em vdrias fontes de noticias. N&o
consideramos conteldo pago ou promocional como fonte de noticias.
Recentemente, expandimos a nossa lista de fontes de noticias no Instagram e
Facebook para incluir midias mais diversas (como aquelas associadas as
comunidades LGBTIQ+, negras e latinas) e de todo o mundo. Com as
atualizacbes que fizemos, agora as pessoas podem compartilhar informacdes
sobre o préprio publico, a regido em que sdo mais populares e adicionar até
cinco artigos de noticias. Isso ajudara a nossa equipe a ter mais acesso ao
contexto ao analisar as inscri¢des (Instagram, 2021).

Para além da questdo da verificacdo do Instagram na certificacdo das contas, a
notoriedade tem gerado uma profissionalizacdo e expertise, fazendo com que ativistas sejam
convidados a publicarem livros, chamados a participarem de programas de televisdo de alcance
nacional e figurem em listas de sites de grande circulacdo como referéncias no assunto. E, em
alguns casos, consigam manter-se financeiramente a partir do seu reconhecimento como
influéncia em um tema/causa. Temos visto indmeros perfis que hoje representam marcas por
meio da publicizacdo de produtos e pessoas que tém gerado renda propria a partir das

visualizagGes nas plataformas.

Esse fato da notoriedade também gerou um estado de atencdo para a pesquisa, uma vez
que a intencionalidade da atuacdo pode rapidamente ser convertida no que denomino de
ativismo de si para si, isto &, a pessoa ativista cria um estado de atengdo individualista e torna-
se maior que a propria causa. Suas agdes perdem de vista 0 viés coletivo para se tornarem

exclusivamente uma retroalimentacdo em torno da sua propria figura como mercadoria, uma

10 https://about.instagram.com/pt-br/blog/announcements/understanding-verification-on-instagram
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economia do eu em detrimento da causa. Esse aspecto da centralidade do eu como mercadoria
€ um dos componentes que ajudam a compreender as performances que distinguem os tipos de
ativismos na internet, conforme serd abordado adiante em perspectiva comparada entre a

atuacdo do movimento Body Positive e a Vivéncia gorda.

Em relacdo a notoriedade apoiada nessas premissas de nimero de usuarios no perfil e
como referéncia que extrapola o aplicativo, reside uma questdo sensivel para a analise, pois nao
necessariamente a visibilidade que gera reconhecimento midiatico e alto nimeros de seguidores
significa reconhecimento politico capaz de reestruturar mudancas significativas no tecido social
para além das redes sociais. No entanto, é preciso considerar que essa forma de atuacéo ativista
dentro das redes sociais da internet é um fendmeno recente e € da ordem das microanalises

socioldgicas, que buscam captar emergéncias de acontecimentos quando eles estdo ocorrendo.

Quando foi langcado em 2010, o Instagram surgiu como uma proposta de aplicativo para
que as pessoas pudessem registrar em fotos o tempo presente, compartilhando as suas
experiéncias cotidianas em tempo real. O sentido de compartilhar o instante estava pautado em
premissas que, inicialmente, o afirmaram como uma rede social que prezava pela producéo de
imagens inscritas sob insignias de uma estética “limpa”, “perfeita”, com muito uso de filtro,
criada originalmente a partir de slogans como “Fast Beautiful Photo Sharing” (“compartilhe
instantaneamente fotos bonitas”, em traducdo livre). Ao aprofundarmos os sentidos
sociologicos contidos nesse slogan, como marcador das interagdes nos anos iniciais do
aplicativo, sem duvida fica evidente que esse “beautiful ” ndo estava la a toa, pois nao se refere
a qualquer ideal de “beautiful”, tampouco o “instantancamente” pode ser tido como sindénimo

de esponténeo.

A convocagao para 0s usuarios postarem instantaneamente fotos bonitas de si e de seus
momentos dentro do Instagram, desde a sua inauguracdo, € um chamado que carrega consigo
uma estética propria, no qual a beleza é o elemento principal que baliza a comunicacdo na
plataforma, elaborada como correspondente de um ideal branco, magro, cabelos lisos e peles
sem marcas, tudo muito semelhante ao que vemos sobre corpos nas revistas e nas midias. Até
mesmo quando se trata de paisagens, a estética do Instagram convida para uma formulacédo
propria de uma “bela imagem”. N&o & toa, ao longo dos anos criou-se o termo “instagramével”,
atuando como sinénimo desse “beautiful” do aplicativo, que articula um conjunto de regras

implicitas que regem a circularidade da aparéncia dos corpos e das paisagens.
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Desde entdo, quando alguém diz que uma imagem/ambiente é instagramavel, esta se
referindo ao fato de que ela corresponde/atende as insignias estéticas requeridas para serem
publicadas no aplicativo. Atualmente, até mesmo o0s lugares cotidianos de interacdo social,
como restaurantes, bares, cafés e as festas, particulares ou ndo, preocupam-se com a
ambientacao “cénica”, de modo a estimular o registro que atenda ao “instagramavel” nas redes

9% ¢¢

sociais da internet. Instagramavel é, portanto, sindnimo de “perfeito”, “adequado”.

Esse instagramavel também se refere ainda a tudo que uma imagem pode compor em
termos de: comidas, bebidas e a sua forma de apresentacao; luz/nitidez e cores cuidadosamente
trabalhadas; a roupa e seus acessorios e, como ja foi dito, a aparéncia do corpo. A estética do
instagraméavel é também a estética do consumo e da apresentacdo de si como mercadoria. “Com
0 incremento do consumo, somos testemunhas de uma vasta estetizacdo da percepcédo, da
sensibilidade paisagistica, de uma espécie de fetichismo e de voyerismo estético generalizado”.
(Lipovetsky, 2015, p. 31).

Figura 1 — Mosaico de fotos de paisagens extraido do livro Instagram and Contemporary Image de Lev
Manovich.

O autor russo e especialista em cultura digital e teoria de midia Lev Manovich®! (2017),
ao fazer uma pesquisa sobre essa estética do instagramavel, analisou ao longo de 05 anos mais
de 15 milhdes de fotos postadas no Instagram de usuérios de 16 cidades em diferentes paises.

Ao analisar as imagens, por meio da postagem regular de alguns perfis e/ou locais associados

11 Disponibilizado gratuitamente pelo autor em: http://manovich.net/index.php/projects/instagram-and-
contemporary-image
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a elas, o autor buscou categorizar os padrdes estéticos inscritos nessas fotos (conforme
demonstra a Figura 1). Sobre a estética geral do aplicativo, ele afirmou que essa cultura do
instagramavel esta relacionada a um investimento da produc¢édo de um modo de vida que ressalta

0s sentidos da seguinte forma:

“It is about sitting in a café and looking down at the table which has your
coffee cup and a notebook. It is about gazing into the landscape from the
corner of a photo frame. It is about ‘contemplation’, ‘meditation’, ‘being
lazy’, and so on — the luxury of doing absolutely nothing while being in a
perfect place, perfectly dressed, with a perfect drink—solo or with a perfect
friend. It is the unique feeling you get when you put on a special piece of
clothing or when you look at a very particular landscape or cityscape”. (p.

95).
Essa estética instagramavel aproxima-se ainda do que Lipovetsky (2016) denominou de
a “cultura da leveza”: 0 autor, ao olhar para o corpo (culto pela magreza), a tecnologia (hiper
conectividade), a cultura, a arte e as relagdes interpessoais, verificou a forma como, na
atualidade, estamos vivenciando o compartilhamento das experiéncias na busca por estabelecer
uma identidade fluida, movel e flexivel, intimamente ligada ao modo de consumo capitalista.
Lipovetsky refere-se a contemporaneidade como a era da hipermodernidade, onde esse “hiper”
busca chamar a atencao para uma modernidade exacerbada pela globalizacéo do liberalismo e

pela revolucdo informatica.

A partir dele, pode-se afirmar que a leveza deixa de ser uma sensacdo para constituir-se
dado de realidade capaz de ser verificado pela forma como a busca da leveza influencia na
maneira como as pessoas vivem e convivem na atualidade. No entanto, ele descortina essa
leveza ao revelar sua outra face, uma vez que sua busca gera um lugar de muitas angustias e de

cansaco. Para o autor,

[...] acivilizagdo do leve significa tudo, menos viver de forma leve. Pois ainda
gue as normas sociais vejam seu peso diminuir, a vida parece mais pesada.
Desemprego, precariedade, casamentos instaveis, agenda sobrecarregada,
riscos sanitarios — podemos perguntar o que, atualmente, ndo alimenta o
sentimento de peso da vida. Por todo lado se multiplicam os sinais de
desamparo, das novas faces do “mal-estar na civilizagdo” (Lipovetsky, 2016,
p. 21).

Retomando Manovich (2017), em sua pesquisa € possivel identificar como essa
estruturacao da “cultura da leveza” apontada por Lipovetsky acontece dentro do Instagram,

especialmente pela classificacdo que o autor russo fez das imagens do aplicativo, identificando

a circulacdo delas a partir de trés estilos, a saber:
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Q) Fotos Casuais — geralmente séo fotos ndo planejadas e incluem imagens menos
elaboradas, a exemplo das fotos de aniversario ou celebracfes entre amigos e
familia, viagens, selfies. O que ele chamou de “momento kodak”, em alusdo a
época ndo digital e a definiu como uma foto reconhecidamente de network, uma
vez que podemos reconhecer as pessoas contidas nas imagens.

(i) Fotos Profissionais — seguem com rigor as técnicas profissionais de fotografia e
sdo postadas por pessoas que tem a arte e/ou a fotografia como modo de vida.

(ili)  Fotografias Projetadas — sdo aquelas em que o ambiente é construido ou captado
com regras de simetria e assimetria, intensificado nas cores por meio do uso de
filtros e caracteristicas de design grafico. Tudo isso na busca por retratar um

ambiente “perfeito”.

Para o autor, € nas fotografias projetadas onde acontece o “instagramismo”, termo
cunhado por ele para definir esse estilo, como uma linguagem visual criada a partir da forma
como usuarios de determinados grupos fazem uso de uma estética propria no aplicativo e
estimulada pelo aplicativo. No entanto, o instagramismo nao esta limitado a ele, pois, além de
circular em outros aplicativos de redes sociais, ele representa um estilo de vida. Segundo
Manovich, levado a cabo por viajantes, blogueiros, influenciadores e, ao circular na plataforma,

esse estilo de vida torna-se um valor.

Lipovetsky e Serroy (2015) chamaram a atengo para esse fendmeno da “estetizagdo do
mundo”, por meio do qual as pessoas sdo estéticas ou transestéticas porque vivem, consomem
e produzem um “regime de inflacdo estética” a partir da qual ndo se consome apenas um

produto, mas uma experiéncia estética carregada de simbolismos voltados para o consumo.

A estética se tornou um objeto de consumo de massa a0 mesmo tempo que um
modo de vida democratico. Isso para o bem e para o mal. O bem esta no
universo cotidiano cada vez mais remodelado pela operatividade das artes,
pela abertura de todos os prazeres do belo e das narra¢6es emocionais; o0 mal,
numa cultura degradada em show comercial sem consciéncia, numa vida
fagocitada por um consumismo hipertrofiado (Lipovetsky & Serroy, 2015, p.
421-422).

Para eles, “a ética estética hipermoderna se mostra impotente para criar uma existéncia
reconciliada e harmoniosa: nés a sonhamos voltada para a beleza, e ela é voltada para a
competi¢ao” (Lipovetsky & Serroy, 2015, p. 33). A competi¢do também é um elemento para o
qual chama a aten¢do Manovich (2017) ao diferenciar o estilo das Fotos Casuais dos estilos de

Fotos Profissionais e Fotos Projetadas. Para o autor, na primeira a intencdo maior seria a de
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compartilnar um momento, um instante, mais do que uma fotografia com seus componentes
técnicos e estéticos, enquanto nas duas Ultimas estd marcadamente presente uma Visdo

competitiva representada no compartilhamento do “estilo de vida”.

Apesar de reconhecer que, no estilo das Fotos Causais, a espontaneidade ja ndo circula,
uma vez que as fotos representadas sao repeticdes de formulas que ja circulam entre 0s usuarios
do aplicativo, Manovich reconhece que nas Fotos Casuais as experiéncias também seguem um
conjunto de insignias estéticas, ainda que sejam menos técnicas que os outros dois estilos

compdem, conforme ilustra a montagem da Figura 2.

Figura 2 — Mosaico de fotos dos usuérios da Revista Kinfolk extraido do livro Instagram
and Contemporary Image de Leav Manovich.

As pessoas passaram entdo a investir nas suas publicacdes como uma montagem das
suas experiéncias narrativas de forma estrategicamente pensada, que, ao ter uma
replicabilidade, torna a experiéncia pouco criativa, conforme demonstra Manovich (2017) com
a sequéncia da Figura 2, que traz exemplos de postagens de usuérios distintos postando fotos
com caracteristicas semelhantes ao publicarem as suas experiéncias como leitores de uma
revista. Na montagem percebe-se a cama, o café, os dculos, os ramos de flores e a tonalidade
das fotos como sendo caracteristicas notadamente semelhantes nessa sequéncia, apesar das
postagens serem de diferentes usuarios, demonstrando que a experiéncia da busca pela
“autenticidade” enquanto carater individual ndo se realiza. O que a replicabilidade estética
informa €, em muitos casos, um comunicado de pertenca a um grupo, no caso exemplificado, o

grupo dos leitores da revista.
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Nesse sentido, o termo fast (rapido, instantaneo) também ndo € necessariamente
sindnimo de espontaneidade dentro da plataforma, pois, antes de publicar as fotos, os usuarios
passaram a ser também editores do proprio conteudo online, visando que sua postagem atenda
aos critérios do instagramavel. Sendo assim, o instantaneo (fast) e o belo (beautiful)
circunscrevem um estilo de vida (lifestyle) e reforcam a percepgdo de que a partir dai formam-
se grupos/categorias de usuarios dentro da plataforma. Com isso, a plataforma reitera o sentido
do que € agradavel, apreciativo ao olhar, ao mesmo tempo que regula os comportamentos dos

Usuarios.

Como afirmou a escritora e critica de arte estadunidense Susan Sontag (2004), na
atualidade existe a necessidade de confirmar a realidade e de realcar a experiéncia por meio de
fotos, o que para ela é um consumismo estético em que todos, hoje, estdo viciados, e isso é fruto

das sociedades industriais que transformaram os cidadaos em dependentes de imagens.

Um pungente anseio de beleza, de um proposito para sondar de baixo a
superficie, de uma redencéo e celebragdo do corpo no mundo — todos esses
elementos do sentimento er6tico sdo afirmados no prazer que temos com as
fotos. Mas outros sentimentos, menos libertadores, também se expressam.
[...] Por fim, ter uma experiéncia se torna idéntico a tirar dela uma foto, e
participar de um evento publico tende, cada vez mais, a equivaler a olhar para
ele, em forma de fotografia. Hoje tudo existe para terminar numa foto (Sontag,
2004, p. 34-35).

O socidlogo Zigmunt Bauman, quando escreveu Modernidade Liquida (2001), apesar
de ser um livro anterior a esse fendbmeno da hiperconectividade) das redes sociais da internet,
contida nas andlises de Lipovetsky e Lipovetsky & Serroy, ja havia previsto essa incursao
contra 0 peso na busca pela liquidez, fluidez, volatilidade e sua relagdo com o consumo. Sobre
0 que denominou da passagem do “estado s6lido” ou “modernidade solida” para uma “vida
liquida”, segundo a qual uma das caracteristicas esta na relacdo de consumo, onde as pessoas
deixam de consumir para sobreviver e passam a consumir como sindnimo de aceitagdo social,

ele afirma:

Corpo esguio e adequagdo ao movimento, roupa leve e ténis, telefones
celulares (inventados para 0s usos ndmades que tém que estar
“constantemente em contato”), pertencentes portateis ou descartaveis — S840 0S
principais objetos culturais da era da instantaneidade. Peso e tamanho, e acima
de tudo a gordura (literal ou metafdrica) acusada da expansdo de ambos,
compartilham o destino da durabilidade. (Bauman, 2001, p. 148-149).

De fato, ao longo dos anos é possivel perceber o investimento da plataforma nessas

modelacdes estéticas e 0 quanto elas estimulam e contribuem para a padronizacdo dos corpos e
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paisagens em torno desse “fast beautiful photo sharing”. Uma vez que, ao fazer suas
atualizacbes por meio da disponibilizacdo de filtros para os usuarios, ela estimula essa
padronizacdo. Com os filtros, o corpo e a paisagem podem sofrer significativas alteracdes ao
serem manipulados pelos usuarios. Essas alteracdes vao desde luz e coloragdo do ambiente ao
formato do nariz, a textura da pele, quase sempre em busca de ser lisa e sem marcas (estrias,
celulites e dobras), a possibilidade de diminuir a barriga, afinar a cintura, até na cor da pessoa

é possivel interferir, entre outros.

Essas alteracdes de filtro no aplicativo, usadas e repetidas a exaustdo, tém gerado a
circulagdo ainda mais intensa de corpos irreais e atuado como um elemento gerador de muita
insatisfacdo corporal ao instaurar essa dindmica de comparagao entre as pessoas, que € do corpo,
mas também é relativa a um estilo de vida. N&o a toa, vimos a cultura da dieta ocupar as redes
sociais da internet com o crescimento de perfis que prometem emagrecimento. E a convocacao
para a ideia de salde ganhar a roupagem da vida fitness, com o movimento do #tapago, utilizada
por frequentadores de academias de ginastica, como sinénimo de corpo saudavel sendo

relacionado ao corpo que vai para a academia.

Especialmente sobre as caracteristicas fisicas, essas alterac@es permitidas e incentivadas
dentro do aplicativo sdo preocupantes e a0 mesmo tempo reveladoras do quanto a aparéncia
esta cercada de ldgicas culturais e sociais que sustentam o que é belo. O que antes era uma
tarefa das revistas e da publicidade, hoje esta ao alcance de todos por meio ndo sé dos filtros
do proprio Instagram, mas da difusdo de outros aplicativos que sdo comercializados como
especializados em “melhorar a imagem” e para os quais 0os usudrios recorrem para edi¢dao de

suas fotos antes de posta-las no Instagram.
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Figura 3 — Modelo Sasha Pallari comparando seu rosto com e sem uso de filtro do
Instagram.

Na figura 3 vemos a modelo e maquiadora do Reino Unido, Sasha Pallari'?, que
encabecou uma campanha por meio da #Filterdrop, ao postar uma foto sua sem uso de filtro
(esquerda) e com o filtro (direita). Ela buscava incentivar que as pessoas postassem fotos com
suas peles reais. Nota-se que além da pele ganhar coloracdo com efeito de maquiagem, o filtro
atua afinando consideravelmente o nariz da modelo e o formato dos olhos. Ao funcionarem
disponibilizando esse tipo de filtro, os aplicativos de redes sociais da internet, a exemplo do
Instagram, colocaram lentes de aumento no controle e vigilancia dos corpos e nos seus modos

de circulacdo. Segundo o pesquisador Tarcizio Silva (2022),

0 pacto narcisico da branquitude promoveu a invisibilidade da negritude por
meio da transformagdo inadequada de suas selfies, como resultado da
invisibilidade das faces negras nas bases de dados de treinamento sobre o que
seria considerado belo. Se o registro fotografico tradicional arrogou para si a
caracteristica de ser objetivo, beneficiando, no entanto, alguns grupos de
pessoas, a transformacdo imageética por embranquecimento nas selfies em
dispositivos digitais busca algo diferente: um embelezamento e a
experimentacdo das faces, mas que reforca o padrdo hegemonico em
dispositivos que tecnicamente teriam o potencial da multiplicidade. (Silva,
2022, p. 6).

Da mesma forma, esses aspectos configuraram-no como um territrio de pesquisa
interessante sociologicamente quando € possivel observar etnograficamente a maneira como
essas dindmicas passam a ocupar, conviver e se chocar dentro do mesmo territorio. Sendo

assim, o aplicativo para os ativistas €, ao mesmo tempo, territério politico quando fazem uso

12 Matéria intitulada “Filtros no Instagram: a modelo por tras da campanha #filterdrop”, pela exibico de 'peles
reaiss de 13 de setembro de 2020, publicada pela BBC News Brasil e disponivel em:
https://www.bbc.com/portuguese/salasocial-54092950
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dele como uma ferramenta para dar voz as suas contestacoes, e campo minado, quando se veem
diante das légicas comerciais proprias da plataforma e as suas regras estéticas implicitas e

explicitamente moralizantes.

Considerando, ainda, que a internet é um elemento intercambiante com o ambiente
cotidiano offline, esse modo civilizador do estilo de vida da plataforma reforga os moralismos,
estigmas e estere6tipos sociais responsaveis por instituir a vivéncia gorda no lugar da
vulgaridade e chacota ao circular no aplicativo. Van Dijk (1999), ao analisar os discursos e sua
relacdo com o poder, teorizou sobre o controle das nossas agdes pela nossa mente, de modo
que, para o autor, a influéncia da fala e dos textos que manipulam as nossas ac¢des passa pelo
controle do contexto. Sem dlvida, a estética do instagramavel pode ser tomada como metaforica
e hiperbodlica ao inscrever-se nessa perspectiva discursiva de “controle do contexto” quando

buscam circunscrever um determinado estilo de vida como o estilo valido, adequado.

Esse estilo de vida instagramavel ndo é exclusivamente algo aneddético, da ordem do
ridiculo, como parte do senso comum demonstra acreditar ao fazer suas criticas as plataformas
de redes sociais da internet. Ele se constitui como um problema socioldgico, uma vez que, a
partir dele, estdo sendo instituidos saberes e poderes sobre os corpos no sentido Foucaultiano

quando afirma que

[...] se o poder s tivesse a funcdo de reprimir, se agisse apenas por meio da
censura, da exclusdo, do impedimento, do recalcamento, a maneira de um
grande superego, se apenas se exercesse de um modo negativo, ele seria muito
fragil. Se ele é forte, é porque produz efeitos positivos a nivel do desejo —
como se comeca a conhecer — e também a nivel do saber. O poder, longe de
impedir o saber, o produz. (Foucault, 1999, p. 148).

Esse aspecto do estilo de vida que produz efeitos de poder e saber a que se refere
Foucault, principalmente embalado como desejo, é um dado relevante para a pesquisa do
ativismo da vivéncia gorda, pois o sentido do que é preciso ser “corrigido” dentro do aplicativo,
ainda que a palavra associada na plataforma e fora dela seja a de “retoque”, refor¢a uma
imagetica que coloca os corpos dissidentes cada vez mais a margem. A estética do
instagramavel atua lado a lado com os mecanismos neoliberais reforcando as métricas sociais

mesquinhas como estruturadoras de distincéo.

Ainda que, atualmente, mais de dez anos ap06s o lancamento do aplicativo, a plataforma
ndo utilize mais esse slogan do “Fast Beautiful Photo Sharing”, pois, ao abrirmos a pagina

oficial do Instagram, a mensagem que aparece € a seguinte: “dé as pessoas o poder de construir
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uma comunidade ¢ aproximar o mundo”, ndo se pode negar que o intercdmbio de influéncias
do ambiente online para a vida cotidiana, que a estética do instagramavel estabeleceu e continua
a ditar, afinal, “salta aos olhos que a vida numa sociedade estética ndo corresponde as imagens

de felicidade e beleza que ela difunde em abundancia no cotidiano” (Lipovetsky, 2015, p. 33).

A estética do instagramavel é, portanto, baseada na gordofobia estética que, ao
promover a adequacdo de corpos, roupas, saude, moda etc., dentro desse estilo de vida,
pormenoriza as pessoas e Seus corpos nao inscritos sob essas insignias. Dentro ou fora dos
aplicativos, geralmente, quando se trata de questionar esses signos estéticos predominantes
como sendo preconceituosos ou estigmatizantes, um dispositivo acionado para defender essas
I6gicas estéticas estd na maxima recorrente inscrita na sentenca de que beleza é relativo, beleza

é questdo de gosto, e 0 gosto é pessoal.

2.1 “ELA FICA BONITA QUANDO ESTA COM RAIVA?'3”: O GOSTO SE DISCUTE, O GOSTO NAO E

PESSOAL

Essa consideracdo de que o aspecto do gosto € relativizado ndo se sustenta, pois, na
verdade, ela tem servido para ignorar toda uma construcdo cultural que opera distingcdes
hierarquizantes e ja vem sendo desmontada pelos estudos/ativismos feministas desde as suas
raizes. Em 1949, com a publicacdo de O Segundo Sexo, Simone de Beauvoir, por exemplo, ja
afirmava a centralidade que o corpo ocupa, de modo particular, para as mulheres, ao definir

toda a sua trajetéria de vida.

Essa discussdo sobre a influéncia dos significados e padrdes de beleza para a vida das
mulheres acompanha a movimentacdo teérica e ativista feminista até os tempos atuais. Na
década de 1990, Naomi Wolf publicava o seu livro O Mito da Beleza (relancado no Brasil em
2018) argumentando a forma como a beleza se estrutura como moeda, uma vez que o valor da
beleza é convertido em recurso econdbmico que entra em cena para substituir a ideia da
feminilidade da mulher como representagcdo da mulher “bela, recatada e do lar”. Para a autora,

nessa relacdo, encarnar a beleza significa corresponder aos atributos e as insignias da aparéncia

13 O subtitulo é uma referéncia ao documentario She’s Beautiful When She’s Angry (2014) que resgata a histdria
do movimento feminista dos Estados Unidos nas décadas de 1960 e 1970. O documentario recebeu diversas criticas
justamente pelo titulo fazer uma referéncia a questdo da beleza, reforcando-a como uma categoria associada as
mulheres, uma vez que o movimento feminista tem como pauta justamente a desconstrucio dessa associa¢do da
estética do belo como papel social para as mulheres.



67

que ela carrega, sendo essa uma tarefa das mulheres, pois ndo esta colocada da mesma forma

para 0s homens.

Recentemente, no Brasil, assistimos ao ressurgimento dessa ideia da mulher “bela,
recatada e do lar’. Vimos a discussdo emergir na cena publica personificada na figura de
Marcela Temer, esposa do ex-presidente Michel Temer, como uma imagem sendo utilizada em
contraposicdo a ex-presidenta Dilma Roussef, reacendendo o debate sobre 0s usos sociais da
ideia de feminilidade e o que ela representa na ordem da aparéncia a que as mulheres ainda sao
pressionadas a corresponderem. ApGs 0 processo que retirou a ex-presidente Dilma do poder, a
figura de Marcela Temer surge para a midia como a representacdo de toda a ideia de
feminilidade e papel social que ndo encontravam na ex-presidenta Dilma. Conforme ilustra a

montagem a seguir (Figura 4) de duas capas de diferentes revistas brasileiras.
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Figura 4 — Capa da Revista Veja, edi¢do n°® 2511, de 4 de janeiro de 2017/ Capa
darevista Isto é, edicdo n° 2417, de 6 de abril de 2016.

A figura da Marcela Temer, uma moca jovem, loira e branca, é acompanhada da legenda
“a aposta do Governo”, quando o papel que lhe cabia era apenas o de primeira-dama, enquanto
Dilma esta representada por uma foto descontextualizada, retirada a partir de um momento de
descontracdo, em que ela torcia em jogo de futebol, que passou a ser utilizada para descrevé-la
como alguém “fora de controle emocional”, “rude”, acompanhada da legenda “as explosoes

nervosas da presidente”.
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O exemplo a partir da Figura 4, ao retratar as capas das revistas Veja e Isto E, ilustram
bem a forma como representacdes de género e beleza estdo conectadas e ainda séo utilizadas
como dispositivos de enquadramento de aparéncia e comportamento para as mulheres. Para
Lux Moreno (2018) ativista argentina da causa antigordofobia, a beleza, de modo particular, se
instaura a partir de um modo de vigilancia do que ¢ considerado “o belo”, como uma ideia do
imaginario cultural e social, onde o que se pde em jogo € 0 modo como somos hierarquizados
diante do olhar do outro. Com isso, a autora questiona essa ideia de que o belo é, em certo
sentido, relativo, uma vez que, tem uma intima relagdo com a norma social vigente a medida
que delimita a beleza. Para ela, “a maneira como se configuram os modelos de beleza esta
afetada pela visibilidade como pauta social” (p. 112). Moreno (2018) ainda destaca que, mesmo
quando falamos de formas de ser invisiveis, estamos considerando esses padrdes de
reconhecimento, isto é, sinalizamos o que se mostra em relacdo a uma falta ou caréncia. No
caso entre a ex-presidenta Dilma e Marcela Temer, o que faltava a primeira era evocado na

segunda.

Nesse sentido, as narrativas sobre nossos corpos contam a histéria da nossa cultura, e a
nossa cultura tem insistido e investido na beleza e na padronizacdo dos corpos como finalidade
primeira a que, principalmente, as mulheres devem corresponder socialmente. Ao sustentar a
construcdo da ideia de beleza no gosto pessoal, produz-se um apagamento dessas

pequenas/grandes mentiras que nos contaram sobre ser mulher.

E os aplicativos de redes sociais da internet, a exemplo do Instagram, ao surgirem,
colocaram uma significativa lente de aumento na vigilancia em torno do corpo, considerado
belo o suficiente ou ndo para circular nas redes sociais e fora delas. No entanto, para 0s usuarios,
as redes sociais sdo um reflexo do seu cotidiano, sendo assim, o registro indica o0 que é belo
para fora do aplicativo, para a vida social: ir a praia, usar biquini, aparecer em fotos de corpo

inteiro ou nudez e postar nos aplicativos.

Por essa razdo, 0 corpo, para 0 pensamento feminista, em contraposi¢do as marcagoes
de género apoiadas nos fatores biologizantes, fonte de eventos naturalizados, €, sobretudo, um
territorio politico, uma vez que as experiéncias intimas vividas por ele sdo atravessadas por um
sistema politico inscrito culturalmente e sendo continuamente moldado por esse mesmo
sistema. Embora se apresentem quase sempre revestidos da falacia que busca sustentar que o

“gosto é pessoal”.
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Essa questdo foi bastante discutida na obra A Distin¢do (originalmente publicada em
1979) de Pierre Bourdieu (2017). Nela, o autor desloca do centro das analises o viés econémico
para analisar as praticas de consumo culturais e a forma como o elemento do gosto se estrutura
socialmente e opera classificagdes e distincdes ao mesmo tempo. Bourdieu, desmonta o dito
popular do “gosto ndo se discute” ao desnaturalizar a sua formagdo. O autor demonstra ainda
que o gosto se discute e a forma como ele se estrutura € geradora de classificacdes e distin¢des
sociais, especialmente quando afirma que “as estruturas cognitivas utilizadas pelos agentes
sociais para reconhecer praticamente o mundo social sdo estruturas sociais incorporadas”
(Bourdieu, 2017, p. 435). Para o autor, essa formacdo é gerada e retroalimentada a partir da
familia, da escola e da educacéo, por exemplo. O gosto, entdo, é visto como produto de uma
classe, uma vez que aquilo que consideramos esteticamente adequado ou vulgar, segundo
Bourdieu, corresponde as praticas de consumo que distinguem 0s grupos sociais. Nos termos

do autor, as preferéncias de gosto unem e distinguem ao mesmo tempo.

Apesar da contextualizacdo de Bourdieu a respeito da formacdo do gosto estar
relacionada ao contexto francés, a ideia de que 0 gosto é uma incorporacao gue une e distingue
ao mesmo tempo nos cabe fazendo a traducdo de como esses parametros se estruturam entre
nos. No caso brasileiro, na atualidade, é preciso considerar as conexdes estabelecidas nas redes
sociais da internet como intercambiantes e estruturantes do gosto, expresso por meio do estilo
de vida. Por mais resisténcia que a internet como meio de socializacdo possa encontrar ainda
entre nos, ndo é possivel mais negar a forma como a partir dela resultam processos de
socializacdo que estruturam gostos e distingdes com caracteristicas proprias e que ora atuam

reforcando o status quo social, ora atuam criando outros parametros de adequacéo social.

Outro ponto que vale refletir diz respeito aos que insistem na defesa dessa posicao de
que o gosto é pessoal, comumente associando esse “gosto pessoal” a ideia de liberdade de
escolha. O acionamento da “liberdade de escolha” acontece, principalmente, quando o0s corpos
dissidentes insurgem nas redes sociais da internet como corpos reivindicatorios. A
argumentacdo utilizada é quase sempre pautada na ideia de que “ndo somos obrigados a achar
pessoas gordas ou pretas bonitas”. Tal argumentacdo, baseada na “liberdade de escolha”, €
orgulhosamente ignorante do que julga ser uma convocagao para o exercicio autbnomo do
gosto. A questdo que reside nessa ideia € uma ignorancia por ndao considerar 0s parametros
sociais e culturais sob 0s quais esse gosto, categoricamente afirmado como “desobrigado”, esta

estruturado. A “autonomia do gosto” ndo pode ser considerada algo que se da no vazio, porque
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0 vazio social ndo existe. Norbert Elias (1994) ja afirmava a inexisténcia de um grau zero de
vinculabilidade social uma vez que, para o autor, o individuo, ao ingressar na sociedade, ndo o
faz como quem esté vindo de fora, ndo existindo um “come¢o” ou ruptura nitida que faga com
que ele ingresse na sociedade sem ser afetado pela rede e/ou sem se vincular a outros seres

humanos.

Quando o gosto é tema dentro das redes sociais da internet, ao estar relacionado com a
construcdo desse estilo de vida, ele também vai em busca da construcdo de si como sendo
sindnimo de apresentacdo da “melhor versdao de si” para a audiéncia. Essa “melhor versio de
si” a ser oferecida corresponde aos parametros capitalistas de uma vida bem-sucedida e de
padrdes de corpo hierarquizantes que colocam, principalmente, as pessoas brancas, magras e
cisheteronarmativas no topo da piramide. Dito de outra forma, esse estilo de vida expulsa as

pessoas pretas e gordas para a margem social.

Sendo assim, é preciso olhar para como o gosto defendido e apresentado nas plataformas
de redes sociais da internet possuem uma intima intersec¢do entre as questbes de raca e
gordofobia. A escritora gorda, negra, deficiente e trans ndo binaria, Da’Shaun Harrison, tem
sido uma voz importante entre nés por ir além, colocando-se de forma incisiva nessa discussao
sobre a articulacdo intima que existe entre gordofobia e racismo. Em Belly of the Beast (2021),
Da’Shaun Harrison examina as intersec@es entre gordura, negritude, deficiéncia e género, e a
forma como os abusos sdo intensificados na medida em que as pessoas interseccionam esses

atributos/categorias.

Harrison, ao discutir a beleza em contraposi¢ao aos signos sociais da feiura, demonstra
a forma como esses elementos ndo estdo relacionados unicamente a sentimentos; nao se trata
de sentir-se ou ndo bonita, e sim, do modo como vocé é lido socialmente pelos outros, por meio
das estruturas culturais e politicas que engendram essas categorias e fundamentam preconceitos

de género, raca, classe e sexualidade.

More to the point, “pretty”, “beauty”, and “ugly” —all with lowercase letters
— are subjective. They are not identities but are Rather determined by the
individual. Rooted still in anti-Blackness, their gender(lessness), and their
bodies. Beauty standarts, especially in the United States, are predicated on
anti-Blackness, anti-fatness, anti-desfifuredness, cisheterosexism, and
ableism”. (Harrisson, 2021, p. 12).

A beleza e a feiura para Harrison sdo lidas como parte essencial do “Capital do Desejo”,

por meio do qual as pessoas sd0 marginalizadas pela sua negritude, género e seus corpos.
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Da’Shaun Harrison examinou, por meio de um capitulo inteiro denominado “Pretty Ugly: The
Politics of Desire”, a forma como a feiura e a inseguranca podem nos ajudar quando
transformadas em componentes de ferramentas politicas por meio do questionamento: o que
significaria para nds nos apoiarmos na inseguran¢a como uma ferramenta politica por meio da
qual nos libertamos de insistir em performar “perfeicdo” e “autoconfianca” para defender a

libertagdo coletiva?

Harrison convoca ainda para pensarmos de forma diferente a questdo da negritude e
sua intersecccdo com a gordura ou com a questdo da gordofobia e do racismo, pois, para
Harrison (2021), a gordura forma parte do racismo, ndo sendo somente um atravessamento.
Com isso, é preciso desmantelar o racismo como parte fundamental da luta para desmantelar a
gordofobia, politizando as questdes que comumente séo varridas para debaixo do tapete social
da historia como questdes de ordem emocional, individual e do gosto. Ainda que as analises de
Da’Shaun Harrison estejam situadas dentro do contexto norte-americano, elas nos servem, pois
caso fosse uma questdo de gosto ou da ordem emocional do individuo, as interacdes na internet
e no cotidiano seriam muito mais pacificas, respeitosas e, principalmente, livres dos discursos

de édio que tanto nos sao dirigidos.

Todavia, é preciso ainda insistir na ideia de que essas interacdes e suas questdes
estigmatizantes e preconceituosas sdo reflexo da forma como o gosto se estrutura socialmente.
Os conflitos embalados por discursos de 6dio e banimento de imagens, por censuras justificadas
de formas nebulosas pelas regras e diretrizes dos aplicativos, emergem na plataforma todas as
vezes que os corpos dissidentes circulam disputando o desmantelar dessa ignorancia nas redes
sociais. Os padrdes que operam essa ordem simbolica e hierarquizante sdo rapidamente
acionados para fazé-los recuar, seja por meio do constrangimento operado por chacota, do

estigma, seja pelo discurso pautado na salde, especialmente no caso dos corpos gordos.

Esses aspectos socioculturais relativos aos padrdes de corpo velados na ideia do gosto
pessoal e em premissas falaciosas que atam a ideia de saude a magreza, a liberdade de escolha
como liberdade de ignoréancia, ao circularem no Instagram, fazem dele uma ferramenta que
coloca lentes de aumento nessas questdes pelo seu aspecto ja evidenciado de vitrinizagdo da
vida e do quanto a estética instagramavel reitera as métricas sociais mesquinhas por meio do
seu estilo de vida. Quando as e 0s ativistas que tém como pauta a despadronizagdo corporal
ocupam-se da plataforma, os corpos dissidentes, ao circularem no aplicativo, também passam

a disputa-lo como um territério politico.
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Esse ativismo esta comprometido com a reconstrucdo de narrativas por meio das suas
vozes desobedientes como ato experiencial, uma forma politica capaz de fundir teoria, conceito
e pratica. Essas vozes desobedecem porque nao estdo se sujeitando ao nao lugar reservado para
elas. Ao fazerem isso, estdo ainda deslocando sua participacdo no fazer cientifico, deixando de
serem corpos que fornecem teoria para as pesquisas, para que outros digam o que e Como somos,
para serem corpos que aprendem a partir da propria pele e produzem experiéncias e teorias que
sdo vividas na pele e pela prépria pele, disputando, assim, 0s usos e sentidos das ldgicas
capitalistas, de consumo e moralizantes das plataformas ao estruturar suas praticas ativistas a

partir de dentro do ambiente virtual e extrapolando a sua atuagdo como corpos saberes.

2.2 O PAPEL DAS HASHTAGS NA ESTRUTURACAO DO ATIVISMO PELA DESPADRONIZACAO

CORPORAL NAS REDES SOCIAIS DA INTERNET

Hashtag € um neologismo da palavra em inglés Tag, traduzido como etiquetar. Seu uso
surgiu no Twitter em 2007, e logo migrou para as demais redes sociais. E uma expressio que
denomina a prética de se eleger um ou mais termos ou palavras-chave que ajudem a traduzir o
teor e objetivo dos contetudos postados na internet. As tags também geram links no corpo do
texto do préprio termo ou podem ser pesquisadas nos campos de busca dentro dos aplicativos
de redes sociais da internet. Para Malini e Antoun (2013), a indexacao das mensagens em uma
hashtag por um perfil de uma rede transforma a tag em um movimento de agéo politica, criando

um regime de atencdo para o tema, causa ou acontecimento.

Uma caracteristica importante que resulta das movimentacdes nas redes sociais da
internet a partir do uso da hashtag esta no fato de que, quando ela viraliza, importa pouco de
quem ¢ a autoria da hashtag, pois, no processo da sua disseminacdo, ela deixa de existir como
pertencente a um(a) dono(a). Por essa razdo, caracteriza-se ainda como uma representacéo
coletiva pela sua apropriacao por outros usuarios da rede. Desse modo, ao criar uma hashtag, o
usuario contribui para facilitar a classificacdo e busca das conversas na rede, formando um
sumario sobre o assunto e, ao clicar numa hashtag, € encaminhado para uma espécie de indice

remissivo, no qual o assunto pode ser tratado de qualquer forma, pois ele esta aberto.

As hashtags, ao funcionarem como indice que organizam o assunto em torno do tema,
possibilitam tornar recuperaveis as postagens dentro do aplicativo, ampliando a disseminagao
das conversas para além da associacdo direta entre perfis e facilitando a coleta dos dados sobre

as narrativas que elas estdo relacionadas. No caso do Instagram, isso ocorreu devido a uma
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atualizacdo do aplicativo, que passou a permitir que 0s usuarios sigam hashtags, uma vez que
0 interesse passa a ser 0 assunto/tema da hashtag. Com essa atualiza¢do, o usuario ndo precisa
estar seguindo o perfil de uma pessoa para acompanhar o assunto ou acontecimento do seu
interesse. Ao fazer isso por meio da hashtag, o usuario consegue acessar uma infinidade de
perfis que também “taguearam” o assunto. Além do mais, 0 debate ao ser estabelecido pela
indexacdo da hashtag esta propenso a ser negado, afirmado, criticado, ndo existindo controle
ou forma pré-determinada. A conversa esta aberta, em disputa e em negocia¢do constante dentro

das redes sociais da internet.

No entanto, vale salientar que, no caso do Instagram, o uso da hashtag funciona com
maior poder de alcance quando o perfil que a criou ou a utiliza tem sua conta aberta, pois no
caso das contas que optam por terem seu acesso privado ou “fechadas”, como dito na linguagem
corrente, as suas movimentagdes com hashtags sé serdo visualizadas por pessoas com as quais

vocé ja tém conexdo de “seguidores” no perfil, diminuindo, assim, sua visibilidade e alcance.

Quando utilizada por um perfil aberto, como € o caso da maior parte das pessoas
ativistas, isso ainda significa que todas as postagens referentes aquela hashtag especifica
poderdo ter mais chances de serem vistas no mural do perfil de todos que a seguem. Essa
atualizacdo, sem duvida, esta inscrita na consideracdo de que sdo 0s usos das ferramentas que
ditam a adaptabilidade que os desenvolvedores conferem a elas, a partir da leitura de como o0s

usuarios estdo atribuindo novos significados e funcdes dentro das plataformas.

Seguir a hashtag também representa uma maior possibilidade de fortalecimento e
ampliacdo do raio de atuacdo dentro das dinamicas em rede que se formam em torno delas, uma
vez que é possivel estar conectado com as postagens de milhGes de usuarios, mesmo que se
tenha apenas dezenas ou centenas de seguidores no seu préprio perfil. A conexdo nesses casos
se da pela hashtag e ndo necessariamente pelo nimero de conexdes de perfis dos usuarios,
possibilitando que pessoas que ndo se conhecem ou dificilmente teria interacdes diretas dentro
do aplicativo visualizem contetidos umas das outras pela busca que cruze a hashtag com o perfil

aberto.

Uma atualizacéo feita pelo aplicativo em 2020, na ocasido dos 10 anos da plataforma,
foi a inclusdo da opcéo de apoiar uma causa por meio da Hashtag. Ao clicar na tag, além da
opcao “seguir”, o usuario pode clicar em “apoiar”. A opgdo serve tanto para compartilhar o

movimento em torno daquela hashtag com outros usuarios quanto para arrecadar valores
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financeiros para uma causa. Segundo o site Olhar Digital*4, entre as hashtags beneficiadas estdo
aquelas “focadas em movimentos populares de longa data no Instagram e no mundo”. Os
movimentos Black Lives Matter e Women'’s Rights sdo exemplos das causas sociais que fazem

uso desse recurso no aplicativo.

Com isso, essa perspectiva de estabelecer conexdes pela hashtag e ndo necessariamente
pela conexdo dos perfis, sem ddvida estd inserida na teoria da Sociologia Econdmica,
especialmente nos estudos de Mark Granovetter (1974) sobre “A Forga dos Vinculos Fracos”,
segundo a qual os individuos que se conectam através de outros, podemos chamé-los de
“terceiros”, sdo aqueles que possibilitam acessar determinados recursos que seu ciclo mais
intimo ndo é capaz de proporcionar, uma vez que suas conexdes mais habituais tém acesso as
mesmas fontes de informacao e opinido e a0s mesmos recursos e oportunidades. Sendo assim,
os lagos mais “fracos” sdo aqueles que tém a maior probabilidade de ampliar o acesso de um

individuo a outros recursos e oportunidades.

Da teoria de Granovetter é possivel extrair que os lagos fracos por vezes agregam valor
na rede, sobretudo quando se trata de troca de informacdes e influéncias, ou dito de outra forma,
aumenta a capacidade de um ator na rede ou o ator-rede acessar informacdes que 0s vinculos
fortes ndo proporcionam justamente porque acessam as informacdes por meio das mesmas
fontes. Consequentemente, seriam o0s vinculos (lagcos) mais fracos que serviriam melhor a
capacidade que um determinado ator ou ator-rede tém de irradiar influéncia, aumentando o
nivel da sua visibilidade e a possibilidade de incorporacdo de outros atores as ideias e
posicionamentos do ator-chave da rede. Isso também reforca a importancia da abertura do perfil

no modo publico para quem quer gerar engajamento na rede e alcancar notoriedade.

Soma-se ainda a esta ideia dos lagos fracos de Granovetter o conceito de abertura
estrutural, que remete a ideia de que a centralidade de um ator na rede seja vista ndo pelo maior
namero de contatos direitos, mas, segundo o conceito de abertura estrutural, um determinado
individuo pode estar bem-posicionado (ou centralmente localizado) sem que necessariamente
seja ele quem tem o maior nimero de contatos diretos na rede. 1sso se daria pela otimizacéo das
suas relacdes, fazendo com que a qualidade das trocas seja tdo fundamental quanto a quantidade
de relacdes diretas estabelecidas. Dessa forma, “a esse espaco dos ‘ndo-contatos’ chamamos de

abertura estrutural ou auséncia de relacdo entre atores em uma rede o elemento crucial da

14 Disponivel em: https://olhardigital.com.br/2022/03/29/internet-e-redes-sociais/nova-funcao-do-instagram-
ajuda-ativistas-e-causas-sociais/
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estrutura de redes” (Emirbayer e Goodwinn apud Marteleto). Para Marteleto (2001), este

conceito de abertura estrutural recupera a valorizacéo dos elos fracos.

Outro dado que alterou bastante a forma como as postagens e, consequentemente, as
hashtags aparecem no mural dos usuarios no Instagram foi feito pela plataforma em 2016,
quando ele deixou de seguir uma ordem cronolégica (das mais recentes para as mais antigas).
Isso significou que o algoritmo®® passou a atuar com mais intensidade sobre o engajamento,
pois, a partir dessa mudanca, a visibilidade de um perfil passa a ser medida pelas curtidas,
comentarios, mensagens diretas e compartilhnamentos. Isso significa que ndo basta presenca na

rede por meio das postagens, mas é preciso investir na interagao.

Com isso, 0 que 0 usuario visualiza primeiro ndo sdo 0s posts mais recentes e sim,
aqueles que estdo com mais engajamento, segundo esses critérios de interacdo citados. 1sso
implica que o algoritmo passa a fazer escolhas pelo usuario, considerando as suas
movimentacoes e as dos seus contatos na rede social. Essa ainda é uma atualizacdo bastante
criticada pelo fato de que essa leitura algoritmica se torna um problema quando “esconde”
relagBes importantes para os usuarios e oferece no seu mural postagens que julga serem

relevantes.

A construcdo desses lagos dentro do Instagram passou a ter uma interferéncia muito
grande do algoritmo a partir do que ele entende que nos interessa e, assim, nos fornece em maior
quantidade, bem como o que ele entende que ndo nos interessa, “desaparecendo” do mural. Isso
tem gerado uma necessidade de investimento de tempo maior dentro da plataforma para os
usuarios que necessitam de visibilidade e engajamento nas préaticas ativistas, além de ser
problematico que o aplicativo seja programado para definir as preferéncias segundo o0s

parametros (sociais, culturais, econdmicos) de quem faz a programacéo.

Segundo dados da publica¢do “Racismo algoritmo: quando o preconceito chega pela
internet”!, no contexto brasileiro, segundo dados de 2019 da organizacdo social Olabi, os
profissionais da area de tecnologia sdo em geral homens (68,3%), brancos (58,3%) e

heterossexuais (78.9%). Nao a toa, fala-se hoje em racismo algoritmo, termo cunhado para

15 Algoritmo é definido por Osoba (2017) como “uma sequéncia finita de instrucdes precisas implementéveis em
sistemas computacionais (incluindo, mas ndo limitadas, a cérebros humanos)”. In: Osonde A. Osoba; William
Welser 1V, An Intelligence in Our Image: The Risks of Bias and Errors in Artificial Intelligence, Santa Monica:
RAND, 2017, p. 4.

16 Disponivel em: https://www.ufrgs.br/humanista/2020/11/17/racismo-algoritmico-quando-o-preconceito-chega-
pela-internet/
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descrever essa migracdo dos preconceitos para o0 mundo digital, definida pelo pesquisador
Tarcizio Silva (2022) quando “a disposi¢ao de tecnologias e imaginarios sociotécnicos em um
mundo moldado pela supremacia branca realiza a ordenacdo algoritmica racializada de
classificagdo social, recursos ¢ violéncia em detrimento de grupos minorizados”. Para Silva,
uma forma de operar do racismo algoritmo, por exemplo, € quando as pessoas pretas sdo
invisibilizadas em aspectos positivos e hiper visibilizados quando para relaciona-las a aspectos

negativos nos sistemas de busca da internet.

Com o uso das hashtags, o etiquetamento social que produz estigmas aos corpos
dissidentes e ja era praticado nas interagdes cotidianas, entrou em disputa pelo fazer ativista.
Isso se deu pela forma como o ativismo estrutura seu posicionamento e demarca as suas
atuacOes dentro do estabelecimento de hashtags nas redes sociais da internet, buscando apoiar

e criar um estado de atencéo para a luta em torno da despadronizacao do corpo.

Sendo assim, quando as hashtags ativistas sdo criadas para dar sentido a
posicionamentos politicos, elas se assemelham a ideia de utilizar cartazes e faixas nas acdes de
protestos de rua, pois enunciam o conteido a ser reivindicado e, assim, tém se configurado
como uma estratégia que apoia e fortalece o espelho publico ativista nas redes sociais da
internet. Esse processo do ativismo pela despadronizacdo corporal se da, sobretudo, pelo
autoetiquetamento das pessoas fora dos padrbes que se utilizam das hashtags derivadas de

movimentos como o Body Positive (BoPo).

O surgimento do movimento Body Positive dentro das redes sociais ndo tem data e
autoria especifica, mas € possivel identificar acontecimentos e pessoas que contribuiram para a
ideia disseminar de modo significativo, impactando para além do ciberespaco. Um exemplo
estd no ativismo liderado pela modelo plus size americana Tess Holiday'’, que conta com mais
de 1,7 milhGes de seguidores, e € considerada a lider do movimento BoPo online a partir do
compartilnamento da sua vivéncia como mulher gorda, mde e modelo que tem enfrentado
discursos de odio e ataques gordofdébicos dentro e fora das redes socais. Ao publicar suas
reacOes a esses ataques no Instagram, desde 2011, Tess viralizou o assunto, criando e passando

a utilizar diversas das hashtags associadas ao BoPo por meio das suas redes sociais.

Iniciou também um movimento em torno da #EffYourBeautyStandards (traduzido

17 Autora do livio “The Not So Subtle Art of Being a Fat Girl: loving the skin you're in”.
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livremente como “danem-se os seus padrdes de beleza”), langada por Tess em 2013, e que conta
com o perfil no Instagram de mesmo nome. Por meio da hashtag e do perfil de Tess, as pessoas
comecaram a ser incentivadas a postarem suas fotos tal qual como sdo, sem retoques e
assumindo as suas identidades e diversidade de corpos. Essas e outras hashtags hoje derivam e
representam 0 movimento, tais como: #bodypositive, #bopo, #bodyacceptance,
#CelebreteMySize, #HonorMyCurves, #PluslsEqual, #AlIBodiesAreGoodBodies,

#boycottthebefore, dentre outras.

Um outro exemplo de atuacdo da influéncia digital no marco inicial do Body Positive
foi a partir da fotografa australiana Taryn Brumfitt, que, apds a terceira gravidez, entrou em
conflito com a imagem do seu corpo e resolveu conquistar um modelo de corpo padréo para
participar de um concurso de fisiculturismo. Apds alcancar a sua meta, Taryn se viu rodeada de
mulheres com “corpos perfeitos” (leia-se dentro dos padrbes estéticos dominantes) que

continuavam insatisfeitas e frustradas em relacéo as suas aparéncias.

A partir deste evento, Taryn comecou a dar-se conta de que nem aquelas mulheres e
nem ela estavam, de fato, felizes. Abandonou o fisiculturismo em troca de uma vida de
exercicios e alimentacdo saudavel, mas sem a pressao exercida em torno de um modelo de corpo
dentro dos padrdes de magreza. Ao publicar, no inicio de 2013 no seu perfil pessoal no
Facebook, uma foto sua com o corpo musculoso lado a lado com a foto depois da gravidez, com
0 corpo que estava na época e mostrava dobrinhas e barriga saliente, Taryn teve a postagem
viralizada rapidamente em milhares de compartilhamentos em menos de 24h. Esses
compartilhnamentos estavam recheados de comentarios que traziam depoimentos, sobretudo, de
mulheres que resolveram tornar publica a relacdo negativa que tinham com seus corpos. Com
esse evento, Taryn ocupou as diversas midias com entrevistas e participacées em programas de
TV. A partir da repercussdo, ela decidiu investigar o porqué de as mulheres odiarem seus
corpos, langcando uma campanha de financiamento coletivo, que arrecadou o equivalente a R$
810 mil reais. Esse recurso possibilitou que ela viajasse 0 mundo para gravar o documentario
intitulado Embrace. Tary, também é fundadora do Body Image Movement!®, uma organizacéo

global para ajudar outras pessoas a uma convivéncia sadia com a sua imagem corporal.

No Brasil, as/os representantes que engajam nas redes sociais da internet e tém como

fonte o ativismo Body Positive contam com perfis diversos: sdo youtubers, blogueiras/os,

18 https://bodyimagemovement.com/about/
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profissionais da sadde (especialmente nutricionistas), maes, dancarinas etc. Quando as e 0s
ativistas brasileiros disseminam as hashtags, estrategicamente relacionadas com as tags
préprias do movimento fora do pais, estabelecendo suas narrativas dentro do aplicativo, essa
adocdo de hashtags incorporadas passa a caracterizar o0 BoPo a brasileira, para o qual as
hashtags frequentemente utilizadas sdo: #corpdoquerido, #gordofobiandoépiada,
#positividadecorporal, #todagrandona, #corpolivre #corpopositivo, #tourpelomeucorpo,

#movimentocorpolivre, entre outras.

Ao adotarem a perspectiva do movimento na sua atuacdo nas redes sociais, esses/essas
ativistas estdo liderando campanhas a exemplo da agdo “Vai ter gordas(os) na praia”, que
passou a ser representada pelo adogdo do uso das hashtags ja citadas e pela inser¢do de outras,
tais como: #VaiTerGordesnaPraia e #0cupaVerdo, campanha iniciada por youtubers na cidade
do Rio de Janeiro no verdo de 2017 e que se espalhou por outras cidades, tais como

Floriandpolis e Salvador.

Acdes como essa sdo um exemplo de estratégias pensadas e articuladas nas redes
sociais, que ganharam o espaco publico questionando os padrdes estabelecidos para 0s corpos
no verdo, caracterizando-se como uma agéo concreta contra o discurso publicitario do “corpo
de verdo” ou “projeto verdo”, adotado principalmente como estratégia de marketing pelas

academias de ginastica e industria da moda.

Nas redes sociais, e de modo particular por meio do Instagram, também é crescente nos
altimos anos a disseminacao de perfis de ensaios fotograficos com pessoas com corpos fora dos
padrbes. De uma forma geral, as imagens que sdo produzidas com estes ensaios e seus discursos
estdo na contramdo da nudez feminina ora tida como tabu, ora aceita quando erotizada (nos
padrdes da industria pornd masculina e na fetichizacdo das mulheres gordas) e dentro dos

padrdes estéticos dominantes.

Um ultimo exemplo a ser compartilhado diz respeito a atuacdo de nutricionistas, dentro
das redes sociais, que defendem a préatica da sua profissdo alinhadas com o movimento Body
Positive. Isso significa que atuam na rede e nos seus consultdrios construindo com os seguidores
e pacientes um discurso que busca descolar a relacdo automatica que é feita socialmente da
salide aos corpos magros. E, de outro lado, automaticamente, a da doenga com 0s corpos gordos.
Além de atuarem na perspectiva de que a salide alimentar passa pela satide mental/emocional e

por uma relacdo positiva com a comida, opondo-se a cultura da dieta pautada nas restricdes
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alimentares severas.

Essas visdes em torno do corpo dentro das redes sociais da internet s&éo um reflexo, em
diversos casos, ampliados de como tém sido construidas as visdes sociais do corpo ao longo da
historia e que rebatem na atualidade, especialmente tomando por base a ideia de Le Breton
(2010) de que o corpo é socialmente construido, e de que a imagem do corpo ndo é um dado
objetivo, uma vez que o autor considera que essa imagem é um valor que resulta essencialmente
da influéncia do meio e da histéria pessoal do sujeito, ndo havendo, para o autor, a apreciacdo
bruta das sensacdes do corpo, e sim, deciframento, selecdo de estimulos e atribuicdo de sentido.
Assim, a identificacdo de um sentimento, a tonalidade positiva ou negativa atribuida a um
corpo, traduz uma equagdo complexa entre influéncias sociais e culturais. Ainda segundo o

autor,

a acdo da aparéncia coloca o ator sob o olhar apreciativo do outro e,
principalmente, na tabela do preconceito que o fixa de antemdo numa
categoria social ou moral conforme o aspecto ou o detalhe da vestimenta,
conforme também a forma do corpo ou do rosto. Os estere6tipos se fixam com
predilecdo sobre as aparéncias fisicas e as transformam naturalmente em
estigmas, em marcas fatais de imperfei¢cdo moral ou de pertencimento de raca.
[...]. Na modernidade, a Unica extensdo do outro ¢ frequentemente a do olhar:
0 que resta quando as relagdes sociais se tornam mais distantes, mais medidas.
(Le Breton, 2010, p. 78).

Nesse sentido, as narrativas produzidas sob o autoetiquetamento por meio das hashtags
estdo sendo analisadas segundo a ldgica da reivindicacédo de si, quando entra em disputa com
as narrativas atuais em torno do corpo padrdo que emerge ndo somente pela modelizacdo de
corpos em si, mas se da principalmente pela inferiorizagdo dos corpos divergentes, de modo

particular, o das pessoas gordas.

Segundo Elias (2000), essa rotula¢do afixada de “valor humano inferior” utilizada por
grupos que se colocam de um lugar de superioridade nas disputas de poder gera estigma social,
que, por sua vez, costuma penetrar na autoimagem do grupo tido como inferior na tentativa de
imputar desonra coletiva que opera no nivel da estigmatizacdo grupal. Essa dinamica para a
qual Elias chamou a atencéo esta na atualidade representada dentro das interacfes da internet.
A etnografia virtual e o estudo dos ativismos possibilitam identificar essa mesma formagao

grupal que atua na fixacdo da rotulacdo inferior, principalmente aos corpos dissidentes.

Hoje, as redes sociais configuram-se como um importante espelho que influencia a

construcdo da percepcdo do mundo e de si, especialmente no que se refere a autoimagem dos
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sujeitos a partir de uma leitura da imagem do coletivo, formando uma espécie de “eu sou porque
assim me veem”, que tem travado uma luta com o “eu sou porque assim me vejo”. Nesse
sentido, ao se autodenominarem por meio das hashtags, os perfis e ativistas da vivéncia gorda
entram no jogo das disputas de relacbes de poder em torno do etiquetamento social
frequentemente associado a chacota, ao constrangimento e a rotulagdo para posicionarem-se

como sujeitos diversos, diferentes, porém nao de menor valor.

Indo ao encontro da ideia de Erving Goffman (1983) sobre a conceituacao da face como
valor social positivo que uma pessoa reclama para si, e que resulta da interacdo com outros e
da imagem que fazemos de n6s mesmos. Sendo assim, a pesquisa proposta também considera
que o pressuposto do etiquetamento positivo é uma reivindicacdo da leitura da sua autoimagem
pelo proprio sujeito, no caso, das pessoas fora do padrdo. Esse deslocamento do etiquetamento
estigmatizante para um enunciador de si corrobora com o sentido goffmaniano de buscar
reconstruir os processos retirando a “culpa” que recai sobre as pessoas estigmatizadas para

avangarmos com o centro da questdo nos elementos estruturais gue sustentam o estigma.

Quando esses ativistas postam e engajam outras pessoas a postarem sobre seus corpos
dentro desse processo de autoetiquetamento das suas imagens somadas as legendas produzidas
para discursivamente contestar o poder de inferiorizacdo, estdo demarcando dentro do
aplicativo o que denominei de “a estruturacdo de um espelho publico”, uma vez que essas
postagens contém o teor e a estética propria que atua na denuncia e no engajamento em favor

de vivéncias reconhecidamente validas e possiveis para corpos divergentes.

Nesse sentido, Zamora (2018), em dialogo com o trabalho de Manovich sobre 0s usos
culturais do Instagram, questiona se dentro do aplicativo “é possivel criar um novo estilo ou
apenas usar aqueles que os poderes estabelecidos (dispositivo) ou classes (no discurso) aprovam
como validos?” (p. 516), ao que o proprio autor afirma que “é possivel criar ferramentas para
devolver o sentido a criacdo e aos arte-factos, permitindo que os criadores construam as suas

proprias narrativas e experiéncias”. (Zamora, 2018, p. 516).

Com isso, 0 jogo de interacbes que se da dentro do aplicativo demonstra que as
movimentacOes ativistas por meio das postagens e hashtags associadas engajam e causam
espanto ao mesmo tempo e pela mesma razéo: estdo assustando quem sempre foi assustado por
sentir-se emoldurado em padrdes sociais limitantes e inferiorizantes. O ato de etiquetar-se por

meio das hashtags tem a ver com novos sentidos para um artefato criado dentro da plataforma.
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Quando o ativismo usa desse recurso para criar e disseminar suas narrativas proprias
sobre 0 “como me vejo” e com 0 “como quero que os outros me vejam”, ocorrendo
simultaneamente no processo de comunicacao no ciberespago, verifica-se uma disputa sendo
instaurada na tentativa de controle das impressdes sobre si que impactam nos grupos
estigmatizados. Verifica-se ainda a forma como o ativismo busca instaurar uma nova ética de

reconhecimento em torno desses COrpos-pessoas.

2.3 Do BoDY POSITIVE AO ESTUDO DA VIVENCIA GORDA: A IMERSAO NO CAMPO

REPOSICIONANDO AS LENTES SOCIOLOGICAS DA PESQUISA

Em se tratando do objeto de estudo da pesquisa na investigacdo sobre a formacao da
vivéncia gorda e suas performances como estratégias de atuacdo nas redes sociais da internet,
¢ preciso reconhecer que o ponto de partida do ativismo por uma vivéncia gorda digna ndo
surge na internet. Conforme ja demonstraram Lux Moreno (2018), Natalia Rangel (2018),
Aliana Aires (2019), Caroline Roveda Pilger (2021) e Malu Jimenez (2022), entre outras e

outros.

O ativismo da vivéncia gorda emergiu como movimento politico, sobretudo nos Estados
Unidos, a partir, principalmente, das bases do feminismo Iéshico, que, ao interseccionar com o
ativismo gordo, “criaram uma combinacdo dindmica, em que os ativistas circularam uma nova
visdo queer do corpo gordo feminino, rejeitando entendimentos psicoldgicos e fisioldgicos
dominantes sobre corpo e género, e clamando por totais direitos como cidadaos”. (AIRES,

2019, p. 70).

Aires (2019) destaca ainda que foi na década de 1960 que a luta antigordofobia se
acentuou nos EUA dando inicio a uma série de protestos publicos, conhecidos como os “Fat-
ins”, no qual pessoas gordas ocupavam locais publicos para realizar acdes de protesto que iam
desde reunirem-se para tomar sorvete coletivamente a queimar livros de dieta. Dai em diante,
a autora evidencia que o movimento foi tornando-se cada vez politico, especialmente apos a
criacdo da Associacdo Nacional para o Avanco da Aceitacdo da Gordura (NAAFA). ANAAFA
permanece até os dias atuais como uma organizacdo sem fins lucrativos dedicada a proteger e

melhorar a qualidade de vida das pessoas gordas. Ainda segundo Aires,

A emergéncia desses movimentos e ativismos pela aceitagdo do corpo, como
ja mencionamos, se intensificaram especialmente a partir de 1969, e promoveu
também o interesse dos académicos, que comegaram a pesquisar o tema. [...]
Embora tenhamos encontrado pesquisas convergentes em outras partes do
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mundo, como no Reino Unido e Australia, somente 0s americanos
formalizaram e nomearam uma linha de estudos nesse area, os Fat Studies.
(AIRES, 2019, p. 74-75).

Esses ativismos pela despadronizagdo corporal, quando chegam ao Brasil, estdo
ancorados nas mesmas logicas do ativismo praticado nos Estados Unidos, ou seja, estdo
situados em um debate sobre a dimensdo ética e moral das questdes, de modo particular,
estéticas do corpo que versam sobre a critica a hegemonizacdo dos padrdes de beleza, as
normatividades de géneros e sexualidades, bem como, sobre as premissas arraigadas das noc¢oes
de corpos saudaveis e corpos doentes. Portanto, questionam processos sociais e culturais que

fundamentam as normalizacgdes.

No entanto, o ideal do corpo magro aqui no Brasil também disputa lugar com o “mito
da beleza” da mulher brasileira como sindnimo de “mulher gostosa”, que significa um padrédo
de corpo tonificado e muscularmente trabalhado. Outra caracteristica das manifestagcbes em
torno da luta pela diversidade corporal no caso brasileiro, especialmente do ativismo gordo, é
a centralidade que a internet possui como territorio de atuacdo. Na internet, a emergéncia dos
discursos que convocam as pessoas a assumirem 0s componentes da sua corporalidade,
apoiados, sobretudo, na diversidade dos corpos, no que se refere ao seu aspecto fisico: marcas
corporais de estrias, celulites e cicatrizes, pelos, diversidade de cabelos, cor da pele, dobras,
tamanhos e formatos de peitos, barrigas etc., tém sido utilizados, principalmente, para o

combate da cultura da modelizacdo dos corpos e da dietizacdo da alimentacao.

Sendo assim, o ciberativismo pela despadronizacédo corporal, ao se instaurar nas redes
sociais da internet, configura-se como um esforco de reversdo da ldgica arraigada dos
estereotipos e estigmas sociais que deslocam as identidades do principio da diferenca, enquanto
promotora da diversidade, para coloca-las em termos hierarquizantes de valoracdo dos
individuos e grupos. Inicialmente, por meio das redes sociais da internet, a atuagdo ativista
brasileira também importou as mesmas premissas do movimento Body Positive em sua atuacéo

nos Estados Unidos, Inglaterra e Australia.

A positividade corporal praticada nesses paises enuncia a forma como a luta esta se
estruturando dentro das condi¢Bes e normas que se estabelecem 1a dentro. Como definido pela

inglesa Megan Jayne Crabbe!®, uma das expoentes do ativismo do BoPo nas redes sociais da

19 Criadora do blog Bodyposipanda (bodyposipanda.com) e autora do livro Body Positive Power: how to stop
dieting e Make Peace Whith Your Body and Life.
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Body Positive ndo é somente sobre como sentirem-se bem com 0s seus corpos.
Trata-se também de fazer com que as pessoas marginalizadas se sintam
seguras e valorizadas nos seus corpos. Para que as pessoas se sintam seguras
nos seus proprios érgdos, temos de lutar contra os sistemas que os mantém
marginalizados e inseguros. Isso ndo significa lutar apenas contra a
gordofobia, mas o racismo, o sexismo, a homofobia, a transfobia, etc. Como
é possivel sentir-se bem no seu corpo sendo oprimido e discriminado pelo seu
corpo? O Body Positive € um movimento politico que visa libertar os corpos
da marginalizagdo. Libertar-nos dos sistemas que nos ensinam gue NOSSOS
corpos nédo sdo valiosos é politica. A positividade corporal luta por todos os
tamanhos, todas as cores de pele, todas as idades, todos 0s sexos, todas as
capacidades. N&o pode fazer isso sem politica®.

Como ¢é possivel verificar na postagem acima, o Body Positive, em si, ndo é um

movimento que soa mal em si. Estd muito bem colocado na postagem de Megan Jane Crabbe

que ele constitui um “movimento politico” que busca lutar “contra os sistemas que mantém os

corpos inseguros e marginalizados”, e ainda reitera que é para todos e que ndo é possivel fazer

isso sem considera-lo em sua dimensdo politica. Sempre serd justo reconhecer que o BoPo

serviu e serve de porta de entrada para muitas pessoas que buscam questdes relacionadas a

(des)padronizacéo corporal encontrarem acolhimento.

Nesse sentido, 0 movimento Body Positive em si ndo € uma ideia ruim ou fraca ou

irrealizavel, apenas a forma como esta fundamentado traz desafios na sua replicacdo para o

Brasil em dois sentidos:

(i)

(i)

pelo fato de constituir-se como um movimento que busca abrigar uma
diversidade de pautas muito ampla ao se propor a lutar “por todos os tamanhos,
todas as cores de pele, todas as idades, todos os sexos, todas as capacidades”;

e, na forma como as/os ativistas que iniciaram o BoPo no Brasil foram perdendo
de vista essa nocdo de que o BoPo, enquanto “movimento politico”, “ndo pode
fazer isso sem politica”, para sustentar a atua¢do no discurso do amor-préprio e
na autoaceitacdo sem considerar a centralidade de classe e de raca na forma
como se estruturam o panico moral com a gordura e as inacessibilidades aos

corpos gordos no Brasil.

A questdo central que esses desafios impdem para o ativismo brasileiro ao importa-lo

20 pyublicado por Megan J. Crabbe em formato de postagem no Instagram em 13 de agosto de 2017, no seu perfil
do Instagram @bodyposipanda.
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para cé esta no fato de que, quando se trata de uma luta ativista que busca se posicionar para
além do amor-proprio e autoaceitacdo, as possibilidades de mexer nas estruturas sociais de
dentro e, a partir dessa nocdo ampla da positividade corporal, ficam minimizadas ou até mesmo
invisibilizadas. 1sso acontece porque, em um pais complexo nas suas questdes sociais como o
Brasil, as especificidades das pautas que essas lutas exigem ndo serdo capazes de encontrar um
lugar realizavel para responder as demandas dentro no Body Positive. Tal fato torna-se evidente,
sobretudo, nas lutas com marcadores sociais ndo so historicamente, como fisicamente inscritos
no corpo. Tomando como exemplo as ativistas e feministas negras, dificilmente uma mulher
que se reconhece dentro dessa perspectiva da negritude vai deixar de ancorar as bases do seu
ativismo no feminismo negro para posicionar-se a partir e unicamente da positividade corporal.
Dessa forma, a “importa¢do” imediatamente replicada para o Brasil ndo considerou ou deixa
pouco espaco para as especificidades que atravessam os corpos em relacdo as dimensdes que

tém a classe, o panico moral com a gordura e a raga/cor, no caso brasileiro.

O mesmo ocorre em relacdo a luta antigordofobia que se volta para estratégias que
buscam mexer/alterar as estruturas dos sistemas sociais de opressdo dos corpos gordos. Nesse
sentido, a positividade corporal pode e deve estar contida tanto dentro do feminismo negro
quanto do ativismo gordo. No entanto, € problematico que as duas categorias de luta limitem-
se a ela, especialmente quando as questdes encontram-se interseccionadas em um corpo gordo

e negro, por exemplo.

Quanto mais as pessoas interseccionam atributos de marcadores sociais utilizados com
preferéncia em processos de estigma e exclusdo nos seus corpos, menor sera a cobertura que a
positividade corporal conseguira oferecer. Com isso, deixar que o foco de ambas as lutas seja
apenas ou em grande parte ocupada pela autoaceitacdo e o amor-proprio pode significar correr
0 risco de ndo desmantelar os sistemas sociais que estruturam esses corpos como corpos de

segunda classe, corpos de menor valor.

Outra consequéncia disso estd no fato de que a centralidade do Body Positive no amor-
proprio e na autoaceitagao, especialmente do BoPo a brasileira em sua atuagao dentro das redes
sociais da internet, opera um deslocamento das forcas que deveriam atuar para desmontar 0s
sistemas de opressao quando pendem para uma responsabilizacdo individualizada de si com seu
préprio bem-estar. O imperativo do “ame-se” t€m um alcance limitado politicamente e um peso

emocional de responsabilidade de si consigo para questdes que sdo estruturadas socialmente.
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Sendo assim, essa forma de posicionar-se do BoPo a brasileira opera um deslocamento
dos fatores que sustentam o0s preconceitos e estigmas de uma perspectiva estruturada
socialmente para uma perspectiva individual, na qual pessoa é ou recebe esse lema como uma
responsabilizacdo individual dos traumas e processos de exclusdo gerados nelas socialmente.
Assim sendo, cabe a ela mesma sair desse processo de exclusdo pela via do amor-préprio e da

autoaceitacao.

O principal efeito disso no Brasil tem sido a rapidez com que a atuacdo desse
movimento, ao gerar adesdo, passou a ser utilizado pela superficie das questBes relacionadas
aos padrdes corporais. De modo particular, ao propagar a ideia de que uma espécie de “po
magico” recaird sobre todas as pessoas que passarem a dizer “eu me amo”, “eu me aceito”, uma
série fortuita de acontecimentos encantados surgirdo a partir de entdo. Esse caminho do
movimento Body Positive a brasileira ndo ataca o problema em sua raiz estrutural e estruturante.
Ele até pode ajudar as pessoas dentro do espago da internet, mas provavelmente nao vai preparéa-
las as porta de casa para fora para enfrentar o que tenho denominado de métricas sociais

mesquinhas cotidianas.

Sendo assim, verificou-se que essa perspectiva ndo sustenta o acolhimento de uma
grande parcela das pessoas, sobretudo as pessoas gordas maiores, que carregam experiéncias
traumaticas de sofrimentos sociais profundas, e para as quais a vida esta a todo tempo fazendo-
as acreditar que elas ndo cabem socialmente, seja na praia, na maca do hospital, na cadeira do
cinema ou nas experiéncias de provadores nas lojas de roupas. Essas vivéncias cotidianas,
atravessadas pelas métricas mesquinhas, independem da capacidade individual de exercitar o
amor-proprio e ndo podem ser conquistadas apenas por meio da expressao de autoamor em
postagens individuais nas redes sociais da internet. Elas ficam, portanto, bastante limitadas a
uma fonte de inspiracdo mais do que a uma luta contra os sistemas e as dindmicas sociais que

as estruturam.

Além do mais, quando essa ideia de bem-estar se estrutura social e culturalmente de
dentro para fora, como esta ancorado boa parte do discurso Body Positive, o foco da atencdo na
individualizacdo com uma questdo de “forca de vontade” pode ser convertida em mais uma
experiéncia traumatica de sofrimento. Nestes casos, o fator psicologizante esta muito presente
ao aproximar a questdo mais de um movimento de autoajuda do que um movimento politico.
Muitas pessoas que contestam a eficacia do BoPo o fazem justamente por essa brecha ao

questionarem: “e se eu nunca vier a me amar ou me aceitar?”’. Provavelmente, ndo sera dentro
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do BoPo que encontrara a resposta. Mais uma vez, ndo quer dizer que ndo seja importante ou
que este seja um problema do movimento Body Positive em si, afinal de contas, dentro dos
movimentos feministas, estdo contidos incontaveis processos de cura que se dao pelo viés da
autoaceitacdo, do amor-proprio e da valorizacao de si. A questao colocada refere-se a replicacao

da ideia na atuacdo dos e das ativistas do BoPo no Brasil.

Uma decorréncia disso é que o Body Positive acaba por fornecer mais cobertura para as
pessoas que sofrem pressao estética do que para as lutas antigordofobia e menos ainda para as
lutas que precisam considerar a juncao antigordofobia com a luta antirracista. Essa questdo da
diferenciacdo entre as pessoas que sofrem pressdo estética e a luta antigordofobia foi outro
aspecto bastante discutido no Brasil quando ativistas da vivéncia gorda comegaram a questionar

0 Body Positive e estruturar as bases epistemoldgicas para o ativismo gorde.

Para Jimenez-Jimenez (2020), a confusdo entre a pressdo estética a que estdo submetidos
todos os corpos de todas as pessoas com a gordofobia leva a uma banalizacdo do estigma da
gordofobia. Para a autora e ativista gorda, a pressao estetica que atua na busca pelo corpo padréo
pode gerar descontentamentos em relacdo a autoimagem, e isso € um aspecto generalizado em
termos de opressdo para que 0s corpos se encaixem nos padrdes socialmente estabelecidos de

corpo magro, malhado. No entanto, para a autora,

[...] uma mulher que ndo consegue emagrecer 3 quilos e se sente mal por isso
ndo sofre de gordofobia. N&o entrar na calca de numeracgdo 38 também nédo é
gordofobia. A gordofobia vai muito além dessa opressdo, pois é uma
discriminacdo que leva a exclusdo social, visto que os corpos gordos perdem
a humanidade, s&o estigmatizados, humilhados e banidos do convivio social.
(Jimenez-Jimenez, 2020, p. 60)

Jimenez-Jimenez (2020), como pioneira em seus estudos e ativismo da vivéncia gorda,
ressalta o carater de perda de direitos que a gordofobia impde, principalmente quando se trata
de acessibilidade como premissa de uma vida digna. Para ela, isso se traduz em situagdes tdo
corriqueiras que as pessoas que ndo sdo afetadas por essas questdes, por sofrerem pressdo
estética ao invés de gordofobia, ndo se dao conta das situacfes a que uma pessoa gorda pode
estar submetida, como por exemplo: sentar-se confortavelmente em uma cadeira de restaurante
ou caber na poltrona do avido, ter uma maca do hospital que comporte seu peso para realizar
um exame, etc. Provavelmente alguém que sofre por pressdo estética, e ndo gordofobia, sofre
pela autoimagem em relacdes as cobrancas sociais, mas ndo tera problemas relacionados a ndo

caber em determinados espacos de fato.
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No caso dos movimentos em torno da ressignificacdo de corpos diversos, a ideia de
gerar empatia por si s6 ndo consegue estruturar as lutas que buscam alterar as profundas
distingbes geradas pelos sistemas sociais e culturais, e que impactam no cotidiano das pessoas
gordas para além do imperativo do corpo magro (tonificado) como corpo belo. Nesse sentido,
a pressdo estética estd atuando o tempo inteiro em cima de todas nds, ja a gordofobia ndo. Ela
é uma forma de preconceito fundamentada em meétricas sociais mesquinhas que atuam

diretamente na inviabilizacgdo e invisibilizacdo da vivéncia das pessoas gordas.

A questdo que reside aqui, dentro de uma perspectiva de anélise socioldgica, ndo é a de
colocar o discurso do amor-préprio ou da autoaceitacdo como algo de menor importancia em
si, mas a forma como o ativismo BoPo a brasileira tem feito uso desse discurso é muito
problematica para a causa e pouco efetiva em termos de mudancgas sociais. O incobmodo
principal estd no fato de que essa rapida adesdo propagada nas midias e nas estratégias de
“marketing de causa”?! da indUstria da moda e da beleza as bandeiras e lemas do movimento
deveria, minimamente, causar estranheza ao ativismo praticado pelo movimento Body Positive
brasileiro, uma vez que essa indlstria € a mesma que sempre utilizou dos seus canais de midia
e propaganda para estabelecer os mesmos padrdes corporais que o BoPo afirma querer
ressignificar. Ao contrario, para o BoPo, esse tipo de adesao de “marketing de causa” parece
indicar que demonstra em si um sucesso para 0 movimento, fazendo com que suas perspectivas

de inclusdo continuem limitadas.

O amor-proprio ndo estd em um hidratante corporal ou em um batom, e sim, na
acessibilidade e na luta por direitos. As propagandas que utilizam do discurso do Body Positive,
em muitos casos com aval participativo dos e das ativistas, tentam passar a ideia de que estdo
transformando a beleza em uma moeda diferente, mais diversa e inclusiva, porém ela ndo deixa
de ser moeda e nao deixa de estruturar 0s mesmos papéis sociais arraigados em performances

de feminilidade para as mulheres, principalmente.

Com isso, 0 aspecto da beleza continua a ser o principal atributo em disputa. O problema
de quando isso ocupa o centro é que continuamos nas méos dos padrdes alheios, ja que aquilo

que Ihe € dado pode ser retirado pelo mesmo olhar que funda/reforca os padrdes de beleza sobre

“Marketing de causa” é um termo que define uma estratégia de venda e/ou propaganda, cada vez mais usada pelas
empresas, para aliar seu produto a questdes sociais e ambientais. Geralmente se da por meio de parcerias com
outras organizacfes sociais ou pessoas relevantes na luta por uma determinada causa. 1sso pode ser bastante
problematico porque estabelece uma linha ténue entre alinhamento de valores e apropriagdo da causa.
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0S corpos, porque isso é feito como quem dita modismos e n&do estrutura direitos e acessos. 1sso

pode ser verificado ainda dentro das movimentagdes em torna das hashtags ativistas do BoPo.

Ao longo dos quatros anos de pesquisa da tese foi possivel verificar durante as coletas
de dados a forma como as hashtags j& mencionadas como frequentemente utilizadas pelos
ativistas e simpatizantes do Body Positive tém sido ocupadas por frequentadores de academia
de ginastica com corpos dentro dos padrdes estéticos dominantes e fisiculturistas que as

utilizam como uma extensdo da tag #tapago — que significa que a ida a academia foi realizada.

Uma contraposicdo significativa do uso dessas tags BoPo por pessoas dentro dos
padrdes estéticos dominantes estd no fato de que o mesmo, provavelmente (para ndo dizer
nunca) sera verificado com a associacgao das tags da luta antigordofobia ou do ativismo gorde
e suas intersecgdes. O autoetiquetamento aqui revela-se como um indicador do que Da’Shaun
Harrison (2021) descreve como “good fats” e “bad fats” ao analisar o discurso do amor proprio

dentro do movimento Body Positive. Harrison (2021) afirma que

“Bad Fats”, as they 're affirmingly reffered to in fat acceptance Spaces, aren 't
allowed acess to this movement because their end goal isn’t to lose weight.
This leaves “good fats” as the Only fat peaple who ‘“desserve” to love
themselves and feel confidente in their bodies. By “good fat” I am referring
to the type of fat people whose acceptance of their body is contingente on their
ability/desire to decouple their fatness from the prescribed actions fat people
are supposed to take to be regarded as “healthy” — actions that are assumed
will one day make them thin. /.../ Self-love, even a radical one, cannot and
will not disrupt or bring an end to systemic violence”. (Harrison, 2021, p. 4-
5).

Nesse sentido, ndo importa quantas vezes vocé afirme seu amor-proprio e sua
autoaceitacao para si e para as/os demais, as estruturas da exclusdo aos corpos fora dos padrées
seguirdo intactas, inabalaveis. No entanto, a0 menos até 0 momento presente, 0 movimento
Body Positive no Brasil ainda ndo demonstra muita disposicdo necessaria para fazer a
autocritica, abrindo-se para o debate na busca para tragar novas estratégias. 1sso possibilitaria
ao movimento revisitar as suas bases e, assim, haveria alguma chance de que isso pudesse

qualificar mais a sua atuagao.

Ainda que esse deslocamento do foco do problema do ambito social para o individual
sustentado pelo BoPo ndo trabalhe em favor de mudancas estruturais que mexam/revertam as
delimitacGes diarias das métricas mesquinhas as quais, principalmente as mulheres, estdo

submetidas, é preciso reconhecer que esse pode e tem sido um caminho importante de entrada
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para muitas pessoas se reposicionarem em relacdo aos seus corpos e comecarem a olhar
criticamente para os padrdes corporais instituidos socialmente. De fato, sempre serd valido
estimular as pessoas a terem uma relacdo melhor consigo frente ao espelho e umas com as

outras.

Contudo, o BoPo pode desviar o caminho que nos conduza a uma dire¢do mais efetiva
ao pautar o foco da sua atuacdo no amor-proprio como uma escolha de afeicdo por si, ancorada
no gosto, sobretudo na beleza, incidindo superficialmente na causa. I1sso acaba ainda por gerar
0 que denomino de ativismo de si, cujo cerne esta na producao bem articulada de si como uma
persona que encarna o proprio movimento por meio da expressao da sua autoestima, encenada
sempre em alta, como elemento central da bandeira de luta. O que, para muitas de nés, ndo

corresponde e ndo se sustenta.

Esse foco no estabelecimento dessa persona superestimada de si, a0 se movimentar
pelos perfis das redes sociais, autodenominando-se ativistas do Body Positive, ocupam grande
parte da sua atuacdo nas questdes de viés estético, da ordem da aparéncia, invisibilizando toda
a estruturacdo social que cria, sustenta e move os padrdes moralizantes que normatizam o0s

corpos em favor de ganhos que dificilmente conseguirdo ultrapassar ganhos proprios.

Outra consequéncia imediata, pdés animagdo com a recep¢do do BoPo no Brasil,
verificada ainda no inicio da pesquisa, foi a constatacdo de que, para muitas e muitos, o discurso
da autoaceitacdo e do amor-proprio, nos moldes do movimento Body Positive brasileiro,
causava ainda mais questdes de ansiedade e depressdo com a aceitacdo corporal. A sensacédo de
fracasso era frequentemente trazida aos debates em torno das premissas do BoPo. Para essas
pessoas ressoava de forma cruel esse deposito da responsabilidade individual da sua relagdo
com o seu corpo. Como € possivel amar a si apostando simplesmente que € de dentro para fora
que vird a solucdo? Principalmente, quando o mundo fora do perfil do Instagram continua a

circunscrever-nos socialmente com suas métricas mesquinhas todos os dias.

Quando a essas questdes soma-se a producao de um ativismo de si, centrado em ganhos
pessoais de visibilidade, convertidos em ganhos materiais, seja em forma de permutas materiais
de industria da moda e beleza e/ou campanhas, perde-se de vez a dimenséo da coletividade que
deveria estar sempre de frente para a categoria da despadronizacédo corporal. Esse fendmeno do
ativismo de si para si tem crescido bastante dentro dos ativismos praticados nas redes sociais

da internet que apoiam seu discurso na autoaceitacdo e no amor-proprio, e sua fragilidade pde
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em xeque principalmente a existéncia das pessoas gordas como digna ao converter-se em algo

facil de ser cooptado por uma logica capitalista de mercado e consumo.

Sendo assim, o ativismo que busca alterar as estruturas sociais e econdémicas mais
profundas em torno do preconceito e estigma das mulheres gordas precisa fazer esse salto

politico para além do Body Positive. Conforme alertou Cuello (2016),

La retdrica de la aceptacion y el orgullo, una modalidad particular y muy
ansiosa de imponer soluciones programaticas e unilaterales que imposibilitan
la apertura de la critica al ordenamento de los privilégios corpo sexo
genéricos, ni permiten preguntar por las dindmicas de poder en las que esta
organizada la mercadotecnia del deseo de los movimentos sociales. (Cuello,
2016, p. 43)

Sendo assim, um elemento fundamental para o ativismo da vivéncia gorda, que é
praticado pelo que se denomina de vivéncia gorda, € o de mexer na estrutura politica e
econémica que funda a normatizacdo. Considerando que o problema do estético é ético, porque
a exclusdo que se da com base na aparéncia € uma questdo social moral, isto é, confundem
fabricagdo de corpos com consciéncia de si, a vivéncia gorda tem sido desafiada principalmente

pela forma como esses sistemas respondem as pautas que ela demanda.

Por essa razao, faz-se necessario demarcar a atuacdo da vivéncia gorda ativista como
divergente de uma parcela cada vez mais crescente de atuacao online que apoiam seus discursos
nos movimentos de aceitacdo corporal e amor-préprio com suas receitas superficiais e
esvaziadas de criticas as estruturas que sustentam essa dominacdo dos corpos que Sao
circulaveis e corpos néo circulaveis, e, por essa razdo, como foi dito, produzem um ativismo de

Si.

Instando as estruturas sociais que sustentam essas métricas mesquinhas ao lutar contra
a gordofobia, pela despatologizacdo dos corpos gordos que insistem em atrelar o corpo gordo
ao corpo doente, por acessibilidade que possibilite desde o vestir-se ao ato de utilizar um
banheiro publico ou privado com espa¢o adequado e o direito de existir e acessar as mesmas
oportunidades que as pessoas ndo gordas, a vivéncia gorda brasileira tem estruturado a partir

do seu ativismo, sobretudo, uma ciéncia propria.

A atuacdo da vivéncia gorda esta centrada ainda no fato de que nossos corpos sdo
marcadores sociais em si, expostos a presuncdo de todo tipo de preconceitos. Nesse sentido, ao

situar-se em contraposicdo ao movimento Body Positive, a vivéncia gorda desloca do centro da
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sua causa a beleza e a autoestima como uma discussédo limitada sobre o tamanho e volume dos
corpos e 0 amor-proprio. Isso se da, sobretudo, pelo distanciamento do desejo de
convencimento e/ou sensibilizacdo de si e de gquem tem estabelecido as regras do jogo,
hierarquizadas a partir do topo cis heteronormativo masculino, branco e magro para avangarmos
na direcdo de discutir os sistemas de opressdo que estruturam essas regras/padroes, situando-a

como uma luta que atua no campo das disputas de poder e seus emaranhados sociais.

O acolhimento em relacdo aos componentes estéticos/da beleza e do gosto ndo deixa de
existir, mas passa a ser estruturado de dentro para dentro, ou seja, a partir dos lacos e vinculos
que se constroem dentro de uma perspectiva de formacdo de comunidades que se ddo tanto no
ambiente online e extrapolam para o virtual, quanto as que se formam no cotidiano e sdo
fortalecidas e engajadas dentro do ambiente virtual. Seja qual for a origem, o ambiente virtual
pode funcionar como catalisador e articulador dessas interacOes de sentidos e lagos

comunitarios entre as pessoas gordas e todos o0s atributos sociais que elas interseccionam.

Tensionar o tecido social a partir do ativismo da vivéncia gorda significa estabelecer
como ponto central a questéo colocada por Paul B. Preciado (2019) de que hoje, as relacdes de
poder constroem o sexo, a sexualidade, a raca, a classe e o corpo valido, de modo que é preciso
focar ndo nas identidades, mas nas tecnologias de poder, questionando a arquitetura juridica e
politica do colonialismo patriarcal. Jimenez-Jimenez (2020), ao situar o ativismo gordo, o
conceitua a partir da ideia de (re)existéncia como possibilidade de uma vivéncia dos corpos
gordos que buscam encontrar “brechas no sistema”. Afirmo que a vivéncia gorda, ao praticar
seu ativismo nas redes sociais da internet performando a si como espelho publico, € a prépria

marretada no sistema.

Ao politizarem o corpo no ambiente online, o ativismo praticado pela vivéncia gorda
tem demonstrado uma capacidade de condensar diversas das lutas da atualidade em sua atuagéo
politica ao reunir o combate a gordofobia, ao racismo, ao sexismo, a homofobia, a lesbofobia e
a transfobia, ja que a gordofobia estd entrelacada a outros marcadores sociais. Como foi
afirmado anteriormente, as pessoas gordas ndo sdo todas iguais pelo simples fato de serem

gordas, elas interseccionam atributos.

Nesse sentido, o ativismo da vivéncia gorda praticado dentro do aplicativo esta
fundamentado, sobretudo, numa producdo imagética que utiliza de recursos de imagem e

linguagem, e a linguagem da imagem para dar sustentacdo politica a0 movimento. Atua,
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também, utilizando em suas narrativas, tanto de elementos da (re)semantizacdo quanto dos
simulacros discursivos, no estabelecimento de uma gramatica moral quando coloca o espelho

publico em acao.
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CAPITULO 3
O ESPELHO PUBLICO EM ACAO: O DESMANTELAR DA PREVISIBILIDADE

E AS BATALHAS MORALIZANTES

“[...] atransformacao do siléncio em linguagem
e em acgdo é um ato de autorrevelacao,
e isso sempre parece estar cheio de perigos”

(Audre Lorde)

“Me deixa enfurecer e convocar o motim”

(Ryane Ledo)

Horacio Rosatti (2018) fez uma incursdo sobre como se estruturam 0s preconceitos a
partir da novela de Mary Shelley (1931), mundialmente conhecida por apresentar a criatura de
Victor Frankenstein, na qual seu personagem principal ficou popularmente conhecido pelo
sobrenome do médico que criou o0 monstro, Frankenstein. Ao partir da relacdo de Frankenstein
como uma figura que resultava fisicamente espantosa para os outros, o autor analisa 0s
elementos que se apresentam nesse jogo social que constréi a monstrificacdo de si pelo olhar

dos demais.

Fazendo uso da trajetéria do monstro e tomando como ponto de partida o seu processo
de consciéncia de si como alguém abjeto, que é formulado ao ver-se diante do espelho, a
imagem de si que ele decodifica é resultante tanto da comparacéo com as aparéncias fisicas dos
que o cercam quanto pelo processo de conscientizacdo a partir da reacdo que a sua propria
imagem provoca nos outros. Nesse processo de tomada de consciéncia de si pela comparacéo,

Frankenstein percebe-se como alguém fisicamente bastante diferente dos demais externamente.

Rosatti, entdo, analisa o sofrimento do monstro e sua vontade de viver plenamente;
porém, a vida plena para Frankstein, cada vez mais, vai se desenhando como realizavel apenas
dentro de um universo cego, Unica condi¢do na novela em que 0 monstro consegue uma
interacdo positiva. Para Rossati (2018) “es la formidable leccion que nos deja la lectura de
Frankestein: en ese ‘estado de contradiccion’ de la vista que tiene un hombre ciego no hay

estética ni ética del rechazo” (p. 21).
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Nesse sentido, a estética e a ética do rechaco que aproximam Frankenstein e seu desejo
de uma vida plena ao ativismo das pessoas gordas na internet estd no fato de que a exclusao de
ambos se estabelece a partir da aparéncia, estando, assim, assentadas nas mesmas bases que
constroem o olhar preconceituoso sobre as pessoas. Suas formas fisicas sdo utilizadas como
dispositivos para instaurar uma serie de fatores condicionantes e reguladores das suas vidas.
Pode-se afirmar, entdo, que a forma visual volumosa que possuem as pessoas gordas em seu

transbordamento é automaticamente vista pela sociedade como uma monstrificacao.

Nesse sentido, Rosatti (2018) considera que o proprio Frankenstein pode servir como
um espelho, visto que sua funcdo ndo esta apenas no reflexo da sua prépria aparéncia e vai além
de uma simples vista de si, mas revela também o que vai dentro de cada um que o encara, ou
seja, 0 monstro ao aparecer/circular revela também o que estava escondido dentro de cada
pessoa que lhe rejeita. O mostro, ao circular, também desobedece ao lugar que Ihe €é reservado

e passa a ser visto como algo que deveria estar oculto, porém se manifestou.

Quando os que ndo deveriam se manifestar surgem, embaracam esses ordenamentos que
regulam a sua circulacdo. As pessoas gordas construindo ativismo nas redes sociais da internet
tem se configurado como uma imprevisibilidade de circulagdo, especialmente quando se
despem. Elas também acabam por desvelar o que as pessoas pensam que deveriam ser sua
existéncia. 1sso tem se apresentando de modo particular por meio dos discursos de 6dio e

censura na plataforma.

Roxane Gay (2017) chamou a atencao para o fato de que o corpo acima do peso € um
registro publico em muitos sentidos. E, para ela, a gordura, assim como a cor da pele, é algo
que vocé nao pode esconder, por mais que a pessoa tente ficar invisivel, fazendo uso de recursos
de roupas e comportamentos para apagar a sua presenca; o peso continua sendo essa exposicao
publica sujeita ao escrutinio da familia, de amigos, até mesmo de estranhos e a verdades

presumidas.

Expor os corpos gordos nessa producdo imagética dentro das redes sociais da internet
tem esse mesmo sentido de buscar desobedecer ao lugar conferido de sombra e ocultagao, pois
quando as mulheres gordas circulam abertamente nas redes sociais, desobedecem a esse
imperativo da exclusdo que se da pela aparéncia. Deixar de ocultar-se significa também ferir a
vista que estabelece a circulacdo. No caso das pessoas gordas, geralmente a circulacdo das suas

imagens nas redes sociais da internet é admitida apenas quando segue determinados parametros:



95

um deles é o de delimitar a aparigdo ao rosto, o outro é demonstrar que leva uma vida devotada
a perder peso. Quando o ativismo da vivéncia gorda “quebra essas paredes”, ele provoca as

batalhas moralizantes.

Em relacdo ao rosto, ele adquire para os corpos gordos um significado semelhante ao
que o conceito da passabalidade? tem para as pessoas trans, quando frequentemente sio
analisadas pelo olhar alheio sobre o quanto conseguem “passar” pelo género que escolheram
sem agredir ao olhar do outro. No caso das pessoas gordas isso acontece quando somente a face
é revelada na foto, ela é aceita e passivel de elogios, na medida em que a imagem mantém
aquele corpo volumoso escondido, ndo revelado, colaborando com a aparéncia da normalidade
requerida socialmente. Com isso, aos corpos gordos, as normas que regulam a aparéncia
reservam o lugar da selfie de rosto dentro das redes sociais da internet, porque é nesse limite
que os corpos gordos podem passar despercebidos dos seus volumes tidos como desviantes e

da sua monstrificagao.

Como mulher, negro ou monstro, o outro é aquilo que em principio ndo deve
circular, mas também aquilo que ndo pode deixar de circular, sob pena de
privar o discurso civilizador da oposicdo que o funda: em sua feiura,
desproporcao, desordem, 0 monstro é o outro do civilizado. A estruturacéo de
um discurso civilizador se opera no concreto dos corpos e nos caminhos
tracados para a sua circulagdo. Civilizar significa aprender como 0s corpos

devem trafegar e indicar esses caminhos. (FERREIRA & HAMLIN, 2010).
Esse apagamento é um reflexo do que acontece socialmente quando, as pessoas gordas,
os elogios s3o limitados a sentencas do tipo “vocé tem um rosto muito bonito”. Como se ao
colocar-se diante daquela pessoa, a via da validacdo precisasse operar um decepamento dos
corpos gordos para poder considerar apenas 0S rostos como passiveis de reconhecimento
positivo. Geralmente, as sentencas sobre as pessoas “gordas com rosto bonito”, ao
reconhecerem o corpo inteiro sdo acompanhadas das sentencas: “vocé deveria emagrecer” ou
“conhece tal dieta?” ou ainda “ja pensou em fazer bariatrica?”. O corpo completo somente é
reconhecido pelo viés que convoca para o padrdo socialmente estabelecido de corpos magros

como corpos circulaveis.

22 Conceito utilizado para problematizar quando as pessoas trans sdo aceitas socialmente porque suas aparéncias
fisicas se assemelham a de uma pessoa cisgénero. Significa que a aparéncia ou a performance estdo alinhadas
dentro da matriz heterossexual e cisgénero para o olhar do outro. Em diversas situacdes isso permite que as pessoas
trans escapem de situacdes de violéncia. Com isso, a partir do uso da expressao “passam por cis”, foi cunhado o
termo “passabilidade” dentro dos estudos de géneros e sexualidades.
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No entanto, 0 mesmo ndo ocorre quando as pessoas gordas fazem fotos de corpo inteiro,
especialmente se for de traje de banho, roupas intimas ou que deixem peles e dobras mais a
mostra. Quando as mulheres gordas assim se apresentam, os dispositivos de padrdes de
normalidade da aparéncia sdo acionados de imediato, principalmente pelo viés discursivo da
saade. O discurso que acompanha a sentenga do “vocé deveria emagrecer” ¢ o imediato
diagnostico que prescreve “estou falando pela sua satde”, ainda que nenhuma validade médica
de doenca esteja, de fato, evidente na interacdo. A salde é o dispositivo mais acionado para

justificar os preconceitos que buscam normalizar as aparéncias dos corpos gordos.

Como afirma Le Breton (2017), “libertar-se de sua face pode possibilitar encarnar todas
as faces possiveis, responder a todas as transformagdes desejadas. E nesse aspecto que esta o
poder de liberar as contengdes das inimeras facetas que compdem uma pessoa” (p. 159). Nesse
sentido, o libertar-se da face para o ativismo da vivéncia gorda assume um significado distinto.
Libertar-se da face esta relacionado com a busca por libertar-se dessa ideia decepada entre face

e corpo.

No entanto, vale evidenciar que a mesma ideia da passabilidade do rosto ndo vale para
todas as pessoas, sendo gordas ou ndo, uma vez que aquelas que quebram as insignias impostas
socialmente de feminilidade e masculinidade, como as mulheres que usam barbas e os homens
que usam maguiagem ou as pessoas que apresentam fluidez de género em sua apresentacdo

corporal, ndo estdo dentro da passabilidade pelo rosto.

Na figura 5 vemos Harnaam Kaum, que desde os 11 anos lida com as consequéncias de
um transtorno hormonal que Ihe causa o surgimento de pelos no seu rosto: a sindrome do ovario
policistico (SOP). Mesmo raspando seus pelos trés vezes por semana, ela ndo conseguia passar
despercebida entre seus colegas de escola, por isso, ndo demorou a se tornar vitima de bullying.
Ela teve uma adolescéncia bastante conturbada em razdo da SOP e o sofrimento emocional

quase fez com que ela desistisse da vida.

O ponto de virada se deu quando ela entrou para a religido Sikh, na qual um dos
principios é deixar os pelos crescerem, e passou a aceitar a sua barba. Harnaam se transformou
na primeira modelo barbuda do mundo e chegou a desfilar nas principais semanas de moda
internacionais. O rosto aqui é a propria expressdo do desvio e, por si SO, constitui afronta as
normas de moralidade constituidas socialmente. Por essa razdo, libertar-se da passabilidade da

face utilizando as redes sociais da internet como espelho publico é um caminho nada pacifico.
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Romper com a previsibilidade das normas de circulagdo significa encarar as moralidades que

estruturam tabus sobre nudez e sobre a saude principalmente.

A luta contra essa animalizacdo, coisificacdo e monstrificacdo das pessoas gordas
estabelece parametros sobre os iguais e os diferentes, e, ainda, sobre os iguais entre si. Nesse
sentido, a perda do contato face a face na internet tem seu custo minimizado quando os iguais
entre si se reconhecem na diferenca, passando a utilizar as mesmas redes sociais como
ferramentas de resisténcia na formagdo de grupos e criacdo de paginas e perfis que atuam
estabelecendo uma gramatica moral, que € ao mesmo tempo imagética, linguistica e

compartilhada.

A observacdo etnografica a partir das movimentagdes ativistas da vivéncia gorda buscou
compreender de que forma as performances que essas pessoas estdo praticando no Instagram
buscam reverter essa condicdo social reservada a elas de corpos gordos como monstrificados,
como algo que deve permanecer escondido. Com o espelho publico em acdo, € possivel
percebermos um deslocamento dos bastidores no sentido goffmaniano (1983) compreendido
como aquele lugar que ndo deve ser visto pela “plateia”. Quando as pessoas gordas rompem
com as expectativas sociais esperadas para a sua representacdo/circulacdo nas redes sociais da
internet, elas colocam os bastidores no centro da atuacdo. Elas buscam reordenar a sua
circulacdo deixando de ser apenas vitrine que serve ao escrutinio do outro e deixando de ser

apenas plateia para a qual as pessoas podem presumir tudo sobre elas.

Carregar tudo aquilo que é préprio do que deveria ficar reservado a parte detrés da cena
para frente do palco significa também lidar com a confusdo que se estabelece na “plateia” com
essa quebra do cenario esperado e com a forma pela qual ela se comporta diante disso. Parte
dela vai apoiar e juntar-se, e uma parte consideravelmente barulhenta vai tentar a todo custo
reestabelecer a parede que esconde os bastidores e/ou reservar a essas pessoas gordas o lugar
de plateia. Nesse jogo, € possivel perceber quais disputas estdo sendo travadas e quais sistemas

sociais estruturam essas disputas.

Nesse sentido, é forjada uma relacdo territorial dentro da plataforma que pode ser
considerada ao mesmo tempo presencial, quando se da na atuacdo do perfil, das conversacdes
e dos lagcos que se estabelecem a partir das performances; e simbolica, uma vez que as
performances tém potencial de denuncia e reivindicacdo de valor e reconhecimento para o corpo

das mulheres gordas como um corpo valido, vivo, desejoso e desejante por uma vida plena.
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Esse esforgo de analise, portanto, centra-se daqui em diante em um conjunto de atuacdes
performaticas que estdo sendo compreendidas como enunciativas de si, (narrados nas legendas
em primeira pessoa), caracterizadas pela combinacdo de elementos textuais e imagéticos que se
convertem em performances. Estruturam o espelho publico e estabelecem uma estética de
combate em favor de uma ideia coletiva mais abrangente, isto é, a das mulheres gordas que

buscam quebrar os padrbes sociais morais e estéticos estabelecidos para a sua existéncia.

Uma das “chaves” de compreensdo desse espelho publico que estrutura a estética de
combate esta no entrelagcamento conflituoso gerado pela busca do reconhecimento do valor de
si que essas mulheres procuram instaurar com essas performances, em contraposicdo aos
conservadorismos moralizantes, com suas formas de censura e invalidacdo que séo
imediatamente acionadas quando corpos ndo padronizados se insurgem. Esses mecanismos
conservadores sdo da ordem do descrédito, da chacota, do discurso de 6dio, das tentativas de
silenciamento e do apagamento dessas performances, que se ddo, tanto por parte da plataforma
e suas diretrizes, quanto na interacdo entre o0s usuarios, ambas produzindo censuras e

conservadorismos moralizantes e estigmatizantes.

Essas performances, ao instaurarem uma estética combativa, desordenam a norma que
vem sendo reservada para elas, isto €, a da vergonha do corpo, a dos corpos gordos como corpos
iminentes de morte e da animalizagdo por um pretenso humor de chacota ou um lugar de
coadjuvantes de uma vida em torno de dietas para emagrecimento, pois, ainda que aparecam
mais como elementos simbdlicos na internet, esses enunciados representam questdes estruturais
mais graves, que estdo para além do gosto e do mito da beleza em si. Nesse movimento
ambivalente, o espelho publico, ao entrar em a¢éo nas redes sociais da internet, utiliza-o como
territorio politico por meio do qual as pessoas gordas incorporam e (ex)corporam a sua poténcia.

Os bastidores viram palco.

3.1 A ESTETICA DE COMBATE: PESSOAS GORDAS NUAS ENTRE CONSERVADORISMOS

MORALIZANTES E A CENSURA NO INSTAGRAM

Um primeiro aspecto em relacdo a formacao do espelho publico nas redes sociais da
internet apareceu para a pesquisa quando o olhar etnografico empreendido comecou a ser
alarmado por uma pungente constatacdo de censura e punicdo da plataforma. De modo
particular, essa censura e 0s banimentos por violacdo das diretrizes estavam atuando fortemente

sobre os ensaios e fotos seminuas ou nuas e aos corpos das mulheres gordas. Como resposta,
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também foi possivel perceber as movimentacGes que deram origem a campanhas que
questionam, sobretudo, o ndo lugar da nudez como expressao de arte dentro da plataforma.
Além do mais, essa movimentacdo fez emergir com mais intensidade os conservadorismos

moralizantes que sustentam as censuras e puni¢des aos corpos gordos e sua circulacao.

Susan Sontag (2004) afirmou que novos meios visuais, quando nascem, influenciam os
meios que existem e expandem mutuamente a sua linguagem. Para a autora, “a fotografia
tornou-se um dos expedientes para experimentar alguma coisa, para dar uma aparéncia de
participagdo” (p. 21). Ela, ao analisar a fotografia, estabelecendo um dialogo com a filosofia,
nos fornece a ideia da “ética do ver” como uma possibilidade que a fotografia tem de nos retirar
da ignoréncia, de nos apresentar algo novo. Esses ensaios de nudez e seminudez buscam
expandir o olhar sobre si a0 mesmo tempo em que apresentam uma nova forma de visualidade

das pessoas gordas.

Para ela, as “fotos chocam na propor¢do em que mostram algo novo” (Sontag, 2004, p.
30). O alarme que disparou a observacdo sobre a censura da plataforma e os conservadorismos
moralizantes significam que a nudez, especialmente a das mulheres, no Instagram nédo é um
problema em si. O problema esta na dificuldade/ignorancia de lidar com a imprevisibilidade de

corpos gordos seminus ou nus circulando na plataforma por parte da “plateia”.

As relacdes que se ddo dentro e a partir das conexdes online, sobretudo nas redes sociais,
hoje influenciam as formas de sociabilidade enquanto elemento que media as formas de
expressdo de si. Nesse contexto, as pessoas e suas relacdes afetam e sdo afetadas por um olhar
que € produzido e a0 mesmo tempo torna-se produto das ferramentas de visibilidade e vinculo

possibilitadas pelas redes sociais da internet.

Para Illouz (2011), em sua pesquisa sobre sites de relacionamento online, um dos
aspectos da decodificagao do outro esta no fato de que “na situagdo vigente na internet, primeiro
as pessoas sdo apreendidas como um conjunto de atributos, e s6 depois apreendem — em etapas
gradativas — a presenga corpérea do outro” (p. 113). Frequentemente, nas interacdes em redes
sociais, esse conjunto de atributos a que se referiu Illouz é tomado como a prépria presenca

corporea do outro.

De modo particular, quando pessoas gordas ficam nuas ou seminuas na internet como

expressdo artistica de si ou simples vontade de apresentar-se assim, esse movimento de
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gradacdo da presenca corporea do outro é quebrado. Os atributos fisicos preenchem a cena e
sdo rapidamente lidos como uma presenca indesejada. Essa quebra de “contrato” faz com que
as lentes de aumento da internet posicionem-se com predilecdo sobre a fixacao de determinadas
categorias morais e estéticas sobre 0s corpos dissidentes, reforcando categorias estigmatizantes
onde “o enquadramento normativo determina certa ignorancia sobre os ‘“sujeitos” em questao,
e até mesmo racionaliza essa ignorancia como necessaria a possibilidade de se fazerem
julgamentos normativos contundentes” (Butler, 2017, p. 205). Como j& foi mencionado e seréd
verificado adiante, compreendo que essas ignorancias a que se refere Butler ndo sdo sinbnimo

de inocéncia. As ignorancias sao insistentes formas de manter as coisas como s&o.

As trés fotos das Figuras 6, 7 e 8 (a seguir) sdo do acervo da fotdgrafa profissional
Milena Paulina?® (2018/2019) e representam a forma como essa estética de combate atua
combinando denuncia, reivindicagao e arte. Uma regra geral no trabalho e nas fotos ativistas
das pessoas gordas nuas esta no fato de que ndo ha tratamento de edigdo sobre 0s seus corpos.
As dobras, celulites, estrias e pelos ndo passam por edicdo de imagem, no sentido de
retoque/alteracdo que buscam esconder/apagar as marcas corporais naturais, por nao as
compreender como imperfei¢do. Ao contrario, a imagem busca ressaltar esses atributos fisicos
porque eles sdo parte importante do contetdo reivindicatorio que essas imagens pretendem ao

circularem nas redes sociais da internet.

23 Milena Paulina é fotografa e divulga seus trabalhos por meio do perfil @_olhardepaulina no Instagram.



101

Figura 6 — Sem Titulo. Foto de Figura 7 — “Sente-se”. Foto de Figura 8 — “As Pontes sdo Nossas
Milena Paulina. Milena Paulina Maos. Foto de Milena Paulina

Essa contraposicdo na forma de expor o corpo também atua na contramdo da indistria
da moda e publicidade, onde 0 uso desse tipo de correcdo é feito em excesso, e os artificios de
manipulagdo de imagens dos corpos, sobretudo o das mulheres, acabam por transforma-los em
corpos inalcangaveis, justamente porque ndo sdo reais. Nao haveria sentido, para o ativismo das
pessoas gordas ao ficarem nuas, a manipulacdo em torno de edi¢cGes nos proprios corpos, pois
uma premissa fundamental da estética de combate é a de mostrar esses corpos em seu (real)

transborde como corpos possiveis.

No entanto, isso ndo significa que ndo ha uma preocupacao estética, pois € notorio o
tratamento de luz, a busca por um cenério, o enquadramento, a preocupacdo com angulo, etc.
Porém, esses elementos integram a composi¢do da narrativa dessas pessoas gordas nuas na
busca por ressignificar seus corpos transbordantes utilizando o componente artistico a favor de

uma estética inclusiva que se contrapde a estética do rechacgo que se da pela aparéncia fisica.

A partir dessa mesma estética combativa, mensagem a ser transmitida € a de que essas
pessoas ndo aceitam mais circularem se encobrindo literal e simbolicamente. Afinal, como
afirmou Susan Sontag (2004), “uma foto ndo ¢ apenas o resultado de um encontro entre um
evento e um fotografo; tirar fotos € um evento em si mesmo, e dotado de direitos mais

categoricos — interferir, invadir, ou ignorar, ndo importa o que estiver acontecendo” (p. 21).



102

Nesse sentido, a presenca de pessoas gordas nuas invade porque & um territorio ndo
disposto para elas, interfere porque estdo disputando as narrativas de si e ignora o lugar que
Ihes foi conferido de bastidor, tudo isso quando posicionam-se performaticamente a partir da
ideia de espelho publico. Nesse sentido, é interessante observar os enunciados de si que
podemos analisar a partir do exemplo das fotos de Milena Paulina, pois eles combinam uma
série de elementos descritos anteriormente: género, raga, denuncia e diversidade corporal na

presenca imagética do espelho publico em acéo.

Um primeiro aspecto ilustrado na Figura 6 sdo os denominados enunciados de si que
convergem para um nés — isso significa que, ndo raro, 0 movimento comega a partir de uma
pessoa e logo converge para experiéncias coletivas, sejam elas pontuais ou ndo. Exemplos disso
sdo encontrados nos ensaios coletivos de mulheres gordas nuas, a exemplo das tours realizadas
pela prépria Milena Paulina e por outras tantas profissionais em diversas cidades no Brasil, ao
longo dos ultimos anos, para realizar ensaios coletivos. Esses ensaios, muitas vezes, acontecem
entre pessoas que passaram a se conhecer naquele momento em que serdo fotografadas juntas.
A conexao estabelecida é por meio dos seus corpos, mas também se da por um sentido de

compartilhamento de vivéncias.

Um segundo aspecto a ser notado a partir da Figura 7, que traz a foto intitulada “Sente-
se”, refere-se ao registro fixado desse corpo que estruturalmente ndo cabe e que ultrapassa 0s
limites que lhes sdo impostos. Essa foto denuncia e reivindica, de forma sucinta, mas fortemente
direta, com uma legenda de apenas uma sentenga: “Sente-se”. Nesse processo, o ato de sentar
perde seu carater banal, uma vez que a foto denuncia por meio de uma composicéo de cenario
artistico o que representa o cotidiano das pessoas gordas diariamente submetidas a

constrangimentos e exclusdo ao lidar com as métricas mesquinhas citadas anteriormente.

O corpo estando nu e a cadeira da cena na imagem da foto sendo transparente é um
elemento cenografico importante que traz mais dramaticidade para a cena, uma vez que €
possivel ver as marcas que ficam na pele, resultantes de um objeto ndo adequado ao corpo
gordo, mas que 0 senso comum insiste na ideia de pensar que aquele corpo é que ndo esta
adequado ao objeto. Nessa inversdo, o objeto é mais humanizado que o corpo gordo que o

ocupa.
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Quando as marcas sdo visiveis elas contam para 0s outros o que nos acontece quando
0s objetos ndo sio pensados para nos acomodar dignamente. E bastante comum sentirmos dores
ap6s uma ida a praia, ao cinema, na poltrona do avido/6nibus, nas salas de espera de
consultérios, ao passarmos por catracas, etc. Por sermos submetidas a espacos que nao
comportam nosso corpo, as experiéncias que deveriam ser simplesmente prazerosas e
relacionadas ao lazer ou ao dia a dia s@o cotidianamente um registro do quanto nossos corpos
ndo se encaixam ali. 1sso significa que viver nesses corpos é viver com dor fisica e emocional

imputada pelos espagos e suas métricas mesquinhas o tempo inteiro.

Figura 9 — Print de tela do perfil do Instagram
@coisas.antigordo

Um perfil muito interessante no Instagram que revela uma perspectiva dessa
inacessibilidade espacial e urbana a partir dos objetos chama-se “Coisas Antigordo”
(@coisas.antigordo). As fotos nele contidas, a exemplo da Figura 9 que traz um print da tela do
perfil no Instagram, provavelmente representam uma normalidade, algo bastante casual para
pessoas ndo gordas, afinal esses objetos fazem parte do dia a dia delas e, caso ndo tenham

alguma condigdo especifica, ndo vdo representar um problema. Quando o perfil se denomina
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como “Coisas Antigordo” ele ja anuncia que tudo aquilo que é banal, corriqueiro para os

demais, ndo sdo para nds, estdo contra.

Para as pessoas gordas, esses sao objetos extremamente problematicos e causadores de
embaraco e frustragdo. Em muitos casos, ndo se trata apenas de desconforto fisico ou
simplesmente gostar ou ndo do desenho do objeto, trata-se de verdadeiramente ndo caber, ndo
ser possivel atravessar um porta pequena sem se machucar, sentar-se em determinada poltrona

OU passar por uma catraca.

4 Comentarios 74

coisas.antigordo 17sem

Se vocé quiser esperar seu Uber no
@parkshoppingbarigui, saiba que sua bunda nao
cabera na cadeira se ela for tdo grande e gostosa
quanto a minha.

COISAS.ANTIGORDO
< Publicagdes

Que papelao, hein PkB?

¢ —Ii 16sem ”
3 Horrivel essas cadeiras, ja fiquei presa numa 4
\ dessas
1curtida Responder Enviar Ver tradugao
-j coisas.antigordo 16sem
o

i Que merda, né?
Tremenda situagéo chata. Se vocé voltar
ao lugar, tire uma foto e envie pra gente
que a gente publica aqui.

Responder Enviar

parkshoppingbarigui 17sem
&) 0la! Ja enviamos o seu feedback para o
departamento responsavel (&

1 curtida Responder Enviar Ver traducao

. n7 17sem

Eu ODEIO esse tipo de cadeira, mesmo quando
da pra sentar, é super desconfortavel

2 curtidas Responder Enviar Ver tradugao

Figura 10 — Cadeira e comentarios - Print de tela do perfil
do Instagram @coisas.antigordo

As Figuras 7 (Milena Paulina), 9 e 10 (Coisas Antigordo”) chamam para o exercicio
politico do imaginar o que significa habitar um corpo que ndo cabe nos espacos e objetos
cotidianos, ainda de que formas diferentes, uma mais artistica e outra mais direta. Na Figura
10, o autor/a do perfil reivindica marcando o local (nesse caso, um shopping). Em um dos
comentarios € possivel ver uma das pessoas relatando que ja ficou presa em uma cadeira dessas
e, em outro comentario, uma pessoa descreve o desconforto mesmo quando cabe na cadeira. O
local responde a reivindicagdo com uma mensagem curta que diz “repassamos ao setor
responsavel”. Em situacdes desse tipo, ¢ bastante de praxe as respostas (quando séo dadas) ndo

assumirem compromissos com mudancas de fato. Para as mudancas acontecerem na internet é
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sabido que necessita de um grau alto de engajamento, muitas pessoas postando e repostando a

ponto de a questdo ndo poder mais ser ignorada.

Retomando a foto de Milena Paulina e a discussao sobre a nudez na internet, na Figura
8, intitulada “As pontes sdo nossas maos”, duas mulheres gordas nuas dao-se as mdos e unem
seus corpos num sé gesto. Uma é branca, a outra é preta. Sdo simbolismos de uma luta que
precisa reconhecer a questdo da raca/cor como um elemento que coloca as pessoas gordas e
pretas num patamar mais vulneravel ainda em funcéo da interseccédo raca/cor. E, no caso das
mulheres, raca/cor, género e volume corporal. Sdo camadas representadas numa imagem que
busca fazer lembrar que mulheres gordas nuas ndo sdo em si uma categoria homogénea, porque
ndo sdo todas iguais, como discutido anteriormente. Essa imagem ao dar as mdos também
carrega esse sentido de que é assim que precisamos caminhar no reconhecimento das nossas

diferencas.

As pessoas gordas tém diferentes volumes de corpo, maiores ou menores, seios mais
fartos, seios pequenos, cintura menor ou menor, quadril mais largo, bunda grande ou pequena,
bracos finos, bracos grossos, brancas, pretas, cabelo liso, cabelo cacheado. Falar sobre pessoas
gordas é estar ciente da infinidade de combina¢des de caracteristicas fisicas possiveis, e as
colocar em diferentes patamares de posi¢des sociais nas suas experiéncias cotidianas sobre estar
no mundo como uma pessoa gorda. Tudo isso somado aos aspectos do atravessamento das
questdes de classe social, uma vez que a classe estrutura acessos para as pessoas gordas de uma

forma muito intensa.

Considerando esses elementos, a estética de combate, quando utiliza a arte como aliada,
busca combater a fetichizacdo imediata que € frequentemente ativada como modo de reconhecer
as pessoas gordas, principalmente as mulheres gordas. De forma resumida, essa fetichizagéo ¢
uma abordagem muito comum, principalmente por parte dos homens em relacdo as mulheres
gordas, partindo do principio de que sdo alvos mais faceis para 0 sexo (pois presumem que iSso

nos falta porque ninguém nos quer) ou por questdes de fetiche com volume e gordura corporal.

Nessa cilada entre fetichizacdo e reconhecimento, os corpos das pessoas gordas cabem
na cama, mas ndo servem para circular socialmente, sdo invisiveis na sua existéncia cotidiana.
Sendo assim, o lugar da arte, na estética de combate, tem efeito estratégico para subverter esse

ndo lugar que reconhece pelo estere6tipo ou por uma visdo muito reduzida da vivéncia gorda.
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Sobre essa questdo da fotografia como instrumento capaz de incitar o desejo, Sontag (2004)

afirma que

As fotos podem incitar o desejo de maneira mais direta e utilitaria — como
quando uma pessoa coleciona fotos de exemplos anénimos do desejavel com
o fim de ajudar a masturbacdo. O assunto € mais complexo quando as fotos
sdo usadas para estimular o impulso moral. O desejo ndo tem histéria - pelo
menos ele é experimentado, em cada momento, como algo totalmente em
primeiro plano, imediato. E suscitado por meio de arquétipos e €, nesse
sentido, abstrato. Mas os sentimentos morais estdo imbuidos na historia, cujos
personagens sdo concretos, cujas situacdes sao sempre especificas. Assim,
regras quase opostas sdo validas quando se trata das fotos para despertar o
desejo e para despertar a consciéncia. (Sontag, 2004, p. 27).

Sontag (2004) foi muito precisa nessa passagem acima, apesar de ndo estar se referindo
diretamente aos corpos gordos, a esse processo de fetichizacdo e ao estabelecimento de uma
estética de combate; a sua afirmacdo nos ajuda a compreender essas dinamicas da ordem das
imagens que se instauram a partir do desejo como algo reprimido que suscita sentimentos
morais. O desejo pelos corpos das pessoas gordas, geralmente quando surgem nas redes sociais
da internet, estdo associados a essa fetichizacdo, que s6 se realiza de forma escondida,

vergonhosamente culpada.

Assim, a inversdo das regras presentes na estética de combate, ao posicionar o espelho
publico sobre os corpos gordos e nus, vao na direcdo oposta na busca por um desejo de um
corpo que, ao ficar nu, busca instaurar a conscientizacdo de si e a ressignificacdo da sua
narrativa. Corpos de pessoas gordas, ao se colocarem nessa posi¢cdo, desorganizam
conscientemente para buscar reordenar as narrativas de si. Esse aspecto da conscientizagdo €

um elemento importante dentro da estética de combate quando expde nudez.
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Figura 11 — Malu Jimenez fotografada por Figura 12 — Malu Jimenez fotografada por
Priscila Beal Saloméo

“Meu corpo é uma maquina de guerra. Toda vez que eu aparego eu sou uma maquina
de guerra”. Assim se auto definiu a filésofa e ativista Malu Jimenez?* em uma conversa
concedida para essa pesquisa. Malu é uma das pioneiras nos estudos das corporalidades gordas
no Brasil, e é uma das coordenadoras do grupo Pesquisa Gorda. Malu Jimenez faz da sua
vivéncia como mulher gorda ativismo e pesquisa na busca por uma estruturacdo do que ela
define como epistemologia gorda. Malu utiliza o Instagram como meio para divulgar seu
trabalho e estar em rede com outras pessoas que estudam e/ou se interessam por questdes
relativas aos corpos gordos. Ela ja fez diversos ensaios nus tanto individuais como coletivos.
Quando Jimenez afirma seu corpo como uma maquina de guerra, ela o inscreve no que Sontag
(2004) afirmou sobre a contribuicdo da fotografia para 0s eventos, “o que determina a
possibilidade de ser moralmente afetado por fotos é a existéncia de uma consciéncia politica

apropriada” (p. 29).

Refletindo sobre sua vivéncia como mulher gorda, Malu evidencia que seu corpo sempre
foi um corpo censurado desde a infancia. No trabalho que desenvolve utilizando o Instagram
como ferramenta, Malu é uma entre outras ativistas e intelectuais que ja sofreram censura e
banimento por parte da plataforma. Nesse sentido, para ela, o fato de ter tido seu corpo sempre
censurado, bem como a constante censura praticada pelo Instagram aos corpos das pessoas

gordas, sdo evidéncias de que a plataforma, para além das suas diretrizes confusas e superficiais,

24 Malu Jimenez é doutora em Estudos Culturais com o tema da Gordofobia e coordena o perfil
@estudosdocorpogordo e autora do livro “Lute como uma Gorda”.
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esta retroalimentando uma ldgica social de repudio aos corpos fora dos padrdes estéticos

dominantes.

“Meu corpo é tudo que o capitalismo rejeita”. Para Malu, os ensaios nus tém esse lugar
de representatividade para além da identificacdo de persona para persona, pois 0 corpo grande,
gordo, ao ficar nu, subverte a ideia dos corpos possiveis, circulaveis rompendo com o
socialmente estabelecido. Dentro das diretrizes?® da plataforma, a nudez permitida esta
relacionada a pintura e a escultura, o que de imediato ndo concebe que a foto, principal meio
de comunicacéo da plataforma, € uma forma de trabalho artistico. Quando a plataforma censura
nudez a exemplo das fotos de Milena Paulina e de Malu Jimenez, ela esta lendo essa foto por

uma lente conservadoramente moralizante.

Quando questionada sobre em quais momentos percebe que existe uma censura mais
intensa, Malu relatou que “o bloqueio aparece sempre que algo importante desponta no seu
perfil”. Um exemplo disso foi a censura a postagem que fez coma capa do seu livro “Lute como
Gorda”, em que Malu aparece nua entre arvores do cerrado. Apesar da foto cumprir com as
exigéncias de ndo mostrar partes intimas como seios e vulva, o post foi tirado do ar por ter
recebido, segundo o Instagram a informou, mais de seis mil dentincias numa Unica tarde, o que
para ela foi um argumento dificil de entender/aceitar, uma vez que Malu néo tinha na época
nem esse numero de usuarios em seu perfil. Para Malu, as puni¢des acontecem porque 0s corpos
das mulheres gordas, quando surgem nessa perspectiva autoral, ndo estdo a “servigo da logica
heteronormativa, patriarcal, capitalista”. Nao sdo corpos para o deleite masculino em si, ndo

S80 COorpos para consumo, sao corpos a favor de uma causa prépria, a causa das pessoas gordas.

Outro aspecto que influencia a censura dentro do Instagram tem a ver com a l6gica dos
algoritmos dentro das redes sociais da internet. I1sso se deve ao fato de que tudo aquilo que
visualizamos, por mais que pare¢a randdmico, na realidade esta cada vez mais sendo delineado
sob a légica da programacéo do algoritmo. Essa l6gica, ao definir questdes como relevancia e
alcance das publicagdes, assim como orientar as correlacbes que sdo feitas nos sistemas de
busca pelos usuarios, dissemina ideias, formas de pensar e visdes de mundo que se apresentam

por meio da concepcao formulada pelas mentes que programam os algoritmos.

%5 Disponivel em: https://pt-
r.facebook.com/help/instagram/477434105621119/?helpref=hc_fnav&bc[0]=Ajuda%20do%20Instagram&hbc[1
]=Central%20de%20Privacidade%20e%20Seguran%C3%A7a
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Essa programacdo do algoritmo impacta diretamente aquilo que é propagado e
consumido na rede, uma vez que os algoritmos tém sua programagao orientada por pessoas,
pessoas essas que estdo programando os sistemas de busca e conteddos segundo suas
concepcdes e visdes de mundo, ndo raro carregadas de esteredtipos sociais. Tudo aquilo que
visualizamos na rede, seja a procura feita intencionalmente ou ndo, nos é apresentado por meio

de uma visdo de mundo carregada de valores e normativas de alguém, de algum grupo.

Quando os corpos fora dos padrBes estéticos dominantes sdo alvo preferencial de
censura, fica claro que a visao do algoritmo representa a visdo estereotipada e normativista da
sociedade. Por outro lado, ndo é dificil achar corpos expondo nudez na plataforma sem punicéo
ou banimento, ainda que ndo estejam seguindo as regras que sdo acionadas para punir Malu e
Milena. Entdo, uma outra questdo surgiu para a pesquisa: qual a nudez que néo é castigada nas

redes sociais da internet?
3.2 TODA NUDEZ SERA CASTIGADA?

“Por que serda que a minha foi excluida? Por que serda que so a da gorda foi
excluida?”. Esse questionamento veio da militante gorda e dancarina Thais Carla?® apds uma
postagem sua em comemoracdo ao dia nos namorados ter sido censurada pelo Instagram
alegando nudez/conteudo sexual. A postagem de Thais, segundo a propria, foi inspirada em
outras duas fotos postadas anteriormente por outros dois casais famosos, em que 0s posts

tiveram diferenca de apenas alguns dias.

26 Atua no Instagram por meio do perfil @thaiscarla
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Figura 13 — Bruno Gagliasso e Figura 14 — Thais Carla e Israel em  Figura 15 — Belo e Gracyanne em
Giovanna Ewbank em post no post no Instagram. post no Instagram.
Instagram.

A foto de Bruno Gagliasso com Giovanna Ewbank (Figura 13) foi postada no dia 7 de
junho de 2019. A postagem de Thais com Israel, seu marido (Figura 14), e a de Gracyanne com
o cantor Belo (Figura 15), foram ambas postadas em 12 de junho de 2019. Vale destacar que a
montagem acima recuperando as imagens foi possivel nas seguintes condi¢@es: a de Thais com
Israel foi recuperada somente por meio das matérias de jornais que noticiaram a censura?’. Ja a
de Bruno/Giovanna e Gracyanne/Belo foram recuperadas do proprio Instagram, uma vez que
la permanecem até o momento. Esse é um exemplo, dentre tantos outros que poderiam estar
aqui, que demonstra a predilecdo da plataforma por um padrdo de corpo em detrimento de

outros. Indiscutivelmente, esse “outro” tém como alvo preferencial o corpo das pessoas gordas.

Outro ponto a ser ressaltado refere-se ao fato de que, na montagem das Figuras 13, 14 e
15, podemos vé-las unidas, porém, vale lembrar que elas circularam no aplicativo de forma
separada, a partir de cada perfil que fez a postagem. Isso importa porque nos leva a pensar: e se
elas estivessem juntas? Teriam sido as trés banidas ou as demais dariam o “passe” para a foto
de Thais e Israel? Elas ndo estavam juntas, e o fato é que apresentadas separadamente e com a
forma de recepcdo e tratamento diferenciado que receberam por parte da plataforma e dos
usuarios por rejeicdo e a censura da foto de Thais Carla, esse € o dado que corrobora a pratica

do rechago incidindo sob uma mulher gorda.

27 Dentre eles, o site Isto E, disponivel em: https:/istoe.com.br/thais-carla-tem-foto-deletada-do-instagram-
edesabafa-so-a-da-gorda-foi-excluida/
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Figuras 16, 17 e 18 — Mulheres nuas e seminuas em post no Instagram no perfil da
Playboy.

Ja a montagem das Figuras 16, 17 e 18 foi feita a partir de fotos retiradas do perfil da
Playboy no Instagram. Ela representa bem grande parte do conteldo que circula por Ia,
inclusive com certificacdo de perfil oficial concedido pelo préoprio Instagram. Qual a diferenga,
em termos de exposicdo de nudez, das fotos do perfil da Playboy e as das pessoas gordas? Os
argumentos moralizantes que justificam as censuras e punicdes as ativistas e profissionais na
plataforma quando postam nudez ndo se sustentam. Nao sustentam nem pelo aspecto das
diretrizes do Instagram e nem pelo aspecto das dendncias dos usuarios como argumento para
exclusdo, pois se nudez incomodasse por si, jamais seria possivel a permanéncia de perfis como
0 da Playboy na plataforma, pois suas postagens sdo cotidianamente de mulheres nuas e
seminuas. A diferenca est& no fato de que os corpos exibidos pelo perfil da Playboy estdo dentro

dos padrdes estéticos dominantes.

O que nos comprova que as dendncias e 0s banimentos e censuras da plataforma sdo
rejeicdes aos corpos de mulheres gordas nuas tomados como coisa abjeta, ndo passivel de
apreciacio ou simplesmente de circulagio. E nesse sentido que os ativistas, quando performam
seus corpos gordos e nus, estdo disputando uma retomada de controle de si. Trata-se de uma
reivindicacdo dos corpos fora dos padrfes estéticos hegemonicos serem reconhecidos como

corpos validos e que podem reescrever suas formas de circulacao.

Essa reivindicacdo esta pautada, sobretudo, nas performances que buscam o

reconhecimento por meio do exercicio da narrativa em primeira pessoa, invertendo a légica
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mais marcadamente presente no estabelecimento do estigma, que é a definicdo de si pela
deliberacdo do olhar e do julgamento de terceiros. Aproximam-se, por isso, também da ideia
Foucaultiana (1995) de “usar as formas de resisténcia contra as diferentes formas de poder como
ponto de partida” (p. 234), compreendendo ainda a perspectiva do autor de poder como “uma
acao sobre acdes”, segundo a qual as relacdes de poder constituem o elemento fundamental no

qual o poder s existe em ato e que esta enraizado no nexo social, uma vez que, para Foucault,

A relacdo de poder e a insubmissdo da liberdade ndo podem, entdo, ser
separadas. O problema central do poder ndo ¢ o da “servidiao voluntaria”
(como poderiamos desejar ser escravos?): no centro da relacdo de poder,
“provocando-a” incessantemente, encontra-se a recalcitrancia do querer e a
intransigéncia da liberdade. Mais do que um “antagonismo” essencial, seria
melhor falar de um “agonismo” — de uma relagao que é, ao mesmo tempo de
incitacdo reciproca e de luta; trata-se, portanto, menos de uma oposi¢ao de
termos que se bloqueiam mutuamente do que uma provocacao permanente.
(Foucault, 1995, p. 244-245).

O espelho publico, quando entra em formac&o pela insisténcia na circulagdo dos corpos
gordos nas redes sociais da internet, passa a se estruturar como desobediéncia, como corpos
inddceis porque ndo serdo disciplinados pela moralidade conservadora e excludente. Com isso,
as interacdes geradas pelas tecnologias de redes sociais operam uma tecnologia de poder capaz
de produzir verdades embaralhadas sobre os individuos, colocando-0s num intenso processo de
disputa entre os corpos ddceis, entendidos aqui no sentido Foucaultiano de obedientes,
disciplinados, Uteis, adaptados, exercitados; e os corpos indoceis compreendidos como

indisciplinados, fora dos padrdes, subversivos, marginalizados, estigmatizados.

Até mesmo quando ndo se expressam textualmente, a imagem fala, reivindica. Sendo
assim, essa visao de corpos gordos como desobedientes é bastante presente na fala das e dos
ativistas da vivéncia gorda, demonstrando um sentido de consciéncia ao posicionar-se nas redes
sociais da internet porque ndo aceitam, mas compreendem o que provocam quando estabelecem
suas lutas e quais séo seus fundamentos. Com isso, a provocagao permanente que incita a luta
pela indocibilidade vai firmando-se nessa intransigéncia da liberdade que busca deslocar os
centros de poder responsaveis por inscreverem os modos e lugares de transitar e as leituras

sobre a vivéncia gorda.

3.3 AVIVENCIA GORDA NA MODA E A MODA PARA AS MULHERES GORDAS

“Vocé sempre é apresentada a uma nova tendéncia de moda por um corpo magro”.

Vocé ja parou para pensar quantas vezes gostou de um corte de cabelo, uma blusa, um biquini,
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uma tendéncia de roupa ou acessorio que seja, qualquer coisa que tenha feito vocé se inspirar
visualmente, que tenha lhe surgido por meio de um corpo gordo? E um corpo gordo e preto? E
um corpo gordo, preto e trans? E um corpo gordo, preto, trans e da periferia? Se esses corpos
ndo devem circular seminus ou nus, 0 quanto tem de mais pacifico ou facilitado nas suas
vivéncias para circularem vestidos? Para que possam fazer uso da moda como fonte de

expressdo e para que representem positivamente tendéncias de moda?

Considerando esses questionamentos também foi possivel analisar no percurso da
pesquisa etnografica a forma como a vivéncia gorda insta os sistemas de exclusdo a partir do
ato de vestir-se. Esse vestir ndo é tomado apenas como a funcdo de cobrir o corpo, mas como
expressdao de si que também ajuda a compor a narrativa sobre quem somos. A partir dessa
premissa, a busca estd em fazer da roupa acesso, movimento de informacéo, parte da narrativa

que disputa com as presuncdes ignorantes destinadas as pessoas gordas.

Um primeiro ponto observado dentro dessa perspectiva que agrupa o ativismo da
vivéncia gorda € o da acessibilidade, tanto em relagdo ao tamanho da roupa quanto as questoes
que envolvem sua precificacdo. Em relagdo ao tamanho da roupa, a palavra que define a disputa
é restricdo. Essa restricdo é de oferta e é de tamanhos quando a moda representa apenas as
medidas de corpo padrdo a ser vestido, desfilado, respaldando o tipo de corpo que merece
circular, ser visto, celebrado e consumido, afinal a moda vende corpos (magros) que vestem
roupas e ndo o contrario. No entendimento geral da moda, o desejo pelo corpo magro ajuda a

vender a peca.

De uma forma geral, as grades de tamanho sdo construidas do PP ao G e, em alguns
casos, até GG ou usando a numeracgao do 34 ao 44. No entanto, ndo existe uma padronizacdo
nacional e nem internacional sobre quais medidas em centimetros devem corresponder as
grades de tamanhos, tornando ainda mais problematica a questdo em torno do corpo que veste
PP ou GG. E, assim, a inddstria da moda tem seguido construindo uma medida inversamente
proporcional ao volume e ao peso dos corpos, segundo a qual a Idgica da progressao funciona
da seguinte forma: quanto maior o volume e o peso corporal menores serdo as opcoes de
vestimenta e mais caras elas serdo do que a dita “grade regular”, uma expressdo utilizada para

definir a grade padrao sem os “tamanhos maiores” ou da moda “plus size”.

Uma falacia recorrente da industria da moda sobre os corpos gordos € a de que nao

existe mercado porque ndo tem procura. E assim, alimentam a ideia das necessidades criadas
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para as mulheres de responderem a um padré@o de corpo que caiba na roupa. Essa pratica é um
ciclo que tem circuito fechado entre moda, padréo de corpo e dieta (saude), afinal a inddstria
da moda tem sido eficaz na tarefa de fazer as mulheres acreditarem na premissa de que “vocé

precisa caber na roupa e ndo a roupa caber em vocé”.

A industria da moda é, por exceléncia, a industria da padronizacao e normatizacdo dos
corpos, especialmente o das mulheres. Além da grade de tamanhos ser, em si, um delimitador
excludente para que tipo de corpos séo feitas as roupas, ainda persiste a ideia da fabricacdo das
roupas com o “tamanho Ginico”, mais uma falacia persistente, uma vez que os corpos sao, por
natureza, diversos em volume, cor, tamanho e forma. Duas pessoas podem coincidir no peso,
mas divergirem em altura, e isso vai fazer com que, provavelmente, vistam numeracoes

diferentes.

Além do fato de que 0 “tamanho tnico”, em algum momento nessa gradacdo de
formatos de corpos, ndo vai vestir confortavelmente em alguém e, em outro momento, nao vai
mais vestir ninguém a partir de um determinado tamanho de corpo. Mas, por quais razdes
continuamos a escutar que determinada roupa tem tamanho Unico, se isso ndo faz 0 menor
sentido? Seguimos escutando porque o tamanho Unico é o tamanho padrao dito de outra forma.

Ele vende da mesma maneira que os tamanhos “regulares” vendem, afinal, sdo sindnimos.

Na Argentina, recentemente foi sancionada a Ley de Talles?® (Lei dos Tamanhos). Uma
normativa que regula em um sistema Gnico o tamanho das roupas, denominado de Sistema
Unico Normalizado de Talles de Indumentaria (SUNITI). Uma das mudancas mais
significativas da Ley de Talles estd na regulamentacdo que preza para que as roupas sejam
confeccionadas seguindo um padrdo de tamanho baseado em estudos antropométricos das
medidas corporais da populacdo argentina. Esse estudo deve ser repetido a cada dez anos. Todas
as roupas destinadas a populacdo maior de 12 (doze anos) de idade devera ser confeccionada e
comercializada de acordo com esse sistema. Essa Lei busca permitir que os consumidores
tenham uma referéncia do seu tamanho independente da marca que a comercialize e vale para

0 modo online e presencial de vendas.

Essa conquista, sem duvida, € fruto da atuacdo do ativismo antigordofobia argentino que

engajou uma campanha cujos lemas diziam “El talle uinico no existe, vestirse es un derecho” e

28 Fonte: https://www.argentina.gob.ar/noticias/el-gobierno-reglamento-la-ley-de-talles-0
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“La talla unica no es la unica talla”. ESSe avango serve como um parametro de regulamentacéo
juridica internacional importante, uma vez que as medidas das roupas ndo seguem um padrao.
Uma mesma pessoa pode vestir um nimero em determinada loja e até dois nimeros acima em
outra, 0 que causa muitos gatilhos em relacdo ao corpo para muitas pessoas e dificulta ainda

mais a experiéncia de compra de roupas das pessoas gordas.

Para ilustrar o ativismo que demanda a industria da moda a respeito dessas questdes de
tamanho das roupas por meio das redes sociais da internet, um exemplo que nédo é do ativismo
brasileiro, mas repercutiu aqui também foi o da blogueira nova-iorquina Katie Sturino. Segundo
relatos da propria Kate em seu blog, ela estava cansada de suas experiéncias negativas ao provar
roupas, entdo resolveu lancar um movimento no Instagram por meio da hashtag “Make my

Size” (faga meu tamanho).

Esse movimento convoca as pessoas a postarem suas experiéncias frustrantes nos
provadores de roupa das lojas que restringem sua grade de tamanhos até o 44/G. A ideia da
campanha, como ilustrado na montagem de fotos a seguir, extraidas do perfil da propria Kate,
€ que as experiéncias negativas ao provar roupas sejam transformadas em posts no Instagram
com o nome da rede social da marca em questdo associada a #MakeMySize. A estratégia foi
pensada como uma forma de chamar a atencdo das marcas sobre o publico que ndo esta sendo
correspondido pelos padrdes da indistria da moda, porém desejam usar roupas que tenham
informacdo de moda, pois, como ja foi dito, moda é, sobretudo, um importante meio de

comunicacao que expressa o jeito de ser.

Figuras 19 e 20 — Perfil de Katie Sturino no Instagram utilizando a
#MakeMySize
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Nesse sentido, a #MakeMySize coloca-se como uma reivindicacdo para que a producao
seja para todos os tipos de corpos, ndo apenas um cantinho separado de roupas plus size, como
ocorre frequentemente, seja nas lojas fisicas ou online, quando elas ndo chegam sequer a serem
expostas. Por experiéncia propria, diversas marcas que fazem colecdes plus size no modo online
ndo expdem as roupas nas lojas fisicas. Quando questionados, os vendedores, caso nao estejam
desinformados sobre o assunto, especialmente se utilizarmos o termo “plus size”, eles buscam
as roupas no estoque. Assim, o que também acontece é que eles selecionam por VOCE,
selecionam o que vdo te apresentar, “matando” uma parte significativa da experiéncia de

compra: entrar na loja, escolher o que Ihe agrada por si e provar.

As roupas com numeragdo ampliada, ndo raro, sdo restritas a uma colecéo propria, que
na maioria dos casos diferem bastante da grade padrdo em corte e estilo. As cores também
aparecem nessa discussao, pois quase sempre sao roupas escuras, sem corte adequado e sébrias.
Isso significa que, ao corpo das mulheres gordas, a moda reserva uma estética propria ao
escolher por elas mais uma vez, restringindo-as a uma ideia de padronagem, corte e estilo que
ndo da conta de representar a diversidade e a livre expressdo da personalidade e identidade que,

como foi mencionado, também é uma funcdo importante no ato de se vestir.

O que vestimos — ou deixamos de vestir — é resultado de inUmeros fatores e
condicionantes sociopoliticos, econdmicos e culturais. A escolha da roupa que
vestimos resulta de uma combinagdo entre o nosso desejo individual de
expressar ao mundo 0 nosso eu e a observancia de regras sociais de conduta.
A roupa afeta e reflete a percepgdo que cada um tem de si mesmo, atuando
como um filtro, isto é, entre 0 nosso eu individual e 0 meio que nos cerca.”
(Lanz, 2015, p. 171).

Essa campanha liderada por Katie também representa uma forma de lidar com um dos
principais problemas enfrentados pelas pessoas gordas: 0 momento de entrar em provadores
das lojas. Para a maioria, esse momento e marcado pela mistura de frustracdo, constrangimento

e raiva. Sendo assim, ao tornar a questdo publica por meio de postagens nas redes sociais, a
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campanha busca inverter a perspectiva do corpo que ndo cabe na roupa como corpo inadequado

para questionar o sistema, por meio da industria da moda.

Figuras 21, 22 e 23 — Montagem a partir do perfil de Katie Sturino no Instagram utilizando a
#SuperSizeTheLook

A tbnica principal da #Make My Size é baseada na exposi¢do de algo experimentado
individualmente como um processo de sofrimento e vergonha, na direcdo de denunciar uma
situacdo que reflete toda uma categoria: a das pessoas gordas. Nesse sentido, a atuacdo da
prépria Katie Sturino liderando uma outra hashtag no Instagram soma-se a essa contestagao do
“faca meu tamanho”. Desta vez, de uma outra forma, isto ¢, através da #SuperSizeTheLook ou

“aumente o tamanho do look™.

Com essa hashtag, Katie coloca 0 seu corpo em contraste com fotos de modelos e/ou
pessoas famosas lado a lado, fazendo uma tentativa de reproduzir suas produgdes de roupas
como forma de demonstrar que as mulheres gordas também desejam roupas com “informacao
de moda”. A postagem, geralmente, ¢ acompanhada de textos que incentivam outras pessoas a
usarem 0 gque quiserem, sem se preocuparem com as regras impostas pela industria da moda

sobre quais tipos de roupas servem para determinados tipos de corpos.

Essa acdo permite ainda questionar os padrdes limitantes e estigmatizantes da industria
da moda, que imp6em disciplinamento em torno dos corpos pela forma excludente que opera
ao ndo produzir todos os modelos e cores para todos os tipos de corpos. Nesse sentido, a moda
dita o tipo de corpo que esta apto a usar o que ela produz, gerando um ciclo que alimenta a
industria da dieta e da vida fitness de uma parte e, de outra, atua na reproducdo do estigma dos

corpos gordos como corpos que ndo merecem ser considerados.
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No entanto, é preciso evidenciar que nem sempre a visibilidade, quando alcancada,
significa reconhecimento positivo em si. Rangel (2018) e Pilger (2021), ao analisarem a
circulacdo das mulheres na moda plus size e nas pecas de campanhas publicitarias, chamaram
a aten¢do para um aspecto da “inclusdo” pela “exclusdo”. Essa antitese define bem o que as
autoras trouxeram para denominar o que se estabelece quando as pessoas gordas sdo vistas em
lugar de destaque. Elas consideram que, mesmo dentro de uma pretensa inclusdo, as pessoas
gordas estdo sempre sendo colocadas juntamente com outros grupos subalternizados ou como

o0 proprio simbolo da diversidade que se quer atribuir a alguma marca ou campanha.

Rangel (2018) definiu essa questdo como se, ao fazer isso, a visibilidade que é formada
reconhece por uma espécie de “clube dos desviantes”. Ja Pilger (2021) categorizou como
“espetaculo da diversidade”. Independente da denominacdo, ambas servem para nos alertar
sobre a forma como a visibilidade pode ser apenas uma jogada para cumprir “cotas” de
participacdo que ddo as empresas/marcas um selo de “diversidade”, por vezes vazio e sem
mudancas estruturais. Mas uma vez esse fato nos aproxima da questdo racga/cor quando as
pessoas pretas percebem que estdo sendo incluidas apenas para cumprir esse requisito da

aparente diversidade.

>
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Figuras 24 e 25 — Print das se¢des das Lojas Marisa e C&A

Outra questdo recorrente que chama a atencdo na moda plus size refere-se a

(des)categorizacdo de género que as lojas online utilizam, uma vez que, ndo raro, a secao de
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roupas plus size ndo esta dentro da categoria do género feminino. Ela é uma secéo a parte?,
conforme demonstra a montagem das Figuras 24 e 25, que séo prints de como as se¢0es estdo
distribuidas no aplicativo de duas grandes lojas de departamento brasileiras: a lojas Marisa e a
C&A. Essa divisdo é exemplar da forma como historicamente a moda trata as mulheres gordas.
O lugar que Ihes € reservado leva a crer que ndo se trata da atual e pertinente discussdo em torno

das categorias de género como enquadramento sociais duais contra os quais devemos lutar.

Essa questdo que coloca o plus size a parte da secdo das roupas femininas é de outra
ordem. As roupas da moda plus size ndo devem circular entre as roupas da grade “regular”,
mesmo quando online, uma vez que a apresentagao da peca deve ser por um corpo padréo, ainda
que sejam iguais, o que raramente acontece. No caso da moda plus size, geralmente as colecGes
ndo sdo as mesmas da grade “regular”, elas sdo a parte e deixam em muito a desejar em termos

de informagéo de moda.

Ao ndo incluirem as mulheres que usam os tamanhos maiores na categoria de género
feminino, também reforcam ainda mais as nogGes de feminilidade como diametricamente
opostas aos corpos gordos e reforcam a ideia de que as mulheres gordas sdo de outra ordem,
s80 outra coisa para a moda, séo coisas que nao tém lugar na especificacdo do género feminino.
Esse aspecto do ndo lugar das pessoas gordas na moda plus size, dentro do género feminino,
acontece mesmo quando as roupas estdo sendo oferecidas apenas para mulheres. Ainda assim,

elas entram na categoria “plus size”, separadas da categoria “feminino”.

Resguardando as devidas proporc¢des historicas e longe de colocar a questdo no mesmo
patamar, no entanto, esse dado, quando surgiu para a pesquisa, imediatamente fez lembrar a
fala de Sojourner Truth®® em seu discurso proferido na Convencdo dos Direitos das Mulheres
em Akron, Ohio, Estados Unidos, em 1851. Na ocasido, uma reunido de clérigos onde se
discutiam os direitos da mulher, Sojourner levantou-se para falar apds ouvir de pastores
presentes que mulheres ndo deveriam ter os mesmos direitos que 0s homens porque seriam
frageis, intelectualmente débeis, porque Jesus foi um homem e ndo uma mulher e porque, por

fim, a primeira mulher fora uma pecadora. Ela, entdo, questionou por que as mesmas

29 No caso das lojas fisicas, como ja foi mencionado, ¢ reservado um “cantinho plus size”.

%0 Sojouner Truth nasceu escrava em Nova lorque, sob o nome de Isabella Van Wagenen em 1797. Foi tornada
livre em 1787 em fungéo da Northwest Ordinance, que aboliu a escraviddo nos Territorios do Norte dos Estados
Unidos (ao norte do rio Ohio). Em 1843 mudou seu nome para Sojourner Truth (Peregrina da Verdade). Na ocasido
do discurso, ja era uma pessoa notoria e tinha 54 anos. Fonte: https://www.geledes.org.br/e-nao-sou-uma-mulher-

sojourner-truth/
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delicadezas do cotidiano ofertadas as mulheres brancas, tais como “ajudar uma mulher a descer
da carruagem” ou “segurar seu brago para atravessar uma poga’” ndo eram concedidas a ela, ao
que indagou: “E eu ndo sou uma mulher?”. NOs, mulheres gordas, ndo somos mulheres para a

moda?

Afinal, se vocé nunca foi apresentado/a para uma tendéncia de moda por um corpo
gordo, volto a reforcar que significa que as pessoas compram pela modelo que veste a roupa e
ndo somente pela peca em si. O corpo da modelo ou do manequim é o grande responsavel por
vender a peca, assim como é responsavel pela identificacdo simpatica com as tendéncias de
moda. E, quando ndo estamos dentro das categorias de género binarias de masculino x feminino,
isso ndo significa reconhecimento de fluidez de género, e sim que as pessoas gordas, sendo de
outra ordem, uma ordem ndo definida, uma ordem coisificada, ndo devem circular nem

presencialmente e nem online dentro das categorias tradicionais de género das marcas de moda.

TENDENCIA-x DESLEIXO
e e

@NADTENHOROUPA GNAOTENHOROUPA SNOTINCRO 4
Figuras 26, 27 e 28 — Leitura social da moda para mulheres gordas. Montagem a partir de posts do perfil
@ndotenhoroupa no Instagram.

A partir da sequéncia das Figuras 26, 27 e 28, vemos como o perfil do Instagram
@naotenhoroupa abriu essa discussdo sobre como a moda faz a leitura das pecas a partir dos
corpos de quem as veste. As categorias opostas que se instauram entre o “sexy e o vulgar”, o
que pode ser considerado “estiloso e desarrumado” e uma “tendéncia de moda ou desleixo” nao

sdo lidos a partir das pecas em si, mas do formato do corpo.

Nesse sentido, a gordofobia na moda é um fendmeno que revela uma crise ética porque

instaura/reforca uma moralidade de repudio a gordura, mas também é estética quando restringe
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determinadas cores, formas, modelos de roupas a serem ofertados. A moda plus size pende entre
a infantilizagao, fetichizacdo e auséncia de informacgdo de moda. N&o raro, as pessoas gordas
reclamam que ndo conseguem comprar roupas basicas, pecas lisas, cortes de alfaiataria e tudo
aquilo que ¢ ofertado em abundancia na grade dita “regular”. Aires (2019) chamou a atencéo

para isso quando afirmou que

Quanto ao design das pegas, por exemplo, verificamos que a maior parte das
marcas (brasileiras e americanas) adota um estilo mais conservador e
antiquado, com predominancia de batas, blusas, calgas legging, vestidos de
modelagens largas e estampas com padrdo grande. O design parece
representar o estigma que atrela ao corpo gordo significados como velhice,
feiura, e “estar fora de moda”, sugerindo que deve ser escondido. (Aires, 2019,

p. 191).

Outra questdo que é preciso destacar refere-se a precificacdo das roupas. Especialmente
quando se trata de uma questdo de acesso, 0 jogo que se estabelece na inclusdo da moda é o de
quem pode pagar pela taxa sobre a gordura, uma vez que a industria da moda, para os tamanhos
maiores ou plus size, opera segundo a falacia da menor oferta que gera maior custo de
fabricagdo. A armadilha que esta debaixo dos pés reside no fundamento de que o sobrecusto da
moda para as mulheres gordas é convertido numa taxa sobre a gordura, uma espécie de imposto
que resulta numa “penalidade” aplicada as mulheres gordas na forma de precos

diferenciadamente mais altos no mercado.

Essa diferenciacdo alarga ainda mais o distanciamento de acesso pela classe social
dentro da categoria das pessoas gordas de tal forma que inviabiliza a quem ndo pode banca-la
de participar até mesmo dos possiveis ganhos do ativismo da vivéncia gorda sobre a industria
da moda, expulsando quem ja estava na borda para um abismo. Outro ponto que vale salientar
é o fato de algumas marcas praticarem precos diferenciados de um mesmo modelo a partir do
tamanho, isto é, ofertam a numera¢do maior, mas cobram a mais por isso alegando custo de
producdo. A ldgica continua sendo a mesma da taxa sobre gordura e mais uma vez ndo faz
sentido, uma vez que ao gastar mais numa peca entende-se que se economiza em outra, entdo
por que nao diluir o preco de producao entre todos os tamanhos como uma forma de praticar o
comercio justo? As pessoas que usam tamanho PP ndo pagam o mesmo das que usam G? Aqui,
a taxa de gordura continua incidindo como uma punicao sobre 0s corpos das pessoas gordas,
afinal, ninguém paga a mais por um mesmo modelo de sapato quando as numeracdes sao

diferentes, ndo € mesmo? Por que a logica serve para as roupas?
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Mesmo quando as pessoas gordas tém ofertados servigos especializados para si, a
exemplo do crescente fendmeno de feiras de moda plus size em diversos estados, a questdo do
preco ainda baliza muito o acesso. Primeiro, essas feiras geralmente ocorrem no eixo Rio de
Janeiro/S&o Paulo e, ainda que vocé faca o esforco de pagar passagem, hospedagem,
alimentacdo, os precos praticados ndo sdo acessiveis. Eles continuam a corresponder aos altos

precos que vemos praticados na moda plus size.

Figura 29 — Modelo 3D feito a partir de um corpo gordo
exposto na Feira Pop Plus em SP (2020). Foto: acervo
pessoal.

Um aspecto positivo das feiras de moda plus size esta na questdo da sociabilidade, pois
nesse espaco é possivel encontrar os pares, muita gente que geralmente conhecemos ou s
vemos pelas redes sociais da internet. Outro aspecto interessante, caso seja possivel
comparecer, é que, além desse impacto visual muito grande em ver todas essas pessoas gordas

reunidas em um sé lugar, existe uma quebra de programacdo mental da experiéncia de compra.

Geralmente estamos acostumadas a treinar nossa mente e nossas emocgdes para lidar
com o0s preconceitos e as frustracbes que nos acompanham nesse processo, uma vez que
estamos acostumadas a nos preparamos para 0 pior: sofrimento nos provadores,
constrangimento por parte de vendedoras/es despreparadas/os, pecas que ndo correspondem ao

gosto pessoal, etc. Quando saimos para comprar roupas, nosso pensamento é tomado por
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questdes como: serd que vai ter algo que me sirva? Sera que vou ser bem recebida ou ignorada?

Qual diagnostico ou dieta vou precisar recusar hoje? Entre tantos outros.

Na minha experiéncia na Feira Pop Plus®! na edicdo de dezembro de 2021 em S&o Paulo,
essa desprogramacdo mental levou um tempo para acontecer. Foi estranho e arrebatador ao
mesmo tempo chegar em um lugar em que tudo ali lhe representa, lhe cabe, foi pensado para
vocé. A Figura 29 foi bastante impactante para mim. Ver um corpo gordo assim, em formato
3D, parecendo tdo real quanto os nossos corpos, servindo de modelo para marcas, me fez

perceber 0 quanto a tecnologia poderia ser usada em nosso favor quando somos consideradas.

No entanto, € preciso reiterar que essa experiéncia também me fez pensar para quantas
de nés ela ainda ndo esta ao alcance e o quanto isso pode demorar para acontecer, além do que
isso significa em termos de acesso e oportunidades para nos, especialmente as pessoas gordas
que se encontram fora do eixo RJ/SP. Salles (2021) fez uma analise sobre a moda plus size e a
importancia das feiras a exemplo da Pop Plus. Ela tracou um histérico a partir de Sdo Paulo e
destacou essa importancia de acolhimento e de pertenca que a feira nos possibilita, mas uma
questdo chama a atencdo: o titulo do artigo e seus significados. Ele, provavelmente, veio a partir
de uma fala da Flavia Durante que esta no texto, sobre a expectativa dos dias que antecedem o
evento, quando ela afirma: “E uma verdadeira Disneylandia, né? Como eu costumo dizer,

Disneyldndia das gordas”. (p. 50).

N&o querendo ignorar que essa foi uma forma espirituosa de se referir ao evento e,
obviamente, de modo algum, diminuir a sua importancia para as pessoas gordas e todo o esforco
empreendido em a¢gfes como essa, ainda assim € preciso reconhecer que, mesmo que de forma
bem-humorada, essa referéncia da Feira como uma “Disneylandia das gordas” precisa Ser
examinada entre n6s. Quem pode, no Brasil, ir a Disneylandia? Em quais condigdes? Qual € a

cor do publico majoritario brasileiro da Disneylandia? A feira espelha essas questfes?

A possibilidade de nomear a Feira como Disneylandia carrega também linguisticamente
o0 que isso significa socialmente. Afinal, parte da acdo intelectual e ativista esta na compreensao
simbolica sobre como nos referimos as coisas, pessoas e eventos. Sendo assim, é preciso manter

a feira, mas ndo deixar perder de vista as estratégias sobre como podemos ressignificar essas

31 A Feira Pop Plus foi idealizada por Flavia Durante e acontece em Sao Paulo desde 2012, inicialmente com o
formato de bazar. A Feira tem entrada gratuita e conta com uma programacédo diversa que inclui apresentacées
culturais e rodas de conversa abordando temas para além da moda, mas que trazem as questdes das corporalidades
gordas.
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questdes entre nos, equiparar as condi¢des de participagdo por regido e raga/cor, como ela

poderia ser menos Disneylandia e mais feira em seu sentido socialmente mais acessivel.

“Eu ndo compro na Shein”. Por outro lado, essa frase dita de forma orgulhosa e suas
variagdes ocuparam as redes sociais da internet recentemente como um chamado para alertar
sobre as condicdes precarias e andlogas a escravidao a que estdo submetidas pessoas que
trabalham em marcas a exemplo da chinesa Shein, um varejo online que atua em mais de 150
paises e é reconhecida por praticar precos baixos e, quase sempre, qualidade idem. Mas quem

pode se dar ao luxo de ndo comprar na Shein?

Muitas das pessoas que subiram esse discurso nas redes sociais da internet,
principalmente mulheres que falavam para outras mulheres, especialmente no Instagram,
faziam um apelo para as pessoas ndo consumirem desse tipo de marca ao mesmo tempo que
defendiam a moda sustentavel como solucéo, especialmente incentivando a moda circular por

meio do consumo em brechos de roupas novas e seminovas.

De outra parte, a Shein tem uma vasta produ¢do de moda plus size com uma variagao
grande de modelos e consegue trazer rapidamente as tendéncias de moda que circulam nas
grandes marcas, inacessiveis para a maioria das pessoas que vestem os tamanhos maiores ou
pelo preco ou pela falta de grade de tamanho ou ambos. Portanto, essa combinagéo entre pregos
mais baixos e a disposicdo de tendéncias de moda para as pessoas gordas, especialmente as

mulheres, s&o o principal atrativo para 0 consumo na marca chinesa.

A questdo que se coloca aqui ndo € a de defender a Shein, muito menos o0 seu processo
problemético de producdo, mas abrir uma discussdo sobre quem pode consumir a moda
sustentavel? Quem pode elevar vozes para outras mulheres sem olhar o contexto sob o qual a
compra delas em marcas como a Shein se ddo? Rapidamente, as mulheres gordas trataram de
entrar na discussdo chamando a atencéo para que essas vozes, em sua maioria magras, brancas

e de classe média, tivessem seus contrapontos.

Hoje, podemos ver a circulacéo de brechos voltados para as pessoas gordas, porém, isso
ainda acontece quando é de pessoas gordas para pessoas gordas e ndo tem a mesma proporcao
dos brechos tradicionais. O problema aqui reside no fato de que, em sua maioria, a cultura dos
brechds a que tanto gostam as pessoas magras porque lhes representa, nao atende as numeracoes

maiores. Brechds para nés, pessoas gordas, sempre foi sinbnimo de lugar para gente magra ou,
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no maximo, um lugar para garimpar acessorios e olhe |4, tendo em vista que 0s acessorios para
pessoas magras, tais como colar, anel, sapatos, etc., em diversos casos, ndo servem para as

pessoas gordas, pois eles também seguem as mesmas métricas padronizadas.

Esse discurso sobre moda sustentavel, sem duvida, esta dentro do que o ativismo da
vivéncia gorda tem denominado de privilégio magro. Vale lembrar que o privilégio magro esta
para além da questdo da moda. Ele atua em todas as estruturas sociais que Sa0 expressas,
principalmente, por meio das métricas sociais mesquinhas. Para saber quem esta dentro dessa
perspectiva de privilégio magro € muito simples: vocé provavelmente nunca se preocupou ou
foi submetida a nenhuma das questdes que estao sendo trazidas aqui e as que ainda virdo. Caber
nas roupas, nos lugares, sofrer presuncdes preconceituosas a respeito da sua saude, receber
diagnostico e prescricdes de dietas de pessoas sem ter sido requisitado, entre outras tantas

questdes que ja foram apresentadas.

Marcadamente, o privilégio magro estrutura os modos de circulacdo e as facilidades
cotidianas, que séo tdo habituais para quem delas desfruta que ndo se ddo conta de que estdo
vivendo em um sistema que as privilegia. O termo privilégio magro € muito rejeitado pelas
pessoas acolhidas por ele. Aqui, temos mais uma aproximacao com a luta antirracista, a partir
da discussdo sobre o privilégio branco. Assim como as pessoas brancas, as pessoas magras nao
conseguem perceber que o que é tdo garantido, que é corriqueiro para elas, € a justa medida que
falta estruturalmente para a vivéncia das pessoas pretas e das pessoas gordas como uma vivéncia

digna.

No entanto, o fato dessas pessoas ndo enxergarem ou ndo admitirem seus lugares de
privilégios ndo significa que eles deixem de existir. Infelizmente, € somente na falta e no &mbito
individual que a maior parte das pessoas (re)constroem suas ideias de inclusdo e exclusdo. Nao
conseguir enxergar ou admitir que o que lhe é garantido ndo é garantido para todas as pessoas
é a histéria do mundo. Nao se permitirem tomar consciéncia disso também faz parte das
ignorancias nada inocentes, ja mencionadas, de quem desfruta sim de privilégios, seja branco
ou magro ou branco e magro, intencionalmente buscando manter as coisas como sdo. Quando
adicionamos a questdo da classe social, esse sistema de privilégios fica ainda mais perverso ao
mexer nas condicdes de acesso, alargando ainda mais as diferencas entre as pessoas que ja estdo

nas bordas sociais.
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3.4 “NA SAUDE E NA DOENCA”: 0S MEMES GORDOFOBICOS E O ACIRRAMENTO DO PANICO

MORAL COM OS CORPOS GORDOS NA QUARENTENA

As medidas governamentais que decretaram o estado de quarentena no Brasil tiveram
inicio em meados de marco de 2020, momento em que a COVID-19 ja tinha alcangado o nivel
de pandemia, isto é, a doenca estava amplamente disseminada no pais e no mundo. Somado a
isso, viver em situacdo de pandemia em estagio inicial de quarentena neste pais, devido a um
virus sobre o qual se sabia pouco para além do seu potencial de propagacdo e letalidade
amplamente divulgado pelos nimeros de infectados e mortos a partir do desenvolvimento da
doenca na China, Europa e EUA, foi marcado por uma “primeira onda” cuja ideia central estava

voltada para uma necessidade de regulagdo do tempo em quarentena.

Essa tentativa de regulagdo, nesse primeiro momento, esteve voltada para a ideia de
desempenho, segundo a qual a logica seria reproduzir e/ou até mesmo potencializar ao maximo
a vida social e profissional no espago doméstico. Em razdo disso, esse momento inicial da
reclusdo foi caracterizado pelo intenso fluxo de interagdes no mundo virtual, sejam
profissionais ou pessoais, de forma livre ou obrigatéria; o universo on-line, por meio dos
aplicativos de redes sociais da internet, passou a ser a utilizado mais do que nunca como uma

forma de suprir ou superar o impedimento da vida social e profissional dos tempos comuns.

A ideia de estar em quarentena, como uma op¢ao segura para a preservacao da salde e
contencdo da doenca em modo pandémico, foi rapidamente tomada nas redes sociais da internet
por nocdes/receitas/dicas sobre como ocupar 0 tempo em casa: fazer academia em casa,
trabalhar de casa, aperfei¢oar idiomas, “comer saudavel”, como ndo ficar parado, etc. Esse
momento inicial da “primeira onda” da quarentena foi definido de forma precisa por Carneiro
e Muller (2020) como um momento em que se instaurou uma “pedagogia fisica e emocional da

quarentena”.

O fechamento do comércio, das escolas, das academias, dos bares, etc., foi lido,
erroneamente, como tempo para fazer nada em casa, isto €, tempo ocioso. E, assim, 0 espacgo
doméstico foi ameacado/violado em sua sacralidade enquanto lugar de descanso, de reorganizar
ideias, do convivio familiar e, principalmente, de lugar da intimidade para dar lugar a ideia de
que era preciso dar conta de um determinado (alto) nivel de desempenho embaralhando os

ambitos social, profissional e familiar.
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A pandemia, ao se instaurar no Brasil, imprimindo essa ideia de desempenho, ja
encontrou terreno preparado por outro processo também recente de vitrinizacdo da vida e do
engajamento de lutas identitarias por meio das redes sociais da internet. Essa equacgdo da
quarentena mais desempenho potencializou a presenca das pessoas nas redes sociais da internet,
tornando-as ainda mais imperativas da necessidade social criada de fazer as conexdes cada vez

mais voltada para uma audiéncia sobre a prestacdo de contas do cotidiano em quarentena.

Outro aspecto desta espetacularizacdo da quarentena estd no fato de que o uso das
cameras (principalmente nas chamadas de video) fez com que estivéssemos como nunca dentro
das casas uns dos outros, sem ao menos termos, de fato, pisado nelas em algum dia. Essa l6gica
da vida pelo desempenho j& € uma contradi¢do de termos em si, no entanto, reflete a tonica dos
tempos atuais, segundo a qual vive-se para prestar contas aos outros sobre como se esta vivendo.
Essa necessidade embaralhada de desempenho em meio a uma pandemia esta, sem davida,
relacionada ainda ao fato de que “a pandemia de COVID-19 néo significa apenas uma crise do
neoliberalismo como modelo econémico, mas é também, ela mesma, uma crise de natureza
neoliberal” (Nunes, 2020).

Nesse sentido, a preocupacao central voltada para trazer o que era da rua para casa
significou uma sobrecarga mental e fisica que tirava o foco do que estava de fato acontecendo:
uma pandemia com nameros de mortes de escalas absurdas e zero perspectiva de controle e
cura, ao comando da ja instaurada politica do descaso e do escarnio. Essa nogao inicial da
quarentena, do tempo em casa como equivalente a tempo 0cioso, por sua vez, foi rapidamente

alarmada nas redes sociais da internet como significado de tempo para engordar.

Essa possibilidade de que o tempo em casa fosse convertido em tempo para engordar
fez emergir um panico moral nas redes sociais da internet, que operou do modo habitual
caracteristico do brasileiro de praticar estigma, ou seja, revestido em uma pretensa cortina de
humor. Nesse caso, revelada por meio da intensa producdo dos memes®? gordofébicos
propagados nas redes sociais da internet, apoiados no tradicional “discurso espirituoso” do povo

brasileiro, Para o qual, no entanto, o fazer rir opera segundo mecanismos de inferiorizacéo,

32 Meme é um termo que significa “imita¢do” e é caracterizado pelo potencial de propagagdo rapida; na linguagem
da internet, usa-se o termo viralizagdo. O meme tem como foco o elemento do humor com o0s acontecimentos
cotidianos ou eventos extraordinarios.



128

animalizacdo e monstrificacdo, elegendo como alvo preferencial os corpos fora dos padrbes

estéticos dominantes, nesse caso, voltado para 0s corpos das pessoas gordas.

Ao tomar esse caminho do corpo produzido no interior de um sistema cultural, dentro
dessa perspectiva do panico moral instaurado pelo medo de engordar na quarentena, a analise
dos memes gordofdbicos, ao circularem nas redes sociais, emolduram imageticamente parte
desse sistema cultural proprio das relacdes mediadas pelo computador, onde uma boa parte da
violéncia praticada esta escondida no “fazer rir”. Nesse sentido, os memes centram-Se na
utilizacdo de pretensos elementos de humor que representam preconceitos e configuram-se
como o elemento que fixa a imagem que é produzida pelo discurso de ddio da internet e pelo

SENsSo comum.

Figuras 30 e 31 — Thais Carla nua e em close de seios e barriga.

A chacota em forma de comentarios e 0s memes da internet deixam evidente que as
pessoas gordas ndo sdo fotografaveis, ndo agradam aos olhos, ndo devem ser despidas, ndo
merecem ir a praia. A principal tarefa desses comentarios, assim como dos memes da internet,
é a imputacdo da vergonha e do constrangimento pela chacota. A principal consequéncia disso
para as pessoas/grupos afetados € que a vergonha passa a funcionar como motor que rege a

vida, afetando sua imagem corporal e, consequentemente, sua salde mental e a sua socializacao.

Também foi possivel verificar uma intensificacdo dos discursos de 6dio na internet
como consequéncia desse tempo online. Novamente, é nitido que a censura que Thais Carla
sofre ndo vem somente da plataforma e suas diretrizes. Os ataques de 6dio, que ja sao frequentes

nas postagens do seu perfil, foram intensificados na quarentena. Nesse processo do 6dio
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dirigido a Thais, ndo é considerado o fato de que ela esta ali simplesmente vivendo, na praia,
com suas filhas ou dancando em momentos de descontracio. E como se Thais ndo devesse
existir da forma como existe. Quando os discursos de odio sdo proferidos contra ela, é como se
seu corpo estivesse ali para o linchamento. A seguir, uma mostra de 10 comentarios extraidos
de diferentes postagens no perfil de Thais Carla no Instagram que revelam essas questdes e

ilustram grande parte do teor dos discursos de odio dirigidos a ela de uma forma geral:

Comentario 1: “Parece a rasputia kkkkkk quando vai na praia o guarda pede pra levantar a barriga pra saber se ta
com a parte de baixo kkkkkk”.

Comentario 2: “Ta demorando muito pra carregar a foto!”

Comentario 3: “Quilos mortais...”

Comentéario 4: Como pode alguém achar que gordura mérbida eh sinal de empoderamento e auto estima? Me
admiro pessoas que falam que acham ela 0 maximo. Néo vai demorar muito p ela se matar, isso sim. Como ficam
os orgdos vitais? Pelo amor de Deus”.

Comentario 5: “Se continuar engordando desse jeito o final da sua vida ndo t4& muito longe ndo”
Comentario 6: “Provavelmente, seu tempo de militancia sera curto”.

Comentario 7: “Infarto também ¢ livre?”

Comentario 8: “Corpo obeso/Corpo artéria entupida/Corpo colesterol alto”

Comentario 9: “Depois dizem que nado faz apologia a gordo”.

Comentario 10: “Ta errado ali na segunda linha .. ndo ¢ "corpo gordo" ¢ "corpo obeso morbido.”

A intensidade com que Thais é atacada reiteradamente faz com que todos os principais
elementos que sdo utilizados contra as pessoas gordas sejam rapidamente identificados nos
comentarios do seu perfil: (i) humor como forma de rebaixamento pela chacota; (ii) julgamentos
sobre a saude; (iii) corpos gordos como corpos iminentes de morte; (iv) apologia a obesidade.
Esses discursos odiosos expdem a diferenca pela imputacdo da vergonha, ao tempo em que

fixam o valor da pessoa no valor de si como modelo a ser reproduzido e exaltado.

Quando se utilizam dos trocadilhos de pretenso humor, os comentarios, assim como 0s
memes, ndo atuam sé na coisificacdo do outro, na demarcacdo de uma desumanizagao, que
torna o outro animal (baleia, elefante, “viado”). Eles fixam também a padronizacdo sobre como
0s corpos, para serem validos, devem ser. E quando a legitimidade do valor superior de um
grupo depende diretamente da inferiorizacdo do outro ou dos outros. Sd0 os pardmetros de
circulagdo sendo definidos ou reclamados como parte do processo de civilizar a si por meio de

um processo de barbarizar o outro, reconhecé-lo pela imputagdo de incivilidade.

Para as pessoas gordas, os julgamentos sobre a saude sdo experiéncias cotidianas. Estes
comentarios ilustrados acima por meio do perfil de Thais Carla, quando a associam
imediatamente como uma pessoa nao saudavel, refletem a forma como a sociedade, de maneira

geral, enxerga as pessoas gordas. E, de modo muito particular, o campo da medicina atua
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reforcando essa ideia de que 0s corpos gordos sdo corpos iminentes de morte. Sdo inimeros 0s
relatos de pessoas gordas®® que, ao buscarem os servicos de salide por queixas das mais
diversas, tém suas dores ignoradas e saem dos consultérios com diagnosticos de “perda de
peso”, quando suas questdes sdo de outra ordem. Sem falar no recente fend6meno das cirurgias

bariatricas.

O elemento de apologia a obesidade, geralmente, é utilizado como argumento finalistico
nas discussdes da internet, quando ja se esgotaram todos os outros. No entanto, ninguém diz
que uma mulher magra, mesmo que ela esteja muito magra, ao postar sua foto, esteja fazendo
apologia a magreza. Muito pelo contrario: magra e, quanto mais magra, mais é utilizado como
elogio, enquanto a palavra gorda e suas deriva¢des permanecem utilizadas como sindnimo de
xingamento e rebaixamento. Nesse sentido, 0 argumento da apologia a obesidade se assemelha
ao do racismo reverso. Resguardadas as proporcdes historicas das lutas, pode-se dizer que se
assemelham, no sentido de compartilharem da mesma propor¢do absurda com que séo

acionados como elemento de descrédito em torno de uma causa.

O enfrentamento a esse discurso de odio tem sido um dos principais desafios aos
movimentos que lutam pela despadronizacdo e despatologizacdo corporal na internet.
Frequentemente esses movimentos e a vivéncia gorda ndo escapam a essa questao — estdo sendo
associados em tons acusatorios de que o que fazem é, na verdade, apologia a obesidade. A
autoaceitacao, principalmente, € vista pelos promotores do discurso de 6dio como aceitacao do
fracasso e da preguica, e, ao expressaram suas indignacdes, o fazem pelos motores da raiva e

do desdém, principalmente.

f\‘\ atleta_de_peso

?. e

ANTES E DEPOIS | TEPEre e

Comentarios

g’ _rogarcia__
~  essamoga n aguenta 3km

|

™ atleta_de_peso

Fazia atividade fisica pra me
punir, ficava sem comer e
s6 pensava em
emagrecimento

eo vai |4 ver,
Corrl meia maratona 21km, fago "
atividade fisica para meu bem gordofobico

estar mental e fisico , e isso nio

Figura 32 e 33 — Helen Valias. Foto do Perfil de Helen no Instagram (@atletadepeso)

3 Vide a hashtag #gordofobiamedica no Instagram. Quando a pesquisa comecou em 2018 ela contava com cerca
de vinte e trés publicacBes, atualmente, conta com mais de mil.
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Mesmo quando os corpos gordos atuam diretamente dentro dos marcadores sociais de
salde, ndo escapam da chacota e do descrédito. A ativista gorda e preta Helen Valias,
responsavel pelo perfil @atletadepeso no Instagram, é um exemplo de atuacdo da vivéncia
gorda na luta por desmistificar a no¢do de corpos gordos como preguicosos e ndo saudaveis.
Helen, inclusive, contou na ocasido de uma live no Instagram que, apds sofrer com muito
descrédito da comunidade académica quando comecou a atuar na causa, foi cursar Educacéo
Fisica. Ela também ja publicou um livro intitulado “Corpo Gordo: construindo uma nova
relacdo com a atividade fisica”, no qual aborda o direito de se movimentar que o corpo gordo

tem sem que isso esteja atrelado a processos de emagrecimento.

Helen tem como marca a utilizagdo do lema “o corpo gordo sempre foi capaz” em suas
postagens. Diariamente ela demonstra a sua relacdo com a préatica de exercicios, destacando de
forma educativa que esse processo ndo precisa estar atrelado ao emagrecimento. Helen,
recentemente, preparou-se e executou uma meia maratona, o que significou correr 21 km. Ela
demonstrava toda sua preparagao por meio do seu perfil e, apds conseguir completar a prova,
como é possivel ver na Figura 33, ainda assim, sofreu com o descrédito em seu perfil no
Instagram. Essa pessoa “desinformada” duvidou da capacidade de Helen dizendo: “essa moca
ndo aguenta 3km”. Quando, na verdade, a esta altura dos fatos, ela ja tinha feita a prova dos 21

km e, como foi dito, tudo estava documentado no seu perfil.

Mais uma vez, a desinformacdo da pessoa que fez o comentario é um exemplo da
ignorancia ndo inocente que reclama para que o estado de coisas que ordena 0s corpos néo seja
alterado: como assim uma gorda correndo 21 km? Sera que ele correria esses 21 km ou ja correu
um dia? Afinal, como pode uma mulher gorda fazé-lo? As questdes que suscitam esses
comportamentos na internet sempre giram em torno do questionamento: por qual razéo a pessoa
se digna a comentar e demonstrar seu incobmodo duvidoso com o fato de Helen ter corrido 21
km? Por que Thais Carla na praia de biquini ndo pode ser realizavel? Por que ndo é possivel
celebrar essas coisas com elas? Ou simplesmente ignora-las? O que esta por tras das forcas
odiosas que levam alguém a agir dessa maneira como uma pessoa completamente estranha nas

redes sociais da internet?

Uma chave explicativa tem sido a forma como Butler (1997), em suas teorias sobre a
performatividade e os atos de fala, compreende essas questfes. Para a autora, um ato de fala
nao se dd no momento exclusivo de sua enunciagao, mas ¢ a “condensa¢do” dos significados

passados, dos significados presentes e até mesmo dos significados futuros e imprevisiveis.



132

Quando a autora coloca a questdo dessa maneira, ela nos leva a considerar tudo aquilo que um
discurso de 6dio ou uma “injaria verbal”, em seus termos, arrasta consigo quando é proferida.
Essa relacdo temporal e histérica entre passado, presente e futuro é justamente o que nos leva a
pensar: 0 que essas pessoas estdo tentando proteger, garantir e projetar quando ndo admitem a

existéncia do outro como uma possibilidade?

Representam um jogo de forgas, uma disputa de poder sobre a constru¢do da imagem
de si que, ao invalidar o outro (vivéncia gorda digna), imediatamente ativa a reversa face que
valida/legitima o que ele é (corpo dentro dos padrbes). Sdo mentes duais. Pensam a existéncia
por uma série de categorias de dualidades de género, sexualidade, de corpos. A existéncia da

diferenca é vista como uma ameaca a sua propria existéncia e/ou aos seus privilégios.

Durante a pesquisa, a incursdo nesses comentarios nas paginas de Thais Carla demonstra
que, ndo raro, essa mentes duais geralmente vem de perfis masculinos e de frequentadores de
academias, que navegam nos perfis das pessoas gordas, a exemplo de Thais, espalhando
comentarios e discursos de odio. O teor desses discursos, em grande parte contém a relacéo
entre a gordura e a doenca, do ponto de vista presumido de que as pessoas gordas nao sao
saudaveis, e que essas pessoas nos enxergam apenas pelo viés da satde para transformar nossos

corpos em uma questdo médica.

Com as redes sociais da internet funcionando como vitrinizacdo da vida, as dietas e a
cultura fitness, que tinha seu lugar nos programas de TV e revistas, passaram a ocupar um
espaco significativo nos aplicativos. 1sso significou a criacdo de uma série de perfis e paginas
especializadas em emagrecimento, dicas de alimentacéo e exercicios, que nem sempre tem seus
contetdos gerados por profissionais dessas areas e, em diversos casos, mesmo quando gerados
por profissionais, as falas ndo deixam de ser problematicas. Também significou ainda a adoc¢éo
de praticas nesses perfis que incentivam, muitas vezes, a restricdo alimentar severa, o peso da
balanca e a numeracédo da roupa como simbolos de conquistas que colocam a imagem do corpo

magro como o saudavel e belo, em contraposic¢éo ao corpos gordos como doentes e feios.

Uma das formas de representacdo dessas praticas bastante comum nos perfis dos adeptos
da cultura da dieta e da modelizacdo dos corpos refere-se a0 momento de postar a foto do
“before and after” ou “antes e depois”, nas quais as pessoas que perderam peso de forma
significativa (geralmente mais de 10 kg) postam suas imagens lado a lado, trazendo a

perspectiva do “antes e depois” da dieta. Essas imagens também estdo associadas a construgao
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de uma narrativa de vitoria, persisténcia, felicidade e sucesso, segundo a qual o valor do corpo
“depois” (que pode ser com musculos tonificados ou simplesmente muito mais magros) €
exaltado. O “antes” (gordo, flacido, com dobras, volume, etc.) é sempre 0 seu contrario:

inferiorizado, diminuido, rejeitado ou negado, isto é, a propria representacao do fracasso.

[...] el Antes y el Después. Dos cuerpos enfrentados, presuntamente de la
misma persona, friccionan la imagen del “antes”, donde el cuerpo gordo
aparece como sintoma de lo socialmente odiado, y de lo estéticamente
monstruoso que urge desesperadamente hacer desaparecer y la imagen de un
cuerpo “después” de las técnicas de normalizacion de algun dispositivo
médico (como el bypass gastrico) o de algun programa de reduccion de peso,
en la que queda bien en claro, cuales son las formas correctas que fundam lo
deseable. (Contrera, 2016, p. 47).

Uma consequéncia muito direta dessa movimentagdo em torno do “antes e depois” &,
além do proprio estigma da preguica e do fracasso aos corpos fora desses padrdes estéticos, a
imputacdo da vergonha. O corpo do “antes” é demarcado como o corpo que agora faz parte do
passado, ele foi um corpo superado. As narrativas a partir das legendas afirmam a sua
infelicidade e a vida miseravel que aquele corpo levava, como aquele corpo néo ia a praia, ndo
se divirtia, ndo namorava, 0 corpo do antes nessa narrativas ndo fazia nada direito ou era

merecedor de reconhecimento positivo.

Nesse processo, “a vergonha se torna uma possibilidade central, que surge quando o
individuo percebe que um de seus préprios atributos € impuro e pode imaginar-se como nao
portador dele” (Goffman, 1988, p.17). A vergonha passa a funcionar como motor que rege a
vida do individuo, afetando sua imagem corporal e, consequentemente, sua salde mental e a
sua socializagéo. Essa vergonha com o corpo do “antes” ¢ bastante amplificada porque ela é o
que vai sustentar o corpo do “depois” como um corpo de superacdao e sucesso. Esse jogo do

“antes” e “depois” esta inscrito nessa afirmagao de Goffman:

Simbolos de prestigio podem ser contrapostos a simbolos de estigma, ou seja,
signos que sdo especialmente efetivos para despertar a atencdo sobre uma
degradante discrepancia de identidade que quebra o que poderia, de outra
forma, ser um retrato global coerente, com uma redugéo consequente em nossa
valorizacdo do individuo. (Goffman, 1988, p. 53).
Na Figura 32, Helen Valias demonstra a forma como a vivéncia gorda faz uso de uma
estratégia de contranarrativa em torno do “antes ¢ depois”. Ela coloca suas imagens lado a lado,
destacando o quanto tinha de sofrimento para ela manter seu corpo visivelmente mais magro

em 2013. Ela diz na legenda: “ficava horas sem comer e fazia exercicios para emagrecer”. J&
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na foto ao lado, em 2022, ela esta correndo no asfalto e utiliza a legenda mais uma vez para
explicar a relagdo que tem com o corpo hoje e com os exercicios fisicos como sindbnimo de
bem-estar, e ndo necessariamente atrelada a um processo de emagrecimento. Postagens como
essa de Helen invertem a ldgica e disputam as narrativas sobre processos de emagrecimento e

sobre o valor do corpo gordo.

so much more

so much more so much more ﬂ

than a thana

" b/ " "
"before” photo. before" photo.

*before” photo. ! "before” photo.

than a | |
1
B

BoycottTheBefore A 48 0Bfore

Figura 34 — Montagem de fotos com pessoas que utilizaram a #BoycottTheBefore

Um segundo exemplo de atuagdo em funcdo das postagens do tipo “antes e depois” foi
liderada em 2017 pela blogueira amerciana Lexie Louise. Na semana de conscientizacdo
nacional sobre distarbios alimentares, ela langcou a campanha “Boicote o Antes” por meio do
uso da #BoycottTheBefore e convocou as pessoas a deixarem de lado a foto do “antes” como
forma de assumir um compromisso com o que vocé é hoje. Associada as postagens com a
hashtag da campanha, Lexie propds a inscrigdo “eu sou muito mais do que uma foto “antes”,
como uma maneira de estimular as pessoas, por um lado, a exercitar uma atidude de
solidariedade com quem sofre com distlrbios alimentares. Para Lexie, essas postagens
poderiam funcionar como “gatilho” para pessoas que ainda estdo atravessando a doenca ou em

fase de recuperacao.

Por outro lado, também é um posiconamento critico a respeito de como as pessoas lidam
com a imagem corporal nas redes sociais da internet, uma vez que, para Lexie, as fotos do
“depois” fixam apenas os resultados fisicos, ndo dizem da jornada que cada um enfrenta ao
lidar com essas questdes. A Figura 34 traz exemplos de pessoas que aderiram a campanha e de
como funcionou a postagem por meio da #BoycottTheBefore. Essa movimentacdo pode ser
compreendida como afirmou Elias (2000) sobre o quanto “a identidade coletiva e, como parte
dela, o orgulho coletivo e as pretensdes carismaticas grupais ajudam a moldar a identidade

individual, na experiéncia que o sujeito tem de si e das outras pessoas” (p. 33).
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Quando o ativismo da vivéncia gorda atua assim, entra em disputa direta com o panico
moral da gordura. Segundo Marques (2012) “o enfoque do panico moral busca descrever e
compreender ansiedades publicas relacionadas a algo percebido e interpretado por atores sociais
como uma ameaca a ordem social estabelecida” (p. 255). Marques (2012) destaca ainda que a
reacdo ou as reacdes que configuram panico moral na sociedade ndo sdo meramente da ordem
do reflexo, isto €, ndo sdo atos triviais, mas “um processo ao qual comparecem incontaveis

mediagdes de interesses para o olhar sociologico”.

Saude, na nossa sociedade, € sinbnimo de magreza. Essa concepgao estrutura boa parte
das “verdades” construidas sobre as pessoas gordas. A saude, sem davida, ¢ um campo por
meio da qual foi estruturada parte significativa dos saberes que fundamentam as presungdes
preconceituosas que o ativismo da vivéncia gorda busca desmontar e reorganizar, porque

mesmo quando estamos falando de moda, falamos segundo parametros de saude.

Quando falamos de exercicio fisico, falamos de parametros de satde. Quando falamos
sobre beleza, estamos falando segundo parametros de satde. Quando falamos sobre as métricas
sociais mesquinhas, estamos falando de como essa ideia de salde esta configurada no cotidiano
por meio das inacessibilidades que elas estruturam para as pessoas gordas. O formato e volume
dos corpos incidem em todas essas questdes separando o normal do patoldgico, o adequado do

inadequado, o feio do bonito, o saudavel do doente.

“Ja sou gorda e, portanto, poderia ser uma das mulheres do meme.

Primeiro encontro de amigas Sem a frase que relacionaram a imagem, eu olharia para elas de forma

OO A N, contemplativa. S&o quatro amigas, bem-arrumadas, belas e, veja so, felizes

=

R -
,’b em um retrato feito provavelmente em outra época. Mas a menc¢éo colocada
-} . . . S
4 {5 para produzir o efeito de piada no meme sequestra a identidade de cada

uma delas — e a minha. N&o consegui descobrir o nome do autor da foto,
nao achei em que contexto ela foi tirada. A encontrei na internet apenas
como um meme da quarentena, reproduzido em diversos idiomas,

inclusive ™.

Figura 35 — Meme gordofébico propagado
na quarentena da Covid-19 no Instagram.

34 Depoimento sobre a foto a Gltima foto da esquerda ao ser vista no perfil do Instagram por Neliane Catarina
Simioni in: https://medium.com/@nlianecatarinasimioni/o-peso-real-da-hist%C3%B3ria-quarentena-e-
gordofobia-6f59380fe581
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Isso fica ainda mais evidente quando Miskolci (2007), ao tratar do mesmo tema, afirma
que “a politica simbolica que estrutura os panicos morais costumam dar-se por meio da
substituicdo, ou seja, grupos de interesse ou empreendedores morais chamam a atencédo para
um assunto, porque ele representa, na verdade, outra questdo”. Nesse caso, o efeito dos memes
exemplificado na Figura 35 e ressaltado no depoimento de Neliane, ao afirmar que o meme
sequestra a identidade das mulheres gordas, vai ainda além ao deturpar contextos, buscando
instaurar o panico moral que atua diretamente na ansiedade coletiva promovida pela
padronizacdo da beleza e do campo da salude pelo aspecto demonizador com 0s corpos

volumosos.

Os estudos sobre panico moral, sobretudo as analises de Marques (2012), ressaltam que
essas situacdes que surgem coletivizando ansiedades que desembocam em processos de panico
moral social, demonstram, na verdade, o grau de dissenso ou diversidade do que é tolerado
socialmente. O medo, ao ocupar uma posi¢ao central, € expresso nas rea¢des desproporcionais

a comportamentos ndo convencionais, especialmente centrados em estilos de vida particulares.

Especialmente quando se trata da propagacdo dos memes na internet, é preciso levar em
conta os aspectos que a distancia do contato face a face, caracteristico das acdes geradas no
ambiente virtual, podem ocasionar. A perda do contato face a face na relacdo que é mediada
pela tela do computador, ao expressar preconceitos sob 0 manto do humor, faz com que os
memes atuem propagando estigmas que sdo travestidos de valoracdo sobre as pessoas,
categorizando-as em adequadas e inadequadas. E importante lembrar que esse contetdo
normativo é feito por pessoas: os memes sdo produzidos por pessoas para outras pessoas onde,

geralmente, existem os que riem e 0s que sofrem.

Nesse caso, 0 custo do riso é a dor, que tem a sua dimenséo facilmente perdida pela falta
de contato. Segundo Sales Jr. (2006) em seus estudos sobre raga, o insulto ndo precisa nem
mesmo fazer referéncia a algum atributo objetivo da pessoa insultada, pois para o autor, a
fungéo do insulto ndo é acusatoria, e sim evocatoria, uma vez que evoca um estigma, um papel
socialmente desvalorizado pois, para ele “ndo ¢ preciso ser homossexual para se ofender com
o insulto de “viado”, “bicha”, por exemplo. Para Sales, 0 insulto, além de ter a funcédo de evocar,
também provoca, ja que ¢ “meio de provocacgdo, lugar de agitacdo das forgas, o insulto instiga

algo ou alguém, algo em alguém, algo a alguém”. (Sales Jr, 2006, p. 237).
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A estigmatizacdo € uma maquina expressiva provida de uma forga ilocutoria
e que, conforme regras ou convengdes sociais, determina atos de linguagem
tais como a ofensa e a ridicularizacdo, exemplos de um conjunto variavel de
formas eficazes de produzir e distribuir papéis, obriga¢des e vinculos sociais,

“estigmas” que marcam e demarcam os corpos. (Sales Jr, 2006, p. 233).
Nesse sentido, proposto por Sales, o insulto velado ou revelado pelos memes
gordofobicos podem ser entendidos como um projeto de si, enquanto dispositivos que, na
atualidade, alimentam o ego ao produzir controle pela rotulagdo e pretendem expor a diferenca
pela imputacdo da vergonha, ao tempo em que fixam o valor da pessoa no valor de si como
modelo a ser reproduzido. Ao analisar uma pagina da internet que atua principalmente através

da criacdo e disseminagdo de memes, Recuero (2013) pontua que

O reforco ao atributo positivo (magreza) e ao negativo que é o estigma (corpo
fora do padrio “ideal”) é frequente em todas as participacdes. Ou seja, aqueles
que fazem parte do grupo néo estigmatizado, ou que veem a postagem apenas
como uma forma de humor, predominam e se sentem mais a vontade para se
expressar, do que aqueles que ndo concordam e que ndo se manifestam por
poderem gerar algum tipo de discussdo. E o poder simbdlico de que fala
Bourdieu (1989). (Recuero, 2013, p. 249).

Quando um meme se propaga, arrasta consigo a valoracdo a respeito de um grupo ou
perfil de pessoas que se quer estabelecer, ao tempo em que desvaloriza, estigmatiza e estereotipa
outros que se quer manter como desviantes. Nos termos de Becker (2008), o “desvio ndo ¢ uma
qualidade que reside no proprio comportamento, mas na interacao entre a pessoa que comete
um ato e aquelas que reagem a ele” (p. 27). Nesse sentido, em um meme da internet esta sempre
contida a reivindicacdo de agregar valor, prestigio e autoafirmacéo, principalmente pelo uso da
chacota. Segundo Recuero (2013), o humor que é propagado, principalmente através da

circulagdo dos memes, atua mascarando e diminuindo o impacto da violéncia sobre os sujeitos.

Atualizando a curva
de crescimento

Figura 36 — Meme gordofébico
propagado na pandemia COVID-19
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E importante salientar que os memes gordofébicos existem desde o surgimento da
internet como artefato comunicacional, porém o periodo inicial da quarentena fez emergir um
estado de alerta em formato “memetizador” sobre 0S corpos gordos. Sendo assim, essa pratica
do meme, atrelada ao discurso de 6dio é, sem ddvida, um marcador de signos de normalidade
dos tempos atuais ao colocar uma pretensa “cortina de humor” na desvalorizagdo das pessoas

gordas e no direito de existir na diversidade.

Quando se trata dos corpos gordos, mesmo quando os discursos sdo pautados em
questdes de saude, ele é sempre visto pela 6tica da doenca. Pouco se evoluiu na relacdo médico
paciente quando se trata de ser gordo numa experiéncia de consultério. Foucault (1977)
destacou em O Nascimento da Clinica essa passagem da medicina tradicional para a medicina
moderna, onde 0s signos e sintomas passaram a reorganizar a forma de olhar para o paciente

numa perspectiva anatomopatologica.

No entanto, no caso das pessoas gordas, os sintomas ainda sao inferidos pelo signo da
gordura. A gordura ou o volume do corpo permanece sendo visto como sintoma e causa que
reduz o paciente ou a pessoa a sua forma corporal. A pessoa gorda é vista como um corpo
disforme, descontrolado, vitima e ré da prépria conduta. Essa leitura médica arrasta consigo a
nogao socialmente arraigada em torno da cultura da dieta, fundante das moralidades sobre

corpos circulaveis e corpos ndo circulaveis.

Nas redes sociais da internet, essa cultura da dieta é potencializada por essa ideia de
desempenho dos corpos, da vida fitness como vitrine da ideia de saude centrada no peso
corporal ou da aparéncia da magreza. Somado a isso, as redes sociais da internet, ao serem
tomadas pela ideia de gerar “especialistas” ndo especializados em satide e na vigilancia do corpo
alheio, instauraram um grande sistema de comparacdo entre 0s corpos e de prescricdo de
férmulas de dietas e atestados de saude e diagnostico de doencas. Helman (2009) discute esse
“efeito dos rotulos diagndsticos” como algo prejudicial, que pode até mesmo afetar os proprios

sintomas pelas sentengas de fala quando o médico diz ao paciente “vocé tem cancer”, “vocé

tem um coragdo fraco” ou “vocé tem hipertensao”. Para a autora,

Os pacientes podem ver a si mesmos como doentes ou incapacitados, enquanto
a familia e os amigos podem comecar a tratad-los de um modo particular,
incentivando-0s a mudar sua dieta ou seu comportamento, ou a tomar
precaucdes especiais. Assim como 0 paciente, as atitudes dos seus parentes



139

sdo moldadas pelas crencas culturais sobre o significado de certas doencas.
(Helman, 2009).

Quando, na internet, os corpos gordos sdo alvo de diagndsticos sobre sua saude (pelo
simples fato de serem gordos), as sentencgas de fala ocupam-se de gerar crencas sobre sua
incapacidade como corpos ativos, desejantes e desejosos. O clamor que ressoa pela
continuidade da norma ou dos padrdes vigentes esta frequentemente pautando sua visao de
mundo por velhos dualismos de gordo/magro, feio/bonito, feminino/masculino,

normal/anormal. No entanto, como afirma Fausto-Sterling (2002),

A medida que crescemos e nos desenvolvemos, nds, literalmente e ndo s6
“discursivamente” (isto €, através das linguagens e das praticas culturais),
construimos nossos corpos, incorporando a experiéncia em nossa carne
mesma. Para entender essa proposi¢ao, precisamos desgastar as distingdes
entre o corpo fisico e o corpo social. (Fausto-Sterling, 2002, p. 59).

Cada meme produzido nessa intencdo de gerar um panico sobre a possibilidade de as
pessoas engordarem em virtude da quarentena foi feito de forma a alarmar para um sentido
vexatorio sobre 0s corpos gordos que ja circula socialmente como efeito de um péanico moral
com a gordura. Esse sentido vexatorio dos memes gordofébicos da quarentena, como foi dito,
estava sob a cortina da piada, do bom humor. Porém, de fato, reproduziu de forma mais acirrada
a leitura social dos corpos gordos que sdo imediatamente lidos como corpos compulsivos com
a comida, preguicosos, abjetos, corpos sobre os quais se devem ter vergonha de ser, de circular.
Como se engordar fosse 0 que de pior pudesse acontecer a si em meio a uma pandemia de escala

global. Isso diz muito sobre o lugar e o ndo lugar dos corpos gordos na nossa sociedade.

A
-

*SAUDABILIDAD
o ‘LR o L

Figura 37 — Balanca
“saudabilidade”. Acervo pessoal.
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A figura 37 faz parte do acervo pessoal e foi capturada em janeiro de 2019, em uma rede
de supermercado no Recife, bastante conhecida na cidade. Nela, vé-se uma balanga e, acima, a
placa “saudabilidade” convida as pessoas a se pesarem. Essa estrutura estava localizada no

corredor onde ficam os produtos dietéticos.

O convite que esta posto anuncia que o indice de salde, por eles intitulado de
“saudabilidade”, tem uma relacdo direta com o peso corporal. Essa estrutura ¢ simbolicamente
reveladora de como o panico moral com a gordura, acirrado no periodo inicial da quarentena,
reflete a ideia social dos corpos gordos como corpos doentes. E do quanto a inddstria da dieta
promove essa inadequacdo como forma de lucro. N&o a toa, um discurso proprio do movimento
feminista estd na maxima de que a “insatisfacdo corporal gera lucro para as grandes empresas”.
E o constante estado de insatisfacdo que movimenta esse mercado da dieta, da beleza, dos

cosmeéticos, das academias, etc.

Com isso, reforco que a tarefa do ativismo da vivéncia gorda tem sido a de lutar contra
essas categorias duais que insistem nas suas ignorancias nada inocentes e arrogantes como
forma de civilizar o0 mundo. Para essas pessoas, nés, pessoas gordas, somos indisciplinadas,
incivilizadas porgue eles organizam o mundo segundo suas proprias réguas de favorecimento e

de legitimidade.

Nesse sentido, 0 que a estética de combate busca quando entra em formacdo por meio
do espelho puablico das redes sociais da internet é (re)organizar um ordenamento moral de
autoridade sobre o corpo das pessoas gordas, visto que é no campo da moral e no uso de

autoridade sobre os corpos gordos que a gordofobia se assenta.

Isso também nos leva a pensar 0 que se reorganiza quando desidentificamos, nos termos
de Preciado, a vivéncia gorda. Uma consequéncia dessa “desidentificacdo” esta justamente no
uso da palavra gorda®®. Uma questdo primordial, em termos de ressemantizacdo, organizada
pelo ativismo gordo, é em relagdo ao uso da palavra gorda como atributo fisico, tal como

costumamos descrever as pessoas como altas, baixas, cabelos escuros, etc.

O uso da palavra gorda como caracteristica fisica nos lembra ainda de que ela é uma

(193]

entre outras tantas caracteristicas, e ndo “a” caracteristica. Isso contribui para a questdo da ndo

35 Em 2017, a modelo brasileira Fluvia Lacerda lancava o livro “Gorda nio é palavrio”, reforcando a ideia de que
a palavra gorda ndo deveria servir para menosprezar a si e nem a outras pessoas.
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homogeneizacdo das pessoas gordas, e ainda, busca reorganizar o sentido da palavra,
desassociando-a de seu uso mais comum: a conotac¢do negativa usual que atribui a palavra gorda

a um xingamento ou a uma pretensa inferiorizacdo de alguém.

-EPELA SUA SAUDE -

Adivinho: Néo é, ndo!

A associcgio de magreza & satde e da gordura &
doenca, apenas a partir de um diagndstico visual, &
um dos pilares da gordofobiat. Primeiro que usar
somente o peso para determinar o condictio de
satde de alguém é algo que vem sendo questionado
pela propria comunidode médica.

No Canada, por exemplo, com um dos sistemas de
satide referéncia em todo o mundo, os protocolos
que identificom a obesidade & sdo outros (5). A
atenctio bdsica em satide canadense estd de olho
inclusive naguilo que é chamado de GORDOFOBIA
MEDICA, quando pessoass gordas deixam de ser
trotodas porque séo consideradas desenganadas,
levando ainda muitas delas a evitarem os consultdrios
e agravarem suas patologios, relocionadas ou ndo
Q0 peso.

tombém na Nature Medicine (6), que revela cinda
que o estigma associado & obesidade tem, na
verdade, levado as pessoas gordas a desenvolverem
muito mais transtornos que aquelas doencas
costumeiramente associadas a elas, como dicbetes,
pressdo alta e problemas no coracdo, por exemplo.

Isso porcjue, o contrério do que muita gente pensa,
a gordofobia ndo estd apenas relacionada a uma
questdo estética: as pessoas gordas sdo segregadas
da vida em sociedade, preteridas no mercado de
trabalho, violadas em seus relacionamentos, privadas
em seus direitos, para citar apenas alguns exemplos.

Associar indiscriminadamente magreza & satide e
gordura & doenca, openas a partir de um
diogndstico visual de quem muitas vezes nem te
conhece ou tem intimidade &, hoje, um dos pilares no
qual se sustenta a gordofobia. O que ndo se justifica é
aceitar a viokéncia com a qual as pessoas gordas sGio
tratadas, fundamentada sob esse argumento!

Esse dado, entre tantos outros estudos, foi divulgado

u L

Figura 38 — Reprodugdo da imagem do verbete “E Pela sua Saude” do livro Pequeno
Dicionario Antigordofébico de Agnes Arruda (2022).

Uma forma de atuacdo por meio da ressemantizacdo estd no Pequeno Dicionario
Antigordofébico®, de autoria de Agnes Arruda (2022). Em formato de livro de bolso, a
publicacdo retne as principais sentencas linguisticas e conceitos que permeiam uma vivéncia
gorda e retrabalha seus significados a luz da luta antigordofobica. Nele, Arruda afirma que
“nomear as coisas ¢ uma forma de conhecermos as suas origens, suas causas e consequéncias,
analisa-las e, se preciso, combaté-las” (p. 15). A autora nos lembra ainda de que as palavras ndo
sd0 neutras, pois elas carregam a construcdo simbdlica de contextos construidos culturalmente,

muitas vezes, elaboradas dentro de l6gicas de opressao.

% Mais uma vez, esse reordenamento epistemoldgico nos aproxima da escola da luta do feminismo negro, a
exemplo do Pequeno Manual Antirracista de autoria de Djamila Ribeiro (2019).
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O Pequeno Dicionario Antigordofébico é um exemplo do que se estrutura a partir do
conceito de espelho publico e sua dimensdo pedagdgica epistemologica tratada anteriormente.
Ao reestruturar os significados de palavras como “gordice”, “olho gordo” ou expressdes muito
utilizadas para normatizar as pessoas gordas, tais como “bonita de rosto” e, talvez a mais
utilizada para nos normatizar, a “é¢ pela sua saude”, entre outras. Na publicagdo, o
reordenamento do discurso se coloca nessa perspectiva da pedagogia epistemologica de uma

forma bastante acessivel em linguagem e formato.

Seguindo uma ldgica de construgdo de conhecimento sobre a vivéncia gorda, o Pequeno
Dicionario Antigordofodbico esta organizado numa combinagao dos seguintes passos: (i) aponta
a forma como culturalmente o significado das palavras ou expressdes e suas variantes sao
comumente utilizados; (ii) informa qual a questdo estigmatizante e preconceituosa que se
estrutura nelas e a partir delas; (iii) utiliza dados oficiais e cientificos ou relatos de
experiéncias/vivéncias e, ao fazer isso; (iv) possibilita uma abertura de didlogo inteligivel para

que seus usos sejam revistos, conforme exemplo da Figura 38.

Essa logica adotada por Arruda (2022) € muito interessante pela sua capacidade de
interlocucdo com o publico de forma ampliada, direta e precisa no desmantelar das historias
Unicas por meio do significado que as palavras e expressfes carregam. Nao sendo as palavras
e 0s discursos neutros, e estando eles imbuidos de 16gicas de poder, € importante, além de lutar
contra esses preconceitos e estigmas, saber em quais momentos e por meio de quais estratégias

eficazes devem ser propostas e instauradas as alternativas.

E ainda, que essas alternativas possam estar colocadas de formas acessiveis, nao
somente para a comunidade académica ou para um grupo especifico que domina a gramatica
moral das linguagens neutras. Afinal, como afirma Preciado (2017) sobre a ideia da

contrassexualidade, na qual grande parte dos estudos e ativismos gordos também se apoiam,

Quando a contrassexualidade fala do sistema sexo/género como de um sistema
de escritura, ou dos corpos como textos, ndo propde, com isso, intervencdes
politicas abstratas que se reduziriam a variacdes de linguagem. Os que da sua
torre de marfim literaria reclamam aos berros a utilizagdo da barra nos
pronomes pessoais (e/ou) pregam a erradicagdo das marcas de género nos
substantivos nos adjetivos, reduzem a textualidade e a escrita a seus residuos
linguisticos, esquecendo as tecnologias de inscrigdo que as tornaram
possiveis. (p. 27).

Para Preciado (2017), “o que ¢ preciso fazer ¢ sacudir as tecnologias da escritura do
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sexo e do género, assim como suas instituigdes. Nao se trata de substituir certos termos por
outros” (p. 27). Isso significa que a luta para desmantelar esses sistemas de aprisionamento de
sexo/género e, acrescento, da vivéncia gorda, toma uma direcdo interessante, a exemplo do
Dicionério Antigordofébico, quando busca modificar as “posi¢des de enuncia¢do” e 0 faz
dentro de um processo de conhecimento articulado entre experiéncias e reorganizacdo da

narrativa.

Aproximando essa questao do entendimento que fez Butler (1997), com quem Preciado
esta em dialogo, ao afirmar que as palavras, especialmente as injarias, tém uma historia que se
invoca e se consolida no momento da sua enunciacdo, porém que ndo esta dita de forma
explicita, para ele, a forga dessa historicidade € sedimentada e solidificada por meio de uma

memoria (ou de um trauma) que vive na linguagem que ela transmite.

Quando Preciado chama a aten¢do para “intervencbes politicas abstratas que se
reduziriam a variacGes de linguagem”, faz lembrar uma passagem do escritor José Saramago®’
quando diz: “se eu tiver um paléacio e lhe chamar “a minha barraca”, afasto com isso o raio que
¢ atraido pelos lugares altos?”. Nesse sentido, quando Butler (1997) afirma que a linguagem
produz os efeitos, mas ndo € em si mesma o efeito, ela esta nos convocando para pensarmos
essa historicidade sedimentada que as palavras carregam. Ela afirma o paradoxo que a palavra
que fere instaura quando diz que “por lo tanto, puede parecer que la alocucion insultante fija
o paralisa a aquel al que se dirige, pero também pode producir una respuesta inesperada que
abre possibilidades” (p. 17).

Quando colocamos em cena a perspectiva de historicidade contra a sedimentagéo,
percebemos que, ndo necessariamente, a troca apressada de términos vai resolver a questdo,
especialmente se a intencdo for ampliar o debate, ganhar aliadas e aliados, pois isso sera
dificultado todas as vezes que 0 nosso discurso se tornar ininteligivel aos ouvidos das pessoas
que ndo circulam nos espacos de ativismo. Contudo, ndo se trata de invalidar a importancia das
variagOes da linguagem, mas elas precisam entrar em cena como consequéncia de um processo
coletivo, cuidadoso e carregado de sentido politico e epistemoldgico, ndo como afirmagdes

individuais de autoridade no campo.

Sendo assim, é preciso pensar como a adoc¢do da perspectiva da contrassexualidade de

37 A Bagagem do Viajante (1996).
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Preciado e dos estudos posicionados sob a otica queer, especialmente partindo de Butler, podem
nos ajudar a remontar essa historicidade que vai na contramé&o da historica unica/sedimentada
e escrita para nos e ndao por nds, como aquela que ndo sera resolvida apenas pela flexibilizacdo

das linguagens.

Esse jogo que se estabelece entre corpos adequados e inadequados, contém em si a
estética e a ética do rechaco, no sentido de que os padrdes de normalidade, beleza, saude e
aparéncia dos corpos, conforme demonstrado, ndo se dao no vazio do gosto, ou melhor dizendo,
0 gosto nunca se dd num vazio, ele corresponde a uma manifestacdo de valores associados e

incorporados culturalmente e expressos por meio das métricas sociais mesquinhas.

Sendo assim, quando os iguais entre si se reconhecem no rechaco, a possibilidade de
mexer nas regras das disputas surgem nas redes sociais da internet. Ela atua enquanto elemento
contemporaneo que coletiviza ansiedades, oportunizando a criacdo de espacos de manifestacdo
e reivindicacdo dos corpos diversos, que direcionam a sua acdo para a desconstrucdo dos

principios das novas “cruzadas morais” ou das ignorancias nada inocentes.

Figura 39 — “O Grito” foto de Milena Paulina (2018).

Afinal, como afirmou a fotografa Milena Paulina em uma de suas postagens no
Instagram, “se ha direito ao grito, entdo nds gritamos”. Nesse jogo, o espelho publico que o
ativismo da vivéncia gorda mobiliza nas redes sociais da internet entra como resposta ao que
alertou Tovar (2018) ao se referir a cultura das dietas sobre o treinamento imputado as mulheres
gordas ao longo dos anos de transformar raiva em vergonha, fazendo-as acreditar que o

problema é o préprio corpo e suas medidas volumosas.
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No entanto, essa mesma raiva, hoje, tem sido um motor importante para essa geracéo,
principalmente de mulheres gordas, atuando nesse reposicionamento da vergonha que as faz/fez
sentirem-se indignas, na direcdo de uma indignagéo que mobiliza uma postura de enfrentamento
e, porque ndo dizer, de afronta, que posiciona as pessoas gordas por meio da estética de combate
numa imagem engajada que articula denuncia, disputa narrativas, produz conhecimento,

fazendo uso de elementos artisticos a0 mesmo tempo.

Uma vez que a gordofobia, segundo Contrera (2016), ndo € simplesmente uma
experiéncia traumatica e dolorosa individual, mas uma complexa matriz de opressdo que
envolve uma multiplicidade de aparatos de controles biopoliticos que visam eliminar 0s corpos
gordos (entendidos como enfermos numa escala global). As questdes que estruturam as
violéncias das métricas sociais mesquinhas, conforme demonstrado, ainda precisam ser
reforcadas cada vez mais no &mbito de uma questdo de classe, se o objetivo for um ativismo
que, no reconhecimento dos iguais entre si, considera as diferentes escalas que estruturam
posicOes de acesso. Assim, seremos mais eficazes em mexer no curso do processo civilizador
que tem sido desenhado para n6s de uma forma realmente coletiva, sem deixar ninguém para

tras.
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CAPITULO 4
EM BUSCA DE UMA SOCIOLOGIA GORDA COMO UMA

SOCIOLOGIA DO TRANSBORDE

“Escribir con grasa.

Hacer de la letra una explosién de rabia, afecto y dolor,
de esas experiencias tejidas entre los cuerpos, [...]

s a veces tanel, a veces laberinto,

a veces campo minado, a veces escenario,

a veces callejeo ingobernable del deseo”.

(constanzx castilho in La Cerda Punk)

Controle, disciplina e estigma imprimindo normativas violentas sobre os corpos
constituem um campo vasto para a sociologia, de tal modo que a histéria das civilizacdes
também pode ser contada pelo viés da concepgdo historica dos corpos humanos. Do corpo grego
esculpido e admirado, o corpo como fonte de pecado do cristianismo, 0 corpo-méaquina da era
industrial a estetizacdo contemporanea do corpo influenciada pelo consumo, medicalizacdo e

comunicagao em massa.

As ciéncias humanas e sociais tém se dedicado ao estudo do corpo sob diversos aspectos:
desde as "Técnicas do Corpo" (1934) de Marcel Mauss, a "Fenomenologia da Percepcao”
(1945) de Merleau-Ponty, o "Processo Civilizador" (1939) de Norbert Elias, a disciplina do
corpo em "Vigiar e Punir” (1975) de Michel Foucault, o corpo na perspectiva da "Distincdo e
das formas de Dominacdo Masculina™ em Pierre Bourdieu (1979; 1998), dentre outros. Existe
um arcabougo tedrico e empirico vasto que entrecruza, de modo especial, disciplinas como a

Biologia, a Psicologia, a Filosofia e a Sociologia nos estudos do corpo.

No final dos anos 1960 e inicio da década de 1970, especialmente na Europa e Estados
Unidos, as mulheres passaram a reivindicar a pauta do corpo, ao tempo em que denunciavam a
normatizacdo social e cultural de carater masculino, branco e heteronormativo. Elas
desenvolviam as principais teorias de género, que sustentam boa parte das bases do feminismo
como movimento social e teoria politica até os dias atuais. Influenciadas pela obra disruptiva
dos volumes I e Il do "Segundo Sexo" de Simone de Beauvoir, a perspectiva de classe de

Heleith Saffioti, o feminismo a partir da raca de Bell Hooks & Angela Davis, até o mais
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contemporaneo conceito de performatividade de género de Judith Butler. O corpo esta desde

sempre em debate e disputa.

A partir dos anos 1990, autores como Goldenberg (2010) e Baudrillard (2007)
abordaram o culto ao corpo na perspectiva de capital social e do consumo, marcada pela
obsessdo com o corpo malhado, que gerou uma falsa ideia de liberdade para essa geracéo. Essa
falsa ideia de liberdade, sem davida, esta inscrita no que Foucault (1979) ja afirmava como
contra efeito da revolta do corpo sexual (desenvolvido muscularmente, erotizado, exaltado pela
beleza: “como resposta a revolta do corpo, encontramos um novo investimento que ndo tem
mais a forma de controle-represséo, mas de controle-estimulagdo: ‘fique nu... mas seja magro,
bonito, bronzeado!””. (Foucault, 1979, p. 147).

Ao buscar esse estado da arte do corpo na Sociologia, no inicio dessa pesquisa, a
perspectiva estava centrada em observar como as movimentacdes que estavam se dando a partir
das redes sociais da internet, com o apoio desse corpo teérico, poderiam ajudar na compreensao
do ambiente virtual em seu recente entrelacamento com o corpo como performance a partir das

movimentacoes ativistas pela despadronizacédo corporal.

Uma primeira constatagdo com esse levantamento foi a de que as investigacfes que
tinham como base a influéncia da construcédo social do corpo na Sociologia, interseccionando
0 ambiente virtual como promotor de mudancas sociais era recente e, de certo modo, timida.
Grande parte dos estudos, ao tomarem a direcdo do corpo no ambiente online, concentravam-
se na ideia de verificar as dinamicas entre real versus virtual, e nas representacdes do corpo que
surgiam a partir dos jogos online e comunidades virtuais especificas. Delimitando, assim, a

perspectiva do ciberespaco a interagao virtual.

Nesse sentido, essa abordagem do social a partir dos estudos das interagfes nas redes
sociais vem crescentemente sendo construida como uma abordagem analitica, dotada de teorias
e instrumentos proprios. A mudanca principal observada estava no fato de que o olhar para as
plataformas das redes sociais, a partir de analises da influéncia da tecnologia, deixou de
preocupar-se com a dicotomia do real versus virtual para ir em busca de analisar o que as

interagcdes nos ambientes virtuais sdo capazes de produzir social e culturalmente.

Isto significou sociologicamente uma inversdo na forma de observar o social. As

analises baseadas nos estudos de rede, combinadas com as dindmicas entrelagadas do virtual e
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do cotidiano, permitiram observar e produzir conhecimento da macroestrutura (sociedade,
organizacgoes, grupos) olhando-se para a microestrutura (relacéo entre os individuos) mediadas
pelas interacdes a partir do computador. Como foi demonstrado, essas interagdes mediadas pelo
computador, quando olhadas a partir da ética do corpo, resultaram em uma série de fenbmenos

sociologicos acontecendo dentro das redes sociais da internet.

Um desses fendmenos refere-se ao surgimento de um exército de “especialistas” por dia
que, de forma consideravel, adota e encabeca o discurso em torno dos padrbes do corpo
aceitavel e desejavel dentro das redes sociais da internet, esforcando-se em fazer valer a
dindmica de que o individuo que ndo estiver dentro desses padrdes deve ao menos demonstrar,
a todo momento, que esta buscando alcanga-los, sob o risco de ser estigmatizado pelos rotulos
da "preguica™, do "fracasso" e, principalmente, o da "doenca", no caso das pessoas gordas. Com
iSs0, nas interacOes das redes sociais da internet, verificamos a forma como intercambiam-se 0s
mesmos fendmenos que a Sociologia ja explicava a partir das dinamicas sociais, a exemplo do

que Bourdieu descreveu em A Dominagdo Masculina:

[...] toda a estrutura social esta presente no curso da interago, sob a forma de
esquemas de percepcdo e de apreciacdo inscritos no corpo dos agentes em
interagdo. Estes esquemas, nos quais um grupo deposita suas estruturas
fundamentais (tais como grande/pequeno, forte/fraco, grosso/fino etc.)
interpdem-se desde a origem entre cada agente e seu corpo, porque as reagoes
ou as representacdes que seu COrpo suscita nos outros e sua propria percepcao
dessas reagOes sdo elas mesmas construidas sobre tais esquemas: uma reagao
produzida a partir das oposi¢des grande/pequeno, masculino/feminino (como
todos os juizos do tipo "ela é muito grande para uma menina”, ou "é aborrecida
para uma menina", ou "para um menino isto ndo é grave". (Bourdieu, 2012, p.
79).

Também vimos que, juntamente com esses movimentos do culto ao corpo ocupando as
redes sociais da internet, surgiram outros movimentos de contrarresposta. Um deles esta na
estruturacdo dos ativismos em torno da despadronizacao corporal, ocupando as mesmas redes
sociais da internet. Partindo do ativismo da vivéncia gorda, no estabelecimento das suas
performances como espelho publico nas redes sociais da internet, as disputas que emergiram
centravam seus esforgos na busca por descolar os principios que sustentam o conceito do que é
entendido como normal (padronizado pelo socialmente desejavel) enquanto belo e bom, e do
que € considerado anormal (o diverso, distinto) entendido como feio e mau. Essas disputas
enfrentam as narrativas que estabeleceram as classificagdes sociais distintivas e dualistas como

forma de organizar o mundo, mais uma vez, conforme Bourdieu afirma:
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As classificagdes sociais, como acontece nas sociedades arcaicas, que operam
sobretudo através de oposicdes dualistas - masculino/feminino, alto/baixo,
forte/fraco, etc. -, organizam a percepcao do mundo social e, em determinadas
condi¢des, podem realmente organizar o proprio mundo. (Bourdieu, 2004, p.
165).

Também foi possivel verificar como essas movimentacgdes ativistas estdo relacionadas
com a producdo de um capital simbolico, no sentido de Bourdieu, uma vez que, quando as
estratégias disruptivas emergem, elas possibilitam que os corpos distintos se deem conta de que
sdo, em alguma medida, iguais entre si. Essa identificacdo, por sua vez, ao produzir
engajamento, formam o campo dos corpos inddceis organizados em torno das suas préprias
causas, exercitando a capacidade de desequilibrar a balanca de poder, instaurando um jogo
simbolico, sobretudo imagético, nas suas estratégias quando postas em acgao nas redes sociais

da internet.

Nesse sentido, essa producdo imagética, ao constituir-se como espelho publico
combativo, € expressao de forgca que exercita a afirmacdo de Preciado (2019) referindo-se aos
corpos trans, porém considerada aqui como valida para corpos dissidentes de uma forma geral,
de que ¢é preciso “desidentificar-se da coercdo politica que forca a desejar a norma e reproduzi-
la”. Como afirma Butler (2017) “a norma ndo produz o sujeito como seu efeito necessario,
tampouco o sujeito é totalmente livre para desprezar a norma que inaugura sua reflexividade; o

sujeito luta invariavelmente com condi¢des de vida que ndo poderia ter escolhido” (p. 31).

Essa luta dentro do ativismo da vivéncia gorda, que esta sendo estabelecida por meio da
estética de combate posicionada, sobretudo, para atuar contra 0s conservadorismos
moralizantes, tem incorporado o conceito de ato, desenvolvido pela teoria feminista de Butler
enquanto performatividade, na perspectiva de que ele atua como elo que encadeia discurso,
poder, imagem, sujeitos/agentes. Ao tomarem as redes sociais da internet, esses atos
performéticos reivindicam as narrativas sobre si ao tempo em que lutam por inclusao,
acessibilidade e reconhecimento. A performance em si, dentro do ativismo da vivéncia gorda,
é uma producdo de valor quando a imagem do corpo fala, interpde, reivindica, posiciona-se,

conforme afirmado por Butler:

O poder implicito do performativo esta precisamente em sua habilidade para
instituir um sentido pratico para o corpo, ndo somente no sentido do que o
corpo é, mas de como pode ou ndo pode negociar espacos e posicdes nos
termos das coordenadas culturais dominantes [...] neste sentido, o
performativo é parte crucial ndo somente da formacédo do sujeito, mas tambem
de continuas contestacbes e reformulacdes de assuntos politicos. O
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performativo ndo é apenas uma pratica ritual: é ritual influente para assuntos
gue se formulam e se reformulam. (Butler, 1997, p. 160)

Como dito acima, um dos elementos que torna o ativismo da vivéncia gorda, dentro do
Instagram, um movimento politico, é o fato de que o ativismo funciona como expressdo de
reconhecimento e resisténcia de corpos, que sempre tiveram o lugar da sombra reservado,
estarem colocando sua existéncia como motivo de celebracdo, denuncia e reivindicacao
ritualizada nas performances ativistas. Sendo assim, é nesse sentido que, quando o discurso
opera poder por meio da performance do corpo, o corpo se torna fala, na medida em que néo é
mais possivel separar o que é imagem enquanto fala do corpo, da fala textual que apoia a

imagem. Partindo da consideracdo de Butler (2002) de que

Uma delas é que eu acho que discursos, na verdade, habitam corpos. Eles se
acomodam em corpos; 0s corpos na verdade carregam discursos como parte
de seu proprio sangue. E ninguém pode sobreviver sem, de alguma forma, ser
carregado pelo discurso. Entdo, ndo quero afirmar que haja uma construgéo
discursiva de um lado e um corpo vivido de outro. (Butler, 2002, p. 163)

Mais uma vez, levando em consideracdo o que Butler (2002) afirma sobre a relagdo
entre corpos e discursos, é possivel verificar esse entrelacamento de uma constru¢do discursiva
com as experiéncias na pele e pela pele, imbricadas na relacdo dessa producdo imagética do
espelho pablico combativo da vivéncia gorda quando entra em performance. Afinal, como
afirma Mufioz, “sujeitos minoritarios nem sempre dangam porque estdo felizes; as vezes

dancam porque estdo atirando na dire¢ao de seus pés” (Mufioz, 1999, p. 189).

Sendo assim, quando a vivéncia gorda forma seu territdrio politico a partir do espelho
publico com suas performances, ela coloca o préprio corpo a servigo da producdo imageética
numa combinacdo que retne as dimensdes estética, ética e politica. Os iguais entre si, ao se
reconhecerem no rechago, podem engajar-se pelo apoio adotando essas mesmas condutas de
presenca nas redes sociais da internet e fora delas, ampliando, assim, as manifestacGes,
denuncias e reivindicagdes que se dao a partir das vivéncias dos corpos fora dos padrbes

estéticos dominantes.

Nesse sentido, a agdo empreendida com o espelho publico combativo da vivéncia gorda,
ao convocar para que o “eu” vire “nds”, aumenta as possibilidades de alterar o jogo do status
quo das normalizacdes, direcionando as a¢des coletivamente na desconstrucdo dos principios
das “cruzadas morais”. I1sso se alinha novamente a afirmacgéo de Butler (2017) quando ela diz

que “arazao disso ¢ que o “eu” ndo tem historia propria que nao seja também a historia de uma
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relacdo — ou conjunto de relagdes — para com um conjunto de normas” (p. 18). Para ela,

Se 0 “eu” ndo esta de acordo com as normas morais, isso quer dizer apenas
gue o sujeito deve deliberar sobre essas normas, e que parte da deliberacao vai
ocasionar uma compreensao critica de sua génese social e de seu significado.
Nesse sentido, a deliberacdo ética esta intimamente ligada a operagao critica.
E a critica comprova que ndo pode seguir adiante sem considerar como se da
a existéncia do sujeito deliberante e como ele pode de fato viver ou se
apropriar de um conjunto de normas. (BUTLER, 2017, p. 19)

Esse principio da exposicdo engajada ou engajante é uma caracteristica propria de
praticar ativismo na internet, uma vez que a interagdo do eu singular requer o reconhecimento
de um coletivo. Para tanto, um pressuposto do engajamento desse “nos” capaz de gerar
audiéncia, esta no fato de que os perfis dos ativistas costumam ter a configuracdo da sua
visualizacdo como publica dentro do aplicativo®®, operando, assim, ora um alargamento do
ambito privado, ora um apagamento mesmo de fronteiras entre o publico e o privado no
ambiente online. Isso se deve, em grande parte, ao nivel de exposicdo de si que concentra
ativismos pela despadronizacdo corporal, uma vez que o préprio corpo é o principal ator na

narrativa, e defende-se a existéncia de um “nds” através das experiéncias publicas de si.

Fazer isso, sem duvida, ndo é o mesmo que pessoas defendendo criancas ou defender a
causa dos animais ou ainda defender idosos, ou causas materiais, por exemplo. No caso do
ativismo da vivéncia gorda, ndo existe um outro que necessita ser visibilizado/reconhecido
antes de existir um “eu” que se expde a favor de um engajamento de um “no6s”. O quanto teria
de sentido em convocar pessoas para engajamento numa causa que luta pelas questdes de
acessibilidade, direitos por uma vida digna e da vivéncia gorda positiva que ndo passasse pelo

préprio processo de espelho publico?

O espelho publico combativo, no sentido do perfil ativado como aberto a visualizacdo
de todas as pessoas nas redes sociais da internet, somado a exposi¢do dos corpos, carrega o
fundamento do ativismo em torno da politizacdo do corpo no ambiente online. Isso significa
que atua a partir de si, como verificado no capitulo anterior, e tem sido responsavel também por
uma intensa producdo intelectual nos ultimos anos dentro dos estudos das corporalidades
gordas, avancando, cada vez mais, na direcdo de uma epistemologia prépria. Partindo do

entendimento de Kilomba (2019) de que

3 No Instagram existe a opgdo de deixar seu perfil com a configuragio de visualizagdo no “modo privado”. Dessa
forma, apenas as pessoas que vocé aceita que Ihe sigam podem visualizar suas postagens.
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A epistemologia, derivada das palavras gregas episteme, que significa
conhecimento, e logos, que significa ciéncia, € a ciéncia da aquisi¢cdo do
conhecimento e determina que questdes merecem ser colocadas (temas), como
analisar e explicar um fendmeno (paradigmas) e como conduzir pesquisas para
produzir conhecimento (método), e nesse sentido define ndo apenas o que é
conhecimento verdadeiro, mas também em quem acreditar e quem confiar.
(Kilomba, 2019, p. 54)

Uma caracteristica muito presente na forma do ativismo intelectual engajado produzir
conhecimento tem sido o uso da prépria biografia como fonte de dados. A autoetnografia tem
apoiado esse percurso que utiliza propria voz como parte das vozes da pesquisa e da construcao
de conhecimentos transbordantes/engordurados. Isso tem significado que deixamos de falar,
exclusivamente, a partir de um outro deslocado de si/n6s, como se nossa prépria existéncia nao
desse testemunho ou fornecesse experiéncias cientificas validas para as anélises. O que antes

estava sendo uma escrita para nds passou a ser convertida em uma escrita por nas.

Com isso, essas pesquisas tém disputado a autoridade da perspectiva tradicional de
abordar a vivéncia gorda, seja na moda, na saude, na publicidade, etc. O lugar de objetos de
pesquisa fatiados pelas metodologias ja ndo nos serve mais. Jimenez-Jimenez tem se engajado
nessa construcdo de saberes das corporalidades gordas ao defender que a gordofobia também é

responsavel por ter produzido uma injustica epistemoldgica sobre nés. A autora afirma que

A proposta de (re)existir do feminismo gordo tem reverberacéo direta em uma
nova maneira de reconstruir nossas vidas e descolonizar, despatriarcalizar
nossos corpos, saberes, desejos e modos de estar e se relacionar, socialmente
e intimamente, com o mundo e conosco. E uma quest&o de reconhecer que, da
maneira que viviamos/vivemos, ja ndo era/é mais possivel, ou seja, odiando-
nos, seguindo as normas e tentando reconstruir um corpo que insistia/insiste
em ser gordo e rebelde as regras estabelecidas — até nos encontrarmos com
Nossos e outros corpos gordos de outra forma, quando a desconstrucdo do que
€ um corpo belo, saudavel e aceito na sociedade foi/é colocada em embate
politico. (Jimenez-Jimenez, 2021, p. 159).

Uma consequéncia muito direta dessa disputa de autoridade no campo dos estudos das
corporalidades gordas tem sido a adocédo da perspectiva do conceito de interseccionalidade, que
tem servido como apoio maioritdrio para o desenvolvimento das ideias entre nds. A
interseccionalidade, ao chamar a atencédo para o fato de que os eixos que compdem as estruturas
sociais excludentes sdo distintos, ndo significando que operam de forma apartada, reposicionou
o0s estudos sobre raga, especialmente para as mulheres negras e seu ndo lugar dentro da teoria

feminista.
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Para Creenshaw (1991), é na colisdo ou interseccdo desses eixos que estruturam
racismo, sexismo e as diversas opressdes de classe e género que estdo as explicagdes e
possivelmente suas possibilidades de saidas. Ao adotarmos a interseccionalidade como ponto
de partida, ela nos ajuda na luta contra os fatiamentos dos nossos corpos dentro das pesquisas

académicas e no desmantelamento das historias Unicas sobre nos.

Essa articulacdo entre os estudos das corporalidades gordas, a gordofobia e a
interseccionalidade aqui no Brasil, também significa um chamado para o que ja alertou
Da’Shaun Harrison (2021) sobre o racismo e a gordofobia serem opressdes que tém as mesmas
fontes de origem e, por essa razdo, sdo lutas que devem estar intimamente relacionadas. Esse
intimamente relacionadas ndo quer dizer apenas o reconhecimento desse historico, mas como
podemos cada vez mais intercambiar nossas pesquisas com as metodologias do feminismo

negro e vice e versa.

Outra questdo que tem sido enfrentada nessa disputa pelo estabelecimento do
conhecimento, a partir de dentro das corporalidades gordas, esta relacionada com as tentativas
de deslegitimar as nossas pesquisas e a nossa forma do fazer cientifico. Constantemente,
colocando nossas investigacbes em suspeicdo como objeto socioldgico e/ou cientifico nao
pertinentes. Essas tentativas de silenciamento e deslegitimacdo ndo estdo ficando sem resposta
e ndo devem passar despercebidas ou serem ignoradas. Para nos, essa € mais uma forma que
demonstra como as historias Unicas procuram se perpetuar com receio de perderem a autoridade

sobre 0 campo dentro da ciéncia.

4.1 PESQUISA GORDA E AS DISPUTAS DE LEGITIMIDADE E AUTORIDADE NO CAMPO

SOCIOLOGICO

Os mesmos que costumam fazer pesquisa alegando que estdo “emprestando a voz” para
grupos marginalizados sdo os que buscam deslegitimar a voz dos corpos dissidentes e
transbordantes que ndo estdo mais dispostos a ficarem a margem, nem da historia e nem da
ciéncia. O fato dessa pesquisa analisar um fenémeno recente e da ordem das microanalises

socioldgicas trouxe implicacdes proprias a respeito dessa questao.

Uma delas aconteceu na ocasido de um dos congressos mais importantes da area e foi
provocada por um professor(a) pesquisador(a). Apds a apresentacdo do artigo sobre essa

pesquisa, entre tantas outras colocagfes, questionou: sera que a visibilidade (na plataforma)
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chega a ser reconhecimento? Naquela altura, as consideragcdes em torno da pesquisa por parte
dos demais membros da mesa ja& tinham sido colocadas e expressavam baixo teor de

contribuicdo cientifica com o estudo e alto grau de descrédito com a pertinéncia do objeto.

A escolha no momento foi feita foi para ndo responder de imediato, mas refletir sobre a
pergunta. Hoje, reformulo a pergunta questionando: existe a possibilidade de reconhecimento
sem visibilidade? Como as causas sociais mexem nas tessituras sociais se permanecerem em
siléncio e escondidas? Quais 0s exemplos que comprovam isso? Visibilidade, seja na rua ou
nas plataformas, pode ndo ser convertida em si no reconhecimento dentro de uma concepcao
conceitual estreita, apesar dos inimeros sentidos conceituais que a sociologia emprega ao termo

no historico da disciplina.

No caso das pessoas gordas praticando ativismo nas redes sociais da internet, a
visibilidade se inscreve como um componente fundamental para o que Nicollas Cuello (2016)
denominou de desarticulacdo do siléncio e da invisibilizagdo que garante a violéncia com que
se naturaliza a opressdo aos corpos gordos. Para Cuello (2016) “somos los cuerpos que todxs
ven pero que pocos nombram en las dinamicas del deseo, y en los manifiestos politicos de ese

nuevo mundo que estaria por venir”. (p. 41).

O autor questiona ainda quais sdo as imagens mentais, comunitarias, afetivas que
podemos produzir para resistir e combater os efeitos da leitura dos corpos gordos que séo lidos
como uma epidemia de escala global a ser banida. Para tanto, ele convoca para o exercicio de
uma imaginagdo radical capaz de produzir imagens, experiéncias sensiveis, formas de
contracomunicacdo inventivas, intervencdes performaticas no espaco publico, etc., uma vez

que, para ele, isso significa fundar

Enunciados criticos que interrumpan la velocidade con la que los sistemas de
identificacion y desidentificacion de esta fase actual del capitalismo que es
cultural imponem su violencia y modelan subjetividades a escala planetaria
por medio de normas imaginarias y ficciones regulatorias del cuerpo sano y
deseable. (Cuello, 2016, p. 49).

No entanto, é inegavel que na ideia de reconhecimento esta inscrita a visibilidade como
um caminho pelo qual perpassaram e ainda perpassam as lutas sociais na direcdo de converter
regimes de visibilidade em estado de reconhecimento. Nao reconhecer isso é desconsiderar o
préprio cerne da luta por reconhecimento. O que parece que tem sido um incobmodo ao longo

da trajetoria da pesquisa é o fato de que essas movimentacdes sejam movidas, sobretudo por
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mulheres gordas dentro de um aplicativo de rede social da internet, deslocando premissas
arraigadas sobre elas, como se 0 “lugar” e o “quem” da pesquisa ndo fossem suficientemente
dignos de consideracdo cientifica. Somado a isso, meus varios registros de participacdo em
outros congressos da area ao longo da pesquisa ndo me deixam esquecer que o debate quase
sempre esteve centrado sobre a importancia da analise do objeto em si, e ndo a forma como a

pesquisa estava articulando conceitos e propondo conhecimento a partir da investigacéo.

Componentes em torno das subjetividades da investigagdo eram convocados o tempo
inteiro, como se 0 que estivesse sendo praticado fossem invencionices e ndo pesquisa
sociologica. Nesse percurso, lembrei-me que, ndo a toa, e desde sempre isso acontece, vide o

relato de Simone de Beauvoir na introdu¢do do Segundo Sexo quando disse:

Agastou-me, por vezes, no curso de conversagoes abstratas, ouvir os homens
dizerem a mim: “Vocé pensa assim porque ¢ uma mulher”. Mas eu sabia que
minha Unica defesa era responder: “penso-o porque ¢ verdadeiro”, eliminando
assim minha subjetividade. (Beauvoir, 2009, p. 16)

Em outra ocasido semelhante, outro(a) pesquisador(a), apds mais uma apresentacdo do
artigo em outro congresso grande da area afirmou algo na dire¢do de “isso tudo ¢ coisa da sua
cabeca, vocé esta falando a partir da sua bolha” e, em seguida, sacramentou com “eu nunca
tinha ouvido falar disso”. Esse “disso”, vale salientar, refere-se as mulheres gordas fazendo
ativismo no Instagram. Fazer referéncia a esses episodios importa porque provavelmente nao
foi e ndo sera a ultima vez que pesquisas da mesma ordem, da ordem das experiéncias
vivenciadas que situam conhecimento a partir das microssociologias e das narrativas de si como

componente cientifico serdo desacreditadas/desestimuladas.

Esses acontecimentos, sem duvida, estdo ainda relacionados ao que Rita Segato (2018)
alerta ao escrever sobre as “pedagogias da crueldade”. A autora abre espaco para criticar a
forma como a universidade tem conformado (no sentido de obedecido) sem critica a divisao
mundial do trabalho intelectual. Para ela, nossa producéo intelectual latino-americana parece

estar mais disposta a consumir categorias teéricas do que as produzir. Ela afirma:

Una de las razones por las que esto passa es porque, ansiosos por engarcharnos
com los linajes de pensadores del norte geopolitico, no escuchamos las
preguntas que nos llegan de las inmediaciones desde donde pensamos
nosotros. Si escucharamos las preguntas que nos llegan, nos veriamos
obligados a trabajar de otra forma. Ya no seria posible responder esas
preguntas con fichas de lectura de autores europeos O norteamericanos.
(Segato, 2018, p. 34).
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De fato, largar méao das “fichas decoradas”, permitindo-se deixar emergir as perguntas
desde o nosso territorio de vivéncias, empreende muito esfor¢o. Para que outras pessoas
reconhecam tanto os sistemas de opressao quanto as tentativas que se armam socialmente para
escapar delas, o exercicio do reconhecimento que pressupde um esforco de deslocar-se do seu
umbigo resulta quase como um ato de fé, como alguém que precisaria estar disposto a acreditar
naquilo que sua visdo de mundo ndo alcanca, ndo lhe toca, ndo Ihe atravessa. Entdo, resolve
optar pelo descrédito. Afinal, como escreveu Guacira Lopes Louro (2018) “o reconhecimento
do outro, daquele ou daquela que ndo partilha dos atributos que possuimos, é feito a partir do

lugar social que ocupamos”. (p. 17).

A pesquisa nesse sentido, ao propor uma Sociologia do Transborde, posiciona-se dentro
de uma perspectiva dos corpos como saberes, em que é preciso aprender a partir e com a propria
pele; isso significa também uma inversao da logica habitual da Academia. Tratar do corpo das
pessoas gordas pelo viés do ativismo comprometido com a existéncia gorda que convoca ao
reconhecimento cientifico que ndo tem medo das experiéncias em primeira pessoa, também
significa lidar com hegemonias e violéncias epistémicas desde dentro, pois 0 tema causa mais

incobmodos do que se poderia imaginar. Como também argumentou Jimenez Jimenez (2022),

No universo cientifico brasileiro, nossas pesquisas sdo pouco valorizadas nos
programas de poOs-graduacdo, nas revistas cientificas ou nos grupos de
pesquisa, pois hd um consenso que estudar tal assunto ndo seria relevante.
Consequentemente, nossas pesquisas encontram diversos entraves em seu
desenvolvimento e, por muitas vezes, sdo invisibilizadas, pouco valorizadas
ou até mesmo inviabilizadas. (Jimenez-Jimenez et. al. 2022, p. 26).

Lucila Scavone (2008) afirma que o comprometimento politico e a ndo-neutralidade
declarada nos estudos feministas traz a tona a discussao sobre os elementos de reconhecimento
e validade cientificas, porém considera que com maior engajamento critico e politico abre-se
espago para a construg¢do de uma sociologia feminista que esteja “atenta para as relacdes de
dominacdo masculina e ndo dispensa o didlogo das teorias com o movimento e a realidade
social, pois pressupde que teoria e acdo politica se retroalimentam”. Falta ainda, a esses
sociblogos e sociélogas que ocupam posicdes de poder, uma aproximacdo das suas praticas

com a premissa de bell hooks e sua teoria como pratica libertadora, na qual ela afirma:

A academia ndo é o paraiso. Mas o aprendizado ¢ um lugar onde o paraiso
pode ser criado. A sala de aula, com todas as suas limitacdes, continua sendo
um ambiente de possibilidades. Nesse campo de possibilidades temos a
oportunidade de trabalhar pela liberdade, de exigir de noés e dos nossos
camaradas uma abertura da mente e do coragdo que nos permita encarar a
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realidade ao mesmo tempo em que, coletivamente, imaginamos esquemas
para cruzar fronteiras, para transgredir. Isso é a educagdo como pratica da
liberdade. (hooks, 2013, p. 273)

Diante de tantos movimentos desgastantes para tentar discutir a pesquisa a partir do que
ela se propds sociologicamente, a realizacdo do | Congresso Pesquisa Gorda: ativismo estudo
e arte, ocorrido de forma remota em setembro de 2022, veio como um banho de esperanca. Esse
encontro significou um momento histérico de reconhecimento do campo dos estudos e de quem
0 estda movimentando e a partir de quais arcaboucos tedricos e empiricos levantamos e ajudamos
a responder porque nossa experiéncia nos autoriza e nds nos autorizamos e legitimamos umas
as outras. Isso significou o reconhecimento de nossas pesquisas como produ¢fes muito

potentes.

Os trabalhos apresentados estavam articulando as experiéncias vivenciadas
cientificamente dentro da vivéncia gorda e com diversas areas do conhecimento. Esse
movimento foi um passo importante, uma vez que, para participarmos com nossas pesquisas
em congressos das areas tradicionais do saber, quase sempre estamos participando na condicao
de “esticar” algum Grupo Tematico ou Mesa, por ser muito raro ter alguma discussao especifica
sobre corporalidades gordas de forma direta nesse eventos. Geralmente, conseguimos participar
guando colocamos em evidéncia nos artigos as questdes de género, raca, sexualidades com peso
maior que a propria questao da vivéncia gorda ou dando muito carater a questdo das plataformas

digitais, no meu caso, em particular.

Considerando todas essas questdes e 0 empreendimento a que se prop0ds essa pesquisa,
a busca por uma Sociologia Gorda como uma Sociologia do Transborde consistiu na articulacao
de conceitos sociol6gicos e das ciéncias sociais € humanas que fundamentam os estudos do
corpo para entender e deixar emergir o principal achado da pesquisa: a verificacdo e
conceituacdo do espelho publico das redes sociais da internet como um elemento central

praticado pelo ativismo no ambiente online pela vivéncia gorda.

Como foi dito anteriormente, o espelho publico surge como conceito vivo dentro do
ativismo da vivéncia gorda, mas acredita-se que nao estd limitado a ela. Ele organiza a
conceituacdo e o entendimento das dinamicas da pratica ativista em termos éticos, estéticos e
ressemantizadores na direcdo de derrubar algumas e reconstruir outras tantas narrativas
ignorantes nada inocentes sobre nos. O espelho pablico, para tanto, coloca-se como o principal

componente no enfrentamento das métricas sociais mesquinhas, uma outra denominacéo gerada
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a partir da pesquisa para definir a forma como a sociedade espacialmente, urbanamente e
discursivamente opera a producdo dos preconceitos, esteredtipos e estigmas sobre a vivéncia

das pessoas gordas.

Com o espelho publico sendo o fio condutor das préaticas ativistas foi possivel perceber
como as disputas pelo desmantelar das concepcdes arraigadas sobre as corporalidades gordas
armam-se nas redes sociais da internet. Foi possivel perceber ainda quais e de que forma ele
enfrenta as batalhas moralizantes quando entra em formacdo contra as métricas sociais
mesquinhas que, por sua vez, sdo dispostas em dois sentidos: (i) nas interacGes entre pessoas,
por meio dos discursos de ddio (discutido também por meio dos memes gordofdbicos) e, (ii)
nos sistemas sociais que estruturam as nossas vivéncias, aqui exemplificados a partir da relacéo

das pessoas gordas como a moda e com a saude, principalmente.

Com essas questdes postas, espera-se que a Sociologia do Transborde seja convocada
sempre que for preciso compreender as complexidades das corporalidades gordas pela
articulacdo do conceito de espelho publico e da denominacdo das métricas sociais mesquinhas.
Espera-se, ainda, que ela possa andar lado a lado com as epistemologias engorduradas,
reescrevendo, a partir das nossas experiéncias, caminhos civilizatérios mais justos, honestos e
dindmicos sobre quem somos e sobre como nossos corpos transbordantes o fazem por principio

e por pulsdo de vida.
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CONSIDERACOES FINAIS

“No escrever coloco ordem no mundo,

coloco nele uma alga para poder segura-lo.

Escrevo porgue a vida ndo aplaca meus apetites e minha fome.
Escrevo para registrar o que os outros apagam quando falo,
para reescrever as histérias mal escritas sobre mim, sobre vocé. ”

(Gloria Anzaldua)

Esta tese contou com dois objetivos: (i) um estudo do ativismo praticado pela vivéncia
gorda dentro das redes sociais com foco no Instagram e, a partir das analises, buscou (ii) um
impulso tedrico de estabelecer uma Sociologia Gorda como uma Sociologia do Transborde.
Para percorrer esses objetivos, a escolha metodoldgica buscou apresentd-la a partir das questoes
empiricas, deixando os achados da incursdo etnografica atuarem como protagonistas tanto das
articulacdes com a teoria dos Estudos do Corpo Gordo como para as conceituacdes elaboradas
a partir das derivacOes teoricas proprias da pesquisa: a exemplo do espelho publico e da sua

relacdo com as métricas sociais mesquinhas.

Abri uma discusséo para situar o campo da teoria de redes e seu encontro com as redes
sociais da internet e com o feminismo a partir da politizacdo do corpo nas plataformas digitais
e na atuacdo do ciberfeminismo. Demonstrei 0 que o conceito de espelho publico articula dentro
da Sociologia em termos de reconhecimento, denuncia e reivindicacédo. E, a partir dele, situei a
forma como o ativismo busca estabelecer suas pautas atuando contra as métricas sociais
mesquinhas por meio da formagdo do espelho publico. Aqui, 0o ponto de partida foi a
preocupacdo com a estruturacdo de uma sociologia menos fatiada na compreensdo das

dindmicas que estruturam a vivéncia gorda e gordofobia como elemento moral e social.

Refleti sobre o Instagram como territério de atuacdo dentro da perspectiva de uma
ferramenta pensada para a ldgica capitalista de consumo. Discuti as questdes relativas ao gosto
e a aparéncia e a interferéncia dos aplicativos nas formas de amplificar as questfes relacionadas
aos padrbes estéticos dominantes. Analisei as questfes relacionadas as performances da
vivéncia gorda quando estdo expondo nudez, a partir do questionamento: quem pode ficar nu?
O que suscita 0 nu das pessoas gordas? Analisei ainda de que maneira o nu aciona moralidades
como fundamento para censura e intensificacdo de ataques gordofobicos nas redes sociais da

internet. E, ainda, discuti os aspectos relativos aos corpos gordos no ato de vestir-se, sobretudo
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analisando como a industria da moda tenta capitalizar esses movimentos por um lado, e por

outro como ela expulsa ainda mais para as bordas as pessoas gordas.

Considerei 0s memes gordofobicos em virtude da quarentena da Covid-19 como ponto
de partida para examinar os discursos de ddio e as presuncdes e estigmas sobre a salde e a
vivéncia das pessoas gordas. Demonstrei como atua a vivéncia gorda frente a essas questdes
em seu percurso combativo e pedagdgico. Busquei, dentro das analises, evidenciar as
implicacdes interseccionais a respeito das corporalidades gordas e as aproximacdes dos estudos
das corporalidades gordas com o feminismo negro e suas intelectuais, e, de modo particular,

busquei destacar as aproximagdes que se estabelecem entre a vivéncia gorda e a vivéncia preta.

Situei a convocacdo desta tese na estruturacdo de uma Sociologia Gorda como uma
Sociologia do Transborde que convoca internamente para o exercicio sobre como podemos
investir no desenvolvimento das pesquisas sem que os enquadramentos tedricos ditem, a priori
e por fim, a escrita final antes mesmo de entrarmos em campo. Procurei fazer isso, assumindo

0s pontos de virada que aconteceram com essa incursdo etnografica.

Deixo duas provocacdes finais: a primeira para o campo sociolégico — como podemos
permitir que as aberturas, em termos de descobertas e achados socioldgicos, se fagam cada vez
mais autenticamente presentes entre n0s e nos permitam sermos surpreendidas como
pesquisadoras e pesquisadores nessa incursdo que € contribuir para o avanco da disciplina? A
segunda, para os ativismos, especialmente o ativismo do feminismo negro: como foi possivel
notar, estamos dispostas e temos articulado com as lutas da questdo raga/cor, entdo questiono:
para as demais inscri¢des da diversidade (negro, queer, trans, léshico, etc.) — o quanto existe de
disposicdo e correspondéncia nessa articulacdo com a gente? Até quando 0s corpos e pesquisas

transbordantes vao ficar a margem também desses movimentos que ele busca fortalecer?
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