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RESUMO

O presente trabalho objetivou construir, principalmente, uma base de dados sobre a
incidéncia de casos de intoxicacdo em cédes e gatos pela ingestdo de plantas
ornamentais no estado da Paraiba, a fim de identificar a relevancia e o perigo da
problematica levantada. Para isso, Médicos Veterinarios e tutores de caes e gatos
foram entrevistados através de dois questionarios online. Um deles foi direcionado
para elucidar a prevaléncia da ocorréncia desses casos em clinicas veterinérias e
avaliar o conhecimento dos profissionais a respeito do assunto. O segundo investigou
a predominancia de plantas ornamentais presentes nos lares de moradores de
diferentes cidades paraibanas e a suarelagdo com os pets da casa. Foi realizada uma
minuciosa revisao bibliografica comparando relatos e estatisticas com os resultados
coletados, buscando caracterizar a epidemiologia e a clinica associada as principais
espécies vegetais do estado que sao responsaveis por esses quadros de intoxicagao.
A intoxicacao pela ingestédo de plantas ornamentais toxicas se mostrou possuir uma
elevada prevaléncia dentro dos quadros de envenenamento na clinica de caes e
gatos. A anamnese foi a principal ferramenta semioldgica responsavel pelos
diagnosticos. A maioria dos casos acometeram cées filhotes que haviam ingerido a
planta Comigo-ninguém-pode e apresentaram sintomas gastrointestinais, de leves a
moderados. Para os felinos, a planta Lirio se mostrou ser uma grande causadora de
alteracdes renais graves. Concluiu-se que o conhecimento acerca das plantas e das
suas propriedades toxicas € o principal caminho contra acidentes, bem como a
conscientizacéo porparte da comunidade veterinaria naeducacao dostutores durante
arotina clinica.

Palavras-Chave: comigo-ninguém-pode; lirio; envenenamento; plantas toxicas.



ABSTRACT

The present work aimed to build, mainly, a database on the incidence of poisoning
cases in dogs and cats by the ingestion of ornamental plants in the state of Paraiba,
in order to identify the relevance and danger of the issue raised. To achieve this,
veterinarians and dog and car owners were interviewed through two online
questionnaires. One was designed to elucidate the prevalence of these cases in
veterinary clinics and to assess professionals' knowledge on the subject. The second
investigated the predominance of ornamental plants presentin the homes of residents
of differentcities from Paraiba and theirrelationship with the household pets. A detailed
literature review was conducted, comparing reports and statistics with the collected
results, in an effort to characterize the epidemiology and clinical aspects associated
with the main plant species in the state responsible for these poisoning cases.
Poisoning from the ingestion of toxic ornamental plants was found to have a high
prevalence in poisoning cases in veterinary clinics for dogs and cats. The medical
history (anamnesis) was the main semiological tool responsible for diagnoses. Most
cases involved puppies thathad ingested the plant Dieffenbachia ("Dumb Cane™) and
showed mild to moderate gastrointestinal symptoms. For cats, the Lily plant proved to
be a significantcause of severe renalissues. It was concluded thatknowledge of plants
and theirtoxic properties is the main defense againstaccidents, as well as awareness
by the veterinary community in educating pet owners during routine clinical visits.
Keywords: dumb cane; lily; poisoning; toxic plants.
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1 INTRODUGAO

A evolucdo humana foi amplamente beneficiada pelo conhecimento empirico
das caracteristicas nocivas ou benéficas de plantas na natureza. Essa compreenséo
adquirida ao longo da Historia construiu a base para a Toxicologia, a ciéncia que
estuda os efeitos danosos decorrentes da interacéo de substancias quimicas com o
organismo (Gorniak et al., 2020). Um vegetal desconhecido, por exemplo, ao ser
ingerido poderia significar uma nova fonte de nutricdo. Por outro lado, poderia
significar também a interrupgdo dos sinais vitais de quem o consumia, atraves de
reacdes adversas a moléculas e compostos escondidos entre as nervuras das folhas
ou atras de suas peculiaridades chamativas.

Paralelamente a isso, os animais desenvolveram a sua propria percepgao
sobre o0 assunto.Aquelesque se alimentavam predominantemente de plantas, apesar
da irracionalidade, compartiihavam da mesma “consciéncia” ao optarem por nao
ingerir plantas que ocasionaram a morte de companheiros da mesma espécie. De
acordo com Alcock (2011), os animais possuem a capacidade de aprendizagem, que
decorre da modificacdo adaptativa do comportamento com base na experiéncia.
Nesse caso, 0 aprendizado advém da familiarizacdo com o ambienteem que o animal
esta incluido. Ruminantes que convivem em uma regido com a presenca de Lantana
camara, por exemplo, possuem o histérico de néo ingerirem a planta, o que né&o
acontece quando novos animais sdo introduzidos no pasto.

Além da descoberta do perfil alimentar e medicinal das plantas, novas funcdes
foram atribuidas aquelas que nado faziam parte desses grupos. Com a migracao da
sociedade das areas rurais para a urbana, a relacéo entre natureza e ser humanofoi
drasticamente alterada. A atual estrutura das cidades, em sua maioria cercada de
construcbes de concreto, despertou no individuo moderno uma necessidade em
compensar a auséncia de areas verdes significativas ao seu redor (Viana e Ribeiro,
2014). Com isso, plantas cultivadas restritivamente por suas caracteristicas
agradaveis e de beleza passaram a compor o cenario residencial de muitas pessoas,
especialmente apos o periodo de confinamento enfrentado durante a pandemia do
COVID-19 (Buck, 2021). A presenca de plantas ornamentais em um ambiente esta
associada ao bem-estar fisico e mental (Viana e Ribeiro, 2014). Além disso, a
conscientizacdo ambiental crescente estimula o uso de plantas ornamentais na

decoracédo de ambientes internos (Aguiar e Veiga-Junior, 2021).
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N&o distante dessa estimativa, a ultima catastrofe mundial também foi
responsavel por aumentar o nimero de cées e gatos dentro das casas (Comisséo de
Animaisde Companhiado Sindan,2021). E nesse contexto que, por questdes sociais,
plantas e pets passaram a coexistir em um mesmo ambiente com uma maior
frequéncia e, consequentemente, os riscos de intoxicacdes por plantas ornamentais
em animais de companhia aumentaram. Contudo, ndo existem pesquisas recentes
gue quantifiquem essa casuistica a nivel regional. Alémdisso, no Brasil, a notificacdo
dos eventos toxicoldgicos ndo € obrigatoria, o que favorece a subnotificacdo (Campos,
2016).

O envenenamento por plantas acontece geralmente por desconhecimento do
potencial tdxico das espécies vegetais pelos tutores (Vasconcelos; Vieira. J; Vieira. E,
2009), que acabam posicionando-as em locais de facil acesso aos pets. Somado a
ISS0O, cées e gatos integralmente domiciliados n&o desenvolvem a assimilacao de que
plantas podem apresentar algum tipo de perigo, possivelmente pela limitagdo na
guantidade de animais da mesma espécie em convivio para proporcionarexperiéncias
de aprendizagem (Provenza et al., 1992, traducéo nossa)

Para os proprietarios, pode ser dificil identificar uma intoxicacdo dessa
natureza, pois em muitos casos, 0s animaisque ingerem plantastédxicas permanecem
assintomaticos ou tém apenas moderados e transitdrios sinais gastrointestinais
(Santos et al, 2013). Para Kirk et al. (1994 apud Santos et al, 2013), o correto
diagndstico também depende do conhecimento prévio que 0s veterinarios possuem
dos principios ativos das principais plantas que causam intoxicacdes na regido, além

da sintomatologia associada.
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2 OBJETIVOS

O presente trabalho objetiva investigara ocorréncia de intoxicagdes por plantas

ornamentais em cdes e gatos no estado da Paraiba.

2.1 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Obijetiva-se construir, principalmente,umabase de dados sobre a incidénciade
casos de intoxicacdo em cées e gatos pelaingestdode plantasornamentaisno estado
da Paraiba, a fim de identificar a relevancia e o perigo da problematica abordada.

Objetiva-se também realizar uma minuciosa revisao bibliografica comparando
relatos e estatisticas com os resultados coletados, com o propdsito de investigar a
epidemiologiae a clinicaassociada as principais espécies vegetais do estado que sao
responsaveis por esses quadros de intoxicacao.

Com os resultados obtidos, planeja-se elaborar um material que sirva como

fonte de informacgéo para médicos veterinarios e tutores de cées e gatos.
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3 REVISAO DE LITERATURA

3.1 CARNIVOROS E A INGESTAO DE PLANTAS

Cées e gatos sao indiscutivelmente carnivoros. Contudo, algumas situacdes
podem levar esses animais ao subito interesse pela vegetacdo adjacente. Na
literatura, podem ser encontradas diferentes teorias para justificar a ingestao de
plantas por pets: Gorniak et al. (2020) responsabilizam caracteristicas intrinsecas ao
animal,como idade, personalidade ou raca. Assim, animais jovens no periodo de troca
de denticdo ou naturalmente mais curiosos e ativos, por consequénciamais sensiveis
a mudancas no ambiente, poderiam mordiscar folhas para se distrair.

Henriquez (2020), por sua vez, afirma que o motivo da ingestdo ndo tem
correlacdo com doencas, caréncias nutricionais ou distlrbios digestivos, como alguns
estudiosos acreditavam: isso se trataria apenas de um habito exploratério natural
herdado de canideos e felinos selvagens, que necessariamente utilizavam-se da
pratica para aumentar a motilidade intestinal. De qualquerforma, aingestdaoem algum
momento da vida fica & mercé da imprevisibilidade.

Os felinos possuem algumas particularidades que podem deixa-los mais
predispostos ao contato espontdneo com as plantas do ambiente em que esti
inserido, apesar de possuirem o apetite mais seletivo que os cées. Se elas possuirem
pratos posicionados abaixo dos vasos, por exemplo, a fim de evitar o escoamento da
agua de regadura, esses animais podem optar por realizar a sua hidratacdo naquele
local (Riboldi, 2010), presumivelmente pelo habito felino de ingerir agua a partir de
diferentes fontes.

Por outro lado, a atratividade por plantas € um comportamento comum em
gatos. Fisiologicamente, de acordo com Grave e Boag (2010, traducdo nossa) e
Damasceno et al., (2023), eles se sentem seduzidos pelainvestigacdo de objetos em
seus territorios, tendenciosos a esfregarem seus corpos, arranharem e cheirarem,
deixando marcacfes odoriferas corporais. Quanto a ingestdo da planta, esta pode
ocorrer para auxiliarna reducao de tricobezoares através da émese (Damasceno et
al., 2023). Ainda, pode ocorrer de forma acidental,ao felinotentar predar alguminseto

gue esteja em contato com as folhas.
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3.2 O CAMPO DE GUERRA DA NATUREZA

A quimica das plantas foi profundamente influenciada ao longo dos anos pela
diversidade animal que as cercavam. O desenvolvimento de metabdlitos secundarios,
por exemplo, € consequéncia da necessidade em se proteger de predadores. Dessa
forma, substancias que inicialmente possuiam a func¢éao principal de afastar insetos,
ou até de atrair determinados polinizadores, passaram a induzir efeitos significativos
no organismo de outros herbivoros que as consumiam. As variadas espécies de
plantas, entdo, desenvolveram em seu interior a formacéao de principios ativos que, ao
interagirem com 0s compostos encontrados nos organismos das vitimas, provocavam
manifestacdes anormais que refletiam na saude ou vitalidade. Ainda, a depender da
acdo independente ou combinada com outras substancias, os seus efeitos poderiam
ser mitigados ou expandidos (Hoehne, 1939).

Para isso, células glandulares foram especializadas para produzirem e
liberarem certas substancias, reflexo daimensaamplitude do metabolismo secundario
das plantas. Por exemplo, muitas secrecdes que sao venenosas tém gosto amargo
ou agem como alérgenos, que é o caso dos alcaloides e glicosideos cianogénicos.
Compostos fendlicosterpenos, por suavez, impedem o crescimento de fungos. Essas
excretas conseguem, entdo, além de repelir, afetar diretamente o metabolismo e o
desenvolvimento de seus predadores, sendo consideradas substancias toxicas.

Além disso, essas células especializadas em eliminacédo podem apresentar um
nivel de organizacgdo e funcionalidade mais complexo. O exemplo mais conhecido,
presente em alguns organismos vegetais, sdo as células de oxalato, que retiram o
excesso de calcio do metabolismo e acumulam nos seus vacuolos como cristais de
oxalato de célcio (Bresinsky et al., 2011). Todas essas substancias conseguem
provocar efeitos adversos no organismo dos carnivoros, como sera visto de forma

mais aprofundada a sequir.

3.2.1 Glicosideos

Um mecanismo comum para o armazenamento de metabdlitos secundarios
toxicos € conjuga-losaumacucar, o que os torna inativos e mais hidrossoluveis (Taiz

et al. 2021). Os glicosideos sdo combinac¢fes de uma ou mais moléculas de glicose a
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uma porcdo composta por outros elementos quimicos de natureza diferente
denominada aglicona. Esta é liberada frequentemente por acdo enzimatica quando a
planta sofre alguma agresséao fisica, como a acao de mastigar (Gorniak et al., 2020).

Ainda de acordo com Gorniak et al. (2020), quanto a acdo fisiologica, as
propriedades quimicas e toxicoldgicas estdo na dependéncia da parte aglicbnica das
moléculas: ha os de carater cardiotoxicos, como 0s presentes nas espécies Azalea sp
(Azaléia), Nerium oleander (Espirradeira) e Adenium obesum (Rosa do Deserto), que
agem inibindo a bomba de sédio e potassio; os glicosideos carcinogénicos, que
induzem alteracfes permanentes e irreparaveis em determinados genes, a exemplo
do ptaquilosideo presente na espécie Pteridium aquilinum (Samambaia); e os
glicosideos esteroidais, mais conhecidos como saponinas, presentes nas espécies
Dieffenbachia seguine (Comigo-ninguém-pode), Zantedeschia aethiopica (Copo-de-
leite) e Dracaena trifasciata (Espada-de-Sao-Jorge), segundo Riboldi (2010).

H& também os que propiciam a formacao de acido cianidrico, denominados
glicosideos cianogénicos, existentes na Hydrangea macrophylla (Horténsia), porém
Sdo mais comuns nas especies de plantas que causam intoxicagdo nos animais de

producao (Gorniak et al., 2020).

3.2.2 Outros principios ativos

As tentativas de autopreservacao das plantas nédo se limitam aos glicosideos.
Dentre outras substancias que participam do seu metabolismo secundario, Gérniak et
al. (2020) citam ainda os alcaloides, compostos fendlicos, compostos terpénicos,
oxalatos, além de aminoacidos e proteinas.

Como ja citado, cristais de oxalato de calcio estdo presentes nos vacuolos de
muitas espécies e sao produtos decorrentes da ligacdo do acido oxalico ao calcio
(Gorniak et al., 2020). Alguns cristais de oxalato de céalcio formam feixes de estruturas
semelhantes a agulhas denominadas rafides, que podem ser prejudiciais para o0s
herbivoros de maior porte. As rafides apresentam apices extremamente afiados,
capazes de penetrar o tecido mole da garganta e do es6fago (Taiz, 2021). Esse efeito
abrasivo, durante o ato de mastigar as folhas, faz com que haja a liberacdo de
histamina pelos mastadcitos, provocando uma reacao inflamatdria. Ademais, o oxalato

de calcio quando esta na sua forma insollUvel, ou seja, incapaz de dissociar 0s seus
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componentes, pode se depositar nos tecidos. Gérniak et al. (2020) e Riboldi (2010)
acrescentam que a associacdo do oxalato com outros principios ativos pode
potencializar a intoxicacao, a exemplo das saponinas.

Os alcaloides séo substancias que possuem o0 nitrogénio como principal
componente de suas cadeias, responsaveis por conferirem o sabor amargo a
determinadas plantas a fim de evitarem a suaingestao (Villar e Ortiz, 2006). O atomo
em questdo confere as propriedades quimicas préprias desse grupo, além de
possibilitar a formacao de sais por meio da combinagdo com &cidos minerais. Os
alcaloides sdo normalmente classificados de acordo com a estrutura quimica basica
da qual eles derivam, entdo a dependerdo aminoé&cido presente na sua constituicéo
eles terdo diferentes propriedades tdxicas (Gorniak et al., 2020).

Ja as saponinas sdo substancias formadas por um conjunto de glicosideos em
sua forma conjugada com terpenos, com a funcao de atrair polinizadores e inibir
predadores (Santos, 2022). Sao caracterizados por suas fortes propriedades
surfactantes. Por isso, formam espumas estaveis, semelhantes ao sabdo, em
solugcbes aquosas (Thu et al., 2021, traducdo nossa), provavelmente o que motiva a
suanomenclatura, relacionando seu nomeaoinglés soap. A suatoxicidade é atribuida
a dificuldade de absorcédo desta substancia pelo trato gastrointestinal, causando
alteracdes de permeabilidade ou perda de enzimas ligadas a membrana (Aguiar e
Veiga-Junior, 2021).

3.3 ACAO E REACAO

Com o objetivo de reprimir essas artimanhas bioldgicas, mamiferos herbivoros
comecaram a criar estratégias de detoxificacdo. Gorniak etal. (2020) citam que alguns
animais desenvolveram um mutualismo com microrganismos que degradam
componentes toxicos, outros uma biotransformacao hepatica com uma especificidade
mais abrangente a diferentes tipos de substratos, permitindo que o animal possa
detoxificar variadas toxinas. Ha ainda o processo de selecaonatural, em que espécies
gue se alimentavam de plantas com uma maior quantidade de metabdlitos
secundarios desenvolveram mecanismos de defesa mais especializados a fim de

evitar a propria extingao.
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Em contrapartida, ndo se encontramrelatos na literatura recente sobre métodos
de defesa desenvolvidos pelos carnivoros e a sua Unica vantagem bioldgica foi
descrita por Hoehne (1939) ao comparar o seu tempo de transito gastrointestinal com
o de herbivoros. Enquanto neste grupo o periodo necessario para se efetuar a
digestdo e eliminacao dos residuos que sobram é, comumente, de algunsdias, nos
carnivoros muito raramente esse tempo passa de vinte e quatro horas. No primeiro
caso, a substanciatoxica teria muito mais tempo para ser absorvida pelo organismo,

por meio do sangue, do que no ultimo.

3.4 FATORES QUE INTERFEREM NA TOXICIDADE

Segundo Gorniak et al. (2020), os componentes que interferem na toxicidade
podem estar relacionados tanto ao animal quanto a planta. Dos fatores relacionados
aos animais, cita-se espécie, raca, dieta, tolerdncia metabdlica, tolerancia
imunoldgica, idade, condi¢cbes de saude, exercicio fisico e sexo. Destes, se
restringirmos o estudo a animais de pequeno porte, pode-se considerar que idade e
espécie sejam as variaveis que mais exercem influéncia na epidemiologia e clinica
manifestada por cées e gatos. Além dos habitos comportamentais inerentes aos mais
jovens, a grande maioria das toxinas produz efeitos toxicos mais graves em animais
nos extremos da faixa etaria por apresentarem menor capacidade para detoxificar
toxinas.

Quanto aos fatores relacionados as plantas, geralmente as ornamentais séo
cultivadas dentro das residéncias sob os mesmos padrbes, ndo sendo considerados

relevantes para o curso clinico das intoxica¢cdes do presente estudo.

3.4.1 Particularidades fisiolégicas dos felinos

Apesar da predisposi¢do comportamental ja discutida dos caes fazer com que
eles sejam pacientes mais comuns na rotina dos quadros de intoxicacdo, gatos
possuem particularidades fisioldgicas que podem torn4-los mais sensiveis a
determinados principios toxicos. Dessa forma, os felinos podem desenvolver clinicas
possivelmente mais graves. ISSo porque esses animais apresentam limitagdes na sua

capacidade de metabolizar determinadas substancias, resultando emreduzidas taxas
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de desintoxicacao. A deficiéncia na atividade da enzima glicuronil transferase (Anjos
e Brito, 2009), por exemplo, responsavel pela conjugacao de diversas substancias
qguimicas, pode favorecer o envenenamento.

Além disso, as células dos gatos sdo mais suscetiveis a danos oxidativos. Os
eritrocitos felinos, por exemplo, contém duas vezes a quantidade de grupos sulfidrila
reativos quando comparados aos caes, possuindo uma propensao incomum a
desnaturacdo das moléculas de hemoglobina (Thrall, 2014). De acordo com Gorniak
et al. (2020), um agente téxico pode ser transformado em um radical livre durante as
reacdes de biotransformacdo. Alternativamente, alguns agentes téxicos também
podem estimular a producédo de espécies reativas.

Para compreender esse efeito, € necessario estar ciente do funcionamento de
algumas vias metabdlicas, bem como do funcionamento celular de alguns
componentes do sistema imune. O metabolismo aerdbio, naturalmente, jA apresenta
uma série de reacfes que podem formar espécies reativas de oxigénio e nitrogénio
(Barbosa et al. 2006). Além disso, células fagociticas, por exemplo, recrutadas em
quadros de intoxicacdo que disparam a cascata de inflamacé&o, produzemuma grande
guantidade de espécies oxidantes quando sao ativadas (Gorniak et al. 2020).

N&o necessariamente o radical formado na intoxicacédo sera um promotor de
dano oxidativo. O potencial de dano de qualquer radical livre depende da sua
reatividade com outras biomoléculas, como lipideos e proteinas, ou da sua
capacidade de gerar espécies mais reativas (Gérniak et al. 2020). Paralelamente a
isso, ha a capacidade de defesa antioxidante e de reparo do proprio organismo,
protagonizada por diferentes vitaminas. Logo, quando a formacdo de espécies
reativas excede significativamente essa competéncia, instaura-se uma situacao de
estresse oxidativo, na qual esses danos nao reparados acabam comprometendo o
funcionamento da célula e levando-a a morte por apoptose ou necrose (Barbosa et
al., 2006).

Nesse caso, as substancias antioxidantes lideram uma func¢éo importante na
protecdo do organismo frente as suas proprias artimanhas de defesa que podem ser
desenvolvidas em um quadro de intoxicacdo. Quando comparados, caes e gatos sao
animais anatomicamente carnivoros. No entanto, a histéria evolutiva do cao sugere
uma dieta mais onivora na natureza, enquanto a do gato indica que esta espécie
consumia uma dieta mais restritivamente a base de carne (Ogoshi et al., 2015). Logo,

a diferenca na ingestdo e conversao de vitaminas, importantes componentes
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oxidantes, pode elucidar a afirmacdo de que felinos sdo mais sensiveis a
determinadas toxinas. Contudo, sdo necessarios mais estudos para a comprovacao

dessa tese.

3.5 UMA REVISAO DAS ESPECIES DE PLANTAS CITADAS

Uma minuciosarevisao de literatura foi a realizada a respeito das plantas que
foram citadas como as causadoras dos quadros de intoxicacdes descritos pelos
médicos-veterinarios no questionario que esta exposto na se¢édo 4. S6 foram citadas
agui as que possuiam referéncias bibliograficas, excetuando-se apenas a Dracena.
Abaixo, estd uma tabela contendo todas essas espécies, incluindo tanto a
nomenclatura cientifica quanto popular.

Tabela 1. Relac&o entre os nomes cientificos e populares das plantas citadas no
questionario dos médicos-veterinarios.

Nome popular Nome cientifico
Comigo-ninguém-pode Dieffenbachia picta
Copo-de-leite Zantedeschia aethiopica
Zamioculca Zamioculcas zamiifolia
Costela de Adao Monstera deliciosa
Espada-de-Sao-Jorge Dracaena trifasciata
Lirio Lilium

Samambaia Pteridium aquilinum
Rosa do deserto Adenium obesum
Babosa Aloe vera

Abacaxi-roxo Tradescantia spathacea
Dracena Dracaena fragrans

Fonte: Dados da pesquisa (2024).

3.5.1 Familia Araceae: Comigo-ninguém-pode, Copo-de-leite, Zamioculca e
Costela de Adao

3.5.1.1 Comigo-ninguém-pode

A familia Araceae apresenta varias espécies envolvidas em diversos casos de

intoxicacao registrados em ocorréncias médicas (Corréa et al. 2005), sendoa Comigo-
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ninguém-pode (Dieffenbachia picta) a responsavel pela maior incidéncia dentro dos
casos de intoxicagdo em animais. Os mecanismostoxicos dessa plantaaindacausam
divergéncias cientificas. Rizzini e Occhioni (1958 apud Neves et al.,, 1988)
evidenciaram através de experimentos realizados em laboratério que o0 seu
mecanismo toxico se devia a uma associacao entre rafides microscopicas de oxalato
de célcio e uma substancia irritante.

Mais tarde, Ladeira et al. (1975) comprovam a presenca de uma enzima
proteolitica, denominada dumbcaina, localizada na seiva e injetada no animal ap6s
perfuracdo das mucosas. Essa agressdo aconteceria gracas as extremidades
cortantes dos cristais e seria a responsavel por provocar a lise das membranas
celulares, desencadeando um intenso processo alérgico. Fochtman et al. (1968,
traducdo nossa)detectaram aumento nos niveisde histaminana circulagdo sanguinea
apos aplicacao local da seiva da Comigo-ninguém-pode em lingua de ratos albinos.
Na literatura mais recente, Gornidk et al. (2020) afirmam que o oxalato apenas
aumenta ou potencializa a agdo de um outro principio ativo, ainda de natureza
desconhecida.

Quanto aos sintomas, Hoehne (1939) descreveu a a¢do da Comigo-ninguém-
pode a partir da presencade “[...] Uma seiva ou latex tdo caustico que, em se tocando
nelacom a ponta da lingua, esta incha de modo tal que em poucos minutos, a vitima
se torce de dores e fica impossibilitada de falar”. Gorniak et al. (2020) corrobora com
essa informag&o ao afirmar que em poucos minutos apos o animal morder o material
vegetal, h& sinais claros de dor e irritacéo.

As demais manifestacdes clinicas apds a mastigacao da planta, segundo Jerico
et al. (2015), sdo de sialorreia intensa, disfagia, meneios cefélicos,afoniaou mudanca
da voz e, em casos mais graves, obstrucao da glote decorrente de edema e dispneia,
podendo evoluir para o Obito. A intoxicacdo € considerada grave quando provoca a
sindrome glossite-estomatite. A depender da quantidade ingerida, observam-se

também dor abdominal, diarreia sanguinolenta, depresséo e prostracao.

3.5.1.2 Copo-de-leite

A fisiopatologia da Copo-de-leite (Zantedeschia aethiopica) é semelhante a da

Comigo-ninguém-pode. Estudos de Rocha et al. (2006) demonstram que essa planta
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também apresenta idioblastos com cristais de oxalato de calcio em sua composicao.
Além dos sinaisja apresentados, relatos de Giese et al. (2015 apud Perin e Aquino,
2019), comprovaram lesdes renais e gastrointestinais em intoxicacdes por Comigo-
ninguém-pode, provocadas pela forma soluvel e insoluvel, respectivamente, dos
oxalatos de calcio, além de lesdes hepaticas acarretadas pela deposicao dos proprios
cristais. Esses achados foram compativeis com as manifestacdes encontrados em
um relato de caso descrevendo nefrocalcinose medularbilateral poringestdo de Copo-
de-leite em filhote canino (Perin e Aquino, 2019), diagnosticada através de exame
ultrassonografico e urinalise com a presenca de cristais de oxalato de calcio.

Apesarde Goérniak etal. (2020) afirmarem que a anamnese e a avaliagao clinica
sdo fundamentais para o sucesso do quadro de intoxicacdo, devendo ser instaurado
um tratamento, de forma empirica, antes de qualquer resultado de exame, avaliactes
complementares sdo indispensaveis em casos de intoxicacdo para avaliara gravidade
da condicéo do paciente (Ribeiro e Soto-Blanco, 2020).

3.5.1.3 Zamioculca

As Zamioculcas (Zamioculcas zamiifolia) também pertencem a familia Araceae.
Apesar de pouco se encontrar na literatura sobre seus principios ativos e efeitos
toxicos, seguindo adefinicdo de Simdes etal. (2010 apud Oliveira, 2017), que afirmam
que as plantas dessa familia apresentam cristais de oxalato de calcio, localizados em
todos os 6rgdos vegetativos, possivelmente os sintomas seriam semelhantes ao ja
discorridos. Pois, no geral, as espécies com ocorrénciade cristais de oxalato de célcio
podem provocar diversas reacdes, como, por exemplo, irritacdo da boca e garganta,
causandoumasensacao de queimadura, salivagaointensa, célicas, vomitos e inchago
nos labios, podendo também levar a Obito por asfixia devido a obstrucdo das vias

aéreas (Simoes et al., 2010 apud Oliveira, 2017).

3.5.1.4 Costela de Adéao

O animal intoxicado por Costela de Adao (Monstera deliciosa), em geral,
apresenta a sindrome glossite-estomatite, ou seja, uma intoxicacao grave, confirmado

por Jerico et al. (2015) e Gorniak et al. (2020). Sdo manifestados os sinais de afonia
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e salivacdo, também muito semelhante ao quadro clinico causado por Comigo-
ninguém-pode (Gorniak et al., 2020). Os sintomas podem ser apresentados poucos

minutos apds o animal morder o material vegetal.

3.5.2 Espada-de-Sao-Jorge

A toxicidade da Espada-de-Séo-Jorge (Dracaena trifasciata) € do tipo
permanente, e a acompanhaem todo seu desenvolvimento, pela presenca do oxalato
de célcio, além de alcaloides e saponinas (Santos, 2022). Os efeitos do oxalato de
calcio sdo semelhantes aos ja descritos: se ingeridas, as rafides corroboram com a
desregulacdodo trato gastrointestinal causando diarreias, formacao de calculosrenais
e se forem ingeridas em grandes quantidades, podem levar a quadros de obstrucéo e
lesdo renal (Silva et al., 2021).

Ja os principais sintomas atrelados aos alcaloides estdo relacionados ao
desregulamento do sistema nervoso parassimpético: sua acdo anticolinérgica leva ao
aumento da frequéncia cardiaca e pressao arterial (Cortinovis e Caloni, 2015,
traducdo nossa). Além disso, como a acetilcolina € uma molécula mensageira
essencial para a ativacdo muscular, para as glandulas que secretam fluidos corporais
e para muitas funcdes cerebrais, esses alcaloides sdo responsaveis por interferir em
todos esses processos (Aguiar e Veiga-Janior, 2021).

Por outro lado, os efeitos tdéxicos das saponinas no organismo estdo
relacionados a sua quantidade absorvida, que pode resultar no déficitda atividade de
absorcdo pelas mucosas (Sharma et al., 2021). A destruicdo da aderéncia das
membranas celulares da mucosa resulta em lesfes intestinais e gastroenterite grave.
Nessas condicdes, as saponinas podem ser absorvidas pelo trato gastrointestinal e
produzir efeitos sistémicos, como danos ao figado, insuficiéncia respiratéria,

convulsdes violentas e coma (Aguiar e Veiga-Junior, 2021).

3.5.3 Lirio

Durante o periodo de 2017 a 2018, foi realizada uma pesquisa entre médicos
veterinarios de pequenosanimaislistados em todo o territorio brasileiro para investigar

casos de intoxicacao em felinos domésticos. Nos resultados, a planta Lirio (Lilium) foi
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identificada como o0 agente toxico mais frequentemente relatado na classe de
plantas/derivados de plantas, correspondente a 3,9% dos atendimentos e
apresentando uma alta taxa de mortalidade de 17,3% (Jardim et al., 2021).

N&o se sabe ao certo o componente especificoresponsavel pela toxicidade das
plantas desse género. Contudo, sabe-se que todas as partes desta planta ttm um
potencial nefrotdéxico para os gatos, que podem desencadear lesbes renais agudas
nestes animais e, em alguns casos, levar a morte do paciente em um periodo de 3 a
7 dias apo6s a exposicdo (Marinho, 2023). Isso ocorre devido a acéo direta do principio
ativo sobre as células do epitélio tubular renal, que resulta em necrose dos tubulos
proximais renais atingindo ostlibulos contorcidos conforme adoencavai se alastrando
(Fitzgerald, 2010, traducdo nossa).

Dessa forma, na maioria dos casos de intoxicagdo em gatos por Lirio, 0s rins
sdo os 6rgdos mais afetados. Quanto aos sinais clinicos, a principio, a lesao renal
aguda leva a um quadro de politria e desidrata¢do e, caso nao controlado, pode
evoluir para doenga renal crbnica com consequente perda de funcdo dos rins
(Fitzgerald, 2010, traducéo nossa).

Jerico et al. (2015) relatam que as manifestacfes clinicas iniciais surgem
rapidamente apos a ingestdo da planta, com a lesdo renal aguda ocorrendo entre 24
e 96 horas depoisdo seu consumo. (Fitzgerald, 2010, traducao nossa)descreve ainda
uma manifestacdo mais precoce dos sintomas, com o0s sinais sendo manifestados
dentro das primeiras 3 horas apés a ingestao e podendo ser cessados dentro de 2 a
6 horas ap0s a exposicdo, a depender da dose ingerida.

Os sinais mais descritos naliteratura sdo de vomito, anorexia, diarreia, fraqueza
muscular, apatia e sialorréia. A desidratacdo também é citada e decorre da politria
que, emgeral, acontece nas primeiras 12 horas. Em seguida, oligriaou antriapodem
ser observadas, além dos sinais de sensibilidade renal a palpacdo e renomegalia
(Jerico et al., 2015).

No exame bioquimico, o0 aumento dos niveis de creatinina, ureia e fésforo
também sdo identificados. Na urinalise, ha alteragdes evidentes como glicosuria e
proteinaria (Fitzgerald, 2010, traducdo nossa). Sinais neurolégicos também séo

citados, como ataxia, convulsdes, tremores e depressao (Jericé et al., 2015).



29

3.5.4 Samambaia

Na literatura, a maioria dos relatos de intoxicagcédo por Samambaia (Pteridium
aquilinum) ocorreram em animais de producédo, mais especificamente em bovinos.
Segundo Gdrniak et al. (2020), o representante mais importante dos seus principios
ativos € o ptaquilosideo, um glicosideo carcinogénico. Em grandes animais, esse
principio toxico propicia a formagdo e multiplicagdo de um tecido afuncional e
canceroso, por conseguir atravessar o nucleo celular e interagir com atomos de
nitrogénio da base adenina do DNA (Ribeiro e Soto-Blanco, 2020).

A Samambaia causa mortalidade apds exposicdo crbnica, mas essa
informacédo € mais valida para animais de producéo. Por néo fazer parte da dieta
natural dos carnivoros, os riscos de uma intoxicacao crénica nesses animais sdo
baixos, principalmente pela planta ndo ser palatavel e s6 ser ingerida por bovinos em
guadros de fome (Gdrniak et al., 2020). Ademais, Spinosa et al. (2017) descreve que
a samambaia pode desencadear quadros de hemorragia. S&0 necessarios mais
estudos e relatos em pequenos animais para elucidar a clinica atrelada a essa

intoxicacdo nesses pacientes.

3.5.5 Rosa do deserto

Yamauchi (1990, traducdo nossa) investigou a presenca de 30 glicosideos
cardiotoxicos isolados da planta Rosa do Deserto (Adenium obesum). Como ja
mencionado, esse principio ativo atua na inibicdo da membrana celular Na+ /K+
ATPase, que estad diretamente ligada aos processos de contracdo muscular e
conducdao dos impulsos nervosos. A inibicdo dessa bomba resulta no esgotamento do
potassio intracelular e, portanto, aumenta a quantidade de sodio, o que leva a
acumulacgédo elevada de calcio no sistema (Aguiar e Veiga-Junior, 2021).

Os sintomas, entao, se baseiam em disturbios cardiacos, como hipercalemia,
contracdes ventriculares prematuras e defeitos na conducéo atrioventricular (Souza,
2019). A intoxicacéo por essa planta também pode provocar alteraces digestivas,
como anorexia, colica com tenesmo, diarreia persistente ou muco-sanguinolenta, dor

abdominal, nauseas, vomito e sialorreia (Riboldi, 2010).
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3.5.6 Babosa

Os principais constituintes da Babosa (Aloe vera) sdo as antraguinonas e as
barbaloinas, a exemplo das aloinas A e B (Riboldi, 2010), e ela ainda € rica em
derivados antracénicos. Compostos de origem vegetal, os glicosideos antracénicos
sdo derivados da 3-metil-antraquinona e possuem acdo catartica (Bruice, 2006).
Esses principios ativos podem ser responsaveis pela sintomatologia apresentada
pelos animais intoxicados por essa planta (Catozo et al., 2022), a exemplo dos efeitos
laxativos descritos por Riboldi (2010).

Na intoxicacdo causada por Babosa em um relato de caso, os sinais clinicos
apresentados pelo paciente, um gato, foram de hematuria, prostracdo, hiporexia e
desidratacéo (Catozo et al., 2022). Riboldi (2010) cita ainda que as intoxicagdes por

essa planta podem provocar, se ela for ingerida, colite e afec¢des urogenitais.

3.5.7 Abacaxi roxo

Ndo ha muita informacéo na literatura sobre intoxicacées por Abacaxi-roxo
(Tradescantia spathacea).

Em 2022, foi publicado um relato de caso em que o paciente, um canino da
raca golden retriever de 3 anos, havia visivelmente ingerido a planta em queséao e
apresentou em seguida vémito amarelo, hiporexia, polidipsia e incoordenacdo motora
dos membros pélvicos. No exame ultrassonografico, foi observado espessamento da
parede do duodeno e aumento nas dimensdes do rim direito, achado sugestivo do
inicio de uma insuficiénciarenal aguda. Em menos de 24 horas, o animal apresentou
dificuldade visual, duas convulsdes e episédios de Eémese recorrentes. No segundo
dia, os sinais neurolégicos evoluiram, com aparecimento de nistagmo horizontal,
decubito lateral, movimentos de pedalagem, vocalizag&do e escala de Glasgow 12. Por
fim, desenvolveu um quadro de hipertermia e parada cardiorrespiratoria, com o
paciente vindo a ébito (Camargo et al., 2022).

Segundo (Loretii; Ilha; Ribeiro, 2003 apud Silva et al. 2006), a morte de animais
intoxicados pode ocorrer se 0s tutores ndo buscarem atendimento veterinario
imediatamente e se o0s procedimentos de emergéncia ndo forem instituidos no

momento certo. O progndstico € melhorado quanto mais cedo a sintomatologia for
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controlada. Nesse caso, ndo se sabe precisamente quanto tempo passou desde a
ingestdo até o atendimento veterinario nem a dose aproximada ingerida, mas a
intoxicacdo por Abacaxi-roxo demonstrou ser extremamente fatal.

Segundo Silva e Conceigcédo (2017), o principio téxico dessa espécie sdo
ésteres de forbol, mais aprofundados na discussdo da espécie da planta citada na

proxima secao.

3.5.8 Coroa-de-Cristo

Algumas plantas liberam latex quando séo danificadas, a exemplo das plantas
do género Euphorbia (Bresinsky et al., 2011), do qual a Coroa-de-Cristo faz parte
(Euphorbia milii). A presenca dessa substancia, de carater caustico e aspecto leitoso,
confere as plantas dessa familia a sua toxicidade (Jerico et al., 2015). Ainda, foram
detectadas substancias toxicas concentradas no latex identificadas como ésteres de
forbol, semelhantes aos encontrados nas espécies do género Jatropha, da mesma
familia (Adolf et al., 1984). Esses compostos ocorrem naturalmente em espécies de
plantas das familias Euphorbiaceae (Goel et al., 2007, traducao nossa).

A seiva leitosa descrita como o latex caustico pode ser encontrada em suas
folhas, espinhos e caule, com acéo irritante as mucosas (Botelho et al., 2022). Ja os
ésteres de forbol apresentam toxicidade aguda quando ingeridos, em funcéo de uma
resposta inflamatdria, e ja foi descrito na literatura que animais de producéo que
receberam essas substancias nadieta manifestaramsinais de intoxicacao (Goel etal.,
2007, traducéo nossa).

Essa planta provoca intoxicacdo tanto pela ingestao de suas folhas coloridas
guanto pela agressao mecanica dos seus espinhos (Jerico et al., 2015). Em contato
com a mucosa oral ou no caso de mastigacao, provoca manifestacdes de estomatite
e gastroenterite, como salivacdo, nauseas, vomito, diarréia e dor abdominal, citam
Jericé et al. (2015) e Botelho et al. (2022). Ainda, Riboldi (2010) cita nduseas e edema

de lingua como sinais condizentes referentes a essa intoxicagao.
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3.5.9 Erva-de-Sao-Joao

A Erva-de-Sao-Jodo (Hypericum perforatum L) é uma planta que pode estar
presente nas residéncias tanto pela sua funcdo ornamental quanto medicinal. E
utilizada desde a Grécia antiga, como um “calmante dos nervos” para tratar disfun¢des
nervosas. De fato, Jericé et al. (2015) evidenciam a presenca de um metabdlito
secundario com efeito antidepressivo comprovado, um derivado de antraquinona
denominado hipericina, utilizado na formulacdo de medicamentos (Souza etal. 2006).
Esta conseguiria inibir a captacdo de serotonina pelos receptores pos-sinapticos e
aumentar a funcdo da dopamina no cérebro humano.

Quanto a avaliacédo da suatoxicidade, os dados sdo muito limitados no que se
refere & intoxicacdo aguda (Jerico et al., 2015), sendo necessarios mais estudos e

relatos em pequenos animais para elucidar a clinica associada.
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4 METODOLOGIA

Para estimar a relevancia da problematica abordada, foi necesséario,
inicialmente, pesquisar a ocorréncia de casos de intoxicacdo pelaingestédo de plantas
ornamentais em clinicas veterinarias da Paraiba. Para isso, um questionario foi
formulado com o intuito de ser respondido por médicos-veterinarios para a construcao
de uma base de dados, que seria utilizada, por suavez, para guiaros proximos passos
da investigacao. Esse serd denominado Questionario .

Para avaliar o nivel de perigo da problematica abordada, foi necessario,
posteriormente, pesquisar a predominancia de plantas ornamentais presentes nos
lares de moradores de algumas cidades da Paraiba. Para isso, um questionario foi
formulado com o intuito de ser respondido por tutores de cades e gatos, baseado nas
respostas coletadas no Questionario I. Esse, entédo, sera denominado Questionario Il.

Para o embasamento teorico, os dados coletados foram minuciosamente
avaliados quanto ao que a literatura imprimia sobre casos de intoxicacdo dessa
natureza em pets, sendo necessarias diferentes fontes de pesquisas, tendo em vista
a escassez de um compéndio que reunisse informacdes sobre todas as diferentes
espécies vegetais que haviam sido citadas nos dois questionarios. Logo, foram
utilizadas como fontes de pesquisaslivros de medicinaveterinaria, botanicae quimica,

relatos de caso, artigos cientificos, matérias jornalisticas e monografias.

4.1 ESTRUTURACAO DO QUESTIONARIO |

O Questionario | contou com sete perguntas, preenchidas apos o entrevistado
fornecer o nome e o local de resposta, das quais cinco eram do tipo objetivas, com
uma delas possibilitando a opcado de marcar mais de uma alternativa, e uma do tipo
discursiva. Além delas, uma questédo se restringia a um espaco de resposta aberta
para detalhar as respostas anteriores, caso o entrevistado achasse pertinente, néo
sendo de carater obrigatorio. A plataforma escolhida para o envio e armazenamento
das respostas foi a Survio. O delineamento das questdes foi pautado na busca pela
solucdo dos seguintes questionamentos: 1. Ha casuistica suficiente para intoxicacoes
por plantas em pequenos animais serem um objeto de estudo importante dentro da

clinica médica? 2. Qual a epidemiologia associada, em termos de espécie, raca e



34

idade? 3. Quais 0s aspectos clinicos referentes a essas doencas, desde o diagndstico
até os sinais manifestados? e 4. Qual o nivel de conhecimento por parte dos médicos
veterinarios a respeito das plantas ornamentais que eram mais comuns nos relatos
desses envenenamentos? As perguntas foram formuladas para serem rapidamente
respondidas, de forma que os veterinarios se sentissem mais inclinados a reservarem

um tempo para dedicarem a pesquisa. O questionério foi divulgado e respondido

virtualmente.

Figura 1. Perguntas do Questionario |.

1. Vocé ja atendeu algum animal
apresentando sinais de intoxicagao?

()Sim ( )Nao ( ) Nao me recordo

2. Caso a resposta anterior tenha sido
positiva, alguma intoxicagao foi causada
pelo contato com plantas?

( )Sim ( )Nao ( ) Nao me recordo

3. Caso a resposta anterior tenha sido
positiva, vocé saberia informar qual o nome
(popular ou cientifico) da planta?

Resposta aberta

4. \océ se lembra qual foi a espécie
acometida?

( )Céao( )Gato ( )Ambas as espécies
() Nao me recordo

5. Como vocé chegou a esse diagnéstico?

() Por informagdes fornecidas pelo tutor
na anamnese

() Pela identificac&o da planta através dos
sinais clinicos manifestados

() Pela identificagdo direta da planta em
um atendimento a domicilio

() Através de exames complementares
() Nao me recordo

6. Caso voceé tenha atendido mais de um
caso dessa natureza e gostaria de detalhar
um pouco mais sobre eles, utilize esse
espago:

Resposta aberta

7. Por fim, vocé conhece alguma dessas
plantas?

) Azaléia

) Jiboia

) Comigo-ninguém-pode
) Espirradeira

) Coroa-de-Cristo

) Espada-de-S&o-Jorge
) Costela de Adao

) Lirio

e e e e e e e

Fonte: Autoria propria (2024).
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A formulacado da ultimapergunta foi baseada em pesquisas através de matérias
e relatos que apresentavam as espécies que mais intoxicam caes e gatos de

diferentes estados do Brasil

4.2 ESTRUTURACAO DO QUESTIONARIO Il

O Questionario Il contou com oito perguntas, preenchidas apds o entrevistado
forneceronome, olocal de resposta e aidade, das quais cincoeram do tipo objetivas,
com uma delas possibilitando a op¢do de marcar mais de uma alternativa, e trés do
tipo discursivas. A plataforma escolhida para o envio e armazenamento das respostas
também foi a Survio. Ja o delineamento das questdes deste segundo questionario foi
tracado baseado na busca pela solugcdo dos seguintes questionamentos: 1. Qual a
prevaléncia da presenca de plantas ornamentais nas casas dos tutores de caes e
gatos? 2. H& fatores que facilitariam o quadro de intoxicacdo nos lares que
compartilham pets e plantas no mesmo espac¢o, como conhecimento dos tutores e
nivelde contato? e 3. Qual a epidemiologia associada,bem como o grau de letalidade,

dessas intoxicagBes? O questionario foi divulgado e respondido virtualmente.

Figura 2. Perguntas do Questionario II.

1. Quantos animais vocé tem em casae de
quais espécies?

Resposta aberta

2. Vocé possui plantas ornamentais em
casa?

( )Sim ( )Néo

3. Caso a resposta anterior tenha sido
positiva, vocé saberia citar os nomes das
plantas?

Resposta aberta

4. Caso vocé tenha plantas em casa, os
seus animais possuem contato ou
demonstraram interesse por elas?

() Possuem contato, mas nunca
ja | demonstraram interesse

() Possuem contato e ja demonstraram
interesse

() Nao possuem contato de nenhuma
forma

() Nao tenho plantas em casa

5. Caso o0s seus animais ja tenham | ( ) O animal apresentou sinais de

apresentado interesse pelas suas plantas
ingerindo uma parte delas, vocé saberia
informar o que aconteceu em seguida?

intoxicagéo (como vomito, diarréia,
desorientacao, salivagao intensa ou falta de
ar)

() O animal ficou normal
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() O animal veio a 6bito
() Nao tenho plantas em casa

6. Os seus animais ja apresentaram sinais | ( ) Sim, mas o diagnéstico nao foi fechado
de intoxicagéo alguma vez na vida? ( ) Sim, mas ele se recuperou sem
intervencao médica

() Sim e o diagnostico foi fechado no
veterinario

() Nunca

() Nao me recordo

7. Antes desse questionario, vocé ja sabia | Resposta aberta
que plantas ornamentais podiam causar
intoxicagdo em caes e gatos? Se sim,
saberia citar o nome de alguma?

8. Por fim, vocé conhece alguma dessas
plantas decorativas?

) Comigo-ninguém-pode
) Espada-de-S&o-Jorge
) Lirio

) Zamioculca

) Rosa do Deserto

) Samambaia

) Babosa

) Copo-de-leite

) Abacaxi roxo

e e e e e e N

Fonte: Autoria prépria (2024).

A formulacdo da ultima pergunta foi baseada nas plantas que mais foram
citadas no Questionario I, com algumas diferencas do que a pesquisa nacional havia

revelado.
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

5.1 LEVANTAMENTO DE DADOS ENTRE OS MEDICOS-VETERINARIOS

Durante o periodo de agosto a outubro de 2024, 46 veterinarios responderam
ao questionario intitulado “Intoxicagao por plantas ornamentais em caes e gatos na
Paraiba” através da plataforma Survio. A partir dos entrevistados que especificaram a
cidade de onde estavam respondendo, foram detectados os municipios de Guarabira,
Campina Grande, Jodo Pessoa, Patos, Areia, Itabaiana, Conceicdo, Taperoa e
Bananeiras. Quatro entrevistados nao informaram o local de resposta. Dos 46
veterinarios que responderam a pesquisa, 91,3% ja havia atendido um petintoxicado,
dos quais 80,4% responderam ja ter consultado um c&o ou gato intoxicado por planta
ornamental.

Figura 3. Distribuicdo dos médicos-veterinarios na Paraiba que participaram da pesquisa.

N
0 25 50 100 Km l
N

Fonte: Mapas para Colorir e modificacdes de autoria prépria, 2024.
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5.1.1 Diagnéstico

Quanto ao diagndstico, 91,9% dos diagnosticos foram fechados através da
anamnese, 2,7% pelos sinais clinicos apresentados e 2,7% por identificacao direta da
planta em um atendimento a domicilio. Ndo houve respostas de diagndésticos que
foram fechados a partir de exames complementares e um dos entrevistados deixou
essa pergunta em branco.

Dos 34 veterinarios que alegaram chegar ao diagnostico de intoxicacéo por
plantasatravés da anamnese, 7 adicionaram observacdes as suas respostas. Desses,
dois relataram que identificaramtracos da plantano vémito, um detalhou que detectou
vestigios do material vegetal entre os dentes do animal, trés informaram que o
paciente havia historico prévio de ingerir plantas e um citou que apesar de nao ter
conhecimento do nome da planta, o tutor forneceu caracteristicas a respeito da sua
aparéncia.

Tabela 2. Informacgdes que auxiliaram o diagnostico de 7 veterinérios que detalharam as
suas consultas.

Informagdes que auxiliaram o diagnéstico Quantidade de veterinarios que
forneceram esses detalhes

Tragos da planta no vomito 2

Vestigios da planta entre os dentes

Histoérico prévio de ingestao de plantas 3

Fornecimento de caracteristicas da planta

Fonte: Dados da pesquisa (2024).

Para o diagnastico, € essencial que o veterinario saiba o histérico detalhado
por parte do tutor (Mendoncaet al., 2022) e que ele o relacione com o conhecimento
basico dos principios ativos das principais plantas que causam intoxicacdes naregiao,
além da sintomatologia associada (Kirk et al., 1994 apud Santos et al, 2013). Para
Gorniak et al. (2020), a anamnese € a base para o diagnostico toxicolégico, sendo

determinante para o sucesso na identificagéo do agente toxico.

5.1.2 Epidemiologia

Dos 37 veterinarios que ja atenderam um pet intoxicado por plantas, 26

especificaram no questionario a espécie acometida. Nesse cenario, 81% das
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intoxicacdes foram em cées e 19% em gatos. Segundo Jerico et al. (2015), esse tipo
de intoxicacdo é mais frequente em caninos que em felinos, provavelmente em
decorréncia do apetite mais seletivo desses ultimos. Ainda, a planta que predominou
entre as respostas das intoxica¢cdes em cées foi a Comigo-ninguém-pode e em gatos,
Lirio. Esse dado € sustentado por Milewski etal. (2006) ao afirmarem que intoxicacdes
por Lilium sdo mais comuns em felinos que caninos. Ndo foi possivel determinar a

taxa de prevaléncia dessas plantas para cada uma das espécies.

Figura 4. Gréfico | — Prevaléncia da intoxicagao por plantas ornamentais em cées e gatos.

19%

= Caes
Gatos

81%

Fonte: Dados da pesquisa (2024)

Dos 37 veterinéarios que ja atenderam um pet intoxicado por plantas, 30
conseguiram citar os nomes das plantas que causaram as intoxicacbes de seus
pacientes, o equivalente a 81% das respostas. Com o dobro de respostas a mais que
a segunda colocada, a Comigo-ninguém-pode liderou a pesquisa, representando
40,9% das respostas. Em seguida, 20,5% das intoxicacdes foram por Espada-de-Sé&o-
Jorge, 11,4% por Lirio, 4,5% por Samambaia e 4,5% também por Babosa. O restante,
0 equivalente a 18,2%, contou com apenas um caso registrado de intoxicacdo, sendo
citadas as plantas Zamioculca, Rosa do Deserto, Copo-de-leite, Abacaxi roxo, Costela
de Adao, Coroa-de-Cristo, Erva-de-S&0-Joéo e Dracena.

Tabela 3. Prevaléncia das plantas ornamentais que foram citadas nos relatos de
intoxicacao.

Nome da planta Quantidade de vezes que foram citadas nas
respostas

Comigo-ninguém-pode 18

Espada-de-Sao-Jorge 9

Lirio 5
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Samambaia
Babosa
Zamioculca
Rosa do Deserto
Copo-de-leite
Abacaxi roxo
Costela de Adao
Coroa-de-Cristo
Erva-de-Sao-Joao
Dracena

Fonte: Dados da pesquisa (2024).
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A Comigo-ninguém-pode € mencionada na literatura como uma das
causadoras mais comuns de intoxicacfes em pequenos animais de acordo com
trabalhos cientificos e levantamentos retrospectivos de casos atendidos, como se
observa em (Cereser et al., 2021), além de ser uma das mais importantes, devido a
gravidade das manifestacdes clinicas, como afirmam Jericé et al. (2015) e Gérniak et
al. (2020).

5.1.3 Sinais clinicos

Dos 37 veterinarios que atenderam um pet intoxicado por plantas, 45,9%
relataram os sintomas observados. Dentre eles, 61 sintomas foram citados no total,
dos quais 22,9% eram de vbmito, 11,5% de diarréia, 9,9% de sialorréia e 8,2% de
ataxia. 26,2% eram de sintomas que apareceram duas vezes nas respostas, contando
com aumento de ALT e FA, desidratacdo, edema, apatia, tremores musculares,
midriase, prostracdo e hiperemia de mucosas e pele. 21,3% eram de sintomas que
foram registrados apenas uma vez, sendo eles desorientacdo, trombocitopenia,
gastrite, neutrofilia relativa, urina escura, hematuria, dispneia, taquicardia, taquipneia,
hipotermia, convulsdes, ulceracdes labiais e gastroenterite. Nas tabelas 4 e 5, haa
relacdo entre os sintomas e a quantidade de vezes que foram citados nas respostas,

estando eles subdivididos entre sinais clinicos e alteragfes laboratoriais.

Tabela 4. Prevaléncia dos sinais clinicos que foram citados nos relatos dos veterinarios.

Sinais clinicos Quantidade de vezes que foram citados nas respostas
Vomito 14
Diarréia 7
Sialorréia 6




41

Ataxia

Desidratacao

Edema

Apatia

Tremores musculares

Midriase

Prostracao

Hiperemia

Desorientacao

Gastrite

Urina escura

Hematuria

Dispneia

Taquicardia

Taquipneia

Hipotermia

Convulsoes

Ulceragoes labiais

Gastroenterite

AlmalAaAalAaAaAaalaa a2 NINNDINDINDIDIDID O

Fonte: Dados da pesquisa (2024).

Tabela 5. Prevaléncia das alteracdes laboratoriais que foram citadas nos relatos dos

veterinarios.

Alteragoes laboratoriais

Quantidade de vezes que foram citadas nas respostas

Trombocitopenia

2

Neutrofilia relativa

1

Aumento de ALT e FA

1

Fonte: Dados da pesquisa (2024)

Nos casos de intoxicacdo por plantas, os sinais clinicos apresentados pelos

animais acometidos ndo sdo patognomonicos e podem ser facilmente confundidos

com alteracBes produzidas por outras enfermidades, afirma Santos et al. (2013). De

fato, ao observamos as tabelas 4 e 5, nota-se uma prevaléncia dos sinais

gastrointestinais, ndo podendo excluir, contudo, a possibilidade da manifestacéo de

sinais clinicos de outra natureza, como alteracées nervosas, hepaticas ou renais.

5.1.4 Conhecimento dos médicos-veterinarios

No fim do questionéario, os veterinarios foram perguntados sobre o seu

conhecimento a respeito de um determinado grupo de plantas, as quais foram

identificadas através de imagens. As plantas distribuidas nas opc¢des foram
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selecionadas ap0s uma breve pesquisa em matérias e relatos a nivel nacional sobre
intoxicagdes por plantas ornamentais em pequenos animais. Essa pergunta nao se
refere & nocéo da toxicidade de cada planta, apenas mediu o conhecimento acerca

da existéncia dessas espécies decorativas.

Figura 5. Grafico Il — Quantidade de veterinarios que conhecem as plantas listadas.
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Fonte: Dados da pesquisa (2024).
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Um total de 228 respostas foram contabilizadas, com 91,3% dos veterinarios
demonstrando ter conhecimento sobre a existéncia e identificagdo da planta Comigo-
ninguém-pode. Uma resposta positiva, ja que ela € a espécie com mais relatos de
intoxicagdo em pequenos animais. A planta que mais intoxica gatos, o Lirio, é de
conhecimento de apenas 67,3% dos entrevistados. Esse valor, apesar de também ser
considerada uma resposta relativamente positiva, poderia ser maior, tendo em vista a
gravidade da clinica associada a essa espécie em felinos. No mais, os médicos
veterinarios que responderam ao questionario demonstraram possuir um bom
conhecimento sobre algumas das principais plantas ornamentais de carater toxico que

decoram a maioria das casas dos brasileiros.
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5.2 LEVANTAMENTO DE DADOS ENTRE OS TUTORES

Quanto ao questionério dos tutores, 80 pessoas participaram da pesquisa
intitulada “Tutores e intoxicagdo por plantas ornamentais em pets na Paraiba’,
também por meio da plataforma Survio. Dentre os participantes, apenas uma pessoa
nao especificou o local de resposta. Dos que especificaram, foram detectados o0s
municipios de Guarabira, Campina Grande, Jodo Pessoa, Areia, Lagoa de Dentro,

Taperoa, Cuité, Jacarau, Belém, Sapé, Aracagi, Cabedelo e Conde.

Figura 6. Distribuicdo dos tutores de cées e gatos na Paraiba que participaram da pesquisa.

Fonte: Mapas para Colorir e modificacdes de autoria prépria, 2024.

Dos 80 tutores que responderama pesquisa, 58 entrevistados possuemplantas
ornamentais. Desses, 42 possuem plantas que sdo consideradas toxicas, dos quais
29,8% relataram ter em casa Espada-de-Sao-Jorge, 17,9% Comigo-ninguém-pode,
16,4% Rosa do Deserto, 10,4% Zamioculca, 9% Jiboia, 7,5% Samambaia e 3% Lirio.
O restante apareceu em apenas umaresidéncia, sendo citadas as plantas Costela de
Ad&do, Babosa, Lirio-da-paz e Arvore-da-felicidade, o equivalente a 1,5% das

respostas cada.
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Tabela 6. Prevaléncia das plantas ornamentais toxicas que mais foram citadas nas
respostas dos tutores.

Nome da planta Quantidade de vezes que foram citadas nas
respostas

Espada-de-Sao-Jorge 20
Comigo-ninguém-pode 12
Rosa do Deserto 11
Zamioculca 7
Jiboia 6
Samambaia 5
Lirio 2
Costela de Adao 1
Babosa 1
Lirio-da-paz 1
Arvore-da-felicidade 1

Fonte: Dados da pesquisa (2024).

5.2.1 Comportamento dos pets com plantas ornamentais

Dos 58 tutores que possuem plantas em casa, 20 possuem animais que tém
contato e jA demonstraram interesse; 34 possuem animais que tém contato, mas
nuncademonstraram interesse; e quatro tém animais que ndo possuem contato de
nenhuma forma com as plantas de casa. Ademais, um nao possui planta, mas o
animal ja demonstrou interesse por vegetais em outros lugares. Dos 20 tutores que
possuem animais que ja demonstraram interesse nas plantas da casa, 11
apresentaram sinais de intoxicagao apos ingestao.

Nota-se que a maioria dos pets ndo demonstram interesse a vegetacao
presente nacasa, mas 0s que entram em contato possuem uma consideravel taxa de
intoxicagdo, com cerca de 55% das ingestdes ocasionando envenenamento em
diferentes graus. Ainda, a quantidade dos nove animais que, aparentemente, nao se
intoxicaram apos a ingestao, corrobora com o descrito por Silva et al. (2015), de que
para que ocorra a intoxicacao, os mecanismos proprios de defesa de cada organismo
devem ser vencidos, mesmo ap0s o contato com uma dose tdéxica. Nesse caso, pode-
se gerar a ideia equivocada da falta de toxicidade da planta ingerida.

Dessas respostas, em uma delas foirelatado que um cao de quatro anosingeriu
babosa, mas que ja demonstrava sinais de diarreia e vomito antes, ndo sendo
especificado se houve piora apés aingestao. Em outra, um céo da raca spitz de 1 ano

e 4 meses se intoxicou apés ingeriruma plantaornamental. Contudo, nasfolhas havia
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sido colocado previamente veneno para insetos, ndo havendo a distincéo da real
causa do envenenamento. Uma afirmou que o seu pet nunca demonstrou interesse
nas plantas da casa, mas ja apresentou sinais de intoxicacao que foram curados sem
intervencdo médica. A tutora em questdo ndo sabia que plantas eram tdxicas.

Por essas respostas, nota-se trés diferentes tendéncias com relacdo aos
quadros de intoxicagcdo: na primeira, aparentemente o animal buscou o material
vegetal ap0s apresentar alteracdes gastrointestinais; na segunda, a aplicacao de
inseticidas em plantas aumentou o perigo que a ingestao destas pode causar, com o
principio ativo vegetal ndo sendo mais o Unico agressor em potencial; e na Gltima, o
tutor afirmar que seus animais ndo demonstram interesse nas plantas da casa néo
necessariamente reflete o seu real comportamento e nivel de contato, ja que pode ser
um habito que pode passar despercebido, principalmente se o tutor ndo possuir

conhecimento da toxicidade de plantas.

5.2.2 Conhecimento dos tutores

Quanto ao conhecimento dos 80 tutores que responderam a pesquisa, 62
sabiam que existiam plantas toxicas e no total 82 plantas foram citadas, das quaisa
prevaléncia foi especificada na tabela abaixo. Um dos tutores afirmou conhecer
plantas que séo toxicas, mas citou a Palmeira-rafia, ndo sendo encontrados relatos
na literatura de que ela realmente possuaalgum grau de toxicidade, por isso nao foi

incluida.

Tabela 7. Prevaléncia das plantas que mais séo conhecidas por sua toxicidade citadas
pelos tutores.

Nome da planta Quantidade de vezes que foram citadas nas
respostas

Comigo-ninguém-pode 39
Espada-de-Sao-Jorge
Samambaia

Lirio

Azaléia

Zamioculca

Costela de Adao
Jiboia

Copo-de-leite

Rosa do Deserto
Flor-da-Fortuna

-
(0]

alalaldowlwlw|[ss
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Mamona 1
Lirio-da-paz 1
Anturio 1

Fonte: Dados da pesquisa (2024).

Aindadentro das respostas dos 62 tutores que sabiam da existénciade plantas
toxicas, 10 entrevistados ndo conseguiram citar o0 nome de alguma espécie e 20
sabem que plantas sdo toxicas, mesmo assim possuem em casa. Destas, 95% dos
pets possuem contato, com 42,1% apresentando historico de intoxicacdo. Dentro
delas, as intoxicagcbes que foram conhecidamente por planta ornamental
representaram 15,8% das respostas.

Dos 58 tutores que possuem plantas em casa, 8 tém alguma espécie que €
considerada téxica, mas ndo sabem. Desses, em 2 respostas, 0s animais nunca
demonstraram interesse; em 3, 0s pets demonstraram interesse e possuiam historico
de intoxicacdo; em 1, o pet demonstrou interesse, mas nao possuia histérico de
intoxicacdo; e em 2, 0os animais nunca demonstraram interesse, mas ha relato de
histérico de intoxicacdo. Dessas respostas, Espada-de-Sao-Jorge foi citada 4 vezes,
Zamioculca 3 vezes e Comigo-ninguém-pode, Babosa e Rosa do Deserto 1 vez cada.

Ainda, dos 58 tutores que possuem plantas em casa, 27 sabem que plantas no
geral sdo téxicas, mas tém alguma em casa sem ter conhecimento da sua toxicidade.
Dessas respostas, em 7, 0S animais possuiam contato e havia relato de algum
episodio de intoxicacdo ap6s o animal demonstrar interesse pela planta; em 15, os
animais possuiam contato, mas sem demonstracdo de interesse; em 3, 0s animais
possuiam contato e ja haviam demonstrado interesse, mas nao possuiam histérico de
intoxicagdo; e em 2, 0s animais ndo possuiam contato de forma alguma.

Desses 27 tutores, 10 desconheciam o potencial toxico da Rosa do Deserto e
da Espada-de-Sao-Jorge; 5 desconheciam o da Samambaia; 3 o da Jiboia; e as
demais foram citadas apenas uma vez, sendo elas Anturio, Costela de Adao,

Zamioculca, Lirio-da-paz, Lirio e Comigo-ninguém-pode.
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Tabela 8. Prevaléncia das plantas que mais 0s tutores possuem em casa sem ter nogcao da
sua toxicidade.

Nome da planta Quantidade de vezes que foram citadas nas
respostas

Espada-de-Sao-Jorge 14
Rosa do Deserto
Samambaia
Zamioculca
Jiboia
Comigo-ninguém-pode
Costela de Adao
Zamioculca
Lirio-da-paz
Lirio
Anturio
Babosa
Fonte: Dados da pesquisa (2024).

—
—

Al laAaalalalNdDwiwion

Apesar de ser a planta que mais causa intoxica¢do, a Comigo-ninguém-pode &
também a que os tutores mais conhecem quanto a sua toxicidade, com 62,9%
afirmando ter ciéncia do fato. Ainda assim, dos 42 tutores que possuem plantas
toxicas, 28,6% tém essa espécie. Além disso, dos 20 tutores que sabem que plantas
sdo toxicas e mesmo assim possuem alguma em casa, 50% também responderam
possuir a Comigo-ninguém-pode. A Espada-de-Sao-Jorge, por outro lado, que é a
segunda que mais causa intoxicacdes, estd presente na casa de 47,6% dos tutores,
possivelmente por menos pessoas saberem que ela é toxica, quando comparada a
Comigo-ninguém-pode. Isso pode justificarque a falta de conhecimento contribui para
a incidéncia das intoxicagfes (Vasconcelos et al. 2009).

No fim do questionério, os tutores foram perguntados sobre o0 seu
conhecimento a respeito de um determinado grupo de plantas, as quais foram
identificadas através de imagens. As plantas distribuidas nas opc¢des foram
selecionadas apos a coleta de dados da pesquisa com os médicos veterinarios. Essa
pergunta ndo se refere a nocdo da toxicidade de cada planta, apenas mediu o

conhecimento acerca da existéncia dessas plantas ornamentais.
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Figura 7. Gréfico Il — Quantidade de tutores que conhecem as plantas listadas.
80

74
70
m Espada-de-Sé&o-Jorge 60
m Comigo-ninguém-pode
® Samambaia 50
® Babosa
m Copo-de-leite 40

39
u Lirio 32 31 30
Rosa do Deserto 30 24
Zamioc%JIca 20 18
Abacaxi roxo 12
10
0

Fonte: Dados da pesquisa (2024).

Com relacdo a faixa etaria, ndo foram encontradas estatisticas que

correlacionem a idade com o conhecimento acerca das plantas toxicas.
5.3 RELATOS FORNECIDOS NA PESQUISA COM OS VETERINARIOS

Em algumas respostas, os médicos-veterinarios forneceram detalhes das suas
consultas, que serdo descritos a seguir. A fim de preservar a identidade dos
participantes, os profissionais seréo referidos de acordo com o namero do envio de

seu questionario na ordem de submissédo das respostas ao site.
5.3.1 Familia Araceae: Comigo-ninguém-pode e Zamiocuilca

Nas intoxicagdes por Comigo-ninguém-pode, seis veterinérios aprofundaram
as suas respostas fornecendo detalhes da consulta. Todos exemplificaram que o
paciente em questao se tratava de um canino.

O veterinario de n° 2 relatou que o seu paciente era da raca poodle que

apresentava fragmentos da planta no vomito. De acordo com Santos et al. (2013), a
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presenca de partes da planta nas fezes ou vomito, na maioria dos casos, concluio
diagnostico. A avaliacdo do contetdo regurgitado ou expelido torna-se entdo, uma
medida semiologica fundamental para descartar outras causas de envenenamento,
em casos de intoxicagdo aguda.

A de n° 33 relatou que o seu paciente era também da raca poodle, que
apresentava vomito, diarréiae estava cambaleando,com o diagnostico sendo fechado
pela anamnese. A de n° 25 expds a presenca de sinais neuroldgicos. O seu paciente,
além de diarréia, apresentava também sialorreia, ataxia, convulsdes e midriase. Esse
quadrofoi compativel ao descrito em umrelato de caso de umalhasa apso de 9 meses
intoxicada por Comigo-ninguém-pode (Mendonca et al., 2022), evidenciando a
possibilidade do desenvolvimento de uma sintomatologia nervosa em animais
intoxicados por essa planta.

O de n°19 especificou que o paciente chegou a clinica prostrado e apresentava
vOmito com resquicios da planta, além de diarréia, tremores musculares e ataxia. O
de n°27 relatou que o seu paciente era daraca pinscher, de 3 meses, que apresentava
vomito e diarréia e a de n° 21 apenas informou que 0 seu paciente era da raca
labrador, evidenciando uma leve predominancia de cées e filhotes na epidemiologia
das intoxicacdes por Comigo-ninguém-pode. A intoxicacao por via oral € mais comum
principalmente em filhotes de céaes e gatos, que também sdo mais acometidos que 0s

adultos devido a curiosidade inerente a idade (Jerico et al. 2015).

Tabela 9. Detalhamento das consultas de acordo com os relatos dos veterinarios que
atenderam animais intoxicados por Comigo-ninguém-pode.

Identificacdo do veterinéario Detalhes da consulta

N° 2 Poodle; fragmentos da planta no vomito.

N° 33 Poodle; vémito, diarréia e cambaleando.

N° 25 Sialorreia, ataxia, convulsfes e midriase.

N° 19 Prostracéo, diarréia, tremores musculares e
ataxia; fragmentos da planta no vémito.

Ne 27 Pinscher; 3 meses; vémito e diarréia.

Ne 21 Labrador.

Fonte: Dados da pesquisa (2024).

Nas intoxicacfes por Zamioculca, apenas uma veterinaria forneceu dados da
suaconsulta. Ela, de n° 23, relatou que o paciente se tratava de um gato que chegou
a clinica apresentando os sinais de hematuria e desidratacdo. Em um relato anénimo
de 2014 da plataforma Reclame Aqui, uma tutora néo identificada de Sao Paulo
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processou o estabelecimento Shopping Garden por vender uma planta dessa espécie
sem alertar aos perigos fornecidos aos pets apds um de seus gatos passar a ingefir
partes da planta e desenvolver, ao longode duas semanas, um quadro de prostracao,
anorexia e insuficiéncia renal aguda ([s.n.], 2014). Esses achados em conjunto com o
relato descrito nesta pesquisa corroboram com as lesdes renais descritas por Giese
et al. (2015 apud Perin e Aquino, 2019). Além disso, a relagéo dos cristais de oxalato
de célcio com esse tipo de injuriafoi descrita por Davalos et al. (2010, traducao nossa),
em: “O oxalato de calciotem mostrado causarlesao celularrenal por meio do estresse
oxidativo, levando a potencial deposicéo de cristais nos rins [...]”. A espécie felina ser
mais suscetivel a danos oxidativos pode justificar, entdo, a epidemiologia
apresentada. A veterinaria, por fim, sugeriu que a intoxicagcado por Zamioculca poderia
entrar na lista de diagndsticos diferenciais para cistite.

N&o houve relatos disponibilizados na pesquisa pelos veterinarios que citaram
as plantas Copo-de-leite e Costela de Addo como sendo as causadoras do quadro de

intoxicacéo do paciente.

5.3.2 Espada-de-Sao-Jorge

Nas intoxicacfes por Espada-de-S&o-Jorge, seis veterinarios aprofundaram as
suas respostas fornecendo detalhes da consulta.

O veterinéario de n°5 néo especificou a espécie do paciente, mas relatou que
ele apresentava voémito e diarréia, além de desorientacdo. O de n° 35 informou que o
animal atendido foi um canino daracga labrador de 2 anos que apresentava queixa de
vomito, salivacéo e dispneia, apos historico de ingestdo da planta ornamental em
questdo. Essa alteracdo no padrao respiratério, possivelmente decorrente de uma
insuficiéncia respiratoria, € um achado descrito por Aguiar e Veiga-Junior (2021).

Essa mesma raca foi registrada em um dos casos de intoxicagédo por Comigo-
ninguém-pode, reforcando a tese de que caracteristicas intrinsecasao proprio animal,
como o comportamento da raca, podem propiciar a ingestdo de plantas ornamentais
(Gérniak et al., 2020). Labradores sao popularmente conhecidos por possuirem muita
energia acumulada e causaram grandes “destrui¢des” nas casas, logo o convivio com
plantas e ragcas que possuem o comportamento semelhante deve ser evitado ou

monitorado.
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A de n° 12 relatou que observou os sinais de vomito agudo e gastrite, este
através de exame ultrassonografico,em um paciente de espécie nao identificadae o
de n° 6 relatou que ja atendeu um felino intoxicado por essa planta, ndo havendo
dados o suficiente para tentar justificar a epidemiologia das intoxicacdes por Espada-
de-Sao-Jorge.

O veterinario de n° 19 relatou que 0 seu paciente era um canino que
apresentava diarréia, vOmito espumoso quase sem contetdo e ulceracdes na boca.
Além disso, havia vestigios da planta entre os dentes e o historico do aparecimento
dos sinais logo apés a ingestdo. Pode-se dizer que a seiva, nesse caso, foi
extremamente tdxica, provocando um envenenamento de carater agudo e ulceracdes
caracteristicas da acdo mecanica dos oxalatos de calcio.

A de n°32relatou que o seu paciente eraum felino que apresentava edema de
face, principalmente na boca, associada a muita dor no local, também um registro
classico da clinica referente a intoxicacdo por Espada-de-Sao-Jorge. O caso teve

resolucao clinica dentro de 24 horas.

Tabela 10. Detalhamento das consultas de acordo com os relatos dos veterinarios que
atenderam animais intoxicados por Espada-de-Sao-Jorge.

Identificacdo do veterinéario Detalhes da consulta

N° 5 Voémito, diarréia e desorientacao.

N° 35 Labrador; 2 anos; vomito, salivacdo e
dispneia.

Ne 12 Vémito agudo e gastrite.

N° 6 Felino SRD.

N° 19 Canino; diarréia, vomito e ulceragdes na
boca; vestigios da planta nos dentes.

N° 32 Felino; edema de face e muita dor na boca.

Fonte: Dados da pesquisa (2024).

5.3.3 Lirio

Nas intoxicacBes por Lirio, uma veterinaria aprofundou a sua resposta
fornecendo detalhes da consulta.

A de n° 32relatou que o seu paciente era um felino que apresentava os
sintomas de salivacdo intensa, vomito e insuficiéncia renal aguda, esta ultima ja
bastante evoluida, caracterizando uma apresentacéo clinica classica da intoxicacao

por Lirio em gatos.
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Apesar de nao ter sido informado o tempo estimado decorrente da ingestédo, na
literatura os quadros dessa intoxicacdo sdo descritos como sendo de carater

extremamente agudo (Marinho, 2023; Jerico et al., 2015; Fitzgerald, 2010).

5.3.4 Samambaia

Nas intoxicacBes por Samambaia, duas veterinarias aprofundaram as suas
respostas fornecendo detalhes da consulta.

A veterinaria de n° 16 relatou que o seu paciente chegou a clinica prostrado,
apresentando vomito agudo e diarréia branda, além de altera¢gGes laboratoriais, como
aumento de ALT e FA e neutrofilia relativa. Na anamnese foi informado que havia
plantas em casa.

Segundo Ribeiro e Soto-Blanco (2020), avalia¢cdes de analise sanguinea, tais
quais hemograma e bioquimicos, sao indispensaveis em casos de intoxicacdo para
determinar o grau de morbidade do agravante, principalmente a avaliagao da funcgéo
hepatica e renal. Nesse caso, muito possivelmente o diagnostico foi fechado na
anamnese e 0s exames complementares laboratoriais foram realizados com esse
objetivo.

A neutrofilia relativa pode ser justificada como um indicio de uma anemia néo
regenerativa, pois no livro de Thrall (2014), a Samambaia esta presente na lista de
plantas associadas a leséo de células-tronco em bovinos. Ainda de acordo com Thrall
(2014), a supressdo da medula é precedida por neutrofilia. Gorniak et al. (2020)
também corroboram com o achado ao afirmarem que “Eventos toxicolégicos que
disparam mecanismos inflamatdrios podem estimular o recrutamento e levar a
ativacdo de macrofagos e neutréfilos em um determinado tecido [...]". Ja o aumento
das enzimas hepéaticas pode ser justificado pela pesquisade Cabral et al. (2021), na
qual foi observado que existe o risco de lesdo hepatica pela acdo do ptaquilosideo,
um dos principios ativos toxicos presentes nessa espécie vegetal.

A de n° 19 relatou que o seu paciente era um canino da raca |lhasa apso
apresentando vomito. Apesar do historico de ingestéo, a tutora ndo soube informar a
quais tipos de planta o animal possuia acesso, mas nos exames laboratoriais foi

constatado trombocitopenia. Na literatura, ha relatos de trombocitopenia em bovinos
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intoxicados por Samambaia (Yamane et al., 1975), associada a depressdo da medula
0ssea descrita por Ribeiro e Soto-Blanco (2020).

Foi informado pela veterinaria que as manifestagcdes eram muito semelhantes
a clinica de erliquiose, entdo mesmo com o histérico apresentado, o animal foi
submetido ao teste 4DX, que forneceu uma resposta negativa. Apos o tratamento
sintomatico, o hemograma foi repetido com dois dias e o numero de plaquetas se
normalizou. A ingestdo por planta toxica, nesse caso nao especificada, pode ser
considerada como diagnostico diferencial para erlichiose, ja que cdes com essa
enfermidade podem apresentar diminuicdo de apenas uma linhagem celular, a

exemplo da trombocitopenia (Thrall, 2014).

5.3.5 Babosa

O veterinario que relatou a intoxicacao por Babosa também citou a intoxicacéo
por Abacaxi-roxo. Ele pontuou o sintoma de urina escurecida, mas sem especificar
qual das duas causou o0 envenenamento. Costa (2022) cita o sintoma de
escurecimento da urina nos casos de intoxicacao por essa planta, podendo essa
informacéo ser um indicativo de que o quadro em questéo tenha sido causado pela

ingestao de Babosa. Contudo, isso € apenas uma hipétese.

5.3.6 Dracena

Nao foram encontrados relatos na literatura de intoxicacées em pequenos
animais por ingestado de Dracena (Dracaena fragrans), mas ela surgiu em uma das
respostas do questionario.

A veterinariade n°32 relatou um caso de envenenamento emfelinoque chegou
a clinica apresentando hiperemia portodo o corpo, com posterior desenvolvimento de
edema na face e nos membros. Apds uma breve melhora através da administragcéo
de anti-inflamatorios, ao fim do dia 0 animal voltou a repetir o mesmo quadro, dessa
vez associado a hipertermia e veio a 6bito.

Na anamnese, a tutora havia afirmado que possuia plantas em casa, mas que
o0 animal n&o tinha contato. Posteriormente percebeu que as folhas da Dracena, em

casa, estavam todas repartidas e roidas, um tipo de achado citado por Santos et al.
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(2013), que afirma que em algumas situacgdes, o diagnastico conclusivo é baseado na
presenca de partes da planta com sinais de mordedura e saliva, no local em que o
animal vive.

A ocorréncia de compostos fendlicos e saponinas esteroides em varias plantas
dessa espécie foi relatada no estudo de Melek et al. (2014, traducao nossa), contudo
S80 necessarios mais pesquisas e relatos em pequenosanimais paraelucidara clinica

atrelada a essa intoxicacdo nesses pacientes.
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6 CONCLUSAO

A intoxicacao pelaingestdo de plantas ornamentais toxicas se mostrou possuir
uma elevada prevaléncia dentro dos quadros de envenenamento na clinica de caes e
gatos. Com isso, a insercédo de perguntasa respeito da presencaou ndo de vegetacao
na casa do tutor durante a anamnese a primeira suspeita de intoxicacdo se faz
relevante para um diagnostico correto.

Também séo relevantes: o histérico sobre ingestdes prévias de plantas e as
caracteristicas morfologicas da espécie vegetal suspeitado pelo tutor como sendo a
causadora do quadro toxicoldgico, caso 0 seu nome esteja fora de alcance. A busca
por partes do material vegetal na cavidade oral ou no contetdo regurgitado também
auxiliam no direcionamento da investigagao.

Para que todas essas informacgdes contribuam com o diagnéstico, faz-se
necessario que os médicos veterinrios consigam ter em mente as principais plantas
ornamentais da regido para associa-las a descricdo do tutor e aos sinais clinicos
manifestados.

A epidemiologiae o quadro clinico mais comuns relatados pelos veterinarios
entrevistados foram de intoxicacbes por Comigo-ninguém-pode em cées filhotes
apresentando sintomas gastrointestinais. Na clinica felina, a planta Lirio se mostrou
ser uma grande causadora de alteracdes renais graves.

Essa pesquisa comprovou uma alta taxa de prevaléncia da presenca de
plantas ornamentais de carater toxico compartiihando o mesmo espaco que pets nos
lares de diferentes cidades da Paraiba, com um 6bito tendo sido relatado. Logo, a
conscientizacao por parte do médico veterindrio a respeito dessas informacgdes deve
ser repassada aos tutores durante a sua rotina clinica.

O conhecimento acerca das plantas e das suas propriedades toxicas,
principalmente daquelas presentes no cotidiano das pessoas, € o principal caminho
contra acidentes (Silva et al., 2015). Sob essa perspectiva, o presente trabalho vai ser
transformado em material informativo com as principais informacdes coletadas a fim
de conscientizar tutores e auxiliar no diagnéstico de médicos veterinarios situados na

Paraiba.
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