UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAIBA
CENTRO DE EDUCACAO
CURSO DE PEDAGOGIA

LARISSA MOREIRA GOMES DE JESUS

O IMPACTO DO INTERVALO ESCOLAR E DAS ATIVIDADES
RECREATIVAS NO DESENVOLVIMENTO DE CRIANCAS COM
DEFICIENCIA

JOAO PESSOA - PB
2024



LARISSA MOREIRA GOMES DE JESUS

O IMPACTO DO INTERVALO ESCOLAR E DAS ATIVIDADES
RECREATIVAS NO DESENVOLVIMENTO DE CRIANCAS COM
DEFICIENCIA

Trabalho de Conclusao de Curso
apresentado a Coordenagdo do Curso de
Pedagogia da Universidade Federal da
Paraiba como requisito complementar
para obtengdo do titulo de Licenciatura
em Pedagogia sob orientagdo da
professora Dr. Karen Guedes Oliveira.

Joao Pessoa - PB
2024



Catalogagaoc na publicacgao
Segido de Catalogag¢ido e Classificagao

J581 Jesus, Larissa Moreira Gomes de.
O impacto do intervalo escolar e das atiwvidades
recreativas no desenvolvimento de criangas com

deficiéngcia / Larissa Moreira Gomes de Jesus. — Jodo
Pessoca, 2024.

38 f£.

Orientacgdo: Karen Guedes Oliveira.

Trabalho de Conclusdo de Cursc — (Graduagdo em
Pedagogia)l — UFPB/CE.

1. desenveolvimenteo infantil. 2. Intervalo escolar.
3. Inclusac escolar. I. COliveira, Karen Guedes. ITI.
Titulo.

UFPB/CE CDU 376(043.2)

Elaborado por JANETE SILVA DUARTE — CRB—-153/104




LARISSA MOREIRA GOMES DE JESUS

O IMPACTO DO INTERVALO ESCOLAR E DAS ATIVIDADES
RECREATIVAS NO DESENVOLVIMENTO DE CRIANCAS COM
DEFICIENCIA

Trabalho de conclusdo de curso submetido a Banca Examinadora designada pelo Curso de
Graduagdo na Universidade Federal da Paraiba como requisito para obtencdo do grau de
Licenciado em Pedagogia.

BANCA EXAMINADORA
Documento assinado digitalmente

ub KAREN GUEDES OLIVEIRA
g Data: 25/10/2024 11:55:259-0300

Verifigue em https:/fvalidar.iti.gov.br

Assinatura:
Prof® Karen Guedes Oliveira
{Orlentad()fa) Documento assinado digitalmente
“b ADENIZE QUEIROZ DE FARIAS
g Data: 24/17/ 2024 21:04:51-0300
verifigue em https:/ /validar.iti.gov.br
Assinatura:

Prof *. Adenize Queiroz de Fanas

Assinatura: Mﬂ*

Prof ® Izaura Marna de Andrade da Silva

Jodo Pessoa, 22 de outubro de 2024.



AGRADECIMENTOS

Sou profundamente grata a Deus por Sua continua presenca ao longo de todos esses anos da
minha trajetoria académica. Ele me deu forca e me proporcionou a sabedoria indispensavel
para avangar o lugar que estou hoje, nunca permitindo que eu desistisse do meu sonho.

Agradeco profundamente a minha familia, em especial & minha mae, Marcia, ao meu pai,
Sérgio, e a minha irma, Lais, pelo apoio incondicional e por estarem ao meu lado em todos os
momentos dessa caminhada.

Também sou grata as minhas amigas de curso, Ester, Giovana, Camila, Francielly e Priscilla,
cuja amizade tornou essa jornada ainda mais rica, com muitas risadas € momentos
inesqueciveis que levarei para a vida.

Manifesto meu profundo apreco aos docentes que generosamente compartilharam seus
conhecimentos comigo. Em especial, agradeco a minha orientadora, Karen Guedes, cujo
comprometimento, empatia e encorajamento foram fundamentais para a realiza¢do deste
trabalho. Sua abordagem gentil me impulsionou e me motivou a desenvolver este trabalho
com amor ¢ dedicacao.



RESUMO

Este trabalho investiga e analisa o impacto do intervalo escolar e das atividades recreativas no
desenvolvimento integral de criancas com deficiéncia. Os objetivos especificos incluem:
identificar as principais caracteristicas das criangas com deficiéncia que foram observadas nos
intervalos escolares; analisar o papel do ambiente escolar e das praticas de intervencao na
promocao da inclusdo e no suporte ao desenvolvimento dessas criancas; e sistematizar
estratégias eficazes e inclusivas para criar um ambiente enriquecedor durante o intervalo e as
atividades recreativas. A fundamentagdo teorica baseia-se em autores como Vygotsky, que
discute a importancia da interag@o social no desenvolvimento infantil, e Piaget, que enfatiza o
brincar como essencial para a constru¢dao do conhecimento. O estudo também considera
legislagdes e politicas de inclusdo e direito ao lazer, como a Lei Brasileira de Inclusdo (Lei n°
13.146/2015). A metodologia adotada ¢ a observagao naturalistica, realizada durante o estagio
supervisionado em uma escola publica na zona norte de Jodo Pessoa. Os resultados destacam
a eficacia de estratégias inclusivas, como o parquinho acessivel, a criacdo do “dia do
brinquedo”, o incentivo ao envolvimento dos cuidadores e o planejamento inclusivo de aulas
de educacdo fisica. Essas praticas promovem acessibilidade e incentivam a participacdo de
todos os alunos, contribuindo para um ambiente inclusivo e propicio ao desenvolvimento das
criancas. O estudo, assim, oferece uma contribuicdo social ao reforcar a igualdade de
oportunidades e uma contribui¢do pedagogica ao reafirmar a importancia do intervalo escolar
como espago de aprendizagem e desenvolvimento integral para criangas com deficiéncia.

Palavras-chave: desenvolvimento infantil; intervalo escolar; inclusdo escolar.



ABSTRACT

This paper investigates and analyzes the impact of school recess and recreational activities on
the integral development of children with disabilities. The specific objectives include:
identifying the main characteristics of children with disabilities who were observed during
school recess; analyzing the role of the school environment and intervention practices in
promoting inclusion and supporting the development of these children; and systematizing
effective and inclusive strategies to create an enriching environment during recess and
recreational activities. The theoretical foundation is based on authors such as Vygotsky, who
discusses the importance of social interaction in child development, and Piaget, who
emphasizes play as essential for the construction of knowledge. The study also considers
legislation and policies on inclusion and the right to leisure, such as the Brazilian Inclusion
Law (Law No. 13,146/2015). The methodology adopted is naturalistic observation, carried
out during a supervised internship at a public school in the northern area of Jodo Pessoa. The
results highlight the effectiveness of inclusive strategies, such as accessible playgrounds, the
creation of “toy days”, encouraging caregiver involvement and inclusive planning of physical
education classes. These practices promote accessibility and encourage the participation of all
students, contributing to an inclusive environment that is conducive to children’s
development. The study thus offers a social contribution by reinforcing equal opportunities
and a pedagogical contribution by reaffirming the importance of school recess as a space for
learning and comprehensive development for children with disabilities.

Keywords: child development; school recess; school inclusion.
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INTRODUCAO

O intervalo escolar e as atividades recreativas sdo componentes cruciais no ambiente
educacional, contribuindo significativamente para o desenvolvimento integral das criancas.
Para criangas com deficiéncia, esses momentos podem ser particularmente desafiadores,
revelando uma disparidade entre a teoria da inclusdo e a pratica efetiva. Este trabalho explora
o impacto do intervalo e das atividades recreativas no desenvolvimento de criangas com
deficiéncia, investigando como esses momentos podem ser otimizados para promover um
desenvolvimento fisico, emocional e social mais inclusivo e enriquecedor.

Durante o estagio supervisionado, observou-se que muitas criangas com deficiéncia
frequentemente ficam a margem das atividades recreativas, o que levantou a necessidade
urgente de entender e abordar essas lacunas. As criancas com deficiéncia muitas vezes
enfrentam barreiras que limitam sua participacdo plena, impactando seu aprendizado e
bem-estar emocional. Motivado por essas observagdes, o estudo visa aprofundar o
conhecimento sobre a inclusdo efetiva e explorar estratégias para melhorar a acessibilidade e a
adaptabilidade das atividades escolares.

A relevancia deste estudo estd em sua capacidade de proporcionar uma visao
detalhada sobre como o intervalo escolar e as atividades recreativas podem servir como
oportunidades valiosas para a aprendizagem e o desenvolvimento de criangas com deficiéncia.
Integrando teorias da psicologia do desenvolvimento e pedagogia, a pesquisa enriquece a
compreensdo dos processos envolvidos no crescimento dessas criangas. Reconhecer a
importancia do recreio e adaptar as praticas pedagodgicas para atender a todos os alunos,
incluindo aqueles com deficiéncia, pode enriquecer as praticas educacionais e criar um
ambiente mais inclusivo.

O objetivo geral da pesquisa € investigar e analisar o impacto do intervalo escolar e
das atividades recreativas no desenvolvimento integral de criangas com deficiéncia. Dentre os
objetivos especificos estdo: identificar as principais caracteristicas das criangas com
deficiéncia que foram observadas nos intervalos escolares; analisar o papel do ambiente
escolar e das praticas de intervencdo na promoc¢do da inclusdo e no suporte ao
desenvolvimento dessas criancas; e sistematizar estratégias eficazes e inclusivas para criar um
ambiente enriquecedor durante o intervalo e as atividades recreativas.

Esta pesquisa utiliza métodos observacionais, especificamente a observagao

naturalistica, para analisar o impacto do intervalo escolar e das atividades recreativas no
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desenvolvimento de criangas com deficiéncia. A experiéncia adquirida durante o estagio
supervisionado complementa a investigagdo, proporcionando uma compreensao aprofundada
dos fatores que influenciam o desenvolvimento dessas criangas.

O estagio foi conduzido em uma escola publica localizada na zona norte de Jodo
Pessoa, que oferece Educacdo Infantil e Ensino Fundamental. Este trabalho académico relata
as vivéncias e aprendizagens desenvolvidas ao longo do estidgio supervisionado, parte
integrante do curso de Pedagogia do Centro de Educacdo (CE) da Universidade Federal da
Paraiba (UFPB).
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1. EDUCACAO INCLUSIVA

1.1 Educacao Especial e Educacio Inclusiva

A Educagdo Especial surgiu em uma época em que o acesso a educagao era restrito a
uma pequena parcela da sociedade. Para entender a evolugdo da Educacdo Especial e da
Educacao Inclusiva, ¢ fundamental considerar a historia, as atitudes sociais € o contexto
historico de cada periodo. A inclusdo continua sendo um conceito desafiador e, para muitos,
ainda ¢ pouco familiar.

Para elucidar as discussdes contemporaneas sobre inclusdo, que frequentemente
geram debates e frustragdes, ¢ essencial revisar a trajetoria histérica das pessoas com
deficiéncia, desde a educacao especial até o surgimento da Educagao Inclusiva. Blanco (2003)
sugere que esse processo pode ser dividido em quatro fases distintas, refletindo as diferentes
abordagens ao longo do tempo.

A primeira fase, anterior ao século XIX e chamada de "fase da exclusdo", era
marcada pela crenga de que pessoas com deficiéncia e outras condigdes
excepcionais ndo eram dignas de educacdo escolar. Nas sociedades antigas,
praticas como o infanticidio eram comuns quando havia anomalias nas
criangas. Durante a Idade Média, embora a Igreja tenha condenado essas
praticas, ela também atribuia as deficiéncias a causas sobrenaturais,
considerando-as puni¢des por pecados. Como resultado, criangas com
deficiéncia frequentemente eram escondidas ou sacrificadas (Blanco, 2003,
p-72)

Desde a Antiguidade, pessoas com deficiéncias genéticas eram socialmente
excluidas, mantidas em isolamento por suas familias ou autoridades. Na pré-historia,
individuos com problemas intelectuais eram rejeitados, € na Antiguidade, acreditava-se que
estavam possuidos por demdnios. Durante a Idade Média, sob a influéncia da Igreja, pessoas
com deficiéncia eram vistas como amaldigoadas, podendo até ser executadas. No
Renascimento, uma nova visdo emergiu, influenciada pelos avancos da Medicina, que
passaram a tratar essas condigdes como patologias. No século XVII, as pessoas com
deficiéncia foram segregadas em institui¢cdes. O final do século XVIII marcou o surgimento
de institui¢des especializadas para o tratamento destas pessoas (SILVA NETO et al., 2018).

Nesta época testemunhou a criacdo de uma pedagogia especializada que classificava
os individuos com base em diagnosticos de quociente intelectual. Esse periodo ¢ denominado
fase de segregacdo, caracterizada pelo surgimento e expansdo de escolas especializadas para
diferentes condi¢gdes, como cegueira, surdez, deficiéncias fisicas e intelectuais. Essas

instituigdes ofereciam curriculos e métodos distintos, operando como um sistema de educacao
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especial separado do sistema educacional geral, resultando em dois subsistemas distintos:
educagdo especial e educagdo regular, que ndo se conectavam entre si (Arruda; Dikson, 2018).

Na segunda metade do século XX, especialmente a partir da década de 70,
iniciou-se a terceira fase, conhecida como fase da integracdo. Durante esse
periodo, pessoas com deficiéncia passaram a ter acesso as salas de aula
regulares, desde que se ajustassem e nao perturbassem o ambiente escolar.
Embora a integracgdo ja fosse defendida desde o final dos anos 60, essa nova

N .

fase trouxe uma mudanca filoséfica em dire¢do a ideia de educacdo
integrada. Isso significava que as escolas regulares comecavam a aceitar
alunos com deficiéncia em classes comuns, ou pelo menos em ambientes
menos restritivos. No entanto, a adaptacdo ao ambiente regular ocorria sem
alteragoOes significativas no sistema escolar existente (Blanco, 2003, p. 28).

A partir da década de 1970, comecaram a surgir demandas por uma maior inclusao
das pessoas com deficiéncia na comunidade. Macena, Justino e Capellini (2018) destacam
que, até entdo educadas principalmente em institui¢des especializadas, essas pessoas passaram
a ser gradualmente incluidas nas escolas regulares. A mobilizagdo de pais e profissionais da
area possibilitou a conquista do direito a educagdo publica gratuita para criangas com
deficiéncia. Na década de 1980, ainda se utilizava o termo "pessoas portadoras de
deficiéncia". Foi somente a partir da Conferéncia de Salamanca, na década de 1990, que o
termo "Necessidades Educacionais Especiais" emergiu, refletindo uma abordagem mais
inclusiva e ampliando as possibilidades de inclusdo nas escolas regulares (Bastos; Mainard,
2006).

No entanto, apesar desse avango, as mudangas ainda ndao promoveram um
desenvolvimento efetivo, pois a responsabilidade de adaptagdo recaia sobre as pessoas com
deficiéncia, e ndo sobre o sistema escolar. A década de 1990 trouxe o conceito de "Educagao
Inclusiva", que visava eliminar programas paralelos e incluir todos os alunos nas classes
regulares, refletindo um movimento global pela inclusdo social e criticando praticas
marginalizantes anteriores (Macena; Justino; Capellini, 2018). O ensino inclusivo ndo deve
ser confundido com a educagdo especial, mas sim visto como um reflexo de uma proposta
mais ampla de educacao para todos, independentemente de sua origem social.

O movimento mundial pela educacdo inclusiva ¢ uma ag@o politica, cultural,
social e pedagdgica, desencadeada em defesa do direito de todos os alunos
de estarem juntos, aprendendo e participando, sem nenhum tipo de
discriminag@o. A educagdo inclusiva constitui um paradigma educacional
fundamentado na concepcao de direitos humanos, que conjuga igualdade e
diferengca como valores indissocidveis, [...] dentro e fora da escola (Brasil
2007, p. 1).

No Brasil, a Politica Nacional de Educa¢ao Especial, que se orienta pela Educagdo

Inclusiva, assegura que alunos com diferentes tipos de deficiéncias, sejam intelectuais, fisicas,
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auditivas, visuais, transtornos do desenvolvimento ou altas habilidades, possam acessar o
ensino regular desde a infancia até o ensino superior. A evolugdo para uma sociedade mais
inclusiva comecou a se concretizar na década de 1980, com a implementagao de modificagdes
em escolas, empresas e ambientes publicos para facilitar a participagdo completa das pessoas
com deficiéncia (Arruda; Dikson, 2018).

Entretanto, a trajetéria para a inclusdo tem suas raizes em um passado de segregacao
e discriminacao, incluindo praticas historicas de marginalizagdo, como o confinamento em
hospitais de longa permanéncia ou até execucdes durante a Idade Média. Inicialmente, o
sistema de ensino especial no Brasil era distinto do ensino regular, fundamentado na crenga de
que as necessidades das criangas com deficiéncia nao podiam ser atendidas adequadamente
nas escolas comuns, devido a falta de infraestrutura e recursos. Esse panorama histérico
ilustra a complexidade e a evolugdo da inclusdo ao longo do tempo para atender as

necessidades contemporaneas.

1.2 Inclusao na escola

A Educagdo Inclusiva visa transformar a sociedade, promovendo a participacao de
todos os alunos nas escolas regulares e adaptando praticas e politicas para atender a
diversidade. E uma abordagem que valoriza a individualidade e busca a inser¢io social e o
crescimento de todos, independentemente de habilidades, origens ou condigdes. Segundo
Stainback e Stainback (1999), a inclusao deve abranger todos os alunos, adaptando as escolas
para atender suas necessidades. Martins et al. (2008) destacam a mudanca de uma escola
homogénea para uma escola que abraca a diversidade e enfatizam a importancia de que todos
os alunos frequentem o ensino regular.

A escola, sendo um ambiente multicultural, ¢ vital para a aprendizagem e a
transformagdo dos alunos, desafiando a ideia de que aqueles com deficiéncia ndo podem se

desenvolver e interagir adequadamente no contexto educacional regular.

Alguns profissionais ainda temem que a presen¢a de alunos com deficiéncia perturbe
a rotina escolar. Para enfrentar essa preocupagfo, € essencial adotar uma abordagem
inclusiva que rejeite a ideia de fracasso e promova métodos de ensino inovadores e
novas formas de aprendizagem. Esse processo implica uma reformulagdo da escola
(Cunha, 2015, p. 71).

A sala de aula ¢ “um espago onde diversas vozes se encontram e contribuem para um

didlogo enriquecedor, essencial para a constru¢ao do conhecimento” (Cunha, 2015, p. 153). A
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escola desempenha um papel crucial no desenvolvimento cultural, social, intelectual e fisico
dos alunos, e deve refletir sobre o contexto em que estd inserida, ndo ignorando as diferencas
culturais, sociais e étnicas. Ressalta-se a importancia de a escola adaptar-se para representar
adequadamente o mundo dos alunos, valorizando suas origens e sentimentos.

A inclusdo efetiva de alunos com deficiéncia exige mais do que apenas a matricula
em uma turma regular. E fundamental que a equipe escolar seja qualificada e que os recursos
pedagdgicos sejam adequados. Cunha (2015) enfatiza que a inclusao envolve criar condi¢des
para o desenvolvimento e maximiza¢do das potencialidades dos alunos. Além disso, ¢
importante que a inclusdo seja acompanhada de fundamentos teodricos e praticas didrias que
apoiem e orientem os educadores.

Thesing e Costas (2018) defendem que a Educacao Inclusiva visa incluir todos os
alunos na escola comum, permitindo que todos aprendam e convivam juntos, promovendo
respeito e compreensdo das diferencas. Contudo, a pratica inclusiva ainda enfrenta desafios,
com muitas escolas mantendo praticas excludentes que perpetuam equivocos histéricos.

Atualmente, ha a crenga de que os professores ndao estdo preparados para receber
alunos com deficiéncia e que as escolas carecem de infraestrutura e recursos adequados,
apesar de a inclusdo ser um direito garantido por lei. A verdadeira inclusdo no ensino regular
envolve integrar e incluir alunos no sistema educacional comum, ao contrario do modelo
tradicional de escolas especiais, onde os alunos com deficiéncia eram isolados.

Em uma sociedade que valoriza a diversidade, a inclusdo escolar deve ser entendida
como uma oportunidade para todos os alunos aprenderem e respeitarem as diferengas. Para
que a inclusdo seja efetiva, é necessario adaptar a escola para atender as necessidades
individuais dos alunos e promover um ambiente onde todos possam se desenvolver.

A inclusdao vai além da simples matricula; ela requer que a escola ofereca apoio
continuo e recursos para garantir a aprendizagem e o desenvolvimento de todos os alunos. O
objetivo ¢ criar um ambiente educacional que reconhega e valorize a diversidade, promovendo

uma cultura de respeito e oportunidades equitativas para todos.
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2. A RELEVANCIA DAS ATIVIDADES LUDICAS PARA O
CRESCIMENTO E DESENVOLVIMENTO DE ALUNOS COM
DEFICIENCIA

Para explorar a ludicidade, ¢ fundamental entender sua origem etimologica, ja que
ndo € encontrada nos dicionarios da lingua portuguesa ou de outras linguas. Derivada da
palavra latina "/udus", que significa jogo, a ludicidade estd associada ndo apenas a atividades
ludicas como jogos e brincadeiras, mas transcende essas praticas (Ferreira; Silva, Reschke
[s/d], p.6).

Segundo Vigotski (1999), aprendizado e desenvolvimento estdo profundamente
entrelacados desde os primeiros dias de vida. A crianga aprende a interagir cognitivamente
através de atividades que envolvem simbolismo e brincadeiras. Engajar-se em atividades
ludicas ndo s6 estimula a imaginacao, mas também promove a compreensdo das regras,
contribuindo significativamente para o avango infantil. O processo de aprendizado da crianca
inicia-se muito antes de ela entrar no ambiente escolar, sendo moldada por todas as
experiéncias vivenciadas durante esse periodo.

O aspecto ludico ¢ fundamental para o aprendizado infantil, pois desempenha um
papel essencial nas atividades educativas e recreativas. Segundo Piaget (1998), a atividade
ludica ¢ o ambiente primordial onde se desenvolvem as atividades intelectuais da crianga,
sendo, portanto, indispensavel para a pratica educativa.

No contexto da educag¢do tradicional, o ensino tende a ser estatico ¢ as atividades
muitas vezes se repetem, deixando pouco espago para a inclusdo de brincadeiras. Essa
abordagem pode resultar na perda de interesse dos alunos pelo processo de aprendizagem.
Portanto, ¢ crucial adotar uma metodologia educacional que desafie os alunos de maneira
adequada. Conforme observado por Fortuna (2000, p. 2), "brinquedo e brincadeira sao
caracteristicas intrinsecas da crianga e nao devem ser confundidos com o jogo".

Enquanto no jogo as criangas seguem regras, a brincadeira ¢ mais livre. Fortuna
(2000, p. 10) argumenta que "brincar desenvolve a imagina¢ao, enquanto o jogo desenvolve o
raciocinio". Através do jogo, busca-se uma aprendizagem prazerosa, facilitada pela
espontaneidade, pela transicdo entre realidades internas e externas, pela interatividade, pelo

simbolismo constantemente recriado, pelo desafio e pela surpresa.
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2.1 A importancia do brincar

O brincar ¢ fundamental para o desenvolvimento cognitivo, linguistico, interpessoal
e social das criangas, além de ser essencial para a aprendizagem, controle do comportamento
e prazer. Vygotsky (1979) destaca a importancia do brincar na aprendizagem, afirmando que
estimula a imaginagdo e a combinacdo de exercicios, essencial para a plasticidade cerebral.
Ronca (1989) vé o movimento lidico como uma fonte prazerosa de conhecimento e
desenvolvimento psicomotor e afetivo. Piaget (2010) acredita que o brincar envolve
assimilacdo de realidades as estruturas existentes, sem causar mudangas estruturais
significativas, enquanto Vygotsky (1979) vé o brincar como um meio de transformacdo das
estruturas cognitivas.

Moraes e Coelho (2021), reforcam a importancia do ludico em diferentes idades e
seu impacto na saude mental, interacdo social e aprendizado. além de prazer e socializagdo, o
brincar, quando planejado e continuo, pode ter grande valor terapéutico, ajudando na
aprendizagem da linguagem e na regulagdo emocional. A atividade ludica contribui para a
exploragdo do corpo, socializacdo, resolu¢do de conflitos, desenvolvimento de técnicas
cognitivas e motoras, e estruturacao da linguagem e do pensamento.

Apoitia et al. (2022) destacam que o brincar livre possui uma for¢ca Unica no
desenvolvimento infantil, superando as limitacdes das regras sociais e escolares, e
estimulando o instinto criativo da crianca. Reforcam que o ladico promove um
desenvolvimento global e uma visdo real do mundo, permitindo a crianga se expressar,
analisar e transformar a realidade.

Ambientes pedagdgicos que valorizam o brincar e a ludicidade sdo positivos e
eficazes, pois respeitam a individualidade dos alunos e promovem um clima de respeito
mutuo, essencial para a expressao e aprendizado. Gomes (2004) observa que,

o ludico, como expressdo de significados relacionados ao brincar, oferece
uma oportunidade para (re)organizar experiéncias e (re)elaborar valores,
alinhados a um determinado projeto de sociedade. O ludico pode, de um
lado, contribuir para a alienagdo, reforcando esteredtipos, promovendo
discriminagdes, escapismos, passividade, conformismo e consumismo. Por
outro lado, também pode favorecer a emancipagdo dos individuos,
promovendo dialogo, reflexdo critica, construgdo coletiva e resisténcia a
ordem social injusta e excludente (Gomes, 2004, p. 146).
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Em outras palavras, o brincar ¢ essencial e deve ser incorporado como uma atividade
pedagdgica nos curriculos da Educagdo Infantil e Fundamental. Ressalta-se que, para criangas

com deficiéncia, pode haver modifica¢des no desenvolvimento das atividades de lazer.

2.2 O direito do brincar

Para defender os direitos das criangas com deficiéncia, especialmente o direito de
brincar, ¢ importante entender os fundamentos juridicos relacionados ao tema. A Declaragao
Universal dos Direitos Humanos, adotada em 1948 pela ONU, assegura no artigo 24 o direito
ao repouso e lazer, incluindo férias remuneradas. Mais especificamente, a Declaracdo
Universal dos Direitos da Crianga, adotada em 1959 e ratificada pelo Brasil, garante no
Principio 7° que todas as criangas devem ter a oportunidade de brincar e se divertir:

Principio VII

- A crianga tem direito a receber educacdo escolar, a qual sera gratuita e obrigatoria,
ao menos nas etapas elementares. Dar-se-4 a crianga uma educagdo que favorega sua
cultura geral e lhe permita - em condi¢des de igualdade de oportunidades -
desenvolver suas aptiddoes e sua individualidade, seu senso de responsabilidade
social e moral. Chegando a ser um membro util a sociedade.

-O interesse superior da crianga devera ser o interesse diretor daqueles que tém a
responsabilidade por sua educag@o e orientagdo; tal responsabilidade incumbe, em
primeira instancia, a seus pais.

-A crianga deve desfrutar plenamente de jogos e brincadeiras os quais deverdo estar

dirigidos para educagdo; a sociedade e as autoridades publicas se esforcardo para
promover o exercicio deste direito (ONU, 1959 p.2).

A Convengao sobre os Direitos da Crianga, adotada pela Assembleia Geral da ONU
em 1989 e em vigor desde 1990, ¢ o tratado de direitos humanos mais amplamente aceito
globalmente, com 196 paises signatarios, incluindo o Brasil. O artigo 31 da Convengao
assegura que os Estados Partes reconhecem o direito das criancas ao lazer, descanso,
divertimento, atividades recreativas apropriadas para a idade e participagdo na vida cultural e
artistica. Além disso, os Estados devem promover e respeitar esse direito, garantindo
igualdade de oportunidades para atividades culturais e recreativas.

No Brasil, a Constituicdo de 1988, no artigo 227, e o Estatuto da Crianca e do
Adolescente (Lei n® 8.069/1990) asseguram o direito de brincar como parte da liberdade
individual das criangas. O Marco Legal da Primeira Infancia (Lei n°® 13.257/2016) reforca a
importancia do brincar e do lazer, estabelecendo que politicas plblicas devem priorizar areas

como saude, educagdo e espacgos ludicos. O artigo 17 do Marco Legal exige que todos os
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niveis de governo estimulem a criagdo de espagos que promovam o bem-estar e a criatividade
das criangas, assegurando ambientes seguros e livres para o lazer.

A Lei n° 13.146/2015, conhecida como Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com
Deficiéncia ou Estatuto da Pessoa com Deficiéncia, também garante o direito ao lazer para
pessoas com deficiéncia, incluindo o direito das criangas com deficiéncia de brincar. De
acordo com os artigos 42 e 43 da lei, este direito deve ser assegurado e promovido em

igualdade de condigdes.

Art. 42. A pessoa com deficiéncia tem direito a cultura, ao esporte, ao turismo e ao
lazer em igualdade de oportunidades com as demais pessoas, sendo-lhe garantido o
acesso: I — a bens culturais em formato acessivel;

II — a programas de televisdo, cinema, teatro e outras atividades culturais e
desportivas em formato acessivel; e

IIT — a monumentos e locais de importancia cultural e a espacos que oferecam
servicos ou eventos culturais e esportivos.

Art. 43. O poder publico deve promover a participagdo da pessoa com deficiéncia
em atividades artisticas, intelectuais, culturais, esportivas e recreativas, com vistas
ao seu protagonismo, devendo:

I — incentivar a provisao de instrucdo, de treinamento e de recursos adequados, em
igualdade de oportunidades com as demais pessoas;

IT — assegurar acessibilidade nos locais de eventos e nos servigos prestados por
pessoa ou entidade envolvida na organizagdo das atividades de que trata este artigo;
e

IIT — assegurar a participacdo da pessoa com deficiéncia em jogos e atividades
recreativas, esportivas, de lazer, culturais e artisticas, inclusive no sistema escolar,
em igualdade de condi¢des com as demais pessoas.

Em 2017, a Lei n°® 13.443 alterou a Lei n° 10.098/2000, expandindo a acessibilidade
em espagos publicos para incluir brinquedos e equipamentos de lazer, antes limitados apenas a
parques. O pardgrafo tnico do artigo 4° estabeleceu que pelo menos 5% desses brinquedos e
equipamentos devem ser adaptados para uso por pessoas com deficiéncia, incluindo
deficiéncias visuais ou mobilidade reduzida. Essa legislacdo, tanto nacional quanto
internacional, consolida e refor¢a o direito ao brincar para todas as criangas, incluindo as com

deficiéncia, ndo permitindo argumentos juridicos contrarios.
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2.3 O impacto do intervalo escolar e atividades recreativas em crian¢as com deficiéncia

Alves (2018) destaca que a auséncia significativa de brincadeiras durante a infancia
pode levar a um desenvolvimento incompleto e inadequado da personalidade da crianca. Ele
argumenta que, enquanto a sociedade oferece produtos de consumo "acessiveis a todos", as
pessoas com deficiéncia sdo as principais beneficiarias. Nesse sentido, o desenho universal
torna-se crucial, ja que se refere a concep¢ao de produtos, ambientes, programas e servigos
que possam ser utilizados por todas as pessoas, sem necessidade de adaptacdo ou projeto
especifico (Brasil, 2015). Essa abordagem, além de beneficiar diretamente as criangas com
deficiéncia, ao permitir sua plena participagdo em atividades recreativas, também traz
vantagens para a sociedade em geral, ao criar ambientes inclusivos onde individuos com e
sem deficiéncia compartilham recursos ¢ momentos de lazer, promovendo beneficios mutuos.

Portanto, o desenho universal ndo deve ser visto apenas como uma solucdo para
acessibilidade, mas como uma abordagem que beneficia a coletividade ao permitir a
participagdo equitativa em atividades de lazer e recursos comuns. Isso reforca a ideia de que a
inclusdo e a acessibilidade ndo sdo apenas questdes de justica social, mas também contribuem
para um bem-estar geral e enriquecimento para todos.

Cunha (2019) aponta que as habilidades basicas sdo desenvolvidas por meio de
brincadeiras antes da entrada na escola. Portanto, o professor especializado deve compreender
como as criangas aprendem durante essas atividades ludicas e estar atento as observagdes das
brincadeiras de alunos com deficiéncia intelectual para entender melhor seu processo de
aprendizagem.

Ainda, Cunha (2019) enfatiza a importancia de observar as brincadeiras das criancas
para compreender o papel fundamental do jogo no seu desenvolvimento inicial. Através das
atividades ludicas, as criangas exploram o mundo ao seu redor e descobrem suas proprias
habilidades emergentes. O estdgio de desenvolvimento de uma crianga ¢ evidenciado nas suas
brincadeiras, com cada fase progressivamente construindo sobre a anterior. Essa sequéncia ¢
geralmente a mesma para todas as criangas, incluindo aquelas com deficiéncia intelectual.
Essa perspectiva reforca a necessidade de entender e apoiar o desenvolvimento de cada
crianca de forma individualizada, respeitando suas particularidades e promovendo um
desenvolvimento integral.

Assim, Francé€s e Mesquita (2021) destacam que, por exemplo, criangas com
Transtorno do Espectro Autista (TEA) frequentemente enfrentam dificuldades significativas

com o jogo simbolico, que envolve usar objetos para representar outras coisas, como uma
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caixa que se transforma em uma casa. Em vez de explorar essas func¢des representacionais,
essas criangas muitas vezes se envolvem em atividades repetitivas e focadas nas propriedades
fisicas dos brinquedos, como girar rodas ou alinhar objetos, sem considerar o papel que esses
itens podem desempenhar em brincadeiras mais imaginativas.

Essa limitagdo no jogo simbolico ndo sé impacta a interacdo social, pois dificulta a
participagdo em brincadeiras colaborativas que envolvem imaginagdo e interpretagdo de
papéis, mas também prejudica o desenvolvimento da linguagem. Andrade (2023) enfatiza que
0 jogo simbdlico ¢ essencial para o desenvolvimento das habilidades linguisticas, pois permite
que as criangas experimentem diferentes perspectivas e contextos, facilitando a aquisi¢do e
pratica da comunicagao.

Para apoiar efetivamente essas criangas, ¢ fundamental implementar estratégias que
introduzam uma variedade de maneiras de brincar com os brinquedos e ensinar as regras
basicas de socializagdo. Isso pode incluir atividades guiadas que incentivem a exploragdo das
funcdes representativas dos brinquedos e a pratica de habilidades de interagdo com outros.
Adaptar as abordagens de ensino e intervencao ao ritmo e capacidade de compreensao da
crian¢a, promovendo um ambiente de aprendizado positivo e inclusivo, € crucial para ajudar
no desenvolvimento das habilidades cognitivas e sociais.

Em criancas com deficiéncia visual, a exploragdo inadequada do ambiente
compromete o desenvolvimento sensorial e motor, levando a um nivel reduzido de
experiéncia e um desenvolvimento simbodlico limitado. Isso resulta em um jogo
frequentemente caracterizado por uma abordagem repetitiva e simples, com pouca
criatividade e dificuldade na inversdo de papéis. Silva et al. (2020) observam que essas
dificuldades sdo frequentemente associadas a distirbios nas habilidades sociais e padroes de
interacao. A falta de visdo dificulta a verificagdo da seguranca durante o jogo, o que pode
gerar ansiedade e afetar negativamente o estabelecimento de mecanismos simbolicos no jogo,
tanto no nivel dos significantes quanto dos significados.

Além disso, a deficiéncia visual pode levar a uma falta de estimulos que sao
essenciais para o desenvolvimento de conceitos espaciais € da representacdo do mundo. A
crianca pode se sentir privada de experiéncias importantes, o que limita sua capacidade de
enfrentar diferentes circunstancias e interagir com o ambiente de maneira significativa.
Portanto, ¢ crucial adaptar as atividades ludicas para oferecer estimulos adequados e criar um
ambiente seguro que permita a exploracao sensorial e motora.

Kishimoto (2016) sugere que integrar o jogo na educagdo infantil, especialmente

para criangas com deficiéncia visual, pode proporcionar condigdes que favorecem a
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constru¢do do conhecimento. O jogo deve ser usado como uma ferramenta educativa que
promove prazer, iniciagdo, acdo ativa € motivacdo. Isso pode ajudar a superar as barreiras
impostas pela deficiéncia visual, oferecendo oportunidades para o desenvolvimento integral e
a maximiza¢do das capacidades da crianga.

O brincar ¢ fundamental para criancas com deficiéncia intelectual, pois elas
enfrentam dificuldades no processamento e organizagdo das informagdes, o que afeta sua
capacidade de resposta e compreensao do ambiente (Chaves, 2019). Essas dificuldades podem
ser atenuadas com o uso de suportes adequados que estimulam o cérebro e melhoram
habilidades funcionais. A brincadeira ndo apenas estimula o desenvolvimento cognitivo, mas
também ajuda na socializag@o, autoestima e generalizagao de aprendizagens.

Criangas com Sindrome de Down, por exemplo, tendem a apresentar um jogo
simbolico individual e ndo dirigido que evolui com suas capacidades, similar a criancas sem
deficiéncia (Souza; Pereira; Venancio, 2022). O brincar, especialmente o jogo linguistico, ¢
crucial para o desenvolvimento da linguagem e cognicdo, pois permite a utiliza¢ao reflexiva e
desinibida da linguagem, facilitando a aprendizagem e a aplicacdo de habilidades cognitivas,
como associacao ¢ analise.

O desenvolvimento do jogo simbolico em criangas surdas, por sua vez, ¢ semelhante
ao das ouvintes em muitas dimensdes, mas com algumas diferencas notaveis, especialmente
na linguagem. Enquanto algumas criancas surdas demonstram um jogo simbolico avancado
ao dar papéis aos bonecos e desempenhar papéis alternativos, ha variabilidade entre surdos e
ouvintes e entre surdos de diferentes contextos familiares (Souza; Pereira; Venancio, 2022).

A evolugdo do jogo simbolico pode variar com base em estilos de brincadeira, com
algumas criancas mostrando progresso na substituicdo de objetos, enquanto outras sdo mais
imaginativas e criativas, resultando em maior desenvolvimento nesta dimensao (Sodré, 2018).
As preferéncias individuais, como brincar sozinha ou com adultos, também influenciam o
estilo e a evolugdo do jogo simbolico.

A linguagem ¢ fundamental para o desenvolvimento da fungdo simbolica, permitindo
a representacdo e a interagdo com o ambiente. No entanto, dificuldades auditivas ndo podem
ser atribuidas apenas a problemas de linguagem, ja que a fungdo simbolica envolve também
imagem mental, simbolismo e imita¢do (Souza; Pereira; Venancio, 2022).

O brincar de criancas com deficiéncia fisica ¢ significativamente influenciado pela
sua capacidade de locomogao e pelo acesso a recursos recreativos adequados. Segundo Souza,

Pereira e Venancio (2022), essas criangas frequentemente enfrentam dificuldades no manuseio



23

de brinquedos devido a limitagdes motoras, como problemas de coordenagdo e mobilidade.
Essas dificuldades podem exigir adapta¢des nos brinquedos ou a assisténcia de terceiros.

Embora a reabilitacdo fisica seja uma prioridade para essas criancas desde os
primeiros meses, o aspecto ludico e a diversdo podem ser negligenciados. A tecnologia, como
o uso de computadores, pode oferecer novas oportunidades para essas criangas, facilitando
sua participagdo em atividades educacionais e ludicas. Ghedini, Mancini e Brandao (2010)
destacam que, quando usada de forma adequada, a tecnologia pode ser uma ferramenta
poderosa para promover a inclusdo e melhorar o desenvolvimento social e ludico das criangas.

Os estudos indicam que atividades baseadas em computador podem levar a
comportamentos ludicos e sociais mais sofisticados, como maior participagdo, interagdo e
expressoes positivas durante as atividades em grupo (Costa Junior et al., 2023). Portanto, ¢
necessario que os profissionais de educacdo estejam preparados para utilizar tecnologias e
métodos modernos para atender as necessidades dessas criangas € promover uma educagao
inclusiva e transformadora.

As atividades recreativas e o intervalo escolar desempenham um papel crucial no
desenvolvimento integral de criangas com deficiéncia. Através do jogo, essas criangas
exploram o mundo, desenvolvem habilidades cognitivas, sociais e motoras e constroem sua
identidade. No entanto, cada tipo de deficiéncia apresenta desafios especificos que exigem
adaptacdes e abordagens individualizadas. A inclusdo de criangas com deficiéncia em
atividades ludicas e no intervalo escolar, com o apoio de profissionais especializados e
recursos adequados, promove a socializagdo, a autonomia e o bem-estar dessas criangas,
contribuindo para uma sociedade mais justa e inclusiva.

No contexto escolar, o intervalo ¢ um momento particularmente significativo para a
socializagdo e a pratica de atividades recreativas, pois oferece uma oportunidade para que as
criangas explorem livremente o ambiente e interajam com seus colegas. No entanto, para as
criancas com deficiéncia, esse momento pode ser desafiador quando os recursos e as
atividades ndo sdo adequadamente adaptados. Durante o estagio, observou-se como a falta de
acessibilidade e de estratégias inclusivas nos intervalos e nas atividades recreativas pode
limitar a participagdo dessas criangas. No tdpico seguinte, serd abordada a metodologia
desenvolvida na pesquisa e a experiéncia pratica vivenciada durante o estagio, evidenciando
como essas questoes se manifestam no cotidiano escolar e como intervengdes pedagogicas

podem promover uma inclusdo mais efetiva.
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3. METODOLOGIA
3.1 Abordagem da Pesquisa

A pesquisa adotada neste estudo baseou-se em métodos observacionais,
particularmente na observacdo naturalistica, que consiste na observagdo do comportamento
em ambientes naturais, sem interferéncia do observador. O pesquisador observa e registra os
comportamentos tal como ocorrem no ambiente, sem tentar altera-los ou influencia-los de
forma alguma. Essa técnica permite capturar o comportamento em seu contexto mais
auténtico. (Shaughnessy, Zechmeister, Zechmeister, 2012)

As observagdes foram realizadas durante os estagios supervisionados: Estagio
Supervisionado II — Magistério da Educacdo Infantil, Estagio Supervisionado III — Ensino
Fundamental, e Estagio Supervisionado IV — Ensino Fundamental, entre o primeiro semestre
de 2023 ao primeiro semestre de 2024. Esse ambiente permitiu a observagdo das intera¢des
entre criangas com e sem deficiéncia nos momentos do intervalo.

Foram utilizados também métodos observacionais diretos, conhecidos como medidas
ndo obstrutivas. Esses métodos envolvem a andlise de registros e outras evidéncias do
comportamento dos individuos, sem que estes tenham ciéncia de que estdo sendo observados.
Essas técnicas, além de preservarem a naturalidade do comportamento observado,
proporcionam um entendimento mais amplo dos fendomenos estudados (Shaughnessy,

Zechmeister, Zechmeister, 2012).

3.2 Local da Pesquisa

A pesquisa foi conduzida em uma escola publica municipal situada na zona norte de
Joao Pessoa, Paraiba. A instituicdo oferece atendimento ao Ensino Infantil e ao Ensino
Fundamental, especificamente nos Anos Iniciais, durante os turnos da manha e tarde. Além
disso, a escola conta com a modalidade de Educacdo de Jovens e Adultos (EJA),
disponibilizada no periodo noturno. De acordo com o Censo Escolar 2023 do INEP, a escola
possui 51 alunos matriculados na Pré-escola, 295 nos Anos Iniciais, 95 no EJA e 34 na
Educagao Especial.

A infraestrutura da escola ¢ composta por diferentes dependéncias, incluindo uma
biblioteca que, além de oferecer um acervo literario variado, serve como espago para reforgo
escolar. Ha também as salas de aula e uma sala especifica para o Atendimento Educacional
Especializado (AEE). O patio ¢ coberto e equipado com mesas e bancos, sendo utilizado tanto

para as refei¢cdes, que sdo providas pela instituicdo, quanto para o intervalo dos alunos. A
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quadra de esportes, também coberta, ¢ destinada as aulas de Educacdo Fisica. O parquinho,
situado ao ar livre em um ambiente externo, ¢ coberto de areia, equipado com balangos, um
pequeno tinel, escorregador e duas escadas, uma convencional e outra de corda.

Além das instalacdes voltadas ao lazer e aprendizado, a escola dispde de
dependéncias administrativas, como sala da diretoria, sala de professores e sala de
atendimento especializado. Ha também sanitérios, cozinha e um laboratério de informatica.

O quadro de funcionarios da escola € composto por 33 colaboradores, incluindo duas
psicologas, porteiro responsavel pelo controle de acesso e duas funciondrias encarregadas da
preparacdo e distribuicdo das refei¢des. Além disso, a escola conta com cuidadores dedicados
ao acompanhamento de alunos com deficiéncia. O corpo docente ¢ formado por professores

graduados em Pedagogia e areas especificas do conhecimento.
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4. RESULTADOS E DISCUSSOES

O brincar ¢ fundamental para o desenvolvimento integral das criancas, influenciando
aspectos cognitivos, sociais e emocionais. No entanto, a pratica de inclusdo de criangas com
deficiéncia muitas vezes enfrenta desafios significativos. Este capitulo examina a discrepancia
entre a teoria do desenvolvimento ludico e sua implementagdo pratica na Escola Publica
Municipal na zona norte de Jodo Pessoa, com foco na acessibilidade das atividades
recreativas. A analise se baseia em observacdes do estagio e em fundamentos legais que
garantem o direito ao lazer inclusivo.

Conforme exposto, o brincar ¢ fundamental para o desenvolvimento cognitivo, social
e emocional das criangas. Moraes e Coelho (2021) destacam que, além de proporcionar prazer
e socializagdo, o brincar pode ter valor terapéutico significativo, auxiliando na aprendizagem
da linguagem e na regula¢do emocional.

No entanto, o estagio revelou uma dissonancia entre a teoria e a pratica. Embora a
escola ofereca espagos destinados ao lazer, a falta de acessibilidade no parquinho impediu a
participagdo das criangas com deficiéncia fisica nas atividades recreativas. Essa situagdo
ressalta a necessidade primordial: a acessibilidade e a inclusdo efetiva sdo essenciais para
garantir que todos os alunos possam se beneficiar dos momentos de lazer e das atividades
recreativas.

Viarios documentos legais asseguram o direito ao lazer e ao brincar, incluindo a
Declaracdo Universal dos Direitos da Crianga (ONU, 1959) e a Lei Brasileira de Inclusdo da
Pessoa com Deficiéncia (Brasil, 2015). Os Artigos 42 e 43 da Lei n°® 13.146/2015 estabelecem
que pessoas com deficiéncia, incluindo criangas, devem ter acesso a atividades recreativas em
igualdade de condigdes.

Durante a experiéncia de estagio observou-se que as criangas com deficiéncia nao
tinham pleno acesso as atividades recreativas devido a falta de acessibilidade no parquinho e a
inadequada adaptagdo das atividades de Educagdo Fisica. Essa situagao evidencia uma falha
na implementagdo do direito ao brincar e sugere a necessidade de melhorias para assegurar
uma inclusdo efetiva.

A insuficiéncia na adaptacdo das atividades de Educacdo Fisica também destaca a
necessidade de uma abordagem mais inclusiva e planejada para atender adequadamente as

necessidades das criangas com deficiéncia. Melhorias nas estruturas e nas praticas educativas
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sdo essenciais para garantir que todos os alunos possam participar de maneira equitativa das
atividades recreativas, conforme estabelecido por lei.

Conforme observado, o brincar e as atividades recreativas sao fundamentais para a
exploragdo do corpo, a socializagdo e o desenvolvimento das habilidades cognitivas e
motoras. Estudos como os de Cunha (2019) e Francés e Mesquita (2021) destacam a
relevancia da observagdo das brincadeiras infantis para compreender o desenvolvimento das
criancas. Durante o estagio, foi observado que a participagdo limitada das criangas com
deficiéncia nas atividades recreativas e nos intervalos resultou em menor exploracdo e
desenvolvimento das habilidades sociais e motoras. A auséncia de atividades adaptadas e a
dependéncia da iniciativa de outras criangas para promover a inclusdo evidenciam uma
exclusdo de oportunidade para fomentar o desenvolvimento integral desses alunos.

As atividades ludicas precisam ser adaptadas para atender as necessidades
especificas das criancas com deficiéncia, conforme indicado por Andrade (2023) e Silva et al.
(2020). A experiéncia de estdgio demonstrou que as atividades de Educagdo Fisica
frequentemente nao eram ajustadas para alunos com TEA, o que restringiu a participagdo € o
desenvolvimento desses alunos. Isso evidencia a necessidade de implementar estratégias mais
eficazes e adaptadas para promover a inclusdo e assegurar que todas as criangas possam
usufruir das atividades recreativas e educativas oferecidas.

O desenho universal, que abrange adaptagdes e acessibilidade, ¢ essencial para a
inclusdo de criangas com deficiéncia. A Lei n® 13.443/2017 destaca a importancia de adaptar
brinquedos e equipamentos de lazer para assegurar a acessibilidade. Durante o estagio, a falta
de um parquinho acessivel e a auséncia de adaptagdes nas atividades recreativas evidenciam
uma lacuna significativa na aplicagdo do design universal, resultando em uma experiéncia de
intervalo e recreagdo que nao atende plenamente as necessidades das criangas com
deficiéncia.

Em conclusdo, a analise evidencia a necessidade urgente de alinhar a teoria do
desenvolvimento ludico com a pratica real nas escolas. A falta de acessibilidade e a
inadequada adaptacao das atividades recreativas comprometem a inclusao efetiva das criangas
com deficiéncia. Para garantir que todos os alunos possam se beneficiar igualmente das
oportunidades de brincar, ¢ essencial implementar melhorias estruturais e pedagogicas que

respeitem os direitos legais e promovam uma verdadeira inclusao.
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4.1 Resultados da Observacao

Na Educagdo Infantil, o intervalo ocorria antes do Ensino Fundamental, com
supervisdo direta da professora. As criangas eram direcionadas exclusivamente para o
parquinho, enquanto o patio era reservado apenas para a merenda e atividades recreativas no
parquinho. Nesse espago, elas tinham liberdade para brincar, principalmente em atividades
como pega-pega, escorregar no escorregador e brincar nos balancos. O intervalo ocorria das
8h30 as 8h50, e, nesse periodo, as criangas ndo costumavam trazer brinquedos de casa. Além
disso, os brinquedos que ficavam na sala de aula ndo eram utilizados durante este momento.
A observagao revelou que, em dias de chuva, o recreio era transferido para a quadra coberta,
onde a professora disponibilizava bolas e bambolés. No entanto, foi notado que algumas
criangas, especialmente as com Transtorno do Espectro Autista (TEA), ndo se interessavam
por essas atividades e preferiam ndo participar. As meninas tendiam a brincar entre si,
principalmente no balanco, enquanto os meninos formavam grupos.

Por outro lado, o intervalo do Ensino Fundamental ocorria das 9h as 9h20, utilizava
tanto o patio quanto o parquinho, permitindo que as criangas desenvolvessem suas proprias
brincadeiras livremente. No entanto, os profissionais presentes na escola nao aplicavam
estratégias de inclusdo, e a interven¢ao dos educadores ocorria apenas em momentos de
conflito entre as criangas. Apesar de haver um maior nimero de alunos ocupando os mesmos
espacos, eles conseguiam se distribuir de maneira organizada, evitando interferéncias nas
atividades uns dos outros.

Observou-se também que alunos das turmas mais novas interagiam frequentemente
com colegas de turmas superiores. No entanto, a crianga com deficiéncia fisica presente na
escola ndo tinha acesso ao parquinho, uma vez que o espaco ndo era adaptado para suas
necessidades. Essa falta de acessibilidade foi uma barreira significativa para a inclusdo,
fazendo com que a maioria das criangas com deficiéncia ficasse sentada nos bancos do patio,
acompanhada por seus cuidadores, que também as acompanhavam durante o intervalo.
Embora outras criangas se aproximassem para interagir com elas, a interacdo ndo era
suficiente para garantir a inclusdo plena nas atividades.

As brincadeiras mais praticadas no recreio do Ensino Fundamental incluiam
pega-pega, policia e ladrdo, além de futebol improvisado com tampinhas de garrafa. A
auséncia de atividades recreativas planejadas para incluir alunos com deficiéncia limitava suas

oportunidades de brincar, interagir e se desenvolver socialmente durante o intervalo. Dessa
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forma, a falta de acessibilidade nas areas de lazer e a auséncia de estratégias de inclusdo
comprometiam a experiéncia das criangas com deficiéncia presente na escola.

Durante a observa¢ao das aulas de Educac¢ao Fisica da Educa¢ao Infantil e do Ensino
Fundamental, foi possivel acompanhar diversas atividades conduzidas pela profissional de
Educacao Fisica. As atividades incluiam exercicios de gindstica, rodizio de tarefas fisicas e
corridas com bastdo, todas realizadas em equipe. No entanto, foi evidente que as criangas com
deficiéncia frequentemente enfrentavam dificuldades para participar plenamente das
atividades propostas. Embora houvesse o auxilio dos cuidadores, em muitos casos os alunos
com deficiéncia ndo conseguiam realizar os exercicios conforme o planejado. Quando isso
ocorria, esses alunos ficavam livres para circular pela quadra, sem uma participacdo efetiva

nas atividades em grupo.

4.2 Entendendo as caracteristicas de criancas com deficiéncia e sua interacdo nas

atividades recreativas e de intervalo

A constru¢do de uma escola verdadeiramente inclusiva requer ndo apenas a
adaptacao dos espagos fisicos, mas, sobretudo, o reconhecimento e a valorizagdo das
particularidades e dos modos de aprendizagem dos alunos. Nesse contexto, incluir criancas
com deficiéncia vai além da simples insercdo no ambiente escolar; envolve uma
transformagdo profunda das praticas pedagogicas e das atividades recreativas, de forma a
garantir que todos os alunos, independentemente de suas condig¢des, possam participar
plenamente. (Rodrigues, 2013)

Em minhas observagdes durante o estdgio na Escola Municipal, duas deficiéncias se
destacaram: o Transtorno do Espectro Autista (TEA) e a deficiéncia fisica. Em cada sala do
turno da manha, pelo menos um aluno foi identificado com TEA, enquanto um aluno em toda
a escola apresentava deficiéncia fisica. Essas caracteristicas influenciam diretamente a
participagdo dessas criangas nas atividades recreativas e no intervalo.

O TEA ¢ caracterizado por déficits na comunicacdo e interagdo social, além de
padrdes de comportamento restritos e repetitivos que impactam varias areas do
desenvolvimento da crianca (APA, 2022). As dificuldades pragmaticas na linguagem, tanto
verbal quanto ndo-verbal, afetam a forma como as criangas com TEA se relacionam com seus
pares durante o intervalo e as atividades recreativas, o que pode resultar em isolamento social
e pouca participacdo nas brincadeiras coletivas (Fernandes, 1994; 2021). Durante minhas

observagoes, ficou evidente que muitas dessas criangas nao compreendiam plenamente as
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regras ou o proposito das atividades fisicas propostas, o que limitava seu engajamento nas
brincadeiras. Sem uma interven¢do adaptada, as criangas com TEA costumavam ter pouca
participagdo nas brincadeiras durante o intervalo, permanecendo sentadas nos bancos do patio,
sempre acompanhadas por seus cuidadores. No entanto, foi a interagdo espontdnea com
colegas que mais frequentemente propiciou sua inclusdo, promovendo momentos de
socializacdo e desenvolvimento mutuo. A ajuda e o convivio com outras criangas ndo apenas
favoreciam a inclusdo das criangas com deficiéncia, mas também proporcionavam aos colegas
sem deficiéncia uma oportunidade valiosa de aprender com a diversidade. Esse aspecto reflete
o pensamento de Vygotsky (1999) sobre o papel da interacdo social no desenvolvimento,
evidenciando que a inclusdo plena depende ndo s6 da adaptacdo do ambiente, mas do estimulo
as interagodes significativas entre os pares.

A deficiéncia fisica, definida como comprometimento de um ou mais segmentos do
corpo, afeta diretamente a mobilidade e o acesso das criangas as atividades fisicas e
recreativas (Brasil, 2004). Na escola observada, a participacdo de uma crianga cadeirante nas
atividades recreativas era significativamente limitada pela falta de acessibilidade no
parquinho. A areia dificultava sua locomoc¢do, ¢ a auséncia de brinquedos acessiveis
impossibilitava que ela participasse de forma autdbnoma das brincadeiras. A auséncia de
equipamentos adaptados impedia que ela aproveitasse plenamente os momentos de lazer,
resultando em sua permanéncia prolongada no patio durante o intervalo. Como consequéncia,
esse periodo se resumia a conversas com colegas e a companhia de seu cuidador, sem a

participag¢do em brincadeiras significativas.

4.3 O papel do ambiente escolar e das praticas de interven¢ao na promocao da inclusao

O ambiente escolar desempenha um papel fundamental na promogdo da inclusio,
sendo necessario criar praticas de intervencao que assegurem o direito de todas as criancas a
participagdo plena, conforme previsto pela legislagao vigente. Na Escola Municipal, foram
identificados trés espagos principais voltados para recreacdo e lazer: o patio, o parquinho e a
quadra. Embora esses ambientes sejam destinados a momentos de intervalo e atividades
fisicas, a falta de acessibilidade e adaptacdo das atividades prejudica a inclusdo efetiva,
especialmente das criangas com deficiéncia.

O patio, que serve como espago principal para o intervalo, oferece mesas e cadeiras,
onde as criangas podem interagir, descansar e correr. O parquinho, destinado principalmente

as criancas da Educagdo Infantil, conta com um escorregador, balanco, tinel e uma escada de
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cordas. No entanto, seu piso coberto de areia e a falta de equipamentos adaptados limitam o
acesso para criancas com deficiéncia fisica. Por exemplo, a crianga cadeirante, observada
durante o estagio, ndo pode utilizar esses equipamentos, sendo excluida das brincadeiras
coletivas. A quadra, utilizada nas aulas de Educagdo Fisica, também ndo apresentava
adaptacdes que garantissem a participag¢do plena de criangas com deficiéncia motora ou com
Transtorno do Espectro Autista (TEA).

No caso das criancas com TEA, as dificuldades observadas vao além das barreiras
fisicas. A falta de compreensdo das regras e propdsitos das atividades recreativas, somada a
auséncia de intervengdes pedagogicas adaptadas, resulta em isolamento e baixa participagao
nas brincadeiras. Sem o suporte adequado, essas criancas dependem da iniciativa dos colegas
para serem incluidas, o que revela uma falha no planejamento pedagogico e nas praticas de
inclusdo da escola.

De acordo com a Lei Brasileira de Inclusdo (Lei n° 13.146/2015), ¢ assegurado as
pessoas com deficiéncia o direito de participar de atividades recreativas, esportivas e culturais
em igualdade de condi¢des. No entanto, a experiéncia do estagio evidenciou que a escola
ainda nao implementa plenamente essas diretrizes. A auséncia de um parquinho acessivel ¢ a
falta de estratégias inclusivas nas aulas de Educagdo Fisica mostram que as praticas de
inclusdo ainda s3o insuficientes para garantir que todas as criangas tenham oportunidades
iguais de participar e se desenvolver por meio do brincar e das atividades fisicas.

Nesse contexto, a promo¢ao de uma escola inclusiva nao se limita a oferta de
espagos de lazer, mas exige uma transformacdo profunda das praticas e dos ambientes
escolares. E necessario implementar o desenho universal nos espagos de recreagdo, garantindo
que todos os alunos, independentemente de suas condigdes fisicas ou cognitivas, possam
participar plenamente das atividades. Além disso, € preciso capacitar os professores e a equipe
escolar para aplicar intervencdes pedagogicas que atendam as necessidades especificas de
criangas com deficiéncia, especialmente nas aulas de Educa¢ao Fisica, que sdo essenciais para

o desenvolvimento motor e social.

4.4 Estratégias eficazes e inclusivas para atividades recreativas e para o intervalo escolar
Para garantir a inclusdo de todas as criancas nas atividades recreativas e no intervalo escolar, ¢
fundamental adotar estratégias eficazes que promovam a participagdo equitativa e respeitem
as necessidades de cada aluno, com ou sem deficiéncia. A partir das observagdes feitas
durante o estagio, algumas propostas de intervengdo podem ser implementadas para superar as

barreiras identificadas e promover uma verdadeira inclusao.
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4.4.1 Parquinho Acessivel

Para promover uma escola verdadeiramente inclusiva, garantindo que todas as
criancas tenham acesso equitativo as atividades recreativas, ¢ essencial adotar estratégias
acessiveis do ambiente recreativo da escola. A Lei n® 10.098/2000 determina que, em parques
publicos e privados, pelo menos 5% dos brinquedos e equipamentos devem ser adaptados
para atender as necessidades de criangas com deficiéncia, sejam elas motoras, visuais ou
outras. Esses ajustes garantem que todas as criangas possam participar das brincadeiras em
condi¢des de igualdade.

Uma das primeiras agdes necessarias para garantir a inclusdo ¢ a adaptagdo do
parquinho. Brinquedos como balangos e escorregadores precisam ser projetados de forma
acessivel, especialmente para a crianca cadeirante com mobilidade reduzida que frequenta a
escola de pesquisa. Por exemplo, balancos podem ser equipados com plataformas que
permitam o encaixe de cadeiras de rodas, e escorregadores podem contar com plataformas de
transferéncia para garantir a seguranca ¢ acessibilidade. Além disso, o piso de areia, que
impede a locomogado da crianga com deficiéncia motora, deve ser substituido por um material
firme e nivelado, como borracha. Isso facilita a mobilidade, permitindo que todas as criangas
circulem livremente e participem das atividades recreativas.

Essas acessibilidades ndo se limitam a promover a inclusdo fisica, mas também
incentivam a interacdo social entre as criangas, favorecendo um ambiente escolar mais
inclusivo. Além de cumprir as exigéncias legais, a escola deve seguir os principios do
Desenho Universal, que visa criar ambientes acessiveis a todas as pessoas, independentemente
de suas caracteristicas fisicas ou cognitivas. Implementar essas mudangas no espago escolar
garante que todas as criangas, com ou sem deficiéncia, possam usufruir do ambiente

recreativo de forma igualitaria.

4.4.2 Estimulo dos cuidadores

Uma estratégia eficaz para promover a inclusdo de criangas com deficiéncia nas
atividades recreativas ¢ a intervencdo e o estimulo dos cuidadores. Conforme estabelecido
pela Lei Brasileira de Inclusdo a Pessoa com Deficiéncia (Lei n® 13.146/2015), os cuidadores
devem ser integrados & comunidade escolar e atuar nas atividades de alimentagdo, locomogao
e higiene dos estudantes, além de participar em outras atividades escolares onde sua presenca
se faca necessaria.

A atuagdo dos cuidadores vai além das funcdes basicas, ela ¢ fundamental para

promover a autonomia das criangas assistidas, estimular a interagdo social e construir uma
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relacdo de afeto. Na escola municipal em que este estudo foi realizado, muitas criangas com
deficiéncia frequentemente permanecem nos bancos do pdatio, observando apenas as
brincadeiras dos colegas. No entanto, com o apoio e o incentivo adequados dos cuidadores, ¢
possivel que essas criangas se tornem participantes mais ativas nas atividades recreativas.

Os cuidadores podem ser formados para mediar interagdes, ajudando as criangas a
compreender as dinamicas das brincadeiras e a se envolver de maneira eficaz. Isso pode
incluir a adaptagdo das regras dos jogos ou o auxilio fisico durante as atividades. Além disso,
como esses profissionais conhecem bem as criancas que acompanham, deveriam ser
incentivados a estimular sua participagdo nas brincadeiras, bem como a propor atividades que
despertem o interesse das criancas. Dessa forma, a inclusdo ndo se limita apenas ao acesso
fisico, mas se expande para o envolvimento significativo das criangas com deficiéncia nas

atividades recreativas.

4.4.3 Disponibilidade de jogos

Outra proposta importante ¢ a disponibilizacao de jogos e brinquedos por parte da
escola, garantindo que as criancas tenham acesso a materiais inclusivos durante o intervalo. A
escola pode investir em jogos que favorecam a cooperagdo, a criatividade e a interagdo entre
as criancas, sem excluir aquelas com deficiéncia. Brinquedos sensoriais, jogos de tabuleiro e
atividades que utilizam diferentes tipos de estimulos sdo excelentes ferramentas para incluir

todas as criancas, independentemente de suas habilidades fisicas ou cognitivas.

4.4.4 Dia do Brinquedo

O Dia do Brinquedo ¢ uma estratégia eficaz para fomentar a interacdo entre as
criancas e promover o compartilhamento de experiéncias. Nesse dia, os alunos sao
incentivados a trazer brinquedos de casa, o que estimula a socializagdo e contribui para o
desenvolvimento de habilidades essenciais, como respeito, cooperagdo e inclusdo. Entretanto,
¢ fundamental que a escola forneca orientacdes claras tanto as criangas quanto aos pais sobre
a escolha dos brinquedos. Essas orientagdes devem enfatizar a importancia da diversidade e
da inclusdo, garantindo que todas as criangas, incluindo aquelas com deficiéncia, possam
participar ativamente das brincadeiras.

A pratica do Dia do Brinquedo ¢ estabelecida como uma rotina semanal pela
coordenagao e direcdo da escola, permitindo que as criangas da Educagao Infantil e do Ensino

Fundamental tragam um brinquedo pessoal ao ambiente escolar. Essa iniciativa ndo apenas
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promove a troca e o compartilhamento de pertences, mas também cria um vinculo entre as
criancas, oferecendo a oportunidade de levar um pouco de suas casas para a escola.

Com essa implementagdao, os alunos com deficiéncia terdo a oportunidade de
participar plenamente das brincadeiras, compartilhando brinquedos e experiéncias com seus

colegas, promovendo assim um ambiente mais inclusivo.

4.4.5 Intervencao da professora da Educac¢ao Infantil

A intervencdo da professora da Educagdo Infantil ¢ fundamental para garantir que as
atividades recreativas sejam inclusivas desde a primeira infancia. Durante o recreio, a
professora pode propor atividades dirigidas que envolvam todas as criangas, incluindo aquelas
com deficiéncia. Em dias de chuva, quando o recreio ocorre na quadra, por exemplo, a
professora pode organizar jogos e brincadeiras que ndo exijam habilidades motoras
complexas, permitindo a participag@o plena de todos os alunos. Além disso, ela pode utilizar
recursos visuais e auditivos para ajudar as criancas com Transtorno do Espectro Autista

(TEA) a entenderem as regras € o objetivo das atividades.

4.4.6 Planejamento das aulas de Educacao Fisica

Segundo Flores, Lehnhard e Lehnhard (2011), trabalhar com alunos que possuem
deficiéncia fisica pode ser desafiador, pois, além de ser necessario encontrar maneiras de
promover sua participagao, ¢ fundamental levar em consideracdo as barreiras arquitetonicas
presentes na escola e supera-las. Essas barreiras frequentemente dificultam o acesso dos
alunos as aulas, especialmente em disciplinas como Educagdo Fisica, que normalmente
ocorrem no patio escolar.

Portanto, o planejamento das aulas de Educagdo Fisica deve ser repensado para
garantir a participacdo de alunos com deficiéncia. E necessario que a professora de Educacio
Fisica adapte as atividades para que todos possam se envolver, independentemente de suas
limitagdes fisicas ou cognitivas. Por exemplo, nas atividades de equipe, o professor pode
simplificar as regras ou modificar os exercicios para que alunos com deficiéncia também
possam contribuir para o grupo. Além disso, ¢ essencial oferecer alternativas sensoriais e
cognitivas para as criangas com TEA, que muitas vezes ndo compreendem as regras dos jogos
convencionais. Com adaptagdes adequadas, como o uso de mediadores visuais, todos os

alunos podem participar e se beneficiar das atividades fisicas.
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5. CONCLUSOES

As conclusdes deste estudo ressaltam a importancia do intervalo escolar e das
atividades recreativas no desenvolvimento integral de criancas com deficiéncia. A pesquisa
mostrou que, quando esses momentos sdo devidamente estruturados, eles podem promover
avangos significativos no desenvolvimento fisico, emocional e social das criancas.

As atividades recreativas, quando adaptadas as necessidades individuais de cada
crianca, desempenham um papel essencial ao proporcionar oportunidades para expressao
pessoal, socializacdo e aprimoramento de habilidades motoras e cognitivas. Além disso, a
adaptacdo do ambiente escolar, incluindo a acessibilidade e a diversidade das opcdes
recreativas, ¢ fundamental para assegurar que todas as criangas possam participar plenamente
e beneficiar-se das atividades.

As praticas pedagogicas e intervengdes especificas, como o planejamento
individualizado, a formacdo adequada dos profissionais e a colaboragdo interdisciplinar, sdo
igualmente importantes para criar um ambiente inclusivo e de apoio. O estudo também
destacou a necessidade de desenvolver estratégias mais eficazes e inclusivas para promover
um ambiente enriquecedor durante o intervalo escolar, garantindo que todos os alunos,
especialmente aqueles com deficiéncia, possam aproveitar a0 maximo os momentos de
recreio.

Ao reconhecer o valor do intervalo como um espago de aprendizagem e
desenvolvimento, este estudo contribui para a pratica pedagogica ao sugerir melhorias que
podem enriquecer as praticas educacionais e promover um ambiente escolar mais equitativo e
acolhedor.

Em suma, a pesquisa reafirma a importancia das atividades recreativas e do intervalo
escolar no desenvolvimento das criancas com deficiéncia e enfatiza a necessidade de uma
abordagem mais inclusiva, que possa melhorar a qualidade de vida dessas criangas e ajudar a

construir uma sociedade escolar mais justa e inclusiva.
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7. APENDICE A - Roteiro de Observacio

O roteiro de observacao do recreio e das atividades recreativas foi desenvolvido com
o objetivo de registrar de forma detalhada o comportamento das criangas durante o intervalo e
as aulas de Educacao Fisica. Primeiramente, foi observada a dinamica das brincadeiras mais
comuns entre as criangas, identificando se traziam brinquedos de casa e se havia o
compartilhamento desses materiais entre elas. Outro ponto importante foi a analise dos
espacos mais utilizados pelas criancas durante o recreio, bem como as interagdes sociais.

Além disso, a observacdo também buscou avaliar se a escola promove estratégias
para a inclusdo de criangas com deficiéncia nas atividades recreativas. Foram identificadas
barreiras que limitavam a participacao plena dessas criangas, como a falta de acessibilidade
em determinados espacos, o que dificultava o acesso ao parquinho, por exemplo. Além disso,
analisou-se a interagdo entre criancas com e sem deficiéncia, observando como essas
interacdes ocorriam durante o recreio. Por fim, foi avaliado o impacto da falta de
acessibilidade para as criangas com deficiéncia, considerando tanto os beneficios que
poderiam ser alcangados com a inclusdo quanto os prejuizos decorrentes da sua exclusdo nas

atividades recreativas.



