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Resumo

A memoria autobiografica (MA) é um termo que se refere as recordacGes de
acontecimentos do passado pessoal, geralmente funciona de forma a contribuir para a
estabilidade da identidade, para a consecucdo de objetivos e para a promocgao do bem-
estar e estabelecimento de vinculos. Ela oferece uma referéncia de quem somos e das
nossas realizacfes e infortinios a serem replicados ou evitados. Considerando que o
isolamento social pode gerar disfuncdes nas relagdes interpessoais e deficiéncias
emocionais, individuos em situacdo de encarceramento podem apresentar alguma
alteracdes na MA. O objetivo desse estudo foi investigar as caracteristicas da memoria
autobiografica em individuos em situacao de carcere. Foram recrutados 70 voluntarios
do sexo masculino dos 17 a 45 anos de idade alocados em dois grupos; grupo 1 (homens
em situacdo de carcere), grupo 2 (homens livres e sem histérico de encarceramento). Os
voluntarios do grupo 1 foram recrutados em estabelecimento prisional em regime
semiaberto e do grupo 2 através de convite em escolas publicas com a Educacdo de
Jovens e Adultos (EJA). Todos os voluntarios responderam um questionario
sociodemogréfico, a escala de depressdo, ansiedade e estresse (DASS-21) as escalas
Self-Assessment Manikin (SAM), Levenson Self-Report Psychopathy e o Teste de
memoria autobiografica (TMA). Os resultados destacam trés conclusdes principais, a
primeira, estar preso em regime semiaberto ndo necessariamente decorre em prejuizos
na evocacdo de MAs; segundo, estar vinculado a atividades educativas, lazer, esporte ou
laboral pode auxiliar no processo de regulagdo emocional e concomitantemente no bom
funcionamento dos processos mnemonicos das MASs, terceiro, a possibilidade de haver
um processo de reavaliacdo cognitiva frente as adversidades da vida, parece oferecer
mais satisfacdo frente as lembrancas negativas da vida. Estudos futuros podem
investigar a relagdo de PPLs com atividades de lazer, esportes e fé.

Palavras chaves: caracteristicas da memoria autobiografica, pessoas privadas de

liberdade e carcere.



Abstract:

Autobiographical memory (AM) is a term that refers to a person's recollection of events
from their lives. It typically functions to contribute to identity stability, goal
achievement, well-being promotion, and the establishment of bonds. It provides a
reference for who we are and our achievements and misfortunes to be replicated or
avoided. Considering that social isolation can lead to interpersonal relationship
dysfunctions and emotional deficiencies, individuals in incarceration may exhibit
alterations in AM. The aim of this study was to investigate the characteristics of
autobiographical memory in incarcerated individuals. Seventy male volunteers between
the ages of 18 and 45 were recruited and divided into two groups: Group 1 (incarcerated
men) and Group 2 (free men with no history of incarceration). Group 1 volunteers were
recruited from a semi-open correctional facility, while Group 2 participants were invited
from public schools offering Adult and Youth Education (EJA). All volunteers
completed a sociodemographic questionnaire, the Depression, Anxiety, and Stress Scale
(DASS-21), the Self-Assessment Manikin (SAM) scales, the Levenson Self-Report
Psychopathy scale, and the Autobiographical Memory Test (AMT). The results
highlight three main conclusions: firstly, being incarcerated in a semi-open regime does
not necessarily result in impairments in AM recall; secondly, involvement in
educational, leisure, sports or occupational activities can assist in emotional regulation
and concurrently in the proper functioning of AM mnemonic processes; thirdly, there
may be a cognitive reappraisal process in the face of life adversities, which offered
more satisfaction regarding negative life memories. Future studies may investigate the

relationship of individuals in penal institutions with leisure activities, sports and faith.

Keywords: Autobiographical Memory, Individuals Deprived of Freedom,

Incarceration.
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CAPITULO I: INTRODUCAO

1. INTRODUCAO

A memoria autobiografica (MA) é um sistema que consiste em armazenar e
recuperar episodios da vida do individuo. Ela € um componente substancial para a
cognicdo e desempenha um papel crucial para a adaptacdo e formacdo da identidade
(Conway & Pleydell-Pearce, 2000, Tulving, 2002, Bluck & Alea, 2002). Buscar
compreender 0s mecanismos do processo mnemonico possibilita trazer luz ao
desenvolvimento de distintas areas do conhecimento como psicologia, neurociéncias e
psiquiatria (Schacter & Addis, 2007, Nadel & Moscovitch, 1997).

Por sua vez, o carcere apresenta um contexto atipico e complexo que muitas
vezes influencia na formacédo, armazenamento e recuperacdo das MAs (Haney, 2003). A
exposicdo ao contexto adverso marcado pelas interacGes sociais restritas, acesso as
drogas, violéncia, féacil contagio de doencas e mas condi¢fes de higiene, leva a uma
desregulacdo emocional em muitos individuos, que por sua vez, pode influenciar
significativamente a maneira como as pessoas em privacdo de liberdade (PPLS)
recordam e narram suas experiéncias. Ademais, devido ao estresse relacionado aos
eventuais traumas e ao tempo de encarceramento, processos neurobiolégicos da
memoria podem ser modulados e influenciados pela maior complexidade desse contexto
(Neves & Pinho, 2018).

Essas repercussées podem resultar em adoecimento psicolégico dependendo da
experiéncia de cada individuo durante o tempo de encarceramento (Kemper, 2022).
Estudos investigando MA e transtornos psiquiatricos demonstram, por exemplo, que
esses individuos apresentam prejuizo na especificidade da MA positiva (Dalgleish, &
Brewin, 2007, Krans et al., 2018 Williams et al., 2007).

Com relagdo ao contexto prisional e a presenca de sintomas psiquiatricos, uma
revisao sistematica demonstrou que em 62 pesquisas de 12 paises, 3,7% dos homens
tinham doencas psicoticas, 10% depressdo grave, 47% com transtorno de ansiedade
social e 65% transtorno de personalidade. Em mulheres, as taxas eram ainda maiores,

sendo que 4,0 % tinham transtorno psicético, 12 % depresséo grave e 42% transtorno de



personalidade, incluindo 21% com transtorno de personalidade antissocial (Fazel &
Danesh, 2002).

O abandono, a falta de reabilitacdo, a énfase nos aspectos punitivos
extremamente rigidos e estigmatizados, penas mais longas somadas com a superlotacédo
e aumento de prisGes sem precedentes sdo fatores cruciais para que as pessoas que
vivenciam essa realidade sofram danos psicolégicos. As consequéncias do
confinamento solitario em longo prazo incluem mudancas negativas e duradouras, tais
como: um sentido prejudicado, violéncia, alteracdo de humor e disfuncdes cognitivas
como confusdo, ruminacdo e perda de memoria (Haney, 2003, Dassi, 2023).
Investigacdes sobre a MA em situacdo de carcere podem contribuir para a compreensao
mais abrangente do seu funcionamento esobretudo das experiéncias individuais da MA
no comportamento criminoso (DeCoster, 2003), bem como em implicacfes préaticas de

reabilitacdo dos individuos que estdo nesse contexto.

1.1.1 O sistema carcerario e suas implicacdes

Por ndo se tratar de uma populacdo considerada pela sociedade como
merecedora de assisténcia bésica, os problemas de salde no sistema carcerario sdo
geralmente encarados como parte da punicdo (Baccon et al., 2022). As mazelas e 0
ambiente hostil sdo facilmente ignorados, dificultando o processo de ressocializacéo e
contribuindo para manutencdo de uma porta de saida sem perspectivas (Kemper, 2019;
Oliveira, 2021). Os modelos brasileiros de regime fechado e semiaberto dos presidios
da atualidade estdo longe de serem boas alternativas de combate a criminalidade, ja que,
as pessoas em privacdo de liberdade (PPLs) se encontram em situacGes subumanas na
maioria das vezes (Pinto & Andrade, 2019). A ldgica do cuidado com base na garantia
dos direitos a populacdo é oferecida quase mesmo a contragosto no sistema prisional,
incluindo-se ai aquelas pessoas com transtornos psiquiatricos (Kemper, 2021).

Os efeitos psicologicos do isolamento ja foram descritos na literatura, por
exemplo, em prisdo, expedi¢cdes polares, viagens espaciais e quarentenas; muitas vezes
desencadeando quadros clinicos de estresse cronico, transtornos de humor e de
ansiedade (Mengina et al., 2020; Zhang & Ma, 2020). Nas prisoes, é possivel observar
fatores de risco especificos que contribuem com essas repercussdes psicologicas,
podendo-se citar: celas superlotadas, facilitando a proliferacdo de doengas; exposi¢do a

violéncia; uso de substancias psicoativas e opidides; castigo; falta de alimentacédo



adequada; condigbes de insalubridade; baixa situagdo socioecondOmica; baixa
escolaridade e rompimento de lagos familiares (Constantino et al., 2016, Winkelman et
al., 2018).

Muitos desses fatores contribuem para que haja rebelides, como mostra o
relatério protocolado da Conectas Direitos Humanos (2023) sobre o quadro de crise
humanitaria. Além do supracitado, esse detalhamento notificou a falta de higiene e
limpeza, alimentacdo com baixo valor nutricional e impropria ao consumo, auséncia de
agua potavel e racionamento de &gua, surtos de doencas como diarreia, escabiose e
tuberculose, préticas sistematicas de tortura, maus tratos e outros tratamentos
desumanos e degradantes como choques elétricos nos pés e castigos fisicos com
sandalias de pneu.

O sofrimento experenciado no ambiente carcerario causa impactos no
comportamento dos individuos acarretando, em alguns casos, em automutilacdo, abuso
de drogas, suicidio e um aumento na taxa de reincidéncia (Lopez-Pérez et al., 2018). O
retorno ao crime ocorre muitas vezes pela falta de perspectiva sobre o futuro, ja que as
relacBes sociais e familiares, por vezes, estdo comprometidas pelo historico turbulento
do encarceramento (Cooper & Livingston, 1991; Funk, 2004). Durante a passagem pelo
presidio as PPLs ndo sdo ressocializadas em carreiras profissionais, e ao retornarem a
sociedade seus curriculos além de estagnados sdo manchados pela passagem na policia,
sendo notdrio que a sociedade nega oportunidade a ex-presidiarios (Aradjo et al., 2021;
Robinson & Smith-Jackson, 2023).

1.1.2 Sistema carcerario brasileiro na atualidade

Um dos maiores problemas enfrentados no panorama atual do sistema prisional
brasileiro é a superlotacdo. Dados do World Prision Brif (2021) mostram que no ano
2000 o total da populacéo carceraria no Brasil era de 232.755 pessoas, vinte anos depois
essa taxa cresceu significativamente, alcancando em 2020 o total de 811.707 PPLs
(Prisonstudies, 2021). Em 2022, o 17° Anuério Brasileiro de Seguranca Publica
registrou que havia 815.165 pessoas sob a custodia do Estado.

Segundo o0 levantamento da Secretaria Nacional de Politicas Penais
(SENAPPEN) de 2023, a populacdo carceraria brasileira atingiu a marca de 643.137
pessoas em celas fisicas e 183.603 em prisdo domiciliar, totalizando um nimero de
826,74 PPLs.


https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0376871623011341#bib54
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0376871623011341#bib54

No contexto brasileiro ndo existe um modelo padronizado que limite o nimero
de pessoas por metro quadrado nas celas dos presidios. O espaco deve ser
compartilhado com outras PPLs, e utilizado para caminhar pela cela e como éarea
comum para o banheiro e chuveiro. No modelo de regime fechado os horéarios de saidas
das celas para areas abertas sdo estipulados por cada entidade carceraria e aqueles que
estdo em regime semiaberto tém autorizacdo para sair quando vinculados a um trabalho
ou estudos, todavia retornam a entidade prisional para dormir. Ja 0s que cumprem pena
no regime domiciliar podem ou ndo ser monitorados por pulseiras/tornozeleiras
eletronicas (Miranda & Cabral 2019; Negreiros, 2021).

O numero de PPLs tem aumentado de maneira alarmante e embora as estatisticas
indiguem uma reducdo de 40 mil vagas disponiveis (diminuindo de 634.469 em 2021
para 596.162 em 2022), esse € um decréscimo artificial, jA que a metodologia de
contagem em alguns estados, como ocorre, por exemplo, em Pernambuco e no Parana,
ndo contabiliza presos residentes em 6rgaos publicos de assisténcia social (Branddo &
Lagreca, 2023). Chamados de Patronatos, essas instituicdes oferecem assisténcia
juridica e apoio social, além de ofertar cursos profissionalizantes gratuitos aos PPLs
(Brasil, 1984). O projeto viabiliza uma perspectiva de futuro pela ressocializacdo de

egressos do sistema penitenciario (Baumbach et al., 2019).

Como sugere Rossi et al., (2020) o trabalho é uma das areas da vida onde os
individuos podem obter melhor bem-estar psicoldgico e subjetivo, aprimorando sua
satisfacdo pela vida. Atualmente o nimero de PPLs vinculados a atividades laborais é
de 156.769 pessoas (Senappen, 2022). Trazer as PPLs a sociedade € uma tarefa
desafiadora; no entanto, a obrigatoriedade para o cumprimento desse direito esta
prevista na Constituicdo da Republica Federativa do Brasil de 1998, esta por sua vez é
uma importante ferramenta no combate a criminalidade, como sugere Grimauth (2021).
Entre os direitos assegurados, a Lei de execucdo penal N° 7.210, de 11 de Julho de
1998, compromete o estado a atuar como agente facilitador no incentivo a reintroducao

de egressos penitenciarios ao mundo do trabalho (Rodrigues & Cavalcanti, 2017).

Outro fator de impacto positivo que se relaciona com a Lei 7210 é a presenca de
formagéo educacional dentro das unidades prisionais. Segundo o levantamento realizado

no ultimo semestre pelo SENAPPEN (2022) o nimero de PPLs matriculadas na rede


http://legislacao.planalto.gov.br/legisla/legislacao.nsf/Viw_Identificacao/lei%207.210-1984?OpenDocument

publica de ensino em presidios federais em territdrio brasileiro é de 850.490 pessoas.
Um estudo conduzido com base no Levantamento Nacional de Informagdes
Penitenciarias (INFOPEN) em 2017 verificou que 70% da populacédo carceraria em todo
0 pais apresenta um nivel educacional significativamente baixo. Apenas 5% das PPLs
tém educacdo superior, enquanto 51% possuiem ensino fundamental completo, e 65%
tém nivel de ensino médio incompleto (Ribeiro et al., 2019).

No cenério atual, os dados do nivel de escolaridade demonstram que 24.037
PPLs apresentam escolaridade ndo informada, 16.241 sdo analfabetos, 281.780 tém
ensino fundamental incompleto, 101.439 ensino médio incompleto, e 71.122 ensino
médio completo. Vale ressaltar também o recorte étnico-racial, tendo em vista que a
maior parte dessa populacdo € constituida por pessoas pretas, além do indice
socioecondémico baixo (Senappen, 2022; Monteiro & Cardoso, 2020).

Estudos investigando determinantes sociais do crime demonstram associagao
significativa entre baixa escolaridade, reincidéncia e comportamento criminoso (Sapori
et al., 2017, Nogueira et al., 2019). Uma pesquisa interessada em investigar o crime
organizado do trafico de drogas demonstrou que o baixo desempenho juvenil nos
indices de escolaridade esta associado a padrdes de crimes violentos, em particular em
jovens do sexo masculino que desistem da escola cedo, envolvendo-se na criminalidade.
(Araujo et al., 2021).

José e Leite (2020) sugerem que ndo se pode pensar em alfabetizacdo de jovens
e adultos desconsiderando os argumentos da pedagogia freiriana, a qual pretende
possibilitar a conscientizacdo dos individuos, sobretudo aqueles com algum grau de
vulnerabilidades sociais, a partir de sua experiéncia e cultura. Nos sujeitos privados de
liberdade essa pedagogia busca exercitar a reintegracdo social como prética libertadora,
promovendo esperanga com olhar pedagdgico que ndo desconsidera os desafios
estruturais enfrentados pela realidade do carcere. A educacdo da pedagogia freiriana
para alunos do EJA, privados de liberdade, auxilia o apenado na promocdo de
autonomia, emancipacdo, convivio social, por uma pratica de liberdade para além das

grades e que traga significado para a vida (Marciel & Rodrigues, 2021).

1.1.3 Sintomas psiquiatricos no carcere
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A Organizacdo Mundial de Saude (WHO), em 1946 definiu como salde um
estado de completo bem-estar fisico, mental e social. No Brasil a saude é direito de
todos e dever do estado, garantido mediante politicas sociais e econémicas que visem a
reducdo de agravos e risco a vida e foque na protecao, recuperagdo e promocao de salde
(Constituicéo, 1988).

Com objetivo de garantir os direitos a salde para pessoas encarceradas existe a
Politica Nacional de Atencdo Integral a Saude das Pessoas Privadas de Liberdade no
Sistema Prisional (PNAISP). Essa politica defende que o direito a satde das PPLs siga
os principios de universalidade e equidade do Sistema Unico de Satde (SUS),
facilitando o acesso a assisténcia farmacéutica, consultas com profissionais
especializados, realizacdo de procedimentos, internacdes, exames, cadastro de cartdo do
SUS e outros (Bartos, 2023). Todavia, a realidade € diferente do que propde a PNAISP.
O investimento precario em salde para essa populacdo resulta em falta de atendimento
nas unidades, auséncia de servigos de urgéncia, falta e rodizio constante de profissionais
da satde (Gomes et al., 2020).

Quando se trata do cuidado efetivo em salde mental dentro dos presidios a
realidade € ainda mais distante dessa populacao, ja que, a psicologia nesse contexto esta
sobrecarregada de execucdo de exames criminoldgicos, elaboragdo de relatorios, laudos,
pareceres e avaliacdes psicologicas dos detentos (Pinto & Andrade, 2019). De forma
geral, os sistemas de justica criminal enfrentam a sobrecarga de casos com alta
prevaléncia de diversos transtornos psiquiatricos dentro das prisGes (Forrester et al.,
2018). Embora seja incerto até que ponto e qual a extensdo em que a prisdo agrava tais
perturbacBes mentais, ja estd bem estabelecido que existem baixas taxas de rastreio e
tratamento, nesse contexto (Fazel et al., 2016).

A populacdo encarcerada encontra-se fisica e mentalmente mais suscetiveis ao
adoecimento, sobretudo ao sofrimento crénico, que gera desconforto fisico e psiquico
(Constantino et al., 2016). Alguns chegam aos presidios com transtornos mentais ndo
tratados e outros desenvolvem problemas psiquiatricos durante o encarceramento e ao
se deparar com um cotidiano contendo um sistema de regras rigidas estabelecidas pela
instituicdo prisional, ficam mais propensos a deterioracdo da saude psicologica
(Kemper, 2022).


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Forrester+A&cauthor_id=30124765
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Fazel+S&cauthor_id=27426440

11

Para Ribeiro (2019) a historia da loucura tem o carcere como um importante
alibi social, tornando os presidios em manicémios judiciarios para PPLs com quadros
psiquiatricos graves. De acordo com o0s principios que visam proteger os direitos
individuais e do cuidado no territdrio brasileiro e que orienta a abordagem psicossocial,
a reforma Psiquiatrica Brasileira formalizada pela lei n°® 10.216/2021 considera a
desinstitucionalizacdo como paradigma essencial para modificar as praticas e discursos

relacionados as pessoas com transtornos psiquiatricos.

A desinstitucionalizacdo € entendida como um processo social que busca
transformar as relagcdes de poder entre usuarios, bem como promover condi¢bes de
salde por meio de diversas oportunidades de producéo de vida com significados pessoal
e social (Pinto & Andrade, 2019). Ha aproximadamente quatro décadas, a
desinstitucionalizacdo tem sido uma tarefa desafiadora da reforma psiquiétrica, que luta

por uma sociedade sem manicémios (Kemper, 2022).

1.2 Memoria autobiografica

A MA é um sistema de memdria constituida de lembrancas pessoais da vida do
individuo, essas experiéncias sdo recortadas com detalhes especificos como tempo e
lugar onde o evento ocorreu. Ao longo das décadas, pesquisadores tém se dedicado a
compreender seu funcionamento, a capacidade de evocar eventos pouco especificos, 0s
niveis de valéncia emocional associada as memarias, bem como seu comprometimento
e relacdo com outras variaveis, incluindo regulacdo do afeto, formas de enfrentamento e
funcdo de reconhecimento (Fang & Dong, 2021).

Uma memoria especifica conforme definido por Williams e Broadbent (1986)
refere-se a um evento que aconteceu em determinado local e tempo e ndo durou mais de
um dia. Estudos com pessoas em isolamento social e com transtornos psicolégicos
como depressdo, transtorno de ansiedade, transtorno de estresse poOs-traumatico e
transtorno de ansiedade social demonstraram prejuizo na memoria (Mengina et al.,
2020).

Eventos que sdo marcantes na histéria de vida dos sujeitos geralmente sdo
reconsolidados com facilidade de maneira vivida e com muitos detalhes para algumas
pessoas. Todavia, em alguns individuos ocorre com imensa dificuldade (Simplicio,

2022). Hallfd et al., (2019) postularam que 0s prejuizos na MA estdo associados a uma
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série de estados afetivos e psicopatolégicos, em seu estudo demonstraram redugdes
significativas observadas na especificidade da MA ao induzir o grupo clinico a
experimentar ansiedade. As MAs recuperadas eram menos detalhadas e menos
especificas no grupo ansioso.

A pouca especificidade da MA pode ser explicada pelo fendmeno da
supergeneralizacdo, j& que, individuos buscam de forma adaptativa “lidar com
informacdes dolorosas de modo a diminuir o sofrimento causado por determinadas
lembrancas™ (Simplicio, 2022). Varias hipoteses foram sugeridas por diversos autores
para compreender a pouca especificidade, entre elas as principais serdo discutidas a
sequir.

Hipdtese de regulacao de efeito (AF)

Esta hipotese afirma que algumas pessoas falham na busca de memorias
especificas porque tais memorias estdo carregadas de eventos que sdo altamente
aversivos (Williams, 2006). Assim, as memorias ligadas as adversidades vdo tomando
forma mais generalizada em busca de uma regulacdo afetiva. Individuos com
desregulacdo nos afetos aprendem a evitar recordac@es especificas da sua vida. Trata-se
de uma estratégia de regulacdo do afeto a fim de evitar a chegada de detalhes dolorosos
(Raes et al., 2006).

Hipotese de captura e ruminacgdo (CaR)

A teoria da “captura” propde que individuos lembram de suas MAs através de
seus esquemas pessoais. Essas autorrepresentacGes gerais do “eu” sdo prontamente
ativadas em resposta a estimulos externos, de modo que, uma vez que palavras-chave
sdo apresentadas, o processo seria “capturado” pelo proprio conceito de si mesmo.
Individuos com depressdo, por exemplo, possuem esquemas pessoais mais negativos e,
no momento em que lhe sdo apresentados cartdes com palavras-chave, o processo de
pensamento ¢ facilmente influenciado pela representacdo do “eu” negativo, resultando
em dificuldades na busca de determinadas informacdes pessoais (Williams et al., 2007).

Essa influéncia a longo prazo leva a um fendmeno chamado “interbloqueio
mnemonico”, o que significa que, se o processo de busca for interrompido
prematuramente em nivel médio, uma associagdo entre a concepgdo desse nivel e a
dificuldade de lembrar conceitos do self se torna cada vez mais forte. Em busca de

memorias subsequentes, a ativacdo de palavras-chave provavelmente se espalha entre
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conceitos do mesmo nivel mais superficial, ndo penetrando mais acentuadamente em
niveis mais profundos e detalhados. Em tal sistema de rede cognitiva, uma
representacdo supergeneralizada ativa automaticamente outras representacfes
supergeneralizadas, ou seja, de mesmo nivel, o que, por sua vez, dificulta a recuperagéo
de memorias em niveis de especificidade mais internos (Fang & Dong, 2021).

Modelo de evitacao funcional (FA)

Semelhante a teoria de regulacdo do afeto, Conway e Pearce (2000) explicam o
fendmeno da memdria especifica em termos de capacidade adaptativa. Segundo 0s
autores, a MA ¢é armazenada em diferentes niveis de especificidade (associados
semanticos, memorias categdricas, memoria estendida e memdrias especificas), dessa
forma, os individuos podem recorrer a recuperacdo generalizada para evitar a
recordacdo de eventos dolorosos e experiéncias de sofrimento. Isso significa que podem
evitar involuntariamente a lembranca de fragmentos negativos, mas a0 mesmo tempo,
podem generalizar em excesso quando se deparam com estimulos neutros ou positivos,
demonstrando uma forma funcional de generalizacdo da evitacdo mnemaonica.

Hipdtese de modelo executivo prejudicado(X)

Conway (2000) postula que a recuperacdo menos especifica da MA, assim como
outras tarefas cognitivas, depende do uso de recursos executivos. Que por sua vez,
quando estdo limitados, podem apresentar um padrdo mnemonico para recuperagdo
prejudicada. Ele sugere que a deficiéncia na capacidade desses recursos executivos pode
afetar diversos estagios do processo de recuperacdo generativa. Isso inclui a formulagéo
e manutencdo, na memdria de trabalho, de um modelo de recuperacao, 0s processos de
controle que inibem informacBes autobiograficas irrelevantes durante a busca para
evitar erro de “captura”, discutidos anteriormente, e a retencdo na memoria de trabalho
de um resultado da busca, todos os quais sdo considerados fortemente dependentes do
processamento executivo (Williams et al., 2007). Pessoas com sintomatologia
depressiva, por exemplo, podem apresentar supergeneralizacdo associada ao mau
funcionamento executivo (Nufio et al., 2021). Ademais, pacientes com lesdes no lobo
frontal apresentam baixo nivel de memoria de trabalho, funcdo executiva e problemas
de atencéo dificultando a reconsolidagcdo de MAs especificas (Wheeler et al., 1997).
Modelo (CaR-Fa-X)



14

As hipoteses mencionadas anteriormente sdo amplamente discutidas na literatura
(Williams, 2006, Fang & Dong, 2021, Raes et al., 2006, Conway & Pleydell-Pearce,
2000, Williams et al., 2007). Entende-se que cada uma delas, por si so, pode levar a um
excesso de generalizacdo na memoria. Os processos subjacentes as falhas da MA podem
ser explicados no contexto do Self-Memory System. Como William (2006) observou,
todas essas argumentacfes poderiam ser integradas em um (nico modelo, pois, a
memoria sofre impactos negativos em diferentes cenarios: a) CaR (Captura e
Ruminacdo), ocorre quando a recuperacdo da memoria € desviada por outras
informagdes que sdo pessoalmente relevantes, desencadeando processos analiticos e
conceituais, quando a informacdo mnemonica, usada na evocagédo, ativa 0 processo
ruminativo; b) “FA” (Falha na Ativagdo), ocorre quando a recupera¢cdo da memoria é
interrompida devido estratégias passivas, de evitacdo, aprendidas por ameacar e causar
perturbagdo afetiva; c) “X” (Controle Executivo ou Capacidade), ocorre quando a
recuperacdo ¢ afetada em estagios iniciais de especificacdo ou durante o estagio efetivo
de ativacdo, devido esfor¢o reduzido, falta de iniciativa ou recurso limitado, diminuindo

a capacidade dos individuos se manterem focando na evocacdo (Cunha, 2020).

Nesse contexto, é de se questionar: serd que assim como ocorre na depressao,
estariam, as MAs de pessoas em privacao de liberdade, sofrendo prejuizos relacionados
ao contexto do céarcere? J& que, como sugere Mengin (2022) o confinamento em
diversos cenéarios acarreta efeitos psicopatoldgicos diversos, incidindo na dindmica

subjetiva, cognitiva e afetiva dessa populacéo.
1.2.1 Memoria autobiografica e carcere

A memodria autobiografica (MA) é um termo que se refere as recordacdes de
acontecimentos do passado pessoal de uma pessoa. Geralmente funciona de forma a
contribuir para a estabilidade da identidade, para a constru¢do de objetivos e para a
promoc¢do do bem-estar (Neves & Pinho, 2018). A relacdo entre MA e cércere é um
campo de estudo que ainda € escasso, mas tem apresentado um interesse paulatino na
psicologia e nas neurociéncias, como é possivel verificar, por exemplo, no estudo de
Lavallee et al., (2020).

Sabendo, como discutido em secOes pregressas, que o cotidiano nas prisdes

muitas vezes esta associado a situacfes de estresse, violéncia, isolamento e limitacfes
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de oportunidades, Neves (2015) sugere que esses fatores podem influenciar de maneira
significativa na formacéo e na preservacdo das MAs das PPLs. Para Fernandez et al.
(2022) o carcere também implica muitas vezes em rupturas significativas na vida dos
individuos, como separacdo de familiares, perda de emprego e convivio com a
sociedade; todas essas modificacdes drasticas no cotidiano podem levar a uma
reorganizacdo das MAs ou na formacdo de novas narrativas de identidade e
autoconceito.

Conforme Bluck (2006) os eventos passados tém funcbes adaptativas. Assim,
individuos que frequentemente usam suas MAs para fortalecer sua identidade, garantir
seu papel social e avaliar melhor sua tomada de decisGes, apresentam niveis mais altos
de bem-estar. Podemos confirmar isso observando os resultados de Fadden e Siedlecki
(2020), por exemplo, onde se pode perceber a influéncia de bem-estar na valéncia
positiva da MA. Tal estudo demonstrou que “maior satisfagdo com a vida” e “afeto
positivo” foram associados com a recuperagdo de uma quantidade maior de memorias,
enquanto “maior afeto negativo” e “depressao” foram associados a menor quantidade de
memorias positivas. Vaz (2016) também encontrou resultados sugerindo relacéo entre o
nivel de bem-estar e os componentes autobiograficos da memoria, como por exemplo,
mais especificidade e um maior nimero de detalhes na narrativa referente ao evento e
bem-estar. Nessa direcdo, seria esperado que dependendo do nivel de bem-estar de
pessoas em situacdo de encarceramento, a especificidade de suas MAs pode se
comportar de forma diferente em comparagdo com MAs de pessoas que néo
vivenciam/vivenciaram o cércere.

Os estudos sobre o funcionamento da MA também demonstram alteracdes
relacionadas a supergeneralizacdo de MAs em pessoas com transtornos afetivos, como
ocorre por exemplo em pessoas com sintomatologia ou diagnostico de depressdo. A
supergeneralizacdo pode acentuar algumas disfuncgdes identificadas em individuos com
depressdo, tais como a dificuldade para imaginar o futuro, déficits na resolucdo de
problemas, facilitacdo de atos suicidas e aumento da ruminacdo (Fang & Dong 2021).

Um estudo com amostra presidiaria demonstrou que a organizagdo do contetdo
da MA reflete e influencia na identidade, nas motivagdes, comportamentos e emocoes
dos individuos. Quando comparado ao grupo controle, os voluntarios em situacdo de
carcere apresentaram menos MAs positivas e menor especificidade (Neves et al. 2015).

A investigacdo que envolve saude e carcere possibilita compreensdo da experiéncia do


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Fang+J&cauthor_id=33870813
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Dong+Y&cauthor_id=33870813
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detento, e com essas informacGes € possivel auxiliar politicas de reabilitacdo e
reintegracéo social (Ako et al., 2020, Fazel et al., 2016).

Embora os prejuizos com especificidade e valéncia das MA no cércere ja tenham
sido investigados em estudos anteriores (Neves, 2018, Wolf et al., 2021), tais estudos
ainda sdo escassos, e ainda ndo existem investigacGes sobre outras caracteristicas, tal
como a laténcia e duracdo das memorias evocadas. A teoria sobre a laténcia fala sobre o
intervalo de tempo entre a apresentacdo do estimulo e a ocorréncia da resposta (Moreira
& Medeiros, 2007). Por exemplo, caso uma resposta ocorra trés segundos apos a
apresentacdo do estimulo, considera-se que ocorreu laténcia menor do que outra que
demorou 5 segundos. Uma varidvel que interfere diretamente na laténcia da resposta é a
intensidade do estimulo apresentado. Quanto mais intenso ele for, mais répido a
resposta ocorre, ou seja, menor é sua laténcia, de maneira que a laténcia pode oferecer
um campo com novos achados no estudo da MA (Moreira & Medeiros, 2007).

Contudo, diante da marginalizacdo atribuida as PPLs pela sociedade, pensar o
lugar da psicologia no carcere é uma tarefa desafiadora, todavia é de fundamental
relevancia (Pinto & Andrade, 2019, Silva, Oliveira & Mayer 2022). Estudos dessa
natureza ajudam a entender causas da delinquéncia, como identidade negativa ou
desviante, problemas em estabelecer relacdes sociais, relacdes disfuncionais e respostas
mal adaptativas (Decoster, 2003, Fernandez et al., 2022).

1.3. Justificativa

A busca por defini¢do tedrica para o uso funcional da MA no cotidiano tem o
objetivo de entender por que lembrar e pensar sobre o passado ocorre no dia a dia e com
qual finalidade. As investigacGes acerca da MA frequentemente buscam compreender
para que fins a MA ¢é usada pelos individuos nas suas relacfes sociais, diretivas e de
identidade. (Bluck & Alea 2002, Pillemer, 1998). Investigar diversas populacfes
aproxima a literatura interessada em MA na compreensdo acerca de seu funcionamento.
Estudos com pessoas em privacao de liberdade identificaram prejuizos na especificidade
da MA, incluindo em seus aspectos emocionais; na identificacdo da intensidade
emocional de eventos negativos, autoregulacdo e comprometimento de funcdes
executivas (Neves & Pinho, 2015, Neves & Pinho, 2018).
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O cércere € um ambiente marcado por caracteristicas estressoras como: ambiente
insalubre, alimentagdo com baixa supervisdo nutricional, violéncia, estresse,
enfermidades fisicas e psiquicas, dentre outras (Kemper, 2022).

Essas condi¢des adversas tém um impacto significativo ndo s6 na saude fisica e
mental, mas também na capacidade cognitiva e na forma como os individuos constroem
e recordam suas narrativas autobiograficas. Compreender a interagdo entre ambiente
prisional e MA possibilita uma abordagem integral da experiéncia dos detentos e para o
desenvolvimento de intervencGes que visem o bem-estar e reintegracdo destes a

sociedade, prevenindo reincidéncias (Mengina et al., 2020).

Neste sentido, trabalhos nessa area tem potencial de relevancia clinica por
entender a possibilidade de desenvolver programas de tratamento que busquem reduzir
0 comportamento criminoso e promover o funcionamento pro-social a partir da

construcdo de relacionamentos funcionais (Neves, 2018).
1.4 Objetivos
1.4.1 Objetivo geral:

Investigar caracteristicas da memoria autobiogréafica em pessoas em privacéo de
liberdade.

1.4.2 Objetivos especificos:

e Descrever caracteristicas sociodemograficas e clinicas de populacdo em situacédo
de cércere;

e Caracterizar e comparar grupo de PPLs com homens sem historico de
encarceramento;

e Comparar caracteristicas de especificidade, laténcia e duracdo da memoria dos
grupos;

e Caracterizar e comparar afeto positivo e negativo da amostra.

1.5 Hipoteses

e [Estar encarcerado em regime semiaberto prejudica caracteristicas da MA
(Neves, 2018);

e Correlagéo significativas entre MA negativas e especificidade da MA em PPLs
(Neves, 2016);
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e Interacdo entre menor especificidade, caracteristicas psiquiatricas e afetos
(Williams, 1996).

CAPITULO II: METODO
2. METODO
2.1 Delineamento

O presente estudo caracterizou-se como de natureza exploratoria, descritiva,

comparativo e quantitativo.
2.2 Célculo amostral

Considerando o desenho do estudo, o tamanho amostral foi calculado a priori no
programa GPower, estabelecendo tamanho de efeito f = 0,30, significancia a = 0,05 e
poder de teste a nivel 0,8. O resultado do célculo demonstrou a necessidade minima de
70 participantes, que foram divididos em 2 grupos: grupo 1 (35 voluntarios em sistema

carcerario) e grupo 2 (35 voluntarios sem historico de encarceramento).

2.3 Criterios de elegibilidade

Os critérios de inclusdo para o grupo 1 foram: voluntarios do sexo masculino,
com faixa etaria alvo entre 18 e 45 anos, sem relato de transtorno neuroldgico ou
psiquiatricos graves e que estavam cumprindo pena no regime semiaberto. Para o grupo
2 foram utilizados os mesmos critérios do grupo 1, todavia sem relato de histérico de
encarceramento. Foram  excluidos individuos analfabetos, com doencas
neurodegenerativas, com idade inferior a 18 anos ou superior a 45, que apresentaram
sintomatologia depressiva ou ansiedade severas, que estavam em tratamento

psicofarmacol6gico descomedido ou que faziam uso constante de alcool e outras drogas.
2.4 Locus da pesquisa

A coleta do grupo 1 deste estudo foi realizada no Centro de Ressocializagdo do
Agreste (CRA), presidio situado na cidade de Canhotinho, Pernambuco. Fundado em
10/11/2003, o presidio fica a 210 km da cidade do Recife, possui 11 pavilhdes com

celas de 12 metros quadrados organizados em blocos. Cada bloco é organizado a fim de
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minimizar conflitos internos, por exemplo, detentos da comunidade LGBTQIA+ e
criminosos sexuais ficam em seus respectivos blocos, devido ao histérico de homicidio
por outros PPLs.

Dependendo do tipo de pena, tempo de cadeia e comportamento, o PPL pode
sair para trabalhar fora do presidio durante o dia e retorna as 19:00 para dormir na
instituicdo prisional. Para os PPLs que tem autorizacdo para cursar graduagao em outras
cidades, o horario de retorno ¢ até as 11h:30. Caso desejem, os PPLs podem se vincular
em atividades ofertadas dentro do presidio. Sdo oferecidos os servigcos de serralharia,
carpintaria, criacdo de gado de corte e de leite, casa de farinha, criacdo de peixes
ornamentais, criagao de ovino e caprino. A cada trés dia de trabalho a reducéo da pena €
de um dia; 12 horas de aula reduz um dia de pena; a cada livro lido com resenha
apresentada entre 21 e 30 dias, a reducdo € de até 4 dias, existindo o limite de doze
livros por ano.

Todos os PPLs tem acesso a biblioteca, escola, campo de futebol, sala de estudo
e enfermaria. Durante o dia podem caminhar pelos corredores de seu bloco, e aqueles
que realizam trabalho laboral sdo autorizados a transitar pelos blocos e circular até a
administragdo. O presidio tem capacidade para 400 PPLs, no momento esta sob a
guarda de 708 detentos.

A direcdo do presidio optou por resignar uma PPL do presidio a auxiliar a
pesquisadora, na intencdo de facilitar a comunicacdo. As PPLs foram convidadas a
participar de maneira voluntaria. As coletas ocorreram de maneira presencial durante
um encontro com cada voluntario em uma sala controlada do presidio na presenca do
voluntério e da pesquisadora. Para o grupo 2 o recrutamento foi feito através de convite
em escolas da rede publica da cidade de Canhotinho, os alunos do Ensino de Jovens e
Adultos (EJA) eram conduzidos um por vez a uma sala ou biblioteca disponibilizada
pela direcédo das escolas.

2.5 Aspectos Eticos

Esta pesquisa da seguimento a linha de estudos referente ao trabalho intitulado:
"Investigagdes sobre a evocacdo de memorias autobiograficas e estratégias de regulagdo
emocional em amostra clinica e ndo clinica” com aprovacdo do comité de ética em

pesquisa da Universidade Federal da Paraiba (UFPB), seguindo as normas
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regulamentadoras de pesquisas envolvendo seres humanos, da resolucéo de n°® 466/2012
do Conselho Nacional de Saude (CNS) de nimero do CAAE: 89401018.5.0000.5188.
Um termo de anuéncia foi assinado pelo diretor do presidio firmando o
consentimento para realizacdo das coletas na da instituicdo, como se pode verificar no
ANEXO I. A secretaria de educacdo da cidade também assinou documento de

autorizacdo para realizacéo das coletas em escolas do municipio ANEXO II.

Duas vias do Termo de Consentimento Livre Esclarecido (TCLE) foram
entregues aos voluntarios para serem lidas e assinadas, uma ficava com a pesquisadora e

outra com o voluntario.
2.6 Questionario e instrumentos

2.6.1 Questionario sociodemografico: serviu como rastreio na identificacdo dos
critéerios de exclusdo dos voluntarios (analfabetos, homens com doencas
neurodegenerativas e fora da faixa-etaria) e para realizacdo de caracterizacdo amostral
quanto ao estado civil, idade, escolaridade, cor de pele, sexualidade, presenca de
sintomas psiquiatricos, reincidéncia e passagem pela policia.

2.6.2 Escala de depressdo, ansiedade e estresse (DASS-21): A DASS foi
originalmente desenvolvida em lingua inglesa com 42 itens distribuidos em trés fatores
para aferir sintomas de ansiedade, depressdo e estresse. Contudo, considerando a
ocorréncia de situacdes em que uma versdo mais curta do instrumento é desejavel, seus
autores apresentaram uma versdo reduzida da DASS com 21 itens e com 0S mesmos
fatores, denominada DASS-21. Esta escala contém opcdes de resposta do tipo Likert de
0, Nao se aplicou de forma nenhuma, 1 Aplicou-se em algum grau, ou por algum tempo,
2 Aplicou-se em um grau consideravel, ou por parte do tempo e 3, Aplicou-se muito, ou
na maioria do tempo. Essa escala possui sete itens para cada um dos sintomas; sua
correcdo € realizada a partir da soma dos valores marcados e multiplicados por dois, em
cada fator isolado, ou seja, o célculo ¢ realizado em cada subescala, sendo enquadradas
em graus de severidade dos sintomas em normal, moderado ou grave a depender dos
critérios de corte de cada fator (Martins et al., 2019). Foi utilizada a versao brasileira
validada por Vignola e Tucci (2013) com nivel de confianca de 95%. Essa escala
fornecer evidéncias de que cada subescala mediu o que se propds havendo convergéncia

entre conceitos teoricamente equivalentes (Vignola & Tucci, 2013).
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2.6.3 Levenson’s Self-Report Psychopaty Scale (LSRP; Levenson et al., 1995). Este
instrumento é composto por 26 itens, com resposta do tipo Likert de O, discordo
totalmente a 3, concordo totalmente. Fornece uma pontuacéo total para psicopatia e para
as subescalas de psicopatia primaria e secundaria. Investiga crencas e atitudes
psicopaticas em adultos, sendo capaz de mensurar adequadamente o construto em
amostras institucionalizadas (Rodriguez et al., 2018). Composta por dois fatores, a
escala tem a vantagem de sua brevidade e confiabilidade adequadas para diferentes
amostras populacionais (Wang et al., 2018).

Supdbe-se também que cada escala é uma dimensdo de ordem menor que juntas

dao origem a dimensdo global da psicopatia. O primeiro fator “psicopatia primaria” se
refere ao “componente afetivo-cognitivo”, ¢ organizado pelos 16 primeiros itens que
investigam tracdes de insensibilidade, falta de remorso, comportamento indiferente,
egoismo, tendéncia a mentir, insensibilidade e manipulacdo. O segundo fator
“psicopatia secundaria” se refere ao “componente comportamental ou antissocial”
(Hauck-Filho & Teixeira, 2013). Formado pelos 10 ultimos itens esse fator mede
impulsividade, baixa tolerancia a frustracéo, a falta de tomadas de decisfes organizadas,
a objetivos de longo prazo e comportamento autodestrutivo (Salvador, 2014; Wang et
al., 2018). Este instrumento apresenta indices de confiabilidade adequados, com alfa de
Cronbach de 0,83 na escala global do instrumento. O Fator 1 apresenta um alfa de
Cronbach de 0,82 e de 0,61 para o Fator 2 (Hauck-Filho & Teixeira, 2013).
2.6.4 Teste de memodria autobiogréafica (TMA): o TMA foi inicialmente desenvolvido
por Williams e Broadbent (1986) com base no paradigma de palavras-chave de Galton-
Crovitz. Seu objetivo central é analisar a valéncia e o tipo de MA em resposta a
determinada sugestdo/ palavras (Melendezet al., 2019).

O TMA utilizado foi adaptado para o Brasil por Pergher e Stein (2008), todavia
seguindo o estudo de Lemos, Hazine e Falcdo (2012) optou-se em reduzir a quantidade
de cartdes a fim de evitar o cansaco dos voluntérios, dada a longa extensdo de tempo de
aplicacdo do protocolo de coleta; quatro das quinze palavras-estimulo foram utilizadas
no presente estudo, sendo duas de valéncia positiva (elogio e agradavel), e duas de
valéncia negativa (raivoso e infeliz).

A tarefa consistiu em apds escutar cada palavra, o voluntario relatar uma

lembranga especifica de um fato de sua histéria de vida que tenha relacdo com a palavra
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ouvida. As categorias das classificacbes do TMA para correcdo do escore de
especificidade e uso dos dados podem ver visualizadas na tabela a seguir:
Tabela 1: Categorizacao das classificacGes de especificidade do TMA.

Categoria Definicéao Exemplo Escore
N&o memorias ou Omissdes ou “Praia” 0
Associados resposta sem

Semanticos autobiografica

Memorias Eventos repetidos, “Banhos de mar” 1
Categoricas sem qualquer

referéncia a um
tempo especifico

Memoria Estendida ~ Lembranca com “As minhas férias no 2
duracdo superior a ano passado na
um dia. praia”
Lembranga com “Meu primeiro 3
_ . localizacdo temporal  banho de mar com
Memoria Especifica  especifica e com a minha filha”

duracdo de um dia,

Ndo memdrias ou associados semanticos servem para quando o participante
omite, ndo consegue recuperar nenhuma lembranca ou fornece resposta que ndo se
constitui em recordacdo autobiografica; memorias categoricas refere-se a eventos
repetidos, sem qualquer referéncia a um tempo especifico;, memoéria estendida a
lembranca remete a determinado periodo de tempo, com inicio, e fim determinados, e
com duracdo superior a um dia e finalmente, memdria especifica sdo lembrancas que
tenha ocorrido num local determinado e que possuem uma localizagdo temporal
especifica de um dia inteiro descrevendo o que aconteceu, o que fez e sentiu, as
circunstancias do acontecimento, com quem, onde e como aconteceu a situacdo
recordada.

2.6.5 Escalas self-assessment manikin (SAM): desenvolvida por Peter Lang (1980), a
SAM possibilita que os individuos avaliem suas proprias respostas emocionais em

termos de trés dimensGes emocionais: prazer, alerta e dominancia, com validade
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transcultural, dado que dispensa a conduta verbal. Nesse estudo, optou-se em usar
apenas as dimensdes prazer e alerta devido a problemas de validade na dimensdo
“dominancia”. Essa escala trata-se de uma técnica baseada no autorrelato, fazendo parte
de escalas pictograficas. Esta organizada em uma sequéncia de nove niveis variando
entre um extremo menor (totalmente infeliz e totalmente alerta) até um extremo maximo
(totalmente feliz e totalmente relaxado).

As representacdes das dimensbes das emocgOes sdo em figuras humanoides. A

dimensdo relacionada a prazer descreve a variancia desde uma figura sorrindo feliz,
indicando alto prazer ou satisfacdo, até uma figura com face infeliz indicando
insatisfacdo extrema. Ja a dimensdo alerta € representada com a variancia da figura de
um boneco “com o peito estourando de emoc¢ao”, sugerindo alto alerta, a um boneco que
se encontra mais tranquilo, indicando relaxamento.
2.6.6 Gravacao de voz: ndo foi possivel utilizar um aparelho eletrdnico de gravacédo de
voz para coleta das memdrias narradas pelos voluntarios. Foi percebida a necessidade
de substitui-lo por um modelo de celular convencional, ja que, cinco PPLs desistiram do
experimento ao ver o aparelho de gravacdo de voz. O Android utilizado foi o Redmi
note 11 raphite gray 4gb ram 128gb Rom e conseguiu realizar captura adequada dos
audios autorizados pelos voluntarios..

2.3 Procedimento

Uma visita a direcdo do presidio foi realizada inicialmente a fim de entregar uma
carta de apresentacdo e uma via do projeto. Ap6s 0 consentimento do gestor para
execucdo do estudo no CRA, uma segunda visita foi realizada com um policial militar
onde foi apresentada a estrutura da cadeia e seu funcionamento. Nesta mesma visita foi

esclarecido a pesquisadora que seriam cedidos ao estudo apenas PPLs colaborativos e
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que aqueles que cometeram crimes de alta periculosidade e predadores sexuais seriam
excluidos por uma medida de seguranca advindo do historico de rebeliGes. Durante o
procedimento de coleta, diariamente um PLL selecionado pelo policial de plantdo
acompanhava a pesquisadora para transitar entre os pavilhdes e ir até as celas convidar
0s voluntarios.

Devido as normas do presidio a amostra apresentou um padrdo de perfil
criminolégico semelhante, geralmente trafico e latrocinio, com previsdo de liberdade
breve e com significativo interesse em colaborar com a policia militar.

A coleta era realizada em dois ambientes cedidos, sempre depender das
demandas diarias, por exemplo, quando era dia de plantdo médico a pesquisadora
coletava em uma sala junto aos departamentos burocraticos da policia militar e ndo na
sala de consulta médica. Ambas as salas eram simples, silenciosas, tinham porta,
ventilacdo, duas cadeiras e bird. O Termo de Consentimento livre e Esclarecido (TCLE)
era entregue com todas as informacg6es necessarias sobre 0s procedimentos da pesquisa.
Foi explicado que o tempo de coleta podia variar para cada voluntario, mas que o
procedimento durava em média uma hora. O voluntario também foi informado que
poderia desistir a qualquer momento da pesquisa e ndo seria punido pela conduta.

Em seguida, o questionario sociodemografico e DASS-21 foram aplicados para
fins de critérios de exclusdo e melhor caracterizacdo da amostra. Os voluntarios que néo
atendiam aos critérios de elegibilidade do estudo eram liberados e aqueles que se
encaixavam respondiam 0s proximos instrumentos na seguinte ordem: a LSRP, TMA e
a escala SAM. Vale salientar que os instrumentos foram lidos pela pesquisadora para
todos os voluntarios deste estudo, visto que, ambos os grupos mesmo alfabetizados
apresentavam algumas dificuldades de interpretacdo de texto, por esse motivo foi

identificada a necessidade de verificar se realmente estavam entendendo as instrugdes.
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2.3.1 Coleta das Memorias Autobiograficas Especificas

Inicialmente foi explicado ao voluntario o que é uma MA especifica (uma
lembranca com duracdo de um dia) e uma MA geral (lembranca com tempo estendido).
Um exemplo padronizado para todos os voluntarios foi fornecido para ajuda-los a
entender essa diferenca. Os voluntarios foram solicitados a narrar uma MA com
especificidade apds a apresentagdo de cada palavra estimulo verbalizada pela
pesquisadora na ordem fixa sugerida pelo autor, alternando entre uma positiva e
negativa. A seguinte instrucao foi lida para os voluntarios: “Este é um experimento de
memoria autobiografica. Eu vou lhe falar quatro palavras. Cada palavra sera dita
separadamente. Cada vez que eu lhe falar uma palavra, eu gostaria que vocé narrasse
em voz alta, para que eu possa registrar com esse gravador a primeira recordacéo de
um evento particular de sua vida. Precisa ser uma memdria de evento particular
especifico, ou seja, que tenha a duracéo de um dia. Por exemplo, se eu falar a palavra
“diversdo” o ideal é que me conte um evento marcante que aconteceu no seu passado
como, por exemplo, uma tarde em que brincou de bola com alguns colegas, quem eram
esses amigos, o que aconteceu naquela tarde, quando aconteceu e sobre o que
conversaram, ou seja, uma memoria com detalhes. Porém, se me falar que lembrou de
brincar com seus amigos na infancia todas as tardes essa ndo seria uma memoria
especifica. Também preciso que vocé preste atencdo as emocdes sentidas ao lembrar
dessa memoria. Vocé compreendeu? Tem alguma duvida?”. Apés o relato de cada MA
foi entregue a escala SAM com objetivo de investigar como os voluntérios se sentiram
apos narrar cada MA.

A codificacdo da especificidade das respostas obtidas foi adaptada do teste de
MA, o TEMPau (Test Episodique de Mémoire du Passé Autobiographique) adaptado

por Neves (2015). Para cada palavra-estimulo, as MAS foram categorizadas de acordo
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com as quatro categorias da Tabela 1. Posteriormente, dois resultados foram calculados
com a especificidade, um em percentual e outro em nivel de especificidade. No
primeiro, foi realizado um somatorio apenas das palavras especificas (por valéncia) de
cada pessoa, com o resultado esse valor era dividido por dois que representava a
quantidade de memorias de cada valéncia. O segundo resultado buscou o grau de
especificidade baseada na pontuacao atribuida de cada valéncia dividida pela pontuacédo

total que poderia ser obtida caso todas fossem especificas.

A valéncia da MA evocada foi avaliada como positiva, negativa ou neutra. A
laténcia foi tabulada pela contagem de tempo entre o fim da verbalizacdo da palavra
estimulo narrada pela pesquisadora e inicio da narrativa de cada voluntario. Ja para
duracdo da narracdo a contagem iniciava no momento que o voluntario comecava a
narrativa e finalizava quando ele terminava de falar. Caso o voluntério se confundisse e
fizesse alguma pergunta referente a instrugdo inicial o tempo era reiniciado no

crondmetro.

A escala SAM, foi utilizada com finalidade de avaliar afetos (positivos e
negativos) apds os voluntarios narrarem as MAs, essas respostas foram computadas em

uma escala de nove pontos.

2.3.2 Andlise de dados

O estudo consiste em uma comparacdo entre 35 homens em privagdo de
liberdade e 35 homens sem historico de encarceramento. A analise de dados foi
procedida no software R versdo 4.3.1 livre e gratuito, disponivel para download em

https://www.r-project.org/. O nivel de significancia adotado em toda a analise foi de

5%. Inicialmente foi feita uma analise descritiva das variaveis do estudo, em que foram


https://www.r-project.org/
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utilizadas as medidas frequéncia simples e o percentual para descrever as variaveis
qualitativas ou quantitativas que assumiram poucos valores, enquanto para descrever as
demais variaveis quantitativas foram utilizadas como medidas a média, o desvio padréo,

a mediana, o primeiro quartil, o terceiro quartil, 0 minimo e 0 maximo.

Para comparar as varidveis do estudo entre os grupos foi utilizado o teste de
Wilcoxon-Mann-Whitney para as variaveis quantitativas com muitos valores, e o teste
exato de Fisher para proceder com a comparacdo de varidveis qualitativas ou
quantitativas com poucos valores. O teste exato de Fisher € a versdo exata do teste Qui-
quadrado e foi escolhido, pois algumas suposi¢des necessarias para a utilizagdo do teste
Qui-quadrado ndo estavam sendo atendidas. J& o Wilcoxon-Mann-Whitney foi
escolhido, pois os grupos considerados séo independentes e a suposi¢do de normalidade

dos dados ndo estava sendo respeitada para a maioria das variaveis.

3. RESULTADOS

A amostra foi descrita a seguir, na Tabela 2, em sua totalidade (n = 70), 0 grupo
1 composto por homens presos em situacdo de encarceramento em regime semiaberto (n

= 35) e 0 grupo 2 de homens sem histdrico de encarceramento (n = 35).

Tabela 2: Andlise descritiva e comparativa de dados sociodemografico entre homens
presos e homens sem histdrico de encarceramento.

Variavel Total Presos Livres P-valor
(n=70) (n=35) (n=35)

Idade 0,2000

Média (Dp) 31 (6) 31 (5) 30 (7)

Mediana 31,00 30,00 31,00

Cor 0,0150*

Preto 18 (26%) 14 (40%) 4 (11%)

Pardo 34 (49%) 12 (34%) 22 (63%)



Branco
Estado civil
Solteiro
Casado
Separado
Viavo
Trabalho
Né&o trabalha
Sim, trabalha
Escolaridade
Ensino
fundamental |
Ensino
fundamental 1
Ensino Médio

Empsicoterapia

Né&o faz psicoterapia

Sim, faz
psicoterapia
Diagnostico
Psiquiatrico
Tem diagnostico
psiquiatrico
Drogas

N&o usa

Faz uso de drogas
Tempo preso
Média (Dp)
Mediana
Desconhecido
Reincidéncia

Nao

18 (26%)
30 (43%)
36 (51%)
1 (1,4%)
1 (1,4%)
24 (34%)
46 (66%)

2 (2,9%)

43 (61%)
25 (36%)

69 (99%)

1 (1,4%)

0 (0%)

58 (83%)
12 (17%)

8 (4)
8,00
38

13 (41%)
19 (59%)

9 (26%)
16 (46%)
15 (43%)
1(2,9%)
1(2,9%)
13 (37%)
22 (63%)

2 (5,7%)

19 (54%)
14 (40%)

34 (97%)

1(2,9%)

0 (0%)

24 (69%)
11 (31%)

8 (4)
8,00
3

13 (41%)
19 (59%)

9 (26%)
0,2000
14 (40%)
21 (60%)
0 (0%)
0 (0%)
0,6000
11 (31%)
24 (69%)
0,3000

0 (0%)

24 (69%)
11 (31%)

>0,9000
35 (100%)

0 (0%)

>0,9000

0 (0%)
0,0020*
34 (97%)
1 (2,9%)

NA (NA)
NA
35

0 (NA%)
0 (NA%)

28



Desconhecido
Tempo semiaberto
Média (Dp)
Mediana

Desconhecido

38

1,53 (0,88)

1,00
38

1,53 (0,88)

1,00
3

35

0 (NA)

NA
35

29

Além da caracterizacdo geral da amostra em ambos 0s grupos na Tabela 2

anterior, também sdo apresentados a seguir a caracterizacao dos aspectos descritivos das

MAs, em funcéo do grupo (PPLs ou controle).

Tabela 3: Anélise descritiva e comparativa entre homens presos e homens sem
historico de encarceramento em suas caracteristicas de MA em termos de

especificidade, laténcia, valéncia e duracdo da narrativa.

Variavel Total Presos Livres P-valor
(n=70) (n=35) (n=35)

Percentual M.

Positivas 0,3850

Media (Dp) 0,69 (0,35) 0,71 (0,37) 0,66 (0,34)

Mediana 0,75 1,00 0,50

Percentual M.

Negativas 0,8950

Media (Dp) 0,79 (0,31) 0,79 (0,33) 0,79 (0,30)

Mediana 1,00 1,00 1,00

Grau de Especificidade

M. Positivas

Meédia (Dp) 0,76 (0,29) 0,82 (0,28) 0,69 (0,28) 0,0353*

Mediana 0,91 1,00 0,66

Grau de Especificidade

M. Negativas 0,4700

Meédia (Dp) 0,84 (0,25) 0,87 (0,23) 0,81 (0,26)

Mediana 1,00 1,00 1,00

Laténcias

Positivas 0,3000



Média (Dp)
Mediana
Desconhecido
Laténcias
Negativas
Média (Dp)
Mediana
Desconhecido
Duracao

M. Positivas
Média (Dp)
Mediana
Desconhecido
Duracao

M. Negativas
Média (Dp)
Mediana
Desconhecido
Valéncia
Negativas
Media (Dp)
Mediana
Desconhecido
Valéncia
Positivas
Meédia (Dp)
Mediana

Desconhecido

13 (11)
10
11

10 (10)

25 (18)
18
11

31 (27)
20
6

1,82 (1)
2,00
5

4,7 (6,2)
2,00

13 (11)
8
4

9(7)

25 (17)
20
4

27 (22)
19
3

2,05 (1,3)
2,00
2

4,4 (5,4)
3,00

14 (11)
14
7

11 (12)

24 (19)
18
7

35 (30)
27
3

1,58 (0,46)
1,75
3

5,0 (7,0)
1,00

30

>0,9000

0,7000

0,3000

0,0111*

0,2000

Foi possivel verificar que houve diferenca significativa entre os grupos segundo

0 grau de especificidade de memdrias positivas (p-valor = 0,0050), ou seja, PPLs

tiveram melhor desempenho na especificidade quando comparado ao grupo de homens
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livre; bem como na valéncia das evocagdes negativas (p-valor = 0,0111). A tabela 4 a

seguir apresenta os resultados descritos para a escala de afetos e emocoes.

Tabela 4: Andlise descritiva e comparativa entre homens presos e livres, para emocdes

auto relatadas.

Variavel Total Presos Livres P-valor
(n=70) (n=35) (n=35)

Satisfacao

Positivas 0,1630

Meédia (Dp) 2,02 (1,8) 1,68 (1,47) 2,34 (2,04)

Mediana 1,00 1,00 1,00

Desconhecido 7 4 3

Satisfacao

Negativas 0,0340*

Média (Dp) 6,98 (2,06) 7,52 (1,89) 6,44 (2,11)

Mediana 7,50 8,00 7,00

Desconhecido 5 2 3

Alerta Positivas

Média (Dp) 2,92 (2,1) 2,79 (2,02) 3,05 (2,2) 0,8210

Mediana 2,00 2,00 2,75

Desconhecido 7 4 3

Alerta Negativas 0,7000

Média (Dp) 3,28 (1,93) 3,36 (2,10) 3,19 (1,78)

Mediana 3,00 3,50 3,00

Desconhecido 5 2 3

Também houve diferenga significativa entre os grupos na Satisfacdo das

memorias Negativas (p-valor = 0,0340) recordadas.

A respeito dos resultados para sintomas psiquiatricos e caracteristicas de psicopatia, a

Tabela 5 a seguir apresenta os resultados gerais.
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Tabela 5: Andlise descritiva e comparacao entre homens presos e livres, para 0 DASS-

21 e para Psicopatia.

Variavel Livres P-valor
(n=35)

Estresse DASSS >0,9000

Meédia (Dp) 10 (9)

Mediana 8,00

Depressdo DASSS 0,6000

Media (Dp) 8 (8)

Mediana 6,00

Ansiedade DASSS 0,2000

Média (Dp) 5(7)

Mediana 2(0,7)

Psicopatia

Primaria

Média (Dp) NA (NA)

Mediana 23 (21,28) 23(21,28) NA (NA,NA)

Desconhecido 35

Psicopatia

Secundaria

Média (Dp) NA (NA)

Mediana 18 (16,25) 18 (16,25) NA (NA,NA)

Desconhecido 35

n (%)

Teste de soma de postos de
Wilcoxon; Teste exato de
Fisher

4. DISCUSSAO

As primeiras diferencas aqui discutidas, entre PPLs e pessoas em liberdade,

contrasta seu retrato étnico-racial, ponto este amplamente discutido na literatura, ndo

sendo entdo novidade, mas uma gravidade esperada. De modo analogo, as diferengas no

consumo de substancias ilicitas ressalta o perfil da populagdo carceraria nacional, como
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apontado em outros estudos (Lavallee et al., 2020, Monteiro & Cardoso, 2020, Neves,
2015). Tais aspectos somam-se enquanto indicadores da vulnerabilidade social a qual
esta populacdo é relacionada resultante do modelo de desigualdade social (Silva, 2014),
ou exposto e discutido em termos de racismo estrutural no sistema prisional brasileiro
(Branddo & Lagreca, 2023). Em ambos os casos, tais indicadores ilustram o contexto
que precisa ser considerado diante de qualquer tentativa de analise mais abrangente e ao
mesmo tempo mais aprofundada, sobre o direito ao bem-estar, a salde mental e a
dignidade das PPLs. Por ndo fugir ao escopo do presente trabalho, essas discussdes ndo
serdo aqui priorizadas; para melhor visualizagcdo desse debate sugere-se a leitura de
Alexander (2018), Borges (2019), e outros (Branddo & Lagreca, 2023; Monteiro &
Cardoso, 2020; Silva, 2014).

Quanto aos resultados referentes as MAs, os dados indicam que os PPLs
apresentaram escores de maior desempenho em suas evocacBes autobiograficas.
Inicialmente, como ja foi posto na literatura por Neves (2015) a valéncia emocional
negativa para o grupo de PPLs é mais prevalente. Tal dado condiz com o esperado,
considerando-se as condigdes explicitamente negativas as quais sdo submetidos no
carcere, tomando-se por base o exemplo brasileiro do sistema carcerario, descrito em
seccOes pregressas, mas que remete a questdes globais sobre o tema (Araudjo et al.,
2021; Flauzina & Pires, 2020; Haney, 2003; Kemper, 2022; Mengin et al., 2020). O
conjunto de indicadores nocivos como parte da rotina diaria, aliado ao seu perfil
cognitivo e histérico pessoal, pode resultar na prevaléncia de lembrancas negativas, ao
serem solicitados a recordarem experiéncias de vida a partir de um estimulo de valéncia

positiva e negativa, como ocorreu presente estudo fazendo uso do TMA.

Ao avaliar aspectos diversos nas narrativas de infratores, Youngs et al. (2016)
verificaram, dentre outras coisas, um contelddo predominantemente negativo,
comparando-se a ndo infratores. Mesmo que com amostra ndo necessariamente em
situacdo de carcere, seus resultados denotaram narrativas com foco central na
criminalidade como um aspecto dominante da identidade, e uma clara diferenca na
representacdo da agressividade, comparando-se a amostra de nao-infratores. Aqui no
presente estudo, ndo apenas a prevaléncia de MAs com valéncia negativa foi observado,
como também diferengas estatisticamente significativas, conforme Tabela 4, no nivel de

satisfacdo percebido com tais evocagdes. Dito de outro modo, para a presente amostra,
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os individuos na condicdo de PPL apresentaram maior sentimento de satisfacdo, ao

narrar uma memoria autobiografica negativa, comparados aqueles sem tal historico.

Em estudos acerca da especificidade e valéncia emocional de MAs em
prisioneiros, Neves e Pinho (2018; 2015) observaram em ambos estudos, uma menor
ocorréncia de MAs especificas com valéncia emocional positiva comparando-se 0 grupo
controle. Ademais, a amostra de PPLs n&o afirmou perceber atenuagéo de tais valéncia
negativas, com decorrer do tempo, novamente ao contrario do grupo controle. Por fim,
apos tais evocacOes negativas, PPLs apresentaram déficit em tarefas de controle
executivo. Tais dados podem contribuir na compreensdo dos achados da presente
pesquisa, ndo apenas no que diz respeito a prevaléncia de emogdes negativas associadas
as narrativas recordadas, como na sua persisténcia no decorrer do tempo, e suas

repercussdes no processamento cognitivo desses sujeitos.

Kleim et al. (2013), por sua vez, objetivaram avaliar os impactos do
encarceramento, e também relatam persisténcia de emocGes negativas e amargura,
associadas a evocacOes autobiografica supergeneralizadas, relacdo esta ndo observada
no presente estudo. Ainda sobre o estudo supracitado, aqueles individuos cujo suporte
social se fez presente em seu processo, apresentaram maior facilidade em evocar MAs
especificas, sugerindo este fator protetivo para a saide mental a longo prazo, para tal

condicéo.

Para os achados referentes ao grau de especificidade das MAs, a Tabela 3,
mostra que, ao contrario do esperado, a amostra de PPLs obteve melhor desempenho na
especificidade de MAs de valéncia emocional positiva, comparados a individuos sem
historico prisional. Neves e Pinho (2015), ao relatarem menor prevaléncia de MAs de
valéncia positiva entre infratores, pontuam que apenas para individuos do sexo feminino
a especificidade positiva se relacionou com aspectos emocionais de suas experiéncias
fenomenoldgicas, a saber, o nivel de importancia atribuida a tal recordagdo, e a
intensidade emocional percebida. Mesmo que no presente estudo as propriedades
fenomenoldgicas das evocacdes autobiograficas ndo tenham sido avaliadas, perceber
estas e outras idiossincrasias relacionadas as recordacfes positivas denota quéo rica tais

experiéncias séo, ainda que para individuos em contextos tdo problematicos.



35

Maruna (2004), em seu estudo sobre desisténcia da criminalidade, com seus
respectivos estilos narrativos e explicativos, comenta que ex-Criminosos que apresentam
remorso e intencdo de permanecer longe da vida do crime, tendem a interpretar eventos
negativos de sua vida engquanto produto de forcas internas, ou mesmo conjunturais, mas
estaveis, enquanto criminosos ativos, sem intencdo expressa de abandonar a
criminalidade, tendem a acreditar, por sua vez, que eventos positivos da sua vida sdo
produto de forcas externas, instaveis, ou relacionadas a motivos muito especificos.
Mesmo que os argumentos apresentados estejam intimamente relacionados a diversas
outras variaveis individuais e contextuais, tal complexidade é parte inerente da

problematica, que ndo deve ser evitada mas sim discutida.

Esperava-se ndo apenas uma menor especificidade no grupo de PPLs, como uma
menor incidéncia de MAs consideradas positivas, contrastando com os resultados
relatados nos pardgrafos antecedentes. Mais do que simplesmente atribuir tal dado ao
risco de assumir um Erro Tipo I, é possivel pensar de maneira mais ampla nos dados,
considerando possiveis fatores protetivos tais como a amostra de PPLs apresentarem
poucas caracteristicas psiquiatricas, estarem vinculados a atividades, laborais,

educativas e de lazer.

Os resultados da presente investigacdo rejeitam a hipdtese de que estar em
situacdo de carcere no regime semiaberto é um fator determinante que prejudica
caracteristicas da MA, sendo a especificidade a caracteristica da MA que apresentou
melhor desempenho no grupo encarcerado quando comparado ao grupo de homens
livres. Entdo, diante do exposto, existem trés conclusdes principais do presente estudo.
Primeiro estar preso em regime semiaberto ndo necessariamente decorre em prejuizos
na evocacdo de MAs; segundo, estar vinculado a atividades educativas, lazer, esporte,
religiosa ou laboral pode auxiliar no processo de regulagdo emocional e
concomitantemente no bom funcionamento dos processos mneménicos das MAS,
terceiro, a possibilidade de haver um processo de reavaliacdo cognitiva frente as
adversidades da vida no regime semiaberto com data préxima a reinsercdo social parece

oferecer mais satisfacdo frente as lembrangas negativas da vida.
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5. CONCLUSOES

O objetivo deste estudo foi investigar caracteristicas de memorias
autobiograficas de uma amostra em privacdo de liberdade, com foco na valéncia
emocional destas e seu grau de especificidade. Os resultados demonstraram maior
especificidade de memorias positivas, maior prevaléncia de valéncia negativa e maior
satisfagdo ao lembrar-se de eventos negativos entre homens em privagéo de liberdade.
As explicacdes possiveis para tais resultados sugerem que PPLs em regime semiaberto
quando buscam fortalecer seu cotidiano de os fatores protetivos a salde sua
especificidade pode apresentar desempenho saudavel; todavia, o histérico traumatico do
carcere ndo isenta essas mesmas PPLs em ter que lidar com lembrangas negativas, por
fim, a reavaliagdo cognitiva frente a esses eventos pode trazer satisfagdo referente a
memorias negativas quando a porta de saida do cércere se aproxima, explicando o

porqué das PPLs narrarem discurso de arrependimento e li¢éo.

Observando o processo de execucdo e o0s resultados desse estudo se fazem
necessario considerar algumas limitacbes. Um primeiro ponto relevante é o nimero
amostral reduzido, devido aos desafios enfrentados referente a baixa escolaridade o
procedimento de coleta durou mais tempo do que o previsto, a grande maioria dos
participantes liam devagar e tinham dificuldade de interpretacdo, por esse motivo foi
necessario que a pesquisadora lesse todo o protocolo para todos os voluntarios do

estudo e sempre verificar se as instrugdes realmente haviam sido compreendidas.

Do grupo encarcerado, 12 participantes foram excluidos na metade da coleta por
apresentarem problemas de interpretacdo exagerada ou dificuldade de atengdo, 5
desistiram na etapa de gravacdo das MAs e 7 foram excluidos por falarem claramente
gue estavam dando respostas que acreditavam serem avaliadas como corretas para a lei.
Mesmo sendo explicado que o objetivo da coleta era para fins de pesquisa cientifica,
estes voluntarios acreditavam estar passando por uma avaliacdo de pericia ordenada
pelo juiz. Algumas das PPLs em todo territrio brasileiro ja cumpriram suas penas e

estdo aguardando a avaliagdo psicoldgica para retornar a sociedade.

A pesquisa no ambiente carcerario apresenta desafios que perpassam desde a
insercdo dos pesquisadores para adentrar nas institui¢des, criar vinculos com a equipe

militar, de salde e social, ganhar a confianca dos apenados, lidar com a heterogeneidade
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dos individuos que variam entre histdrico psiquiatrico grave baixa, escolaridade, uso de
drogas, cigarro, alcool e até o stress dos apenados em lidar com dias seguidos de
castigo. Todos esses desafios podem ser reflexo para o grau de dificuldade para que

investigacGes com essa populacdo deem segmento.
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7. ANEXOS

ANEXO |
Termo de autorizacao para coleta de dados no presidio

©} Avraiituco o

A 4

JUNTOS FAZEMOS MAIS o~

SECRETARIA DE RESSOCIALIZACAO - SERES
Centro de Ressocializagiio do Agreste - CRA

CARTA DE ANUENCIA

O Centro de Ressocializagio do Agreste — CRA, situado na Fazenda
Nascimento, S/N, Zona Rural, Canhotinho-PE, Unidade Prisional de Regime
Semiaberto, por intermédio de seu Gestor Marcos André, responde a solicitagdo descrita
na carta de apresentago, para desenvolvimento da pesquisa cientifica do Programa de
Pés-Graduagdo em Neurociéncia Cognitiva ¢ Comportamento da UFPB, desenvolvida
pela estudante Sra. GISELE MENEZES DA SILVA. sob orientagdo da Dra. Melyssa
Kellyane Cavalcanti Galdino, Professora da Universidade Federal da Paraiba.

Vé-se que no tema proposto guarda pertinéncia com as atividades aqui
desenvolvidas, uma vez que a legislagio pétria ao versar sobre fungdo da execugdo
penal adotou como finalidade do aprisionamento, segundo a Teoria da Prevengdo
Especial Negativa, o dever de atuar para ressocializar o condenado.

Por outro lado, vé-se o crescimento vertiginoso da populagdo prisional, sendo
necessario aprofundar o conhecimento cientifico sobre as nuances que perpassam esse
espago, deste modo buscamos possibilitar dentro dos limites da seguranga, servir de
instrumento para inferéncia da pesquisa cientifica na realidade prisional, € desses modos
ampliar as possibilidades de avangos cientificos que podem subsidiar o futuro das
politicas pablicas necessarias a melhoria do trato humano e sua respectiva reintegragdo
social.

Diante do exposto firmo o presente TERMO DE CONSSENTIMENTO DA
INSTITUICAO com parecer FAVORAVEL 4 solicitagio apresentada na respectiva
carta de apresentagdo, obedecendo a um cronograma especial a ser apresentado pela
pesquisadora, para realizagio das entrevistas, para que possamos oferta espago
adequado a realizagdo das entrevista
bem da seguranga tipico da dindmica d namento desta Unidade Prisional.

Canhotinho, 26 de outubro de 2024

Fazenda Nascimehto — Canhotinho - PE
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ANEXO 11

Termo de autorizagdo para coleta de dados em escolas da EJA

PRLICLIONA NRRICIPAL O
CANHOTINHO

DECLARAGAO

dedaro para os devidos \fins que Gtsele Menezes da Silva, aluna do programa
de Pés-Graduagdo em Neurociéncia Cognitiva e Comportamento da
Universidade Federal da Paraiba esta autorizada para desenvolver atividades de
coleta de dados em escolas da rede municipal de Canhotinho para execugéo do

seu projeto de mestrado.

2
Secretaria da Secretaria de educag&o da cidade de Canhotinho — PE

Denise Maria Quirin Viana de SanfAna $3
Secretéria de Educagdo
Portaria 006/2021

04-06- JOJ3

Data
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ANEXO |11
TECLE - Termo de consentimento livre e esclarecido

Prezado, estamos realizando um trabalho vinculado ao Programa de pds-
graduacdo em neurociéncias cognitiva e do comportamento da Universidade Federal da
Paraiba - UFPB, intitulado: “Caracteristicas funcionais, estruturais e fenomenoldgicas
da memoria autobiografica na psicopatia”. Considerando que a psicopatia esta
frequentemente associada ao comportamento antissocial, disfuncdes nas relagdes
interpessoais, deficiéncias emocionais dificuldade para processar e experimentar
memorias autobiograficas esse trabalho tem o objetivo em investigar as funcbes da
memoria autobiografica em sujeitos psicopatas em situacdo de carcere. O procedimento
consiste no preenchimento dos seguintes questionarios e instrumentos: questionério
sociodemogréafico, a escala de depressdo, ansiedade e estresse (DASS-21) e inventario
de psicopatia de Hare (PCL-R), The Big Five Inventory- IGFP — 5, Escala de
pensamentos sobre as experiéncias de vida (TALE), Teste de memoria autobiografica
(TMA), Escalas self-assessmentmanikin (SAM) e Questionario das qualidades
fenomenoldgicas — QMA. Na aplicagdo do, a fim de coleta das memorias
autobiogréaficas serdo apresentadas duas palavras onde os voluntarios irdo relatar a
primeira memoria autobiografica que lhe vier a mente relacionada a essa palavra; um
gravador ira registar essa narrativa. A duragdo do procedimento dura em média uma
hora. E de fundamental importancia salientar que o voluntario, se assim desejar, é livre
para desistir em qualquer momento e ndo serd punido por isso. Apenas a pesquisadora
desse estudo tera acesso aos conteudos compartilhados no processo, a identidade de
todos os participantes sera assegurada, sendo criado um cédigo para substituir e
proteger a identidade dos voluntarios.

Nesses termos, eu declaro
ter lido e compreendido este consentimento, bem como as informacdes verbais que me
foram fornecidas. Desta forma, aceito participar neste estudo e permito a utilizagdo dos
dados que de forma voluntaria forneco, confiando em que apenas serdo utilizados para
esta investigacdo e nas garantias de confidencialidade e anonimato que me sdo dadas
pelo investigador.

Assinatura:
Data:
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ANEXO IV

Sociodemografico

Question4rio Sécio demogrifico
Marque com X a op¢iio que melhor lhe representa:

Neste momento encontra-se:
Em cumprimento de pena: Em liberdade:
Sexo:F____M___ Outro____ Idade:

Cor: Branco ____ Preto____ Pardo____ Outro

Estado Civil: Solteiro____ Casado ____ Divorciado____ Vitvo____
Ocupagio/Profissio:
Escolaridade:

Fundamental I Fundamental II____ Médio____

Superior Especializagdo

Mestrado____ Doutorado____

Pés-doutorado____

Se possuir formagdo descreva melhor

Tem alguma doenga? Sim Nio Se sim, qual?

Estd em acompanhamento terapéutico? Sim___ Ndo___ Se sim, a quanto tempo
(meses/anos)?
Jd esteve em acompanhamento terapéutico? Sim____ Ndo____ Se sim, quanto
tempo (meses)?
Toma medicacio psicofarmacolégica?

Sim___ Nio Se sim, qual tipo de medicagdo?

I Area respondida pela Pesquisadora

Dados da ficha do participante:

Ha quanto tempo esta preso?

Ha quanto tempo esté do regime semiaberto?

Qual a idade em que foi preso?

Quantos anos pegou de prisdo?

Ja foi detido outras vezes? Quantas?

Se sim, quanto tempo ficou preso?

Tipo de delito:

Outras informagdes:




ANEXO V

Escala de depresséo, ansiedade e estresse - DASS-21
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Opcoes de Resposta

reagir de forma

Ite N&o se Aplicou- Aplicou-se Aplicou-
m aplicou de seem emum se
maneira algum grau muito,
alguma grau, ou considerav ou na
por el, ou por maioria
algum uma boa do
tempo parte do tempo
tem
po
1 Tive dificuldade em 0 1 2 3
acalmar-me
9 Estava consciente que 0 1 2 3
minha boca estava
seca
3 Parecia ndo conseguir ter 0 1 2 3
nenhum sentimento
positivo
Senti dificuldade em 0 1 2 3
A respirar (ex. respiracdo
excessivamente
rapida
, falta de ar, na auséncia
de esforco fisico).
5 Tive dificuldade em 0 1 2 3
tomar iniciativa para
fazer
as coisas.
6 Tive a tendéncia de 0 1 2 3
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exagerada a situacoes.

Senti tremores (ex. nas
maos)

Senti que estava
geralmente muito
nervoso

Preocupei-me com
situacOes em que eu
pudesse entrar em panico
e parecesse

ridiculo (a).

10

Senti que ndo tinha nada
a esperar do futuro

11

Senti que estava agitado

12

Tive dificuldade em
relaxar

13

Senti-me desanimado e
deprimido

14

Fui  intolerante com
as coisas que impediam-
me de continuar o que eu
estava fazendo

15

Senti que ia entrar em
panico

16

N&o consegui me
entusiasmar com nada

17

Senti que ndo tinha muito
valor como pessoa

18

Senti que estava sensivel

Eu estava consciente do
funcionamento/batiment
0 do meu coragdo na
auséncia de esforco
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19

fisico (ex. sensacdo de
aumento da frequéncia
cardiaca, disritmia
cardiaca)

20

Senti-me assustado sem
ter uma boa razdo

21

Senti que a vida estava
sem sentido
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ANEXO VI
Teste de memoria autobiogréfica-TMA

“Este ¢ um experimento de memoria autobiografica. Eu vou lhe falar quatro palavras.
Cada palavra sera dita separadamente. Cada vez que eu lhe falar uma, eu gostaria que
VOCé narrasse em voz alta, para que eu posso registrar com esse gravador a primeira
recordacdo de um evento particular de sua vida. Precisa ser uma memoria de evento
particular especifico, ou seja, que tenha a duracdo de um dia. Por exemplo, se eu falar a
palavra “diversdo” o ideal ¢ que me conte um evento marcante que aconteceu no seu
passado como, por exemplo, uma tarde em que brincou de bola com alguns colegas,
guem eram esses amigos, 0 que aconteceu naquela tarde, quando aconteceu e sobre o
que conversaram, ou seja, uma memoria com detalhes. Porém, se me falar que lembrou
de brincar com seus amigos na infancia todas as tardes essa ndo seria uma memoria
especifica. Também preciso que vocé preste atencdo as emocgOes sentidas ao lembrar

dessa memoria. Vocé compreendeu? Tem alguma davida?”

Em seguida serd falada uma palavra positiva, o voluntario narra a primeira memdria
autobiografica especifica que lhe vier a mente. Posteriormente o voluntario escuta outra

palavra, porém de valéncia negativa, 0 mesmo narra uma memoria especifica.
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ANEXO VII

Escala SAM




