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LIMA, Raniér Santos de. Atividades ludicas para idosos: guia para grupos de promogao a
saude. 2021. 114f. (Dissertacdo) Programa de Mestrado Profissional em Gerontologia -
Centro de Ciéncias da Saude, Universidade Federal de Paraiba, Jodo Pessoa, Paraiba, 2021.

RESUMO

Introducdo: Ao longo dos anos, observa-se o aumento da longevidade, e este fenémeno traz
desafios na busca de melhor qualidade de vida. A ludicidade apresenta-se como uma proposta
capaz de criar redes de afeto na senescéncia, por meio de atividades de educacgéo, esporte,
salde, cultura e lazer, contribuindo para a promoc¢do da saude. Objetivos: Analisar nas
producdes cientificas, no ambito internacional, quais as contribuicdes das atividades e a¢bes
ludicas aplicadas nos grupos de convivéncia e Instituicdes de Longa Permanéncia para idosos
no contexto da saude; Descrever como os profissionais de salde das Unidades de Salde da
Familia, no Municipio de Jodo Pessoa, planejam e executam as atividades ludicas de
promocdo a saude, realizadas em grupos de convivéncia para idosos; Elaborar um guia de
atividades com construgfes ludicas, destinada aos profissionais de salde no contexto da
atencdo bésica, para a aplicabilidade de atividades, jogos e dindmicas nos grupos de
convivéncia e outros espacos voltados a pessoa idosa. Método: Trata-se de uma pesquisa
metodoldgica, estruturada nas seguintes etapas: revisao integrativa da literatura sobre as
atividades e ac¢0es ludicas realizadas no contexto dos grupos de convivéncia e instituices de
longa permanéncia para idosos; estudo exploratério com a participacao de 28 profissionais de
salde da atencdo basica, do municipio de Jodo Pessoa, que responderam um questionario
semiestruturado sobre as facilidades e dificuldades em aplicar atividades ludicas nas agdes de
promocao da salde realizadas em grupos de convivéncia para idosos; e elaboracdo de um guia
para os profissionais de salide da atencao basica sobre aplicabilidade de atividades ludicas nos
grupos de convivéncia e outros espagos voltados a pessoa idosa. Resultados e Discussdo: Os
resultados alcancados na revisdo integrativa incluiram a andalise de 13 artigos, classificados
em trés categorias tematicas: 1) a ludicidade na senescéncia; 2) Jogos eletrdnicos voltados
para a pessoa idosa; e, 3) acOes para desenvolver a cognicdo e memoria. Na segunda etapa,
os dados obtidos apontaram que ha nove grupos de convivéncia na cidade de Jodo Pessoa/PB,
cujas atividades foram suspensas pela pandemia da COVID-19, mas antes, as atividades eram
variadas, ndo existindo um padrédo entre os grupos. A maioria dos profissionais de salide eram
agentes comunitarios de saude, e a amostra relatou beneficios e dificuldades na realizacdo dos
grupos de convivéncia para idosos; ttm conhecimento sobre as atividades ludicas, mas poucos
grupos aplicam a ludicidade no grupo de convivéncia para idosos. Os resultados alcangados
nas duas primeiras etapas auxiliaram na elaboracdo do “Guia de Atividades Ludicas para
ldosos ”’, contendo oito atividades de baixo custo, que podem auxiliar os profissionais de
saude no planejamento de atividades ladicas para idosos. Considerages finais: Este estudo
apontou a importancia da ludicidade na senescéncia, os profissionais que atuam nos grupos de
convivéncia reconhecem os beneficios das atividades ludicas para idosos, no entanto estes
grupos necessitam de apoio e recursos da gestdo, espagos fisicos adequados e maior
comprometimento da equipe de satde. O “Guia de Atividades Ludicas para ldosos” pode
auxiliar, de forma significativa, os profissionais de satde no planejamento e implementacao
de acdes ludicas oferecidas aos idosos atendidos pelos grupos de convivéncia, contribuindo
para promocdo da saude deles.

Descritores: Idoso. Ludoterapia. Pessoal de saude. Servicos de saude para idosos. Promogéo
da saude.



LIMA, Raniér Santos de. Manual of ludic activities for health promotion groups for the
elderly. 2021. 114p. (Dissertation) Professional Master’s Program in Gerontology — Health
Sciences Center, Federal University of Paraiba, Jodo Pessoa, Paraiba, 2021.

ABSTRACT

Introduction: Over the years we observe an increase in longevity and this phenomenon
brings challenges in the search for a better quality of life. Playfulness presents itself as a
proposal capable of creating networks of affection in senescence through educational
activities, sports, health, culture and leisure, contributing to the promotion of health.
Objectives: To analyze in the scientific productions which playful activities and actions are
applied in coexistence groups and long-stay institutions for the elderly in the context of
health; To identify the facilities and difficulties encountered by health professionals from
Family Health Units in the applicability of playfulness in health promotion activities carried
out in coexistence groups for the elderly; To prepare a manual of playful activities for health
professionals in the context of primary care for the applicability of playful actions in
coexistence groups and other spaces aimed at the elderly. Method: This is a methodological
research, structured in the following steps: integrative literature review on playful activities
and actions performed in the context of coexistence groups and long-stay institutions for the
elderly; exploratory study with the participation of 28 primary care health professionals who
answered a semistructured questionnaire about the facilities and difficulties in applying
playful activities in health promotion actions performed in coexistence groups for the elderly
and; preparation of a manual for primary care health professionals on the applicability of
playful activities in coexistence groups and other spaces aimed at the elderly. Results and
Discussion: The results of the integrative review included the analysis of 13 articles,
classified into three thematic categories: 1) playfulness in senescence; 2) electronic games for
the elderly; and 3) actions to develop cognition and memory. In the second stage, the data
obtained pointed out that there are 9 coexistence groups in the city of Jodo Pessoa/PB, whose
activities were suspended due to the COVID-19 pandemic, but before, the activities were
varied and there was no pattern among the groups. Most of the health professionals were
community health agents and the sample reported benefits and difficulties in the
implementation of the coexistence groups for the elderly; they have knowledge about playful
activities, but few groups apply playfulness in the coexistence group for the elderly. The
results achieved in the first two stages helped in the development of a manual "Playful
activities for the elderly”, containing 8 low-cost activities that can help health professionals in
planning playful activities for the elderly. Final considerations: This study pointed out the
importance of playfulness in senescence; the professionals who work in socialization groups
recognize the benefits of playful activities for the elderly; however, these groups need support
and resources from the management, adequate physical spaces, and greater commitment from
the healthcare team. The manual "Playful activities for the elderly” can significantly help
health professionals in the planning and implementation of playful actions offered to the
elderly assisted by the coexistence groups, contributing to the promotion of their health.

Descriptors: Elderly. Playfulness. Health professional. Health services for the elderly.
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RESUMEN

Introduccidon: A lo largo de los afos se observa el aumento de la longevidad y este fenOmeno
conlleva desafios en la busqueda de una mejor calidad de vida. La ludicidad se presenta como
una propuesta capaz de crear redes de afecto en la senectud mediante actividades de
educacion, deporte, salud, cultura y ocio, contribuyendo a la promocién de la salud.
Objetivos: Analizar en las producciones cientificas cuéles son las actividades y acciones
ludicas aplicadas en los grupos de convivencia e instituciones de larga estancia para idos en el
contexto de la salud; Identificar las facilidades y dificultades encontradas por los
profesionales de la salud de las Unidades de Salud de la Familia en la aplicabilidad de la
ludicidad en las actividades de promocion de la salud realizadas en los grupos de convivencia
para idos; Elaborar un manual de acciones ladicas destinado a los profesionales de la salud en
el contexto de la atencion basica para la aplicabilidad de las acciones ludicas en los grupos de
convivencia y otros espacios dirigidos a la poblacion de la personas mayores. Método: Se trata
de wuna investigacion metodoldgica, estructurada en las siguientes etapas: revision
bibliografica integradora sobre las actividades y acciones ludicas realizadas en el contexto de
los grupos de convivencia e instituciones de larga estancia para personas mayores; estudio
exploratorio con la participacion de 28 profesionales de la salud de atencion primaria que
respondieron a un cuestionario semiestructurado sobre las facilidades y dificultades para
aplicar las actividades ludicas en las acciones de promocion de la salud realizadas en los
grupos de convivencia para personas mayores y; elaboracion de un manual para profesionales
de la salud de atencion primaria sobre la aplicabilidad de las actividades ludicas en los grupos
de convivencia y otros espacios enfocados a las personas mayores. Resultados y Discusion:
Los resultados alcanzados en la revision integradora incluyeron el analisis de 13 articulos,
clasificados en tres categorias tematicas: 1) el juego en la senectud; 2) los juegos electronicos
dirigidos a las personas mayores; y 3) las acciones para desarrollar la cognicion y la memoria.
En la segunda etapa, los datos obtenidos sefialaron que existen 9 grupos de convivencia en la
ciudad de Jodo Pessoa/PB, cuyas actividades fueron suspendidas por la pandemia de COVID-
19, pero antes, las actividades eran variadas no existiendo un patrén entre los grupos. La
mayoria de los profesionales de la salud eran agentes de salud comunitaria y la muestra
informod de los beneficios y las dificultades en la aplicacién de los grupos de convivencia para
las personas mayores; tienen conocimientos sobre las actividades ludicas, pero pocos grupos
aplican la lucidez en el grupo de convivencia para las personas mayores. Los resultados
obtenidos en las dos primeras etapas sirvieron para elaborar un manual "Actividades ludicas
para las personas mayores"”, que contiene 8 actividades de bajo coste que pueden ayudar a los
profesionales de la salud a planificar actividades ludicas para las personas mayores.
Consideraciones finales: Este estudio sefialé la importancia de lo ladico en la senectud; los
profesionales que trabajan en grupos de convivencia reconocen los beneficios de las
actividades ludicas para los ancianos; sin embargo, estos grupos requieren apoyo Yy recursos
de gestion, espacios fisicos adecuados y mayor compromiso del equipo de salud. EI manual
"Actividades ludicas para personas mayores" puede ayudar significativamente a los
profesionales de la salud en la planificacion y ejecucion de las acciones ludicas ofrecidas a las
personas mayores atendidas por los grupos de convivencia, contribuyendo a la promocion de
su salud.



Descriptores: Envejecido. Ludicidad. Profesional de la salud. Servicios sanitarios para
personas mayores.
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APRESENTACAO



Com o avango da tecnologia e da medicina, o tempo estimado de vida do ser humano
se ampliou, aumentando, assim, o nimero de idosos em todo o mundo. Chegar na terceira
idade pode ser o sonho de muitas pessoas, mas envelhecer de forma ativa, com melhor
qualidade de vida, é um desafio ndo s6 do individuo como de toda uma rede de estrutura que
envolve os gestores, sociedade e o nucleo familiar.

Os estudos oferecidos no campo da gerontologia permitiram novos conhecimentos e
compreensao de envelhecer com qualidade, participacdo e seguranca. Os resultados desses
trabalhos colaboraram com a capacitacdo e especializacdo de diversos profissionais, nédo
apenas na area da saude, como outros que podem promover acdes direcionadas ao
envelhecimento saudavel.

No ano de 2013, trabalhando como digitador na Unidade de Saude da Familia (USF) —
Séo Joseé Integrada, no Municipio de Jodo Pessoa/PB, tive a oportunidade de ver, pela
primeira vez, um grupo de idosos. Tinha conhecimento da existéncia de trabalhos com os
idosos, mas nédo sabia que no meu novo espaco de trabalho acontecia esse tipo de atividade.
Os idosos formavam um grande circulo na sala principal da USF, giravam, dancavam e
cantavam em roda, transmitindo muita animacéo e felicidade. Assim como eu, 0s usuarios que
estavam sendo atendidos naquele dia se divertiam em observar a vitalidade daquele grupo.

Naquele momento minha leitura sobre o0 mundo do idoso comecava a se modificar.
Dias depois, a equipe que facilitava o grupo descobriu que anteriormente eu trabalhava com
teatro na comunidade, e fui convidado para participar de um dos encontros, fui bem acolhido
pela equipe de profissionais responsaveis pelo grupo e pelos idosos, que me convidaram a
estar presente sempre que fosse necessario. As praticas integrativas e complementares e 0s
jogos teatrais ja faziam parte da minha trajetoria pessoal e académica, devido a minha
participagdo na Companhia de Teatro Perfil e meu ingresso na Universidade Federal da
Paraiba — UFPB como graduando no curso de Licenciatura em Teatro, entdo, por que nao
contribuir com o fortalecimento destas atividades no grupo de idosos?

Permanecer realizando atividades no grupo permitiu que, em 2018, com a finalizacéo
do Curso de Licenciatura em Teatro, fosse construido o Trabalho de Conclusdo de Curso —
TCC intitulado “A ludicidade na senescéncia: construindo redes de afeto”, uma pesquisa de
abordagem qualitativa, que apresentou um relato das praticas vivenciadas no Grupo Vivendo
Melhor na Unidade de Saude da Familia Sdo José Integrada.

Ter conhecimento de que na UFPB existe o Programa de Mestrado Profissional em

Gerontologia, abriu portas para que continuasse acreditando nos grupos de convivéncia, no



poder de inclusdo social que eles possuem e na capacitacdo dos profissionais que se dispdem a
trabalhar no campo da gerontologia.

A motivacdo de pesquisar o campo ludico se da pela continuacdo do TCC do Curso de
Licenciatura em Teatro na UFPB, no qual foi analisado, dentro do grupo de convivéncia
Vivendo Melhor, se os exercicios e atividades ludicas contribuiram com o fortalecimento e a
construcdo das redes de afetos entre os participantes, aumentando, assim, o bem-estar e a
autoestima dos idosos participantes, e trazendo um significado especial nas relacdes
interpessoal e intrapessoal, proporcionando promocdo a saude, qualidade de vida e do
autoconhecimento dos idosos.

Ao observar, trabalhando como técnico de gestdo no Nucleo de Apoio a Gestdo
Estratégica e Participativa — NAGEP - da Secretaria Municipal de Sadde de Jodo Pessoa, as
atividades realizadas nos grupos da convivéncia oferecidos a pessoa idosa, foi possivel
perceber que se tratavam, muitas vezes, de atividades apaticas e imdveis, como palestras e,
constantemente, comportamentos infantilizados pelos profissionais e residentes. Apesar da
despreparacao de alguns profissionais, é nitido que todos os facilitadores possuem o desejo de
realizar algo para os idosos, faltando apenas uma preparacéo voltada ao envelhecimento.

Tendo em vista que sdo escassos 0s estudos e reflexdes sobre o papel de um grupo de
convivéncia dentro das unidades de salde. Como educador e facilitador de grupos na rede
publica de saude do municipio de Jodo Pessoa, identifico a importancia de contribuir com
estudos posteriores que trabalhem diretamente com o idoso, e de abrir caminhos no estimulo a
construcdo de informacdes cientificas no ambito das atividades lidicas realizadas nos grupos
de convivéncia. Levando em consideracdo que, também, sdo poucas as pesquisas relacionadas
ao campo do ludico na senescéncia.

Sendo assim, este estudo buscou analisar as producdes cientificas sobre as atividades e
acOes ludicas aplicadas nos grupos de convivéncia e institutos de longa permanéncia para
idosos no contexto da saude, e identificar as dificuldades encontradas pelos profissionais das
nove Unidades de Salde da Familia, dos cinco Distritos Sanitdrios do municipio de Jodo
Pessoa, objetivando produzir um guia com atividades lidicas voltadas a pessoa idosa para
auxiliar os funcionarios das Unidades de Saude da Familia, Instituicbes de Longa
Permanéncia, entre outros grupos que visam trabalhar com o idoso.

O presente texto encontra-se estruturado nos seguintes tdpicos: Introducdo, que
apresenta o objeto de estudo, a problematizacdo, a justificativa e 0s objetivos; Revisdo da
literatura, que traz os aspectos gerais do envelhecimento humano, os grupos de convivéncia

para idosos e as evidéncias cientificas acerca das atividades e agdes ludicas aplicadas nos



grupos de convivéncia e institutos de longa permanéncia para idosos no contexto da salde;
Percurso metodologico que aborda o método e todo seu delineamento para a realizacdo deste
estudo; Resultados e discussdo que traz os resultados do questiondrio aplicado aos
profissionais de salde das Unidades de Saude da Familia (USF) acerca dos grupos de
convivéncia, e apresenta o guia de atividades ludicas para idosos, finalizando com as

Consideracdes Finais.



1.INTRODUCAO
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O envelhecimento é um processo natural na vida do ser humano. Com o passar dos
anos, 0s 0rgdos e sistemas aos poucos diminuem suas fungdes orgénicas e funcionais, e 0
corpo entra em um estado de vulnerabilidade, variabilidade e irreversibilidade. Diferente da
juventude, que as células morrem e sdo substituidas por outras novas, na senescéncia, devido
a programacao genética, as células perdem a capacidade de se proliferar depois de um tempo,
e vao comprometendo as divisdes celulares (MORAES; MORAES; LIMA, 2010).

Comportamentos habituais como atividade fisica, alimentacdo saudavel, o
desenvolvimento da medicina, 0 avanco tecnoldgico, a diminuicdo das taxas de fecundidade e
mortalidade contribuiram, nos dltimos anos, para a longevidade e qualidade de vida do idoso.

O aumento da longevidade é um fenbmeno que atinge muitos paises e traz novos
desafios na busca de uma melhor qualidade de vida. Com o crescimento da populagdo idosa, o
pais passa a enfrentar dificuldades na esfera social, politica e econdmica. Perante essas
mudancas na qualidade de vida do idoso, nas ultimas décadas, eles estdo mais ativos e
vigorosos em diversas atividades do cotidiano (CLOSS; SCHWANKE, 2012; VILHENA et
al., 2014; KOUDELA; JUNIOR, 2015).

O Brasil encontra-se entre os 35 paises mais populosos do mundo, com o quarto maior
processo de envelhecimento, apds a Republica da Coréia, Tailandia e Japdo (CLOSS;
SCHWANKE, 2012). No censo demografico de 2010, os idosos representam 10,8% da
populacéo brasileira. Sendo assim, possuimos um grande publico que chega até a senescéncia.
A regido Nordeste é uma das regiGes que apresenta um processo de envelhecimento
populacional mais lento no periodo de 1970 a 2010, comparado a outras regides brasileiras
(CLOSS; SCHWANKE, 2012).

O idoso, bem como os familiares, os profissionais de salde e a gestdo publica
preocupam-se com os cuidados relacionados ao idoso na Rede de Atencdo a Saude (RAS) e
nas Instituicdes de Longa Permanéncia para ldosos (ILPI), pois, ndo apenas o idoso aspira um
envelhecimento benéfico quanto os profissionais anseiam desviar-se das incompeténcias e da
gravidade das enfermidades. Portanto, as RAS ¢ as ILPI’s necessitam estar organizadas para
estas questdes. Diante desta realidade, as politicas publicas direcionadas a pessoa idosa devem
ser implementadas (COELHO; MOTTA; CALDAS, 2018; LEITE et al., 2018).

No Brasil, foi instituido o Estatuto do Idoso, de acordo com a Lei n°® 10.741, de
outubro de 2003, que regula os direitos assegurados aos idosos e define o idoso como a
pessoa com idade igual ou superior a 60 anos. Em outros paises, essa definicdo de idade é

variada entre 65 ou mais, dependendo do desenvolvimento do pais (BRASIL, 2004).
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Para amenizar e suavizar os problemas relacionados a populagédo idosa, foram criadas
Politicas Publicas, desde a promulgagdo da Politica Nacional do Idoso — PNI, no ano de 1994,
até o ano de sua regulamentacdo, que foi em 1996, assegurando a pessoa idosa os direitos
sociais, dentre eles a saide. O Brasil vem se organizando para cumprir a PNI, elaborando
situacOes para estimular a autonomia e a independéncia dos individuos idosos, direcionando
medidas coletivas e individuais de salde, a participacdo e integracdo efetiva na sociedade e
reafirmando o direito a satide nos diversos niveis de atendimento do Sistema Unico de Salde
- SUS (Lei n° 8.842/94 e Decreto n® 9.921/19; Portaria n°® 2.528/06; WILLIG; LEONARDT;
MEIER, 2012).

As diretrizes da lei citadas acima e a Portaria n° 2.528/06 servem de base para a
montagem e realizacdo das atividades estratégicas nos trabalhos de grupos de convivéncia
ofertados aos idosos pela rede publica de saude. Estimula a participagdo das pessoas idosas
em equipamentos sociais, grupos de terceira idade, atividade fisica, conselhos locais de satde
e conselhos comunitarios, locais onde o idoso possa ser ouvido. Esses espacos sdo de extrema
inclusdo social para a pessoa idosa, e contribuem com a relagdo profissional/usuario e
atividades de promocédo a saude que auxiliam na qualidade de vida e envelhecimento ativo
(LEITE etal., 2018; BRASIL, 2006).

Os encontros oferecem aos participantes a possibilidade de participar de diversas
acOes, como préticas integrativas, rodas de conversas, palestras, dinamicas, passeios, oficina
de teatro, construcdo de hortas, artesanato, entre outros. Essas acOes e atividades permitem,
entre os participantes, o compartilhamento do conhecimento no contexto intergeracional, na
esfera financeira, e na relacdo entre os profissionais de salude e a USF, conforme Dal Rio
(2009).

Grupos de convivéncia para idosos podem ser um espaco acolhedor, onde 0s idosos
trabalham suas velhices fisica, bioldgica, social e psicologica de forma ativa, participativa e
ludica. Diante de um espago que pode proporcionar saude em diversos niveis, discutir o
fortalecimento e a ampliacdo dos grupos de convivéncia nas Unidades de Saude da Familia
torna-se importante (LIMA et al., 2020).

A ludicidade apresenta-se como uma proposta capaz de criar redes de afeto na
senescéncia por meio de atividades de educagao, esporte, saude, cultura e lazer. A ludicidade
é utilizada em diversas atividades como forma de estimulo para absor¢do do conhecimento,
socializacdo e entretenimento, oferecendo divertimento aos participantes. O ludico esta
associado ao brincar e ao lazer, e suas atividades estdo relacionadas a exercicios, dindmicas,

jogos e brincadeiras, podendo ser competitivas ou ndo, e transmitir algum conteddo. Bramante
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(1998) defende o papel do lazer, descrevendo que o mesmo pode ser realizado no tempo livre,
longe das obrigacGes, e que as pessoas podem se expressar, sentir prazer, utilizar-se de sua
criatividade para se divertirem, descansarem e se desenvolverem.

A pratica de atividades ludicas é uma estratégia para gerar a mudanca no estilo de vida
de idosos. Também estédo relacionadas com a viabilidade de permitir momentos de bem-estar
fisico, mental e de interacdo interpessoal, podendo propiciar melhora significativa na
qualidade de vida de idosos, além do fortalecimento da autonomia, autoestima, descontracéo,
reflexdo e melhor compreensdo do tema em discussdo (FLEURI et al., 2013).

Deste modo, a partir desta problematica, interroga-se: Quais as evidéncias cientificas
acerca da contribuicdo das atividades ludicas em grupos de saude ou instituicdes de longa
permanéncia para idosos no contexto da salde? Quais as facilidades e dificuldades
encontradas durante os planejamentos e realizacdes de atividades ludicas de promocdo a
salde nos grupos de convivéncia para idosos pelos profissionais de satde das Unidades de
Salde da Familia no Municipio de Jodo Pessoa/PB? Como construir um guia de atividades
ludicas voltadas ao idoso para os profissionais de saide do municipio de Jodo Pessoa?

Para responder aos questionamentos este estudo tem como objetivos:

> Analisar, nas producdes cientificas, a contribuicdo das atividades Iudicas em
grupos de salde ou institui¢Ges de longa permanéncia para idosos no contexto da satde;

> Descrever como os profissionais de salde das Unidades de Saude da Familia
no Municipio de Jodo Pessoa planejam e executam as atividades ludicas de promocéo a saude,
realizadas em grupos de convivéncia para idosos;

> Elaborar um guia de atividades ludicas voltadas ao idoso para os profissionais

de satde do municipio de Jodo Pessoa/PB.
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2. REVISAO DA LITERATURA
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2.1 — Aspectos gerais sobre o envelhecimento humano

Em que momento da vida um ser humano pode se considerar uma pessoa idosa? Esse
tempo € igual para todas as pessoas? Existe algo que defina essas questdes com exatidao?
Especialistas em gerontologia afirmam que néo existe uma Unica dimensdo que caracterize as
“velhices”, como eles denominam, e que pode acontecer em diferentes momentos,

relacionados as caracteristicas biopsiquicas, sociais e culturais.

Assim, a velhice é um fendmeno complexo que sofre a influéncia de uma gama de
fatores, tais como a condicdo econdmica, o grau de instrucéo, as relagdes familiares,
as circunstancias historico-culturais, a incidéncia de diferentes patologias entre o
inicio da vida e o envelhecimento, as predisposicfes genéticas e as variagBes do
ambiente ecoldgico. O processo de envelhecimento, portanto, ocorre de maneira
diferente para cada pessoa, ndo se caracterizando apenas como um periodo de perdas
e limitagbes, mas como um estado de espirito decorrente da maneira como a
sociedade e o proprio individuo concebem essa etapa da vida (RIBEIRO; JANEIRO,
2015, pag. 11).

No entanto, aqui no Brasil, segundo o Congresso Nacional, a lei n°® 10.741, de 1° de
outubro de 2003, faz saber no seu titulo | - Art. 1° que: “E instituido o Estatuto do ldoso,
destinado a regular os direitos assegurados as pessoas com idade igual ou superior a 60
(sessenta) anos”, definindo, portanto, quando o ser humano pode se considerar um idoso e
obter determinados direitos garantidos nacionalmente.

Diante disto, ndo podemos definir, exatamente, a velhice nem apontar individuos. De
acordo com Bobbio e Ramos (2002), a velhice pode ser compreendida e relacionada como
cronoldgica, burocratica, fisiologica e subjetiva. J& Valesco (2006), compreende as seguintes
divisdes fisica, bioldgica, psicolégica e social, que, nomeadas diferentemente, possuem

caracteristicas semelhantes, vejamos no grafico abaixo:
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Figura 1 - A velhice e suas divisdes, 2021.
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Os idosos, de acordo com a velhice cronoldgica e fisica, estdo relacionados a tempo,
datas e serve para identificar um patamar censitario. Ja a questdo fisioldgica e bioldgica, esta
ligada, diretamente, ao organismo humano: suas fungfes mecanicas, a estrutura fisica e aos
processos quimicos naturais que ocorrem no corpo humano. Caracteriza-se um caso
fisiol6gico ou bioldgico quando algumas dessas areas ou mais sdo afetadas e comprometidas,
deixando de realizar suas atividades naturais.

Segundo Papaléo Netto, Yuaso e Kitadai (2005), durante o processo de
envelhecimento podem surgir algumas perdas ou limitacdes, que trazem sentimentos de
insatisfacdo, fendbmeno esse observado principalmente na cultura ocidental. 1sso pode ser
explicado pelo fato da visdo capitalista, que valoriza a produtividade e ainda enxerga 0 idoso
como improdutivo e fragil. Assim, as mudancas observadas durante o envelhecimento, sejam
elas fisioldgicas, psicoldgicas e/ou sociais, podem afetar as relagdes sociais e conduzir o idoso
ao isolamento.

A pele ressecada, os cabelos brancos, a mudanca na postura e marcha, a lentiddo da
digestdo, entre outras, sdo caracteristicas do processo de envelhecimento, mas nem todo idoso
sofrerd com essas mudancas. Embora o envelhecimento pareca assustador, é importante
observa-lo como algo natural, visto que todo ser humano envelhecerd, seguindo o ciclo
natural da vida (MORAES; MORAES; LIMA, 2010).

Seguindo as classificacdes da velhice, na perspectiva da velhice psicoldgica ou

subjetiva, ser idoso esta relacionado ao tempo e sentimento interior de cada individuo. Por
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exemplo, um idoso pode ter alcangado a idade de 60 anos ou mais e se considerar jovem,
mesmo entendendo que seu corpo ndo realiza mais as mesmas atividades que antes, mas por
dentro ele se sente capaz.

E, por ultimo, a velhice social ou burocréatica pode ser definida pela publicacdo da Lei
8.842/94, que instituiu a Politica Nacional do Idoso, e considerou idosa aquela com idade
igual ou superior a 60 anos de idade. Aplica-se nos direitos ou beneficios correspondentes ao

idoso pela lei, e na visdo da sociedade, como afirma Velasco (2006)

Refere-se a posicdo e habitos sociais adquiridos e sentidos pelo individuo como
pertencente ao papel social e cultural, esperado para a idade. O envelhecimento, por
este parametro, é avaliado de acordo com o papel social desempenhado pelo
individuo (VELASCO, 2006, pag. 22).

O profissional que se propuser a trabalhar com o idoso precisa saber que ele ndo esta
trabalhando com uma faixa etaria definida, e sim com individualidades, e respeitar a opinido e
a situacao de velhice dos sujeitos é fundamental.

Sabe-se que a saude é um fator determinante no envelhecimento com qualidade de
vida. Por estas razdes, destaca-se a importancia de politicas publicas que promovam o
envelhecimento ativo e saudavel, assim como garantam os direitos aos idosos. As politicas
colaboram com melhoria da salde, participacdo e seguranca da pessoa idosa. Considerando o
cidaddo um agente das agdes a ele oferecidas, respeitando seus direitos, identificando o
potencial para o bem-estar nos aspectos fisico, social e mental (BRASIL, 2006).

As politicas puablicas e programas sociais oferecidos ao idoso possuem uma
importancia acerca da resolucdo dos problemas relacionados a populagdo idosa. As diretrizes
para o cuidado das pessoas idosas no SUS trazem como objetivo fomentar discussdes sobre o
cuidado das pessoas idosas no SUS, e propor um modelo de atencdo integral que contribui na
organizagao de cuidado ao idoso (BRASIL, 2014).

Nos ultimos anos, diversas mudancas estdo ocorrendo na qualidade de vida do idoso
brasileiro, condutas diarias como alimentagdo saudavel, exercicios fisicos e o avango da
medicina estdo proporcionando longevidade (VILHENA et al., 2014). Envelhecer ¢ um
processo natural dos seres humanos, no qual os 6rgdos e sistemas reduzem suas funcdes e o
corpo, de certa forma, fica mais vulneravel (MORAES; MORAES; LIMA, 2010).

Diante disto, a dependéncia de cuidados relacionados ao idoso na Rede de Atencédo a
Salde (RAS) preocupa nao apenas os idosos, como também familiares, profissionais de satde

e a gestdo publica. Pois o idoso deseja um envelhecimento saudavel e os profissionais
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almejam evitar as incapacidades e o agravamento de doencas. Portanto, a RAS precisa esta
preparada para essa demanda (COELHO; MOTTA; CALDAS, 2018; LEITE, 2014). Assim,
proporcionar aos idosos a oportunidade de participar de atividades de promoc¢do da saude ira

garantir um envelhecimento ativo, saudavel e com qualidade de vida.

2.2 Grupos de convivéncias para idosos

Os grupos de convivéncia para idosos na saude sdo espacgos apropriados para 0S
profissionais de salde realizar as orientacdes sobre o processo de envelhecimento e outros
recursos para melhorar a qualidade de vida do idoso. Estes espagos oferecem alternativas para
que a pessoa idosa possa se expressar e socializar com pessoas que tambem se encontram no
mesmo processo de envelhecimento, promovendo a inclusdo e participacdo social, onde
podem aprender a conviver com a senescéncia. No momento em que essas atividades sao
realizadas, possibilitam o idoso socializar, libertar sentimentos e emocg0es, além de exercitar a
criatividade (GUEDES et al. 2011; LEITE et al., 2018).

Os Centros de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS) e os Centros de Referéncia
Especializado de Assisténcia Social (CREAS) também oferecem ac¢des que contribuem com a
qualidade de vida da pessoa idosa. O Servigo de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos
(SCFV) é um servico que, juntamente com o Servico de Protecdo Social Basica no Domicilio
para pessoas com deficiéncia e idosas, 0s programas, 0S projetos e o0s beneficios
socioassistenciais, materializam as acGes da protecdo social basica da Politica de Assisténcia
Social (BRASIL, 2016).

Os grupos de convivéncia podem intervir diretamente no envelhecimento de maneira
positiva. A pratica de atividades fisicas, a educagdo em salde, a socializa¢do, o estimulo a
reflexdo e memoria podem auxiliar o idoso participante na garantia de um envelhecimento
saudavel, uma vez que os espacos oferecidos para 0s grupos de convivéncia possuem
profissionais e especialistas na area da saude (PAPALEO NETTO, YUASO, KITADAI,
2005).

A aposentadoria traz um tempo livre, que abre espaco para o idoso, e a sociedade
acredita que ele deixou de ser produtivo e, com isso, vem o0 sentimento de invalidez, que
acende outros sentimentos negativos. Sentimentos esses que podem, aos poucos, se agravar e

se transformar em problemas como a depressdo e a soliddo (GUEDES et al. 2011).
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Por outro lado, alguns idosos realmente sentem que ja colaboraram muito com suas
funcdes e almejam, nesta fase, descansar e aproveitar o tempo perdido. E neste momento que
desperta no idoso o desejo de cuidar de si. Nos grupos de convivéncia, o idoso torna-se
coparticipante no seu cuidado durante o envelhecimento. (MORAES; MORAES; LIMA,
2010).

E importante observar que, nos grupos de convivéncia, nio se pode deixar de enfatizar
a saude mental, o envelhecimento pode trazer mudancas e diminui¢do da cognicdo, no inicio
sdo quase imperceptiveis. Sabe-se que, no Estatuto do Idoso, é assegurado por lei todas as
oportunidades para preservacdo da saude fisica e mental (BRASIL, 2004).

Nos grupos de convivéncia também sdo ofertadas diversas atividades como forma de
entretenimento, oferecendo divertimento aos participantes idosos. O ludico esta associado ao
brincar e ao lazer, e suas atividades estdo relacionadas a exercicios e jogos estimulantes a
conclusdo do objetivo, seja ele, do jogo, da atividade ou dinamica. A ludicidade também se
apresenta como uma proposta capaz de criar redes de afetos na senescéncia por meio de
atividades de educacéo, esporte, saude, cultura e lazer. Ainda agregando sujeitos com desejos
e necessidades semelhantes num mesmo espago. Nos grupos de convivéncia, as acoes do lazer
podem ser oferecidas em forma de atividades fisicas e recreativas destinadas as pessoas idosas
(BRASIL, 2006).

Segundo Dumazedier (1994), o lazer tem como funcdo importante a tentativa de fazer
com que o individuo se desligue temporariamente de suas obrigacdes. E notorio que esse
publico que encara a senescéncia como esperanca de dias melhores, ja tiveram vidas de
trabalho arduo, e que suas obrigacdes possibilitaram o desligamento desse universo ludico.

Ribeiro e Janeiro (2009) afirmam que o grupo de convivéncia € um espaco de
educacdo ndo formal, onde o publico é o idoso, e ressaltam a importancia de praticar
atividades como o teatro, como estratégia que pode proporcionar bem-estar, entre outros

sentimentos positivos na vida do idoso.

O teatro se apresenta como uma atividade saudavel que amplia a potencialidade
da qualidade de vida, restaura o fazer da cidadania e alimenta o campo
emocional com atividades fisicas, acbes emotivas, desenvolvimento da
personalidade e exercicio da memdria. Assim, o preparo do profissional que se
dedica ao trabalho com a terceira idade necessita de juntar conhecimentos
cénicos, um certo lastro de saberes e uma pratica de valores humanos
(FLORENTINO, TELLES, 2009, pag. 133).

O mesmo autor anteriormente citado mostra a importancia dos profissionais utilizarem

de variadas metodologias para envolver os idosos nas atividades de promogdo da saude. A
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insercdo de atividades como artesanato, pintura, teatro entre outros, devem ser usados como
estratégias no campo da saude, para despertar novas habilidades, auxiliar na socializacéo, no
desenvolvimento da imaginacao, criatividade, capacidade motora e de raciocinio no idoso.

Mori e Silva (2010) relatam que individuos de varias regides do Brasil ndo tiveram
oportunidade de educacdo, nem lazer, e que a visdo dos mesmos é bastante restrita em relacao
a saude e direitos. Ainda concluem que, na senescéncia, 0s idosos ndo possuem acesso a
politicas publicas de lazer. Portanto, inserir grupos de convivéncia no contexto da atencao
primaria, nas unidades de salde da familia, deve ser estimulado para ampliacdo das acGes de
salide destinadas as pessoas idosas da comunidade.

Nesse sentido, os grupos de convivéncia vdo aléem de um passatempo, eles ajudam
promovendo processos de socializagdo e descoberta do mundo. Nunca € tarde para descobrir
algo novo, principalmente no processo de autoconhecimento. Muitos dos idosos,
principalmente do género feminino, sacrificaram suas vidas e sonhos para cuidar dos filhos e
agora, no momento em que se encontram, estdo se dando a chance de fazer algo novo e
priorizar situagGes que ndo eram necessarias anteriormente. Esse momento é especial na vida
de cada um deles, é nesta fase que também acontece o reconhecimento de muitas agdes do
passado e enxergam, mais do que tudo, que sdo as protagonistas dessa histdria, e que é hora
de cuidar de si, garantindo a saude fisica e mental, e gerando a resiliéncia (VELASCO, 2006).

Portanto, destaca-se a importancia da capacitacdo profissional para atuar em grupos de
convivéncia para idosos. E os profissionais que atuam junto as pessoas idosas devem ter o
olhar ampliado para a multidimensionalidade do envelhecimento, considerando o0s niveis
fisico, bioldgico, psicoldgico e subjetivo apontados por Bobbio, Ramos (2002) e Velasco
(2006).

Diante disto, considera-se que a formacdo de profissionais, no ambito da poés-
graduacgdo, voltados ao trabalho na atencdo basica, pode contribuir com a valorizacdo e
eficiéncia no nivel do sistema de satde (SILVESTRE; COSTA NETO, 2003). E dever dos
gestores promover recursos para acoes de qualificacdo e de capacitacdo da qualidade técnica
dos profissionais de satde do SUS na atencdo a pessoa idosa (BRASIL, 2006).

No estudo realizado por Coelho, Motta e Caldas (2018) e possivel observar que a
visdo dos profissionais de salde e do gestor de saude sobre o processo de trabalho dos
profissionais de saude na assisténcia ao idoso € bastante significativa. Relatam como positivo,
no processo de trabalho, o vinculo dos Agentes Comunitarios de Saude (ACS) com 0 idoso; 0
trabalho em equipe; a Atencdo Priméaria como porta de entrada; e o incentivo a formacéo para

0s ACS. Como resultado da pesquisa, descrita anteriormente, realizada na Estratégia Saude da
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Familia, foram revelados os problemas pertinentes a pratica do trabalho no acompanhamento
ao idoso e o0 uso do patrimonio de conhecimentos existentes nas equipes de saude da familia
para auxiliar os idosos.

As politicas publicas e programas sociais dirigidos ao idoso sdo importantes para a
resolucdo dos problemas referentes a este segmento da populacdo. As diretrizes para o
cuidado das pessoas idosas no SUS objetiva fomentar discussdes sobre o cuidado do idoso, e
propor um modelo de atencdo integral, que colabore na organizacdo de cuidado ao idoso
(BRASIL, 2014).

Coordenar, participar e/ou organizar grupos de educacdo para saude é uma das
atribuicdes da equipe de atencdo basica sobre a estratégia de satde da familia direcionada a
pessoa idosa. Desta forma, a atencdo basica pode promover acdes intersetoriais (SILVESTRE;
COSTA NETO, 2003).

A intersetorialidade é descrita como sendo uma relagdo integrada entre varios
conhecimentos e vivéncias de diversos profissionais e servigos sociais, que auxiliam nas
determinagfes de questdes administrativas para a confrontacdo de dificuldades complexas,
com acgdes de interesses coletivos que contribuem com a eficiéncia da gestdo. Este é um
conceito que deve ser definido quanto a sua importancia na Politica de Promocdo da saude
(MENDES, 2012).

A proposicao da intersetorialidade em salde aparece nos principais planos e
programas de organismos internacionais, como a OMS, desde 1961, no Plano
Decenal de Salde Publica da Alianca para o Progresso. A partir de entdo,
recomendacgdes relacionadas com a sua adocdo tém sido feitas em diversos
documentos e eventos oficiais (FERREIRA, SILVA. p. 103).

As pesquisas apontam para a rede de assisténcia a satde do idoso e debatem os fatores
para uma melhor estruturacdo e praticas educativas permanentes realizadas pelos profissionais
(NOGUEIRA et al., 2019; COELHO; MOTTA; CALDAS, 2018).

O estudo feito por Nogueira et al., (2019), com 46 profissionais de salde do Parana,
revela sobre a rede de atencdo ao idoso e as praticas de Educacdo Permanente em Salde
oferecidas pelo Centro de Apoio a Salde da Familia do idoso, cinco classes que contribuem
com a educacdo em saude para os profissionais e a populagdo idosa, fortalecendo o
atendimento e o olhar critico ao individuo idoso, sdo elas: 1. Discussdo dos casos; 2. No
planejamento (matriciamento). 3. Nas visitas domiciliares; 4. Nos grupos operativos; 5. No

cotidiano do trabalho informal.



32

Desta forma, os trabalhos mostram que os profissionais de satde séo instrumentos de
importancia na rede de assisténcia a saude do idoso. Portanto, € necessaria a formagdo de
profissionais, como capacitagdes e estimulos no ambito de graduacdes e poOs-graduacdo,
voltada ao trabalho na atencédo basica, fazendo dela importante e eficiente nivel do sistema de
salde (SILVESTRE; COSTA NETO, 2003). A discussdo de capacitacdo e instrumentos
norteadores para as acOes e atividades dentro dos grupos de convivéncia torna-se importante
para gestores e profissionais seguirem o modelo de atencéo integral ao idoso.

Sendo assim, os profissionais de salde e gestores possuem uma Visao positiva sobre as
acbes em grupos direcionados ao idoso, compreendendo a importdncia da equipe
multiprofissional junto aos grupos de convivéncia que facilitam a formacdo do vinculo e a
realizagdo das praticas terapéutica. Desta forma, torna-se importante a realizagdo de praticas
educativas permanentes pelos profissionais na rede de assisténcia a satude do idoso.

Portanto, a criacdo e manutencdo de grupos de convivéncia para idosos devem ser
estimuladas, visto que estes promovem a saude do idoso, aumentando a autoestima dos
participantes e trazendo um significado especial nas relagdes interpessoal e intrapessoal,
proporcionando autonomia e uma melhor saide mental, fisica e conhecimento da importancia

do autocuidado.

2.3 -0 ludico e o envelhecimento

De acordo com a regulamentacdo do Sistema Unico de Saude (SUS), para suprir as
crescentes demandas da populacdo que envelhece, o Brasil vem se organizando para cumprir
a Politica Nacional do ldoso, que foi promulgada em 1994 e regulamentada em 1996, a qual
garante direitos sociais a pessoa idosa. E dever das USF’s elaborar atividades para estimular
sua autonomia, participagdo e integragao efetiva na sociedade, reafirmando o direito a saude e
contribuindo com a construcdo das redes de afetos nos diversos niveis de atendimento do SUS
(Lei n°8.842/94 e Decreto n®9.921/19).

As diretrizes da lei citada acima servem de base para a montagem e realizacdo das
atividades estratégicas nos trabalhos de grupos de convivéncia ofertadas aos idosos pela rede
publica de saude.

De acordo com Dal Rio (2009), esses projetos também tém como principio possibilitar
a troca de saberes entre as diversas geraces, e reforcar os lacos afetivos entre o0s

participantes. As atividades podem possibilitar a interacdo entre individuos de diferentes
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classes sociais, 0s lagos de afeto com os facilitadores (funcionarios) e com a instituicdo onde
sdo oferecidos 0s encontros. Esses lacos permitem o desenvolvimento da autonomia,
participacdo e integracdo dos idosos em todo o processo do grupo. Lacgos de afeto também se
espalham por toda comunidade, uma vez que o0s usuarios compreendem melhor o
funcionamento da instituicdo e podem difundir este conhecimento para outros moradores. A
comunidade continua cobrando e exigindo que a USF cumpra com seus direitos de uma
maneira mais cooperativa e menos agressiva.

Os Descritores em Ciéncias da Saude definem a ludoterapia como uma técnica de
tratamento que se utiliza do brincar como via de expressdo e comunicacdo entre o paciente e 0
terapeuta. Na visdo do senso comum, o ludico ainda é definido, na maioria das vezes, como
algo que visa mais ao divertimento que a qualquer outro objetivo. Essa perspectiva surge
devido aos estudos do ludico na educacdo infantil, onde o brincar torna-se fundamental.
Porém, a proposta desta pesquisa € desprende-se deste Unico panorama e elevar a ludicidade a
um patamar, onde o ludico permanece sendo utilizado nas atividades como forma de
entretenimento aos participantes envolvidos, acrescentado agora como um instrumento
auxiliar na construcdo de redes de afetos, autoestima, integracdo e participacdo efetiva na
sociedade estando na senescéncia, como apregoa a Lei n° 8.842/94 (BRASIL, 1994).

De acordo com Bolzan, Chagas e Dotto (2020), utilizar da brincadeira como um
recurso possibilita o estimulo de diversas areas do desenvolvimento humano, e torna a
aprendizagem dos contetdos escolares mais atraente. A ludicidade é empregada na educacéo
infantil com a intencdo de que criancas de 0 a 5 anos de idade se socializem, desenvolvam a
imaginacdo, criatividade, capacidade motora e de raciocinio. E buscando resgatar e exercitar
esses mesmos objetivos que a implementacdo do Iudico se faz necessdria nas atividades
durante o processo de senescéncia. Freire e Garcia (2011) relatam que as experiéncias com o
brincar na vida adulta sdo tdo importantes quanto na infancia, seus objetivos seguem o0s
mesmos, o desenvolvimento ou a minimizacdo de eventuais perdas de capacidade psicologica,
fisica ou social.

Alguns estudos apontam diversas atividades Iudicas e em diversas areas da saude. A
construcdo de bonecas no resgate da historia na Terapia Ocupacional, 0s jogos eletrénicos na
tentativa de construir programas de prevencdo a quedas e atividades leves para idosos, 0
resgate de jogos antigos, entre outros, como desenho, colagem, dobraduras, pintura e escrita,
demostrando, assim, um vasto campo de possibilidades para se trabalhar com a ludicidade.

Gomes et al. (2020) abordam a eficacia dentro do arsenal fisioterapéutico para a prevencao e



34

correcdo de alteragbes posturais com a utilizacdo de um espaco ludico e dindmico,
promovendo bem-estar e prazer a pessoa idosa.

A atividade ludica é mais que passatempo, ela ajuda no desenvolvimento, promovendo
processos de socializacdo e descoberta do mundo. Para o idoso, nunca é tarde para descobrir
algo novo, principalmente no processo de autoconhecimento. As atividades fisicas e
recreativas destinadas as pessoas idosas podem ser oferecidas em forma de lazer nos grupos
de convivéncia (BRASIL, 2006).

Nos resultados de alguns estudos, verificaram-se melhorias com a realizacdo de
atividades ludicas, apontando que estas facilitaram o vinculo e a socializacdo dos idosos
institucionalizados, mostrando um impacto positivo nos aspectos verbais, da memoria,
lembrangas da infancia e sentimentos, evidenciando o significado do brincar, a reducdo da
agressividade e outros beneficios como: autoestima, criatividade e prazer em participar e
construcdo de redes de afeto (LEONARDI, RODRIGUES, 2012; BARROSO et al., 2018;
FREIRE, GARCIA, 2011; BALLA, SCORTEGAGNA, 2014; CHIODI etal., 2019;).

A palavra afeto vem do latim affectus, significando estado d’alma. E justamente com
este estado que se acredita estar no momento mais verdadeiro de suas vidas, busca-se
estimular o olhar nos olhos, o sorrir para 0 proximo, o pegar nas maos e o abracar,
independente de quem seja; acredita-se que todos merecem um carinho e uma atencdo
especial. Os exercicios sdo as principais ferramentas de comando para a préatica dessas agoes
que, muitas vezes, se perdem dentro das casas. O afeto nada mais é que um imenso
sentimento por algo ou alguém, e o abraco ¢ uma demonstracédo de afeto (PAVIS, 2017).

Assim como o afeto, a cognicdo deve ser estimulada durante o envelhecimento. O
corpo humano passa por mudancgas, e com o envelhecimento a incidéncia de alteragdes
cognitivas aumenta nessa faixa etaria (GUEDES et al., 2011; LAIRD et al., 2018; SATO;
BATISTA; ALMEIDA, 2014).

Alguns estudos apontam a necessidade de exercicios nos primeiros estagios do
comprometimento cognitivo leve, ainda que os pacientes ndo apresentem diagnostico. E
possivel que intervencBes com maior tempo de duracdo possam contribuir com um maior
desempenho cognitivo (LIRA; RUGENE; MELLO, 2011).

A cognicdo e um processo de adquirir conhecimento, é a forma que o individuo
processa as informacdes em conhecimento. A cognicdo ainda faz parte de um conjunto de
habilidades mentais como: atencdo, associacdo, percepcao e raciocinio (LIRA; RUGENE;
MELLO, 2011; KASAI et al., 2010; CARON; BIDUSKI; MARCHI, 2015).
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Constatou-se na realizacdo de pesquisas que envolviam acfes para desenvolver a
cognicao, que seus resultados obtiveram alteracfes no nivel cognitivo dos idosos decorrente
do efeito de praticas ou exercicios de memoéria (DE LIMA NETO et al.,, 2017; JESUS;
ORLANDO; ZAZZETA, 2018; SATO; BATISTA; ALMEIDA, 2014; LIRA; RUGENE;
MELO, 2011; KASAI et al., 2010; GRDEN et al.,2018).

Kasai et al., (2010) utilizaram-se o Tai Chi Chuan como préatica para avaliar os efeitos
na cognicdo. A pratica envolve exercicios fisicos, concentracdo e estimulo a memoria, com a
sequéncia de movimentos que deve ser memorizada. Como resultado, houve um aumento
significativo do desempenho da memdria das idosas envolvidas na pesquisa.

Alguns estudos trazem a reflexdo sobre a importancia da utilizacdo de atividades
cognitivas nos atendimentos e praticas voltadas aos idosos, pois elas contribuem com a
autonomia e a interacdo social. Alem de melhorar a qualidade de vida e, consequentemente,
promover a saude e a sua prevencao (SATO; BATISTA; ALMEIDA, 2014; NOGUEIRA et.
al., 2019). E importante a realizacio de intervencdes que busquem a melhoria do idoso no seu
desempenho cognitivo, contribuindo com a autonomia e qualidade de vida no envelhecimento
(CARON; BIDUSKI; MARCHI, 2015).

Além de melhorar as habilidades cognitivas, 0s exercicios de cogni¢do, nos grupos de
convivéncia, conseguem ser enriquecidos através dos jogos recreativos/pedagogicos/ludicos,
uma vez que passam a ser ambientes de didlogo, aprendizado e, consequentemente,
construcdo e fortalecimento de vinculos entre idosos e os trabalhadores da satde (OLIVEIRA,
PONTES, 2018; CARON; BIDUSKI; MARCHI, 2015).

2.4 — Evidéncias cientificas acerca das ac¢6es ou atividades ladicas em grupos de satde ou

instituicdes de longa permanéncia para idosos no contexto da saude (artigo de revisao).

A amostra dessa revisdo foi constituida por 13 artigos cientificos, de acordo com
critério de tempo de 10 anos anteriores. Notou-se que, dos 13 artigos selecionados, estes
estavam distribuidos entre o ano de 2011 a 2020, e ndo foram encontradas publicacdes
durante os anos de 2016 e 2017. Quanto aos locais de publicacdo, sobressaiu o Brasil com
sete estudos, e 0s outros seis artigos nas seguintes localidades: Argentina, Australia,
Inglaterra, Irlanda, Holanda e Nova Zelandia. A sumarizacao e a caracterizacdo dos trabalhos

sdo apresentadas pelo Quadro 1.
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Quadro 1 — Sumarizagao e caracterizac¢do dos artigos que constituem a amostra de revisao
integrativa. Jodo Pessoa, 2021.

Titulo/Autor/Ano/Pai | Amostra | Tipo de Obijetivo Resultados
s/Revista Pesquisa
(Al) Apresentar a utilizacdo | Facilitou o  vinculo
Caixa ldica para o da Caixa Ludica para | emocional no
idosos: processo de § S idosos, seu emprego e as | atendimento clinico,
constru¢do como N = possibilidades de permitiu a  melhor
procedimento clinicoe | & % influéncia na qualidade | socializagdo de pessoas
sua contribuicio na | -3 2 do vinculo. idosas
qualidade do vinculo. | 2 8 institucionalizadas, fez
LEONARDI; 2 5 emergir questoes
RODRIGUES, (2012), | 4 S relacionadas a angustias
Brasil, 3 & basicas, desejos
Psicologia USP. E = inconscientes e
- principais mecanismos
de defesa.

(A2) Analisar as atividades | Apos a anélise tematica
Atividades dos realizadas pelos foi possivel destacar
cuidadores de idosos cuidadores de idosos de | duas categorias:

em uma instituicdo de

uma instituicao de longa

atividades em relacéo as

3 £ g

i s &
longa permanéncia. § E s permanéncia. necessidades  humana
CARVALHOetal.,, | 22 bésicas, e a sobrecarga
(2020), 3 S 3 dos cuidadores na
Brasil, = g8 realizacdo das
Rev Online de Pes. 3 289 atividades com  os

Cuidado é S W s idosos.
Fundamental.

(A3) Avaliar a efetividade de | Observou-se melhora no

Treinamento cognitivo
de idosos com uso de
jogos eletrdnicos: um
estudo de caso.
BARROSO et al.,
(2018),
Brasil,
Ciéncias & Cognicao.

4 idosas de um grupo de universidade para
a terceira idade.

Estudo de caso, com abordagem
qualitativa.

um treinamento
cognitivo para memoria
e atengdo com idosos
saudaveis no municipio
de Uberaba — MG,
Brasil.

nimero de
recordadas

imediatamente e em
longo prazo, recordacéo
de digitos em ordem
inversa; o treinamento

palavras

mostrou impacto
positivo em aspectos
verbais da memoria

imediata e de longo
prazo, na praxia com
presenca  de  pista
externa e recordacdo de
digitos.
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Development, and

(A4) Analisar o efeito de Permitiu reavaliar o
El juego como g ] jogos ludicos com jogo como meio de
vehiculo de °F idosos. agradaveis  sensacdes,
sensaciones @ S = proporcionando
placenteras en el 3 § = beneficios como:
adulto mayor. E 7 g aumento da autoestima,
CHIODI et al, (2019), | S 2 capacidade criativa,
Argentina, S 'g prazer de fazer, entre
Revista de Salud g2 outros fins ladicos.
Publica.
(A5) = Analisar a importancia | Apontam para a
O brincar como P da retomada do papel do | retomada de
recurso terapéutico == brincar para os adultos | sentimentos e
para o adulto maior 28 9 maiores lembrancas em relacdo a
institucionalizado: g S % = institucionalizados e infancia, mostrando-nos
uma proposta de 2 ﬁ g CEU' verificar se ha melhoras | a importancia e o
intervencdo em terapia | & ' = 3 significativas em suas | significado do brincar
ocupacional. g <.z S capacidades fisicas, disponibilizado para
FREIRE; GARCIA, | & & £ 2 mentais e sociais. adultos maiores nas
(2011) %ﬂ - L intervencdes de Terapia
Brasil z = Ocupacional
Estud. interdiscipl. £0 decorrentes do
Envelhec. @ envelhecimento.
(A6) Investigar reflexdese | O estudo ajuda a
“If you stop playing histdrias de jogos em compreender como 0
you get old”: S idosos. significado é criado por
investigating " = meio do
reflections of play in | g = compartilnamento  de
older adults g = histérias e experiéncias
BURR etal., ) S lidicas em  idosos.
(2019), 2 Ligando memorias de
Inglaterra, L jogo em infancia com a
Educational atividade ludica.
Gerontology.
(A7) e Projetar, desenvolver e | O treinamento do jogo
AWiiBitof Fun:A | 2 5 entregar um novo de equilibrio teve um
Novel Platform to 8o método de treinamento | efeito significativo nos
Deliver Effective 5 ‘g’ o de equilibrio, usando um | niveis de equilibrio
Balance Trainingto | 2 g = sistema baseado em jogo | funcional e confianga no
Older Adults. £ = S interativo para promover | equilibrio.
WHYATT et al, & o S engajamento com a
(2015), Se g inclusdo de idosos com
= 3 o . :
Irlanda, g = = alto e baixo risco de
GAMES FOR =i & queda.
HEALTH JOURNAL: | & £
Research, é g»
% —

Clinical Applications.
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(A8)
The effects of playing
Nintendo Wii on
depression, sense of

Investigar a saude
mental de residentes
idosos (com 65 anos ou
mais) que sao

Incorporar jogos de Wii
em um cronograma de
atividades pode
beneficiar a  salde

o
S
o £
S5
belonging and social 83 = incentivados a participar | mental dos idosos que
support in Australian | .8 S 8 de uma atividade em | vivem sob cuidados,
aged care residents: a g g’ S grupo envolvendo o estabelecendo uma
protocol study of a = = console Wii. intervencdo  divertida,
_nt1ixed r}:_1etht0(_jsI i ° 5 econdmica e facil de
intervention trial. 9 .= @ usar.
CHESLERetal, | 23 |
(2015), @ £
Austrélia, 8 S
BMC Geriatrics.

(A09) Quantificar o gasto O gasto energético SD
Activity and Energy energético em idosos que | médio foi
Expenditure in Older jogam video games significativamente

People Playing Active interativos em pé e maior para todas as
Video Games = sentado, e, condi¢bes de jogo em
TAYLOR et. al., 2 secundariamente, comparagdo com 0
(2012) @ 2 determinar se o status de | repouso e variou de
Nova Zelandia S & equilibrio dos 146,41 METs a 297
Arch Phys Med E = participantes influenciou | 1,16 METs. Ndo houve
Rehabil. — -§ 0 custo de energia diferenca significativa
E associado ao video game | no gasto de energia,
ativo. atividade contagens, ou
esforco percebido entre
jogos equivalentes
jogados em pé e

sentado.

(A10) Investigar o “brincar” no | A nogdo de brincar pode

Play” and People contexto de dois ser uma estrutura util
Living With programas de artes para pesquisas futuras
Dementia: participativas (TimeSlips | em abordagens

A HumanitiesBased
Inquiry of TimeSlips
and the Alzheimer’s
Poetry Project.
SWINNEN;
MEDEIROS, (2018)
Holanda
Oxford University
Press on behalf of The
Gerontological
Society of America

14 idosos em De Bevart e 11 em
Schaewerveld instituicdes de cuidados

Estudo descritivo, com abordagem

qualitativa.

e 0 Projeto de Poesia de
Alzheimer) para pessoas
gue vivem com
deméncia.

inovadoras baseadas nas
artes para o tratamento
da deméncia.
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(Al1)

Analisar a

Apontaram melhora nos

Experiéncia de funcionalidade, valores absolutos de
treinamento com 3 equilibrio e qualidade de | todos 0S testes
Nintendo Wii sobre a % < vida em duas idosas ndo | analisados, permitindo
funcionalidade, 2 T8 institucionalizadas, ap6s | concluir  acerca do
equilibrio e qualidade é g @ serem submetidas a um | potencial do programa
de vida de idosas ~ =t protocolo de treinamento | de treinamento
SPOSITO et. al., C_‘=U‘ S em Realidade Virtual. | elaborado para  a
(2013) 3 melhora da
Brasil independéncia funcional
Motriz. de idosos.
(Al12) Descrever 0s Jogos Esta analise documental
Os jogos abertos da ~; Abertos da Terceira apontou a adesdo dos
terceiraidade emSC | 3 Idade de Santa Catarina | grupos da terceira idade
(jasti): um modelo que g (JASTI) através do nas atividades
da certo. =) levantamento de dados | esportivas
PINTO; PEREIRA; | & © historicos para divulgar e | demonstrando que, por
WEISS, (2015) = % promover a participacdo | meio  de  politicas
Brasil @ % e realizacdo de eventos | publicas que incentivam
Estud. Interdiscipl. 3 > para esse publico. tais praticas, podem-se
Envelhec. N obter  centros  de
= exceléncia para inclusdo
~ social e melhoria de
S qualidade de vida para
- esse grupo etario.
(Al13) _ Avaliar a contribuicdo | Identificou-se a reducdo
Uso do tempo livre 0, 8= o do uso de recursos da agressividade,
através de recursos sa? | Sg expressivos no tempo | diminuicao da
expressivos: - § S S 2 livre para mudangas no | acomodagéo,
contribuigdo para um :% 9 § < § modo de ser e estar dos | aproveitamento do
grupo de idosos Sof | B3 idosos residentes em tempo ocioso, despertar
institucionalizados. 'S %‘g %‘ g uma Instituicdo de do interesse, promogao
BALLA,; 2SS | 29 Longa Permanéncia para | da interagdo e
SCORTEGAGNA, | ™ 29 3 s Idosos sociabilidade e estimulo
(2014), 2 Eg 3c para desenvolver
Brasil, 3 = b § @® capacidades.
Estud. Interdiscipl. | = © w
Envelhec. ©

A investigacdo na literatura demonstrou a importancia dos artigos selecionados,

contudo, as obras a respeito dessa tematica ainda sdo escassas, no entanto, existe consenso

acerca dos beneficios das acbes ou atividades ludicas em grupos de convivéncia ou

instituicOes de longa permanéncia para idosos no contexto da salde.

A leitura minuciosa e andlise dos estudos possibilitaram observar a seriedade das

acOes e atividades ludicas em grupos e instituicdes de longa permanéncia para idosos, no

contexto da saude, realizadas pelos profissionais, residentes ou pesquisadores no ambito

internacional, e a identificacdo de trés categorias tematicas que serdo discutidas a seguir: A
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ludicidade na senescéncia; Jogos eletrénicos voltados para a pessoa idosa e; A¢des para

desenvolver a cognigdo e memoria.

A ludicidade na senescéncia

Os seis estudos selecionados para esse grupo tematico abordaram a ludicidade na
senescéncia, ressaltando no brincar novas ferramentas para serem utilizadas na promocao de
um melhor envelhecimento, e apontaram a ludicidade e seus beneficios. Freire e Garcia
(2011), utilizando o brincar com as idosas institucionalizadas, no primeiro momento, se
depararam com a resisténcia das idosas em participar, descrendo em suas capacidades de
construir a atividade sugerida. Os autores relatam que, no fim da pesquisa, todas as
participantes conseguiram criar suas bonecas e se sentiram valorizadas com as produg6es
sendo exibidas em uma feira.

Freire e Garcia (2011) relatam que as experiéncias com o brincar na vida adulta séo
tdo importantes quanto na infancia, seus objetivos seguem 0s mesmos, o desenvolvimento ou
a minimizacado de eventuais perdas de capacidade psicoldgica, fisica ou social.

Os resultados evidenciam que o resgate do brincar na senescéncia é significativo e faz
com que o idoso retorne sua capacidade de pensar, agir, acredite no seu potencial, reconheca
seus limites fisicos e cognitivos. Trabalhar a ludicidade com idosos na atualidade demanda
transformar o que € desvalorizado, infantilizado, marginalizado e ndo autorizado na
consciéncia do idoso, dando lugar a pratica do prazer, liberdade, criatividade e imaginacgéo
(FREIRE, GARCIA, 2011; LEONARDI; RODRIGUES, 2012; CHIODI et al., 2019).

De acordo com o estudo de Balla e Scortegagna (2014), as atividades de lazer, com
objetivos ludicos, sdo pouco ofertadas nas Instituicbes de Longa Permanéncia. Geralmente
sdo atividades ndo satisfatdrias, como, por exemplo, assistir a televisdo, o que nao contribui
com estimulos que beneficiem o idoso, podendo, ainda, contribuir com um sentimento
depressivo e de inutilidade diante da sociedade.

No estudo de Burr (2019), as entrevistas com 0s idosos sobre as brincadeiras e jogos
de infancia, revelaram que as atividades ludicas ocorreram, especialmente, fora de casa, ao ar
livre, com atividades fisicas, como pega-pega, esconde-esconde e dancas populares. Inclusive
0s brinquedos eram feitos com materiais da natureza. Neste mesmo estudo, 0s idosos
trouxeram a consciéncia de que brincar faz parte da vida, e que nunca se deve parar de
brincar, e que o ato de brincar traz alegria. Para a Terapia Ocupacional, resgatar lembrancas e

a historia de vida dos idosos traz novos significados que contribuem com seus cuidados,
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vendo que, a historia do sujeito, revela suas habilidades, interesses, motivacfes que podem ser
criadoras de intervengdes para os atendimentos (FREIRE; GARCIA, 2011).

O estudo realizado por Pinto (2015) reforca a ideia de criar eventos com varias
atividades ludico-desportivas, mostrando a importancia da inclusdo e desenvolvimento da
pessoa idosa. Esse estudo, particularmente, revela uma grande adesdo do idoso nas atividades
esportivas, reforcando que, por meio de politicas publicas que estimulam tais atividades, séo
capazes de incluir socialmente uma qualidade de vida para a pessoa idosa.

O estudo argentino realizado por Chiodi et. al. (2019) focou nas finalidades de
melhorar as capacidades psicofuncionais, que se ocupam com o0 corpo do individuo e suas
particularidades como postura, gestos e praxis. A pratica psicomotora requisita analisar a
organizacgéo tonica, postura e movimento, como recurso instrumental entre o jogo e o brincar,
na pratica ladica.

O ato de brincar demanda uma atividade de ativacdo mental, cometendo a criagéo e
producéo cognitiva natural e leve, porque ndo traz estresse. O participante que brinca aumenta
suas habilidades de maneira saudavel. Quando o jogo e o brincar sdo usados na préatica
psicomotora, eles promovem ao idoso uma experiéncia agradavel que lhes traz alegria,
melhorando a autoestima e ajudando no autoconhecimento, facilita as relagdes interpessoais e
alivia o estresse (FREIRE; GARCIA, 2011; CHIODI et al., 2019).

Os estudos permitiram a reflexdo do jogo e do brincar, como meio de agradaveis
sensacOes, trazendo melhorias na qualidade de vida da pessoa idosa como: prazer em realizar
a atividade, o aumento da autoestima, capacidade de criagdo, socializacdo, a alegria e outros
fins ladicos, como desconstruir a ideia de que brincar abrange apenas o mundo infantil. As
atividades ludicas sdo capazes de oferecer muitos beneficios a quem as realiza (SUSANA et
al., 2019; FREIRE; GARCIA, 2011; BALLA; SCORTEGAGNA, 2014; LEONARDI;
RODRIGUES, 2012).

Por outro lado, existe o fato de que a maioria dos profissionais que trabalha com
idosos nunca teve uma capacitacdo especifica que os habilite para colaborar com atividades
ludicas para a pessoa idosa (BALLA; SCORTEGAGNA, 2014; CARVALHO et al., 2020).

Jogos eletrdnicos voltados para a pessoa idosa

Alguns estudos apontam que aspectos cognitivos e fisicos da pessoa idosa sdo
adquiridos pela tecnologia, e que o0 jogo de video game pode proporcionar aos idosos
beneficios, inclusive, psicoldgicos. Atualmente, 0s jogos ndo sdo usados apenas para diversao
(BARROSO et al.,2018; CHESLER et al., 2015; SPOSITO et al., 2013). Os jogos eletronicos
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estdo sendo objeto de pesquisa quando se trata de educagdo, comunicacao e literatura, no
entanto estes estudos estdo voltados para o publico infanto-juvenil, deixando de explorar seus
beneficios e potencialidades para os adultos e idosos (BARROSO et al.,2018).

O corpo humano passa por mudancgas, e com o envelhecimento a incidéncia de
alteracdes cognitivas aumenta nessa faixa etaria. O sistema nervoso central passa a interagir
de maneira ineficiente no envelhecimento, retardando as informagdes sensoriais. Sendo assim,
os idosos estdo sujeitos a sofrer quedas. Uma das preocupacles da saude publica sdo as
quedas, que podem trazer agravos para a salude dos idosos e consequéncias sociais e
econébmicas. Neste caso, € notoria a importancia de acGes de prevencdo de quedas ou
reabilitacdo pds esse evento, sendo as atividades lGdicas uma estratégia valida para envolver
os idosos nesse cuidado (WHYATT et al.,2015).

Recentemente, o termo “jogo sério” estd sendo usado para definir jogos usados com
cunho educativo, recuperacdo, pesquisas e promocdo a saude (CHESLER et al., 2015). No
teatro, todo jogo € sério, sendo o prazer do jogar e a ludicidade consequéncias. Nas artes, 0s
jogos foram desenvolvidos como uma metodologia com a finalidade de ensinar a linguagem
artistica (KOUDELA; JUNIOR, 2015).

Dentre os artigos incluidos nesta revisdo, quatro estudos focaram em jogos eletrénicos
para realizacdo de suas pesquisas. O Nitendo Wii é um video game criado no Japdo que é
capaz de rastrear movimentos espaciais e incorpora-los ao jogo. Outro aparelho eletronico, o
Xbox 360 Kinect, também oferece jogos com atividades fisicas, que podem ser praticados
dentro de casa, ou seja, em um espago menor e/ou limitado. Esses jogos sdo chamados de
“exergames”, ja que podem melhorar a saude, a aptiddo fisica e a coordenacdo por meio da
combinacdo de atividade fisica e jogos (WHYATT et al.,2015; CHESLER et al., 2015;
TAYLOR et al., 2012). E importante refletir que esses jogos, mesmo usados como
instrumento de treinamento para equilibrio, ndo sdo feitos diretamente para o idoso, o
profissional adapta-os as necessidades do idoso (WHYATT et al.,2015).

Assumir o corpo na velhice significa assumir as mudancas que nele ocorrem. Implica
em remodelar a imagem corporal para 0 novo esquema corporal, com um novo ritmo, com
diminuicGes de funcdes, rigidez, entre outros processos biologicos da senescéncia. Os estudos
apontaram uma melhora significativa na oscilagdo postural, evidenciando a utilidade dos
jogos para melhorar os parametros cognitivos e fisicos. Nesse direcionamento, a atividade
fisica realizada de maneira ludica, através dos jogos eletrdnicos, possui uma funcdo decisiva
na promocdo da saude e prevengdo das doencgas adjuntas ao envelhecimento humano
(BARROSO et al., 2018; CHIODI et al., 2019; PINTO et al., 2015).
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No estudo do Whyatt (2015), o treinamento do equilibrio utilizando o jogo eletronico
teve um efeito nos niveis de equilibrio funcional e confianga no equilibrio. Uma melhora nos
valores absolutos de todos os testes analisados permitiu concluir acerca do potencial do
programa de treinamento elaborado para a melhora da independéncia funcional de idosos
(SPOSITO et al., 2013). Incorporar jogos eletronicos pode beneficiar a saude mental dos
idosos que vivem sob cuidados, estabelecendo uma intervencdo divertida e facil de usar.
(CHESLER et al., 2015). Desse modo, torna-se importante para o idoso continuar com as
atividades fisicas, para manter a qualidade de vida e lidar com mais facilidade com as
atividades do dia a dia (PINTO et al., 2015).

Apesar dos estudos contribuirem com resultados positivos acerca dos jogos
eletrdnicos, na busca pela prevencdo e promoc¢do da salde corporal do idoso, fazem-se
necessarios mais estudos, para contribuir com a certificacdo de que jogos de video games
ativos realmente auxiliam nos niveis de atividade fisica para os idosos. E esse treino pode
demandar recursos econémicos, e diversas vezes é avaliado como tedioso e repetitivo,
levando a altos niveis de desgaste por parte da pessoa idosa (TAYLOR et al.,, 2012;
WHYATT etal.,2015; PINTO et al., 2015; SWINNEN, MEDEIROS, 2018).

Ac0es para desenvolver a cognicdo e memoria

O corpo humano passa por mudangas e, com o envelhecimento, a incidéncia de
alteracdes cognitivas aumenta. A capacidade de realizar atividades do cotidiano, a linguagem,
a memoria e o raciocinio podem ser afetados pela deméncia (SWINNEN; MEDEIROS,
2018). Problemas de memoria ou atencdo aumentam o risco de dependéncia no idoso.

A maior parte dos estudos foi realizada em instituicGes de longa permanéncia, neste
grupo tematico, especificamente, na Holanda e no Brasil. Dos estudos relacionados ao uso das
atividades ludicas para trabalhar a cognicao, constatou-se que o conhecimento do brincar pode
ser uma abordagem para pesquisas futuras e inovadoras, para o tratamento do envelhecimento
(SWINNEN; MEDEIRQOS, 2018). No entanto, foi possivel observar alteragdes no nivel de
cognicao dos idosos decorrente do efeito de praticas ou exercicios de memoria (SWINNEN;
MEDEIRQS, 2018; FREIRE; GARCIA, 2011; CARVALHO et al., 2020; BARROSO, 2018).

A pesquisa de Swinnen e Medeiros (2018), realizada na Holanda, objetivou investigar
0 brincar no contexto de dois programas de artes participativas para pessoas com deméncia.

Eles ressaltam que o brincar pode ser considerado uma abordagem inovadora para o
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tratamento da deméncia, e estimula o desenvolvimento de estudos voltados para a cognicéo e
deméncia com intervencdes artisticas.

A eficacia das intervengBes cognitivas no envelhecimento € avaliada em alguns
estudos dessa revisdao. O estudo realizado no Brasil apontou que a ludicidade, sob o olhar da
Terapia Ocupacional, tem resultado favoravel na promocdo de movimentos, motricidade,
cognicdo, memoria de curto e longo prazo. Ou seja, 0 brincar possui a competéncia de
proporcionar um ambiente que a estimulagdo cognitiva contribui com a diminuicdo das
queixas cognitivas dos idosos. E possivel que intervences com maior tempo de duracio
possam contribuir com um maior desempenho cognitivo (FREIRE; GARCIA, 2011).

De acordo com a capacidade do idoso, é possivel realizar atividades lGdicas e
recreativas que ndo necessitam de esforco fisico, mas que estimulem a cognicdo, o afeto e
ofereca um bem-estar, auxiliando no retardo de perdas durante a senescéncia (CARVALHO,
et al., 2020; FREIRE; GARCIA, 2011). O ludico neste artigo, assim como nos demais, nao
associa o brincar como algo voltado para o infantil (SWINNEN; MEDEIROS, 2018).

Um dos estudos, que teve como objetivo descrever as atividades realizadas pelos
cuidadores de idosos de uma instituicdo de longa permanéncia, revela que a maioria dos
cuidadores néo realiza atividades que trabalham o corpo, a mente, o equilibrio, a autoestima,
como jogos, brincadeiras e dindmicas, pois a instituicdo recebe psicologos e fisioterapeutas
que desenvolvem essas atividades (CARVALHO et al., 2020). Neste caso, os cuidadores ndo
se sentem no papel de estimular atividades ludicas nos idosos institucionalizados, depositam
essa atribuicdo apenas aos profissionais ou residentes que visitam a instituicdo, e nédo
receberam nenhuma instrucdo de como realizar atividades ludicas que estimulem a cognicao,
o fisico ou o social dos idosos.

Duas pesquisas ndo apontaram dados significativos que fortalecem, com eficécia, que
as atividades cognitivas ajudaram os idosos a melhorar seus problemas relacionados a
cognicdo e memoria. Mesmo assim, eles ndo desmerecem a importancia da realizacdo de
intervencdes que busquem a melhoria do desempenho cognitivo do idoso, contribuindo com a
autonomia e qualidade de vida no envelhecimento (SWINNEN; MEDEIROS, 2018;
CARVALHO et al., 2020).
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3.1 Tipo de Estudo

Refere-se a um estudo do tipo metodoldgico a partir do aspecto qualitativo, de
natureza descritivo-exploratéria estruturado em trés etapas, composta por uma revisao
integrativa, uma pesquisa de campo e a construcdo de um guia como produto final da

pesquisa.

3.2 Etapas do Estudo

A primeira etapa envolveu uma revisdo integrativa acerca das acOes e atividades
ludicas em grupos de satde ou instituigdes de longa permanéncia para idosos no contexto da
salde. A segunda etapa constituiu em uma pesquisa de campo, nas Unidades de Salde da
Familia do Municipio de Jodo Pessoa, que auxiliou na organizacao do produto tecnoldgico. E,
na Ultima etapa, foi construido um guia de atividades ludicas voltado ao idoso para 0s

profissionais de salde, como suporte para as atividades nos grupos de convivéncia.

3.2.1 Revisdo da literatura (método)

Tratou-se de um estudo de revisdo integrativa da literatura, pretendendo localizar
evidéncias cientificas acerca das agdes realizadas por profissionais ou residentes de satde na
rede de assisténcia a saude do idoso e institutos de longa permanéncia, colaborando para
aprofundamento do assunto pesquisado e para a procura de lacunas nas pesquisas realizadas
que indiquem novos estudos (MENDES; SILVEIRA; GALVAO, 2008).

Na elaboracéo desta revisdo integrativa, foram realizadas as seguintes fases: primeiro,
a construcdo da questdo norteadora, utilizando a estratégia PICOS (Population Intervention
Comparator Outcome Setting) (KARINO; FELLI, 2012). Na segunda fase, a busca na
literatura, estabelecendo critérios de inclusdo e exclusdo, a categorizacdo dos estudos, a
analise critica dos estudos incluidos, a discussdo dos resultados e, por ultimo, a apresentacao
da revisdo integrativa (SOUZA; SILVA; CARVALHO, 2010). Com a finalidade de afiangar
uma sistematizacdo e analise mais apurada das evidéncias cientificas, € essencial adotar os
passos fundamentados de acordo com a teoria da revisdo integrativa.

As publicacbes foram extraidas das bases de dados especificas: CINAHL, LILACS; e
em colegOes eletronicas de textos provenientes da PubMed, SciELO, e Web os Science

usando os descritores indexados no Mesh Terms e seus cruzamentos “aged”, “elderly”,
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“Health services for the aged”, “Play therapy” e “Play and playthings”, com o uso dos
operadores booleanos AND e OR. Realizou-se ajuste na estratégia de busca de acordo com as
especificidades de cada base, mantendo adequacdo a pergunta norteadora e aos Sseus
respectivos critérios de inclusdo do estudo. A busca das publicacbes foi realizada em margo
de 2021.

Os critérios de inclusdo foram os seguintes: artigos cientificos de dados primarios, que
abordassem as atividades e acdes ludicas aplicadas nos grupos de convivéncia e instituicdes
de longa permanéncia para idosos direcionados a estudos no campo da salde, publicados
entre 0s anos de 2011 a 2020, em qualquer idioma. Para os critérios de exclusdo, foram
estabelecidos: artigos que ndo correspondiam a tematica do estudo, bem como, teses,
dissertagOes, revisdes da literatura, cartas editoriais, livros e artigos duplicados nas bases de
dados.

O processo da pesquisa foi dividido em trés partes, utilizando os descritores indexados
e, dependendo da base, a utilizacdo dos filtros titulo, resumo, descritor e a publicacdo dos
altimos 10 anos. Primeiramente, usando os descritores (4ged OR Elderly AND “Play and
Playthings” AND “Health services for the aged’), foram identificados 526 (quinhentos e
vinte e seis) trabalhos. Em seguida, com os descritores (Aged OR Elderly AND “Play and
Playthings” AND “Play therapy”), encontrados 214 (duzentos e quatorze) estudos, e, na
terceira pesquisa, utilizando os descritores (“Aged” OR “Elderly” AND “Play therapy” AND
“Health services for the aged”), foram encontrados mais 540 (quinhentos e quarenta) estudos,
compondo a pré-selecdo com 1.280 estudos localizados.

Em seguida, foi realizada a primeira leitura dos titulos e resumos, foram excluidos
1.224 estudos por nao corresponderem diretamente a tematica acerca das acdes e atividades
realizadas por profissionais e residentes de salde em grupos de convivéncia e instituicbes para
idosos, e por duplicagdo. Apoés a leitura do titulo e resumo, restaram 36 publicacdes para
leitura completa. Depois da leitura completa, foram eliminados mais 18 estudos por ndo
abordarem diretamente as atividades Iudicas e nem utilizarem jogos e brinquedos, cinco
publicacBes foram excluidas por ndo estarem no formato de artigo cientifico. Restando 13
artigos para compor a amostra. O fluxograma a seguir detalha o processo metodoldgico

percorrido (Figura 2).
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Figura 2. Resultados da busca em banco de dados, selecdo de artigos e selecdo para

construcdo da amostra final. Jodo Pessoa, 2021.
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3.2.2 Pesquisa (método)

A pesquisa de campo foi do tipo descritivo-exploratdria quanto ao seu objetivo, e teve

uma abordagem quantitativa e qualitativa dos dados, visando identificar as facilidades e

dificuldades no planejamento e realizacdo de atividades ludicas na promocdo a saude,

realizadas em grupos de convivéncia para idosos relatadas pelos profissionais de salde das

Unidades de Saude da Familia no Municipio de Jodo Pessoa/PB.
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3.2.3 Produto (método)

Foi elaborado um guia de atividades ludicas voltado ao idoso, para auxiliar 0s
profissionais de salde do municipio de Jodo Pessoa/PB durante as acdes de promocdo da
salde. Os guias possuem uma estrutura que expde o contetdo de forma mais dindmica. Sua
principal finalidade é unir processos em um passo-a-passo, com informacdes mais detalhadas
e fundamentais para o desempenho. Instrumentos que ensinam a atuar em determinados
equipamentos, objetivos ou ferramentas. Por esse motivo foi preferido sua elaboracdo, de
modo que possa ser transmitido com mais facilidade para os profissionais de salde que atuam
em diversos espacos assistenciais para idosos.

A construcdo do guia foi constituida de quatro etapas que serdo descritas a seguir:

a) Etapa 1 para elaboragdo do guia: Fase de Pré-requisitos

A partir do fundamento teérico, provindo da revisdo da literatura, adjunto ao
levantamento sobre os pré-requisitos minimos para a elaboracdo do guia, verificou-se a
praticabilidade, e foi observado que o guia auxiliaria os profissionais na realizacdo de

atividades ludicas nos grupos de convivéncia para a pessoa idosa.

b) Etapa 2 para elaboracdo do guia: Fase de Projeto e Implementacéo

Na segunda etapa, foram selecionadas as atividades ludicas baseadas nas trés
categorias tematicas que surgiram na analise dos estudos da revisdo integrativa, que foram: A
ludicidade na senescéncia; Jogos eletronicos voltados para a pessoa idosa e; Acbes para
desenvolver a cognicdo e memoria.

No entanto, as evidéncias cientificas apontaram que o uso de jogos eletrdnicos pode
ser um investimento alto para a rede de atencdo a satde, por esse motivo, ndo foi incluido no
guia nenhum jogo eletrénico como video games.

Em seguida, foram considerados os resultados obtidos na pesquisa de campo com 0s
profissionais de saude da atencdo basica, que relataram sobre as facilidades e dificuldades
encontradas para a realizacdo de ludicidade nas a¢des de promoc¢do da salde para 0s idosos.
Ainda na mesma etapa, foi encaminhada a proposta de construcdo do guia para um

profissional de design grafico, que se constituiu em um roteiro com 8 atividades ludicas.

c) Etapa 3 para elaboragdo do guia: Fase de Verificagdo
Nesta etapa, um conjunto de analistas, composto por professores do Programa de

Mestrado Profissional em Gerontologia da UFPB, realizou uma verificacdo do contetdo.
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d) Etapa 4 para elaboracdo do guia: Fase de Producéo
Na ultima etapa de producdo, ocorreu a revisdo da escrita, juntamente com 0s
referenciais necessarios para uma boa aplicabilidade do guia, intitulado como: “Guia de

atividades ludicas para idosos”.

3.3 Local da Pesquisa

A pesquisa foi realizada em nove Unidades de Saude da Familia do Municipio de Jodo
Pessoa/PB, contemplando os cinco Distritos Sanitarios do territério pessoense. Todas as
USF’s selecionadas possuem ou ja possuiram grupos de convivéncia que atendem os idosos
da comunidade local.

As USF’s sdo locais em que sdo efetuadas atividades de atendimento clinico com os
profissionais da equipe de saude da familia e atividades com a equipe de saude do Nucleo
Ampliado de Saude da Familia (NASF-AB) e acdes educativas (rodas de conversa com a
comunidade, trabalhos em grupos como, por exemplo: gestantes, criancas e idosos). Por esse

motivo, as Unidades de Saude da Familia foram escolhidas como cenario da pesquisa.

3.4 Populacdo e Amostra

A populacdo deste estudo foi constituida por 32 profissionais de salde que atuavam
com grupos de convivéncia para idosos inseridos nos cinco distritos de salude de Jodo
Pessoa/PB. A amostra foi composta por 28 profissionais de salude selecionados de maneira
ndo probabilistica por conveniéncia. Como critérios de inclusdo da amostra foram
estabelecidos: profissionais de salude efetivos e prestadores de servico das USF’s do
municipio de Jodo Pessoa/PB; ambos 0s sexos; com idades entre 18 a 60 anos de idade; que
fossem facilitadores de algum grupo de convivéncia voltados a pessoa idosa; que aceitassem
participar voluntariamente do estudo, assinando o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido. Como critério de exclusdo foi estabelecido, profissionais que ndo acompanham
mais 0 grupo de convivéncia; ndo possuem mais 0 vinculo empregaticio com a Prefeitura

Municipal de Jodo Pessoa e; que desistam de participar do estudo.



51

3.5 Instrumento e Procedimento para Coleta dos Dados

Para a coleta dos dados foi utilizado um questionario semiestruturado, com questdes
acerca da caracterizacdo dos profissionais participantes, perfil do grupo de convivéncia para
idosos e sobre as atividades realizadas no grupo, com o intuito de identificar as principais
facilidades e dificuldades encontradas pelos profissionais de salde das Unidades de Salde da
Familia durante o planejamento e execucdo das atividades ludicas de promoc¢do a salde nos
grupos de convivéncia para idosos, anteriormente a pandemia da COVID-19.

O questionario foi enviado por e-mail; pelo aplicativo WhatsApp e entregue de
maneira presencial nas Unidades de Saude da Familia para alguns participantes. A devolutiva
foi através dos e-mails e fotografias via WhatsApp.

Devido ao periodo da pandemia da COVID-19 coincidir com a pesquisa de campo, a
maior limitacdo foi a auséncia de profissionais dispostos a contribuir com o preenchimento do

questionario semiestruturado.

3.5.1 Aspectos Eticos do Estudo

O presente estudo trata-se de um subprojeto vinculado ao projeto Politicas Praticas e
Tecnologias Inovadoras para o Cuidado na Atencdo a Saude da Pessoa ldosa, que foi
submetido ao Comité de Etica em Pesquisa do Centro de Ciéncias da Satde da Universidade
Federal da Paraiba (CEP/CCS/UFPB) e aprovado sob parecer n°® 2.190.153, CAAE:
67103917.6.0000.5188. A pesquisa atendeu as Diretrizes e Normas Regulamentadoras
dispostas na Resolucdo 466/2012 do Conselho Nacional de Sadde, que trata de pesquisas
envolvendo seres humanos no cenario brasileiro. O respeito, sigilo e voluntariedade dos
participantes da pesquisa foram garantidos, todos assinaram e receberam uma via do Termo

de Consentimento Livre e Esclarecido.

3.6 Analise dos Dados

Os dados quantitativos coletados na pesquisa, a partir dos questionarios, foram
tabulados e organizados em uma planilha para serem submetidos a analise estatistica
descritiva, utilizando o programa planilha do Microsoft Excel e apresentados em tabelas. Os

dados qualitativos foram submetidos a analise de contetido de Bardin.
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4.1 Resultados e discussdes dobre os dados obtidos da pesquisa

A amostra foi composta por 28 profissionais de saude dos cinco distritos sanitarios
(DS): 21,4% profissionais do DS 1, 7,2% profissionais do DS Il, 10,7% profissionais do DS
111, 7,2% profissionais do DS 1V, e 53% profissionais do DS V, sendo eles: um profissional de
odontologia, um técnico de enfermagem, um enfermeiro, um recepcionista, um educador
fisico, um auxiliar de satde bucal, um funcionario da Secretaria Municipal de Saude e 22
Agentes Comunitarios de Saude (78,4%). A idade dos participantes variou de 27 a 60 anos,
destes, 21 eram do sexo feminino, equivalendo a 75%, e sete do sexo masculino,
correspondendo a 25%. Quanto a escolaridade, 60,8% possuiam ensino médio, 32,1% ensino

superior e 7,1% pdés-graduacdo. Conforme apresentado na Tabela 1.

Tabela 1 — Perfil sociodemografico da amostra do estudo. Jodo Pessoa, 2021.

Variaveis N %
Sexo

Feminino 21 75%
Masculino 07 25%
Faixa etaria

27 a 29 anos 05 17,8%
30a39 12 42.8%
40 a 49 08 28,6%
50 a 59 02 7.2%
60 mais 01 3,6%
Escolaridade

P6s Graduacdo 02 7,1%
Ensino Superior 09 32,1%
Ensino Médio 17 60,8%
Localidade

DSl 06 21,4%
DSl 02 7.2%
DSl 03 10,7%
DSIV 02 7.2%
DSV 15 53,5%
Profisséo

Agente comunitario 22 78,4%
Dentista 01 3,6%
Enfermeira 01 3,6%
Recepcionista 01 3,6%
Educador fisico 01 3,6%

Auxiliar de Dentista 01 3,6%
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Funcionaria da SMS 01 3,6%

Total 28 100

Fonte: Dados da pesquisa, 2021.

Todos os 28 participantes fazem parte de grupos de convivéncia voltados a pessoa
idosa, no entanto, foi possivel observar que a maioria dos participantes deste estudo eram
Agentes Comunitarios de Saude (ACS). As atividades em grupo realizadas nas USF sdo
promovidas pela atencdo basica. Organizar e coordenar grupos de educacdo para a saude é
uma das competéncias da equipe de atencdo béasica voltada a pessoa idosa (SILVESTRE;
COSTA NETO, 2003). Os ACS possuem um papel importante na equipe de satde da familia,
segundo Coelho, Motta e Caldas (2018), ao observar os profissionais de salde da AB em seus
estudos, percebeu gue o vinculo entre os agentes comunitarios de salde e idosos, no processo
de trabalho, é bastante significativo.

As atividades realizadas durante os encontros em grupo sdo baseadas na portaria n°
2.528/06, a qual serve como direcionamento para a realizacdo das atividades estrategicas nos
trabalhos de grupos de convivéncia e estimulam a participacdo e socializacdo do idoso em
grupos de terceira idade, atividade fisica, conselhos locais de salde e outros equipamentos
que possibilitam o direito e inclusdo da pessoa idosa, e contribuem na qualidade de vida e
envelhecimento ativo (LEITE et al., 2018; BRASIL, 2006).

Foi possivel identificar nove grupos de convivéncia para idosos nos cinco distritos
sanitarios do municipio de Jodo Pessoa/PB. Todos 0s grupos estdo desativados desde o dia 13
de marco de 2020, por tempo indeterminado, devido a pandemia da COVID-19. O grupo mais
antigo, nomeado Vencedores do Miramar, foi formado em 2006 e, se estivesse em
funcionamento, completaria 15 anos em 2021. O grupo mais recente foi fundado em abril de
2019, na Unidade de Saude da Familia Nova Conquista V, intitulado Grupo de Reiki, devido
as acdes de praticas integrativas oferecidas para os idosos, e atuou durante um ano, até o
inicio da pandemia. Os demais grupos de convivéncia possuiam entre 3 e 14 anos de
funcionamento.

Quanto ao funcionamento dos grupos, observou-se que a frequéncia dos encontros
variava entre um a dois encontros semanais, e todos trabalhavam com uma duragdo de duas
horas cada encontro. O nimero de idosos participantes em cada grupo de convivéncia é bem
variado, 0 menor nimero de idosos é no grupo da USF Nova Conquista V, com 10 idosos, € 0
que possui um maior numero de participantes € o Grupo Vivendo Melhor, da USF Séo Jose

Integrada, com uma média de 45 idosos, podendo chegar até 50 em cada encontro. Todos 0s
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grupos trabalham com a participacdo fixa dos idosos e ndo demanda espontanea. Os grupos
restantes variaram entre 15 e 37 idosos por encontro.

Quanto ao perfil dos participantes, os profissionais citaram algumas condigdes:
31,51% s&o ativos, 17,81% comunicativos, 16,44% depressivos, 12,33% com problemas
mentais, considerando que essa opcdo se remete a doenga mental, onde compromete as
funcbes necessarias para compreender e interagir com o meio, 9,59% deficiéncia visual,
8,22% deficiéncia auditiva, 2,74% cadeirantes, 1,37% usam bengalas, 1,37% relatam ter
hipertensdo arterial, 1,37% relatam ter diabetes. O perfil dos participantes pode ser

visualizado na Tabela 2.

Tabela 2: Perfil dos participantes dos grupos de convivéncia do estudo. Jodo Pessoa, 2021.

Perfil dos participantes N %

Ativo 23 31,51%
Comunicativo 13 17,81%
Depressivo 12 16,44%
Problema mental 09 12,33%
Deficiéncia visual 07 9,59%
Deficiéncia auditiva 06 8,22%
Cadeirante 02 2,74%
Uso de bengala etc. 01 1,37%
Comorbidade (HA — Dia) 02 1,37%

Fonte: Dados da pesquisa, 2021.

O idoso é estimulado a participar de equipamentos sociais, norteados pela Portaria n°
2.528/06, como grupos de terceira idade, realizagdo de atividades fisicas, entre outras acdes
que permitem a participacdo e centralizam a pessoa idosa. Esses espacos permitem que estes
se mantenham ativos, possam ser ouvidos e incluidos socialmente, auxiliando na qualidade de
vida e envelhecimento ativo (LEITE et al., 2018; BRASIL, 2006).

Com a chegada do envelhecimento, o corpo humano inicia um declinio, com as
capacidades cognitivas e fisicas, que pode levar a alteracdes no raciocinio, periodo de sono,
confusdo mental, disturbios psicolégicos (SCHLINDWEIN, 2010). Sendo assim, as doencas
como deméncia, e até mesmo Alzheimer, sdo as principais causas de morbimortalidade entre
idosos (LEITE et al., 2012).

Nos estudos sobre a relacdo da saude mental e a participacdo dos idosos em grupos de
convivéncia, revelou alteracdes no estado de cognicdo da pessoa idosa posteriormente a

consequéncia de praticas ou exercicios de memoria (SWINNEN; MEDEIROS, 2018;
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FREIRE; GARCIA, 2011; CARVALHO et al., 2020; BARROSO, 2018). A atencdo é
necessaria para que os profissionais de saude possam observar o desenvolvimento de
deficiéncias cognitivas no idoso, pois a depressdo ou deméncia pode estar associada a
diversos problemas de satide (TENORIO, 2010).

Borges et al. (2008), sugerem que a acessibilidade aos grupos de convivéncia pode ser
um fator limitante a participacdo de idosos mais dependentes nos grupos de convivéncia de
idosos. No entanto, com este estudo, ndo foi possivel observar se esse argumento justifica o
quantitativo exposto de deficientes visuais e auditivos, idosos que utilizam a bengala ou
outros equipamentos de apoio, 0 que é possivel observar é que existe uma porcentagem
pequena, e que faz 0 uso das atividades oferecidas pelos grupos de convivéncia. Estudos
posteriores podem abordar diretamente essa questao.

Os profissionais de satde sdo instrumentos de importancia na rede de assisténcia a
salde do idoso. Encontrar alternativas de oferecer a melhor qualidade de vida plausivel é o
grande desafio para os profissionais da salde na atencdo a pessoa idosa (SILVESTRE;
COSTA NETO, 2003; TENORIO, 2010). Seguindo o modelo de atencio integral ao idoso, os
estudos apontam para a rede de assisténcia a saude do idoso os fatores para uma melhor
estruturacdo e praticas educativas permanentes realizadas pelos profissionais (NOGUEIRA et
al., 2019; COELHO; MOTTA; CALDAS, 2018).

E imprescindivel que os profissionais de satde procurem trabalhar, junto ao pablico
idoso, observando suas necessidades, para melhor elaborarem atividades que tragam bem-
estar, auxiliando, assim, seu contentamento pertinente a salde e qualidade de vida. Sendo
assim, 0s grupos podem ser espacos para que 0s profissionais de salude trabalhem com
educacgdo em salide, promovendo satde e prevenindo doencas e agravos (TENORIO, 2010).

Quanto a participacdo do profissional no grupo de convivéncia, todos os grupos
possuem divisdes das atividades a serem realizadas entre os profissionais de acordo com suas
habilidades, e as fungdes variam entre os grupos de convivéncia. O quadro 2, a seguir, destaca

as atividades que os profissionais ja realizaram durante as atividades em grupo.

Quadro 2. Atividades realizadas pelos profissionais de satude nos grupos de convivéncia para

idosos. Jodo Pessoa, 2021.

Atividades realizadas nos grupos de convivéncia para idosos

Passar a lista de frequéncia
Acolhimento com afeto (sorriso e abracgos)
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Terapeuta

Organizador

Coordenacao da atividade

Facilitador (a)

Apoiador (ajuda em tudo)

Contribuir com as atividades, as vezes, realizando e, as vezes, auxiliando
Colaborador que faz doacdes

Preparar a alimentacao

Distribuir lanche

Realizar tarefas, dinamicas e palestras

Alfabetizacéo para idosos

Realizar alongamentos, atividades aerdbicas e exercicios respiratdrios

Fonte: Dados da pesquisa, 2021.

A intersetorialidade aparece como sugestdo de inovacdo no ato de trabalhar e de
elaborar politicas publicas voltadas para a promocdo da salde e melhoria da qualidade de
vida. De tal modo, a ampla compreensédo da satde determina que os profissionais, com campo
de acdo ligados a saude, adotem a responsabilidade de atuar como mediadores entre estes
diferentes interesses que atravessam a satide (MOYSES et. al., 2004).

N&o existe uma obrigatoriedade de existir todas as funcdes em todos os grupos. As
funcbes variam desde a coordenacdo até a preparacao da alimentacdo. Foi possivel identificar
funcdes que, aparentemente, ndo sao ligadas a saude diretamente, e que podem contribuir com
a qualidade de vida da pessoa idosa, como exemplo, a alfabetizacdo para idosos, o que
significa que, dentro de uma rede de atencdo a saude, sdo oferecidas aulas de alfabetizacéo,
acao de grande contribuigdo para a autonomia da pessoa idosa.

Os estudos realizados por Garcia et al., (2014) relatam importantes contribui¢bes da
intersetorialidade, essas estratégias devem ser planejadas e estar de acordo com as
necessidades do publico-alvo. A intersetorialidade pode contribuir para 0 melhoramento da
qualidade de vida da populacdo a qual sdo destinadas.

N&o existe uma férmula correta de gerir e aplicar as atividades dentro de um grupo de
convivéncia. No quadro abaixo, esta apresentado como sdo formadas as equipes dos nove

grupos de convivéncia mencionados nesta pesquisa.




58

Quadro 3. Organizacédo das Equipes e suas formacdes.

Equipe I | Facilitadora de grupo, arte educador, professor de artes, professora de educacéo fisica,
coordenagdo, uma equipe do café da manha.

Equipe Il | Uma equipe Unica que realiza planejamento e executa as tarefas com os idosos.

Equipe 111 | Alguns ficam com a recepgao dos usuarios e organizam as cadeiras, outros organizam as
palestras, outra equipe providencia o material para as atividades.

Equipe IV | Uma equipe com as atividades, uma equipe da cozinha e uma equipe de apoio auxiliando
as outras equipes.

Equipe V | S&o equipes alternadas, cada equipe é formada por ACS’s mais um profissional da
equipe de satde da familia, uma equipe cada semana.

Equipe VI | Uma equipe de facilitadores e uma equipe na cozinha.

Equipe VII | Parte na cozinha, articuladores, educador fisico, facilitador das oficinas.

Equipe VIII| Agentes de salde e Terapeutas reikianos, auriculoterapia e florais.

Equipe IX | Uma equipe que faz planejamento e as atividades.

Fonte: Dados da pesquisa, 2021.

Apenas a equipe | tem a funcdo de coordenacdo, e ela também possui 0 maior nimero
de fungBes que envolve as artes e atividade fisica. As equipes Il e IX possuem a mesma
formacéo, uma equipe que realiza os planejamentos e aplicam as atividades. De acordo com
Nogueira et al., (2019), o planejamento é uma das cinco classes que contribuem com
educacdo em saude para profissionais e a populacdo idosa, fortalecendo o atendimento e o
olhar critico ao idoso.

A equipe VI ¢é dividida em duas partes, uma de facilitadores, que realizam as
atividades, e outra da cozinha. Dos nove grupos compondo o estudo, quatro deles possuem
uma equipe para cozinha, que serve aos idosos cafés da manhé e lanches no periodo da tarde.

A equipe V é a que mais se diferencia entre as demais, cada encontro € uma equipe
diferente, toda semana um profissional como: médico, enfermeira, dentista ou técnico de

enfermagem, se reline com os agentes de salde de determinada equipe, planeja e aplica as
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atividades e palestras, no total sdo quatro equipes, e nenhuma se sente sobrecarregada em
realizar as atividades.

A equipe VIII possui sua peculiaridade, a acdo de terapeutas holisticos de Reiki,
auricoloterapia e florais, e mostra que é possivel inserir, de forma ativa, os atendimentos das
Préaticas Integrativas e Complementares (PIC) nas unidades de saude, direcionando o foco do
autocuidado para a pessoa idosa.

As PIC’s tém origem milenar e fundamentam-se no conhecimento e saber popular.
Buscam estimular os mecanismos naturais de prevencdo de doencas e de recuperacdo da
satde. Consideram o individuo como um todo, reconhecendo os corpos fisico, mental,
emocional e espiritual. Através das reivindicacdes da populagdo e as Conferéncias Nacionais
de Saude foi que se deu a inclusdo das PIC’s na rede publica de satde. A publicagdo da
Portaria n°® 971, de 3 de maio de 2006, aprovou a Politica Nacional das Praticas Integrativas e
Complementares (PNPIC) no Sistema Unico de Salide (SUS), e determinou responsabilidades
institucionais nos setores federal, estadual e municipal (BRASIL, 2005).

E importante salientar que toda terapia deve ser aplicada por profissionais capacitados,
atraves de tecnologias eficazes e seguras, escuta acolhedora, criacdo de vinculo terapéutico e
integracdo do meio ambiente com a sociedade. A Organizacdo Mundial de Saide (OMS)
adota a eficacia das Préaticas Integrativas e Complementares para o tratamento de muitas
condicbes como estresse, ansiedade, depressdo, panico, insdnia, enxaqueca, problemas
hormonais, imunoldgicos e reumaticos, alergias, dores musculares e 0sseas, menopausa entre
outras (BRASIL, 2005).

Quando interrogado o participante sobre seus sentimentos em participar do grupo de
convivéncia para idosos, foi observado que para todos os participantes € muito satisfatorio
participar desse tipo de atividade. O sentimento de contribuir com atividades e ac¢bes que
auxiliam na qualidade de vida do idoso € o que mais se destaca entre os profissionais. Como
pode ser observado nas seguintes falas:

“Gratiddo em saber que estou levando alivio as dores, fisicas ou psicolégicas,

aos usuarios em um setor onde muitas vezes as burocracias atrapalham o
tratamento em saude” (profissional 03)

“me sinto bem em fazer algo util para esse publico-alvo” (profissional 07)

“sentimento de muita gratiddo e felicidade pela inclusdo dessas pessoas que
muitas vezes ndo sdo compreendidos em seu lar” (profissional 10)

“Muito gratificante ver o0s idosos podendo assinar o proprio nome”
(profissional 13)
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“Gratiddo por poder através da pratica profissional proporcionar aos idosos,
gualidade de vida e acOes de educacdo em salde” (profissional 26).

Alguns profissionais sentem-se gratos pela troca de aprendizado, por fazer parte e
contribuir com as atividades nos grupos de convivéncia, apontando sentimentos de paz,
tranquilidade, amor, carinho, respeito, felicidade, assim como relatam ser uma atividade que

traz prazer ao dia de trabalho.

“E de gratiddo e sensacio de troca de aprendizado” (profissional 01).

“De paz de tranquilidade amor e cuidados com cada um deles” (profissional

02).

“Sentimento de amor, carinho e respeito a pessoa idosa” (profissional 11).
“Amor e felicidade, amo em fazer eles felizes” (profissional 15).
“Motivagdo, admiragdo, reconhecimento, ajuda mutua” (profissional 22).
“Aprender e compreender o envelhecimento” (profissional 28).

“Leveza na alma, sentimento de cura e o melhor dia de trabalho” (profissional
09).

Quanto as vantagens de trabalhar com grupos de convivéncia para idosos, foi relatada
a possibilidade de compreender melhor o processo de envelhecimento, proporcionando o
planejamento de acbes mais assertivas para os idosos e possibilidade de transmitir
sentimentos positivos para eles. A seguir € possivel observar algumas falas.

“E bastante gratificante, pois os idosos colaboram positivamente com a
sociedade com suas experiéncias, sabedorias e principios. Nos ajuda a
compreender o processo de envelhecimento, nos guiando para que possamos
tragcar metas e objetivos que propiciem atividades benéficas e eficazes para os
mesmos”. (profissional 08).

“As vantagens sdo de aprender um pouco mais com eles, amo passar carinho
para cada um e me sentir amada e ver que de alguma forma nés deixamos eles
se sentirem amados também.” (profissional 14)

“Ter a oportunidade de ajudar os idosos e aprender com determinadas situagoes
e refletir sobre sua trajetoria e se imagina como vai ser seu envelhecimento.”
(profissional 23).

Para os atendimentos da Terapia Ocupacional, por exemplo, um fator essencial é a
historia de vida do individuo, utilizando como instrumento uma atividade ludica, com a
confianga que este recurso conseguiria resgatar do sujeito lembrancas, desenvolturas,
empenhos e motivacgdes, sendo possivel utilizar esse exemplo como base para criacdo das
atividades terapéuticas ocupacionais. Significa que, o convivio com 0s idosos nos grupos de

convivéncia fortalece a compreensdo do que é o ser humano idoso e 0 que vem a ser 0
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envelhecimento, oportunizando o cuidado direcionado e consciente dos profissionais ao idoso
(FREIRE; GARCIA, 2011).

Ainda sobre as vantagens em atuar nos grupos de convivéncia, os profissionais
conseguem reconhecer que ambos ganham ou se beneficiam de alguma maneira, a troca de
experiéncia, de informacdes em salde e as experiéncias de vida dos idosos contribuem para
fortalecer o trabalho e a vida de todos os envolvidos, como pode ser observado em algumas
falas.

“Temos um momento em que aprendemos com a experiéncia deles”.
(profissional 01).

“Eles sdo muito participativos, alegres, tem muitos saberes e gostam de
compartilhar”. (profissional 18).

“Com eles vocé aprende sobre respeito, disponibilidade, pontualidade,
paciéncia, inovacao e criatividade ” (profissional 27).

O idoso, no decorrer da sua vida, pode adquirir muita experiéncia. Os grupos de
convivéncia sdo espacos que proporcionam opg¢des para que 0 idoso possa se expressar e
socializar com pessoas que também se encontram no mesmo processo de envelhecimento, e
pessoas e profissionais que ainda ndo estdo no processo de envelhecimento. Promovendo a
inclusdo e participacdo social, a troca de experiéncias, onde ambos podem aprender a
conviver com a senescéncia (GUEDES et al. 2011; LEITE et al., 2018).

Quanto as dificuldades para realizar as atividades em grupo de convivéncia para
idosos, 89,3% afirmaram existir dificuldades, 10,7% apontam a auséncia de apoio e recursos
da gestdo como ponto principal de dificuldade, de acordo com as falas a seguir:

“Recurso para trabalhar com eles como materiais para realizar o trabalho”.
(profissional 01)

“Existem muitas ideias bacanas, mas a unidade e sucessivamente o distrito e a
secretaria ndo oferecem todo material necessario”. (profissional 05)

“Falta de subsidios financeiros pela gestédo ”. (profissional 13)

“Muitas vezes ndo recebemos recursos financeiros para comprar materiais”.
(profissional 21)

“Falta material didatico e possibilidades de consegui-lo. ” (profissional 23)
“Infelizmente o apoio da gestdo”. (profissional 24)

“muitas vezes foi a falta de dinheiro pra fazer mais atividades com eles”.
(profissional 27)



62

No periodo que o autor realizou atividades em grupos de convivéncia, muitas vezes
encontrou dificuldades em relacdo a gestdo, materiais como cola branca, lapis, pincéis,
cartolinas, que demoravam muito para chegar, e quando chegavam ndo era em quantidade
suficiente para que todos os idosos participantes usassem. Muitas vezes, os profissionais se
reuniam, contribuiam financeiramente, realizavam rifas beneficentes para arrecadar o valor
Necessario para comprar 0s recursos essenciais para as atividades. E comum os profissionais
de saude trabalharem com o minimo de recursos oferecidos.

Foi apontado como dificuldade também a questdo do espaco fisico, a falta de
comprometimento de alguns companheiros de trabalho e a auséncia de transporte para levar
0s 1dosos em passeios e acdes culturais.

O espago fisico para a realizagcdo do grupo de convivéncia deve ser amplo, para que
possa acolher todos os idosos inseridos nos encontros, e deve permitir a realizacdo das
atividades coletivas. Em relacdo ao transporte, a equipe pode planejar passeios para que esses
idosos vivenciem experiéncias ludicas em outros cenarios, no entanto, deve ser
disponibilizado o transporte e 0 acesso para beneficiar 0s idosos.

Todos os participantes concordam que 0s grupos de convivéncia voltados a pessoa

idosa podem auxiliar na promocéo da satde do idoso.

“Tenho certeza que sim, pois foi observado que alguns deles estavam
praticamente toda semana para uma consulta médica com as mesmas queixas,
mas depois de participar do grupo diminuiu as idas ao médico e as queixas
diminuiram.” (profissional 17).

“Sim, as atividades de educacgdo fisica, manuais e as palestras, contribuem
muito com a melhora, ja teve muitos idosos que vieram dizer que tinham dores e
depois de atividades fisicas melhoraram, outros estavam doentes escondidos e
fazendo a atividade encontraram uma nova alegria de viver, fizeram amigos e
sao bem acolhidos mais do que a familia. ” (profissional 21).

“Sim. Sabemos que o envelhecimento saudavel exige a adocao de um estilo de
vida que inclua alimentacdo equilibrada, atividade fisica e mental e, ainda, o
convivio social. O grupo de idosos atua fortemente em dois desses pilares,
propiciando tanto as atividades fisicas e mentais quanto o convivio social
necessario para que o idoso tenha maior qualidade de vida. Proporcionando um
impacto extremamente positivo na vida de todos os idosos que frequentarem as
atividades ofertadas no grupo.” (profissional 27).

“Sim. Segundo diversos relatos dos id0osos participantes, nas oficinas encontros
semanais, de salde e bem-estar emocional, alegria de viver. E, nas nossas
apreciacbes podemos observar a mudanga comportamental de bem-estar,
auséncia de tristeza e leveza e ressignificacdo dos problemas do dia a dia e de
vida dos idosos. ” (profissional 28).
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Ainda sobre a promocdo da salde para os idosos, a partir das atividades em grupo,
alguns profissionais relataram que as atividades manuais e fisicas deixavam 0s idosos mais
satisfeitos e felizes, € uma maneira de trabalhar o bem-estar dos idosos e as dificuldades do
envelhecimento; que as atividades auxiliam no autocuidado; prevencao de doencas; acidentes
domésticos; o grupo auxilia no reencontro dos amigos; abre a possibilidade de fazer novas
amizades; aprender coisas novas como atividades manuais e para memoria e 0s idosos
transmitem o que aprendem na USF para outras pessoas de casa ou Vvizinhos, e isso quebra o
sentimento de inutilidade do idoso.

Sobre as atividades realizadas nos grupos de convivéncia, os profissionais tambéem
foram questionados se realizavam o planejamento de suas atividades: 92,8% responderam que
realizam seus planejamentos, apenas 7,2% responderam que ndo planejam suas atividades
oferecidas aos idosos, no entanto, outros profissionais que compdem suas equipes realizam o
planejamento. Sendo assim, todos 0s nove grupos realizam os planejamentos de suas
atividades.

Organizar acdes é uma maneira simplificada de definir o ato de planejar. Existe uma
extensdo da seriedade do planejamento, visto que planejar serve para auxiliar o trabalho tanto
do facilitador quanto do aluno (MORETTO, 2007).

As formas de planejar se diferenciam entre os grupos, alguns grupos realizam o
planejamento das atividades e também o acompanhamento dos idosos, como podemos

observar nos relatos descritos abaixo:

“[...] sempre no final faziamos o vregistro no livro e
observamos o comportamento de cada idoso, vendo as
mudancas no decorrer das atividades como também os pontos
negativos para sempre melhorar e planejar as atividades do
encontro seguinte.” (profissional 03).

“[..] o planejamento é realizado tanto individualmente
avaliando os pacientes atendidos, como em grupo com outros

terapeutas através de reunides e discussdo de casos.’
(profissional 18).

Um dos profissionais relatou que as atividades sdo planejadas de acordo com a

necessidade do idoso:

“[..] no término de nossa reunido com eles, sempre
perguntamos o que eles gostariam de saber ou fazer na
proxima semana. E nds, equipe, em nossa reunido na semana
planejamos as atividades pra eles”. (profissional 14).
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Dessa forma, os profissionais, e o grupo como um todo, reafirmam o direito a salde,
contribuindo com a construcao da autonomia, participacdo e integracao do idoso na sociedade
nos diversos niveis de atendimento do SUS. Outros grupos também buscam se embasar no
que recomenda o Ministério da Saude (BRASIL, 1994.):

“E elaborado um plano de oficinas que trabalham em
consonancia com as necessidades apresentadas pelos idosos,
agentes de saude, profissionais da Unidade e assuntos da
promogdo a saude preconizadas pelo Ministério da Saude.”
(profissional 11).

O planejamento deve ser uma organizacgdo das ideias e informagdes necessarias para a
aplicacdo e avaliagdo das atividades (MORETTO, 2007). A maior parte dos profissionais
realizam seus planejamentos em grupos inserindo as ideias de todos os profissionais e

dividindo as funcdes, conforme as falas a seguir:

“[...] na reunido semanal pomos a ideia e a mesma vai pra
votacdo e todos tem vez de dar suas ideias e opinides.”
(profissional 02).

“[...] mas sempre realizado dentro da semana da reunido.
Relne a equipe, decidimos o tema da reunido e cada uma pega
uma tarefa.” (profissional 07)

“Participo do planejamento com o grupo, onde é discutido as
atividades propostas, a fim de proporcionar aos idosos
beneficios biopsicossocial. Com o objetivo de ofertar aos
participantes momentos de construcéo de saberes, consciéncia
corporal, autoconhecimento e autoestima, através de préaticas
corporais, rodas de conversas, danca de roda, atividades
manuais, palestras educativas, roda de didlogo, integracéo
social etc.” (profissional 08).

“[...] a equipe se reunia na USF dando opiniGes para fazer

atividades diferentes que fosse ao alcance deles.” (profissional
16).

“[...] planejamos qual serd o motivo da atividade, porque e
para que vai servir cada atividade. Em reunido cada um traz
ideias de atividades ludicas para o melhor desempenho para
os idosos.” (profissional 20)

“[...] muitas vezes criamos com os colegas do grupo. Outras
vezes, 0s colegas trazem as ideias que viram em algum lugar e
a gente faz.” (profissional 24).
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“[...] sentdvamos e faziamos 0s planejamentos para cada um
ficar com sua atividade.” (profissional 27).

A Portaria n® 2.528/06 auxilia no embasamento para o planejamento e a realizacdo das

atividades estratégicas nos trabalhos de grupos de convivéncia oferecidos aos idosos pela rede

publica de sadde (BRASIL, 2006). O quadro 4 mostra as atividades oferecidas pelos

profissionais nos grupos de convivéncia.

Quadro 4 — Atividades dos grupos de convivéncia do municipio de Jodo Pessoa/PB, 2021.

Atividades realizadas nos grupos de convivéncia

Atividade fisica;
Dancas / biodanca;
Teatro;

Rodas de conversas e palestras educativas em salde (alimentacdo saudavel, satde bucal,

remédios etc.);

Artesanato;

Aulas de croché, fuxico;
Pintura em tecido;

Jogos em geral;

Historias de infancia;

Festas em datas comemorativas;
Dinamicas;

Passeios culturais e de lazer;
Praticas integrativas e complementares;
Piguenique;

Relaxamento;

Alfabetizacéo;

Caminhadas;

Construcao de hortas;

Buscando identificar de onde surge tanta diversidade de atividades nos grupos de

convivéncia, foi questionado se os profissionais realizavam pesquisas externas, 92,8% dos

entrevistados fazem uso de buscas exteriores. Apenas 7,2% corresponde aos profissionais que

ndo realizam pesquisa em nenhuma fonte para planejar suas atividades para os grupos de

convivéncia para idosos. Os recursos utilizados pelos profissionais como fonte de pesquisa

sdo: internet, livros e artigos. A internet possibilita que o conhecimento chegue ao maximo da

populacdo em curto prazo e baixo custo. Consequentemente, qualquer individuo pode ter
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acesso a diversas informagdes e divulgar seus trabalhos e acdes (FREITAS et al., 2004). Basta
ter uma pagina na internet com o contetudo de seu interesse e qualquer pessoa pode acessa-la,
de qualquer lugar, em qualquer horario. Livros e artigos estdo disponiveis de forma gratuita,
contribuindo com a disseminacgéo dos estudos e, consequentemente, do conhecimento.

Quanto ao conhecimento sobre atividades ladicas, todos os participantes deste estudo
afirmaram que sabiam o que era uma atividade ludica. No entanto, surgiram trés defini¢bes
diferentes: a) ludico e conhecimento; b) ludico e satde e c¢) ludico é apenas diversdo, que

serdo discutidas a seguir.

Ludico e conhecimento

Para esses profissionais de saude, o ludico € uma ferramenta para promover o
conhecimento e bem-estar ao outro, através de atividades divertidas, criativas e interativas.

Como pode ser observado nas falas a seguir:

“[...] Sdo atividades que reune conhecimento, bem-estar e diversdo”.
(profissional 03).

“/...] s@o atividades que permitem que o idoso imagine e se aprenda se sentindo
bem.” (profissional 08).

“[...] atividades que passam a mensagem de forma criativa interessante,
interagindo com os usuarios. (profissional 15).

“[...]Atividades ludicas sdo atividades de envolvimento, que sdo prazerosas e
entretém os praticantes, promovendo uma experiéncia de pensar, agir e sentir,
auxiliando o participante na constru¢do da sua realidade e forma de
expressdo.” (profissional 16).

“[...] Sao oficinas tematicas, porém de forma lGdica, que possam garantir
conhecimento, bem-estar e diversao. (profissional 25).

O ludico é agregado na formagdo da crianga com o propdsito de desenvolver na
infancia a imaginacao, socializacdo, a coordenacdo motora, a criatividade e a reflexdo, que
esta atrelada ao raciocinio. Para tornar o processo de aprendizado dos conteddos escolares
mais encantadores, utiliza-se da ludicidade como instrumento, com a finalidade de motivar as
criangas (BOLZAN, CHAGAS, DOTTO, 2020).

De acordo com Freire e Garcia (2011), os experimentos com a ludicidade no idoso séo

tdo necessarios quanto na infancia, seus objetivos permanecem com 0S mesmos propadsitos, o
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desenvolvimento ou a minimizacdo de casuais danos na capacidade psicolégica, fisica ou

social. Como descrevem os profissionais da amostra.

Ludico e satde

Nessa categoria, os profissionais relatam que a atividade ludica pode promover a
saude fisica, mental, cognitiva e social da pessoa idosa. Para esses profissionais, as atividades
ludicas estdo atreladas a saude, podendo contribuir com o desenvolvimento das capacidades
da pessoa idosa e ainda gerar prazer e divertimento. Significa que as atividades ludicas podem
ser inseridas nos planejamentos e, consequentemente, nos atendimentos de inGmeras

categorias da saude.

“[...] Atividade lidica é todo e qualquer movimento que tem como objetivo
produzir prazer, ou seja, divertir o praticante. Nas atividades ludicas, é possivel
trabalhar coordenagdo motora, linguagem, vinculo afetivo-emocional,
percepcdo, atencdo, etc. Possuem papel fundamental para o desenvolvimento
social, motor, cognitivo, social.” (profissional 06).

“[...]Sdo atividades que trabalham a memoria, a imaginacdo e atencdo sem
exigir muito.” (profissional 09).

“[...]Sdo atividades que auxiliam na interagcdo, movimentagdo, diversdo e
servem também como avaliagdo de grupo.” (profissional 10).

“[...] Sdo atividades que melhoram a qualidade de vida dos idosos interacdo
social e expressar os sentimentos, coordenacdo motora, autoestima diminui
ansiedade e estresse.” (profissional 21).

“[...] sdo atividades que todos podem participar por ndo ter dificuldade em
compreender devido a sua simplicidade” (profissional 26).

O emprego de um ambiente ludico e dindmico, dentro do conjunto de agdes
fisioterapéuticas, contribuiu para a prevencdo e correcdo de alteracdes posturais, e promove
bem-estar e prazer ao idoso participante (GOMES et al., 2020).

O estudo realizado por Chiodi et. al. (2019) utilizou, de forma instrumental, o jogo e 0
brincar, para criar um ambiente lGdico e realizar a pratica com o objetivo de desenvolver as
aptidGes psicofuncionais.

Outro estudo analisou o brincar em programas de artes oferecidos a idosos com
deméncia. Além de ressaltar a inovacdo da proposta, a pesquisa teve uma consideracao
positiva e 0s autores estimulam a continuidade de estudos voltados a cogni¢cdo com a
utilizagdo de interferéncias artisticas e ludica (SWINNEN, MEDEIRQOS, 2018).


https://pt.wikipedia.org/wiki/Movimento
https://pt.wikipedia.org/wiki/Objetivo
https://pt.wikipedia.org/wiki/Divers%C3%A3o
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Ludico € apenas diversao

Para esses profissionais, existe uma ideia social de que o ludico se resume em brincar
e se divertir. Na senescéncia ainda existe a visdo pejorativa de que atividades ludicas para
idoso sdo atividades de cunho infantil. Provavelmente, porque, no senso comum, umas das
finalidades das atividades ludicas é o divertimento. E possivel observar que os profissionais
tém conhecimento sobre as atividades ludicas, mas poucos grupos aplicam a ludicidade no

grupo de convivéncia para idosos.

“Sdo brincadeira criativas” (profissional 04)

“é todo qualquer movimento que tem o objetivo divertir o praticante”
(profissional 11)

“sdo atividades que d&o prazer quando estdo sendo executadas.” (profissional
23)

“E toda atividade que tem a capacidade de trazer bem-estar, prazer e
divertimento para os participantes” (profissional 27)

Por fim, todos os 28 participantes consideraram importante a existéncia de um
material com atividades Iudicas voltadas para os grupos de idosos. Portanto, é necessario que
gestores estimulem essas atividades, criando capacitagdes que oferecam recursos e
instrumentos norteadores para as atividades dentro dos grupos de convivéncia, fortalecendo e
qualificando os profissionais de saude do SUS na atengdo a pessoa idosa (SILVESTRE;
COSTA NETO, 2003; BRASIL, 2006).

Assim como as atividades ludicas, os jogos, dindmicas e brincadeiras podem auxiliar
no envelhecimento com qualidade de vida, beneficiando o desenvolvimento individual, a
autonomia, manutencdo e fortalecimento das capacidades fisicas, cognitivas e emocionais,

além da socializacéo.

4.2 Guia de atividades ludicas para idosos.

O estudo auxiliou na elaboracdo de um guia intitulado “Guia de Atividades Ludicas
para Idosos”, objetivando auxiliar os profissionais de salde nas atividades realizadas nos
grupos de convivéncia do municipio de Jodo Pessoa/PB. As atividades foram baseadas nas
discussdes dos estudos agregados as atividades ludicas e as atividades exercidas no trabalho

com idosos realizado pelo autor.
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Dentre os objetivos das atividades ludicas, destacam-se: trabalhar a cognicdo
(atengdo, associacdo, percepgao e raciocinio); exercitar a coordenacdo motora; a aceitacao de
regras e limites; a socializagdo; trabalhar a ansiedade; exercitar o afeto pessoal; o amor
préprio; exercitar a imaginacdo e criatividade; explorar a criacdo coletiva; reconhecer 0s
limites fisicos; fortalecer a auto capacidade de realizacdo; exercitar a diccdo e trabalhar a

respiracao, conforme ilustrado nas figuras abaixo.

Figura 3. Capa do guia de atividades ladicas para idosos.
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Figura 4. Sumario do Guia Atividades Ludicas para Idosos.

—

A quem se propoe

Agradecimentos

Apresentagao
Introdugao

1. O jogo da memoria

2. Um coragao de retalhos
3. Jardim das qualidades
4. Banho de arco-iris

5. A grande viagem

6. Poesia coletiva

7. Bau de historias

8. Relaxamento guiado
Referéncias

Material

Em seguida, as paginas dos agradecimentos, a quem se propde 0 guia, a apresentacdo e
introducdo, nas paginas consecutivas sdo descritas as oito atividades com seus objetivos, material
necessario para realiza-las, como jogar, passo a passo e dicas para auxiliar no decorrer das

atividades ludicas, de acordo com as figuras abaixo:



Figura 5 e 6. Atividade 1: Jogo da memoria.

1 Jege du meminia

Frase:

“As mentes 530 como paraquedas: 6 funcionam quando abertas.

- Thomas Dewar.

0 jogo da meméria é formado por pegas ou cartas que expdem uma imagem em um dos lados
Cada pega se repete em duas pegas diferentes ou a segunda peca ¢ complemento da primeira
ste jogo é de ficil confecgdo, pode ser aplicado em diferentes dificuldades utilizando o nimero de
pegas

Objetivo:

Trabalhar a cognido (atengao, associagio, percepgao ¢ raciocinio);
Exercitar a coordenagdo motora;

Aceitagio de regras e limites;

Socializagio (ganhar ¢ perder);

“Trabalhar a ansiedade.

Como jogar:

As pegas sio colocadas em uma mesa ou carteira com as imagens viradas para baixo, misturadas de
forma que ndo possam ser observadas pelos participantes. Pode-se jogar individual, com 0 acompanhamento
do facilitador ou no e também pode ser jogado em dupla ou mais participantes. Cada participante vira
duas cartas por vez, se as figuras forem iguais ou complementares, o participante recolhe para sias pegas ¢
joga novamente, Se errar e as figuras forem diferentes ou nio corresponderem entre si, as pegas precisam
ser colocadas novamente com as imagens viradas para baixo e passa a vez para o participante seguinte

o final do jogo, gan

ha o participante com mais pares ou pegas complementares

e 0 menor niimero possivel de participantes

lemiado COVID-19 é interessante

ssivel joy idividuais.

No jogo da memdria podem ser desenvolvidos diversos conteidos: lingua portuguesa (para
alfabetizagio na terceira idade), as palavras podem vim acompanhadas de figuras, como por exemplo:

O

2 5=

Contetdos matematicos:

+

Temas da satde:

4 )‘-If\‘ 3
WY |lat

ceL maos

A mesma légica pode ser aplicada em conteiidos como: hipertensio, queda, higiene bucal,
alimentagao saudiivel, postura entre outros

Material:

artolina ou folha de oficio

Tesoura (sem ponta se for utilizada pelos idosos)

Cola branca

Impressio de imagens de acordo com o tema escolhido,

Passo a passo:

eInicialmente &
«Definir quantas peca
vista que as figuras precisam formar seus pares.

«Recorte a quantidade necessaria utilizando o modelo de carta 15¢m x 8cm.

«Imprimir as imagens para colar sobre 0 modelo de carta. As impressdes devem conter 15¢m x 8cm
bil

nportante decidir qual serd o tema abordado no jogo.

serdo construidas, lembre-se, é necessirio que seja um nimero par, tendo em

para se encaixar perfe no modelo disp
Aguardar a secagem e 0 material estard pronto para o uso.

No momento do jogo:

F importante saber a quantidade de idosos a serem atendidos no dia da atividade, dividir
as cartas de maneira que a quantidade exerca um nivel de dificuldade compativel cada idoso.
Essa percepsao vocé pode construir durante as atividades do grupo analisando se o idoso terd
dificuldade ou nao com o nimero de cartas oferecido por jogo. Dependendo da percepsio
aumente ou diminua o nivel com o nimero de cartas conforme o progresso do participante.

Dica:

A confecgio das cartas pode ser realizada em formato de oficina para os idosos, cada
idoso pode confeccionar suas cartas e montar seu jogo da memria. Vocé também pode decidir a
finalidade do jogo, se eles podem levar para casa ou se o material fica 4 disposigao da instituigdo.

Figura 7 e 8. Atividade 2: Um coragéo de retalhos.

2. UWDW&M»&

Frase:
“As melhores e mais belas coisas do mundo ndo podem ser vistas nem mesmo tocadas - elas devem
ser sentidas com o coragao.” - Helen Keller

A dindmica “um coragio de retalho” foi desenvolvida para que cada participante exercitasse
o amor proprio. E também enxergassem o amor que existe dentro de cada participante. E simples
de ser aplicada e vai fazer com que seu grupo fique mais leve e amoroso. Esta atividade ¢ dividida
em trés partes: 1° Danca dos coragdes; 2° Texto: Coragao Partido; 3° Um coragdo de retalhos.

Objetivo

Exercitar o amor proprio;

O afeto pessoal;

Enxergar o amor no outro e no coletivo;
Trabalhar a movimentagio corporal

Material:

1 Cartolina ou duas dependendo do tamanho do coragio que vocé deseja expor.
Pedagos de tecido (retalhos) ou pedagos de papel colorido

Cola branca

Fita crepe ou durex

Bolas de sopro vermelhas

Como realizar:

Etapo 1: Produgio e planejamento:

Etapa 2: Confeccionar o material para a dinimica

Etapa 3: Adquirir os baloes vermelhos (se possivel em formato de coragao);
Etapa 4: Selecionar as musicas;

Sugestio de musicas: Amor I love you de Carlinhos Brow e Marisa Monte.

Passo a passo.
«Comece desenhando apenas um coragio na cartolina. Se preferir pode unir duas cartolinas com fita
crepe ou durex e fazer um coragio maior.

+Separe um uma caixa ou sacola pedagos de tecido (retalhos). Caso ndo consiga, pode recortar papel
ou cartolina de cores sortidas para criar uma espécie de mosaico colorido.

«No dia da atividade, a cartolina deve ser presa com fita crepe ou durex na parede, ou até mesmo no

chao, no centro do circulo.

Atengio: se optar por colocar a cartolina no chao é importante qu

a colar sew pedago de tecido ou papel na car

guém auxiliando cada idoso

Antes da dinamic
Deixe todo material pronto de forma que todos possam observi

-lo e que no momento da
dindmica possam acessar de maneira pritica e ripida. Instale o aparelho de som, que serd utilizado
para reproduzir a musica. Deixe o texto salvo no celular ou em alguma folha para a leitura.

Durante a dinamica:
Danga dos coragoes: Convide os participantes para ficar em pé. O idoso que tiver alguma limitagio
fisica ou ndo se sentir confortavel em ficar de pé, pode permanecer e realizar a dindmica sentado.
Com palavras suaves, entregue os baldes vermelhos a com que todos segurem ou
abracem aquele baldo como se fosse o seu proprio coragio. Solte a musica e pea que dancem
sem sair do lugar. Pega que fechem os olhos se quiserem. De olhos fechados a entrega é maior.

tendo a distancia q

@ pandemia ¢ interessante realizar a dindmica em um ligar aberto, m

metros entre cada participant rio.

€0 uso da mdscara ¢ obrigal

Depois da musica, pegam que respirem profundamente trés vezes e se sentem
novamente. Pergunte se alguém quer compartilhar como foi dancar abragado com
o seu coragio. Exercite a escuta coletiva ¢ o compartilhar das vivéncias individuais.

Texto coracao partldo.
Com todos sentados faga a leitura do texto e em seguida, pergunte mais uma vez o que acharam do
texto. Considero esse texto valioso, nele pode se trabalhar muitas questoes: autonomia, reconhecimento,
o papel do idoso, superagio, a importancia de chegar na senescéncia com muita vivéncia e aprendizado,

Um coragao de retalho:
Apresente o coracdo na cartolina e diga que ele representa o coraio do grupo e cada
um possui um pedago neste coragao. Explique que cada participante, na sua vez, vai escolher

um pedago de retalho, passar cola e colar em alguma parte do coragio, todos devem fazer isso,
inclusive os facilitadores, se algum idoso precisar de ajuda, o facilitador auxilia passando cola
e perguntando qual a posi¢io exata onde ele deseja colar seu retalho. Dessa forma o auxiliar
nio tira a autonomia do idoso, porque a escolha vem dele. Durante esse processo vocé pode
deixar uma misica de fundo instrumental ou repetir a misica da danga com os coragdes

Texto Coragao partido:

Certo homem estava para ganhar o concurso do coragao mais bonito. Seu coragao era lindo, sem
nenhuma ruga, sem nenhum estrago. Até que apareceu um velho e disse que seu coragdo era o mais
bonito, pois nele havia muitas marcas, rugas, cicatrizes, além de um lugar bonito onde morava alguém
especial. Houve virios comentdrios do tipo: “C g

O bom velhinho, entdo explicou que, por isso mesmo, seu coragao era lindo, Aquelas marcas

mo seu coragdo é o mais bonito, com tantas marca

am sua vivéncia, as pessoas que ele amou e que o amaram, as brincadeiras de crianga, seus
amigos, os lugares mais bonitos que conhecew, suas vitrias, derrotas, seus aprendizados e sua espiritualidade.
Finalmente todos concordaram, o coragdo do mogo, apesar de lisinho, ndo tinha a experiéncia do velho.

" Nos éavaliado di ente por tuido aquilo que temos nele. Muitas vezes o que vai dentro
do ¢ muito bom, contud

vezes nao. Vi locar apenas coisas b

s e Nossos coragoes.

« tigo/dir an am ! ) autor
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Figura 9. Atividade 3: Jardim das qualidades.

3. Jasdlim dus

Frase:

“Olhe fundo na natureza ¢ entenderd tudo”” - Albert Einstein

Objetivo

Compreender o que ¢ qualidade
Refletir sobre a qualidade pessoal

Material:

Duas cartolinas;

Fita crepe ou durex;
Lapis piloto ou hidrocor.
Lipis de cera

Lipis de pintar

Como fazer

Antes:

Com as duas cartolinas, construa um mural e desenhe uma paisagem de jardim, com caules e
folhas, como a figura XX dos anexos

Imprima flores de diferentes formatos para que os idosos possam colorir. Nos anexos estao
disponiveis os modelos de impressio.

Durante a atividade:

Iniciar fazendo uma breve explicaio do que ¢ qualidade, e convidar os participantes a
refletirem sobre sua qualidade pessoal. Distribua as flores para colorir ¢ disponibilize lapis de
cor ou de cera. Cada idoso vai escolher a cor da sua flor, permita que utilizem qualquer cor.

consideracao que

s podem

importante que v o miimero de impressdo a mais, leve ¢

errar e solicitar outra folha para colorir

Essa atividade pode ser utilizada com lipis de pintar em madeira, giz de cera ou até mesmo
tinta guache, no centro da flor o participante vai escrever sua qualidade, é necessirio a equipe se
atentar aos idosos que ndo sabem ou ji ndo conseguem escrever, o facilitador sem constranger es-
ada do idoso, caso o idoso tenha dificuldade em identificar sua qualidade,

creve a qualidade dese
pode sugerir duas ou trés, assim ajuda-o a participar e refletir sobre sua qualidade na atividade
d I favez, vaiatéa frentedo painel, fala lidade, neste

da qualidad da 0idoso cola sua flor onde d nopainel.

vocé

umidosc:

poisq
3 - ¥ 1! !

Essa atividade pode ser repetida de diversas formas, a0 invés da qualidade vocé pode

usar sonhos (painel das nuvens), cores (painel arco-iris) banho de arco-iris, hobby € por af vai

Figura 10. Atividade 4: Banho de arco-iris.

4. Bahle do aso—inis

Frase:

“A vida ndo é esperar a tempestade passar. E aprender a dangas na chuva”” - Vivian Greene

Objetivo

Trabalhar as cores
Exercitar a imagina
Socializagao

Material:

Tecidos TNT nas cores do arco-iris (vermelho, laranja, amarelo, azul, verde, azul claro azul escuro e
violeta)

Antes da atividade:

Recorte os tecidos de TNT em retangulos de 3m X 60cm.
Escolha musicas que falem de chuva ou banho:

Sugestdo para uma atividade tranquila: Banho de arco-iris de Ricardo Mira - disponivel em: https://
com/watch?v=LtAXomm0_5k

Sugestao para uma atividade agitada: Banho de lua - C
youtube.com/watch?v=K-FLU9AXXQE

lly Campelo - disponivel em: hitps://www

Durante a atividade:

No inicio da atividade vocé estenda sete tecidos, cada um com uma cor e pergunte a cada
participante qual a cor que naquele momento os chama atengdo. Depois pergunte o porqué. Quando
todos falarem, peca que fiquem de pé e formar um corredor, mantendo a distancia de 3 metros, distribua
um tecido para dois participantes, oriente que todos peguem nas pontas ¢ formem um corredor,

pegue um idoso e leve até uma das pontas do corredor, solte uma musica ¢ pega que ele percorra
até o outro lado, se banhando nas cores da vida. Auxilie que ele entre no lugar de um participante
que estd segurando o tecido, de preferéncia, defina uma sequéncia até que todos participem.




Figura 11 e 12. Atividade 5: A grande viagem.

0 facilitador inicia a atividade perguntando aos participantes quem gostaria de via
5. Uw(ﬂlﬂb jar ¢ para onde? Depois de ouvir, convide-os a imaginar que acabaram de ganhar uma via-
gem para o lugar dos sonhos, mais que ¢ uma viagem individual e eles precisam decidir

agora o que colocar na mala ¢ 0 que deixar para traz. Aos poucos vi pegando cada tarjeta e ques-

Frase: tionando o que eles querem levar ou deixar, sempre questione o porqué, cada tarjeta precisa ser

“As vezes ndo ¢ a viagem nem o destino, mas as pessoas que vocé encontra pelo caminho.” - Nishan decidida se vai para dentro da mala ou se ¢ jogada no lixo. Entio a mala esta pronta para viajem.

Panwar Na segunda parte, forme um corredor com todos os participantes, com aproximadamente 4 me-

tros, escolha um participante e entregue a mala de viagem, o participante deve dizer em vozalta para onde

Viajar é muito bom, mas sabemos que a maioria das viagens dos sonhos ficam estd viajando e precisa passar pelo centro do corredor a0 som de uma musica, se despedindo, os partici-

no plano do pensamento. Por diversos motivos, financeiro, medo ou prioridades. Com pantes de fora devem falar palavras de conforto: “como boa viageny', “aproveite o passeio’, “faga uma boa

essa dinamica o idoso vai conseguir de forma lidica fazer a viagem desejada e refletir so viagem” entre outras. Todos os participantes devem fazer o mesmo percurso, chegando ao fim do corre-

bre as coisas importantes da vida. O mais importante nesta atividade ¢ a roda de conversa. dor, receba a mala e insira-o novamente ao corredor para desejar boa viagem aos proximos participantes.
Nesta dindmica a viagem pode fazer uma alusio com a morte. Se algum idoso fazer essa referén-

cia, é importante ouvir e procurar saber deles 0 que pensam a respeito da morte, dessa forma os diversos 5 5%

pensamentos constroem outros para aqueles que defendem uma opinido ou nio possuem nenhuma Sugestao de misicas:

“Trem bala” de Ana Vilela;

Objetivo Andar com f¢” de Gilberto Gil
“Tocando em frente” de Almir Sater.
Estimular a meméria; “De mala e cuia” de Flivio Leandro ¢ Flavio José

Refletir sobre as pessoas e situagoes que passaram na vida;
Estimular o idoso a fazer a viagem dos sonhos

Material:

Uma mala ou mochila;

U lixeiros

Cartolina ou folhas de oficios
Lipis piloto ou hidrocor.

Como realizar:

Antes da atividade:

Vocé deve preparar tarjetas, utilizando cartolinas ou folhas de / mais aces
Se optar pela cartolina terd que recortar em tamanhos aproximados de uma folha de
oficio. Escreva em cada folha uma palavra, como sugestao utilize: amor, preocupagio, angus-
tia, felicidade, inveja, lembrangas, problemas, rancor, paz, saude, respeito, familia, amigos, ne
gatividade, medo e crie outras palavras positivas e negativas. Para completar a montagem da
atividade, procure uma mala ou mochila, que sirva como exemplo para viagem e um lixeiro.

4 que

sivei

Durante a atividade:

Essa atividade ¢ realizada em duas partes. Na primeira, ¢ ideal se formar um cir-
culo com todos os participantes, no centro da sala coloque as tarjetas com as pala-
vras espalhadas, de um lado do circulo coloque a mala e do lado oposto a lixeira;

Figura 13. Atividade 6: Poesia coletiva.

6. Pevs«m wmw

Frase:

“Prefiro a poesia. Um risco, um rabisco. E, depois disso, a eternidade” - Leonardo da Vinci

A poesia ¢ definida como a arte de escrever ou compor versos. Que tal produzir
com seu grupo poesias? J tinha pensado nisso? Entao vamos li. Uma maneira

simples e criativa de produzir textos ou poesias coletivas ¢ usando essa dinimica.

Objetivo:

Exercitar a criatividade;

Explorar a criagio coletiva;

Refletir sobre os limites

Fortalecer a autocapacidade de realizagio;
Exercitar o raciocinio;

Produzir um texto poético.

Material:

1 Cartolina ou 2 dependendo da quantidade de participantes
Canetas piloto ou hidrocor;
Fita crepe ou durex;

Como realizar:

Inicie a dinimica perguntando quem gosta de poesia, se alguém sabe uma deco-
rada, caso sim, pega para declamar. Em seguida questione se alguém do grupo ji cons-
truiu uma poesia, se sim, pega para ela compartilha a historia e a poesia se possivel

Explique que a atividade do dia serd a construgio de uma poesia coletiva e estimule-os a
participar. Explique que a atividade vai comegar com uma palavra chave: vida por exemplo. O fa-
cilitador vai até o primeiro participante do circulo e este terd que falar uma frase que tenha haver

com a palavra inicial que, no caso, ¢ vida. Depois que o facilitador escrever, com letras um pouco
maiores que a convencional, ele dobra a folha da cartolina, de forma que cubra apenas a frase escrita,
repete a ultima palavra da frase e 0 proximo participante vai criar uma nova frase, a partir da ltima
palavra da frase do participante anterior. Exemplo: Se a frase do participante anterior for: “A vida é
a palavra bela se torna a pala
procedimento até concluir a participacao de todos. Depois abre a cartolina e faz a leitura para todos.

Essa atividade pode ser feita no coletivo, como pode ser realizada com divisio de
grupos, dessa segunda forma, saird mais poesias de acordo com a quantidade de grupo.

Em uma segunda atividade vocé deve trabalhar em cima do texto criado, reformular se
necessario para que fique mais compreensivo e retire algumas palavras repetidas por exemplo

a chave para o proximo participante. O facilitador faz 0 mesmo




Figura 14 e 15. Atividade 7: Bau de historias.

7. Baw, oo Gislénias

Frase:

“Mas como vocé pode viver ¢ ndo ter uma histdria para contar?

- Fyodor Dostoyevsky

Quem nunca contou uma histéria? Melhor, - quem nunca ouviu uma lvw hmun ?
ac umc b deprincesa b
h d criadas.Quetal cardecontarhistorias?

Aatividade lmu de hntumm uma adaptagio de mn jogo teatral qm contribui para o raciocinio

logicoeripidoquenecessitamos pa docordiano.

As historias nos
1

as situagoes inesp dopalcoe.
d

realizada. Cadauma
objetivos. Utilize da melhnr forma pnmnel com seu piblico de acordo com suas limita

Objetivo:

‘Trabalhar a cognicio (atengdo, associagdo, percepgio e raciocinio);
Estimular a criatividade;

Exercitar a fala em publico;

es cognitivas.

Material
Na primeira opgio, os participantes terdo que trazer de casa um objeto que tenha algum
significado, vocé faz esse pedido no encontro anterior, exercita a meméria desde o pedido. £
necessirio que os facilitadores também levem seus objetos. Caso aconteca de algum idoso esquecer,
pergunte a ele se ele deseja falar sobre o ulmm quc esqueced, dessa forma ele ndo se sentird excluido.
Paraasegunds ceiraopgiodeat caixade
queniioprecisam terassociagio, exemplo i olbire p.m,uml\.\mm o folliidtademoembiaics,
um pente de cabelo, um dculos escuro, uma boneca, uma camisinha, um garfo, um copo eetc. Procure em
sua casa e com seus colegas de grupo objetos que possam causar surpresa e estimular uma boa historia

Como realizar:

1. Contagdo individual com objeto de lembranca: Trazer um objeto de casa que traga uma
lembranga e cada participante vai partilhar e contar a histéria do objeto, seja ela alegre ou triste,
¢é importante deixar claro que a vida ¢ composta por fases ¢ tudo serve como aprendizado e
fortalecimento, tomar cuidado para nio entrar na historia do idoso e nio fortalecer seu sentimento
de tristeza. Se houver uma profissional de psicologia no seu espago de trabalho faga o convite
para participar da atividade com vocé, quem sabe ela nio passa a fazer parte dessa equipe.

2. Contagio individual. Em um bau, ¢ inserido diversos objetos que vocé facilitador vai encontrar na
sua casa, é interessante que nio tenham ligagdes, exemplo, evitar levar um creme dental e uma escova de
dentes, selevarum creme dental escolha umacolher de pau porexemplo, assima histériatem possibilidade
de ficar mais criativa. Nesta historia uma tnica pessoa conta retirando trés objetos. E necessirio que a
historia possua um contexto com inicio, meio e fim. O tema pode ser sugerido por vocé ou a introdugio,
por exemplo: Era uma vez uma menina chamada maria o sonho dela era..., e passa a vez de fala para
0 idoso, que continuard a historia até que vocé puxe um objeto, que deve por regra entrar na historia,

3. Contagio em grupo: Esta opgao de atividade segue 0 mesmo modelo que a segunda, sendo
que todos os participantes contardo a histéria. O facilitador inicia retira um objeto e passa a
vez de contar para 0 idoso, que deve inserir o objeto retirado da caixa dentro da historia, o
facilitador na sua condugio deve pedir para cada participante parar e retirar um novo objeto
até que todos participem. Quanto mais praticar este exercicio, mas dinimico ele vai ficando.

Dica

Vocé pode pedir a0 grupo para gravar o momento da atividade, muitas vezes saem historias
interessantes e coerentes que podem ser escritas, ilustradas e depois distribuidas pela comunidade
ou familiares. Jd pensou no sentimento de realizagio, depois de anos escrever uma historia?

Figura 16: Atividade 8: Relaxamento guiado.

Objetivo

Trabalhar a respiragio;
Exercitar a concentragio;
Controlar a ansiedade;

Como realizar:

“Uma vez que vocé saiba como relaxar, pela primeira vez a vida comegard a acontecer” - Osho,

A técnica do relaxamento pode desfazer tensoes fisicas, mentais e emocionais. Devido as ativi-
dades e situagoes didrias adquirimos tensio de diversas form
do doengas. Para isso o relaxamento ¢ indicado, contribuindo com a diminuigdo da ansiedade, fortale-
cimento do autocontrole, auxilia na percepcao corporal ¢ melhora o estado energético do organismo.

s tensoes podem afetar 0 corpo geran.

Para fazer um exercicio de relaxamento ¢ fundamental procurar um lugar traquilo, com me

nos barulhos externos, realiza-lo sentado de forma confortavel, se for ripido pode fazer em pé

Inicie sempre pedindo que fechem um pouco os olhos, permanecam em silencio e le

vem a atengio a respiracio. Utilizando sempre uma voz suave, de forma delicada pega que cada um
N0 seu tempo respiratorio, realizem trés respiraces profundas, inspirando e expirando. Em segui
da faga uma conducio que os levem a se sentirem mais relaxados, felizes, confiantes ou superados.

Vocé pode utilizar uma musica instrumental tranquila no fundo, essas musicas podem ser facilmente
baixadas por sites ou aplicativos de musicas.

Pode ler uma poesia ou letra de uma midsica; sugestio: “Pensar em coisas lindas” Oswaldo Montenegro.
Pode contar uma pardbola;
Pode ler um conto motivador;

Também pode colocar uma musica com uma mensagem que queira alcangar, por exemplo: Oragio de

0 Francisco de Assis. “A lista” de Oswaldo Montenegro.

No fim de cada relaxamento guiado, pega novamente que todos respirem profunda

mente por mais trés vezes, em seguida que abram os olhos e pergunte se existe alguém que quer
compartilhar a experiéncia e dizer como se sentiu ou como estd se sentindo apos a atividade.
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Finalizando, o guia de atividades ludicas para idosos, tem as referéncias e 0s anexos,
onde estdo os modelos que servem para construir as atividades manuais para os profissionais e
idosos, como painel e flores.

Diante da observacdo de estudos em grupos de convivéncia e instituicbes de longa
permanéncia para idosos, torna-se consideravel utilizar atividades ludicas que auxiliem e
norteiem os profissionais. As atividades ludicas oferecem numerosos beneficios para o0s
idosos. As pesquisas cientificas apontam a importancia do jogo e do brincar, como
instrumentos que trazem melhorias na qualidade de vida da pessoa idosa como: socializagéo,
0 aumento da autoestima, a alegria, o prazer em realizar a atividade, capacidade de criacdo e
outros fins ladicos, auxiliando no retardo de perdas durante a senescéncia (SUSANA et al.,
2019; FREIRE; GARCIA, 2011; BALLA; SCORTEGAGNA, 2014; LEONARDI,
RODRIGUES, 2012; CARVALHO, et al., 2020; FREIRE; GARCIA, 2011).

Permanece o fato de que a maior parte dos profissionais que oferecem atividades para
os idosos nunca tiveram uma formacdo especifica para auxiliar com as atividades ludicas
(BALLA; SCORTEGAGNA, 2014; CARVALHO et al., 2020).

Desse modo, a elaboracdo de um guia com atividades ludicas para idosos, nasce como
proposta de pesquisa do Programa de Mestrado Profissional em Gerontologia da UFPB, para
auxiliar os profissionais do Municipio de Jodo Pessoa/PB nos grupos de convivéncia para a

pessoa idosa.



5. CONSIDERACOES FINAIS
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Refletindo os objetivos iniciais da pesquisa, que foram analisar, a partir de produgdes
cientificas, quais sdo as ac¢Oes ou atividades ludicas em grupos de saude ou instituicGes de
longa permanéncia para idosos no contexto da salde, e descrever como os profissionais de
salde da familia planejaram e executam as atividades ludicas de promocdo da salde nos
grupos de convivéncia, que levou a elaboragdo de um guia de atividades ludicas voltadas ao
idoso para os profissionais de satde do municipio de Jodo Pessoa/PB.

Os resultados alcancados na primeira etapa (revisao integrativa) abrangeram a analise
de 13 artigos, distribuidos em trés categorias tematicas: 1) a ludicidade na senescéncia; 2)
Jogos eletrénicos voltados para a pessoa idosa; e, 3) acGes para desenvolver a cognicéo e
memoria.

Na segunda etapa, 0s dados obtidos apontaram que ha nove grupos de convivéncia na
cidade de Jodo Pessoa/PB, cujas atividades foram suspensas pela pandemia da COVID-19. Os
agentes comunitarios de salde ocupam o maior numero da amostra. A pesquisa relatou
beneficios e dificuldades na realizacdo dos grupos de convivéncia para idosos; que a maior
porcentagem dos idosos € ativo; cada grupo possui uma individualidade na forma de planejar
e realizar suas atividades; existem grupos que trabalham a intersetorialidade; os profissionais
possuem conhecimento sobre as atividades Iudicas, mas poucos grupos aplicam a ludicidade
no grupo de convivéncia para idosos; os profissionais possuem visdes diferentes do que sdo
atividades ludicas e consideraram importante a existéncia de um material com atividades
ludicas voltadas para 0s grupos de idosos.

Como produto tecnolégico deste estudo, foi elaborado um guia intitulado “Atividades
Ludicas para Idosos”, tendo como objetivo auxiliar os profissionais de satde nas atividades
realizadas nos grupos de convivéncia do municipio de Jodo Pessoa/PB, baseando-se nas
discussbes dos estudos agregados as atividades ludicas corroboradas pela bibliografia
cientifica, e a atuacdo do autor como profissional nos grupos de idosos. Em meio ao contetido
das atividades ludicas, destacam-se: trabalhar a cognicdo (atencdo, associacdo, percepgdo e
raciocinio); exercitar a coordenacdo motora; a aceitacdo de regras e limites; a socializacdo;
trabalhar a ansiedade; exercitar o afeto pessoal; 0 amor proprio; exercitar a imaginagdo e
criatividade; explorar a criagdo coletiva; reconhecer os limites fisicos; fortalecer a auto
capacidade de realizacdo; exercitar a diccdo e trabalhar a respiracao.

Devido ao periodo da pandemia da COVID-19 coincidir com a pesquisa de campo, a
maior limitacdo foi a auséncia de profissionais dispostos a contribuir com o preenchimento do
questionario semiestruturado, e as dificuldades particulares que atingiram a coleta dos dados

durante 0 momento pandémico. Nem todas as atividades conseguiram ser realizadas como



78

forma de validacao, devido ao isolamento social e os riscos que envolviam principalmente a
pessoa idosa.

Destacando esta fragilidade, faz-se necessaria, posteriormente, a realizacdo da
validacdo do “Guia Atividades Ludicas para 1dosos” apos o periodo da pandemia da COVID-
19 com a participacdo dos profissionais e idosos, atendendo todos os cuidados necessarios e
preconizados pela Organizagdo Mundial de Saude. Sendo assim, o estudo deseja estimular o
desenvolvimento de futuras pesquisas sobre a tematica da ludicidade no envelhecimento

humano.
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APENDICE A - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - TCLE

Prezado (a) Senhor (a):

Este Termo de Consentimento Livre e Esclarecido obedece as exigéncias da
Resolucdo 466/2012 do Conselho Nacional de Saude, que no Brasil regulamenta a pesquisa
envolvendo seres humanos. Seu principal objetivo é assegurar e preservar os direitos dos
participantes da pesquisa ¢ define o consentimento livre e esclarecido como “anuéncia do
sujeito da pesquisa e/ou de seu representante legal, livre de vicios (simulacédo, fraude ou erro),
dependéncia, subordinacdo ou intimidacédo, apos explicacdo completa e pormenorizada sobre
a natureza da pesquisa, seus objetivos, métodos, beneficios previstos, potenciais riscos e o
incobmodo que esta possa acarretar, formulada em um termo de consentimento autorizando a
sua participagdo voluntaria no experimento”. O consentimento livre e esclarecido do
participante compde sem duvida o cerne da ética nas pesquisas cientificas.

A pesquisa intitula-se “GUIA DE ATIVIDADES LUDICAS PARA GRUPOS DE
PROMOCAO A SAUDE DO IDOSO” e sera desenvolvida pelo mestrando Raniér Santos
de Lima, tendo como objetivo: Elaborar um guia de atividades ludicas voltadas ao idoso para
os profissionais de saide do municipio de Jodo Pessoa/PB.

Estdo assegurados meus direitos de obter respostas a qualquer esclarecimento sobre 0s
procedimentos, riscos e beneficios relacionados a pesquisa. Tenho assegurado o direito de
retirar 0 meu consentimento a qualquer momento e deixar de participar do estudo, bem como,
ndo ser identificado e ser mantido o carater confidencial das informacGes relacionadas a
minha privacidade e meu anonimato. Os resultados da pesquisa serdo utilizados apenas para
fins cientificos. Diante dos esclarecimentos apresentados, aceito participar livremente deste
estudo proposto e autorizo a divulgagdo dos resultados por meio de eventos e periodicos da
area.

Declaro que fui devidamente esclarecido (a) e dou o meu consentimento para
participar da pesquisa e para publicacdo dos resultados. Estou ciente que receberei uma cépia

desse documento.
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Assinatura do participante da pesquisa ou responsavel legal

Impressdo dactiloscopica

Jodo Pessoa, de de

Assinatura da pesquisadora

- Contato com a pesquisadora e orientadora responsavel: Profd. Dr?. Olivia Galvdo Lucena
Ferreira. Programa de Mestrado Profissional em Gerontologia (PMPG/UFPB)
E-mail: oliviaglf@hotmail.com.

- Contato com o mestrando e orientando responsavel: Raniér Santos de Lima. Programa de
Mestrado Profissional em Gerontologia (PMPG/UFPB).

E-mail: ranierparahyba@hotmail.com.
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APENDICE B - QUESTIONARIO PARA OS PROFISSIONAIS DE SAUDE
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DADOS PESSOAIS

Nome:

|dade: | Sexo: fem () mas ( )

Escolaridade:

USF e Distrito Sanitario:

Profissdo que exerce na USF:

SOBRE O GRUPO

1. Vocé trabalha com grupos que oferecem atividades de promoc¢éo a satde para idosos?

2. Qual o nome do grupo?

3. Data da fundacdo: / / \ 4. Quanto tempo participa do grupo?

5. Dias de encontro e horério:

6. Quantos idosos participam aproximadamente?

7. Qual o perfil do idoso participante do grupo? Marque com um “x”’ as opgdes a seguir:

( )ativo () comunicativos

() sadde mental () deficiéncia visual
() depressivos () deficiéncia auditiva
() cadeirantes () outro. Qual?

SUA PARTICIPACAO NO GRUPO

8. Existe divisdo de fungdes dentro do grupo? | 9. Se sim, qual a sua funcéo?
( )Sim () Naéo

10. Como esté organizada a equipe interna do grupo?

11. Qual e seu sentimento em participar do grupo?

12. Quais as vantagens de trabalhar com grupos de idosos?

13. Existem dificuldades para realizar as atividades do grupo de idosos que vocé participa? Se
existe, quais sdo?

14. Vocé acredita que o grupo de idosos da sua USF pode auxiliar na promogao da satde do
idoso? Justifique abaixo.

SOBRE AS ATIVIDADES REALIZADAS NOS ENCONTROS

15. Vocé planeja os encontros e as atividades para a realizagdo do grupo de idosos? Se sua
resposta for “sim”, como € realizado o planejamento?

16. Quais as atividades que vocé e seus companheiros de trabalho costumam fazer no grupo
de idosos?

17. Vocé ou alguém pesquisa as atividades para realizar no grupo? Se sim, onde?

18. Consideraria importante a existéncia de um material com atividades lddicas voltadas para
0 grupo de idosos?
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(
(

) SIM
) NAO

19. Vocé sabe o que sdo atividades ludicas? Explique.

- Contato com a pesquisadora e orientadora responsavel: Profd. Dr?. Olivia Galvdo Lucena

Ferreira. Programa de Mestrado Profissional em Gerontologia (PMPG/UFPB)

E-mail: oliviaglf@hotmail.com.

- Contato com o mestrando e orientando responsavel: Raniér Santos de Lima. Programa de

Mestrado Profissional em Gerontologia (PMPG/UFPB).

E-mail: ranierparahyba@hotmail.com.
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ANEXO A
Certiddo do Comité de Etica

UFPB - CENTRO DE CIENCIAS

DA SAUDE DA UNIVERSIDADE W
FEDERAL DA PARAIBA

PARECER CONSUBSTANCIADD DO CEP

OADDE D PROJETCD DE PESZNEA

Trhsks da Pecquica=OLTICAS, PRATICAS E TECHNOLOGIAE INCVADORAS FARA O CUIDSDD MA
ATENCGAD A DAUDE DA FERSOA IDORA

Pacquicador: Araonls Cllera Sha

Arsa Tamatoa:

aredo: 3

CAAE: BT103317.6.0000.5128

instthalgdo Proponents: Progmama de Mesrado Profssional em Gemnniologla

Fatroalmador Prinalpal: Flreandamenio Proodo

OADDE OO PARETER

Nomsro do Farsosr. 2,150,153

Aprecantagdo dio Projeio:

Trata-5= 0= um projehy de pesqulsa &gresso do PROGRAMA DE MEETRADD PROFISBICHAL EM
GESONTOLDGIA - CENTRO DE CIENCIAS DA S2UDE - UNIWESZIDADE FEDERAL D& PRRAISSA, sob
a coorderacio da professom Antonla Clkeeira Ela.

Cbjstivo da Pecoullca:
GERML-

Aralser s polficas e prafices de salde ceniadas nas iecnologles Inocvadoras para o oddado na Al=nclo
A SEsde da pessna liosa.

ESPECIFICDE:

Dz erranlver ieCroioplas Incwsdionas para o culdado fente A3 Polfiicas & Pradoas
Profissionals ra Aterclo & Sailde da Pessoa bdosac

fvalar a mgniclo da pessoa Mosa;

fvalar o3 2arvicos de sadds = a :I'nrrnl;hl:l-l!l‘-ﬂ:ll‘.l::l saudives oferecidos & pessDa

Idcsa; Realzar avallacho global ds pessoa ko

Endsiagoc  UNMESSITA RO &

Badrra: CASTELD B HDO CEF: 24 D80
UF: PR Wandcipha: 00 PRS0
Tebdfenia: 01 -TTEi Fa: i o &-TTed E-mbd: #esos il pOS srmloorm

Fagrsa 01 04
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UFPB - CENTRO DE CIENCIAS
DA SAUDE DA UNIVERSIDADE W"‘"
FEDERAL DA PARAIBA
i e o P erscmn 2o 220

Explorar o suporis famillar &= soclal da pessos ldosac
Deserryoleer tecnologlas, prooessos assistenclals & educacionals ra atencho 4 sadde da pessoa ldosa;
Fromover o essdo de temadcas & de memdologlas voladas 4 capactiagdo prodssional para o
desempenko de apfes gue objetvem o bem-=siar de pessoas liosas;
Elsborar Poacoios de Acolhiments Humanizado 8 Pessca idosa na Alenplio 8 Baode;
organikar Gulas de I:lﬂEntHI;!IH sobre Culdados da Funl;En Re=spiraidria para a Pessoa kKosa Acamaida,
F'rc'.r:ni;In g Quedas pars ldosos &m domicilo & Aplicadvo de I:lrllznl:ui;!n para Exames & Pessoa kiosag
Consirulr Cardlhas de I]-rl:nim;b::- para Fessoa ldosa sobre Sadde, Pradcas Imegratihvas &
Complermertarss; fpolo Espibusl 3eyualiziece; Inl'Ei:l;.El:I Senusimerie Transmilsslvel = Doengas Crinlcas
nio Trarsmissiels;
Corsrulr Instnamemios de Frﬂhl;iu da Sadde, Visks Domicllisr para o
Apente Comuniidro & de Expresshidads Viocal da Pessos |dosa;
Adaptar Programa de Preparo para Aposertadona no Tribunal de Jusiica do Esado da
FParsion;
Constmdlrum Fluiograma pars LR=racls em Sagde & Pessos [dosa;
Constnalr Carifha de Orientapio sobre Judiclalzaglo para Cinarglas de Fraturas em kbosos;
Froduzir Wideo sobre Culdadcs com Allmeniaphs & Comunicagdo para Culdadones. de kiosos em
Insifulkles de Longa Permardnida;
Produzir Yideo Interathn sobre o Uso Adeguaco oo SAudiar Audiive =m Pessoas ldosas; Consirulr
Teowloghs sodosdecaims (ogos educafvopedagogions = outros ) para Pessoa |doss; Consalr
Insinamenibos: para Consulins de Emisrmagsm na J'.'.ml,-.lc- & Sandes ds Peszon ooz,
Progor & :Ineﬂuﬂu-;ju da ssslshircia de snfermagerm fundameartsds nas Foldcas = PrAdous ne .ﬁnen;.lu
i Sadde da Pessoa koosa.

Avallapio dos Rlcoos & Bansfiolos:
Riscos:

£ pesguisa possul nsco milnlma, =ndo 2m wisia gae nd momarto da entrevisia o colsborador podersd se
=il consrangido, anrel@ants o mesmo Em o Ihre arsdno pars desistic da pesguisa.

Ernderego:  LFIVE RSN TARED S0

Eairro: SAS TELS BRARDD CEW: 55051900
LF: S Bunicipioz JOAO FESS0
Telmlone EIEE-TIE Far: [E3ZNE8-FT01 E-mml: sbrarrsufphizshol—ml com

g O i B
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UFPB - CENTRO DE CIENCIAS
DA SAUDE DA UNIVERSIDADE W
FEDERAL DA PARAIBA
Centraasg i &y Pares: 2.1 R0.153

Bereficlos:

Conddera-se Importants promover o dessmvolvimesmio & o uso de iecnologlas, processos assisiencals =
educaconals na atencio & salde da pessoa ldosa, visando A Implemeniscdio de polifiicas poblcas em
milHplos conbexios de ul:n-;jn & sadde da pessoa kicsa. Desiaca-s=, alnda, & Imporsdnca da cupu-:l‘.u;h
profissional pars o desemp=nho de .t;-!-e-.: o= ohistlvem o0 ber-ssar de pessons ldosas para gus ardcuk=m
corFedmenios atlualizados = metodolosgles periireries pam r.en-;!u & sadoe da pessos Idosa.

Comsniarios & Concldesrepliac cobre & Peoquics:

O presente projetr apresenta coerdncla clenifica, mosTando relevancia para A acsdemils, hajls vish s
ampl-ul;.in do conheckmemio, ondes se besca, princlipalends, anallsar &5 pollilcas = pradlcas de sadde
cernTadas nas iecrologlas Inovadoras para o ouddado nae .F.'.En;.!u A Sande da pessoa doss.

Concldesreghac cobre o Termoc da ap-r-l-unl.uq.'!n obrigataria:
Todos o3 iemmos de apresenacio obrigatdria foram anecados empesivamente.
Feoomandagdec:

RECOMEMDAMOSE QUE 40 TESMING D& PESSUIEA, A PEAQUIADIRS RESPONEAVEL
EMCAMINHE &0 COMITE DE ETICA EM PESQUIRA DD CENTRD DE CIENCIAE DA ZAUDE DA
JHIVERZIDADE FEDERAL D& PARAIEA, RELATORID FINAL, DOCUMENTD DEVILUTIVG
COMPROVANDD QUE O3 DADDE FORAK DIVULESADOE JUNTD A IHETITLIH,'.‘J.EI ONDE O8 DADCE
FEIQUIZA MA INTEGRA, TODDE EM FOF, WA PLATAFCREMA BRAZIL, ATRAVES DE HIIITFIE.'H;.:.D.
FARA QETEMCAD DA CERTIDAD DEFINITIV A
Conolusdas ou Pendénolac o Licka de Insdaguagdes:

Tendo =m wissa o oamprimeniy das pencdncias slencaciss nos pareceres ank=dores, BOMOE DE
FARSCER FAVORAYEL & E:IIEI:LII:,'.;.;.G DO PFREBENTE PROJETO DA FORNLS COMO 2E AFPREBENTA.

Conclderaglios Finale a oribirie do CEP:

Cerifico gque o Comiis de Edca &m Pesqulss do Centro de ClEnclas da 2adds da Universkiacds Federsl da
Faralba = CEPIGCE aprovou A execsf o do referido projein de pesguisa.

Dutrossim, Informs que a autcrizaglo para posteror peblicacic fica condiclorada & sdomisslo do Rslado
Final na Flatatorma Brasll, via Noffcapio, pam Ans de apredaco = aprovagfio por este egréglo Comhbe.

Enderszo:  UNIVERSITEHID S8y
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RESUMO

Trata-se de uma revisao integrativa que analisou quais as evidéncias cientificas acerca das
atividades ladicas aplicadas nos grupos de convivéncia e institutos de longa permanéncia para
idosos na conjuntura da saude. O estudo contemplou as seguintes fases: construcéo da questdo
norteadora, utilizando a estratégia PICOS (Population Intervention Comparator Outcome
Setting), a busca na literatura estabelecendo critérios de inclusdo e exclusdo, a categorizagdo
dos estudos, a analise critica dos estudos incluidos, a discussdo dos resultados e a concluséo
da revisdo. Os resultados demonstraram a importancia da tematica e a escassez desta na
literatura nacional e internacional. Foram selecionados 1.280 artigos, dos quais 13 integraram
a amostra. Existe consenso na literatura acerca dos beneficios das atividades ludicas no
envelhecimento. Os estudos permitiram a reflexdo do jogo e do brincar, como meio de
agradaveis sensacoes, trazendo melhorias na qualidade de vida da pessoa idosa como: prazer
em realizar a atividade, 0 aumento da autoestima, capacidade de criacdo, socializacao, alegria

e outros fins ludicos.

Palavras chaves: 1doso; Jogos e brinquedos; Ludoterapia; Servicos de satde para idosos.
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ABSTRACT

It is an integrative review that analyzed the scientific evidence about the recreational activities
applied in social groups and long-term institutes for the elderly in the context of health. The
study included the following phases: construction of the guiding question, using the PICOS
(Population Intervention Comparator Outcome Setting) strategy, the literature search
establishing criteria for inclusion and exclusion, the categorization of studies, the critical
analysis of the included studies, the discussion of results and the conclusion of the review.
The results demonstrated the importance of the theme and its scarcity in national and
international literature. 1.280 articles were selected, of which 13 included in the sample.
There is a consensus in the literature about the benefits of recreational activities in aging. The
studies allowed the reflection of the game and playing, as a means of pleasant sensations,
bringing improvements in the quality of life of the elderly, such as pleasure in carrying out the
activity, increased self-esteem, capacity for creation, socialization, joy, and other recreational

purposes.

Keywords: Aged; Games and Toys; Play Therapy; Health Services for the Elderly.

INTRODUCAO

Nos ultimos anos, diversas mudancas ocorreram na qualidade de vida do idoso
brasileiro. Condutas didrias como alimentacdo saudavel, exercicios fisicos e 0 avanco da
medicina estdo proporcionando longevidade. (VILHENA et al., 2014). Envelhecer é um
processo natural dos seres humanos, no qual os 6rgdos e sistemas reduzem suas funcdes e o
corpo, de certa forma, fica mais vulneravel. (MORAES; MORAES; LIMA, 2010). Diante
disto a dependéncia de cuidados relacionados ao idoso na Rede de Atencdo a Saude (RAS) e
nas Instituicdes de Longa Permanéncia para ldosos (ILPI) preocupa ndo apenas as pessoas
idosas, como também familiares, profissionais de saude e a gestdo publica, pois o idoso deseja
um envelhecimento saudavel e os profissionais visam evitar as incapacidades e o agravamento
de doengas. Portanto, as RAS e as ILPI’s precisam estar preparadas para estas demandas.
(COELHO; MOTTA,; CALDAS, 2018; LEITE et al., 2018).

No Brasil, através da Lei n° 10.741 de outubro de 2003 foi instituida o Estatuto do
Idoso, assegurando os direitos a educacdo, cultura, esporte, lazer entre outros servicos
respeitando a particularidade do idoso e assim definindo-o com idade igual ou superior a 60
anos. (BRASIL, 2004). Apos a promulgacdo da Politica Nacional do Idoso — PNI no ano de

1994 e sua regulamentacdo em 1996, o Brasil vem estabelecendo metas coletivas e
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individuais de saude, validando o direito a saude nos diversos niveis de atendimento do
Sistema Unico de Satde (SUS) e promovendo a recuperacio, a autonomia, a participacio e
integracdo do idoso na sociedade (Portaria n° 2.528/06). E dever da RAS elaborar atividades
para estimular a autonomia, participacdo e integracdo da pessoa idosa na sociedade,
reafirmando o direito a satde e contribuindo com a construcgdo das redes de afeto nos diversos
niveis de atendimento do SUS (Lei n°® 8.842/94 e Decreto n°9.921/19)

A Portaria n°® 2.528/06 serve de alicerce para o planejamento das acdes estratégicas
nos grupos de convivéncia, conselhos comunitarios e locais de salde e equipamentos sociais
oferecidos aos idosos pela rede publica de salde. Esses espacos estimulam a participacdo
social e colabora com o fortalecimento da relacdo profissional/usuario e atividades de
promocdo a saude que ajudam na qualidade de vida e no envelhecimento ativo. (LEITE et al.,
2018; BRASIL, 2006).

Na busca de fortalecer o envelhecimento ativo, algumas Unidades de Saude da Familia
(USF) oferecem grupos de convivéncia, ambientes de inclusdo social para a pessoa idosa por
proporcionarem a sua participacdo em palestras, atividades ltdicas e terapéuticas direcionadas
pelo Ministério da Saude. (LEITE et al., 2018; BRASIL, 2014).

Na visdo do senso comum, as atividades ludicas sdo definidas como algo que visa
mais ao divertimento do que a qualquer outro objetivo. Essa visdo equivocada surge devido a
auséncia de estudos do ludico na senescéncia e o grande nimero de pesquisas realizadas sobre
o ludico na educacdo infantil, talvez por isso, tanta descrenca do reconhecimento das
atividades ludicas para a pessoa idosa.

De acordo com Bolzan, Chagas e Dotto (2020) utilizar da brincadeira como um
recurso possibilita aproveitar a motivacao interna que as criancas tém para tal comportamento
e tornar a aprendizagem dos conteudos escolares mais atraente. A ludicidade é empregada na
educacao infantil com o objetivo de desenvolver na crianga a socializagdo, a imaginacéo, a
criatividade, a capacidade motora e a reflexdo (raciocinio). E buscando resgatar e exercitar
esses mesmos objetivos que a implementacdo do ladico se faz necessario nas atividades
durante o processo da senescéncia. Mori e Silva (2010) relatam que individuos de varias
regides do Brasil ndo tiveram oportunidade de educacdo para o lazer e que a visdo deles é
bastante restrita. Ainda concluem que na senescéncia 0s idosos ndo possuem acesso a
politicas publicas de lazer. Gomes et al. (2020) aborda a eficaz dentro do arsenal
fisioterapéutico para a prevencao e correcao de alteracdes posturais com a utilizacdo de um

espaco ludico e dindmico, promovendo bem-estar e prazer a pessoa idosa.
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Os discussos da tematica da ludicidade na senescéncia faz-se necessario para
desmistificar a construgdo social que, geralmente, limitam as atividades ludicas como
passatempo, brincadeiras infantis, apoiadas e acompanhadas de uma visdo pejorativa que
desvaloriza a ludicidade na senescéncia. Torna-se relevante ressaltar que a aplicacdo da
ludicidade estd enquadrada em um espac¢o de educagdo ndo formal onde o publico é o idoso.
Tendo em vista a carencia de pesquisas relacionadas ao campo do ladico na senescéncia, 0
atual artigo de revisdo uni-se a afirmacdo de Ribeiro (2009) sobre a importancia de praticar

atividades que proporcionam o bem-estar entre outros sentimentos positivos na vida do idoso.

OBJETIVO

Portanto, este estudo levanta a seguinte questdo norteadora: Qual a producéo cientifica
acerca das acOes ou atividades ludicas em grupos de saude ou instituicbes de longa
permanéncia para idosos no contexto da saude? Para responder ao questionamento este estudo
teve como objetivo: Analisar nas producdes cientificas quais sdo as atividades e acoes ludicas
aplicadas nos grupos de convivéncia e institutos de longa permanéncia para idosos na

conjuntura da saude.

ASPECTOS METODOLOGICOS

Tratou-se de um estudo de revisdo integrativa da literatura, pretendendo localizar
evidéncias cientificas acerca das agdes realizadas por profissionais ou residentes de satde na
rede de assisténcia a saude do idoso e institutos de longa permanéncia, colaborando para
aprofundamento do assunto pesquisado e para a procura de lacunas nas pesquisas realizadas
que indiquem novos estudos. (MENDES; SILVEIRA; GALVAO, 2008).

Na elaboracdo desta reviséo integrativa, foram realizadas as seguintes fases: primeiro a
construcdo da questdo norteadora, utilizando a estratégia PICOS (Population Intervention
Comparator Outcome Setting) (KARINO; FELLI, 2012). Na segunda fase, a busca na
literatura estabelecendo critérios de inclusdo e exclusdo, a categorizacdo dos estudos, a analise
critica dos estudos incluidos, a discussdo dos resultados e por Ultimo a apresentacdo da
reviséo integrativa (SOUZA,; SILVA; CARVALHO, 2010). Com a finalidade de afiancar uma
sistematizacdo e analise mais apurada das evidéncias cientificas é essencial adotar os passos
fundamentados de acordo com a teoria da revisao integrativa.

As publicacbes foram extraidas das bases de dados especificas: CINAHL, LILACS; e
em colecdes eletronicas de textos provenientes da PubMed, Scielo, e Web os Science usando

0s descritores indexados no Mesh Terms e seus cruzamentos “aged”, “elderly”, “Health
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services for the aged”, “Play therapy” e “Play and playthings”, com o uso dos operadores
booleanos AND e OR. Realizou-se ajuste na estratégia de busca de acordo com as
especificidades de cada base, mantendo adequacdo a pergunta norteadora e aos Sseus
respectivos critérios de inclusdo do estudo. A busca das publicacbes foi realizada em margo
de 2021.

Os critérios de inclusdo foram os seguintes: artigos cientificos de dados primarios, que
abordassem as atividades e acdes ludicas aplicadas nos grupos de convivéncia e instituicdes
de longa permanéncia para idosos direcionados a estudos no campo da saude, publicados
entre os anos de 2011 a 2020, em qualquer idioma, ndo se utilizou limitador de tempo, ou de
idioma. Para os critérios de exclusdo, foram estabelecidos: artigos que ndo correspondiam a
temética do estudo, bem como, teses, dissertacdes, revisdes da literatura, cartas editoriais,
livros e artigos duplicados nas bases de dados.

O processo da pesquisa foi dividido em trés partes, utilizando os descritores indexados
e dependendo da base a utilizagdo dos filtros “titulo, resumo, descritor ¢ a publicagdo dos
ultimos 10 anos”. Primeiramente, usando os descritores (Aged OR Elderly AND “Play and
Playthings” AND “Health services for the aged’), foram identificados 526 (quinhentos e
vinte e seis) trabalhos. Em seguida, com os descritores (Aged OR Elderly AND “Play and
Playthings” AND “Play therapy”), encontrados 214 (duzentos e quatorze) estudos e na
terceira pesquisa, utilizando os descritores (“Aged” OR “Elderly” AND “Play therapy” AND
“Health services for the aged”), foram encontrados mais 540 (quinhentos e quarenta) estudos,
compondo a pré-selecdo com 1.280 estudos localizados.

Em seguida, foi realizada a primeira leitura dos titulos e resumos, foram excluidos
1.224 estudos por nao corresponderem diretamente a tematica acerca das acdes e atividades
realizadas por profissionais e residentes de salde em grupos de convivéncia e institui¢cdes para
idosos e por duplicacdo. Apos a leitura do titulo e resumo restaram 36 publicagfes para leitura
completa. Depois da leitura completa, foram eliminados mais 18 estudos por ndo abordam
diretamente as atividades ludicas e nem utilizavam jogos e brinquedos, 05 publica¢6es foram
excluidas por ndo estarem no formato de artigo cientifico. Restando 13 artigos para compor a

amostra. O fluxograma a seguir detalha o processo metodologico percorrido (Figura 1).

Figura 1. Resultados da busca em banco de dados, sele¢do de artigos e selegdo para construcdo da amostra final.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

A amostra dessa revisao foi constituida por 13 artigos cientificos. Nota-se que dos 13
artigos selecionados de acordo com os critérios de tempo, entre 0 ano de 2011 a 2020, nédo
foram encontradas publicacBes durante os anos de 2016 e 2017. Quanto aos locais de
publicacdo, sobressaiu o Brasil com sete estudos e 0s outros seis artigos, nas seguintes
localidades: Argentina, Australia, Inglaterra, Irlanda, Holanda e Nova Zelandia. A

sumarizacgao e a caracterizacdo dos trabalhos sdo apresentadas pelo Quadro 1. (ANEXO).
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A investigacdo na literatura demonstrou a importancia dos artigos selecionados,
contudo, as obras a respeito dessa tematica ainda sdo escassas, no entanto, existe consenso
acerca dos beneficios das acbes ou atividades ludicas em grupos de convivéncia ou
instituicGes de longa permanéncia para idosos no contexto da salde.

Verificou-se, nos resultados de alguns estudos, melhorias com a realizacdo de
atividades ludicas, apontando que esta facilitou o vinculo e a socializacdo dos idosos
institucionalizados, mostrou um impacto positivo em aspectos verbais da memodria,
lembrancas da infancia e sentimentos, mostrando o significado do brincar, a reducdo da
agressividade e outros beneficios como: autoestima, criatividade e prazer em participar
(LEONARDI, RODRIGUES, 2012; BARROSO et al., 2018; FREIRE, GARCIA, 2011;
BALLA, SCORTEGAGNA, 2014; CHIODI et al., 2019;).

Alguns autores destacaram a necessidade de continuar e explorar mais o0 universo
ludico com atividades associadas a promocdo a salde da pessoa idosa. (LEONARDI,
RODRIGUES, 2012; WHYATT et al.,2015; FREIRE, GARCIA, 2011). Torna-se desafiador
para a sociedade como um todo, elaborar politicas de envelhecimento com a finalidade de
melhorar suas capacidades psicofuncionais. (CHIODI et al., 2019).

Outros artigos incentivaram estudantes, cuidadores, pesquisadores quanto a
importancia dos estudos e pesquisas relacionados as atividades ludicas nos cuidados,
prevencdo e promog¢do da saude do idoso. (BURR et al.,, 2019; CHIODI et al., 2019;
CARVALHO et al., 2020; FREIRE, GARCIA, 2011; TAYLOR et al., 2012; SWINNEN,
MEDEIRQS, 2018).

Nos estudos selecionados foram encontradas diversas atividades e em diversas areas
da satde. A construcdo de bonecas no resgate da histéria na Terapia Ocupacional, 0s jogos
eletrdnicos na tentativa de construir programas de prevencao a quedas e atividades leves para
idosos, o resgate de jogos antigos entre outros como desenho, colagem, dobraduras, pintura e
escrita, demostrando assim um vasto campo de possibilidades para se trabalhar com a
ludicidade.

A leitura minuciosa e analise dos estudos possibilitou observar a seriedade das acGes e
atividades ludicas em grupos e instituicbes de longa permanéncia para idosos no contexto da
salde realizadas pelos profissionais, residentes ou pesquisadores no &mbito internacional e a
identificacdo de trés categorias tematicas que serdo discutidas a seguir: A ludicidade na
senescéncia; Jogos eletrénicos voltados para a pessoa idosa e; Acgdes para desenvolver a

cognicao e memoria.
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A ludicidade na senescéncia

Os seis estudos selecionados para esse grupo tematico abordaram a ludicidade na
senescéncia, ressaltando no brincar novas ferramentas para serem utilizadas na promocao de
um melhor envelhecimento e apontaram a ludicidade e seus beneficios. Freire e Garcia (2011)
utilizando o brincar com as idosas institucionalizadas, no primeiro momento, se depararam
com a resisténcia das idosas em participar, descrendo em suas capacidades de construir a
atividade sugerida. Os autores relatam que no fim da pesquisa, todas as participantes
conseguiram criar suas bonecas e se sentiram valorizadas com as producdes sendo exibidas
em uma feira.

Freire e Garcia (2011) relatam que as experiéncias com o brincar na vida adulta, sdo
tdo importantes quanto na infancia, seus objetivos seguem 0s mesmos, o desenvolvimento ou
a minimizacéo de eventuais perdas de capacidade psicoldgica, fisica ou social.

Os resultados evidenciam que o resgate do brincar na senescéncia é significativo e faz
com que o idoso, retorne sua capacidade de pensar, agir, acredite no seu potencial, reconheca
seus limites fisicos e cognitivos. Trabalhar a ludicidade com idosos na atualidade, demanda
transformar o que é desvalorizado, infantilizado, marginalizado e n&o autorizado na
consciéncia do idoso, dando lugar a pratica do prazer, liberdade, criatividade e imaginacéo.
(FREIRE, GARCIA, 2011; LEONARDI; RODRIGUES, 2012; CHIODI et al., 2019).

De acordo com o estudo de Balla e Scortegagna (2014), as atividades de lazer, com
objetivos ludicos, sdo pouco ofertadas nas Instituicdes de Longa Permanéncia. Geralmente
sdo atividades ndo satisfatérias, como por exemplo, assistir televisdo, que ndo contribui com
estimulos que beneficiem o idoso, podendo ainda contribuir com um sentimento depressivo e
de inutilidade diante da sociedade.

No estudo de Burr (2019), as entrevistas com 0s idosos, sobre as brincadeiras e jogos
de infancia, revelaram que as atividades ludicas ocorreram, especialmente fora de casa, ao ar
livre, com atividades fisicas, como pega-pega, esconde-esconde e dancgas populares. Inclusive
0s brinquedos eram feitos com materiais da natureza. Neste mesmo estudo, 0s idosos
trouxeram a consciéncia de que brincar faz parte da vida e que nunca deve-se parar de brincar
e que o ato de brincar traz alegria. Para a Terapia Ocupacional resgatar lembrancas e a historia
de vida dos idosos, traz novos significados que contribuem com seus cuidados, vendo que, a
histéria do sujeito, revela suas habilidades, interesses, motivacdes que podem ser criadoras de
intervencdes para os atendimentos. (FREIRE; GARCIA, 2011).

O estudo realizado por Pinto (2015) reforca a ideia de criar eventos com varias

atividades ludico-desportivas, mostrando a importancia da inclusdo e desenvolvimento da
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pessoa idosa. Esse estudo particularmente revela uma grande adesdo do idoso nas atividades
esportivas, reforcando que por meio de politicas publicas que estimulam tais atividades, sdo
capazes de incluir socialmente uma qualidade de vida para a pessoa idosa.

O estudo, argentino realizado por Chiodi (2019), focou nas finalidades de melhorar as
capacidades psicofuncionais, que se ocupa com o corpo do individuo e suas particularidades
como postura, gestos e praxis. A pratica psicomotora requisita analisar a organizacdo tonica,
postura e movimento, como recurso instrumental entra o jogo e o brincar, na pratica ludica.

O ato de brincar demanda uma atividade de ativacdo mental, cometendo a criagdo e
producéo cognitiva natural e leve, porque ndo traz estresse. O participante que brinca aumenta
suas habilidades de maneira saudavel. Quando o jogo e o brincar sdo usados na pratica
psicomotora, eles promovem ao idoso uma experiéncia agradavel que lhes traz alegria,
melhorando a autoestima e ajudando no autoconhecimento, facilita as relagdes interpessoais e
alivia o estresse. (FREIRE; GARCIA, 2011; CHIODI et al., 2019)

Os estudos permitiram a reflexdo do jogo e do brincar, como meio de agradaveis
sensacOes, trazendo melhorias na qualidade de vida da pessoa idosa como: prazer em realizar
a atividade, o aumento da autoestima, capacidade de criacdo, socializacdo, a alegria e outros
fins ludicos como desconstruir a ideia de que brincar abrange apenas o mundo infantil. As
atividades ludicas sdo capazes de oferecer muitos beneficios a quem as realiza. (CHIODI et
al., 2019; FREIRE; GARCIA, 2011; BALLA; SCORTEGAGNA, 2014; LEONARDI;
RODRIGUES, 2012).

Por outro lado, existe o fato de que a maioria dos profissionais que trabalham com
idosos nunca tiveram um curso especifico que os capacite para colaborar com atividades
ludicas para a pessoa idosa. (BALLA; SCORTEGAGNA, 2014; CARVALHO et al., 2020)

Jogos eletrdnicos voltados para a pessoa idosa

Alguns estudos apontam que aspectos cognitivos e fisicos da pessoa idosa sdo
adquiridos pela tecnologia e que o jogo de video game pode proporcionar aos idosos
beneficios inclusive, psicoldgico. Atualmente os jogos ndo sdo usados apenas para diversao.
(BARROSO et al.,2018; CHESLER et al., 2015; SPOSITO et al., 2013). Os jogos eletronicos
estdo sendo objeto de pesquisa quando se trata de educagdo, comunicacao e literatura, no
entanto estes estudos estdo voltados para o publico infanto-juvenil, deixando de explorar seus
beneficios e potencialidades para os adultos e idosos. (BARROSO et al.,2018).

O corpo humano passa por mudancas e com o envelhecimento a incidéncia de

alteracdes cognitivas aumenta nessa faixa etaria. O sistema nervoso central passa a interagir
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de maneira ineficiente no envelhecimento, retardando as informagdes sensoriais. Sendo assim,
0s idosos estdo sujeitos a sofrer quedas. Uma das preocupacdes da saude publica séo as
quedas, que podem trazer agravos para a salde dos idosos e consequéncias sociais e
econbmicas. Neste caso, € notéria a importancia de acbes de prevencdo de quedas ou
reabilitacdo pds esse evento, sendo as atividades Iudicas uma estratégia valida para envolver
0s idosos nesse cuidado. (WHYATT et al.,2015)

Recentemente, o termo “jogo sério” estd sendo usado para definir jogos usados com
cunho educativo, recuperacdo, pesquisas e promocdao a saude. (CHESLER et al., 2015). Dessa
forma é possivel encontrar atividade fisica de maneira agradavel para adaptar-se aos idosos,
incluindo os que possuem mobilidade e sdo limitados em equilibrio. (TAYLOR et al., 2012).
E importante refletir, que esses jogos mesmo usados como instrumento de treinamento para
equilibrio, ndo sdo feitos diretamente para o idoso, o profissional adapta as necessidades do
idoso. (WHYATT etal.,2015).

Dentre os artigos incluidos nesta revisdo, quatro estudos focaram em jogos eletrdnicos
para realizacdo de suas pesquisas. O Nitendo Wii é um video game criado no Japdo que é
capaz de rastrear movimentos espaciais e incorpora-los ao jogo. Outro aparelho eletronico, o
Xbox 360 Kinect, também oferece jogos com atividades fisicas, que podem ser praticados
dentro de casa, ou seja em uma sala. Esses jogos sdo chamados de “exergames”, ja que podem
melhorar a salde, a aptiddo fisica e a coordenacdo por meio da combinagdo de atividade fisica
e jogos. (WHYATT etal.,2015; CHESLER et al., 2015; TAYLOR et al., 2012).

Assumir o corpo na velhice, significa assumir as mudancas que nele ocorre. Implica
em remodelar a imagem corporal para 0 novo esquema corporal, com um novo ritmo, com
diminuicGes de funcdes, rigidez, entre outros processos bioldgicos da senescéncia. Os estudos
apontaram uma melhora significativa na oscilagdo postural, evidenciando a utilidade dos
jogos para melhorar os parametros cognitivos e fisicos. Nesse direcionamento, a atividade
fisica realizada de maneira ladica através dos jogos eletronicos possui uma funcdo decisiva na
promocdo da saude e prevencdo das doencas adjuntas ao envelhecimento humano.
(BARROSO et al., 2018; CHIODI et al., 2019; PINTO et al., 2015).

No estudo do Whyatt (2015) o treinamento do equilibrio utilizando o jogo eletronico
teve um efeito nos niveis de equilibrio funcional e confianga no equilibrio. Uma melhora nos
valores absolutos de todos os testes analisados, permitiram concluir acerca do potencial do
programa de treinamento elaborado para a melhora da independéncia funcional de idosos
(SPOSITO et al., 2013). Incorporar jogos eletronicos pode beneficiar a saide mental dos

idosos que vivem sob cuidados, estabelecendo uma intervencdo divertida e facil de usar.
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(CHESLER et al., 2015). Desse modo, torna-se importante para o idoso continuar com as
atividades fisicas, para manter a qualidade de vida e lidar com mais facilidade as atividades
do dia a dia. (PINTO etal., 2015).

Apesar dos estudos contribuirem com resultados positivos acerca dos jogos eletrénicos
na busca pela prevencdo e promocdo a saude corporal do idoso. Faz-se necessario mais
estudos para contribuir com a certificacdo de que jogos de video games ativos realmente
auxiliam nos niveis de atividade fisica para os idosos. E esse treino pode ser muito caro e
diversas vezes avaliado tedioso e repetitivo, levando a altos niveis de desgaste por parte da
pessoa idosa. (TAYLOR et al., 2012; WHYATT et al.,2015; PINTO et al., 2015; SWINNEN,
MEDEIROS, 2018).

Ac0es para desenvolver a cognicdo e memoria

O corpo humano passa por mudancas e com o envelhecimento a incidéncia de
alteracBes cognitivas aumenta nessa faixa etaria. A capacidade de realizar atividades do
cotidiano, a linguagem, a memdria e o raciocinio, sdo afetados pela deméncia. (SWINNEN;
MEDEIRQOS, 2018). Problemas de memdria ou atencdo aumentam o risco de dependéncia no
idoso. Provavelmente por esse motivo, exista um maior nimero de idosos institucionalizados
que sofrem com deméncia.

A maior parte dos estudos foram realizados em instituicdes de longa permanéncia,
neste grupo tematico especificamente, na Holanda e no Brasil. Dos estudos relacionados ao
uso das atividades ludicas para trabalhar a cognicdo constatou-se que o conhecimento do
brincar pode ser uma abordagem para pesquisas futuras e inovadoras, para o tratamento do
envelhecimento. (SWINNEN; MEDEIROS, 2018). Foi possivel observar alteracdes no nivel
de cognicdo dos idosos decorrente ao efeito de praticas ou exercicios de memoria.
(SWINNEN; MEDEIROS, 2018; FREIRE; GARCIA, 2011; CARVALHO et al., 2020;
BARROSO, 2018).

A pesquisa de Swinnen e Medeiros (2018) realizada na Holanda, objetivou investigar
0 brincar no contexto de dois programas de artes participativas para pessoas com deméncia.
Eles ressaltam que o brincar pode ser considerado uma abordagem inovadora para 0
tratamento da deméncia e estimula o desenvolvimento de estudos voltados para a cognicéo e
deméncia com intervencdes artisticas.

A eficacia das intervengdes cognitivas no envelhecimento € avaliada em alguns
estudos dessa revisdo. O estudo realizado no Brasil apontou que a ludicidade sob o olhar da

Terapia Ocupacional, tem resultado favoravel na promocdo de movimentos, motricidade,
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cognicdo, memoria de curto e longo prazo. Ou seja, 0 brincar possui a competéncia de
proporcionar um ambiente que a estimulacdo cognitiva contribui com a diminuicdo das
queixas cognitivas dos idosos. E possivel que intervences com maior tempo de duragio
possa contribuir com um maior desempenho cognitivo. (FREIRE, GARCIA, 2011).

De acordo com a capacidade do idoso € possivel realizar atividades lddicas e
recreativas, que ndao necessitam de esforco fisico, mas que estimulem a cogni¢édo, o afeto e
ofereca um bem-estar. Auxiliando no retardo de perdas durante a senescéncia. (CARVALHO,
et al., 2020; FREIRE; GARCIA, 2011). O ludico neste artigo, assim como nos demais, nao
associa o brincar como algo voltado para o infantil. (SWINNEN; MEDEIROS, 2018).

Um dos estudos, que teve como objetivo descrever as atividades realizadas pelos
cuidadores de idosos de uma instituicdo de longa permanéncia, revela que a maioria dos
cuidadores, ndo realizam atividades que trabalha o corpo, a mente, o equilibrio, a autoestima,
como jogos, brincadeiras e dindmicas, pois a instituicdo recebe psicologos e fisioterapeutas
que desenvolve essas atividades. (CARVALHO et al., 2020). Neste caso, os cuidadores ndo
se sentem no papel de estimular atividades ludicas nos idosos institucionalizados, depositam
essa atribuicdo, apenas, aos profissionais ou residentes que visitam a instituicio e néo
receberam nenhuma instrucdo de como realizar atividades ludicas que estimulem a cognicao,
o fisico ou o social do idosos.

Algumas pesquisas ndo apontaram dados significativos que fortalecem com eficacia
que as atividades cognitivas ajudaram os idosos a melhorar seus problemas relacionados a
cognicdo e memoria. Mesmo assim, eles ndo desmerecem a importancia da realizacdo de
intervencdes que busquem a melhoria do desempenho cognitivo do idoso, contribuindo com a
autonomia e qualidade de vida no envelhecimento. (SWINNEN; MEDEIRQOS, 2018;
CARVALHO etal., 2020).

CONCLUSAO

Esta revisdo integrativa objetivou identificar nas publicacdes cientificas as acdes e
atividades ludicas aplicadas em grupos de convivéncia e instituicdes de longa permanéncia
para pessoas idosas na area da saude. Foi possivel observar nas pesquisas que as atividades
ludicas através de jogos e brincadeiras ofereceram aos idosos beneficios estimulando
sensacOes agradaveis e prazerosas, contribuindo com a saude cognitiva, fisica e social.
Trazendo para reflexdo académica a finalidade de trabalhar o ladico para desconstruir o

conceito de que brincar e jogar envolve apenas a fase infantil.



107

As pesquisas assinalaram que, tanto para a rede de assisténcia a satde do idoso, quanto
para as instituicbes de longa permanéncia torna-se necessario debater a insercdo de agdes e
atividades ludicas nas praticas educativas permanentes realizadas para a pessoa idosa.

Desta forma os estudos mostraram que os profissionais de salde, residente, cuidadores
e pesquisadores sdo instrumentos de muita importancia na rede de assisténcia a saude do
idoso. Portanto, é necessaria a formacgdo de profissionais, no ambito da pds-graduacao,
aperfeicoamento e cursos voltados ao trabalho da ludicidade na senescéncia, fazendo dessa
pratica um instrumento importante e eficiente no nivel do sistema de saude.

Portanto, a criacdo e pratica de atividades lidicas em grupos de convivéncia e
instituicbes de longa permanecia devem ser estimulados, visto que estes promovem a salde
do idoso, aumentando a autoestima dos participantes e trazendo um significado especial nas
relacdes interpessoal e intrapessoal, proporcionando autonomia e uma melhor satde mental,
fisica e conhecimento da importancia do autocuidado.

As atividades cognitivas nos grupos de convivéncias realizadas nas pesquisas ainda
contribuiram com a construcéo de novos conhecimentos e o vinculo entre os profissionais de
salde e os idosos. Torna-se importante realizar intervencdes que visem a melhoria do idoso e
seu desempenho cognitivo, contribuindo com a autonomia e qualidade de vida no
envelhecimento.

A Rede de Assisténcia de Saude do idoso, precisa seguir o modelo das politicas
publicas e as diretrizes de saude do idoso no SUS, enfatizando a estruturacdo, o
comprometimento dos gestores e a disposicdo dos profissionais de saude envolvidos no
contexto do envelhecimento humano. Torna-se importante a discussdo de capacitacdo dos
profissionais de saude e o envolvimento dos gestores com o modelo de atencdo integral ao

idoso.
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Quadro 1 — Sumarizacdo e caracterizagdo dos artigos que constituem a amostra de revisao integrativa, Jodo Pessoa 2021:

Autor/Ano/Pais/Revista Desenho do estudo Amostra Objetivo Resultados
(A1) - LEONARDI; Metodologia 10 idosos Apresentar a utilizacdo da Facilitou o vinculo emocional no atendimento clinico,
RODRIGUES, (2012), qualitativa. institucionalizados. Caixa Ludica para idosos, seu | permitiu a melhor socializacdo de pessoas idosas

Brasil,
Psicologia USP.

emprego e as possibilidades de
influéncia na qualidade do
vinculo.

institucionalizadas, fez emergir questdes relacionadas a
angustias bésicas, desejos inconscientes e principais
mecanismos de defesa.

(A2) — CARVALHO et al.,

Estudo descritivo,

12 cuidadores de

Analisar as atividades

Apbés a andlise tematica foi possivel destacar duas

(2020), com abordagem idosos. realizadas pelos cuidadores de | categorias: Atividades em relagéo as necessidades humana
Brasil, qualitativa. idosos de uma instituicdo de | basicas e a sobrecarga dos cuidadores na realizagcdo das
Rev Online de Pes. Cuidado longa permanéncia. atividades com os idosos.
éFundamental.

(A3) - BARROSO et al., 4 idosas de um grupo Avaliar a efetividade de um Observou-se melhora no ndmero de palavras recordadas
(2018), Estudo de caso, de universidade para a treinamento cognitivo para imediatamente e em longo prazo, recordagdo de digitos

Brasil, com abordagem terceira idade. memoria e atencdo comidosos | em ordem inversa; O treinamento mostrou impacto

Ciéncias & Cognicéo. qualitativa. saudaveis no municipio de positivo em aspectos verbais da memdria imediata e de

Uberaba — MG, Brasil.

longo prazo, na praxia com presenca de pista externa e
recordacdo de digitos.

(A4) — CHIODI et al,
(2019),
Argentina,
Revista de Salud Publica.

Estudo descritivo,
com abordagem
qualitativa.

20 idosos

Analisar o efeito de jogos
ludicas com idosos.

Permitiu reavaliar 0 jogo como meio de agradaveis
sensacOes, proporcionando beneficios como: aumento da
autoestima, capacidade criativa, prazer de fazer, entre
outros fins ludicos.

(A5) — FREIRE; GARCIA,
(2011)
Brasil

Estud. interdiscipl. Envelhec.

Estudo qualitativo

9 (nowe) idosas
residentes no “Lar
Otilia Chaves -
Associacdo da Igreja
Metodista — Instituicdo
da Igreja Metodista
Central

Analisar a importancia da
retomada do papel do brincar
para os adultos maiores
institucionalizados e verificar
se h4 melhoras significativas
em suas capacidades fisicas,
mentais e sociais.

Apontam para a retomada de sentimentos e lembrancas
em relacdo a infancia, mostrando-nos a importancia e o
significado do brincar disponibilizado para adultos
maiores nas intervengdes de Terapia Ocupacional.
decorrentes do envelhecimento

(A6) — BURR et al.,
(2019),
Inglaterra,
Educational Gerontology.

Estudo qualitativo

15 idosos

Investigar reflexdes e historias
de jogos em idosos.

O estudo ajuda a compreender como o significado é
criado por meio do compartilhamento de historias e
experiéncias ludicas em idosos. Ligando memdrias de
jogo em infancia com a atividade ludica.

(A7) —WHYATT et al,
(2015),
Irlanda,

Estudo qualitativo

84 idosos divididos em
2 grupos (um jogo

Projetar, desenvolver e
entregar um novo método de
treinamento de equilibrio,

O treinamento do jogo de equilibrio teve um efeito
significativo nos niveis de equilibrio funcional e
confianga no equilibrio
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GAMES FOR HEALTH
JOURNAL: Research,
Development, and Clinical

interativo e outro
controle)

usando um sistema baseado em
jogo interativo para promover
engajamento com a incluséo de

Applications. idosos com alto e baixo risco
de queda.
(A8) — CHESLER et al., Estudo qualitativo Dois grupos um Investigar a salide mental de | Incorporar jogos de Wii em um cronograma de atividades
(2015), participou do jogo com | residentes idosos (com 65 anos | pode beneficiar a salide mental dos idosos que vivem sob
Australia, Wii e outro grupo ou mais) que sdo incentivados | cuidados, estabelecendo uma intervencdo divertida,
BMC Geriatrics. controle a participar de uma atividade | econémica e facil de usar.
em grupo envolvendo o
console Wii
(A09) — TAYLOR et. al., Estudo Transversal 19 idosos Quantificar o gasto energético | O gasto energético SD médio foi significativamente maior

(2012)
Nova Zelandia
Arch Phys Med Rehabil.

em idosos que jogam video
games interativos em pé e
sentado, e secundariamente,
determinar se o status de
equilibrio dos participantes
influenciou o custo de energia
associado ao video game ativo.

para todas as condi¢Ges de jogo em comparacdo com o
repouso e variou de 1,46,41 METs a 2,97 1,16 METs.
N&o houve diferenca significativa no gasto de energia,
atividade contagens, ou esforco percebido entre jogos
equivalentes jogados em pé e sentado.

(A10) — SWINNEN;

Estudo descritivo,

14 idosos em De Beyart

Investigar o “brincar” no

A nocdo de brincar pode ser uma estrutura Gtil para

MEDEIROS, (2018) com abordagem e 11 em Scharwyerveld | contexto de dois programas de | pesquisas futuras em abordagens inovadoras baseadas nas
Holanda qualitativa. instituicOes de cuidados | artes participativas (TimeSlips | artes para o tratamento da deméncia.
Oxford University Press on residenciais. e 0 Projeto de Poesia de
behalf of The Gerontological Alzheimer) para pessoas que
Society of America vivem com deméncia.
(Al11) — SPOSITO et. al., Qualitativa, relato 2 idosas Analisar a funcionalidade, Apontaram melhora nos valores absolutos de todos os

(2013)
Brasil
Motriz.

de experiéncia.

equilibrio e qualidade de vida
em duas idosas ndo
institucionalizadas, ap6s serem
submetidas a um protocolo de
treinamento em Realidade
Virtual.

testes analisados, permitindo concluir acerca do potencial
do programa de treinamento elaborado para a melhora da
independéncia funcional de idosos

(A12) - PINTO; PEREIRA;
WEISS, (2015)
Brasil
Estud. Interdiscipl.
Envelhec.

Qualitativa

1.097, em 2008, e
1.782, em 2012.

Descrever 0s Jogos Abertos da
Terceira Idade de Santa
Catarina (JASTI) através do
levantamento de dados
historicos para divulgar e
promover a participagao e
realizacdo de eventos para esse

Esta analise documental apontou a adesdo dos grupos da
terceira idade nas atividades esportivas demonstrando
que, por meio de politicas publicas que incentivam tais
praticas, podem-se obter centros de exceléncia para
inclusdo social e melhoria de qualidade de vida para esse
grupo etério.
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publico.

(A13) - BALLA;
SCORTEGAGNA, (2014),
Brasil,

Estud. Interdiscipl.
Envelhec.

Pesquisa qualitativa
do tipo
exploratoria-
descritiva,

6 idosos e 7
funcionarios da ILPI
em um municipio ao
norte do Estado do Rio
Grande do Sul,

Awvaliar a contribuicdo do uso
de recursos expressivos no
tempo livre para mudangas no
modo de ser e estar dos idosos
residentes em uma Instituicao
de Longa Permanéncia para
Idosos

Identificou-se a reducdo da agressividade, diminuicdo da
acomodacdo, aproveitamento do tempo ocioso, despertar
do interesse, promocdo da interacdo e sociabilidade e
estimulo para desenvolver capacidades.




