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Resumo

As precéarias condicfes de caminhabilidade de nossas cidades sédo, em grande
parte, consequentes de um planejamento urbano rodoviarista que nao prioriza
0s pedestres. Este problema é ainda pior para a populacédo idosa que, embora
esteja em crescimento, enfrenta maiores restrigbes para caminhar. A presente
dissertacdo busca compreender a relacdo do publico idoso com a mobilidade
urbana, investigando fatores fisicos, ambientais e sociais que estdo associados
a caminhabilidade deste grupo. A infraestrutura pedonal do setor censitario do
IBGE (2010) com a maior quantidade de idosos na cidade de Jo&o Pessoa,
Paraiba, foi o objeto de estudo desta pesquisa. Para isso, inicialmente, uma
Andlise Angular de Segmentos (ASA) foi realizada para identificar os trechos
de vias mais utilizados pelos pedestres nesse recorte espacial. Em seguida,
uma Andlise Comportamental foi empreendida, por meio de mapeamento
comportamental, levantamento fotografico e busca por vestigios urbanos.
Posteriormente, o indice de Caminhabilidade do Idoso (ICl) foi construido e
aplicado neste recorte espacial, a partir da contribuicdo de outros indices de
caminhabilidade que abordam o publico idoso, permitindo identificar as
facilidades e desafios enfrentados durante o deslocamento do pedestre em
diferentes categorias e atributos. Por fim, as categorias e os atributos do ICI
foram avaliados e ponderados, por meio da aplicacdo de questionarios com 0s
idosos. Os resultados do indice revelam a existéncia de uma infraestrutura
basica para a caminhabilidade na area de estudo, porém com necessidade de
melhoria em todas as categorias exploradas. Ja os resultados do questionario
demonstraram a insatisfacao dos idosos com a qualidade dos espacos publicos

e algumas divergéncias em relacéo aos escores do ICI.

Palavras-chave: Espaco publico; Caminhabilidade; Populagéo idosa



Abstract

The precarious walking conditions in our cities are largely the result of a car-
oriented urban planning approach that does not prioritize pedestrians. This
problem is even worse for the elderly population, which, although growing,
faces greater restrictions when walking. This dissertation aims to understand
the relationship of the elderly with urban mobility, investigating physical,
environmental, and social factors associated with the walkability of this group.
The pedestrian infrastructure of the IBGE census sector (2010) with the highest
number of elderly people in the city of Jodo Pessoa, Paraiba, was the object of
study for this research. Initially, a Segment Angular Analysis (SAA) was
conducted to identify the road segments most used by pedestrians in this
spatial cutout. Next, a Behavioral Analysis was carried out through behavioral
mapping, photographic surveys, and searching for urban traces. Subsequently,
the Elderly Walkability Index (EWI) was constructed and applied in this spatial
cutout, drawing from other walkability indices that address the elderly, allowing
the identification of the faciliies and challenges faced during pedestrian
movement across different categories and attributes. Finally, the EWI
categories and attributes were evaluated and weighted through the application
of questionnaires with the elderly. The index results reveal the existence of
basic infrastructure for walkability in the study area, but with a need for
improvement in all explored categories. The questionnaire results demonstrated
the elderly's dissatisfaction with the quality of public spaces and some

discrepancies concerning the EWI scores.
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Introducao




Introducgao

A crescente expectativa de vida na populacdo vem refletindo aspectos
significados na sociedade a nivel global, enquanto sociedade, o numero de
pessoas mais velhas vem crescendo. Segundo a ONU (2019), no ano de 2019
a populacdo mundial de idosos registrada foi de 703 milhdes, ja em 2050 a
previsdo é que este numero mais que dobrara, resultando uma estimativa de
1,5 bilhdes de pessoas acima dos 60 anos. Sendo este também, o grupo etario
com crescimento proporcional mais expressivo, o que conduz a reflexdo sobre

a qualidade atual de nossas cidades para acolher estes idosos.

No contexto local, em 2022 o estado da Paraiba se destacou por
apresentar o maior indice de envelhecimento populacional do Nordeste. Outro
fato, € que a cidade de Jodo Pessoa registrou um aumento de 65% da
populacdo com mais de 60 anos entre 0 ano de 2010 e 2022 (Fechine, 2023).
Os fatores nédo estdo relacionados apenas a questdes naturais de
envelhecimento, mas também se relacionam ao processo migratorio que
algumas cidades, como o caso de Jodo Pessoa, vém recebendo novos

moradores para assim desfrutarem de suas aposentadorias (Cardoso, 2021).

As alteracbes no perfil de grupos sociais contemplam direta e
indiretamente necessidades que surgem ao longo do tempo e que podem
refletir no ser e no estar destes individuos dentro das cidades. Trazendo assim,
guestionamentos sobre a qualidade do espaco publico para atender as
solicitagbes que acompanham as pessoas mais velhas. Ressalta-se que uma
cidade precisa ser inclusiva em diferentes esferas, motivando a apropriagdo do

espaco publico por diferentes grupos e perfis.

A demanda para atender esta populacdo idosa, que esta em constante
crescimento, incluem adequacdes culturais onde o desenvolvimento de cidades
mais inclusivas tem sido pautado em diferentes vertentes sociais (Lima, 2021).
No aspecto urbano, o envelhecimento ativo € um dos fatores que podem
contribuir para o bem-estar destes idosos (OMS, 2008), sendo uma

necessidade que vem se tornando evidente no planejamento urbano e sendo

12



tratada também como uma politica de saude publica (OMS, 2005). Logo, torna-
se perceptivel a correlacéo entre as oportunidades que a cidade pode oferecer
e a saude coletiva de seus habitantes. Outra demanda associada ao idoso é o
deslocamento ativo, representado pela utilizagdo de modais como a bicicleta e
a locomocéo pedonal. “A caminhada € uma forma efetiva de mobilidade, que
auxilia no acesso a destinos/servicos e no engajamento social, 0 que promove
uma sensacao de independéncia, autoeficacia e bem-estar” (Caldeira et al.,

2022) dos individuos, especialmente quando se trata da populagéo idosa.

Cidades caminhaveis sdo projetadas de forma a encorajar e facilitar a
mobilidade a pé€, tornando-as mais amigaveis para os pedestres e reduzindo a
dependéncia do transporte motorizado. Fatores estes que corroboram para a
consolidagdo de urbes mais sustentaveis (Farr, 2013). Sendo, a
caminhabilidade também um conceito cada vez mais presente em discussfes
sobre planejamento urbano para a construcdo de politicas sustentaveis,
saudaveis e inclusivas (Cabral, 2021). No contexto do envelhecimento
populacional, a caminhabilidade torna-se ainda mais relevante (Vegi et al.,
2020), quando os idosos tém a oportunidade de caminhar com seguranca, eles
ganham autonomia e qualidade de vida (Marins, 2022), contribuindo assim para

uma populacdo mais saudavel.

A relagdo entre caminhabilidade e cidade se fortalece quando
encontramos uma solu¢cdo compacta, conectada e coordenada, pois geram
beneficios em diferentes setores para os moradores (Evers et al., 2018). Neste
contexto, pode-se vislumbrar a cidade como um organismo que funciona
através de suas redes de conexdes, onde regibes em diferentes escalas se

comunicam para o pleno funcionamento de um sistema como todo.

Neste sistema, a caminhabilidade se relaciona diretamente com a
microescala urbana, devido ao seu vinculo com a prética de atividades que
possam ser alcancadas durante o deslocamento pedonal abarcadas por esta
(Kneib; Portugal, 2015), evidenciando a relevancia de direcionar o estudo para
uma micro escala urbana, possibilitando assim, investigar as condi¢des de
caminhabilidade relacionadas ao publico idoso. Para tal, esta pesquisa se

desenvolveu sobre o setor censitario com maior nimero de idosos na cidade
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de Jodo Pessoa, tendo o Censo do IBGE de 2010 como principal fonte de
dados. Esta area urbana se localiza no Bairro Treze de Maio, pertencente a

Zona Norte da capital paraibana.

Os resultados foram coletados em diferentes situagdes, respeitando o
processo metodolégico que consiste: na identificacdo do recorte territorial por
meio do geoprocessamento de dados do IBGE (2010); caracterizacédo da area
de estudo com analise da morfologia urbana; observacdo comportamental e
aplicacdo de questionario com os usuarios; e, por fim, elaboragédo e aplicacédo
de um indice de caminhabilidade com critérios de andlise direcionados para o
publico idoso, possibilitando a compreensdo dos desafios que possam ser
encontrados por esta populacdo no trajeto pedonal cotidiano. Tais dados
exprimem a relevancia que pesquisas que abarcam o publico idoso para a
maior compreensao de condicionantes que se relacionam a este publico e para
a consolidacédo de um espaco publico acessivel a todos, preparando as cidades

para o cenario futuro de envelhecimento populacional.

Em suma, a caminhabilidade desempenha um papel fundamental na
criacdo de cidades saudaveis, inclusivas e adaptadas ao envelhecimento da
populacdo. Ao tornar as cidades mais amigaveis para 0s pedestres,
especialmente para os idosos, estamos promovendo uma sociedade mais
equitativa, onde todos podem desfrutar plenamente dos espacos urbanos,
sejam eles para fins de lazer, deslocamento ou convivéncia social. A cidade a

pé € uma cidade mais humana, conectada e resiliente (Romacheli, 2018).

1 Até o desenvolvimento desta pesquisa, os dados consolidados referentes ao IBGE (2023) ndo
foram ofertados de maneira abrangente e com maior grau de sensibilidade. Sendo esta a razdo

pela qual o Censo de 2010 foi utilizado.
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Objetivos da pesquisa

Objetivo Geral

Elaborar indice de caminhabilidade que possibilite compreender a
relacdo do publico idoso com a mobilidade urbana, investigando fatores fisicos,
ambientais e sociais que estdo associados a caminhabilidade deste grupo em

uma area urbana da cidade de Jodo Pessoa, Paraiba.

Objetivos Especificos

e Analisar as necessidades das pessoas idosas no deslocamento urbano;

e Investigar as vias com maior potencial para deslocamento no recorte
espacial;

e Desenvolver estudo de caso aplicando indice de caminhabilidade com

énfase em pessoas idosas.

Justificativa

A tragédia da COVID-19 exp6s 0 quanto a sociedade esta despreparada
para o enfrentamento de situacdes pandémicas. Os idosos foram as maiores
vitimas da pandemia devido as suas condicbes de vulnerabilidade,
principalmente o0s que apresentavam condicbes de comorbidades e
comprometimentos funcionais em seus histéricos. O colapso a nivel global
revelou a ineficiéncia da maioria dos paises para tratar a situacéo. O Brasil, por
exemplo, diante da forma como lidou com a situagéo, transformou-se em um
possivel celeiro de novas variantes da cepa do virus (Soares, 2021). No
entanto, cidades que apresentaram espacos livres publicos e melhores
condicbes de caminhabilidade para o pedestre, apresentaram desempenho
favoraveis (Sabino, Uchoba, 2021). Cabral (2021) ressalta que gestores urbanos
estdo trabalhando em solugdes para cidades pds-pandemia que potencializam
o ato de caminhar. Desta forma, encarar a caminhabilidade como um dos
meios profilaticos para situagbes pandémicas favorece ambientes urbanos
mais saudaveis ndo soO para os idosos, mas também para todas as pessoas em

geral, além de mobilizar o deslocamento ativo e consequentemente prevenir
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doencgas crbnicas que tanto acometem a populacdo mais idosa (Moraes e
Silva, 2008 apud Nogueira, 2017).

A importancia de avaliar a caminhabilidade para grupos distintos é
evidenciada pelo fato de que cada grupo € Unico e, mesmo dentro de
seu conjunto, cada individuo possui uma particularidade. As barreiras
encontradas pelos idosos sdo diferentes das encontradas pela
populacdo jovem, por exemplo, devido as suas limitacdes de
locomocgéo, velocidade e muitas vezes visual (Carvalho; Costa, 2019,
p. 28).

Avaliar os padrdes de caminhabilidade do idoso permitiu reconhecer a
relevancia do tema perante outros modais, assim como diagnosticar a relacao
de apropriacdo do espaco publico por esta populacdo. Desta forma os
resultados coletados ndo se restringem apenas ao local de estudo, mas
poderdo ser utilizados pela sociedade, comunidade académica e administracédo
publica, como diagnéstico da vida urbana, além da possibilidade de subsidiar
processos de planejamento urbano. Destaca-se ainda que os dados coletados
resultardo em desdobramentos como artigos em peridédicos reconhecidos,

mapas, leituras urbanas e levantamentos bibliogréaficos relevantes.

Organizacao e estrutura do trabalho

A estrutura deste trabalho acontece em seis capitulos, sendo o primeiro
composto do referencial tedrico sobre conceitos relacionados a
caminhabilidade e cidade. O segundo apresenta a fundamentacéo tedrica que
contribuiu para o amadurecimento do estudo com relacdo ao tema idoso, assim
como a caracterizacdo deste publico. O terceiro capitulo desenvolve uma
pesquisa bibliografica sobre indices de caminhabilidade que se relacionam com
a abordagem desta dissertacdo. O quarto capitulo descreve a metodologia
adotada e suas etapas, para a selecéo do recorte territorial, além de apresentar
os atributos e critérios de pontuacgao utilizados para a construcdo do indice de
caminhabilidade do idoso aplicado neste trabalho. O quinto capitulo contempla
a caracterizacdo da area de estudo, os resultados e discussfes acerca do
diagnostico. Por fim, o sexto e ultimo capitulo apresenta as consideractes

finais referente aos dados coletados e ao espaco publico analisado.
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A cidade




1 A cidade a pé

A mobilidade urbana desempenha um papel fundamental na construcéo
de cidades mais sustentaveis e inclusivas. Nesse contexto, a caminhabilidade
surge como uma abordagem humanizada e sustentavel para o deslocamento
urbano, com beneficios significativos para a qualidade de vida dos idosos e
para o meio ambiente (Marins, 2022). Através da promocédo do deslocamento a
pé, é possivel criar lagos sociais, fortalecer o senso de comunidade e diminuir
os indices de poluicdo, contribuindo para uma cidade mais acolhedora e

saudavel para todos que nela residem.

Uma cidade saudavel acolhe, nutre e inspira seus habitantes. Calcadas
bem conservadas, espacos verdes e transporte publico acessivel sédo
essenciais. A caminhada, além de ser um meio de transporte, reflete beneficios
para a mente e o corpo. Além disso, nas ruas, 0s idosos encontram amigos,
observam a cidade e se reconectam com memodrias antigas. Fatos estes
explorados neste capitulo que relaciona a cidade e o pedestre, caracterizando
cidades saudaveis e abarcando reflexdes acerca da caminhabilidade, tendo

sempre como ponto de partida o pedestre inserido no contexto urbano.

1.1 Cidades saudaveis

No momento recente de enfrentamento da COVID-19, o deslocamento
em espacos livres publicos se revelou eficiente para evitar as altas taxas de
contadgio dos ambientes confinados, sendo necessario motivar a populacao
para a utilizacdo de modais ativos.

Considerando a realidade urbana imposta pela Pandemia, cidades
caminhaveis tém se tornado um objetivo urgente para conter o
virus, ao mesmo tempo que mantém a convivéncia no ambiente

urbano a curto prazo e constréi resiliéncia a longo prazo (Sabino;
Uchba, 2021, p.01).

Durante a Pandemia, o distanciamento social foi apresentado como a

pratica preventiva com maior eficacia contra a proliferacdo do coronavirus.
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Estar ao ar livre diminui a probabilidade de infeccdo do virus?, logo,
recomendacdes como a adocdo do transporte individual, uso da bicicleta e da
caminhada foram evidenciadas como os melhores meios de deslocamento. Um
possivel desafio, principalmente para o publico idoso, devido a baixa qualidade
da estrutura pedonal na maioria das cidades. Em contrapartida, o transporte
publico foi identificado como um meio de alto risco para contaminacédo®. Desta
forma, podemos destacar a bicicleta e a caminhada como os modais mais

eficientes, sustentaveis e democraticos neste contexto apresentado.

Padovano e Silva (2020) utilizam o termo urbanismo “profilatico” quando
discorrem sobre oportunidades futuras para as cidades pdés-pandemia. A
abordagem que envolve a relacédo entre urbanismo e saude publica é um tema
pertinente e necessario para a sociedade, permitindo assim uma maior
compreensao de conceitos e ferramentas Uteis para a populacao, visto que o
ambiente urbano pode desempenhar um papel fundamental na promocédo ou

na deterioracdo da saude das populacdes.

“‘Durante as ultimas décadas, a Organizagdo Mundial da Saude (OMS)
tem tentado fortalecer as relagcdes entre salude e planejamento urbano...”
(Fajersztajn et al., 20106, p.01). As possibilidades que as cidades oferecem
para seus habitantes em setores como mobilidade, lazer, habitacdo e
saneamento tém papel fundamental na saide coletiva. O planejamento urbano
adequado pode contribuir para a criacdo de ambientes saudaveis que
promovam o bem-estar fisico e mental dos seus habitantes. O crescimento
desordenado das cidades, aliado a falta de planejamento urbano, tem levado a
problemas de saude publica, como a poluicdo do ar, o congestionamento do
trafego, a falta de areas verdes e a falta de acessibilidade. Esses fatores
podem ter um impacto negativo na qualidade de vida das pessoas e no
surgimento de doencgas cronicas, como doengas respiratorias, cardiovasculares

e mentais.

2 Segundo afirmando por médicos e cientistas. (Bleiker, 2021). Disponivel em: <
https://www.uol.com.br/vivabem/noticias/deutsche-welle/2021/11/18/onde-e-quando-o-risco-de-
pegar-covid-19-e-mais-alto.htm>. Acesso em: 23 de maio de 2023

3 Resultante da aglomerac3o gerada pelos usudrios em hordrios de pico.
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Promover espacos publicos adequados para as pessoas € uma diretriz
gue se revelou essencial durante a Pandemia (Padovano; Silva, 2020), assim,
cidades que possuem ambientes urbanos convidativos e acolhedores para as
pessoas apresentaram maior eficiéncia para seguir estas recomendacdes. A
presenca de areas verdes e espacos livres publicos de qualidade também
desempenha um papel importante na saude urbana. Parques, pracas e areas
de lazer proporcionam convivio, atividades fisicas e contato com a natureza,
promovendo o bem-estar fisico e mental dos idosos. Esses espacos livres
urbanos também ajudam a reduzir os efeitos negativos do estresse e da

poluicdo do ar, proporcionando ambientes mais saudaveis.

Uma das questdes fundamentais para a promoc¢ao da saude nas cidades
€ a acessibilidade e a mobilidade urbana (Silva; Dall’alba; Delduque, 2023). Um
transporte publico eficiente, seguro e acessivel é essencial para garantir o
acesso equitativo aos servicos de saude, educacao, trabalho e lazer. Além
disso, o incentivo ao uso de meios de transporte ativos, que inclui caminhar e
andar de bicicleta, € essencial para a criacdo de cidades saudaveis (Farr,
2013). Ao promover ambientes urbanos que incentivem essas formas de
deslocamento, contribuimos para a reducdo da poluicdo do ar e do trafego, o
gue melhora a qualidade de vida e o bem-estar geral da populacdo. Para os
idosos, a mobilidade ativa oferece inimeros beneficios, como a manutencéo da
saude fisica e mental, através de atividades que estimulam o corpo e a mente
(OMS, 2005). Além disso, a existéncia de infraestruturas seguras e acessiveis,
como calcadas amplas e ciclovias, facilita a participacdo dos idosos na vida
comunitaria, promovendo a inclusdo social e reduzindo o risco de isolamento
(Marins, 2022). Portanto, cidades que investem em mobilidade ativa n&o
apenas melhoram a saude publica, mas também criam um ambiente mais

acolhedor e sustentavel para todas as idades.

O planejamento urbano deve levar em consideragéo a qualidade do ar e
a poluicdo sonora. A poluicdo do ar causada por veiculos e industrias pode ter
um impacto significativo na saude das pessoas, aumentando os riscos de
doencas respiratérias, como asma e bronquite (Felin, 2018). Da mesma forma,

a poluicdo sonora, causada principalmente pelo trafego intenso, pode afetar a
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qualidade do sono, aumentar os niveis de estresse e contribuir para problemas
de saude mental (Bohrer, 2022).

Outro fator a ser considerado € a equidade no acesso aos servicos de
saude. A distribuicdo geogréfica adequada de hospitais, centros de saude e
outros servicos € essencial para garantir que todas as pessoas,
independentemente de sua localizacdo na cidade, tenham acesso aos
cuidados de salude necessarios. Para tal, podemos destacar a Unidade de
Saude da Familia (USF), que tem como foco a assisténcia a salude béasica da
populacdo em sua area de abrangéncia®. Costa e Ciosak (2010) destacam a
importancia destes estabelecimentos para 0 acompanhamento das
necessidades de saude dos idosos, o que contribui para a prevencédo e

tratamento de doencas cronicas.

A participagdo e o engajamento da comunidade no processo de
planejamento urbano também sdo aspectos fundamentais para o
desenvolvimento de cidades saudaveis (Marins, 2022). O envolvimento ativo da
populacdo no processo de tomada de decisdes possibilita mudangas no futuro
das areas urbanas. Através de debates, audiéncias publicas e consultas a
comunidade, suas necessidades e aspiracdes podem viabilizar solu¢bes mais

inclusivas e adaptadas a realidade local.

Entender que a cidade contemporanea, em sua maioria, é resultado de
um processo de expansdo que trouxe consequéncias para seus habitantes,
possibilita tracar melhorias em diversas esferas. A adocdo de modais ativos
tem demonstrado ser um caminho viavel para o aumento da qualidade de vida
da populacdo, além de permitir o fortalecimento de fatores econdémicos e
sociais (Speck, 2016; OMS, 2005; Romacheli, 2018). A relacdo entre o
deslocamento pedonal e a saude coletiva é nitida, permitindo inferir que
cidades que possuem planejamento urbano com énfase no pedestre

apresentem espacos publicos mais saudaveis.

4 “Recomenda-se que cada ESF assista de 600 a 1.000 familias, com o limite maximo de 4.500

habitantes” (Neto, 2000, p.14).
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1.2 Caminhabilidade em foco: pedestre e cotidiano

Caminhar € a forma de deslocamento mais utilizada pela maioria das
pessoas. E caminhando que vamos de um ponto a outro, utilizando o minimo
de recursos. E uma opc¢éo barata, benéfica para o meio ambiente, influencia na
qualidade de vida e ainda possibilita um envelhecimento saudavel. Sendo o
modal urbano mais sustentavel, a caminhada proporciona ao idoso desenvolver
uma relacdo de apropriagdo com o espaco publico, gerando beneficios que
refletem em diferentes escalas e setores da cidade, abrangendo desde a

mobilidade ativa até questdes sociais e econémicas (Melo, 2021).

Tracando um breve panorama histérico sobre o ato de caminhar no
espaco urbano, evidencia-se que os caminhos dentro das cidades eram
conformados pelas rotas feitas a pé, antes do advento do automovel, onde
existia uma conexao compacta entre usos comerciais, servicos e residenciais
que atendiam o cotidiano das pessoas. Como ressalta Romacheli (2018, p. 47),
"em meio aos pedestres, circulavam os animais de carga e os veiculos de
tracdo animal, além de uma série de atividades diferentes da circulacdo como o
trabalho, a sociabilizacdo e as brincadeiras infantis". Esses encontros entre
diversos atores sociais ndo se limitavam apenas as pragas, mas também
ocorriam nas vias urbanas onde diversas atividades do dia a dia se

desenvolviam em conjunto entre diferentes atores (Figura 1).

Figura 1: - Hester Street em Manhlattan no Lower East Side em 1912 )

Fonte Stramberg (2015) citado por Romachell (2018)
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Espacos livres publicos com essa diversidade de usos proporcionam o
engajamento na construcao de relacdes sociais mais solidas, onde diferentes
funcdes e necessidades convidam os individuos a fortalecer sua interacéo e a
formar comunidades. Isso contribui para a qualidade de vida dos cidadaos
(Rogers, 2001) e promove a manutencdo do uso do ambiente urbano pelos
préprios usuarios, principalmente quando se trata do publico idoso. Publico
este que tende a incluir em sua rotina o desenvolvimento de atividades

coletivas e individuais no espaco publico (Marins, 2022).

Com o avanco da tecnologia e a introducdo de novos meios de
transportes, o espaco livre publico passou a apresentar novas demandas. O
pedestre, por exemplo, foi perdendo ao longo da histéria espago nas vias para
os automoveis (Gehl, 2013), o que permitiu o aumento da velocidade dos
veiculos. O impacto provocado pelo Fordismo® ndo apenas resultou em
mudancas na linha de producdo da industria, mas também teve efeitos nas
transformacdes dos costumes e nas necessidades sociais que antes ndo eram

exploradas com a mesma intensidade pelo capitalismo na producéo urbana.

Com a oferta de “oasis urbanos” distantes dos grandes centros, as
solucdes imobiliarias passaram a explorar areas periféricas para a construcéo
de novas moradias. Isso resultou na criacdo de suburbios cada vez mais
afastados do nucleo central da cidade (Sposito, 2013). Esse fenémeno é
conhecido como espraiamento urbano, levando o desenvolvimento da cidade
para regides que s6 podem ser alcancadas por veiculos automotores. Como
resultado, surgiram grandes distancias a percorrer, tornando o uso do
automovel uma necessidade frequente nas areas urbanas. A dependéncia
ciclica entre morar mais longe e a necessidade de adquirir um carro resultou
em préticas insustentaveis de expansdo e criacdo de novas vias

automobilisticas, o que nao priorizou a escala humana defendida por Gehl

> O Fordismo foi um modelo de producdo industrial desenvolvido pelo empresario Henry Ford no inicio
do século XX. Baseado na linha de montagem, esse sistema revolucionou a produgdo de automoveis e
foi adaptado para outras industrias ao longo dos anos. Caracterizou-se pela padronizacdo da producdo,
automatizacdo dos processos e fabricacdo de baixo custo. Através do Fordismo, Ford introduziu uma
nova era de produgbes e consumo de massa (Reis, 2018).
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(2013). Além disso, quando os carros tém prioridade no desenho urbano, as
consequéncias afetam diretamente a apropriacdo do espaco publico pelas

pessoas.

A introducdo do automével nas cidades teve consequéncias
tremendas sobre o ambiente construido e, claro, sobre as trocas
entre seus habitantes. Nas maiores cidades europeias, americanas e
asiaticas, o modelo urbanistico foi acomodando o carro na vida
urbana durante o século XX, em detrimento da prépria urbanidade
(Calliari, 2016, p.37).

A via, que antes era amplamente utilizada pelas pessoas para se
deslocarem, passou a priorizar cada vez mais 0s carros em sua infraestrutura.
Consequentemente, os pedestres foram relegados as bordas das vias,
limitando-se a calgcadas com espagos mais estreitos e geralmente mal
estruturados (Romacheli, 2018). Dessa forma, pode-se compreender que um
dos fatores que contribuiram para a adocdo das calcadas como meio de
deslocamento humano foi a imposicdo de um modelo rodoviarista, no qual as
calcadas surgiram como uma tentativa de proporcionar uma sensacdo de

seguranca para os pedestres.

~

Relacionada a implantacdo de vias para automéveis esta também o
crescente custo associado a instalacdo dessas novas infraestruturas. Pedrozo
(2001) destaca o impacto econémico que as rodovias podem ter nas cidades e
em seus usuarios, relacionando esses fatores com a manutencéo e a estrutura
basica necessarias para o funcionamento adequado das vias. No entanto, o
custo de investimento para criar espacos destinados aos pedestres tende a ser
relativamente menor. A Figura 2 ilustra a relagdo entre o custo e a eficiéncia de
deslocamento, onde o pedestre se destaca no topo da eficiéncia, exigindo o
menor investimento e aproveitando melhor os recursos para o ato de se
deslocar. A contribuicdo econdmica que o deslocamento pedonal pode trazer
para a cidade ndo se restringe apenas ao menor custo de infraestrutura, mas
também pode fortalecer o desenvolvimento de comércios e servi¢cos presentes

no espaco publico (Speck, 2016) e aumentar a vitalidade urbana.
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Figura 2: Comparativo entre eficiéncia e custo no deslocamento de modais
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Fonte: Elaborado pelo Autor.

A abordagem rodoviarista passou a predominar no planejamento urbano
com a popularizacdo do uso do automovel, preterindo o pedestre a um papel
secundario nesse processo de programacdo. Na década de 1960, Jacobs
(2000) ja alertava para as consequéncias negativas que uma cidade voltada
para os carros poderia trazer para seus habitantes. Os "olhos da rua" se
fecham quando as pessoas comegam a priorizar 0os veiculos motorizados. Um
ambiente construido onde o automével € o protagonista e que negligencia
outros modos de transporte sera, inevitavelmente, um espago publico de baixa

qualidade para aqueles que optam por caminhar.

E possivel identificar na solucdo rodoviarista um modelo de
planejamento urbano e transporte que se baseia na construcédo de rodovias e
autoestradas como o principal meio de acesso as cidades. Esse modelo foi
amplamente adotado nas décadas de 1950 e 1960, principalmente nos Estados
Unidos e Europa, e foi visto como uma solucéo para o crescimento urbano e o
aumento da mobilidade. A solucdo rodoviarista apresenta algumas vantagens,

como a melhoria do acesso a areas rurais e o desenvolvimento de regides
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periféricas das cidades. No entanto, também possui desvantagens que afetam
varios setores, incluindo o aumento do trafego e congestionamento nas
rodovias, o isolamento de areas urbanas, o aumento da poluicdo do ar e do
ruido, a fragmentagdo de comunidades e a diminuicdo do uso de transporte
publico, bem como a falta de incentivo ao uso de transporte ndo motorizado.

Atualmente, muitas cidades estdo buscando alternativas a solucéo
rodoviarista, adotando um planejamento urbano baseado no transporte
coletivo, na construgéo de ciclovias, na ativacdo de vias pedestrianizadas e no
desenvolvimento de areas urbanas compactas. Essas abordagens visam
promover a sustentabilidade, a qualidade de vida e a inclusdo social,
proporcionando um ambiente urbano mais equilibrado e amigavel para os seus
habitantes (Farr, 2013).

A falta de infraestrutura adequada para a préatica da caminhada pode
resultar em obstaculos que afetam diretamente a seguranca do idoso e dos
pedestres em geral durante o trajeto. No entanto, a seguranga ndo se limita
apenas aos aspectos fisicos das estruturas construidas, mas também esta
relacionada ao sentimento de seguran¢ca na comunidade em geral. Portanto, €
importante reconhecer que a sensacdo de inseguranca pode ser um fator
limitante para os pedestres. No entanto, de acordo com Speck (2016), a
solucdo para promover e fortalecer a pratica da caminhada ndo se resume

apenas a criacao de espacos seguros.

Se a questdo de caminhar se resumisse apenas em criar zonas
seguras para os pedestres, entdo por que mais de 150 ruas
principais, transformadas em dareas para pedestres nas décadas de
1960 e 70, fracassaram quase imediatamente? Com certeza, ha mais
coisas para encorajar as caminhadas do que apenas criar espacgos
bonitos e seguros (Speck, 2016, p.19).

7

Para promover o bem-estar dos pedestres, é essencial que o espaco
publico ofereca solugbes em diversos aspectos. Os elementos que conduzem o
pedestre para um trajeto eficiente e confortavel tomam propor¢cdes complexas
que permitem a producdo de linhas de estudos especificas para a pratica da
caminhada. Jeff Speck (2016) apresenta em seu livro “Cidade Caminhavel” o
termo walkability, uma palavra inglesa que pode ser traduzida para o portugués
como caminhabilidade ou andabilidade. Para sua definicdo, o termo pode ser

caracterizado como ‘o quao amigavel ao pedestre é o ambiente construido”
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(Machry, 2014, p.3). Uma caminhada adequada precisa atender quatro
condicOes essenciais: ser proveitosa, segura, confortavel e interessante. Essas
condi¢cBes colaboram para a construcdo da Teoria Geral da Caminhabilidade
(TGC), que também sinaliza a importancia de cada ponto isolado e o quanto
sdo dependentes um dos outros para seu pleno desempenho (Speck, 2016).
Aléem disso, “acessibilidade, conforto ambiental, atratividade de usos,
permeabilidade do tecido urbano, entre outros” (Andrade; Linke, 2017, p.06)
também s&o caracteristicas que influenciam diretamente na caminhabilidade.
Desta maneira, entendemos a caminhabilidade como o conjunto de
caracteristicas urbanas que proporcionam uma experiéncia amistosa e

acolhedora para o pedestre, corroborando na apropriacao do espaco publico.

E possivel relacionar a TGC com os convites para o desenvolvimento de
uma atividade ao ar livre, apresentados por Gehl (2013), que sdo: “protecéo,
seguranga, um espaco razoavel, mobiliario e qualidade visual” (Gehl, 2013, p.
21). Propostas similares que levam a compreender que a relagcdo do caminhar
com a cidade vai muito além da necessidade de deslocamento, esté atrelada
também a questdes de encontros e sociabilidades. Fazendo uso das palavras

de Gehl (2013), caminhar vai além do que apenas se deslocar.

Mas nas cidades, ha muito mais em caminhar do que simplesmente
andar! HA um contato direto entre as pessoas e a comunidade do
entorno, o ar fresco, o estar ao ar livre, 0s prazeres gratuitos da vida,
experiéncias e informacdo. Em esséncia, caminhar é a forma especial
de comunhdo entre pessoas que compartiham o espacgo publico
como uma plataforma e estrutura (Gehl, 2013, p.19).

Quando as pessoas optam por caminhar, estas vivenciam experiéncias
gue podem resultar em uma maior ocupacao do espaco publico. “O incentivo a
caminhabilidade pode refazer lagos sociais e tornar as comunidades mais
seguras” (Romacheli, 2018, p.86). Prospectando um ambiente construido com
caracteristicas propostas pela TGC, Speck (2016) apresenta 10 parametros
(Quadro 1) que associam o tema caminhabilidade com diversos subtemas,
evidenciando desta forma elementos que podem influenciar na qualidade do

espaco publico para as pessoas.
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Quadro 1: Relacéo entre condicionantes da TGC e parametros propostos por Speck (2016)

Tematica Parametro

Poér o automdével em seu lugar
Caminhada Mesclar os usos
Proveitosa Adequar o estacionamento

Deixar o sistema de transporte fluir
Caminhada Proteger o pedestre
Segura Acolher as bicicletas
Caminhada Criar bons espacos
Confortavel Plantar &rvores
Caminhada Criar faces de ruas agradaveis e singulares
Interessante Eleger suas prioridades

Fonte: Speck (2016), adaptado pelo Autor

As categorias e 0s parametros apresentados, referentes ao estudo da
caminhabilidade, revelam que a relacdo entre caminhar e espaco publico
envolve aspectos além do deslocamento. Netto (2012) ressalta a importancia
da relacédo temporal e espacial construida nas cidades para as experiéncias de
seus habitantes.

Cidades passam a ser formas de mediacdo da nossa experiéncia
fisica, material do mundo. Sua estrutura particular de edificacBes de

suporte a atividade humana, agregadas em quarteirbes de formas
variadas e definindo os espacos livres das ruas, implica em uma
“canalizagdo espagotemporal” inevitavel da nossa experiéncia. Nossa
experiéncia do mundo é estruturada a partir das tramas de canais e
0s topoi da cidade (posi¢cdes ou lugares no espaco urbano, em
relacdo entre si) (Netto, 2012, p.38).

A forma como é trabalhada a “canalizacdo espacgo-temporal” (Netto,
2012, p.38) € um dos caminhos para que a ruas deixem de ser vistas como
espacos apenas de passagem e tornem-se locais de encontro. Calliari (2016)
cita a importancia dos locais publicos de encontro para o fortalecimento da
relacdo social. Relacdo também citada por Jane Jacobs (2000) que descreve a
importancia do convivio das pessoas com a vizinhanca para a manutencao de
nossos bairros. Para o publico idoso, é essencial que estes espacos publicos
assumam tais caracteristicas qualitativas, permitindo assim o fortalecimento

dos lagos afetivos deste grupo com o espaco urbano.

Compreende-se que a relagdo entre caminhabilidade e cidade se
fortalece quando se estabelece uma solucdo urbana compacta, conectada e

coordenada, que traga beneficios para os moradores em diversos setores
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(Evers et al., 2018). Nesse contexto, € pertinente vislumbrar o potencial do
deslocamento pedonal quando este se relaciona com a acessibilidade espacial
urbana®, que envolve a possibilidade de deslocamento do pedestre na escala
de bairro e nas possibilidades de conexdes com outros pontos da cidade
(Kneib; Portugal, 2015). Assim, a associagao entre os temas caminhabilidade e
acessibilidade espacial amplia a compreensdo dos fatores que estdo
relacionados ao ato de caminhar e sua relacdo com a estrutura organizacional

da cidade.

As condicbes de acessibilidade espacial em uma cidade podem
apresentar resultados diversos, dependendo do contexto e da escala
considerados. A microacessibilidade e a macroacessibilidade sdo duas escalas
urbanas que desempenham um papel importante nesse contexto. A
microacessibilidade refere-se a facilidade de alcancar atividades em um nivel
local, como residéncias, comércios e servicos, em uma escala mais proxima.
Sendo esta pertinente para o idoso na condicdo de pedestre pelas
possibilidades de atender fungGes de baixa ordem’, a partir do deslocamento a
pé, e também foco desta dissertacdo. Ja& a macroacessibilidade refere-se a
facilidade de alcancar atividades em uma escala mais ampla, como entre
bairros, distritos ou mesmo a cidade como um todo (Kneib; Portugal, 2015).
Essas escalas estdo relacionadas a capacidade de conexdo entre diferentes
pontos da cidade, considerando aspectos como a infraestrutura pedonal, o uso
e a ocupacao do solo, a mobilidade urbana e outros elementos relevantes. A
interacdo e integracdo desses elementos em diferentes escalas contribuem
para a criagdo de uma cidade mais acessivel e caminhavel, proporcionando

oportunidades de deslocamento eficiente e seguro para os pedestres.

Segundo Kneib e Portugal (2015), a escala micro se restringe ao
contexto de bairro, tendo uma escala de deslocamento pedonal confortavel

para as pessoas. Para avaliar a qualidade da microescala, também €& possivel

6 “Quando falamos de acessibilidade urbana, nos concentramos em questdes estruturais de
planejamento e desenvolvimento urbano. Ou seja, em como a disposi¢ao de corredores de transportes
e a distribuicdo espacial de pessoas e atividades, por exemplo, impactam a capacidade das pessoas de
acessar oportunidades.” (Pereira; Herszenhut, 2023, p.14).

7 “As funcBes de baixa ordem, ou “low-order goods and services” caracterizam-se por setores do
comércio que fazem parte da vida cotidiana da populagdo como algo essencial e de facil acesso” (Melo,
2021, p.32).
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utilizar critérios que possibilitam a analise do trecho investigado. Sobre estes
critérios, “em geral, eles avaliam o conforto ambiental e fisico do transeunte, a
seguranca do pedestre e a atratividade do percurso, ao nivel da calgcada ou da
rua” (Medeiros, 2020, p. 16). Esta escala deve ter seu espaco publico
construido de forma tal que proporcione um contexto urbano agradavel para
pedestres e ciclistas, incentivando assim o deslocamento a pé ou por
transportes ndo motorizados, consequentemente motivando o uso do espaco

urbano pelas pessoas.

J& a macroacessibilidade se caracteriza por sua escala relacionada a
toda cidade, contemplando diferentes microescalas que se conectam entre si
por meio de transportes motorizados (Gonzaga, 2019). A partir de principios
representados pela macroacessibilidade, a interligagdo entre as diferentes
areas da cidade deve priorizar o uso do transporte publico (Kneib; Portugal,
2015), resultando em solucBes de mobilidade eficientes que possibilitem o
deslocamento das pessoas entre estas regides. Ressalta-se a relacdo de
independéncia que se desenvolve para o publico idoso quando o transporte
publico é eficiente, permitindo assim a ida a hospitais, clubes e casa de
parentes, por exemplo. Outro ponto relevante é que o uso do automovel é uma
realidade presente nas cidades, mas este ndo deve ser o principal
condicionante na composicdo do planejamento urbano, ja que 0 USO excessivo
dos carros além de interferir na fluidez do transito também impacta na
seguranca do pedestre e na sustentabilidade social urbana, contradizendo
assim principios essenciais para o bom funcionamento da escala micro e,

consequentemente, da escala macro.

A microacessibilidade representa uma escala urbana diretamente
conectada ao pedestre, prospectando um espaco livre publico agradavel para
seu deslocamento. A conexao da escala micro com principios contemplados no
estudo da caminhabilidade torna-se relevante para a promog¢do de um espaco
publico mais sustentavel e acolhedor para as pessoas. Um espaco urbano que
promova o deslocamento pedonal e de transportes ndo motorizados,
conseguentemente também deve investir na macroacessibilidade por meio de
transporte publico, ciclovias e ciclofaixas, compartilhando conexdes entre
diferentes pontos da cidade para seus moradores de forma democrética e
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acessivel a todos, possibilitando assim a construcdo de trajetos inclusivos para

deficientes, pessoas com mobilidade reduzida e idosos.
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caminhabilidade




2 O Idoso e a caminhabilidade

A populacdo idosa estd em constante crescimento em todo o mundo
(OMS, 2008), sendo fundamental compreender suas necessidades especificas
em relacdo a mobilidade para garantir um espaco livre publico que incentive a
qualidade de vida e bem-estar. Nesse sentido, a caminhabilidade no espaco
publico desempenha um papel central na promocéo da mobilidade ativa e na

melhoria das condi¢des de deslocamento a pé para os idosos.

A figura 3 apresenta a distribuicdo da populacdo mundial por faixa etaria,
entre os anos de 2002 e 2025. Observa-se que em 2002, a base da piramide
era mais larga, indicando uma maior populacdo jovem. Em 2025, percebe-se
uma mudanca nesta estrutura, com reducdo na base e alargamento nas faixas
etarias mais altas, refletindo o envelhecimento da populacdo global.
Consequéncias de uma diminuicdo nas taxas de natalidade e um aumento na
expectativa de vida, resultando em uma propor¢ao maior de idosos. A mudanca
na forma da piramide destaca a necessidade de politicas publicas focadas em
atender a uma populacao envelhecida, especialmente em areas como saude e

infraestrutura urbana.

Figura 3: Piramide etaria da populagdo mundial entre 2002 e 2025
faixa etaria
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Fonte: OMS, 2005
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A caminhabilidade se materializa na qualidade das condi¢gbes oferecidas
aos pedestres nas areas urbanas. Ela envolve diversos elementos, como a
infraestrutura fisica, a acessibilidade, a seguranca e a atratividade dos espacos
destinados aos pedestres (Melo, 2021). Outrossim, ao promover uma estrutura
pedonal sensivel a populacéo idosa, atinge-se também outros publicos, visto
que a populacdo idosa requer atencdo especifica no tratamento do passeio

publico em diferentes perspectivas.

Diversos estudos tém evidenciado os beneficios da caminhabilidade
para o0s idosos, visto que “uma cidade amiga do idoso estimula o
envelhecimento ativo ao otimizar oportunidades para a saude, participacdo e
seguranca, para aumentar a qualidade de vida a medida que as pessoas
envelhecem” (OMS, 2005, p. 7). Do ponto de vista legal, o Estatuto do ldoso
(Lei Federal n° 10.741/03) tem por objetivo garantir o acesso a qualidade de
vida dentro do convivio familiar e comunitario, evidenciando que a busca pelo
bem estar da populacdo pertencente a Terceira ldade é também um dever da
administracdo publica (Brasil, 2003). A promocé&o da mobilidade ativa, por meio
de deslocamentos a pé, contribui para a melhoria da saude fisica e mental, ao
proporcionar exercicio fisico regular e reduzir o sedentarismo. Além disso, a
caminhabilidade favorece a socializacdo e interacdo social, ajudando a
combater a solidédo e o isolamento social, frequentemente enfrentados por essa

populacao.

No Brasil, a Politica Nacional de Mobilidade Urbana (Lei n°® 12.587/2012)
estabelece diretrizes para a promocdo de modos de transporte sustentaveis e
prioriza o transporte ndo motorizado (Brasil, 2012). A Lei visa integrar
diferentes modais, contemplando a caminhada e a adocdo da bicicleta como
parte do planejamento urbano. Além disso, diversos municipios brasileiros tém
desenvolvido planos de mobilidade que incluem medidas para incentivar a
mobilidade ativa, como a criagcdo de ciclovias e calgcadas mais seguras e
acessiveis, como no caso da cidade de Jodo Pessoa, que teve o Plano de
Mobilidade sancionado em 2022, por meio da Lei Municipal n°® 14.515. Esta Lei
apresenta iniciativas e diretrizes que buscam n&do apenas melhorar a

infraestrutura, mas também promover a utilizacdo do transporte publico e
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veiculos ndo motorizados, reduzir emissbes de poluentes e aumentar a

qualidade de vida na cidade (Jodo Pessoa, 2022).

2.1 Envelhecimento humano e suas caracteristicas

O envelhecimento humano € um fenémeno intrinseco a vida,
caracterizado por uma série de transformacfes fisicas, cognitivas e
psicossociais. A medida que a expectativa de vida aumenta em diversas
regides do mundo, compreender as nuances desse processo torna-se
fundamental para desenvolver estratégias eficazes que refletem no
planejamento das cidades e também na qualidade de vida de seus habitantes.
A OMS (2008) ressalta que o ciclo de vida do individuo estd, intrinsecamente,

conectado a qualidade de vida, resultando em diferentes formas de envelhecer.

Diversas teorias buscam explicar o envelhecimento, incluindo a Teoria
do Desgaste, que enfatiza os danos cumulativos ao longo do tempo (Farinatti,
2002). O avanco cronologico resulta no envelhecimento fisioldgico, que pode
ser denominado de senescéncia, onde as altera¢cées no organismo afetam a
capacidade de percepcdo espacial e a resposta a estimulos gerados pelo
ambiente (Carunchio, 2023). “A probabilidade de sofrer sérias deficiéncias
cognitivas e fisicas aumenta dramaticamente em pessoas de idade muito
avancada” (OMS, 2005, p.35). Segundo Nogueira (2017), este desgaste natural
pode ser reconhecido como uma involu¢cdo morfolégica e funcional que atua
sobre o organismo vivo ao longo do tempo. Resultando no envelhecimento
bioldgico, caracterizado por: vulnerabilidade; variabilidade; e irreversibilidade. A
vulnerabilidade compreende a maior sensibilidade das células, tecidos e 6rgaos
sobre agentes internos e externos. A variabilidade representa 6rgdos e
sistemas que apresentam tempos e formas diversas de envelhecer. Ja a
irreversibilidade, retrata o processo degenerativo continuo que atua sobre o0s

corpos (Moraes e Silva, 2008 apud Nogueira, 2017).

Para a maioria das pessoas, “caminhar se caracteriza pela total
liberdade e imprevisibilidade de movimento: na grande maioria das vezes é

possivel escolher e alterar a todo e qualquer momento” (Malatesta, 2015, p.43).
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Entretanto, para pessoas mais velhas, o deslocamento pedonal pode ser
considerado um desafio. Porém, generalizar as condic¢des fisicas e mentais do
publico idoso € um equivoco que muitas vezes direcionam para solucdes
controversas. Por esta razdo, € importante salientar que a populacdo idosa
pode ser dividida em trés grupos distintos: (I) idosos saudaveis, nédo
apresentam nenhuma incapacidade funcional e sdo independentes em sua
mobilidade fisica e atividades diarias; (Il) idosos com incapacidade funcional
leve, possuem baixa dificuldade para caminhar mais de 100 m e na realizacao
de atividade diérias, porém apresentam restricdes para correr, subir ladeiras e
escadas; (Ill) idosos com incapacidade funcional grave, possuem grande
dificuldade ou incapacidade de realizar atividades diarias, dentre elas caminhar

mais de 100 m e subir escadas (Marins, 2022).

Na populacdo, o aumento da idade frequentemente coincide com um
aumento na prevaléncia de doencas crbénicas (Campolina et al., 2013), exigindo
um gerenciamento eficaz para preservar a saude dos idosos. “As doencas
cronicas, como cardiopatias, cancer e depressado estdo cada vez mais se
tornando as principais causas de morte e invalidez” (OMS, 2005, p.33). Para
Carunchio (2023), o envelhecimento patolégico pode ser denominado como
senilidade, onde doencas surgem associadas ao processo de envelhecimento.
A OMS (2005) destaca a mudanca nos padrbes de doencas que vem
ocorrendo na maioria dos paises, onde as doencas ndo transmissiveis vém em
constante aumento sobre as transmissiveis. Sendo este fenbmeno também

identificado no Brasil (Campolina et al., 2013).

A perda da audicédo e da visdo sao dois fatores que se relacionam ao
envelhecer, onde a deficiéncia pode ocorrer de forma parcial ou total. Em
relacdo a audicdo, é perceptivel no idoso uma alteragdo desproporcional
durante a captacdo sonora, interferindo na compreensédo e gerando ocorréncia
de ruidos (Carunchio, 2023). Ja na visdo, os declinios mais comumente
identificados estdo na visédo periférica, na capacidade de distincdo das cores,
na relacado de profundidade e controle da intensidade de luminosidade (Carli,
2004). Os danos a estes sentidos podem interferir na independéncia do idoso

para a realizacdo de atividades do cotidiano, influenciando inclusive na baixa
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manutencdo das relacdes sociais. Além disto, a mobilidade reduzida também

pode ser um problema consequente deste processo degenerativo.

Para Marins (2022), quedas e acidentes de transito sdo os fatores em
que os idosos estdo mais expostos no espaco publico. Para as quedas, a
autora aponta que o0s riscos estdo no tratamento dos pavimentos,
irregularidade das calcadas, deficiéncia na iluminacdo publica e barreiras
postas pelas construcdes. Ressalta-se que “as alteragdes sensoriais e motoras
estdo entre as principais causas das dificuldades de equilibrio e das quedas”
(Carunchio, 2023, p.49). Segundo a OMS (2010), cerca de 40% das mortes em
idosos feridos foram em consequéncia de quedas, o que evidencia um fator
alarmante sobre este numero. No que tange aos acidentes de transito, os
nameros revelam que o idoso, na condi¢cdo de pedestre, estd mais suscetivel
que 0s outros grupos etarios, tendo uma taxa de 6bito por atropelamento 35%

maior que a populacdo em geral (ONSV, 2018).

Outro fator caracteristico do envelhecimento populacional é a
feminizagdo no numero das pessoas mais velhas. Sendo a quantidade de
mulheres idosas predominante sobre a de homens. “As mulheres
correspondem aproximadamente a dois-tercos da populacédo acima de 75 anos
em paises como Brasil e Africa do Sul” (OMS, 2005, p.39). A maior longevidade
das mulheres pode se justificar pelos cuidados com a saude e também por
fatores genéticos (Mariz, 2020).

2.2 Acessibilidade espacial e o idoso

7

O deslocamento pedonal é uma atividade fundamental para a
independéncia e a participacdo social dos idosos (Melo, 2021). No entanto,
diversas limitagdes que surgem com o envelhecimento podem dificultar ou até
mesmo impossibilitar essa mobilidade. Entre as principais limitagdes,
destacam-se as condi¢cdes de saude fisica e mental, tais como problemas de
locomocédo, deficiéncias sensoriais e cognitivas, e doencas crbnicas

(Carunchio, 2023). Essas condi¢des podem reduzir a capacidade dos idosos de
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se locomoverem com seguranca e autonomia, aumentando sua dependéncia a

ajuda de terceiros ou de servicos de transporte especializados.

Aléem das limitacbes de salde, questbes ambientais também
desempenham um papel significativo. A falta de infraestrutura acessivel, como
calcadas mal conservadas, auséncia de rampas e elevadores em estacoes de
transporte publico e a escassez de opc¢des de transporte adaptado, contribuem
para a exclusdo dos idosos. A inseguranca no transito e a falta de sinalizacao
adequada também representam obstéaculos significativos, especialmente para
idosos com mobilidade reduzida (Silva; Silva; Providelo, 2017).

A mobilidade urbana adequada para os idosos é um aspecto crucial para
garantir a inclusdo e a qualidade de vida dessa parcela da populacdo. Com o
envelhecimento da sociedade, é fundamental que as cidades sejam projetadas
levando em consideracao as necessidades especificas dos idosos em termos
de acessibilidade e seguranca. A vulnerabilidade da pessoa idosa no transito,
em sua maioria, é decorrente das restricbes motoras e cognitivas que
usualmente diminuem no ser humano ao longo dos anos. “De modo geral,
idosos sao feridos com mais frequéncia no transito em comparagdo com outros
usuarios das vias” (Martins, 2022, p. 18). Comparando a taxa de mortalidade
no transito brasileiro entre idosos e pessoas em geral, no ano de 2016, a morte
entre pessoas com mais de sessenta anos foi 35% (24,60 por 100 mil
habitantes), superior se comparado ao indice que inclui todas as faixas etérias
(18,12 por 100 mil habitantes), sendo o idoso na situacdo de pedestre a maior
vitima neste indice8, fato este que torna explicito que as solucbes adotadas no
planejamento urbano precisam ser revistas para melhor atender toda

populacao.

As limitagBes enfrentadas pelo publico idoso durante o deslocamento e
no cotidiano tém amplas implicacdes sociais e politicas. A exclusao e
marginalizacdo dos idosos comprometem ndo apenas sua qualidade de vida,

mas também a coesdo social e o desenvolvimento sustentavel das

8 Observatério Nacional de Seguranca Viaria. Idosos s3o os que mais morrem de atropelamentos no
Brasil. 2018. Disponivel em: <https://www.onsv.org.br/comunicacao/artigos/idosos-sao-os-que-mais-
morrem-em-atropelamentos-no-brasil>. Acesso em: 15 de junho 2023.
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comunidades. E imperativo que politicas publicas e programas de intervencao
sejam implementados para promover a inclusdo e garantir o acesso equitativo

a0s recursos e servicos essenciais.

Com o envelhecimento, o ser humano tende a apresentar condi¢cdes
singulares no deslocamento pedonal. Os idosos, por exemplo, podem se
deslocar em uma velocidade média 50% inferior (0,6 m/s) a de um adulto em
condi¢cBes normais (1,2 m/s) (Malatesta, 2015). Algumas restricbes vivenciadas
pelo idoso no espaco publico, pode ser evidenciada durante as travessias, para
uma via com 20 m de largura no leito carrocavel, por exemplo, seriam
necessarios 34 segundos para que esse idoso pudesse realizar a travessia.
Entretanto, este tempo é superior ao destinado para os sinais de pedestres na
maioria das cidades brasileiras®, revelando a incapacidade destes

temporizadores garantirem uma travessia segura e acessivel a todos.

A acessibilidade “ndo pressupde apenas alcance, mas também a
utilizacdo segura e autbnoma” (Carunchio, 2023, p.53) do espaco fisico por um
individuo. A ABNT NBR 9050:2020 — norma brasileira que trata sobre
acessibilidade a edificacdes, mobilidrios, equipamentos urbanos estabelece
referéncias normativas que visam a utilizacdo de um equipamento ou ambiente
por pessoas com e sem deficiéncia, garantindo assim o uso equitativo do
objeto ou espaco projetado por diferentes grupos de pessoas, independente de
suas caracteristicas e limitagcbes (ABNT, 2020).

A necessidade de um ambiente acessivel ndo se restringe apenas as
pessoas com deficiéncia, qualquer ser humano “estd sujeito, em algum
momento de sua vida, a enfrentar dificuldades para a realizacéo de atividades
devido a acidentes, doencas ou, simplesmente, pelo processo natural de
envelhecimento” (Dischinger; Bins; Piardi, 2014, p.11). Garantir a
acessibilidade é fundamental para promover a inclusdo e o bem-estar de todos
os individuos, independentemente de suas capacidades fisicas, sensoriais ou

cognitivas. Um ambiente acessivel ndo sO facilita a participacdo plena na

9 Segundo a Mobilize Brasil (2019), 6 segundos foi o tempo médio identificado. Disponivel em:
https://www.mobilize.org.br/noticias/11870/pesquisa-avaliou-os-tempos-de-semaforos-de-pedestres-
no- rasil.html#:~:text=A%20m%C3%A9dia%20d0%20tempo%20de,apenas%206%20segundos%20de%20
verde. Acesso em: 07 de setembro 2023.
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sociedade, mas também promove a igualdade de oportunidades e o respeito a

dignidade de cada pessoa.

Para maior integracdo e aplicacdo dos principios da acessibilidade, a
ABNT NBR 9050:2020 apresenta os conceitos de Design Universal. Para a
Norma, o Design Universal “estabelece critérios para que edificacdes,
ambientes internos, urbanos e produtos atendam a um maior numero de
usuarios, independentemente de suas caracteristicas fisicas, habilidades e
faixa etéria, favorecendo a biodiversidade humana e proporcionando uma
melhor ergonomia para todos” (ABNT, 2020). Estes critérios podem se
materializar em sete principios também apresentados pela mesma norma, que
contemplam as seguintes caracteristicas: (i) uso equitativo; (ii) uso flexivel; (iii)
uso simples e intuitivo; (iv) informacéo de facil percepc¢éo; (v) tolerancia ao erro;
(vi) baixo esforco fisico; e (vii) dimenséo e espago para aproximagao de uso.

Ao adotar principios de Design Universal, a sociedade pode eliminar
barreiras no espaco publico e criar solucbes que atendam as necessidades de
uma ampla gama de usuarios. Isso inclui considerar aspectos como
acessibilidade fisica, cognitiva, sensorial e emocional durante todo o processo
de design. Dischinger, Bins e Piardi (2014) apresentam quatro componentes
gue caracterizam a acessibilidade espacial, que, segundo as autoras, atendem
aos principios do Design Universal quando aplicados em sua totalidade. Sobre

estes componentes elas descrevem:

e Orientacao espacial: as condi¢des de orientacao espacial dependem das
caracteristicas ambientais para reconhecer os espacos e as estratégias
de deslocamento. A obtencdo e o processamento das informacdes
ambientais s&80 essenciais para a orientacdo e inclusdo das
necessidades das pessoas com deficiéncias € crucial.

e Comunicacgao: as condigbes de comunicagdo em um ambiente incluem a
troca de informacdes interpessoais e 0 acesso a tecnologias assistivas
para participacdo nas atividades. E essencial disponibilizar suporte
linguistico, bem como dispositivos de comunicacéo alternativa em locais

publicos, escolas e hospitais, garantindo a acessibilidade da informacéao.
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¢ Deslocamento: as condicdes de deslocamento em ambientes edificados
abrangem a acessibilidade de percursos horizontais e verticais,
garantindo movimentacdo independente e segura. E necessario fornecer
alternativas, como rampas e elevadores, para superar desniveis, além
de manter areas livres de obstaculos para cadeiras de rodas.

e Uso: as condicbes de uso dos espacos e equipamentos garantem a
participacdo efetiva em atividades para todas as pessoas. Por exemplo,
alunos com deficiéncia devem ter acesso adequado em salas de aula,
refeitdrios e sanitarios, com dispositivos assistivos quando necessario,

como pisos tateis e tecnologia de voz em computadores.

A gqualidade de vida dos idosos no espaco urbano é um aspecto de extrema
importancia para garantir o bem-estar e a felicidade dessa parcela da
populacdo. Um ambiente urbano que valoriza e atende as necessidades dos
idosos promove uma série de beneficios, incluindo a acessibilidade a servigos
e uma infraestrutura de transporte eficiente (Melo, 2021). Pode-se relacionar
caminhabilidade também a autonomia e a independéncia dos idosos, ao
proporcionar condicbes adequadas para a mobilidade a pé, como calcadas
bem conservadas, travessias seguras e boa iluminacéo, € possivel garantir que
os idosos possam se deslocar com confianca e seguranca, sem depender

excessivamente de transporte motorizado.

2.3 Preferéncias do idoso no espaco publico

Em sua pesquisa, Melo (2021) apresentou preferéncias que os idosos
consideraram como pertinentes quanto ao uso do espaco urbano (Figura 4).
Dentre elas, podemos destacar a diversidade de uso e ocupacdo do solo, a
presenca de areas sombreadas e de lazer, além dos habitos diurnos para a
pratica da caminhada. No entanto, existem desafios significativos que limitam a
caminhabilidade e dificultam a mobilidade dos idosos no espacgo publico.
Calcadas estreitas, desniveladas ou mal conservadas, falta de sinalizacdo
adequada, auséncia de rampas de acessibilidade e iluminacao insuficiente sao

algumas das barreiras enfrentadas pelos idosos. Além disso, questbes
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relacionadas a seguranca, como o medo de quedas ou de assaltos, podem

desencorajar a caminhada e restringir a participacao social.

Para promover a caminhabilidade e tornar o espaco publico mais
adequado aos idosos sdo necessarias estratégias e intervencdes especificas.
Uma cidade convidativa para os idosos deve buscar a melhoria de aspectos
relacionados a seguranca, conforto e saude (Marins, 2022). O planejamento

urbano sensivel ao envelhecimento é fundamental, considerando as

necessidades e demandas dessa populacdo ao projetar e requalificar as areas

urbanas.

Como o envelhecimento ativo € um processo que dura a vida toda,
uma cidade amiga do idoso nao é apenas “amigavel aos velhos”.
Prédios e ruas sem obsticulos propiciam a mobilidade e
independéncia de pessoas com deficiéncias, sejam elas jovens ou
velhas. Vizinhangas seguras permitem que criangas, mulheres jovens
e pessoas idosas tenham a confianca em sair, seja para atividades de
lazer ou sociais (OMS, 2008, p. 11).

Figura 4: Preferéncias do idoso no espago publico elencadas por Melo (2021)

PREFERENCIAS DO
IDOSO NO ESPACO :
PUBLICO ]

Itens elencados por Melo (2021)

O espago publico

, Sentir-se seguro

E essencial um espago urbano

Idosos tendem a evitar

propicio e segure para a
ambientes tumu\tuudos,

pratica da caminhada.
preferindo caminhar em
espacos mais tronqui|os

)

6 W b Idosos preferem caminhar a luz
Configuracéo urbana

do dia e préximos a

Bairros com alta densidade estabelecimentos comerciais e

residencial, com diversidade de servigos.

de uso e ocupagdo do solo e
com poucas dreas de
estacionamento piblico
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Idosos preferem caminhar em
ambientes agraddveis, com
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Fonte: Melo (2021), elaborado pelo Autor
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FONTE: MELO (2021)

42



Politicas publicas inclusivas, que levem em consideracdo as
necessidades dos idosos e promovam a participacdo ativa dessa populacao,
sdo fundamentais para garantir espacos publicos mais atraentes para este
grupo. Essas politicas visam atender as necessidades especificas dos idosos
em diversas areas, como saude, assisténcia social, moradia, transporte, lazer e
cultura. Ao desenvolver politicas publicas para os idosos, € possivel garantir o
acesso a servicos de saude adequados, programas de prevencao e cuidados
especificos, além de promover a criacdo de espacos e atividades voltados para
o envelhecimento saudavel e a participacédo social.

Também € importante desenvolver acdes que combatam a
discriminacdo e o preconceito relacionados a idade, visando a inclusdo e o
respeito aos direitos dos idosos. Uma gestao publica que apresenta solucdes
efetivas para os idosos contribui para melhorar a qualidade de vida,
promovendo a dignidade, a autonomia e a valorizacdo dessa populacdo
(Marins, 2022). Além disso, € importante investir na manutencdo dessas
estratégias com avaliacdes periddicas e pesquisas para mensurar a efetividade
das solucbes e interven¢fes adotadas, bem como identificar areas que ainda
precisam de melhorias, possibilitando assim rever as solu¢fes adotadas e

promover um processo qualitativo de melhoria constante.

A priorizacdo do transporte publico e da mobilidade ativa, como a
caminhada e o uso de bicicletas, também contribui para a melhoria da
caminhabilidade. O dimensionamento e a requalificacdo do espaco para
pedestres sao essenciais para criar cidades com mobilidade fluida e promover
0 convivio social seguro e inclusivo (Marins, 2022). A caminhabilidade no
espaco publico desempenha um papel fundamental na promocdo da
mobilidade ativa e da qualidade de vida da populacdo idosa. Investir em
infraestrutura adequada, acessibilidade, seguranca e atratividade nas areas
destinadas aos pedestres € essencial para garantir que 0s idosos possam se
deslocar de maneira autbnoma, segura e prazerosa. “Ressalta-se que, em
relacdo a qualidade de vida do idoso, a presengca ativa na sociedade é
essencial para uma vida mais longeva” (Lima, 2021, p. 45). Desta forma, torna-

se pertinente identificar fatores que possam contribuir para o deslocamento
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pedonal, identificando itens da caminhabilidade que interferem direta e

indiretamente sobre o ato de caminhatr.
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3 indices e ferramentas de caminhabilidade

A avaliacdo da caminhabilidade é uma das formas de mensurar a
qualidade do espaco publico destinado aos pedestres, permitindo identificar
problemas e oportunidades nessas areas. Existem varios métodos e
ferramentas disponiveis para avaliar a caminhabilidade, incluindo programas,
avaliacao técnica, analises de campo, questionarios e entrevistas. A analise
dos ambientes construido e natural pode contemplar o levantamento qualitativo
da infraestrutura relacionada a caminhada, como calcadas, cruzamentos,
iluminacgéo, sinalizacdo e acesso ao transporte publico, presenca de arvores e
parques, bem como as interacdes entre pedestres e veiculos. Além disso,
pode-se contemplar também itens como a presenca de mobiliario,
equipamentos publicos, e 0 uso e a ocupacédo do solo, os quais sdo de grande

pertinéncia para a populacao idosa.

A utilizacdo de métodos, ferramentas e indicadores para mensurar a
caminhabilidade possibilita a andlise do espaco livre publico com base nas
necessidades e condicionantes presentes no deslocamento do pedestre,
colocando assim o0 mesmo em evidéncia. Uma das ferramentas mais populares
para avaliacdo da caminhabilidade é o Walkscore (Lucena, 2019), um indice
que possibilita mensurar 0 quéo propicio é determinado endereco para a
caminhabilidade através de uma pontuacdo que varia entre 0 e 100 pontos.
Com a pontuacéo € possivel verificar a classificacdo do espaco livre publico
investigado, onde o mesmo pode variar entre cinco parametros que oscilam
entre car-dependent, para a pontuacdo mais baixa, e walker’s paradise para a
pontuacdo mais alta. O indice leva em consideragdo a quantidade de
atividades que sdo desenvolvidas a uma distancia de 0,25 milhas
(aproximadamente 400 metros) tendo como origem um endereco especifico.
Este indice permite desenvolver, desta forma, uma leitura do espaco urbano,
revelando estabelecimentos, estacdes de transportes publicos, parques, pracas
e outros usos que podem ser relevantes para a populacdo que utiliza a area em

guestao.
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A utilidade do Walkscore permeia setores da sociedade que vao além do
urbanismo, auxiliando também na gestdo urbana, saude publica e economia
local. A intensidade nas decisbes de compra e venda de um imével evidenciam
o perfil mercadolégico do servicgo, refletindo diretamente no valor do mercado
imobiliario da area que apresenta uma alta pontuacao. Estas utilidades revelam
razdes pela qual o Walkscore “estd consagrado como referéncia para a
compra, venda e locagao de imoveis em diversos paises” (Vargas, 2015, p. 24),
evidenciando intrinsecamente a valorizacdo que uma parcela da sociedade

demonstra em habitar em espacos urbanos caminhaveis'®.

A ferramenta também permite avaliar enderecos em diferentes paises,
dentre eles o Brasil. A partir de seu mecanismo de busca conseguimos verificar
a pontuacéo da cidade de Jo&do Pessoa — PB, que apresenta WalkScore de 89
pontos!, sendo considerada pela ferramenta como uma cidade very walkable.
Pelos resultados, pode-se concluir que a cidade de Jodo Pessoa possui espaco
publico adequado a caminhabilidade, porém, é essencial salientar que a
ferramenta se limita apenas a andlise da caminhada utilitaria em busca de
amenidades de um entorno. Embasando seus dados principalmente pelo uso e
pela ocupacdo do solo da regido, ignorando aspectos do espaco publico
relacionados a acessibilidade fisica, conforto e seguranca do pedestre,
revelando uma fragilidade nos dados quando a intencdo da pesquisa direciona

o olhar para a relagéo fisica e espacial entre usuéario e ambiente urbano.

Os estudos relacionados a caminhabilidade podem ser aplicados para
coleta de dados em diferentes demandas, o Walkscore, por exemplo, atende as
necessidades da industria imobiliaria com énfase no uso e na ocupacdo do
solo. Porém existem ferramentas que abordam necessidades psicolégicas e
fisicas de diferentes grupos de pedestres, e ainda podem incluir questdes
relacionadas ao género, a orientacdo sexual e a idade, dentre outros. Nos
proximos itens, serdo apresentados estudos consolidados e utilizados na

analise da caminhabilidade que contribuiram no desenvolvimento deste

10 Afirmac3o limitada ao conceito de caminhabilidade apresentada pela ferramenta Walkscore, sendo
considerada pela pesquisa como um dos fatores que contribuem para o fortalecimento do
deslocamento pedonal conforme conceitos explorados no capitulo 2 desta dissertagao.

11 pontuagdo obtida por meio de buscas realizadas no portal eletrénico da ferramenta, disponivel no
endereco https://www.walkscore.com/, acessado em abril de 2023.
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trabalho. Dentre os quais, alguns que contemplam especialmente o publico
idoso, contribuindo, assim, na construcédo do repertorio desta pesquisa sobre o

tema.

3.1 indice de Caminhabilidade —iCam

O Indice de Caminhabilidade iCam, desenvolvido pelo Instituto de
Politicas de Transporte e Desenvolvimento do Brasil (ITDP), é uma ferramenta
de avaliacdo da caminhabilidade urbana, tendo a sua versdo mais atual‘?
apresentada a sociedade no ano de 2018. Seu objetivo é mensurar a qualidade
das condicdes de deslocamento a pé nas cidades por meio de critérios pré-
estabelecidos. A ferramenta incorpora uma variedade de indicadores que
abrangem tanto a infraestrutura fisica, quanto os aspectos socioecondémicos
relacionados a caminhabilidade. Essa abordagem engloba a analise de
elementos como calcadas, iluminacéo, sinalizacdo, acessibilidade, mobiliario
urbano e paisagismo, além da interacdo entre pedestres e veiculos. Ao
considerar esses fatores, o indice busca fornecer uma compreensdo

abrangente sobre o tema no espaco publico.

No que consiste ha metodologia para coleta de dados, o iCam baseia-se
em informacbes primarias (pesquisa de campo) e secundarias (pesquisa
documental) da area a ser diagnosticada. Tendo como produto 15 indicadores
gue sistematizam o diagnéstico por diferentes categorias. Os dados possuem
como unidade basica o segmento de calcada, possibilitando assim a anélise
parcelada do passeio publico nas vias, cada segmento de calgada corresponde
a extensao da quadra na rua analisada (Figura 5). A coleta de dados primarios
permite ao pesquisador o contato direto com a area a ser diagnosticada,
requerendo levantamento e leitura do ambiente construido. Esta acdo
necessita do olhar técnico do pesquisador, para que este atenda solicitacdes

da ferramenta na constru¢ao do diagnostico.

12 primeira vers3o do iCam apresentada em 2016 (ITDP, 2018).
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Fonte: ITDP (2018)

Uma das principais vantagens do iCam ¢é sua capacidade de
comparacao entre diferentes cidades e bairros, o que permite identificar pontos
fortes e areas a serem aprimoradas em termos de caminhabilidade. O indice é
composto por seis categorias (Figura 6) e quinze atributos (Quadro 2),
possibilitando desta forma andlise da caminhabilidade a partir de métricas
especificas relacionadas a cada atributo.

Figura 6: Categorias presentes no iCam
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Seguranca
Vidria

indice de
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Fonte: ITDP (2018)
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Quadro 2: Indicadores e métricas utilizados pelo iCam

Categoria Indicador

Sombra e abrigo

Ambiente Poluicéo sonora

Coleta de lixo e limpeza

Fachadas fisicamente
permeaveis

Fachadas visualmente
ativas
Atracdo
Uso publico diurno e
noturno

Usos mistos

Pavimentacédo

Calcadas

Largura

Distancia a pé ao

Mobilidade transporte

Dimenséo das quadras

Fluxo do pedestre diurno
e noturno
Seguranca Publica

lluminacao

Tipologia da rua

Seguranga Viaria

Travessias

Métrica
Porcentagem do segmento de calcada que
possui elementos de sombra ou abrigo
adequados

Nivel de intensidade sonora das ruas

Avaliacao do indicador de percepcao de
limpeza urbana no ambiente de circulacéo
de pedestres

NUmero médio de entradas e acessos de
pedestres por cada 100m de face de quadra

Porcentagem da extenséo da face de quadra
com conexao visual com as atividades no
interior dos edificios

Presenca de uso publico presente por cada
100m de face de quadra
Numero médio de estabelecimentos e areas
publicas com uso publico diurno e noturno
por casa 100m de face de quadra

Existéncia de pavimentacao na calgada e
suas condi¢des de implantacéo e
manutencgao

Largura da faixa de circulacéo da calcada e
adequacdo ao fluxo de pedestres existentes

Distancia percorrida a pé até a estagdo mais
préxima de transporte de média ou alta
capacidade ou outros sistemas de transporte
publico coletivo

A extensao lateral da quadra

Fluxo de pedestres em circulagdo em
diferentes horéarios

Avaliacdo da qualidade da iluminacao
noturna no ambiente de circulacdo de
pedestres

Avaliacéo da tipologia da rua em relacéo ao
ambiente de circulagdo de pedestres

Porcentagem de travessias seguras e
acessiveis a pessoas com deficiéncia em
todas as direcBes a partir do segmento de

calcada

Fonte: ITDP (2018) e Bernardinis; Strau; Pavelski (2021). Adaptado pelo Autor

Além disso, o iCam desenvolve a leitura da perspectiva dos usuarios de

forma indireta, ou seja, ndo consultando os usuarios locais. O que pode

50



representar em interpretacoes limitadas apenas a visdo do pesquisador. A
pesquisa incorpora analises qualitativas como percepcdo de seguranca,
conforto e atratividade do ambiente para os pedestres a partir da analise do
pesquisador sobre o espaco fisico, a partir dos critérios atribuidos em cada
parametro. Desta forma, a abordagem direciona os atributos para a
compreensao das necessidades psicolégicas e fisicas dos pedestres durante a

aplicacao do indice.

A pontuacdo do indice varia entre O (zero) e 3 (trés) pontos, e pode
classificar o segmento de calcada como: insuficiente; suficiente; bom; e étimo,
sendo associados, de forma crescente, a pontuacdo em sua respectiva ordem.
Apoés a pontuacdo do segmento de calcada, é possivel identificar a nota da
area de estudo. Para isso, sdo calculadas as seguintes médias: a média
aritmética entre os segmentos de calcada, para identificar a pontuacdo do
atributo; a média aritmética entre atributos, para verificar a pontuacdo da
categoria; e, por fim, a média entre categorias, para validar a pontuacédo do
indice de caminhabilidade na é&rea. Desta forma, a ferramenta desenvolvida
pela ITDP (2018) possibilita mensurar a caminhabilidade da regiéo, facilitando

o rastreio de pontos positivos e negativos para a caminhabilidade na area.

No que tange a aplicacdo deste indice, as autoras Bernardinis, Straub e
Pavelski (2021) desenvolveram uma pesquisa na cidade de Prudentépolis,
Parana, com o objetivo de investigar os padrdes de caminhabilidade em uma
cidade de pequeno porte. As autoras utilizaram 14 atributos®® presentes na
ferramenta do ITDP (2018) para avaliar 26 segmentos de calcadas. Além do
indice de caminhabilidade, as autoras também utilizaram um questionario para
validar os parametros a partir da perspectiva dos usuarios transeuntes no local.
Os resultados obtidos por esta pesquisa demonstram a eficiéncia do indice
iCam, identificando as dimensdes das quadras e o baixo fluxo de carros como
favoraveis para a caminhabilidade, e evidenciando a segurancga publica como o
principal problema, tanto na aplicacdo do indice quanto no questionario, se
materializando na baixa qualidade das cal¢adas e iluminagéo publica. O estudo

aplicado também revelou que os moradores da cidade demonstram interesse

13 A ndo utilizagdo do atributo relacionado a distancia ao transporte publico se justifica pelo fato da
cidade ndo possuir esta modalidade de transporte (BERNARDINIS, STRAUB, PAVELSKI, 2021).
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na adogcdo da mobilidade ativa em suas rotinas, porém os itens negativos

revelados na pesquisa interferem neste ato.

Ressalta-se que os resultados identificados por Bernardinis, Straub e
Pavelski (2021) se limitam ao entorno da quadra analisanda, nao
representando a realidade na escala de bairro ou de cidade. As autoras
ressaltam o baixo fluxo de veiculos na cidade, desta forma, elementos como
sinalizacdo, faixas elevadas e travessias temporizadas ndo puderam ser
analisadas, revelando uma possivel necessidade de adaptacédo do iCam para a
necessidade do local investigado.

O trabalho desenvolvido por Bernardinis, Straub e Pavelski (2021)
permitiu verificar a flexibilidade de aplicacdo do iCam que pode ser aplicado em
diferentes perfis de cidade e com condi¢Bes especificas, fato este defendido
pelo ITDP na apresentacdo da ferramenta. Possibilitando desta forma a
avaliacdo da caminhabilidade em diferentes regides. Assim, o iCam se
popularizou como um dos indices de referéncia para os estudos da
caminhabilidade no Brasil, sendo utilizado como ferramenta de aplicagcdo da
avaliacdo ou como referéncia na construcdo e adaptacao de novos indices,

conforme apresentaremos a seguir.

3.2 indice por Andrade et al. (2017)

Idealizado pelo Instituto Rio Patriménio da Humanidade (IRPH) e o
Instituto de Politicas de Transporte e Desenvolvimento (ITDP - Brasil), o “indice
de Caminhabilidade: Avaliacdo na Escala do Bairro” também contou com a
contribuicdo do escritorio Publica Arquitetos. A ferramenta tem como objetivo a
avaliacdo do espaco urbano na escala do bairro sob a perspectiva do pedestre,
sendo instrumento implementado pela Prefeitura do Rio de Janeiro como
estratégia de diagnostico urbano para a reestruturacdo da regido central da
cidade.

Segundo Andrade et al. (2017), a ferramenta foi construida a partir de
referéncias nacionais e internacionais, adaptando e extraindo alguns

indicadores. O segmento de calgcada foi a unidade bésica utilizada pela
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ferramenta, elemento similar ao utilizado pelo iCam. Durante a avaliacdo dos
segmentos de calcadas, cada indicador recebeu uma nota entre 0 e 3.
Posteriormente, foi calculada a média aritmética entre os indicadores de cada
categoria, determinando assim a nota segmentada por grupos. Para saber a
pontuacdo final de uma regido, os autores realizaram uma nova meédia
aritmética, porém utilizando apenas o resultado obtido pelas seis categorias. A
classificagdo do resultado varia entre “insuficiente (0 a 0,9), aceitavel (1 a 1,9),
bom (2, 2,9) e 6timo (3)” (Andrade et al., 2017, p. 76).

O indice possui 21 indicadores, subdivididos em 6 categorias distintas
(Tabela 3), avaliando o trajeto pedonal e também elementos que se relacionam
a este. As categorias estdo classificadas em: calcadas; mobilidade; atracéo;
seguranca publica; seguranca viaria; e ambiente. Ja os indicadores incorporam
itens como: dimensdo e tratamento das calcadas; acesso ao transporte
sustentavel; permeabilidade da malha urbana; uso e ocupacdo do solo;
velocidade dos veiculos; qualidade das travessias; entre outros. Com relacéo a
coleta de dados, esta acontece a partir de dados primarios com 0s
pesquisadores em campo e dados secundarios, composto por documentos

publicos, mapas e dados relacionados ao geoprocessamento.

Quadro 3: Categorias e Indicadores desenvolvidos por Andrade et al. (2017)

Categoria Indicador Categoria Indicador
Travessias Sombra e abrigo
Seguranga viaria Velocidade permitida Qualidade do ar
Atropelamentos Polui¢cdo sonora
Fachadas fechadas Ambiente Coleta de lixo
permeaveis
~ Fachadas visiveis Dimenséo da quadra
Atracao 2 g
permeaveis .
. Mobilidade A
Uso misto Distancia ao transporte
Uso publico Ciclovias
Tipologia de calcada lluminacéo
. . Seguranga
Material do piso A Fluxo de pedestres
Calcada publica

Largura Incidéncia de crimes

Condicao do piso
Fonte: Andrade et al. (2017). Adaptado pelo autor

Para aplicacdo e validacdo do indice, foi necessario que os autores
utilizassem uma poligonal experimental. Para isso, o recorte territorial teve

como critério a busca por area na regiao central do Rio de Janeiro com fluxo
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intenso de pedestre, ocasionando o entorno da praca Tiradentes como
poligonal (Figura 7), descrita pelos autores como uma area com “circulagao
massiva de pessoas com presenca de comerciantes ambulantes e uma miriade
de interagcdes entre usuarios” (Andrade et al.,, 2017, p. 77). O perimetro
utilizado pelos pesquisadores € composto por 153 segmentos de calgadas,

pertencentes a 28 ruas da regido central do Rio de Janeiro.

Figura 7: Recorte territorial utilizado por Andrade et al., (2017)
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Fonte: Andrade et al., (2017)

Dentre os dados obtidos pela avaliagdo, a categoria relacionada a
seguranca viaria foi a que resultou na menor pontuacdo (1,1), seguido da
categoria “atragdo” com (1,2) pontos. Para Andrade et al. (2017), a baixa
pontuacao é fruto do fraco desempenho dos indicadores referente a travessias,
velocidade maxima permitida de veiculos motorizados e presenca de uso
misto. J& entre as categorias com melhor pontuacdo, mobilidade e seguranca
publica receberam a mesma nota (1,6), os indicadores relativos a distancia ao
transporte publico (2,5) e iluminacdo publica (2,4). Realizando a meédia
aritmética entre a pontuagdo das seis categorias, o resultado do indice de
caminhabilidade para a regido de entorno da Praca Tiradentes foi de 1,4, o que
para a metodologia adotada pelos pesquisadores foi classificado como

aceitavel.
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Todas as categorias avaliadas pelos autores receberam o mesmo peso
na ponderacdo da nota, sendo uma decisdo tomada para simplificar sua
aplicacao, nao utilizando a aplicacdo de questionarios com 0s usuarios em sua
metodologia (Andrade et al., 2017). O que pode ser considerado uma limitacao
do trabalho, quando n&o envolve a opinido dos usuarios com relacdo ao objeto
analisado. Um fato relevante apontado pelos autores € a recomendacédo de
periodicidade na revisdo dos elementos investigados, possibilitando desta

forma maior controle e acompanhamento por parte da gestao publica urbana.

3.3 indice por Ferreira e Sanches (2001)

O Indice de Qualidade das Calcadas (IQC) é uma metodologia
desenvolvida pelos autores Ferreira e Sanches (2001) para avaliar a qualidade
das calcadas urbanas. O estudo foi desenvolvido na cidade de Séo Carlos, SP,
e surgiu a partir da necessidade de investigar o nivel de servico oferecido pelo
passeio publico para a realizacdo de atividades cotidianas pelo pedestre. O
IQC é composto por cinco indicadores de qualidade: seguranca, largura efetiva,

seguridade, atratividade visual, e manutengao.

A avaliacdo técnica do nivel de qualidade de um trecho de calcada é
feita atribuindo-se, a esse trecho, um determinado nimero de pontos, de
acordo com seu desempenho em cada um dos indicadores de qualidade. Apds
a atribuicdo da pontuacédo a partir dos critérios, os resultados sao multiplicados
aos fatores de ponderacdo coletados também pelos autores. O fator de
ponderacdo € produto de um questionario que os autores realizaram com o0s
usuarios, questionando o nivel de importancia de um indicador sobre outro,
esta classificacdo varia entre 1, mais importante, e 5, que seria o indicador de

menor importancia.

A ferramenta desenvolvida por Ferreira e Sanches (2001) pode ser
utilizada para avaliar a qualidade das calgcadas em diferentes contextos, como
em cidades, bairros ou regides especificas onde a infraestrutura pedonal seja o
objeto de estudo. Para tal, os critérios de analise dos atributos apresentam

diferentes elementos a serem analisados. O indicador Seguranca avalia a
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existéncia de obstaculos e riscos a seguranca dos pedestres, assim como
conflitos com veiculos. A largura efetiva avalia a largura disponivel para a
circulacdo de pedestres, considerando a existéncia de obstaculos, como
mobiliario urbano, arvores e postes e outros objetos que possam ser alocados
pelo comércio e servigo local. A Seguridade avalia a existéncia de elementos
que contribuam para a sensacdo de seguranca dos pedestres, como a
presenca de pessoas e barreiras visuais, por exemplo. O indicador Atratividade
Visual avalia a qualidade estética da paisagem, considerando a presenca de
elementos que torna convidativo o ato de caminhar, como a presenca de
jardins e fachadas ativas. Por fim, o indicador Manutencéo avalia o estado de
conservacdo das calcadas, considerando aspectos como a qualidade do

material existente, possiveis patologias e presenca das calcadas.

Dentre as limitagdes constatadas no 1QC, quando relacionado ao
objetivo desta pesquisa para a caminhabilidade do idoso, é possivel constatar
que acessibilidade ndo possui um indicador exclusivo, apresentando um limite
de critérios sobre esta esfera. Outra limitacdo é que o IQC ndo considera a
importancia da integragéo das calgadas com outros elementos da infraestrutura
urbana, como o transporte publico, o uso e a ocupacédo do solo. Elementos
estes que apresentam forte influéncia sobre o deslocamento pedonal do
publico idoso, como constatado em outros indices a serem apresentados nos

proximos tépicos deste capitulo.

3.4 indice por Melo (2021)

A pesquisa realizada por Melo (2021) teve por objetivo investigar as
condicbes de caminhabilidade relacionadas ao acesso para funcdes de baixa
ordem pelo publico idoso no espaco publico, tendo as cal¢cadas presentes no
Bairro Floresta, localizado em Belo Horizonte — MG, como recorte territorial.
Para tal, a autora parte da questdo central se a utilizacdo de calcadas pelo
publico idoso depende da qualidade de seus atributos fisicos, sendo assim
necessario a investigacdo do impacto destes itens no desenvolvimento do

trajeto pedonal.
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Para a autora, “as fun¢des de baixa ordem, ou “low-order goods and
services” caracterizam-se por setores do comeércio que fazem parte da vida
cotidiana da populacdo como algo essencial e de facil acesso” (Melo, 2021, p.
32). Desta forma, a pesquisa de Melo (2021) direciona o olhar sobre a
microescala na perspectiva do pedestre sobre atividades relacionadas ao uso
cotidiano de comércios, servigos e equipamentos locais. As atividades de baixa
ordem, dentro do conceito apresentado, possuem relacao direta com o uso e a
ocupacao do solo, permitindo que a diversidade de usos mobilize o desejo dos
usuarios locais para a realizacdo da caminhada funcional (Melo, 2021).

A demarcacéo das rotas preferenciais por Melo (2021) surgiu a partir de
entrevistas com idosos presentes no bairro, onde a autora utilizou questionario
semiestruturado para a coleta de informacgdes, totalizando 93 entrevistados. O
objetivo da entrevista foi identificar os destinos em que os idosos mais se
deslocavam a pé, apresentando dentre as respostas com maior recorréncia:
igrejas, postos de saude, farméacias e supermercados. Diante das respostas, a
autora desenvolveu um mapeamento com os trechos de vias mais utilizados
por estes idosos, tendo assim um recorte territorial determinado n&o apenas

pela preferéncia, mas também pela recorréncia de uso.

A definicdo do recorte territorial viabilizou a consolidacdo do indice de
caminhabilidade desenvolvido por Melo (2021). Assim, a autora apresenta uma
ferramenta composta por onze atributos, distribuidos em trés categorias
(Quadro 4). O indice apresenta atributos do ITDP (2018) e adaptados de outros
indices. Cada item possui pontuacdo variando entre zero e trés pontos,
classificados entre insuficiente, suficiente, bom e Otimo para a maior

pontuacgéao.

Ao que se refere a aplicacdo, Melo (2021) dividiu a area de estudo em
quatro setores, possibilitando uma andlise estrutural por grupos de vias. Os
resultados em sua maioria, demonstraram uma pontuacéo abaixo de um ponto,
categorizando a area como insuficiente para a caminhabilidade do Bairro
Floresta pelos critérios adotados pelo trabalho. Destaca-se que os indicadores
utilizados pela autora ndo possuem relagdo com o transporte publico, limitando

identificar a influéncia deste sobre a microescala analisada e também sobre as
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rotas preferenciais. Melo (2021) ressalta que os trechos apontados pelos
entrevistados como rotas preferenciais de deslocamento foram os que melhor
pontuaram, apresentando calcadas mais largas, presenca de arborizacdo e
uma percepc¢ao visual mais atrativa. Demonstrando, desta forma, a relevancia
que o pedestre atribui as condi¢cdes de caminhabilidade ao escolher suas rotas

prioritarias de deslocamento.

Quadro 4: Indicadores e métricas desenvolvidas por Melo (2021)

visual

Diversidade de uso

Concentragdo comércio e
servicos

Categoria Indicador Métrica
Divisdo do total de Condicdo buracos e
Condicao do pavimento desniveis pel_a gxtenséo da calcada e
multiplicado por 100
Verificagdo da declividade a partir de
Declividade da calcada shapefiles do bairro
Ambiente
Construido Medicéo das larguras das calcadas em cada
quadra. Em caso de variacfes faz-se uma
Largura total da calcada 1
média destas
Medicao da menor largura Gtil identificada na
Largura util da calgada calcada (area de circulacdo do pedestre)
Identificacdo da presenca da faixa de
Presenca de elementos travessia e seméforos de pedestres
de sinalizagéo viario ao existentes em todas as intersecées do
pedestre bairro, através de levantamento in loco
Seguranca
Identificac&o da placa de velocidade in loco,
. L ou através da verificagcdo da hierarquizacao
Tipologia viaria .
viaria
Levantamento de dados através de imagens
Quantidade de aéreas tipo satélite, com posterior
arborizacao conferéncia in loco
Utilizag&o do shapefile do banco de dados
Proximidade a parques e da PBH para identificar a localizacéo de
pracas todas pracas e parques no bairro Floresta
. Estética e percepcio Identifica(_;éo in loco das caract_eri_sticas
Atratividade estéticas de cada trecho viario

A=3% P/ Ux100 Sendo P = pavimentos
das edificagdes na quadra U = Usos
predominantes

A =3 P/ Y U x 100 L C=pavimentos de uso
comercial; servicos/ D= Comprimento da
guadra/L= Quantidade de lados de calcada

Fonte: Melo (2021). Adaptado pelo autor
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3.5 Indice por Silva, Silva e Providelo (2017)

Investigar as condigdes de caminhabilidade presentes no espaco publico
da cidade de S&o Carlos — SP, com énfase na populacao idosa, foi 0 objetivo
principal da pesquisa desenvolvida por Silva, Silva e Providelo (2017),
apresentada no trabalho intitulado “Caminhabilidade em um Cenério de
Envelhecimento Populacional’. Para o desenvolvimento da pesquisa, 0s
autores buscaram territérios da cidade que apresentassem alta concentracéo
da populacdo com 60 anos ou mais. Para isto, a busca aconteceu por setores
censitarios, onde dados demograficos originarios do Censo do IBGE de 2010
revelaram os dois setores com maior densidade e propor¢do de idosos
presentes no municipio. Ambos 0s setores se concentram no Bairro, e estdo
conectados entre si, resultando desta forma em uma area de estudo composta
por 12 quadras, sendo cada quadra composta por 4 segmentos, totalizando 48

segmentos analisados pelos pesquisadores.

Para a leitura e avaliacdo dos padrbes de caminhabilidade, a pesquisa
desenvolveu uma ferramenta adaptando parametros desenvolvidos por Nanya
(2016), direcionando a abordagem as dimensBes e necessidades que séo
peculiares para o publico idoso. O indice de Caminhabilidade de Silva, Silva e
Providelo (2017) estdo agrupados em trés categorias, sendo elas: oferta;
qualidade; e seguranca, envolvendo desta forma aspectos que relacionam o
usuario ao ambiente construido em diferentes esferas. Estas categorias estao
subdivididas em treze indicadores (Quadro 5), sendo onze deles desenvolvidos
a partir de segmentos de calcadas, entidades espaciais similares as utilizadas
pelo ITDP (2018) na construcdo do iCam. Os outros dois indicadores restantes
utilizam travessias como unidade para avaliagdo. Cada indicador possui
critérios de avaliagdo com pontuacdo que oscilam entre 1 e 5, classificados
como peéssimo, regular e 6timo. Para a avaliacdo do espaco, 0s pesquisadores
ressaltam que € possivel determinar valores intermediarios entre estes
parametros, acrescentando valores decimais, deixando como critério técnico a

ser determinado durante a analise espacial.

No que se refere aos resultados, o estudo apresenta dados individuais

de ambos setores e também uma média ponderada da area unificada para
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cada indicador, possibilitando assim a leitura total da area analisada. A
Infraestrutura para Pedestre foi o indicador com maior pontuacdo identificado
na pesquisa, obtendo nota 5,0. Porém, no que se refere a pior nota, o indicador
Arborizagdo pontuou 1,5. Indicadores como Acessibilidade Universal (2,5),
Exposicdo ao Trafego (2,6), Atratividade do Ambiente (3,0) e Seguranca

Puablica (3,1) foram os obtiveram menor pontuacao.

Quadro 5: Indicadores e métricas desenvolvidas por Silva, Silva e Providelo (2017)

Categoria Indicador Métrica
Infraestrutura para Verificacdo da presenca de calcadas
pedestre

Largura da calcada Verificacdo da largura das calcadas

Verificacdo da presenca de obstaculos

Oferta Obstaculo sobre a .
diversos
calcada
Verificagdo de material e rugosidade do
Piso da calcada revestimento das calcadas
Verificacdo da quantidade de arvores no
Arborizagdo segmento
Qualidade Verificagdo da presenca de mobiliarios e
Atratividade do ambiente outras amenidades na area
Sensacédo de seguranca percebida pelo
Seguranca pesquisador in loco
Conflitos com veiculos Verificacdo do rebaixamento de calcadas

sobre a calcada
Verificacdo da declividade dos segmentos
Declividade longitudinal de calcadas

Verificagdo da presenca de desniveis sobre

Acessibilidade universal 0 passeio publico
Seguranca

Verificagdo da hierarquia viaria e velocidade
Exposicao ao trafego de trafego

Verificagdo de semaforos e obstaculos que
Segurancga na travessia interferem a visibilidade nas travessias

Verificacdo da presenca de rampas e faixas

Infraestrutura para :
de travessia

pedestre em travessias

Fonte: Silva, Silva e Providelo (2017). Adaptado pelo autor
Os autores também calcularam uma média geral para a area,
contemplando, desta forma, todos os indicadores. A nota obtida foi de 3,35, o
que permite inferir que o espaco apresenta condicdes regulares de
caminhabilidade para a populacdo idosa. Entretanto, Silva, Silva e Providelo

(2017) evidenciaram o risco de utilizar a média geral de forma isolada para
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inferir os padrbes de caminhabilidade da area de estudo, visto que pode
representar uma generalizacdo de indicadores, ignorando as péssimas
condicbes identificadas pela pesquisa para questdes arboreas e de
acessibilidade. Silva, Silva e Providelo (2017) Ilimitou a analise da
caminhabilidade apenas a aplicacdo do indice, ndo incluindo a opinido dos
usuarios que poderiam levantar questdées ndo mensuradas pelos os mesmos.
O trabalho evidencia a importancia de questdes relacionadas a Acessibilidade
Universal, como o indicador urgente de intervencdo para a area de estudo,
visto que melhorias nesta demanda apresentam conexdes diretas com a
populacdo idosa e, consequentemente, refletem nas trés categorias da

subdivisdo de parametros.

Uma pesquisa que utilizou o indice de Caminhabilidade apresentado por
Silva, Silva e Providelo (2017) foi o trabalho desenvolvido por Carvalho e Costa
(2019) para avaliacdo dos padrdes de caminhabilidade da populacéo idosa na
cidade de Campos dos Goytacazes-RJ. A pesquisa também aconteceu na
regido central da cidade, por sua vez os autores justificaram a escolha da area
de estudo devido ao alto fluxo de pedestres na regido, pela alta conectividade
com outros pontos da cidade e presenca de equipamentos que atendem o
publico idoso. Carvalho e Costa (2019) analisaram um trecho com 900m na
Avenida José Alves de Azevedo; ao todo, o trecho foi dividido em 5 segmentos,
utilizando apenas as calgadas de um dos lados da via.

Dentre os resultados apresentados pelos autores, a menor pontuacao
ficou para os indicadores Atratividade do Ambiente e Exposicdo ao Trafego,
ambos com 1,0 ponto. Porém os indicadores relacionados a Arborizacao (1,2) e
Acessibilidade Universal (2,25) também apresentaram pontuacdo baixa,
pontuacdo estas similares as do recorte espacial desenvolvido por Silva, Silva
e Providelo (2017). Outro indicador similar para ambas pesquisas foi
Infraestrutura para Pedestre, obtendo 5 pontos na pesquisa de Carvalho e
Costa (2019). No aspecto geral, os indicadores analisados na cidade de
Campos dos Goytacazes apresentaram em sua maioria pontuacdo entre
regular e satisfatério, revelando caracteristicas qualitativas favoraveis para a
caminhabilidade das pessoas, porém com possiveis restricbes para a
populacdo idosa no aspecto acessibilidade espacial. O fato de se utilizar
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apenas os segmentos de calcada de um lado da via limita a compreensao da
caminhabilidade para a rua, restringindo apenas aos trechos de calgcadas
analisados, podendo assim restringir a relacdo do trecho da Avenida José
Alves de Azevedo investigado com a caminhabilidade em um aspecto
consolidado. A relacdo das boas condi¢bes de infraestrutura para as calgadas
apresentadas nos resultados das duas pesquisas € relacionada pelos autores
com a justificativa de que ambos recortes territoriais possuem calcadas com
alto fluxo de pessoas e estdo localizadas em areas da cidade com grande
visibilidade, condicionando, assim, a uma maior frequéncia de manutencéo por

parte do poder publico.

Por fim, o indice de analise da caminhabilidade desenvolvido por Silva,
Silva e Providelo (2017) se trata de um método direcionado para o publico
idoso, sendo assim, apresenta aspectos relevantes para a associagdao dos
estudos da caminhabilidade deste grupo. Os critérios apresentados pelos
autores possuem dimensdes e padrbes que permitem a inclusdo de diversos
usuarios, dentre eles o publico idoso, possibilitando desta forma um amplo
diagnéstico urbano com foco no deslocamento pedonal. Outrossim, é
necessario ressaltar que os autores utilizaram um método de analise objetivo e
qualitativo que corroborou para a obtencao dos resultados, avaliando o espaco
construido a partir de critérios pré-estabelecidos e validados, ndo incluindo na
pesquisa a avaliagdo por parte dos transeuntes locais.

3.6 Indice por Vegi et al. (2020)

Desenvolvido na cidade de Vigosa, MG, o estudo apresentado por Vegi
et al. (2020) contempla uma investigacao dos padrdes de caminhabilidade com
énfase no envelhecimento saudavel. Utilizando 12 indicadores que, segundo os
autores, corroboram para a consolidagcdo de um espaco publico que ofereca
condi¢cBes para aumentar a qualidade de vida dos idosos (Quadro 6). Para tal,
os atributos foram investigados a partir de dados coletados por um Sistema de
Informacdo Geografica (SIG), que contempla dados de livre acesso de diversas

cidades brasileiras.

62



Com a utilizagao da ferramenta, os autores defendem a possibilidade da
facil aplicacdo em cidades de meédio porte, onde os dados possam ser
acessiveis por meio do SIG. Fato que tornou possivel o estudo de Vegi et al.
(2020) para a cidade de Vigosa, MG. Os 110 setores censitarios (urbanos e
rurais) identificados pelos autores foram agrupados em 11 regides de

planejamento para maior compreenséao do estudo.

A unidade espacial basica utilizada pelos autores foi 0 comprimento das
ruas, utilizando apenas vias que apresentassem vocacao para o deslocamento
pedonal, excluindo estradas expressas e caminhos rurais. A partir dessa
variavel, Vegi et al. (2020) obtiveram a relacdo numérica do indicador
investigado por quildmetro, possibilitando identificar, em valores, os trechos da
cidade com maior e menor vocacao para o pedestre, a partir de um escore, 0
qual é possivel classificar a caminhabilidade do trecho estudado como: muito

baixa, baixa, média, alta ou muito alta.

Por se tratar de uma pesquisa que utiliza a base de dados SIG, percebe-
se uma limitacdo quanto a aplicacdo em municipios menores, ja que a base de
dados de geoprocessamento ainda ndo é difundida e utilizada em todas as
prefeituras.Dentre os resultados coletados pela pesquisa, os dados revelam
gue a regido central da cidade de Vicosa, MG, € a que apresenta maior indice
de caminhabilidade, superando assim as areas periféricas do municipio. A
iluminacgdo publica foi o atributo melhor pontuado dentre as regifes avaliadas,
ja a densidade comercial foi o atributo que apresentou maior heterogeneidade.
Para Vegi et al. (2020), os indicadores Cal¢cadas, Densidade Residencial,
Densidade Comercial e Arborizacdo sao 0s que necessitam maior atencao
dentre as regibes, para que assim possam torna-las mais propicias ao

deslocamento pedonal.
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Quadro 6: Indicadores e evidéncias utilizadas por Vegi et al. (2020)

Indicador

Arborizacao

Conectividade das
ruas

Crimes

Declividade

Densidade
comercial
Densidade
residencial
lluminagao publica
Paradas de

transporte publico

Presenca de
calcadas

Qualidade das

calcadas

Seguranga vidria

Uso misto do solo

Evidéncia cientifica para utilizagcdo do indicador
As arvores das ruas proporcionam configuracdes facilitadoras a
caminhada como sombra nos dias quentes e melhora da estética da
vizinhanga tornando a calgada mais atraente para os pedestres.

Mede quao bem uma rede de ruas fornece rotas multiplas, diretas e

curtas para alcancar destinos diferentes. Espera-se que um maior
numero de interse¢des em cada area proporcione maior conectividade
nas ruas e maior variedade de itinerdrios para caminhadas, o que, por

sua vez, afeta positivamente a capacidade de locomocao a pé.

O numero de ocorréncias de delitos registrados indica o quanto os
pedestres em circulagdo em determinado local estdo expostos a riscos
relativos a seguranca publica. A maior ocorréncia esta associada com a

menor chance de caminhada.

A diferenca de altura entre dois pontos ao longo de uma caminhada
tem influéncia significativa na energia necessdria para andar entre eles,
estando a maior inclinacdo do terreno associada a menores chances de

caminhar.

Uma vez que sugere uma area onde muitos lugares estdo a uma curta
distancia, um maior nimero de lojas e empresas pode influenciar
positivamente a mobilidade.

A alta densidade residencial implica dreas mais comerciais e recreativas
na proximidade de areas de habita¢do densas, influenciando
positivamente a mobilidade.

Calcadas e espacos publicos bem iluminados sdo essenciais para levar
mais pessoas a aproveitarem os espagos. Espacos ativos e bem
iluminados ndo sdo propicios ao crime e aumentam a sensacao de
seguranca de seus usuarios e a facilidade de caminhar a noite.
Maior densidade de paradas e estagGes de 6nibus e metro afeta
positivamente a capacidade de locomocdo porque o transporte publico
mais elevado sugere uma infraestrutura urbana bem desenvolvida.

A presenca de calgadas pode influenciar a pratica de atividade fisica,
principalmente a caminhada, ja que facilita os deslocamentos por
oferecer seguranca e atratividade.

Uma infraestrutura de calgadas de boa qualidade suporta a caminhada
como uma op¢do de modo vidvel e estimula a atividade fisica saudavel.
Degraus na calcada, piso escorregadio e ma conservagao estdo entre as
principais causas de acidentes de pedestres.

A infraestrutura necessaria para aumentar a seguranca de pedestres e
bicicletas na presenca de trafego como espaco/infraestrutura (por
exemplo, calcadas, ciclovias), baixo volume de trafego, faixas de
pedestres, incentivam a caminhada.

O nivel de integracdo dentro de uma determinada area de diferentes
tipos de usos para o espaco fisico, incluindo residencial, escritério,
varejo/comercial e espaco publico. As pessoas que vivem perto de
multiplas e diversificadas oportunidades de varejo tendem a fazer

viagens de compras mais frequentes, mais especializadas e mais curtas,

muitas a pé.
Fonte: Vegi et al. (2020). Adaptado pelo autor
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3.7 Cartilha Orientativa de Desenho Urbano para Melhoria da
Caminhabilidade da Populacdo Idosa, Marins (2022)

O envelhecimento da populacéo traz consigo desafios significativos para
as cidades. A medida que a mobilidade e as capacidades fisicas dos idosos
diminuem, € essencial reestruturar o ambiente urbano de maneira a permitir
gue eles se movam com seguranca e autonomia. Pode-se descrever o trabalho
Marins (2022) como um guia que visa fomentar a caminhabilidade de idosos
em areas urbanas. A autora apresenta recomendacdes para a criagdo de
espacos urbanos mais inclusivos e acessiveis, enfatizando a importancia de
calcadas bem projetadas e mantidas, com superficies regulares, sem degraus
e obstaculos, permitindo que os idosos se desloguem de forma segura e
confortavel.

A abordagem das diretrizes da cartilha € dividida em quatro categorias:
Infraestrutura e Projeto; Amenidades e Vegetacdo; Travessia e Seguranga; e
Uso e Ocupacdo do Solo. Cada categoria é composta por indicadores,
oferecendo parametros especificos associados ao deslocamento pedonal

(Quadro 7).

Quadro 7: Categorias e indicadores desenvolvidos por Marins (2022) relacionados a
caminhabilidade do idoso

Categoria Indicador
Dimensé&o da calcada
Inclinacéo das calcadas
Pavimentacédo de calcadas
Mobiliarios para descanso e recreacao
Pontos de parada de 6nibus

Infraestrutura e
projeto

Amenidades e

vegetacao o
getac Arborizacdo urbana
: Travessias viarias
Travessia e T . . -
Sinalizag&o horizontal, vertical e semaférica
seguranga

lluminagédo publica
Uso e ocupacéo do

Uso e ocupacao do solo
solo

Fonte: Marins (2022). Adaptado pelo autor

No que tange a seguranca, Marins (2022) conecta esta premissa a
qualidade das travessias, evidenciando a importancia de se evitar quedas, mas

também acidentes de transito. Fatalidade que o publico idoso apresenta maior
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exposicdo (ONSV, 2018). Destaca-se, assim, a necessidade de instalacao de
sinalizacao vertical, horizontal e semaforica, além de faixas de pedestres e de
iluminacdo publica adequadas para garantirem a seguranca dos idosos
enquanto atravessam as ruas. Outro ponto presente no trabalho, € o mobiliario
urbano. A autora propde a instalacdo de bancos e areas de descanso ao longo
das rotas frequentadas por idosos, possibilitando que estes facam pausas

guando necessario.

Além disso, a cartilha incentiva a criacdo de areas verdes e espagos de
convivéncia que promovam o0 bem-estar emocional e social dessa parcela da
populacao. Outro ponto relevante apresentado € a vocacao que estas diretrizes
revelam para a construcdo de cidades mais inclusivas e adaptadas para todas
as idades. Ao reconhecer que a mobilidade e o acesso séo direitos
fundamentais para os idosos, a iniciativa contribui para a promocédo de uma
cidade amigavel ao pedestre e, consequentemente, mais sustentavel e

saudavel.

3.8 Consolidacado de atributos da caminhabilidade

Esta secdo tem por objetivo realizar o cruzamento dos parametros
pertencentes aos indices e estudos de caminhabilidade, anteriormente
apresentados neste capitulo. A construcdo deste estado da arte possibilitou a
elaboracdo do indice de Caminhabilidade do Idoso (ICl), desenvolvido neste
trabalho. As referéncias sdo divididas em indices e ferramentas da
caminhabilidade para publico geral e especificos para o publico idoso,
possibilitando contribuicdes com énfase nos parametros, selecdo da area de
estudo e elaboracdo dos questionarios, conforme apresentado no diagrama da
Figura 8.
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Figura 8: Contribuigdes do referencial tedrico para elaboragdo do indice de Caminhabilidade do
Idoso (ICI)

.| indice de Caminhabilidade |, = .
‘ 1t | l na escala do bairro | l lac I
" indice de Caminhabilidade do Idoso |

|

r (autoral)

|r " Melo j| | Silva, Silva_e N j| . Vegietal. | | Cartilha 1‘
I (2021) | ' Providelo (2017) ! I (2020) | I Marins (2022)
Legenda: Contribugao

Parametro Area de estudo Questionarios

Fonte: Elaborado pelo autor

ApoOs a curadoria da revisdo bibliografica, cada indice e ferramenta da
caminhabilidade foi direcionado a partir de sua contribuicdo direta para o
amadurecimento desta pesquisa, foi possivel identificar a recorréncia em que
os atributos foram similarmente utilizados neste referencial teérico. Com esse
propésito, foi desenvolvido o Gréafico 1, onde sdo apresentados os atributos
relacionados a caminhabilidade e a quantidade de vezes que eles se repetem
dentre os indices e ferramentas investigados, etapa construida por meio de
uma nuvem de palavras que destacou os atributos mais usuais. Salienta-se
que foram utilizadas as quatro ferramentas especificas identificadas neste
trabalho para a caminhabilidade do idoso, além da ferramenta iCam
desenvolvida pelo ITDP (2018), devido a sua relacao direta na elaboracdo dos

indices apresentados neste capitulo.
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Gréfico 1: Recorréncia de utilizagdo dos atributos dos indices de caminhabilidade para o
publico idoso
Atributos para caminhabilidade
Largura da calgada
Obstaculos sobre a calcada
Piso da calcada
Arborizacao
Seguridade
Conflitos com veiculos sobre a calcada
Mobilidrio para descanso e recreagdo
Declividade longitudinal
Acessibilidade universal no segmento
Exposicdo ao trafego
Seguranga na travessia
Acessibilidade universal na travessia
lluminagdo publica
Uso e ocupagdo do solo
Acesso ao transporte publico
Proximidade a praga e parques
Estética e percepgdo visual
Coleta de lixo e limpeza
Poluicdo sonora

Dimensao das quadras

A S A
Fluxo de pedestre diurno e noturno Recorréncia de utilizagio

0 1 2 3 4 5 em indices

Fonte: Elaborado pelo Autor

No Gréfico 1, acima, é possivel identificar que o atributo relacionado a
qualidade do Piso da Calcada se destaca, sendo o unico utilizado em todas as
ferramentas. Nele, existem critérios que se relacionam a presenca de buracos
e revestimentos utilizados, evidenciando forte relevancia para o deslocamento
pedonal do idoso de forma segura. Outros atributos foram utilizados apenas por
um anico autor, sendo a maior parte destes extraidos da ferramenta do ITDP
(2018).

Por fim, a apreciacdo de indices e ferramentas da caminhabilidade
relacionado ao publico idoso contribuiu na maturacdo do referencial tedérico
desta pesquisa, permitindo correlacionar todos os atributos de analise da
caminhabilidade relevantes para esta populacdo. Os atributos identificados
nesta relacdo contribuiram na elaboracdo da ferramenta utilizada por esta
dissertacao.

Além da relacdo de atributos diretamente associados a populacao idosa,
a construcdo desta revisao bibliogréafica possibilitou o conhecimento de outros
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indices de caminhabilidade que contribuiram para a selecdo do recorte
territorial e a elaboracéo de questionarios, possibilitando o desenvolvimento de
uma ferramenta com mais critérios para avaliacdo do espaco livre publico,

conforme sera explanado no capitulo seguinte.
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4 Métodos e ferramentas da pesquisa

A pesquisa propde diagnosticar os padrées de caminhabilidade
relacionados a populagéo idosa (mais de 60 anos) no espaco urbano, sob um
enfoque multidisciplinar, apoiando-se em &reas do conhecimento como
Arquitetura, Urbanismo e Ciéncias Sociais. Assim, buscou-se identificar as
técnicas que melhor se adequaram ao estudo, possibilitando a coleta de dados
gualitativos e quantitativos referentes ao espaco publico investigado. Para isso,
a metodologia adotada por esta pesquisa € composta por trés fases distintas,
denominadas: Territorio; Caracterizacdo; Atributos e Pontuacdo (Figura 9). A
primeira fase, Territorio, trata da selecdo e definicAo do recorte territorial,
enquanto a segunda fase, Caracterizagdo tem o enfoque no desenvolvimento
de ferramentas que possibilitaram a descricdo da area de estudo, utilizando
analise da morfologia urbana e observagfes comportamentais dos usuarios. Ja
a terceira fase Atributos e Pontuagéo, abarca a definicdo dos parametros de
avaliagdo e seus critérios, possibilitando a avaliacdo da caminhabilidade dos

idosos no ambiente construido.

Figura 9: Fases adotadas no procedimento metodolégico da pesquisa
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Fonte: Elaborado pelo Autor
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4.1 Fase 1: Territorio

Nesta fase, foram definidos os critérios para a escolha do recorte
espacial, possibilitando a analise de campo em um espaco fisico especifico.
Dentre os elementos investigados, a pesquisa se propde identificar o setor
censitario da cidade de Jodo Pessoa, Paraiba, com maior concentracdo de
idosos (populacdo com mais de 60 anos), sendo este o recorte territorial a ser
avaliado pela pesquisa, utilizando como base de dados o Censo Demogréfico
realizado pelo IBGE no ano de 2010'* e os dados SIG disponibilizados pela
Prefeitura Municipal de Jodo Pessoa, metodologia aplicada conforme o

trabalho desenvolvido por Silva, Silva e Providelo (2017).

Os dados coletados pelo IBGE em 2010 s&o publicos e foram extraidos
do Sistema IBGE de Recuperacdo Automatica (SIDRA). A primeira busca foi
realizada para identificar o contingente populacional de idosos por bairros,
permitindo visualizar os bairros com os maiores valores absolutos no namero
de idosos. Na Figura 10, é possivel observar que o bairro de Mangabeira
possui a maior populacdo de idosos, totalizando 6.340, seguido pelo bairro de

Manaira, com 4.029 idosos.

Figura 10: Populagéo idosa por bairro da cidade de Jo&o Pessoa
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Fonte: IBGE 2010. Elaborado pelo Autor

14 Até o momento da conclus3o deste trabalho, os dados do Censo 2022 n3o foram divulgados.
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A segunda etapa consistiu em compreender a influéncia do numero de
idosos por bairros na cidade de Jodo Pessoa, Paraiba, por meio da analise da
densidade demogréfica, identificando os bairros com maior concentracdo de
idosos por quildometro quadrado. Um dos menores bairros da cidade, o bairro
do Grotdo, apresentou a maior densidade demogréafica de idosos, totalizando
1.940 idosos por quildbmetro quadrado (Figura 11). Em consonancia com sua
posicdo em valores absolutos, o bairro de Manaira permanece em segundo
lugar, com 1.750 idosos por quildmetro quadrado. E importante ressaltar que,
devido a sua grande extensao territorial, o bairro de Mangabeira, que possui o
maior numero absoluto de idosos, apresenta uma densidade demografica
relativamente baixa em comparacdo com o0s demais bairros da cidade,

totalizando 607 idosos por quildmetro quadrado.

Figura 11: Densidade demogréfica da populagdo idosa por bairro da cidade de Jodo Pessoa
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Fonte: IBGE 2010. Elaborado pelo Autor

Na terceira etapa, refinaram-se os dados em relacdo ao numero de
idosos, identificando onde esses idosos estdo por setor censitario na cidade de
Joao Pessoa, PB. De acordo com os dados do IBGE (2010), a cidade de Jo&o
Pessoa possui 963 setores censitarios, que estédo divididos entre os 64 bairros

presentes na cidade. A busca pela quantidade de idosos por setor censitario
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contemplou duas abordagens: a primeira considerando o valor absoluto, e a

segunda levando em conta a densidade demogréfica.

Na Figura 12, é possivel observar que os setores localizados na area
central e litorAnea da cidade de Jodo Pessoa apresentam a maior
concentracdo de idosos, em termos de valor absoluto, o que também se reflete
na densidade demogréfica desses setores (Figura 13). Mais especificamente, o
setor com o maior valor absoluto de idosos encontra-se no bairro Treze de
Maio (cujo cédigo do setor € 250750705000286, segundo o IBGE), com 231
idosos. Em segundo lugar, com 227 idosos, esta o setor situado no bairro de
Jaguaribe, ambos préximos a regido central da cidade. No que se refere a
densidade demogréfica, 0 setor mais denso encontra-se no bairro do Cristo. No
entanto, é importante ressaltar que nesse setor esta localizada a casa de
repouso Associacdo Promocional do Ancido Dr. Jodo Meira de Menezes
(ASPAN), o que evidencia que a utilizacdo da densidade demografica por setor
pode trazer dados néo relevantes para este trabalho, uma vez que os idosos
desta casa de repouso, por exemplo, ndo possuem o habito de circular em vias
urbanas por ficarem internos e limitados as instalagbes intra-lotes da
instituicdo. Por esse motivo, os dados utilizados para a pesquisa foram os
valores absolutos, identificando os setores que apresentam a maior quantidade

de idosos em sua extensao.

Figura 12: Populacao idosa por setores censitarios da cidade de Jodo Pessoa
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Figura 13: Densidade demogréfica da populacédo idosa por setores censitarios da cidade de
Jodo Pessoa
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Diante do exposto, esta pesquisa identificou os cinco setores com
maior concentracao de idosos na cidade de Jodo Pessoa, permitindo distinguir
sua localizacdo especifica entre os bairros e selecionar o setor com mais
idosos. A Figura 14 apresenta o setor com maior nimero de idosos no bairro
Treze de Maio (231), sendo este utilizado pela pesquisa como o recorte
territorial’®>. No bairro de Jaguaribe, trés setores censitarios ocuparam a
segunda, quarta e quinta posicdo, variando entre 227 e 224 idosos. Ja o setor
presente no bairro Castelo Branco apresenta a mesma quantidade de idosos
gue dois dos setores do bairro de Jaguaribe (224). Essas informac¢des também
estdo presentes no Quadro 8, a qual inclui também o perfil de renda dos
moradores. O setor do bairro Treze de Maio € apontado como o0 setor com
maior concentracdo de renda entre os cinco, com meédia de 4,41 salarios
minimos por pessoa. O setor em segundo lugar apresenta uma média
aproximadamente de 2 salarios minimos mais baixa, com 2,75 salarios

mMinimos por pessoa.

15 A caracterizacdo do recorte territorial serd desenvolvida no item 4.2 deste capitulo.
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Figura 14: Setores censitarios com maior populacédo de idosos na cidade de Jodo Pessoa

293250 . 295800

9213150

Legenda

[ Limite dos bairros
Areas verdes

—— Hidrografia
[] DivisZo dos setores censilarios

3 selores censitarios com maiores valores
absolutos de populag2o idosa

0 250 500 750 m
L | | |

9210600
9210600

[ Programa de Pés-Graduagao em
Arquitatura e Urbanismo da

Sistema Geodeésico Brasileiro
SIRGAS 2000 UTM Zone 258 z i
Fonte: Adaptado de IBGE Universidade Federal da Paraiba

(2010) e PMJP (2022) ﬁ
.
293250 29580

Fonte: IBGE 2010. Elaborado pelo Autor

Quadro 8: Setores com maior numero de idosos em Joao Pessoa - PB

Cod. Setor censitario Bairro Populacao Idosa Salario minimo
residente (un.) médio (R$)
250750705000286 Treze de Maio 231 4,417
250750705000030 Jaguaribe 227 2,75
250750705000057 Castelo Branco 224 2,301
250750705000021 Jaguaribe 224 3,282
250750705000026 Jaguaribe 224 2,835

Fonte: IBGE 2010. Elaborado pelo Autor

A identificag@o do setor no bairro Treze de Maio com o maior nimero de
idosos na cidade de Jo&o Pessoa, Paraiba, resultou na definicdo do recorte
territorial. Viabilizando, desta forma, a visita a campo para maior compreensao
do territério, a geracao de analises comportamentais e mapeamento da area de
estudo a partir do processo descrito na Fase 2 da metodologia desta pesquisa
e descritos a seguir, assim como a identificacdo de locais que apresentam
diversidade de usos do solo, presenca de equipamentos de lazer e servigos,
além de concentracdo de pessoas. Como visto no capitulo anterior, esses itens

foram apontados por Melo (2021) como potenciais para a caminhabilidade.
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4.2 Fase 2: Caracterizacao

A segunda fase desta metodologia foi embasada por trés etapas de
andlise que possibilitaram a coleta de dados singulares. As etapas
compreendem a analise da morfologia urbana, observacdo comportamental e
percepcdo dos usuarios, favorecendo a compreensdo da area de estudo,
presente no bairro Treze de Maio. Os dados desenvolvidos por estes estudos
serdo apresentados no proximo capitulo. A Figura 15 apresenta um
organograma que classifica as etapas com o mesmo nivel de hierarquia,
representando a relevancia destas diferentes perspectivas para uma

compreensao mais abrangente da area investigada.

Figura 15: Etapas de caracterizagdo da area de estudo

CARACTERIZAGAO
DA AREA DE ESTUDO

MORFOLOGIA OBSERVAGAO PERCEPGAO DOS
URBANA COMPORTAMENTAL USUARIOS

Fonte: Autoral

4.2.1 Caracterizacdao morfoldgica

Desde os primordios da civilizagdo, as cidades tém sido ponto de
encontro onde individuos de diferentes origens compartiiham espacgos e
recursos (Romacheli, 2018). Com o passar do tempo, esses centros urbanos
cresceram e se transformaram em complexas redes de conexdes, adequando
a morfologia do espaco publico a diferentes necessidades demandadas por sua
populacdo. A partir desta percepcao, o primeiro contato desta pesquisa com 0
recorte territorial aconteceu antes das visitas a campo, utilizando documentos e
mapas como referéncias que amplificaram a compreenséao da area de estudo.
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Estas analises partem do entendimento de que a forma urbana nao é
aleatéria, mas sim resultado de processos histéricos, culturais, sociais e
econdbmicos que influenciam na ocupacdo do espaco ao longo do tempo
(Lamas, 1992). Sendo assim, podemos inferir que a forma urbana € um produto
social, onde as configuracdes do espago foram se desenvolvendo ao longo do
tempo a partir da intervencao da sociedade. Para Capel (2002), os aspectos da
paisagem sdo reflexos da forma urbana composta pelas edificacfes,
configuragcbes de quadras, presenca de pracas, tracados das vias, etc. Desta
forma, utilizando como referéncia Lamas (1992) e Capel (2002), foi
desenvolvido uma analise da area de estudo e de seu entorno imediato, por
meio de mapas tematicos e dados histéricos, possibilitando a assimilacdo da

morfologia urbana do recorte espacial adotado.

4.2.2 Observagcao comportamental

A analise comportamental urbana emerge como uma abordagem que
explora como as pessoas interagem com o ambiente construido e com o0s
servicos disponiveis (Gehl e Svarre, 2013). O ponto central da observacao
comportamental urbana desenvolvida nesta pesquisa teve por objetivo
compreender como as pessoas vivenciam a area de estudo, com énfase nas
vias onde foram aplicados o indice de caminhabilidade, identificando padrées
de deslocamento, uso dos espacos publicos, interacdes sociais e preferéncias

em relacao aos servicos e as infraestruturas disponiveis.

Foi necessario selecionar as vias com maior vocacdo para O
deslocamento pedonal, possibilitando assim a observagdo comportamental em
trechos estratégicos para a mobilidade da area de estudo. As ferramentas
utilizadas neste trabalho para identificacdo das vias que apresentam o maior
grau de acessibilidade urbana foram as da Analise Angular de Segmentos
(ASA), que possibiltam uma leitura mais proxima dos padrbes de
deslocamento adotado pelas pessoas na cidade (Donegan e Silva, 2022). As

ferramentas possuem diferentes possibilidades de investigagao, as utilizadas
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nesta pesquisa foram as medidas de conectividade e integragédo, tendo como

abrangéncia toda malha viaria da cidade de Jodo Pessoa.

A medida de conectividade em ASA envolve a contagem de segmentos
gue se conectam entre si. Essa métrica desempenha um papel importante na
analise da mobilidade do pedestre, pois ajuda a identificar as opcbes de
percursos disponiveis e que podem ser utilizados no deslocamento pedonal. J&
a medida de integracdo em ASA permite identificar os trechos viarios potenciais
para deslocamentos de um ponto a outro na cidade, possibilitando assim
detectar as vias com maior vocacao para o alto fluxo de pessoas (Castro,
2016).

Apos a identificacdo dos segmentos de vias mais integrados e
conectados na area de estudo, foi possivel identificar os pontos de interseccéo
entre eles. As vias que apresentaram essas interseccdes foram selecionadas
para a observacdo comportamental e para avaliacdo dos padrbes de
caminhabilidade por meio do ICI. Isso permitiu a leitura dos ambientes
construido e natural, presentes no recorte territorial, nos corredores viarios com

maior potencial para o deslocamento das pessoas.

Segundo Bertuluci (2019), a utilizacdo de ferramentas de analise
comportamental € empregada em pesquisas urbanas desde a década de 1970
por diferentes autores. Os itens levantados na observacdo podem variar de
acordo com a necessidade do pesquisador, apresentando dados variados
sobre a situacdo local. Para tanto, tornou-se pertinente estruturar o
levantamento comportamental a partir de uma técnica consolidada, sendo
selecionada 8 ferramentas de observacdo comportamental apresentadas por
Gehl e Svarre (2013): contagem; mapeamento; tracado; rastreamento;
vestigios; fotografia; diario; e caminhada teste. Estas podem ser utilizadas em
conjunto ou separadas de acordo com a necessidade do pesquisador e
viabilidade local. Neste trabalho, trés ferramentas se revelaram viaveis e sao

apresentadas a seguir.

O mapeamento foi a primeira ferramenta de observacéo
comportamental empregada. Ele tem a fungéo de identificar o comportamento

dos usuéarios, localizando atividades e espacos de permanéncia. Nesta
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ferramenta, € primordial que o pesquisador observe o espaco fisico em
diferentes momentos, construindo uma compreensdo mais ampla da area
avaliada. Assim, foram realizadas visitas de campo em diferentes horarios e
dias da semana (Quadro 9). Nessas visitas, 0 pesquisador ficou parado
observando as atividades por um periodo de 30 minutos e fez também
caminhadas pelas vias sem um roteiro programado, possibilitando desta forma
identificar diferentes atividades. A partir destes registros, foi possivel mapear os

padrbes de atividades dos usuarios e transeuntes na area de estudo.

Quadro 9: Cronograma de visitas a campo para observacdo comportamental

Tipo Dia da semana Data Turno
Parado Quinta-feira 21/09/2023 Manha
Caminhando Quinta-feira 21/09/2023 Manha
Caminhando Sexta-feira 22/09/2023 Noite
Parado Terca-feira 26/09/2023 Tarde
Caminhando Terca-feira 26/09/2023 Tarde
Caminhando Quinta-feira 28/09/2023 Noite
Parado Domingo 01/10/2023 Manha
Parado Quinta-feira 05/10/2023 Tarde
Caminhando Quinta-feira 05/10/2023 Tarde
Caminhando Sexta-feira 06/10/2023 Manha

Fonte: Elaborado pelo Autor

A segunda ferramenta utilizada foi a fotografia, que possibilitou uma
abordagem pertinente para a analise comportamental na relacao entre pessoas
e espaco publico. Ao empregar a fotografia como uma ferramenta de pesquisa,
foi possivel capturar momentos da vida cotidiana na area, revelando padrées
de movimento, interacdo social e uso dos espacos livres urbanos. Essa
ferramenta permitiu uma visdo detalhada das dindmicas urbanas, permitindo

assim a documentacao de tais interacdes para registros e avaliagdes futuras.

Por dltimo, aconteceu a busca por vestigios, que se trata de uma
ferramenta de andlise comportamental urbana que permite uma observacao
indireta do espaco livre publico, identificando indicios de atividades que
acontecem ou ja aconteceram referente a interagbes das pessoas com 0
espacgo publico. As evidéncias analisadas também podem indicar auséncia de
pessoas, Visto que a nao utilizacdo do espaco publico pode estar associada a
uma baixa apropriacao desta area pelos moradores. O desenvolvimento pratico

desta ferramenta aconteceu associado as visitas de campo, citadas
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anteriormente, e complementadas com a fotografia, permitindo assim possiveis

interpretacdes por meio dos registros.

A utilizacdo das ferramentas de observacdo comportamentais
possibilitou uma compreensao mais profunda da area de estudo e dos padrbes
de convivio entre os usuarios, ampliando a compreensao do pesquisador sobre
a &rea. Ressalta-se a pertinéncia desta leitura urbana para a sele¢cdo dos
atributos que estiveram presentes na avaliacdo dos padroes de
caminhabilidade relacionados ao publico idoso, objetivo principal deste

trabalho.

4.2.3 Percepc¢ao dos usuarios

A avaliacdo do espaco publico por meio da percep¢do do usuario se
materializou nesta pesquisa através da aplicacdo de questionarios. Os dados
coletados foram estruturados a partir de investigacdes sociodemograficas,
qualitativas e preferenciais dos usuarios, possibilitando a correlacdo entre as
respostas de avaliacdo do espaco publico com os diferentes perfis de
respondentes. As entrevistas foram direcionadas para pessoas com mais de 60
anos. A aplicacdo aconteceu no espaco publico da area de estudo, em
diferentes dias e horarios'®, permitindo o contato direto do pesquisador com as
pessoas presentes no local.

Inicialmente, realizou-se uma aplicacdo experimental, onde o
questionario contemplava dezesseis perguntas, sendo sete delas referente a
identificagdo do perfil do usuario, nove desenvolvidas com o objetivo de
caracterizar o espaco publico e uma com a funcdo de identificar o item mais
relevante que pode interferir no deslocamento pedonal do respondente. A
pergunta referente ao perfil de renda, aplicada no experimento, foi excluida da
versao final do questionario, pois a maioria dos respondentes se recusaram a
responder. Outra alteracdo necessaria foi nas perguntas referentes a
caracterizacao do espaco, sendo realizada uma padronizacdo de respostas nas

questdes referente ao risco de queda e a quantidade de buracos, além da

16 Conforme cronograma apresentado no capitulo referente aos resultados.
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adicdo de uma nova pergunta referente a sinalizacdo para travessias. Diante
destas adequacdes, a versao final do questionario para aplicacdo contemplou

dezesseis perguntas, conforme mostra a Figura 16.

Os wusuéarios foram questionados sobre qual categoria poderia
desmotivar sua caminhada, sendo possivel selecionar apenas uma das quatro
categorias apresentadas. Esta pergunta permitira identificar o grau de
importancia destas categorias para os entrevistados, classificando em uma
escala entre 1 e 4, sendo 1 o0 menos relevante e 4 o item com maior relevancia.
A relevancia esta diretamente associada a quantidade de respostas, sendo o

item com mais assercéo considerado o mais pertinente para 0s usuarios.

As perguntas qualitativas apresentam uma variacdo entre péssimo,
regular e 6timo, necessitando apenas de uma resposta. A pouca variacao de
alternativas permitiu uma resposta rapida e objetiva, possibilitando melhor
adesdo das pessoas presentes no local conforme sugerido por Ferreira e
Sanches (2001). Ja a quantidade de respondentes, para ser representativa,
precisou ser determinada a partir de um calculo estatistico referente ao
tamanho de amostras. Para isso, a determinacdo do tamanho da amostra teve
como referéncia o trabalho desenvolvido por Cochran (1977), utilizando uma
calculadora digital desenvolvida por Albuquerque (2012)". A quantidade
minima de respondentes identificada foi de 78 pessoas, sendo essa quantidade
capaz de trazer uma interpretacdo representativa para a amostra e representar,
de forma mais concisa, a opinido do grupo com mais de 60 anos presente no
setor censitario. Os dados coletados e sua sistematizacdo serdo desenvolvidas
no capitulo seguinte desta dissertacdo, assim como a apresentacao do perfil

dos respondentes.

17 Calculadora estatistica disponivel no portal eletrénico: < http://pedrounb.blogspot.com/2012/05/
calculo-do-tamanho-de-amostras.html>. Acesso em: 20/09/2023.
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Figura 16: Modelo de questionario utilizado pela pesquisa para entrevistas na area de estudo

PERCEPCAO DO IDOSO SOBRE ASPECTOS DA

CAMINHABILIDADE NO ESPACO PUBLICO Y
Questiondrio elaborado para a pesquisa “Idoso e cidade a pé: g‘qﬁ

avaliagéo dos padrdes de caminhabilidade para a terceira
idade na cidade de Jod&o Pessoq, Paraiba” I

Perfil Social
Género:
( )Homem ( )Mulher ( )Homem trans ( )Mulhertrans ( )Outros:

Etnia:
( )Amarelo ( )Branco ( )Indigena ( )Pardo ( )Preto ( )Outros:

Faixa etaria:
( )60a65 ( )66a70 ( )71a75 ( )+76

Possui alguma deficiéncia? (  )Sim ( )N&o. Caso sim, por favor especificar:
( )Visual total ou parcial ( )Auditiva parcial ou total ( )Fisica ( )Fisica-motora
( )Outras:

Principal meio de locomogao:
( )Caminhar ( )Carro préprio ou de familiar ( )Taxi ou carro de aplicativo
( )Bicicleta ( )Transporte publico ( )Outros:

Percepcgao sobre o espaco publico
Como classifica a situagao atual dos seguintes itens no espacgo publico do bairro Treze de Maio?

Largura das calgadas para caminhar: Acesso a énibus:
( )Péssimo ( )Regular ( )Otimo ( )Péssimo ( )Regular ( )Otimo

Quantidade de buracos e obstaculos sobre as  Quantidade de arvores e areas de sombra nas ruas:
calgadas: ( )Péssimo ( )Regular ( )Otimo
( )Péssimo ( )Regular ( )Otimo

Proximidade a padarias, farmacias, posto de saldes,
Quantidade de bancos para descanso e areas igrejas, bares, etc:
de lazer: ( )Péssimo ( )Regular ( )Otimo
( )Péssimo ( )Regular ( )Otimo

Possibilidade de sofrer algum acidente ou queda
Sobre a iluminacéo das ruas durante a noite: durante a travessia nas ruas:
( )Péssimo ( )Regular ( )Otimo ( )Péssimo ( )Regular ( )Otimo

Sinalizag&o e placas que auxiliam na travessia Seguranga publica:

de vias: ( )Péssimo ( )Regular ( )Otimo
( )Péssimo ( )Regular ( )Otimo

Em sua opinido, qual item pode desmotivar sua caminhada?
Escolha apenas um:
( )Calgadas - Largura e piso de calgadas inadequados

( )Acessibilidade Universal - Presenca de buracos e obstaculos sobre as calgadas - AN
( )Seguranga - Seguranga publica ineficiente, iluminagdo inadequada e velocidade = & =
dos carros N

( )Ambiente - Pouca oferta de comércios, servigos, espacgos de lazer e transporte

publico '

I 'Y

UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAIBA — UFPB
CENTRO DE TECNOLOGIA - CT
PROGRAMA DE POS GRADUAGAO EM ARQUITETURA E URBANISMO - PPGAU

Fonte: Elaborado pelo Autor
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4.3 Fase 3: Atributos e pontuacao

A terceira fase da metodologia compreende a sele¢do dos atributos e
dos critérios de pontuacdo que configuraram o indice de Caminhabilidade do
Idoso (ICl), construido e aplicado nesta dissertacdo. Dentre os indices de
caminhabilidade identificados neste trabalho, o desenvolvido por Silva, Silva e
Providelo (2017), Melo (2021), Veqi et al. (2020), Marins (2022) e iCam (ITDP,
2018) revelaram-se os mais adequados para serem utilizados como referéncia,
devido a sua abordagem de atributos e critérios de avaliacdo sensiveis para o
publico alvo. A selecdo de atributos foi realizada ap6s uma sistematizacdo
entre todos os autores citados, verificando a recorréncia de utilizacdo destes
parametros. Para a pesquisa e construcdo do ICI, foram utilizados apenas
atributos com recorréncia de utilizacdo superior a 60%, representando 0s mais
usuais, dentre os indices e as ferramentas investigadas, conforme mostra o

Gréfico 3.

Gréfico 2: Taxa de recorréncia de utilizacéo dos atributos da caminhabilidade do idoso entre a
bibliografia investigada.
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Fonte: Elaborado pelo Autor
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Nesta conjuntura, ao compilar os atributos com maior recorréncia de
utilizacdo, obteve-se um total de doze atributos, sendo estes utilizados na
composicdo do ICI. Os atributos foram distribuidos em quatro categorias,
levando em consideracdo as informacfes apresentadas por Marins (2022).
Dessa forma, as categorias utilizadas foram: Calcada; Acessibilidade Universal,
Seguranca; e Ambiente, agrupando os atributos de caminhabilidade por
semelhanca, conforme exposto no Quadro 10. A unidade espacial de avaliacéo
utilizada foi o segmento de calgcada, em conformidade com os indices

explorados no referencial bibliogréfico.

Quadro 10: Categorias, indicadores e métricas do IClI

Categoria Atributo Métrica Referéncia
Verificacdo da largura das S, S E
Largura da cal¢cada ¢ 9 Providelo (2017)
calcadas
[/ Autoral
Calcada Material d
availrr?élr?to ga Verificacdo do material e Silva, Silva e
P rugosidade do revestimento  Providelo (2017)
calcada
Decl'|V|d'ade Verificacdo da declividade Melo (2021)
longitudinal dos segmentos de calcada
Acessibilidade verificagdo da presenga de o0 gy 6
i desniveis sobre o passeio X
- universal no - ; Providelo (2017)
Acessibilidade publico e presenca de piso
i segmento o / Autoral
Universal tatil
Acessibilidade Presenca de rampas, faba g2 gy e
i de pedestre, sinalizacdo .
universal na ; Providelo (2017)
: vertical e presenca de
travessia . iyt / Autoral
obstaculos para visibilidade
lluminagéo publica Ver_|f|ca_<;ao 903 pontos de ITDP (2018)
iluminacao nas vias
Seguranca ificacio da hi . Silva. Sil
Exposicao ao tréfego .,V_erl icagéo da hierarquia iva, Silva e
viaria e velocidade de tréfego Providelo (2017)
Mobiliario e veriicagas dapresencade i, silva e
percepcéao visual amenidades Providelo (2017)
Acesso ao 'Fransporte Verificacdo da dls:[a_nua para ITDP (2018)
publico paradas de 6nibus
Ambiente Arborizacdo urbana Venﬂcagao da quantidade de Melo (2021)
arvores no segmento
o Localizacdo de pracas e
FRPAGIEELL & s parque préximos ao Melo (2021)
e parques
segmento de calcada
Uso e ocupacéao do Verificacdo da diversidade ITDP (2018)

solo

de uso

Fonte: Elaborado pelo autor
Apés a definicdo dos atributos, categorias e métricas, foi realizada a
revisdo dos critérios que direcionam a pontuacéo de cada parametro. Dentre 0s
atributos analisados,

foram escolhidos aqueles com maior grau de

sensibilidade e que correspondiam aos requisitos levantados no referencial
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tedrico desta dissertacdo, com énfase naqueles itens que respeitam as
condi¢cbes impostas pelo envelhecimento natural e também corroboram para a
caminhabilidade. Cada atributo possui uma pontuacédo que varia entre 1 e 5
pontos (Quadro 11) e utiliza como referéncia o trabalho desenvolvido por Silva,
Silva e Providelo (2017), tendo assim sua classificacdo obtida através da

avaliacao de cada item pelo pesquisador.

Quadro 11: Classificacdo e pontuacéo dos atributos utilizados pelo ICI

Pontuacdo e classificagdo
1 Ponto 2 Pontos 3 Pontos 4 Pontos 5 Pontos
Péssimo Desfavoravel Regular Bom Otimo
Fonte: Elaborado pelo autor

4.3.1 Categoria: Calcada

Para os parametros pertencentes a esta categoria, 0s aspectos que
determinam a largura da calgada respeitam as indica¢cdes minimas indicadas
pela NBR 9050:2020, com faixa livre minima de 1,20m, sendo qualquer valor
inferior a este tratado como péssimo. O valor classificado como regular de
1,40m permite o deslocamento confortavel para a circulacdo de um idoso com
andador e uma pessoa em situacdo regular em uma calcada com fluxos
diferentes'®, j& um valor superior a 2,00m permite o deslocamento em
situacdes diversas, apresentando assim aspecto 6timo para a caminhabilidade
(Silva, Silva e Providelo, 2017).

Em relacdo ao material do piso, a analise deve considerar aspectos
como “durabilidade, rugosidade, trepidagdo e manutencao” (Marins, 2022,
p.38). Desta forma, tais aspectos possibilitaram a construcdo dos critérios
relacionados a andlise da calcada adequado aos padrdes de acessibilidade e
conforto para o deslocamento do publico idoso (Quadro 12). Ressalta-se que o
levantamento realizado para a categoria Calcada aconteceu por meio da

analise técnica in loco, onde o pesquisador realizou a afericdo por meio de

18 Informac3o obtida por meio de experimento desenvolvido por Marins (2022), no qual a autora analisa
o deslocamento pedonal do publico idoso em diferentes situagdes do cotidiano, além de sua relagdo de
interagdo com outros atores presentes no espacgo urbano.
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ferramentas (trena, nivel de bolha, régua metdlica, chave de fenda, etc.) e

levantamento fotografico.

Quadro 12: Atributos e critérios adotados pela pesquisa para a Categoria Calcada

Categoria Calcada

Atributo Critérios e pontuagéo
1 - Péssimo 3 - Regular 5 - Otimo
1. Largura da cal¢ada Menor que 1,20 m Cercade 1,40 m Maior que 2 m
2. Material do pavimento Piso com defeitos Piso com defeitos Piso sem defeitos e
da calcada em todo o em 50% do antiderrapante
segmento ou sem segmento ou de
piso material

escorregadio
Fonte: Silva, Silva e Providelo (2017), Marins (2022), NBR9050 (2020). Adaptado pelo autor

4.3.2 Categoria: Acessibilidade Universal

Para a categoria Acessibilidade Universal, os critérios propostos por
Silva, Silva e Providelo (2017) para o parametro relacionado a declividade
longitudinal estavam limitados as definicbes "acentuado” ou "médio”, o que
pode representar uma avaliagdo subjetiva para o diagnostico. A NBR
9050:2020 indica que calgcadas devem acompanhar a declividade das vias,
porém apresenta a inclinacdo maxima de 8,33% para permanecer como uma
rota acessivel (Brasil, 2020). Dentre os elementos investigados, os critérios
apresentados por Melo (2021) contemplam os requisitos apresentados pela
NBR 9050:2020 de maneira satisfatoria para esta pesquisa.

Quanto ao aspecto da Acessibilidade Universal no segmento, os critérios
propostos por Silva, Silva e Providelo (2017) atendem as recomendacdes da
NBR 9050:2020. Portanto, esses critérios foram preservados, conforme
proposto pelos autores e apresentados no Quadro 13, acrescentando-se a
necessidade de piso tatil para que a sua pontuacdo seja maxima, atendendo a
recomendacdes para um deslocamento que contempla caracteristicas de
Acessibilidade Universal. Ja para o critério que corresponde a Acessibilidade
Universal na Travessia, foram utilizados critérios defendidos por Silva, Silva e
Providelo (2017) e pela NBR 9050:2020 (Brasil, 2020), abarcando a presenca
de rampas, faixa de pedestre, visibilidade do trafego na hora da travessia e

sinalizacao vertical.
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Quadro 13: Atributos e critérios adotados pela pesquisa para a Categoria Acessibilidade
Universal

Categoria Acessibilidade Universal

Atributo Critérios e pontuagdo
1 - Péssimo 3 - Regular 5 - Otimo
3. Declividade Declive maior que Declive com Segmento com
longitudinal i=8,33% variacao entre inclinacdo menor
i=5% e 8,33% qgue 5%
4. Acessibilidade Degraus maiores Desniveis entre 2 e Sem desniveis,
universal no segmento que 10cme 5cm e com com presenca de
inclinacdo inclinacao piso tatil e
transversal transversal menor inclinacdo
inclinagéo maior que 5% transversal menor
que 5% que 1%
5. Acessibilidade Sem rampas, sem Rampas Faixa de pedestre
universal na travessia faixa de pedestre, inadequadas, faixa em boa condi¢céo e
presenca de de pedestre em com travessia
obstaculo que boa condicdo de elevada, 100% de
bloqueia a manutencao, pelo visibilidade do
visibilidade do menos 50% de trafego, presenca
trafego e auséncia  visibilidade do de sinalizacao
de sinalizacao trafego, presenca vertical.
vertical. de sinalizacao
vertical.

Fonte: Silva, Silva e Providelo (2017), Marins (2022), NBR9050 (2020). Adaptado pelo autor

4.3.3 Categoria: Seguranca

A categoria Seguranca é composta por dois atributos que abarcam o
contexto relacionado a infraestrutura para o deslocamento do pedestre e sua
exposicao a circulacdo de veiculos automotores. O parametro relacionado a
lluminacdo Publica foi construido a partir das colocacbes expostas por Marins
(2022) e pelo ITDP (2018), utilizando como referéncia o0 método desenvolvido
no iCam, que atribui uma nota relacionada a eficiéncia da iluminacdo para o
pedestre nas calcadas e travessias, para verificar sua pontuacdo dentro do
indice de caminhabilidade. A pontuacédo para esses itens varia de -10 a +40
pontos, podendo totalizar 100 pontos, conforme ilustrado na Figura 17.

O atributo Exposicdo ao Trafego utiliza os critérios propostos por Silva,
Silva e Providelo (2017), investigando a velocidade maxima permitida para o
deslocamento de veiculos sobre as vias. Esta relacdo estd conectada a

hierarquia das vias, sendo a coleta de dados possivel por meio de
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geoprocessamento e arquivos documentais fornecidos pela Prefeitura

Municipal de Jodo Pessoa, atendendo aos critérios expostos no Quadro 14.

Figura 17: Pontuacao iCam para avaliacéo da iluminag&o publica

Ha pontos de iluminacio voltados a rua

Nota +20 . . = .
(faixas de circulacao de veiculos).

Ha pontos de iluminagdo dedicados ao pedestre,

Nota +40 . . -
iluminando exclusivamente a calgada.

Ha pontos de iluminac&o nas extremidades do seg-
mento, iluminando a travessia. (nota +20 se houver
em somente uma extremidade).

Ha obstrugdes de iluminacio ocasionadas
por arvores ou lampadas quebradas.

Nota -10

Fonte: ITDP (2018)

Quadro 14: Atributos e critérios adotados pela pesquisa para a Categoria Seguranca

Categoria Seguranca

Atributo Critério
1 - Péssimo 3 - Regular 5 - Otimo

6. lluminacéo publica A iluminacao lluminacdo com lluminacdo com
inexistente ou pontuacao superior pontuacéo igual a
pontuacdo inferiora a 60 e menor que 100 pontos
60 pontos 100 pontos

7. Exposicédo ao trafego  Via arterial, muito Via coletora, Via local, veiculos
trafego, incluindo trafego médio, leves com
veiculos de grande  poucos veiculos de  velocidade menor
porte grande porte que 35 km/h

Fonte: Silva, Silva e Providelo (2017), Marins (2022), NBR9050 (2020). Adaptado pelo autor

4.3.4 Categoria: Ambiente

Na categoria Ambiente, os atributos utilizados tiveram por objetivo
investigar o quao convidativo o espaco urbano pode ser para o pedestre. Desta
forma, o atributo Mobiliario e Percepcao Visual utilizou os critérios sugeridos
por Silva, Silva e Providelo (2017), avaliando a vocacdo do ambiente publico
para a presenca de mobiliario. Os atributos Acesso ao Transporte Publico e
Uso e Ocupacédo do Solo foram construidos a partir do iCam (ITDP, 2018),
apenas o atributo relacionado ao transporte foi adaptado, reduzindo a distancia

maxima considerada o6tima para 250m?°, para diminuir o esforco de

19 A distancia de 500m é considerada étima para iCam (ITDP, 2018)
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deslocamento empreendido pelo idoso para chegar até o transporte publico. Os
atributos Arborizacdo Urbana e a Proximidade a Praca e Parques seguem 0s
critérios desenvolvidos por Melo (2021), avaliando o potencial de conforto
térmico ao caminhar e a presenca de espacos de convivio social urbano,
compondo os atributos apresentados na Quadro 15. Para esta categoria, a
analise acontece por meio de arquivos shapefile e também por meio de

levantamento in loco pelo pesquisador, contemplando a diversidade nas fontes

de informagao.

Quadro 15: Atributos e critérios adotados pela pesquisa para a Categoria Ambiente

Categoria Ambiente
Atributo

8. Mobiliério e
percepcdo visual
9. Acesso ao transporte

publico

10. Arborizac&o urbana

1 - Péssimo
Ambiente muito
desagradavel, sem
bancos ou areas
para descansar
Distancia méxima a
pé até uma estacao
de transporte de
alta ou média
capacidade < 750
m

N&o ha nenhuma
arvore no
segmento em
analise

Critério
3 - Regular
Ambiente neutro

Distancia maxima a
pé até uma estacao
de transporte de
alta ou média
capacidade < 500
m

Existéncia de 1
arvore a cada ,40
m. de extensao da
calcada

5 - Otimo

Ambiente muito
agradavel, com
bancos e areas

para descansar
Distancia méxima a
pé até uma estacao
de transporte de
alta ou média
capacidade =< 250
m

Existéncia de 1
arvore a cada 10

m. de extensao da
calcada

11. Proximidade a praca
e parques

As pragas, parques
e &reas verdes
distam mais que
800m do local
analisado avaliado
12. Uso e ocupagédo do Mais de 70% de Menos de 70% de Menos de 50% de
solo uso predominante uso predominante uso predominante
Fonte: Silva, Silva e Providelo (2017), Marins (2022), NBR9050 (2020). Adaptado pelo autor

Existem pracas,
parques ou areas
verdes em até
400m de distancia
do local avaliado

Existem pragas,
pargues ou areas
verdes a 100m de
distancia do local
avaliado.

4.3.5 Pontuacao

Apos a definicdo das categorias e atributos para a composicao do ICI, foi
possivel desenvolver a logica de pontuacéo relacionada ao indice, utilizando
como base a pontuacdo e classificagdo estabelecida para cada categoria,
conforme ja apresentado. O tratamento do escore permitiu identificar a
pontuacdo do indice em diferentes propor¢cdes, seja para a aplicacdo dos

guestionarios ou pelo levantamento realizado pelo pesquisador na area de
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estudo por meio da aplicacéo do ICI. Os dados foram computados a partir da
pontuacdo do segmento de calcada, seguida da pontuacao da via e, por fim, da

pontuacao na area de estudo.

Foi estabelecido uma relacdo entre as questbes utilizadas no
questionario com as categorias desenvolvidas no Indice (Quadro 16),
classificando as perguntas de acordo com o tema abordado por cada categoria.
Para identificar a pontuacdo de cada categoria do questionario, foi realizado
uma média aritmética entre as perguntas contempladas em cada categoria,

possibilitando estabelecer a pontuacéo por diferentes grupos de questdes.

Quadro 16: Relagéo entre categorias utilizadas no ICl com questdes apresentadas no
guestionario de percepcédo do idoso sobre aspectos da caminhabilidade no espaco publico

Categoria Item apresentado no quesno;;kr:l(i)ciobre a percepcao do espacgo

Calcada Largura das calcadas para caminhar

Buracos e obstaculos sobre as cal¢cadas
Acessibilidade
Universal
Sinalizagéo vertical e horizontal

Segurancga publica
Sobre a iluminacdo publica das ruas a noite
Sensacéo de que vai sofrer algum acidente de transito ou queda
durante a travessia nas ruas
Quantidade de bancos para descanso e areas de lazer
Acesso a Onibus
Quantidade de arvores e areas de sombra nas ruas
Proximidade a padarias, farmacias, posto de salde, igrejas, bares, etc.
Fonte: Elaborado pelo autor

Seguranca

Ambiente

Ressalta-se que cada resposta do questionario recebeu uma pontuagéo
estabelecida como 1, 3 ou 5 pontos, que compreendem as caracteristicas
“péssimo, regular ou 6timo” identificadas pelos usuarios em sua respectiva
ordem de pontuacédo, conforme Quadro 17. Estas classificagdes se relacionam
com a pontuacao dos atributos do ICI utilizado pelo pesquisador para avaliacdo
técnica do espaco livre publico, possibilitando uma correlacéo entre resultados

obtidos pela avaliacdo do pesquisador e pelas respostas dos questionarios.
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Quadro 17: Classificacdo e pontuacdo referente a aplicacdo dos questionarios

Pontuacdo e classificagdo
1 Ponto 2 Pontos 3 Pontos 4 Pontos 5 Pontos
Péssimo Desfavoravel Regular Bom Otimo
Fonte: Elaborado pelo autor

No que diz respeito a aplicagdo do ICIl, que contempla a avaliagédo
técnica do pesquisador em campo, os calculos sédo estabelecidos de acordo
com o trabalho desenvolvido pelo ITDP (2018), porém foram adaptados para
atender as particularidades desta pesquisa. Para estabelecer a contagem de
valores relacionados ao segmento de calcada, o escore é definido a partir da
média aritmética do resultado obtido pela soma da pontuacéo de cada atributo,
identificando a pontuacéo da categoria a qual o atributo pertence. Este escore
viabiliza estabelecer a pontuacdo para a via. Para tal, a média aritmética é
calculada com base nos resultados obtidos pelo escore do segmento de
calcada. Ressalta-se que a pontuacdo da via é estabelecida por categorias.
Portanto, os resultados séo classificados em: Calcada; Acessibilidade

Universal; Seguranca; e Ambiente.

O resultado final do ICI para a area de estudo foi classificado de duas
formas, por segmento (Cs) e por via (Cv) (Figura 18). O resultado final por
categoria (Rc) se estabelece a partir da média aritmética entre as pontuacdes
identificadas nas vias (Figura 19). J& o resultado final do ICI foi construido a
partir da média aritmética da pontuacdo das categorias, estabelecendo, assim,
a avaliagdo da caminhabilidade na area de estudo relacionada ao publico
idoso, e identificando por categoria 0s pontos positivos e negativos sobre a

area de estudo.
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Figura 18: Calculo de pontuacéo do ICI para segmento de calgcada e via

. )
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e !,\ //{
= 35
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SEGMENTO

ESTABELECE A PONTUAGAO DA
CATEGORIA POR SECMENTO DE CALCADA

Cs = 3(Pil;Pi2; ....)
ni

Cs = Pontuacdo ponderada do segmento de
calgcada para cada categoria

Pil; Pi2; ... = Pontuacdo do segmento de
cal¢ada para cada atributo

ni = Niumero de indicadores pertencentes a
categoria

PONTUAGCAO
DA VIA

ESTABELECE A PONTUAGAO
DA CATEGORIA POR VIA

Cv = 3(Cs1;Cs2; ..)

si

Cv = Pontuagao ponderada de cada
categoria para a via

Cs1; Cs2; ... = Pontuagédo ponderada
do segmento de calgada para cada
categoria “w

si = Numero de segmentos avaliados % ﬂ

pertencentes a via

Fonte: Elaborado pelo Autor
Figura 19: Calculo de pontuacéo do IClI final e por categoria
PONTUACAO
FINAL DO ICI
ESTABELECE A PONTUA(;AO
FINAL PARA O iNDICE DE J— "~ Resuliade pam o cateeera por v

CAMINHABILIDADE DA AREA
DE ESTUDO PELO
PESQUISADOR

ICI = Resultado final da aplicagdo do
ICI para a drea de estudo

Rc = Resultado final por categoria
para a area de estudo

Cvl; Cv2; ... = Pontuacédo ponderada de
cada categoria para a via

Cvi = niumero de Cv utilizados no ¥

Rc = I(Cv1:Cv2; ...)

(o4 V1 JETTCTTIT T TTTI T » Média ponderada

ICI= 3(Rc1;Rc2;Rc3;Rc4)

4

................... » Nota final do ICI

Fonte: Elaborado pelo Autor
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Ap6bs a identificagdo do resultado final do ICI, foi realizado uma aplicacéo
do iCam (ITDP, 2018) com intencdo de validacdo e comparacdo dos dados
levantados. Os atributos e categorias investigados relacionados ao iCam
correspondem ao exposto no Capitulo 3, respeitando suas premissas e critérios
de avaliagéo. Por possuir intervalos de escores diferentes, a comparacao entre
os indices foi realizada por meio da normalizacdo dos valores, utilizando a

seguinte expressao matematica:

Escore Normalizado = (valor observado — valor minimo) / (valor max —

valor min)

As tabelas com valores e resultados foram desenvolvidas no capitulo

seguinte, explorando os dados a partir dos resultados de cada indice.

No que se refere a contribuicdo dos resultados do questionario sobre a
nota final do ICI, uma média ponderada foi realizada, conforme recomendacfes
de Ferreira e Sanches (2001). Para tal, foi atribuido pesos 1, 2, 3 e 4 as
categorias Calcada, Acessibilidade, Seguranca e Ambiente, respectivamente,
substituindo a média aritmética pela média ponderada, utilizando o grau de
importancia destas categorias a partir das respostas dos usuarios. O escore

final ponderado do ICI foi definido pela seguinte expresséao:

ICI-P = [(Escore Calcada x Peso do Escore Calcada) + (Escore
Acessibilidade x Peso do Escore Acessibilidade) + (Escore Seguranca x Peso
do Escore Seguranca) + (Escore Ambiente x Peso do Escore Ambiente)] /

soma dos 4 pesos

Estabelecer métricas para a aplicacdo do ICI corroborou para a andlise
do pesquisador sobre a area de estudo, assim como possibilitou a participacao
dos usuarios por meio da aplicacdo dos questionarios. A identificacdo da

pontuacao por categoria permitiu inferir os pontos fortes e fracos relacionados a
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caminhabilidade da area, assim como identificar as vias com maior potencial
para o deslocamento pedonal. A coleta da nota pela avaliagdo dos usuarios
permitiu inferir uma avaliacdo além da estabelecida pelo ICI, possibilitando
novos desdobramentos para a pesquisa com énfase em uma visdo dos idosos.
Sendo assim, a estruturacdo dos métodos e ferramentas desenvolvidos neste
capitulo foi fundamental para a coleta e analise dos dados necessarios. A
construcdo do processo metodologico foi crucial para a validacdo e
confiabilidade dos resultados desenvolvidos no proximo capitulo, possibilitando
assim a andlise e discusséo dos resultados obtidos.
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5 Aplicagao e resultados

Para o desenvolvimento da pesquisa foi necessario recorrer a analise
cartografica referente a area de estudo e investigacdes espaciais in loco para
possivel avaliagdo do espaco livre publico. A cartografia € um dos elementos
gue constitui o estudo da morfologia urbana, possibilitando entender a relacao
entre os elementos construidos e naturais (Capel, 2002). As visitas de campo
possibilitaram o exercicio de observacdo comportamental para a leitura do
lugar e também colaboraram com a construcdo de um banco de dados de
avaliacdo da caminhabilidade a partir da opinido dos usuarios, permitindo um
processo participativo®® na consolidagdo dos resultados que excedem o olhar
técnico do pesquisador. As andlises do local viabilizaram avalia¢des técnicas
direcionadas para a coleta de dados relacionados a caminhabilidade do publico
idoso com a aplicacéo do ICI, tendo como referéncia de aplicacdo, os critérios

e parametros apresentados no capitulo anterior desta dissertacao.

5.1 Caracterizacdao morfologica da area de estudo

Fundada em 1585, as margens do Rio Sanhaud, a cidade de Jodo
Pessoa, localizada no estado da Paraiba, concentrou no que hoje denomina-se
“area central” suas primeiras dindmicas urbanas. O processo de expanséo
urbana para outros territérios tomou propor¢cdes expressivas apenas a partir do
século XX. Na Figura 20 é possivel identificar que a ocupacao do bairro Treze
de Maio aconteceu por volta da década de 1970, época em que a cidade de
Jodo Pessoa passou por um acelerado processo de urbanizagcédo (Sobreira et
al., 2011). Compondo, desta forma, a relacdo de novos bairros que surgiram na
época para atender a alta demanda populacional que se instalava na urbe.

20 pesenvolvido a partir da aplicagdo de questionarios, ponderando de forma direta na pontuacdo do ICI
como esclarecido no capitulo anterior.
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Fonte: Filipeia, 2023. Adaptado pelo Autor

O bairro Treze de Maio esta localizado na Zona Norte da cidade de Jo&o
Pessoa, Paraiba, (Figura 21) e encontra-se em posicao estratégica entre dois
eixos viarios relevantes para a cidade, o eixo Boto de Menezes/ Tancredo
Neves e 0 eixo Epitacio Pessoa (Figura 22). Esses eixos  “estabeleceram-se
a partir do bairro do Centro, que se coloca de forma excéntrica em relacdo aos
demais territérios da cidade e funciona como ponto focal irradiador da sua
expansao urbana” (Negrdo, 2012, p. 20). Estas vias interseccionam diferentes
bairros e conectam a regido central com o litoral pessoense, sendo
reconhecidas como um dos canais estratégicos para a mobilidade da cidade.
Outro fator pertinente para o bairro e também para a populacéo idosa que nele

reside € sua proximidade com a regido central, o que possibilita 0 acesso a
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diversidade de comércios e servicos em um curto periodo de deslocamento,

quando utilizado um veiculo motorizado ou uma bicicleta?®!.

Figura 21: Localizac¢éo do bairro Treze de Maio na cidade de Jodo Pessoa, Paraiba
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Figura 22: Vias estruturantes da cidade de Jodo Pessoa
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21 ytilizando o aplicativo maps (Google, 2023), o tempo de deslocamento de carro identificado foi 9 min
e bicicleta 14 min, tendo como origem o centro da 4rea de recorte e destino o Parque Solon de Lucena.
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Com base nos dados detalhados fornecidos pelo IBGE (2010) foi
possivel caracterizar o perfil da populacdo que reside na area de estudo
(Figura 22). Sdo ao todo 1.166 pessoas, destas 231 possuem mais de 60 anos
de idade. A populacdo predominante € composta por mulheres que oscilam
entre 40 e 59 anos, sendo o género feminino majoritario em todas as faixas
etarias, inclusive dentre a populacdo idosa com o total de 140 mulheres
(Gréfico 3).

Quanto a renda, os dados da figura 23 revelam uma distribuicdo
significativa entre os idosos. 70% recebem até 5 salarios minimos, o que reflete
uma realidade em que muitos enfrentam desafios financeiros e dependem de
recursos moderados. Por outro lado, 29% desfrutam de uma renda acima
dessa faixa, o que pode indicar maior estabilidade econdmica e acesso a
melhores condicfes de servigo para esta por¢cao do grupo. Essa diversidade na
situacdo financeira entre os idosos do setor censitario revela a desigualdade
econdmica da area, 0 que impacta o acesso a servicos de saude e outros

necessarios para o bem estar desta populagéo.

Figura 23: Caracterizacdo populacional do setor censitario
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Fonte: IBGE, 2010. Elaborado pelo Autor

Dentre a populacdo idosa, os dados apresentados pelo IBGE (2010)
revelam que mais de 90% sé&o alfabetizados. Fato positivo a ser considerado, ja
que a alfabetizacdo pode proporcionar autonomia para afazeres do cotidiano,
além de acesso a informacao e participagdo ativa em grupos sociais. O estudo

também aponta que a maioria dos idosos, 62%, sSd80 0S responsaveis
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financeiramente pelo domicilio que habitam (Figura 24). Essa realidade
demonstra que a maioria destes idosos apresentam obrigacfes financeiras
com seus lares, sendo os principais provedores no sustento de suas familias.
No que tange a etnia e género, em sua grande maioria, a populacdo idosa da
area de estudo é composta por mulheres brancas e pardas, tendo baixo
namero de afirmacdo como preta. Ressalta-se que na composicdo da

populacdo amarela e indigena so foi identificado mulheres (Gréfico 4).

Gréfico 3: Faixa etaria da area de estudo por género
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Fonte: IBGE, 2010. Elaborado pelo Autor

Figura 24: Caracterizacao populacional 60+ residente no setor censitéario
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52.1%
Mulheres 60+ 127
60.8%
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Fonte: IBGE, 2010. Elaborado pelo Autor
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Gréfico 4: Relagéo entre etnia e género para populagéo da area de estudo
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Fonte: IBGE, 2010. Elaborado pelo Autor

Com relacdo ao entorno da &rea de estudo, foram identificados hospitais
e outros equipamentos de saude em um raio de 1Km (Figura 25). Uso
relevante para a populacéo idosa, justificado pela possibilidade de assisténcia
que estes equipamentos podem oferecer para esta populagdo. Neste entorno
foram identificados trés hospitais publicos (General Edson Ramalho, Santa
Isabel e Padre Z€) e um hospital privado (Nossa Senhora das Neves), além de
uma policlinica e uma Unidade de Saude da Familia (USF), ambos mantidos
pela Prefeitura Municipal da cidade de Jodo Pessoa. Porém, apenas a USF
encontra-se em um raio de 500m, os demais itens excedem essa distancia e
estdo inclusos no raio de 1Km. Outros equipamentos, como clinicas e
consultérios, foram identificados por esta pesquisa dentro do raio de
abrangéncia, porém nao considerados para este levantamento por serem de
uso privado e restrito a especialidades médicas. Ressalta-se a auséncia de
USF ou qualquer outro equipamento de assisténcia a saude dentro da area de
estudo, caracterizada como o setor censitario com maior nimero de idosos na
cidade de Joao Pessoa (IBGE, 2010).

A partir da base de dados SIG da Prefeitura Municipal de Jodo Pessoa??,
foram identificados 298 lotes presentes na area de estudo. Dentre estes,

constata-se que o uso e a ocupac¢do do solo residencial € predominantemente,

22 Dados extraidos do portal Filipeia, que apresenta mapas interativos e shapefiles da cidade de Jo3o
Pessoa, Paraiba. Disponivel em: < https://filipeia.joaopessoa.pb.gov.br/>. Acesso em abril de 2023.
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representando 83,1% dos lotes inseridos no recorte territorial (Grafico 5). Na
area também é possivel identificar presenca de comércios e servicos, sendo a
maioria da tipologia de uso misto, caracterizado pelo uso compartilhado com
residéncias. Os demais usos compreendem apenas 2% dos lotes na area e sao

caracterizados pelo uso religioso, educacional e pracgas urbanas (Figura 26).

Figura 25: Equipamentos de salde no entorno da area de estudo
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Grafico 5: Porcentagem de uso e ocupacédo do solo da area de estudo
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Figura 26:Uso e a ocupacéao do solo da area de estudo
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Com relagdo a mobilidade urbana, trés linhas de 6nibus margeiam o
recorte espacial (Figura 27), sendo o itinerario da linha 503 o mais acessivel
para os moradores por circular em trés vias (Rua Deputado Tertuliano de Brito,
Rua Telegrafista Armando Pessoa e Rua José Goncgalves) que se encontram
no limite &rea de estudo. A linha 1001 cruza apenas a Rua Deputado Tertuliano
de Brito, jA& a linha 504 circula préximo a regido, tendo uma parada a
aproximadamente 50m de distancia da area. Salienta-se que 0 maior percurso
a ser desenvolvido na area pelo pedestre até uma parada de 6nibus é de
aproximadamente 230m?3 e que foi constatado a presenca de apenas cinco
faixas de pedestre, sendo estas inseridas apenas nas vias que apresentam a
circulacdo de Onibus, identificadas como vias coletoras pela Prefeitura
Municipal (Figura 28). Na area, a predominéancia € de vias locais, 0 que resulta
em um baixo fluxo de veiculos circulando com velocidade média inferior a 30
Km/h. Nao foram identificadas presenca de ciclovias e ciclofaixas na regiéo,
incluindo vias proximas. Ressalta-se que todas as vias da éarea, e de seu
entorno, sdo pavimentadas e apresentam calgcamento.

3 Distancia levantada a partir de geoprocessamento, utilizando base de dados da Prefeitura Municipal
de Jodo Pessoa (2022).
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Figura 27: Mobilidade da area de estudo
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Figura 28: Hierarquia viaria da area de estudo
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Com relacdo a massa arborea, o setor censitario possui uma distribui¢céo
heterogénea, com pontos de concentragcdo de macicos e outros pontos mais
dispersos (Figura 29). E possivel identificar maior ocorréncia de macicos nas
pragas e nas vias proximas a elas, representando assim uma tendéncia que as
areas verdes publicas podem difundir também nas vias. Foi identificado a
presenca de massa arborea também no interior das quadras, algo ainda
possivel devido ao grande numero de residéncias unifamiliares identificadas no
local, tendo assim o quintal preservado para o plantio de &rvores, além de

afazeres domésticos.

Figura 29: Localizacdo da massa arbdrea na area de estudo
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5.2 Observagao comportamental: aplicacao da ASA

A area de estudo investigada por esta pesquisa contempla vinte e quatro
vias, que em sua maioria excedem o recorte territorial e se integram a malha
viaria da rede urbana da cidade de Jodo Pessoa. Dentre estas vias, intra area
de estudo, foi necessario desenvolver uma etapa de selecao, identificando as

vias que apresentavam o maior potencial de deslocamento para as pessoas.
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Possibilitando desenvolver o estudo de observagcdo comportamental e,

consequentemente, a aplicacao do ICI.

Dentre os resultados referentes a integracao espacial da area, a partir da
ASA para a cidade de Jodo Pessoa, € possivel identificar na Figura 30 que os
corredores viarios mais integrados possuem como ponto de congruéncia a
regido central da cidade, com tendéncia de expansdo em sua maioria para 0s
limites das zonas leste e oeste da urbe. Além disto, percebe-se que a area de
estudo se encontra localizada em uma regido com alto grau de integracdo
espacial, o que potencializa desta forma a macroacessibilidade urbana na
relacdo da area com outros pontos da cidade. Na Figura 31, a via com maior
grau de integragdo espacial encontra-se na limitrofe da area de estudo, na Rua
Deputado Tertuliano de Brito, j& as vias com segundo maior grau de integracao

encontram-se nos outros limites da area ou estdo conectadas a estas.

Vale ressaltar que na Rua Deputado Tertuliano de Brito, a mais
integrada da éarea, apresenta maior concentracdo de COmércios e Servicos
quando comparada as demais, além de ser a via identificada durante a
observacdo comportamental’* com maior fluxo de pessoas. O que permite esta
pesquisa inferir que existe uma relagdo direta entre os dados apresentados
pela ASA com as observacdes em campo, evidenciando a caracteristica de

integracdo desta via entre a regido e outras areas da cidade.

No que tange a conectividade na ASA para a cidade de Jodo Pessoa, a
Figura 32 revela que os niveis mais altos de conectividade acontecem de forma
dispersa pela cidade, com excecao dos limites urbanos localizados nas zonas
sul e oeste, estes apresentam predominantemente graus de conectividade
mais baixos. A correlacdo entre o grau de conectividade e a microescala
urbana permite inferir que a regido onde esta localizada a area de estudo
apresenta vocagao para o deslocamento pedonal, justificado pela quantidade
de percursos possiveis apresentados na Figura 33, onde as quadras
circuncidadas por vias locais apresentam, pelo menos, um de seus segmentos

com alto ou médio indice de conectividade.

24 Desenvolvida no capitulo anterior desta pesquisa no item 4.2.2.
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Figura 30: Integracdo em ASA para a cidade de Jodo Pessoa
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Figura 31: Integragdo em ASA para a area de estudo
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Figura 32: Conectividade em ASA para a cidade de Jodo Pessoa
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Figura 33: Conectividade em ASA para area de estudo
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Apos identificagdo dos segmentos de vias mais integrados e conectados
da area de estudo, foi possivel verificar pontos de intersec¢do entre estes. A

Figura 34 apresenta a interseccdo entre estas vias e também a identificacao
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dos segmentos de calgcadas, sendo estes utilizados por esta pesquisa para
avaliacdo dos padrbes de caminhabilidade por meio do ICI, e também o
desenvolvimento de outras ferramentas de observacdo comportamental. Esses
resultados viabilizam, desta forma, a leitura do ambiente construido e natural
dos corredores viarios com maior potencial para o deslocamento pedonal na

area de estudo.

Figura 34: Identificac&o de vias e segmentos utilizados pela pesquisa para aplicacdo do ICI
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5.3 Observacao comportamental: método Gehl e Svarre (2013)

Dentre as ferramentas de observacdo comportamental selecionadas por
esta pesquisa, a técnica de mapeamento defendida por Gehl e Svarre (2013)
foi a primeira aplicada apds a identificacdo dos segmentos, associada a esta
também foi utilizado a fotografia e a busca por vestigios. As visitas a campo
para o0 exercicio de observacdes e mapeamento aconteceram em diferentes
turnos e dias da semana, possibilitaram uma melhor compreenséao da area por
parte do pesquisador, além de permitir a identificacdo de padrbes de

comportamento frequentes na area de estudo.
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O pesquisador ficou parado nas pragas publicas e proximos as escolas
identificadas na Figura 35, conforme cronograma apresentado no Capitulo 4.
Cada observacédo parada teve duracdo de 30 minutos. ApOs esse tempo, 0
observador caminhou pelas vias para identificar outros niveis de interacdo
relacionado ao espaco urbano. O exercicio de observacédo, combinado com o
registro fotografico nos dados apresentados a seguir. Na figura 34 € possivel
identificar o mapa de leitura do lugar, que apresenta um compilado de
observagcbes contempladas ao longo dessas visitas pelo pesquisador,

resultando nas consideragfes desenvolvidas nos proximos paragrafos.

Figura 35: Mapeamento comportamental da area de estudo
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As capturas evidenciam a auséncia de pedestres nas vias locais, 0 baixo
fluxo de pessoas identificado foi recorrente em diferentes dias e turnos, sendo

ainda mais evidente no turno da noite. Alguns trechos apresentaram auséncia
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total de pessoas, sendo 0 pesquisador 0 Unico presente no local no momento
da observacédo (Figura 36). Ja as vias coletoras, estas possuem uma circulacéo
de pessoas de forma mais evidente, sendo identificado em todas as visitas a
presenca de pelo menos um pedestre sobre as calgadas. Nestas vias, ressalta-
se que o fluxo de veiculos é maior quando comparado a via local, além de

possuir paradas de 6nibus e alguns pontos de comércios e servicos.

Figura 36: Vias locais sem circulacdo de pedestres

s S
Via local
Quinta-feira 05/10/2023: Tarde Sexta-feira 06/10/2023: Manha Sexta-feira 22/09/2023: Noite
Fonte: Acervo autoral

O espaco possui trés pracas publicas, Assis Chateaubriand, Vilagram
Cabrita e Marechal Bitencourt. A Praga Assis Chateaubriand esté localizada na
extremidade da area de estudo e é conectada por duas vias coletoras. Esta
praca foi identificada como o equipamento publico com maior utilizacdo por
parte das pessoas, nela séo realizadas atividades de recreacdo com
playground, atividades fisicas em parceria com a Prefeitura Municipal de Jodo
Pessoa e atividades comerciais com a presenca de quiosque, na Figura 37 &
possivel identificar a presenca de usuarios em diferentes dias e turnos da

semana.

J& as outras pracas citadas se localizam no interior da area de estudo e
sdo conectadas apenas por vias locais, apresentando assim um baixo fluxo de
transeuntes em seu entorno. A morfologia urbana do desenho das quadras em
relacdo as pracas apresenta a configuracdo espacial inserida no centro da
quadra em formato “U”, o que consequentemente conecta o equipamento
publico diretamente as casas inseridas neste miolo de quadra. Esta

implantacdo permite a maior relacdo de proximidade entre as pracas e as
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residéncias de entorno imediato, porém segrega os equipamentos publicos da

malha urbana a partir das barreiras visuais ocasionadas pelas edificacfes

circunvizinhas, limitando assim o campo de visdo conforme apresentado na

Figura 38, onde o pesquisador se posicionou no centro das pragas para melhor

entendimento do bloqueio visual ocasionado pelas edificagdes.

Figura 37: Pessoas utilizando a Praca Assis Chateaubriand
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Fonte: Acervo autoral

Figura 38: Relacdo pracas da area de estudo com seu entorno imediato
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Com caracteristicas morfologicas de implantacdo similares, as pracas
Vilagram Cabrita e Marechal Bitencourt apresentam diferencas na oferta de
mobiliarios. A Praca Marechal Bitencourt possui area de playground, areas de
permanéncia com mobilidrios e academia para a realizacdo de atividades
fisicas (Figura 39). Em uma das visitas, foi identificado um grupo de criancas
utilizando o espaco para a pratica recreativa de uma escola. Evidenciando um
ponto favoravel da praca, onde o formato fragmentado possibilitou maior
controle da turma pelas professoras, além da maior sensacdo de seguranca
para possiveis acidentes de transito devido ao baixo fluxo de veiculos. Ja a
praca Vilagram Cabrita se destaca pela caracteristica de jardim publico urbano,
onde foi identificado uma grande quantidade de massa arbdrea. A praca
também apresenta um cinturdo de cerca viva que circunda todo o perimetro,
isolando fisicamente a praca da via publica em consequéncia da disposicdo da
vegetacao no local. Esta praca apresenta baixa oferta de equipamentos de uso

coletivo, restringindo assim seu uso por longo periodo de tempo (Figura 40).

Figura 39: Praca Marechal Bitencurt

Praga Marechal Bitencourt
Nenhuma pessoa identificada
no local.

Sexta-feira 06/10/2023: Manha

Praca Marechal Bitencourt
Crianca brincando na praca na
frente de sua casa.
Sexta-feira 06/10/2023: Manha

Praga Marechal Bitencourt
Nenhuma pessoa identificada
no local.

Sexta-feira 06/10/2023: Manha

Fonte: Acervo autoral

Sobre as escolas publicas identificadas na area de estudo, o fluxo de
alunos que frequenta a Escola Municipal Ensino Fundamental General Angelo
Francisco Notare apresenta tendéncia de concentragdo ou de deslocamento
para as bordas da area de estudo, sendo possivel inferir que os alunos optam
por deslocar nas vias coletoras que apresentam maior fluxo de veiculos e

pessoas, evitando assim as vias locais. Ja a Escola Estadual Ensino
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Fundamental Boto de Menezes esta inserida em uma via coletora, que
apresenta maior quantidade de transeuntes e maior conexao com as vias do
entorno. Ressalta-se que na frente das escolas nado foi identificado nenhum
movimento de ambulantes durante o horario das aulas, assim como pais e

alunos n&o foram observados na frente do estabelecimento (Figura 41).

Figura 40: Praca Vilagram Cabrita
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Terga-feira 26/09/2023: Tarde

Fonte: Acervo autoral

Figura 41: Escolas publicas identificadas na area de estudo
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Fonte: Acervo autoral

Os vestigios revelam que a area de estudo apresenta tendéncia de
ocupacgdo no espaco publico pelas pessoas apenas nas bordas, que as vias
locais sdo apenas de passagem e ndo possuem espagos de permanéncia

atrativos. Outro fator é a problemética referente as caracteristicas homogéneas
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guanto ao uso e a ocupacéo do solo, as vias locais apresentam predominancia
de uso residencial, algo identificado pelo ITDP (2018) como negativo para a

caminhabilidade.

A Praca Marechal Bitencourt possui potencial para atrair criancas e pais,
devido ao seu formato e mobilidrios identificados. Porém, a auséncia de
equipamento comercial contribui para que a praca ndo tenha uso continuo,
sendo percebido que as pessoas utilizam o espago apenas em grupos,
evitando assim estarem sozinhas, o que poderia ser revertido com a presenca
de quiosques e outros equipamentos que incentivem a permanéncia de
pessoas ao longo do dia. A Praca Vilagram Cabrita necessita maior oferta de
mobiliarios e maior conexdo visual com as vias, as caracteristicas atuais
revelam evidéncias de um espaco isolado para o transeunte e que atende
apenas o0s moradores das residéncias de seu entorno, transmitindo a

impressao de ser um espaco semi-publico.

5.4 Participacao do usuadrio: aplicacao de questionarios

A aplicacdo dos questionérios foi fundamental para o desenvolvimento
da pesquisa, permitindo o contato direto com o0s usuarios por meio das
entrevistas. Possibilitando, desta forma, a assimilacdo do lugar por meio da
avaliacdo de atributos relacionados a caminhabilidade a partir da opinido das
pessoas presentes no local. Ao total, foram realizadas 79 entrevistas, sendo
aproximadamente 70% delas respondidas por mulheres que, em sua maioria,
se consideram brancas e possuem entre 60 e 65 anos de idade (Grafico 6).
Uma pequena parcela da populacéo entrevistada, apenas 7,6% se consideram
pretas, ja 36,7% se denominam pardas (Figura 42). Apenas dois entrevistados
relataram alguma deficiéncia, ambos homens, um possuia perda auditiva
parcial e outro uma deficiéncia motora. Sobre a principal forma de
deslocamento, a maior parte (48,1%) informou utilizar carro proprio ou de um
familiar, apenas 13,9% utilizam o transporte publico, e 29,6% optam por
caminhar (Figura 43). As entrevistas foram realizadas em vias publicas da area

de estudo, sendo essa a possivel razdo pela qual a maior parcela dos
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respondentes possuirem até 70 anos de idade. Idosos mais velhos, em menor

proporcao, geralmente estavam acompanhados dos filhos ou de cuidadores.

Ao que abrange a avaliagdo dos usuarios acerca dos atributos da
caminhabilidade, foram realizadas dez perguntas, destas todas apresentaram
variacdo de respostas entre péssimo, regular e 6timo. Foram avaliadas as
quatro categorias da caminhabilidade apresentada pelo ICI, permitindo uma
associacao posterior com os resultados provenientes da avaliagéo por parte do

pesquisador.

Graéfico 6: Faixa etaria e género dos respondentes

Homens [l Mulheres
20

15
| l
o]

60 a 65 anos 66 a 70 anos 71a75anos +75 anos

w

Fonte: Elaborado pelo Autor

Figura 42: Caracterizacdo dos entrevistados

CARACTERIZAQAO DOS ENTREVISTADOS -
GENERO E ETINIA

GENERO ETINIA

Preto 6
7.6%

Homens 24
30.4%

Pardo 29
36.7% Branco 44

55.7%

Mulheres 55
69.6%

Fonte: Elaborado pelo Autor
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Figura 43: Deficiéncia e meio de transporte mais utilizado entre os respondentes

CARAC:I'ERIZAQAO DOS ENTREVISTADOS -
DEFICIENCIA E TRANSPORTE MAIS UTILIZADO

DEFICIENCIA TRANSPORTE MAIS UTILIZADO

Sim 2

Transporte publico 11

13.9% Caminhar 21
26.6%
Taxi ou aplicativo 9
1.4%

Nao 77
97.5% Carro préprio ou familiar 38
AUDITIVA PARCIAL 481%

OU TOTAL: 1
FISICA: 1

Fonte: Elaborado pelo Autor

A categoria Ambiente foi a que apresentou melhor escore (2,95), sendo
considerada desfavoravel pelos critérios do ICI. Nesta categoria, a questao
relacionada ao uso e a ocupacao do solo foi a que melhor pontuou, atingindo
escore 4,04, sendo assim avaliado como bom pelos usuarios. A menor
pontuacgao ficou para o acesso ao 6nibus, com escore igual a 2,14 (Figura 44).
Ressalta-se que apenas 13,9% dos entrevistados informaram utilizar o
transporte publico, o que representa o aspecto desfavoravel para este atributo

na area analisada.

O menor escore foi identificado na categoria Cal¢ada, sendo 2,13 a nota
resultante das perguntas aplicadas. Dentre as perguntas, a menor pontuagao
foi estabelecida para avaliacao dos usuarios referente a quantidade de buracos
e obstaculos sobre a calgada, com escore 1,41, revelando a situagéo péssima
da area a partir da opinido das pessoas que transitam pelo local. A largura da
calcada foi considerada desfavoravel, com escore 2,85.

As demais categorias, Acessibilidade e Seguranca, também receberam
avaliacdo desfavoravel com escores 2,47 e 2,63, respectivamente.
Isoladamente, a questéo relacionada a avaliacdo da seguranca publica na area
foi a segunda menor nota, com escore 1,81, relatando os aspectos péssimos
identificados pelos usudrios para este tema. Em contrapartida, a questdo
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relacionada a avaliacdo da iluminagdo publica recebeu escore 3,46, sendo
assim, considerada regular. Revelando uma dissociacdo direta entre os dois
itens para 0s usuarios, contrariando o que é defendido pelo ITDP (2018) e
Marin (2022).

Quando questionados sobre qual das categorias podem desmotivar a
caminhada, 86% dos respondentes relataram a Seguranca. O que pode ser
associado com a avaliagdo desfavoravel do atributo durante a aplicacdo das
perguntas anteriores. Questdes relacionadas as categorias Calgcada e
Ambiente apresentaram baixo indice de adesao, 1% e 4%, respectivamente.
9% informaram que a Acessibilidade Universal pode desmotivar sua
caminhada. As respostas possibilitaram classificar as categorias de acordo com
o grau de importancia, revelando em uma escala entre 1 e 4 as categorias que
apresentam maior interferéncia do deslocamento pedonal dos respondentes. A
categoria Seguranca foi a que obteve maior grau de importancia (4), todavia
Calcada obteve o menor grau (1) (Tabela 1). Os numeros revelam que 0s
aspectos fisicos identificados no espaco publico tém menor impacto na

motivacdo para caminhar que os aspectos subjetivos.

Tabela 1: Grau de importancia apontado pelos usuarios com relacdo as categorias do IClI

Categoria % de respostas . Graunde_
importancia
Calcada 1% 1
Acessibilidade Universal 9% 3
Seguranga 86% 4
Ambiente 4% 2

Fonte: Elaborado pelo autor

Quando analisamos as respostas por género, percebe-se que a mulher
idosa apresenta maior preocupagao com relagéo a categoria Seguranca que o
homem idoso. Para 92% das mulheres entrevistadas, esta categoria pode
desmotivar o deslocamento pedonal. Ja entre os homens idosos, a taxa de
afrmacdo para esta categoria decresce para 71% dos respondentes.
Entretanto, a maioria em ambos 0s géneros apontam esta categoria como a

mais condicionante para o ato de caminhar.
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Figura 44: Resultados referentes a aplicacdo de questionarios

RESULTADOS - APLICACAO DE
QUESTIONARIOS

AVALIACAO PELOS
USUARIOS

PERCEPCAOQ SOBRE 0 ESPACO PUBLICO

A avaliagéo foi construida a partir da seguinte pergunta:
Como classifica a situagéo atual dos seguintes itens no espago piblico do bairro Treze de Maio?

CALCADA
ESCORE Largura das calgadas para caminhar: 2,85

2,1 3 Buracos e obstdculos sobre as calcadas: 1,41

'ﬂf DESFAVORAVEL

ACESSIBILIDADE
Sinalizagdo e placas que auxiliam na ESCORE
travessia de vias: 2,70

2,41
Senscigqo de que vai sofrer algum qmd'ente DESFAVORAVEL

de trénsito ou queda durante a travessia nas
ruas: 2,24

0
”

)|

;Ixm

Dentre as respostas, temos o seguinte resultado:

SEGURANCA
ESCORE iluminagéo das ruas durante a noite: 3,46

2,63 Segurancga publica: 1,81
DESFAVORAVEL

P

AMBIENTE

Quantidade de bancos para descanso e ICI
ESCORE (QUESTIONARIOS)

Acesso & énibus: 2,14 2”95 ESCORE
DESFAVORAVEL
2,61

PN

dreas de lazer: 2,85

Quantidade de drvores e dreas de sombra
nas ruas: 2,80

DESFAVORAVEL

Proximidade a padarias, farmdcias, posto de
saddes, igrejas, bares, etc: 4,04

Fonte: Elaborado pelo autor
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5.5 Verificacao da caminhabilidade pelo ICI

A avaliacao da caminhabilidade foi desenvolvida a partir de critérios pré-
estabelecidos durante a construcdo do ICI. O diagnéstico foi embasado a partir
de quatro categorias, que se subdividem em doze atributos. A fonte de dados
foi obtida por meio da analise cartografica, utlizando ferramentas de
geoprocessamento; e também por meio de visitas ao local, coletando
informacdes necessarias para a construgdo analitica da caminhabilidade no
recorte territorial. Nos proximos paragrafos serdo descritos os resultados
identificados por atributos e categorias, assim como o escore de cada item. Os
dados analiticos por segmento se encontram no Apéndice |, sendo possivel
identificar o escore atribuido para cada segmento de calcada a partir dos

critérios explorados por esta pesquisa.

5.5.1 Resultados: Calcada

Largura da calcada

Durante o deslocamento pedonal, calcadas estreitas e inadequadas
podem representar um obstaculo significativo para a mobilidade e a autonomia
dos idosos, aumentando o risco de quedas e lesdes (Marins, 2022). Além
disso, o material utilizado no pavimento pode influenciar na seguranga e no
conforto durante a caminhada. O critério do ICI que compreende o atributo
Largura da Calcada é composto por dimensdes de referéncia, podendo ser
considerado: péssimo, quanto for inferior a 1,29m; desfavoravel, entre 1,30m e
1,39m; regular, entre 1,40m e 1,69m; boa, entre 1,70m e 1,99m; 6timo, com
dimensdes superiores a 2,00m. Durante a aplicag&o, foi identificado que todos
0s segmentos de calgcadas, presentes no recorte territorial desta pesquisa,
possuem largura com medidas iguais ou superiores a 2,00m. A maior largura
identificada encontra-se na Rua Deputado Tertuliano de Brito, segmento G2,
com dimensdo de 4,30m (Figura 45), ja a medida inferior identificada, 2,00m,

foi observada em diversos segmentos de calcadas.
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Figura 45: Largura de calgcada, Rua Deputado Tertuliano de Brito
% * — g |

Font: Acervo autoral, 204

Ao que compreende a pontuacdo do ICI para o atributo, todas as vias
receberam escore 5,00, o que as classificam como 6timo. Esta classificacdo se
estende também para a pontuacdo geral do atributo na area de estudo,
permanecendo com o escore 5 em sua pontuacgdo final (Quadro 18). Sendo
assim, dentro dos critérios avaliados referentes a largura da calgada para a
caminhabilidade dos idosos, 0 passeio publico presente no recorte territorial
apresenta largura com condi¢cdes Otimas de caminhabilidade conforme
defendido por Silva, Silva e Providelo (2017), refletindo na classificacéo
homogénea entre todos os segmentos analisados (Figura 46). O resultado
representa calgcadas com espaco suficiente para o deslocamento do pedestre
em diferentes condicdes de mobilidade, além de permitir o deslocamento

pedonal em sentidos opostos, sem a obstrucdo e criacdo de conflitos.
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Quadro 18: Resultado aplicacdo: atributo largura da calcada

Atributo Largura da calcada
Codlgo Nome da via Escore da via
Davia
A Rua Telegrafista Armando Pessoa 5,00
B Rua Duarte Costa 5,00
C Rua Prof. S& e Benevides 5,00
D Av. Henrique Ruffo 5,00
E Rua Capitdo Francisco Moura 5,00
F Rua Telegrafista Sa Leitdo 5,00
G Rua Deputado Tertuliano de Brito 5,00
Escore geral do atributo: largura da calcada 5,00

Fonte: Elaborado pelo autor

Figura 46: Resultado do atributo - largura da calcada
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Fonte: Elaborado pelo autor

Material do pavimento da cal¢cada

Os critérios referentes ao Material do Pavimento da Calcada identificam
a presenca e a qualidade do pavimento, além da existéncia de buracos e
acabamento antiderrapante (Marins, 2022). Foi identificado a inexisténcia de
piso apenas em um dos segmentos, G4, presente na Rua Deputado Tertuliano
de Brito. Neste espaco foi possivel identificar que a auséncia do piso interfere
na configuracdo da calcada, permitindo inclusive que veiculos utilizem o

espaco como estacionamento irregular (Figura 47). Sendo assim, o escore para
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o0 segmento G4 foi 1, sendo classificado como péssimo. Apenas 0s segmentos
de calcadas presentes na Praca Assis Chateaubriand (Figura 48), A4; B2; e
G1, pontuaram como 6timo, com escore 5. Os demais apresentaram variacao

entre 1,8 e 4,8, tendo como valor médio o escore préximo a 4.

Figura 47: Auséncia de pavimento sobre calcada, Rua Deputado Tertuliano de_ Brito .

calcada sem pavimento

Fonte: Acervo autoral, 2024

Figura 48: Segmento G1 com pavimento em 6timas condi¢des para caminhabilidade

_pavimento de cal¢ada
em condicoes#timas

Fonte: Acervo autoral, 2024

Diante o cenario com a variagéo referente ao material do pavimento da

calcada, as vias receberam pontuacdo entre regular e bom. Ressalta-se que a

124



auséncia de piso, ou grande parte do segmento defeituoso séo casos isolados,

nao representando impacto no escore das vias analisadas. A via com maior

escore foi a Rua Duarte Costa, 4,87, a qual apresenta trés segmentos de

calcada, sendo um deles identificado na Pragca Assis Chateaubriand. Ja o

menor escore foi identificado na Rua Deputado Tertuliano de Brito, 3,64, sendo

classificado como regular. O escore geral do atributo largura da cal¢cada foi de

4,09 para a area de estudo (Quadro 19), sendo classificado como bom e

mapeado conforme a Figura 49.

Quadro 19: Resultado da aplicacao: atributo largura da calcada

Atributo
Cédigo
Da via

OTMMmMmOO >

Largura da calcada

Nome da via

Escore davia

Rua Telegrafista Armando Pessoa 3,85
Rua Duarte Costa 4,87
Rua Prof. S4 e Benevides 4,25
Av. Henrique Ruffo 4,00
Rua Capitdo Francisco Moura 3,84
Rua Telegrafista S& Leitdo 4,20
Rua Deputado Tertuliano de Brito 3,64

Escore geral do atributo: largura da calcada 4,09

Fonte: Elaborado pelo autor
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Figura 49: Resultado do atributo - material do pavimento da calcada
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Escore: categoria calcada

Para a categoria Calcada, o ICI revela que as condicbes de
caminhabilidade para o recorte territorial sdo boas, com tendéncia para 6timas,
com escore de 4,55 pontos (Quadro 20). O fator positivo da area é a largura
das calcadas, algo favoravel para a caminhabilidade. J& o material do
pavimento da calcada apresenta trechos de vias que necessitam de melhorias,
para assim, garantir melhores condi¢des de deslocamento, principalmente para
0 publico idoso que apresenta maior risco a acidentes (Carunchio, 2023). Outro
item associado ao material do pavimento, é a falta de manuteng&o em trechos
isolados, apresentando buracos ou auséncia de piso, dificultando o

deslocamento continuo do idoso na construcdo do trajeto pedonal.

Quadro 20: Resultado da aplicacao: atributo largura da calcada

Escore: Categoria Calcada

Atributo Escore

Largura da calcada 5,00

Material do pavimento calgada 4,09
Escore geral da categoria calcada 4,55

Fonte: Elaborado pelo autor

5.5.2 Resultados: Acessibilidade Universal

Declividade longitudinal

Declives acentuados podem representar obstaculos significativos para a
locomocao dos idosos, aumentando o risco de quedas e leses. Além disso, a
necessidade de se deslocar por vias com elevacdo acentuada demanda maior
esforco fisico e atencdo (Melo, 2021). Dentro dos critérios apresentados pelo
ICI, vias com inclinacdo superior a 8,33% sao consideradas péssimas, sendo
caracterizadas como obstaculos para a pratica de atividades cotidianas de

pessoas idosas.

Para o recorte territorial, a analise urbana revelou aspecto 6timo das vias
com relagéo a este atributo, sendo identificado vias com taxa de inclinacéo
inferior a 5%, expondo assim, o aspecto plano dos segmentos analisados,

sendo fator favoravel para as calcadas que nao apresentam a necessidade de
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adequacao a declives ou aclives comumente empregados em vias inclinadas
(Figura 50). Todos os segmentos obtiveram escore 5, sendo este também o
mesmo escore das vias e consequentemente do atributo, conforme ilustrado na
Quadro 21, revelando assim, uma caracteristica homogénea para todos o0s
segmentos analisados (Figura 51).

Figura 50: Vias com predominancia de caracteristicas planas
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vias com
aspecto plano

Fonte: Acervo autoral, 2024

Quadro 21: Resultado da aplicacdo: declividade longitudinal

Atributo Declividade longitudinal
Codlgo Nome da via Escore da via
Davia
A Rua Telegrafista Armando Pessoa 5,00
B Rua Duarte Costa 5,00
C Rua Prof. S4 e Benevides 5,00
D Av. Henrique Ruffo 5,00
E Rua Capitao Francisco Moura 5,00
F Rua Telegrafista Sa Leitdo 5,00
G Rua Deputado Tertuliano de Brito 5,00
Escore geral do atributo: declividade longitudinal 5,00

Fonte: Elaborado pelo autor
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Figura 51: Resultado do atributo - declividade longitudinal
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Programa da Pos-Graduagéo em

Acessibilidade universal no segmento

A acessibilidade nas calcadas desempenha um papel crucial sobre o
idoso enquanto pedestre, influenciando diretamente na sua seguranca e
independéncia no deslocamento pedonal (Silva, Silva e Providelo, 2017). As
calcadas, quando acessiveis, proporcionam condi¢cdes adequadas para receber
0 pedestre em suas diversas condi¢cdes, garantindo espacos livres de
obstaculos e superficies niveladas. Estes condicionantes influenciam
diretamente na Acessibilidade Universal do passeio publico, itens que foram

avaliados a partir deste atributo.

A maior problematica recorrente identificada nos segmentos se trata da
declividade transversal sobre a calcada. Verificou-se que a maioria das
residéncias possuem rampas de acesso de veiculos sobre o passeio publico,
criando declives que interferem diretamente no pedestre (Figura 52). Em 84%
dos segmentos de calcada presentes no recorte territorial, o deslocamento de
um cadeirante é inviavel, tendo este que optar pelo leito carrocavel para sua

locomocgéo, evitando assim, o risco de virar a cadeira em decorréncia destes
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obstaculos. As lixeiras sdo outros itens identificados sobre as calgadas, estas
estdo posicionadas na extremidade do passeio e possuem um afastamento do
muro superior a 1,20m, sendo suficiente para a passagem de um cadeirante na
possibilidade deste utilizar a calcada. Entretanto, o problema identificado com a
situacdo das lixeiras é a auséncia de sinalizagéo vertical e piso tatil, podendo

assim representar um risco para pessoas com visao reduzida.

Figura 52: Via com rampas de acesso de veiculos sobre a calcada
- -

1Y A

rampa acesso
“veiculfos

Fonte: Acervo autoral, 2024

Em decorréncia da auséncia de piso tatil e sinalizacdo vertical, nenhum
segmento de calcada foi classificado como 6timo, sendo o escore 4,5 o melhor
alcancado quando identificado o segmento como predominantemente plano.
Entretanto, apenas 16% dos segmentos receberam esta nota, sendo estes
classificados como bons. A Rua Duarte Costa recebeu o maior escore, 3,96, ja
o menor escore foi identificado na Rua Telegrafista Sa Leitdo, 1 (Quadro 22).
Os segmentos D8 e G4 receberam escore 1, sendo estes classificados como
péssimos. Ja os demais segmentos receberam classificacdo variavel entre
desfavoravel e bom, criando assim um aspecto de classificagdo heterogéneo
entre 0s segmentos para o atributo (Figura 53). O escore 3,39 corresponde ao
valor total para o atributo, revelando desta forma o aspecto regular da area
analisada sobre a acessibilidade universal no segmento.
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Quadro 22: Resultado da aplicacdo: acessibilidade universal no segmento

Atributo Acessibilidade universal no segmento
Codlgo Nome da via Escore davia
Davia
A Rua Telegrafista Armando Pessoa 3,74
B Rua Duarte Costa 3,96
C Rua Prof. Sa e Benevides 3,30
D Av. Henrique Ruffo 3,16
E Rua Capitdo Francisco Moura 3,45
F Rua Telegrafista Sa Leitdo 3,00
G Rua Deputado Tertuliano de Brito 3,12
Escore geral do atributo: acessibilidade universal no segmento 3,39

Fonte: Elaborado pelo autor

Figura 53: Resultado do atributo — acessibilidade universal no segmento
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Acessibilidade universal na travessia

Uma travessia de via considerada acessivel deve contemplar faixas de
pedestres com sinalizacao horizontal e vertical, tempo de semaforo adequado e
rampas de acesso em bom estado. Como resultado, a sensacao de confianca e
seguranca do pedestre se fortalece, consequentemente 0s idosos se sentem
mais seguros e confiaveis em incluir as travessias de ruas em suas rotas,

oferecendo assim maior independéncia para esta populacdo (Marins, 2022). A
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partir deste olhar, foi realizado o diagndstico da area de estudo investigando as

condicOes fisicas das travessias quanto a Acessibilidade Universal.

A aplicacdo do ICI revelou condicdes precérias da area de estudo
guanto a este tema, o maior escore, 2 pontos, foi identificado no segmento de
calcada A4, sendo este considerado desfavoravel. Neste segmento foi
identificado apenas a rampa de acesso para o cadeirante e a faixa de pedestre,
ndo sendo identificado sinalizag@o vertical e temporizador por semaforo. No
segmento G1, com escore 1,5, também foram identificados os mesmos
elementos, porém a rampa para o cadeirante ndo esta conectada a faixa de
pedestre, ndo permitindo uma travessia segura para as pessoas com

mobilidade reduzida (Figura 54).

i lFiEura 54: Segmento G1, faixa de pe onectados
s " - M %4 A 3 3

destre e rampa néo c

ff@i)(a de pedestre S

Fonte: Acervo autoral, 2024

Todas as vias do recorte territorial obtiveram classificacdo péssima,
revelando, a auséncia de elementos que permitam a realizacdo da travessia de
forma segura durante o trajeto pedonal (Quadro 23). Consequentemente, 0
escore geral para o atributo relacionado a acessibilidade universal na travessia
foi 1,1, caracterizando a area como péssima para a caminhabilidade diante
desta abordagem ja que representa riscos para o publico idoso devido suas
limitacbes fisicas e cognitivas (Carunchio, 2023), revelando o aspecto
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homogéneo para a area com baixa variagdo qualitativa acerca desta analise
(Figura 55).

Quadro 23: Resultado da aplicacdo: acessibilidade universal na travessia

Atributo Largura da calcada
Codlgo Nome da via Escore da via
Davia
A Rua Telegrafista Armando Pessoa 1,38
B Rua Duarte Costa 1,00
C Rua Prof. S& e Benevides 1,00
D Av. Henrique Ruffo 1,00
E Rua Capitdo Francisco Moura 1,00
F Rua Telegrafista Sa Leitdo 1,00
G Rua Deputado Tertuliano de Brito 1,30
Escore geral do atributo: acessibilidade universal na travessia 1,10

Fonte: Elaborado pelo autor

Figura 55: Resultado do atributo — acessibilidade universal na travessia
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Escore: categoria acessibilidade

A categoria Acessibilidade Universal foi investigada a partir de trés
atributos que buscam amenizar os desafios para caminhar conforme aponta

Malatesta (2015), sendo a declividade longitudinal a melhor classificada, com
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escore 5 e avaliagdo Otima pelos critérios estabelecidos. Ja a menor
classificacéo foi identificada no atributo relacionado a acessibilidade universal
na travessia, com escore 1,1. A acessibilidade universal no segmento recebeu
classificagao regular, com escore 3,39. Assim, 0 escore final para a categoria
atingiu o valor 3,16 no ICI, revelando aspectos regulares do recorte territorial
acerca deste tema (Quadro 24). Ressalta-se que o0 escore da categoria foi
alavancado pelo atributo declividade longitudinal, o que foi possivel devido as
condicdes favoraveis da topografia local. Os demais atributos, que possuem
elementos geridos pela administracéo publica, apresentaram situacao precéria

para atender as necessidades de uma pessoa com deficiéncia ou mobilidade

reduzida.
Quadro 24: Resultado para a categoria acessibilidade
Escore: Categoria Acessibilidade Universal
Atributo Escore
Declividade longitudinal 5,00
Acessibilidade universal no segmento 3,39
Acessibilidade universal na travessia 1,10

Escore geral da categoria Acessibilidade Universal 3,16
Fonte: Elaborado pelo autor

5.5.3 Resultados: segurancga

lluminagao publica

Uma iluminacao eficaz ao longo de ruas, calcadas e travessias de vias
aumenta a sensacdo de seguranca dos pedestres, especialmente durante a
noite, quando a visibilidade é reduzida. Além de auxiliar na identificacdo de
obstaculos e na prevencdo de quedas, uma iluminacdo adequada tem o
potencial de reduzir a ocorréncia de crimes, tornando o espac¢o urbano mais
seguro e acolhedor para os pedestres (ITDP, 2018). A partir desta
compreensao, a avaliacdo deste atributo foi desenvolvida por meio de um
sistema de pontuagcdo, onde o contexto luminico da area fundamentou a

afericao.

No recorte territorial, a iluminacdo publica apresenta eficiéncia para

iluminar o leito carrogavel de forma direta e as calgadas de forma indireta. N&o
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foi identificado postes, ou similares, que permitam a iluminacdo exclusiva do
passeio publico, assim, a iluminacdo sobre as calcadas apresenta menor
intensidade quando comparada ao leito carrocavel. Em alguns trechos foi
percebido massa arbdérea que necessitam de poda, visto que estas interferem
na iluminagéo dos postes e atrapalham a visibilidade do pedestre sobre a

calcada, trazendo assim riscos a seguranca durante a caminhada (Figura 56).

Figura 56: Praca Assis Chateaubriand durante a noite com area de penumbra sob as arvores

Fonte: Acervo autoral, 2024

Dentre os segmentos, apenas trés receberam avaliacdo péssima com
escore 1, sdo os segmentos B2, F2 e G4, estes tiveram influéncia negativa
devido ao bloqueio da luz por conta das arvores. Todos os demais segmentos
receberam escore 3, e foram classificados como regulares (Figura 57). A via
com menor escore registrado foi a Rua Telegrafista Sa Leitdo, com 2 pontos e
classificacdo desfavoravel. Para o atributo relacionado a iluminacdo publica, o
escore total foi de 2,7 (Quadro 25), permitindo identificar caracteristicas

desfavoraveis para a caminhabilidade.
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Figura 57: Resultado do atributo — iluminacao publica
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Quadro 25: Resultado da aplicacéo: iluminacédo publica
Atributo lluminacé&o publica
Codigo . .
Da v?a Nome da via Escore davia
A Rua Telegrafista Armando Pessoa 3,00
B Rua Duarte Costa 2,33
C Rua Prof. Sa e Benevides 3,00
D Av. Henrique Ruffo 3,00
E Rua Capitdo Francisco Moura 3,00
F Rua Telegrafista Sa Leitdo 2,00
G Rua Deputado Tertuliano de Brito 2,60
Escore geral do atributo: iluminag¢édo publica 2,70

Fonte: Elaborado pelo autor

Exposicdo ao trafego

A alta velocidade dos veiculos aumenta consideravelmente o perigo de
acidentes graves ou fatais para os idosos, devido a sua menor capacidade de
reacdo e mobilidade reduzida (Carunchio, 2023). Pelos critérios adotados no
ICI, a relacéo entre velocidade do veiculo e seguranca do pedestre idoso pode
ser percebida através da hierarquia das vias, onde a via arterial representa o

pior cenario, por permitir que o veiculo atinja maior velocidade, e a via local
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apresenta o melhor cenario, com veiculos se deslocando a uma velocidade

média inferior a 35 km/h.

O levantamento de dados para esta avaliacdo aconteceu por meio de
duas etapas: a analise documental fornecida pela Prefeitura de Jodo Pessoa, e
visita de campo, para confirmagdo por parte do pesquisador. As ruas
Telegrafista Armando Pessoa, Capitdo Francisco Moura e Deputado Tertuliano
de Brito foram classificadas como coletoras, recebendo escore 3 e
classificacdo regular. Estas vias sdo as Unicas no recorte territorial que
possuem o0 pavimento em asfalto, além de coincidirem com as vias de
circulacdo do transporte publico e estarem situadas fisicamente nas limitrofes

da area analisada.

Ja as ruas Duarte Costa, Professor Sa e Benevides, Avenida Henrique
Ruffo e Telegrafista S& Leitdo receberam escore 5 e classificacdo 6timo, estas
foram identificadas como vias locais, representando também a predominéncia
no recorte territorial. Para estas vias, foi identificado o tratamento do pavimento
em paralelepipedo, material que corrobora para a reducdo da velocidade do
veiculo e se justifica pela baixa intensidade de circulacdo dos automoveis,
caracteristica comum das vias locais. O escore geral do atributo foi de 4,14, o
que revela o aspecto bom da area para a caminhabilidade dos idosos (Quadro
26), fator este percebido também na Figura 58 com a homogeneidade entre os

segmentos presentes no interior do recorte territorial.

Quadro 26: Resultado da aplicacdo: atributo exposicao ao trafego

Atributo Largura da calcada
Codlgo Nome davia Escore da via
Da via
A Rua Telegrafista Armando Pessoa 3,00
B Rua Duarte Costa 5,00
C Rua Prof. S& e Benevides 5,00
D Av. Henrique Ruffo 5,00
E Rua Capitdo Francisco Moura 3,00
F Rua Telegrafista Sa Leitdo 5,00
G Rua Deputado Tertuliano de Brito 3,00
Escore geral do atributo: mobiliario e percep¢ao visual 4,14

Fonte: Elaborado pelo autor
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Figura 58: Resultado do atributo - exposigao ao trafego
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A investigacdo da categoria Seguranca foi desenvolvida a partir de dois

atributos, que foram classificados de forma distinta. O atributo que contempla a

iluminacdo publica obteve escore 2,7, sendo classificado como desfavoravel.

Ja o atributo Exposicdo ao Trafego recebeu escore 4,14 e classificacdo bom,

algo influenciado principalmente pelo grande nimero de vias locais no recorte

espacial. J& o escore final para a categoria foi 3,42, revelando os aspectos

regulares na area para a pratica da caminhabilidade conforme apresentado no

Quadro 27.
Quadro 27: Resultado para a categoria seguranca
Escore: Categoria seguranca
Atributo Escore
lluminagé&o publica 2,70
Exposicao ao trafego 4,14
Escore geral da categoria seguranca 3,42

Fonte: Elaborado pelo autor
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5.5.4 Resultados: ambiente

Mobiliario e percep¢ao visual

Um espaco livre publico de qualidade tem potencial para atrair pessoas
(Speck, 2016), corroborando para uma maior apropriacao e fortalecimento das
relacdes sociais. A categoria Ambiente tem por funcdo avaliar elementos
existentes no espago urbano com vocagao para reunir pessoas e motivar o
deslocamento pedonal, investigando aspectos qualitativos em uma micro
escala urbana para suprir necessidades do cotidiano, no acesso ao lazer, a

diversidade de uso e a utilizagdo do transporte publico.

Mobiliario e Percepcédo Visual foi o primeiro atributo investigado da
categoria Ambiente. Em sua conjuntura, o recorte territorial possui aspectos
agradaveis para o deslocamento pedonal. As ruas em sua maioria sao bem
preservadas e contam com a presenca de alguns jardins e massas arboéreas,
porém foi identificado um baixo niumero de transeuntes durante as visitas. As
ruas, em geral, estavam vazias, sem circulacdo de pessoas, muitas vezes
apenas com carros estacionados (Figura 59). Tal auséncia de usuarios
interferiram na percepc¢ao visual por parte do pesquisador, trazendo apreensao

e tornando a experiéncia de caminhar ndo tdo agradavel.

Figura 59: Percepcéo de auséncia de pedestre, Av. Henrique Ruffo

—

auseéncia defpedestres’ ST ‘,'i"'-,yeiCUIOS estacionados

Fonte: Acervo autorl, 2024
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Também foi percebido uma escassez de mobilirio publico nas ruas,
sendo possivel identificar apenas uma parada de 6nibus com protecdo contra
sol e chuva, porém, com auséncia de bancos e pavimento, além da
necessidade de poda para a vegetacado excedente (Figura 60). Os bancos e
outros itens relacionados ao descanso e a recreacgdo foram observados apenas
nas pracas, sendo a Praca Assis Chateaubriand equipada com quiosque, area
de esportes e playground. Ressalta-se que a auséncia de bancos e areas de
descanso nas vias dificultam o deslocamento pedonal de idosos, publico que
necessita de um apoio para descanso ao longo do trajeto (Marins, 2022).

Figura 60: Ponto de Onibus existente na Rua Deputado Tertuliano de Brito
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Foﬁte: Acervo autoral, 2024

O escore referente a aplicacdo do ICI para este atributo foi 5 e
classificado como 6timo apenas nos segmentos que estdo presentes na Praca
Assis Chateaubriand. Os demais segmentos receberam, em média, a
classificacdo regular, com escore 3 (Quadro 28). O que representa aspectos
para um ambiente neutro, com exce¢do dos segmentos D5 e G4, que
receberam o escore 2 e 1, respectivamente, e destoam das caracteristicas
homogéneas identificadas nos demais segmentos (Figura 61). A pontuacéo
geral do atributo mobiliario e percepcao visual obteve um escore igual a 3,18,
sendo considerado regular dentro dos critérios adotados pela pesquisa.
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Quadro 28: Resultado da aplicacao: atributo mobiliario e percepcao visual

Atributo Largura da calcada
Cédigo . .
9 Nome davia Escore davia
Davia
A Rua Telegrafista Armando Pessoa 3,50
B Rua Duarte Costa 3,67
C Rua Prof. Sa e Benevides 3,00
D Av. Henrique Ruffo 3,11
E Rua Capitdo Francisco Moura 3,00
F Rua Telegrafista Sa Leitédo 3,00
G Rua Deputado Tertuliano de Brito 3,00
Escore geral do atributo: mobiliario e percepcéo visual 3,18
Fonte: Elaborado pelo autor
Figura 61: Resultado do atributo — mobiliario e percepgéo visual
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Acesso ao transporte publico

Atendida por trés linhas de 6nibus (503, 1001, e 504), a area de estudo
possui boa conexdo com diferentes pontos da cidade de Jodo Pessoa,
podendo se conectar com 0s bairros vizinhos Mandacaru e Centro, além de
bairros mais distantes, como por exemplo Manaira. Os Onibus transitam
apenas nas vias coletoras que circundam o recorte territorial (Figura 62), porém

a maior distancia de deslocamento a pé para um ponto de Onibus néo
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ultrapassa os 284m, o que pode ser considerado como uma distancia boa,

muito proxima dos 250m considerados ideais pelos critérios do ICI.

Figura 62: Linha 1001 cruzando a Rua Deputado Tertuliano de Brito
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Fonte: Acervo autoral, 2024

Todos os segmentos receberam classificacdo entre bom e 6timo, tendo
0 menor escore registrado no segmento E2 com 4,6 (Figura 63). Cerca de 60%
das vias avaliadas possuem uma distancia inferior a 250m para um ponto de
Onibus, estas receberam escore 5, sendo considerado 6timo. Na média geral
para o recorte territorial, 0 atributo acesso ao transporte publico obteve escore

4,94, sendo considerado bom para a caminhabilidade pelo ICI (Quadro 29).

Quadro 29: Resultado da aplicacdo: acesso ao transporte publico

Atributo Largura da calcada
Codlgo Nome da via Escore da via
Da via
A Rua Telegrafista Armando Pessoa 5,00
B Rua Duarte Costa 5,00
C Rua Prof. S&4 e Benevides 5,00
D Av. Henrique Ruffo 4,96
E Rua Capitdo Francisco Moura 4,90
F Rua Telegrafista Sa Leitdo 4,70
G Rua Deputado Tertuliano de Brito 5,00
Escore geral do atributo: mobiliario e percepcao visual 4,94

Fonte: Elaborado pelo autor
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Figura 63: Resultado do atributo — acesso ao transporte publico
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Arboriza¢dao urbana

A distribuicdo de massa arborea acontece na area analisada de forma
heterogénea, concentrando macicos em alguns segmentos de calcada e
também nas pracas publicas existentes no local. As pracas apresentam
diversidade de espécies e portes, contribuindo para o sombreamento e
paisagismo local. Alguns macicos vegetais intramuros também foram
considerados no levantamento, quando estes contribuem para a criagdo de

area sombreada sobre a calcada (Figura 64).

O pior escore detectado foi para a Rua Capitdo Francisco Moura, 1,54,
onde foi detectado a maior auséncia de arvores dentre os segmentos, sendo
necessario percorrer mais de 45m para usufruir de uma area sombreada,
sendo considerado como péssimo para a caminhabilidade. Ja o melhor escore
foi para a Rua Telegrafista Armando Pessoa, com 4,28 (Quadro 30). A partir
dos resultados, nenhuma via foi considerada oOtima. O escore 5 acontece
apenas em segmentos isolados, representando assim as caracteristicas nao

homogéneas de distribuicdo da vegetacdo presente no local (Figura 65). Para
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este atributo, o escore foi de 2,95, sendo considerado desfavoravel para a
caminhabilidade do idoso.

Figura 64: Vegetacdo localizada em via publica e dentro do lote privativo
~— > »

massalaborea
sobre c'al(,’éda _

Fonte: Acervo autoral, 2024

Quadro 30: Resultado da aplicacéo: arborizacéo urbana

Atributo Largura da calcada
Codlgo Nome da via Escore da via
Davia
A Rua Telegrafista Armando Pessoa 4,28
B Rua Duarte Costa 3,33
C Rua Prof. Sa e Benevides 2,76
D Av. Henrique Ruffo 3,00
E Rua Capitao Francisco Moura 1,54
F Rua Telegrafista S& Leitdo 3,00
G Rua Deputado Tertuliano de Brito 2,74
Escore geral do atributo: mobiliario e percepcao visual 2,95

Fonte: Elaborado pelo autor
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Figura 65: Resultado do atributo — arborizacdo urbana
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Proximidade a praca e parques

Areas de lazer como pragas e parques contribuem para o convivio social
dos idosos e permitem momentos de descompressdo em coletivo, algo
defendido por Jacobs (200). O recorte territorial € composto por trés pracas:
Assis Chateaubriand, Marechal Bittencourt e Vilagram Cabrita, sendo a
primeira posicionada em uma via coletora nas extremidades da é&rea, ja as

demais encontram-se em vias locais dentro do recorte territorial.

As pracas apresentam condicfes diversas de conservagdo, sendo a
Praca Assis Chateaubriand a mais equipada e conservada (Figura 66). Para a
avaliagdo da caminhabilidade foi considerado a distancia maxima que um
morador pode percorrer para chegar em uma das trés pracas, independente
dos equipamentos que nelas estejam contidos. Neste aspecto, a maior
distancia a ser percorrida por um residente para chegar em um dos
equipamentos de lazer € de 225m, segmento E1, sendo uma medida

considerada boa.
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Mesmo com a baixa distancia a ser percorrida, apenas as Ruas Duarte
Costa e Telegrafista de Sa Leitdo receberam escore 5, sendo estas
consideradas Otimas para a caminhabilidade pelos critérios apresentados pelo
ICI. Para a média geral da area relacionada ao atributo foi identificado o escore
4,88 (Quadro 31), revelando o aspecto bom sobre este quesito para o contexto
urbano da area analisada, o que possibilitou o resultado homogéneo sobre os
segmentos analisados conforme apresentado na Figura 67. Mesmo com a alta
pontuagcado, percebe-se pela observagcdao comportamental que a Praca Assis
Chateaubriand recebe a prioridade de uso pelos moradores, sendo necessario
intervencao publica sobre as demais pracas para assim motivar a apropriacao

por parte da comunidade.

_ Figura 66: Praca Assis hateaubiand
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Quadro 31: Resultado da aplicacéo: proximidade a pracas e parques

Atributo Largura da calcada
Cadigo . .
9 Nome da via Escore da via
Da via
A Rua Telegrafista Armando Pessoa 4,83
B Rua Duarte Costa 5,00
C Rua Prof. S& e Benevides 4,93
D Av. Henrique Ruffo 4,92
E Rua Capitdo Francisco Moura 4,64
F Rua Telegrafista Sa Leitdo 5,00
G Rua Deputado Tertuliano de Brito 4,88
Escore geral do atributo: proximidade a praga e parques 4,88
Fonte: Elaborado pelo autor
Figura 67: Resultado do atributo — proximidade a praca e parques
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Uso e ocupagao do solo

A diversidade de uso e ocupacado do solo representa, em sua esséncia,
a possibilidade de executar tarefas simples relacionadas ao cotidiano, como ir
ao comercio ou buscar o apoio de algum servigo, essencial para a rotina social
dos idosos na realizacdo de fungdes de baixa ordem conforme apresentado por
(Melo, 2021), sem a necessidade de percorrer longas distancias. No recorte
territorial, esta pluralidade de usos acontece com baixa recorréncia, trata-se de
uma area com predominancia residencial, onde foi identificado uma escassez
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de comércios e servicos. Entre a massa homogénea de residéncias, foi
identificado a presenca de uso misto, porém em sua maioria com
caracteristicas de escritério ou servico sob agendamento, sem o contato direto

entre o estabelecimento e a via publica.

Os melhores resultados foram obtidos nos segmentos C1, D4, E1, G2 e
G4, que estéo inseridos em uma via coletora ou se conectam a elas (Figura
68). O segmento D5 também apresenta um resultado considerado 6timo, sendo
composto apenas por dois lotes, um de uso educacional e outro residencial,
obtendo a taxa de 50% apresentada pelo ICI como o maximo ideal em

predominéancia de uso.

Figura 68: Ponto comercial localizado na Rua Deputado Tertuliano de Brito
P - = &

——

A via coletora Rua Deputado Tertuliano de Brito foi a que apresentou a

maior diversidade de uso, com escore de 3,06, o que representa para o ICI
uma caracteristica regular quanto a diversidade de uso. Todas as demais vias
estdo classificadas entre péssimo e desfavoravel, com escores que variam
entre 1,0 e 2,23 pontos (Quadro 32). Nos resultados por segmento, é possivel
perceber a predominéncia de caracteristicas péssimas sobre a area, se

concentrando em maior quantidade nas porcdes leste e oeste do recorte
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territorial (Figura 69). Na nota geral, o uso e ocupacao do solo obteve um
escore de 2,95, sendo assim considerado péssimo, revelando um espaco

publico pouco convidativo para a execucdo de tarefas relacionadas ao

cotidiano.
Quadro 32: Resultado da aplicacdo: uso e ocupacao do solo
Atributo Largura da calcada
Codlgo Nome davia Escore da via
Davia
A Rua Telegrafista Armando Pessoa 1,00
B Rua Duarte Costa 1,93
C Rua Prof. S4 e Benevides 2,13
D Av. Henrique Ruffo 2,23
E Rua Capitao Francisco Moura 1,8
F Rua Telegrafista S& Leitdo 1,00
G Rua Deputado Tertuliano de Brito 3,06
Escore geral do atributo: uso e ocupacéo do solo 2,95

Fonte: Elaborado pelo autor

Figura 69: Resultado do atributo — uso e ocupag¢éo do solo
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Escore: categoria Ambiente

Composta por cinco atributos, a categoria Ambiente apresentou uma

pluralidade entre os escores finais. O pior escore de caminhabilidade foi
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percebido para o atributo referente ao uso e a ocupacdo do solo, 1,88,
revelando os aspectos péssimos do recorte territorial para a diversidade de
uso, ainda predominante pelas edificacdes residenciais. Ja o atributo referente
ao acesso ao transporte publico foi o maior identificado, 4,94, sendo
considerado bom pelos critérios do ICI. JA& os demais atributos foram
classificados entre desfavoravel e bom, ndo obtendo nenhum resultado
considerado 6timo pela pesquisa. A média para a categoria Ambiente revelou
aspectos regulares para a caminhabilidade do idoso no recorte territorial,
alcancando escore 3,57 no ICI (Quadro 33).

Quadro 33: Resultado para a categoria ambiente

Escore: Categoria ambiente

Atributo Escore
Mobiliario e percepc¢éo visual 3,18
Acesso ao transporte publico 4,94
Arborizacdo urbana 2,95
Proximidade a praca e parques 4,88
Uso e ocupacao do solo 1,88
Escore geral da categoria ambiente 3,57

Fonte: Elaborado pelo autor

5.5.5 Resultado final do ICI

Ap6s a aplicagdo do ICI, foi possivel desenvolver uma leitura da
caminhabilidade segmentada por vias, obtendo um panorama geral das ruas
com maior potencial para a caminhabilidade no recorte territorial. Todos o0s
escores identificados para as vias se encontram no intervalo entre 3,44 e 3,92,
sendo assim classificados como regulares. Na Figura 70, é possivel identificar
0 padrdo homogéneo dos segmentos analisados, permitindo inferir que os
dados coletados apresentam uma area com potencial para a caminhabilidade

dos idosos, porém com necessidade de melhoria em todas as vias.

Apoés os resultados por via, foi possivel isolar os dados por categorias,
permitindo desta forma identificar um valor mediano comum para todo o recorte
territorial. Desta forma, entre as categorias avaliadas, a melhor pontuada foi a
referente as calcadas, com um escore de 4,55, 0 que representa aspecto bom
no que abarca a largura e material do pavimento (Quadro 34). Por outro lado, a

categoria Acessibilidade apresentou o menor escore, com 3,16, tendo os
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aspectos considerados regulares pelos critérios da pesquisa. Desta forma,

ambos resultados revelam uma contradicédo entre os itens, onde o ICI indica a

existéncia de calcadas com dimensdo adequada, porém com baixa condi¢cao

para suprir as necessidades de deslocamento de idosos e pessoas com

mobilidade reduzida.

Figura 70: Classificacdo de vias conforme aplicacao do ICI
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Quadro 34: Resultado final ICI

Categoria
Calcada
Acessibilidade
Seguranca
Ambiente

Escore: ICI
Escore Classificacéo
4,55 Bom
3,16 Regular
3,42 Regular
3,57 Regular

Indice de Caminhabilidade do Idoso (ICI) 3,67

Fonte: Elaborado pelo autor

As categorias referentes a Seguranca e ao Ambiente foram classificadas

como regulares, com escore 3,42 e 3,57, respectivamente. Ao que contempla a

seguranca, a alta incidéncia de vias locais no recorte territorial influenciam para

gue os veiculos transitem em baixa velocidade, fator que influenciou na

pontuacdo de forma positiva, jA& que os resultados referentes a iluminacéo
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obtiveram um baixo escore. J& a categoria Ambiente teve uma baixa em sua
pontuacao, devido ao desempenho desfavoravel referente ao uso e a ocupacéao

do solo, influenciado pela predominancia do uso residencial em todas as vias.

No que se refere a pontuacédo geral do ICl para o recorte territorial, o
produto foi elaborado a partir da média entre a pontuacéo das categorias, o que
resultou em um escore final de 3,67. Ressalta-se que apenas uma das quatro
categorias investigadas apresenta um escore adequado para a
caminhabilidade, as demais revelam a caréncia do espaco publico para receber
o idoso na condicdo de pedestre, sendo ainda mais agravante no tema

relacionado a Acessibilidade Universal.

Desta forma, apés andlise dos dados obtidos durante a aplicacéo do ICI,
podemos afirmar que o setor censitario com a maior concentracao de idosos na
cidade de Joao Pessoa, PB, apresenta condi¢des regulares de caminhabilidade
para esse segmento da populacdo. Através dessa analise é possivel
compreender um panorama referente as condi¢cdes qualitativas do espaco
publico para receber os idosos que transitam e interagem neste ambiente
urbano, afirmando que interveng¢des urbanas precisam acontecer na area para
que esta avaliagdo possa apresentar resultados superiores em avaliacdes

futuras.

5.6 Avaliacao da caminhabilidade da area de estudo pelo iCam

O Indice de Caminhabilidade (iCam) desenvolvido pelo ITDP (2018) foi
utilizado nesta pesquisa como uma ferramenta complementar de avaliagdo do
ambiente livre publico, proporcionando uma verificacdo da relacdo do pedestre
com a caminhabilidade por outra perspectiva. O iCam ndo d4 énfase a um
grupo de pedestres especifico, como o ICI desenvolvido neste trabalho. Ele
apresenta em sua composicao atributos que permitem uma analise das
condicbes do usuério de forma generalista, identificando condi¢cdes de

deslocamento pedonal no espaco urbano.
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Como descrito no Capitulo 3, a aplicagdo do iCam foi construida a partir
das seis categorias apresentadas pelo ITDP (2018), e consiste em aspectos
gue contemplam a analise de calcadas, da mobilidade urbana, da atracdo, da
seguranca viaria, da seguranca publica e do ambiente, mensurando fatores
qualitativos e quantitativos relacionados ao espaco publico construido e natural.
Quanto a aplicacédo, o levantamento de dados foi desenvolvido de forma similar
ao ICI, tendo o segmento de calcada como unidade priméaria, coincidindo, desta
forma, com a identificacio e nomenclatura dos segmentos, além da

coincidéncia entre as vias de aplicacdo em ambas anélises.

Foi dito também no Capitulo que o iCam apresenta variagcdo de escore
para classificacdo da caminhabilidade entre 0 e 3, sendo O considerado
insuficiente, 1 suficiente, 2 bom e 3 6timo. Para as vias do recorte territorial foi
possivel identificar um aspecto homogéneo de classificacdo que considera a
caminhabilidade da area como suficiente, com escores que variam entre 1,53 e
1,91. A Rua Professor Sa e Benevides apresenta uma exce¢do, com escore de
2,08, a via possui boas condi¢des de caminhabilidade, sendo a via com melhor

infraestrutura para acolher o pedestre dentre os trechos analisados (Figura 71).

Figura 71: Classificacdo de vias conforme aplicagdo do iCam
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Com relacdo ao resultado final do iCam para a éarea de estudo,
inicialmente foi possivel identificar o escore por categoria, revelando os itens
gue apresentam as melhores e piores condi¢cdes de caminhabilidade. A maior
classificacdo foi para a categoria referente a mobilidade, obtendo escore 2,97,
sendo assim classificada com boas condi¢des de caminhabilidade. As piores
avaliacoes foram identificadas nas categorias relacionadas as segurancas
viaria e publica, 0,78 e 0,94, respectivamente, revelando aspectos insuficientes
para estes temas na area analisada. O escore final geral referente a aplicagéo
do iCam para o recorte territorial desta pesquisa foi 1,79 (Quadro 35), o que
pode ser considerado como suficiente para a caminhabilidade segundo critérios
propostos pelo ITDP (2018).

Quadro 35: Resultado final iCam

Escore: iCam

Categoria Escore Classificacao
Calcada 2,53 Bom
Mobilidade 2,97 Bom
Atracéo 1,33 Suficiente
Seguranga viaria 0,78 Insuficiente
Seguranga publica 1,11 Suficiente
Ambiente 2,19 Bom
Indice de Caminhabilidade (iCam) 1,82

Fonte: Elaborado pelo autor

As Tabelas 2 e 3, abaixo, apresentam os valores normalizados obtidos
nos escores do ICl e iCam. Na Tabela 2, o escore final do ICam € a média
aritmética simples dos escores das 6 categorias do ITDP (2018). Na Tabela 3,
o escore final do ICI € a média aritmética simples dos escores das 4 categorias
propostas. Considerando a diferente quantidade de categorias e os diferentes
intervalos de valores desses indices, uma normalizacdo foi aplicada nos
escores de ambos os indices para permitir uma comparacéo direta entre eles.

A normalizacéo foi calculada utilizando a seguinte expressao matematica:

Escore Normalizado = (valor observado — valor minimo) / (valor max —

valor min)

Como mostram as referidas tabelas, os escores finais normalizados de
cada indice revelaram que o iCam apresentou um valor 0,61 um pouco inferior
ao do ICI, 0,67. Esta diferenca pode ser explicada pela variacado da quantidade
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de categorias analisadas e dos atributos associados a cada uma dessas

categorias.
Tabela 2: Escores do iCam normalizados entre 0 e 3

Categoria Escore Obtido Escore Normalizado
Calcada 2,53 0,84
Mobilidade 2,97 0,99
Atracéo 1,33 0,44
Seguranca viaria 0,78 0,26
Seguranca publica 1,11 0,37
Ambiente 2,19 0,73

iCam 1,82 0,61

Fonte: Elaborado pelo autor
Tabela 3: Escores do ICI normalizados entre 1 e 5

Categoria Escore Obtido Escore Normalizado
Calcada 4,55 0,89
Acessibilidade Universal 3,16 0,54
Seguranca 3,42 0,61
Ambiente 3,57 0,64

ICI 3,68 0,67

Fonte: Elaborado pelo autor

5.7 Comparacao dos resultados do ICl com os questionarios aos idosos

O diagnostico da caminhabilidade do idoso, apresentado por este
trabalho, foi elaborado a partir de duas vertentes: (i) entrevistas com o0s
usuarios por meio da aplicacdo dos questionarios; e (ii) a avaliacdo do espaco
livre publico com a aplicacdo do ICl. Quando correlacionados, os dados
coletados permitem a compreensdo da area de estudo de forma mais
abrangente, possibilitando identificar os potenciais e as problematicas da area

de forma mais coesa.

A maior contradicdo entre os resultados foi identificada na categoria
Calcada, quando confrontados os resultados do questionario e do ICI. Para os
usuarios, a situacdo relacionada a calcada se encontra em situacdo
desfavoravel para a caminhabilidade com escore 2,13, influenciado
principalmente pela baixa avaliacdo na quantidade de buracos e obstaculos

relatados no espaco publico. J& os resultados obtidos pelo ICI demonstram
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uma visdo mais otimista do espaco urbano com relacdo a este tema. O escore
4,55 permite inferir que o recorte territorial apresenta aspectos bons para a
caminhabilidade com relacdo a qualidade das calcadas. Esta disparidade entre
os dados, revela o olhar critico do usuario sobre o espaco publico,
demonstrando sua insatisfacdo com a infraestrutura pedonal e a necessidade
de melhorias. Além disso, levanta um questionamento sobre a sensibilidade do
ICI ou grau de importancia dos critérios utilizados pelo ICI para o publico idoso,
principalmente quanto ao atributo que investiga a qualidade do pavimento da

calcada.

No que se refere a categoria Acessibilidade, o ICI apresentou um escore
de 3,16, inferindo que as condi¢des presentes no espaco publico podem ser
consideradas regulares para a caminhabilidade do idoso. Entretanto, na opinido
dos usuarios a situacdo da acessibilidade foi considerada desfavoravel, com
escore 2,47, evidenciando a precariedade dos atributos relacionados a
Acessibilidade Universal, principalmente durante a travessia de vias, fato este
apontado como péssimo pelo ICI, quando avaliado de forma isolada.

As vias que apresentaram o melhor resultado no Indice proposto,
também sdo as vias que possuem o0 maior grau de integracdo espacial. Na
observacdo comportamental, essas vias foram as que mais revelaram pessoas
caminhando. No ICI, o critério relacionado a seguranca possui um atributo que
indica que a via local, onde o veiculo transita em baixa velocidade, €&
considerada 6tima para a caminhabilidade. Entretanto, os dados revelam que
as pessoas na area de estudo tendem a caminhar pela via coletora, que
vocacionalmente possuem um fluxo maior de veiculos e estédo localizadas nos
limites do recorte territorial. Esta preferéncia pode se justificar pela maior
diversidade de uso e de ocupacao do solo, maior conexao com outras areas no

entorno, e maior sensacao de seguranca devido ao maior fluxo de transeuntes.

O ITDP (2018) aponta a influéncia da iluminacao publica para a melhoria
da seguranca urbana. A avaliacdo do ICI revelou condicbes desfavoraveis
sobre este atributo com escore 2,70, 0 que pode ser correlacionado com a
resposta dos usuarios referente a seguranca publica, que obteve escore 1,81,
revelando uma problematica sobre este tema no recorte territorial. No que
condiz ao escore por categoria, a Seguranca pelo ICI revela aspectos
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regulares, escore 3,42. Ja para 0S USUArios, 0 escore para esta categoria foi

2,63, sendo assim considerada desfavoravel.

A avaliacdo com menor diferencga identificada entre os dois resultados foi
para a categoria Ambiente, apenas com 0,62 pontos de diferenca. A analise do
ICI resultou em escore 3,57, mantendo o aspecto regular ja identificado nas
categorias citadas anteriormente. Ja a avaliacdo por parte dos usuarios
apontou o escore 2,95, sendo considerado desfavoravel, mas um valor
numérico muito préximo da classificagdo regular. Entretanto, nesta categoria
existe uma contradicdo quando comparamos 0s resultados relacionados ao
atributo Uso e Ocupacéo do Solo. Para os usuarios, o aspecto deste atributo foi
considerado bom, com escore 4,04. Enquanto para o ICl, a classificacéo
identificada foi péssima para a caminhabilidade, com escore 1,88. Revelando
gue, para os respondentes, a alta taxa de concentra¢do do uso residencial ndo

€ identificada como um problema.

No tocante a nota final, a avaliacdo dos usuarios classificando a
caminhabilidade do recorte territorial como desfavoravel prevalece também na
média entre as categorias, resultando no escore 2,61 como resultado das
entrevistas. A avaliagdo dos espacos livres publicos por meio do ICI revelou
resultados mais favoraveis para a caminhabilidade com aspectos regulares e
escore 3,67. Quando comparado ao resultado da aplicacdo experimental do
iCam, que obteve escore 1,82 e aspectos suficientes para a caminhabilidade,
os dados do ICI revelam uma paridade na classificacdo com este. Exibindo que
o recorte territorial apresenta condi¢cdes qualitativas regulares, atendendo
assim de forma suficiente a caminhabilidade na area de estudo conforme a
avaliacao dos indices. Entretanto, ambos resultados se distanciam da opinido
dos usuérios, que revelam uma caréncia para a caminhabilidade do idoso no

recorte territorial n&o mensurada pelos critérios estabelecidos nos indices.

Uma forma de considerar e aprimorar o ICI consiste em substituir a
meédia aritmética dos seus escores por uma média ponderada em funcdo da
importancia das suas categorias dada pelos idosos entrevistados na area de
estudo. A Tabela 4, abaixo, apresenta um exemplo de como os valores de ICI
podem modificar, atribuindo os pesos 1, 2, 3 e 4 as categorias Calcada,
Acessibilidade, Seguranca e Ambiente, respectivamente. Esses pesos foram
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definidos considerando a ordem de importancia dessas categorias para 0S

idosos entrevistados. O escore final ponderado do ICI foi definido pela seguinte

expressao:

ICI-P = [(Escore Calcada x Peso do Escore Calcada) + (Escore

Acessibilidade x Peso do Escore Acessibilidade) + (Escore Seguranca x Peso

do Escore Seguranca) + (Escore Ambiente x Peso do Escore Ambiente)] /

soma dos 4 pesos

Tabela 4: Escores Normalizados do ICI Ponderado

Categoria Escore P
Calcada 4,55
Acessibilidade Universal 3,16
Seguranca 3,42
Ambiente 3,57
ICI-P 3,68

Fonte: Elaborado pelo autor
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N D WP

SO

Escore P

4,55
9,48
13,68
7,14

0,19
0,47
0,67
0,32

0,41

Norm 1-20*

Verifica-se, portanto, que o escore final do ICI-P ficou inferior aos

escores do ICI e do iCam, revelando que considerando a percepcao dos idosos

sobre a area de estudo, as condicGes de caminhabilidade sdo mais precarias

do que aquelas medidas apenas pelos indices anteriores.
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6 Conclusao

Em sua abordagem, o trabalho partiu da probleméatica relacionada a
precariedade da infraestrutura pedonal para investigar a caminhabilidade
relacionada ao publico idoso na cidade de Jodo Pessoa, Paraiba. Com esse
propdsito, foi possivel compreender a relagdo do publico idoso com a
mobilidade urbana, identificando fatores fisicos, ambientais e sociais que
influenciam a caminhabilidade deste grupo. Para tanto, a pesquisa analisou as
necessidades dos idosos no deslocamento urbano, identificou as vias com
maior potencial para mobilidade, elaborou e aplicou um Indice de
Caminhabilidade com critérios representativos para a populacéo idosa.

A metodologia adotada contemplou a selecdo e caracterizacdo da area
urbana de estudo, além da definicdo dos parametros e critérios de avaliacdo
para a caminhabilidade. A selecdo da area, que compreende principios da
microacessibilidade urbana (Kneib; Portugal, 2015), foi feita com base em
dados censitarios de 2010, garantindo imparcialidade a pesquisa. Como
resultado, foi elaborado um estudo de caso que analisou a relagdo do publico
idoso com a caminhabilidade na area urbana com maior quantidade de idosos

da cidade de Jodo Pessoa, Paraiba.

Sobre a aplicagdo, a analise da caminhabilidade do idoso no recorte
espacial revela que, embora os resultados da aplicacdo do ICI apresentem
condicbes regulares para a caminhabilidade, existem necessidades de
melhorias em todas as categorias analisadas. Situacédo esta que foi reafirmada
pelos resultados demonstrados na aplicacdo do iCam e também pela opinido
dos usuéarios. Quando questionados sobre a categoria que mais pode
condicionar a caminhabilidade, os usuéarios indicaram a Segurancga.
Problematica constatada também no trabalho desenvolvido por Bernardinis,
Straub e Pavelski (2021) na cidade de Prudentdpolis, Parana.

Ressalta-se a diferencga entre os resultados coletados pela aplicagao do
indice com a percepcéo dos usuarios. Enquanto o indice sugere uma situacao
favoravel, os idosos que frequentam o recorte espacial apontam que o0s

atributos relacionados a caminhabilidade apresentam condi¢bes desfavoraveis.
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Tal divergéncia indica a existéncia de elementos subjetivos que ndo foram
identificados pelos critérios e métricas durante a aplicacdo do indice,
evidenciando a necessidade de ter incluido a opinido dos usuarios para uma

avaliacdo mais concisa dos padrdes de caminhabilidade no espago urbano.

A utilizacdo do iCam como forma de validacao foi fundamental para a
pesquisa, indicando que o nivel de sensibilidade dos critérios utilizados pelo ICI
precisa ser refinado, mesmo esse tendo abordado itens que s&o fundamentais
para a caminhabilidade como sugerido por Andrade e Linke (2017), Marins
(2022) e Melo (2021). Constata-se, assim, que o iCam, mesmo com sua
proposta generalista de publico para a caminhabilidade, conseguiu uma
classificacdo de escore muito proxima do ICI. Portanto, a ferramenta
desenvolvida pelo ITDP (2018) revela ser flexivel para investigar os padrées de

caminhabilidade com uma diversidade ampla de publico.

Silva, Silva e Providelo (2017) recomendam que o valor final do indice
nao seja a Unica fonte de referéncia. Por se tratar de uma média geral,
atributos que receberam baixa pontuacdo podem passar despercebidos. Por
ISso, a importancia de reconhecer a caréncia e potenciais avaliados em cada

atributo e categoria de forma isolada.

As evidéncias que surgiram apés a sistematizacdo dos dados coletados
reforcam a necessidade de aprimorar o IClI em novos desdobramentos além
desta dissertacdo. Novos atributos e métricas podem ser somados aos ja
utilizados. Além disso, parte dos atributos que compdem a categoria Ambiente
podem ser direcionados para novas categorias, evitando a alta concentracao
de atributos em um Unico tema e criando uma distribuicdo mais equilibrada de
atributos. Esta constatacdo diverge dos indices de caminhabilidade dos idosos
utilizados no referencial teoérico deste trabalho, e se aproxima do indice
elaborado pelo ITDP (2018). Porém, evita que o atributo com grande diferenca
de pontuacéo passe de forma irrelevante na construcdo da média do escore,

COmMOo aconteceu com 0 uso e ocupacao do solo na categoria Ambiente.

Sobre novos atributos, estes podem ser validados com entrevistas aos
usuarios, de forma semi estruturada. Durante a aplicacdo dos questionarios

desta dissertacdo, os idosos apresentaram uma contribuicdo de informacéo
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gue excede o roteiro pré-definido. Sendo assim, a consulta prévia sobre a
importancia destes novos atributos e critérios pode ser fundamental para
identificar e suprir a caréncia do indice em sua forma atual, identificando
elementos que sejam de fato amistosos para a caminhabilidade deste grupo,
como sugere Machry (2014).

As vias com maior potencial para deslocamento no recorte espacial
apresentaram um baixo fluxo de pessoas, revelando que a preferéncia do
pedestre para caminhar se concentra apenas nas vias coletoras. A auséncia de
pessoas nas vias € um fato preocupante para a manutencdo da
caminhabilidade. Jacobs (2000) e Calliari (2016) evidenciam a importancia da
apropriacdo urbana pelas pessoas para o fortalecimento das relagdes sociais,
fato fundamental para o idoso.

As necessidades apontadas pelos idosos entrevistados, assim como as
identificadas na aplicacdo do ICI possibilitam futuras melhorias no recorte
espacial. Incentivos podem surgir a partir da administracdo publica para maior
diversidade de uso e ocupacdo do solo, investir em caminhabilidade oferece
para o espaco beneficios econdmicos (Speck, 2016). Melhorias acerca de itens
relacionados a Acessibilidade Universal e Seguranca Publica também sé&o
necessarias. As pracas Vilagram Cabrita e Marechal Bitencourt precisam ser
mais ocupadas e utilizadas pelas pessoas. Gehl (2013) afirma a importancia
das pracas como lugar de permanéncia, fato pouco explorado no recorte
espacial, porém com forte potencial para que o poder publico possa suprir as

caréncias existentes nestes espacos.

A utilizacdo do ICI como ferramenta de investigacdo de politicas urbanas
€ uma possibilidade que pode ser explorada em etapas futuras, proporcionando
diagnésticos da caminhabilidade que contemplem a inclusédo e a acessibilidade
no espaco livre publico em seus relatorios. A Lei Municipal n® 14.515 que
institui o Plano de Mobilidade Urbana para a cidade de Jodo Pessoa, serve
como subsidio nesse contexto (Jodo Pessoa, 2022). Ao aplicar o ICI, é possivel
avaliar a eficacia das politicas propostas no plano, identificando areas que
necessitam de melhorias e assegurando que a infraestrutura urbana suporte
um deslocamento seguro e confortavel para a populacdo idosa. Assim, como
concluem Vegi et al. (2020) em sua pesquisa, a maturacdo do ICI podera
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contribuir com o diagnéstico em outras areas urbanas, possibilitando novos

desdobramentos.

Avaliar as condi¢cOes de caminhabilidade no recorte espacial com maior
guantidade de idosos da cidade de Jodo Pessoa, Paraiba, permitiu identificar
pontos positivos e negativos no espaco publico. Até a conclusdo desta
pesquisa, os dados refinados por setor censitario do ultimo Censo do IBGE de
2022 ainda nao foram disponibilizados, o que condicionou todo o trabalho
desenvolvido a partir de dados do Censo de 2010. O setor censitario com 0
maior numero de idosos na cidade pode ter sido modificado neste ultimo Censo
de 2022. Além disso, 0 uso de dados de 2010 ndo permitiu uma analise mais
precisa da infraestrutura urbana atualmente disponivel no local para esta

parcela da populacao.

Apesar dessas limitagdes, a metodologia desenvolvida e aplicada nesta
dissertagdo possibilitou concluir que as condi¢cdes de caminhabilidade do
espaco livre publico sédo basicas, e que precisam de melhorias, especialmente
para a manutencdo e para o fortalecimento das relacbes sociais e,
consequentemente, para a evolucdo na qualidade de vida dos idosos que
habitam nesta regido.
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Apéndice

Apéndice I: Resultados — Aplicacao ICI

RESULTADOS PARA O ATRIBUTO - LARGURA DAS CACADAS (1)

| PONTUACAD GERAL DD ATRIBUTO PARA A AREA DE ESTUDD |

5,00

SEGMENTOS DADD LEVANTADO ESCORE DE CLASSIFICACAD
a1 2,60 5,00
A2 2,50 5,00
A3 2,55 5,00
A4 2,00 5,00
5,00
|B1 2,00 5,00
|z2 2,00 5,00
] 3,00 5,00
5,00
[51 2,00 5,00
2 2,10 5,00
3 2,00 5,00
4 2,00 5,00
5 2,00 5,00
3 2,05 5,00
c7 2,06 5,00
ca 2,10 5,00
5,00
o 2,00 5,00
|z 2,10 5,00
|3 2,05 5,00
|oa 2,00 5,00
|os 2,00 5,00
|os 2,30 5,00
o7 2,30 5,00
|os 2,25 5,00
 GE] 2,30 5,00
5,00
|E1 2,50 5,00
= 2,60 5,00
=] 2,60 5,00
[ea 2,55 5,00
|es 2,50 5,00
5,00
[F2 2,40 5,00
[F2 2,20 5,00
5,00
G1 2,00 5,00
G2 4,30 5,00
G3 3,50 5,00
G4 2,30 5,00
G5 3,00 5,00
5,00
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RESULTADOS PARA O ATRIBUTO - MATERIAL DO PAVIMENTO DA CALCADA [2)

l PONTUACAD GERAL DO ATRIBUTO PARA A AREA DE ESTUDOD | 4,09
SEGMENTOS DADO LEVANTADO ESCORE DE CLASSIFICACAD
Al Piso com defeito em aproximadamente 20% do segmento 4,20
A2 Piso com defeito em aproximadamente 50% do segmento 3,00
A3 Piso com defeito em aproximadamente 30% do segmento 3,20
Ad Piso sem defeito a com material antiderrapante 5,00
3.85
|I!|‘L Pizo com defeito em aproximadamente 5% do segmento 4,80
|I!|2 Pizo sem defeito a com material antiderrapante 5,00
|B3 Pizo com defeito em aproximadamente 5% do sepmento 4,80
4,87
C1 Fiso com defeito em aproximadamente 50% do segmento 3,00
c2 Fiso com defeito em aproximadamente 20% do segmento 4,20
C3 Piso com defeito em aproximadamente 10% do segmento 4,60
C4 Piso com defeito em aproximadamente 20% do segmento 4,20
L Fiso com defeito em aproximadamente 10% do segmento 4,60
Ch Fiso com defeito em aproximadamente 20% do segmento 4,20
C7 Piso com defeito em aproximadamente 10% do segmento 4,60
CE Piso com defeito em aproximadamente 10% do segmento 4,60
4,25
|D1 Pizo com defeito em aproximadamente 5% do segmento 4,80
|D2 Pizo com defeito em aproximadamente 5% do segmento 4,80
|DEI Piso com defeito em aproximadamente 10% do segmento 4,60
|D4 Piso com defeito em aproximadamente 808 do segmento 1,80
|D5 Piso com defeito em aproximadamente 60% do segmento 2,80
|DE- Piso com defeito em aproximadamente 20% do segmento 4,20
|[:|? Piso com defeito em aproximadamente 40% do segmento 3,60
|DE|- Fiso com defeito em aproximadamente 20% do segmento 4,20
IDB Fiso com defeito em aproximadamente 20% do segmento 5,20
4.00
|E1 Piso com defeito em aproximadamente 75% do segmento 2,00
|E2 Fiso com defeito em aproximadamente 20% do segmento 4,20
|E3 Fiso com defeito em aproximadamente 20% do segmento 4,20
IE-I Piso com defeito em aproximadamente 10% do segmento 4,60
|E5 Piso com defeito em aproximadamente 20% do segmento 4,20
3.84
|F1 Piso com defeito em aproximadamente 20% do segmento 4,20
|F2 Piso com defeito em aproximadamente 20% do segmento 4,20
4,20
G1 Fiso sem defeito a com material antiderrapante 5,00
G2 Pizo com defeito em aproximadamente 5% do segmento 4,80
G3 Piso com defeito em aproximadamente 15% do segmento 4,40
G4 Sepmento sem calcada 1,00
Le Piso com defeito em aproximadamente 50% do segmento 3,00

3.64




RESULTADOS PARA O ATRIBUTO - DECLIVIDADE LONGITUDINAL (3]

| PONTUACAD GERAL DO ATRIBUTO PARA A AREA DE ESTUDO | 5,00
SEGMENTOS DADO LEVANTADO ESCORE DE CLASSIFICACAD
Al SEGMENTO RELATIVAMENTE PLAND < 5% 5,00
A2 SEGMENTO RELATIVAMENTE PLAND < 5% 5,00
A3 SEGMENTO RELATIVAMENTE PLAND < 5% 5,00
A4 SEGMENTO RELATIVAMENTE PLAND < 5% 5,00
5,00
[ex SEGMENTO RELATIVAMENTE PLAND < 5% 5,00
|ez SEGMENTO RELATIVAMENTE PLAND < 5% 5,00
[e2 SEGMENTO RELATIVAMENTE PLAND < 5% 5,00
5,00
C1 SEGMENTO RELATIVAMENTE PLAND < 5% 5,00
[ SEGMENTO RELATIVAMENTE PLAND < 5% 5,00
c3 SEGMENTO RELATIVAMENTE PLAND < 5% 5,00
C4 SEGMENTO RELATIVAMENTE PLAND < 5% 5,00
C5 SEGMENTO RELATIVAMENTE PLAND < 5% 5,00
[E3 SEGMENTO RELATIVAMENTE PLAND < 5% 5,00
C7 SEGMENTO RELATIVAMENTE PLAND < 5% 5,00
C8 SEGMENTO RELATIVAMENTE PLAND < 5% 5,00
5,00
5 SEGMENTO RELATIVAMENTE PLAND < 5% 5,00
|o2 SEGMENTO RELATIVAMENTE PLAND < 5% 5,00
EE SEGMENTO RELATIVAMENTE PLAND < 5% 5,00
|oa SEGMENTO RELATIVAMENTE PLAND < 5% 5,00
|ps SEGMENTO RELATIVAMENTE PLAND < 5% 5,00
|ps SEGMENTO RELATIVAMENTE PLANO < 5% 5,00
o7 SEGMENTO RELATIVAMENTE PLAND < 5% 5,00
|oa SEGMENTO RELATIVAMENTE PLAND < 5% 5,00
|os SEGMENTO RELATIVAMENTE PLAND < 5% 5,00
5,00
[e1 SEGMENTO RELATIVAMENTE PLAND < 5% 5,00
|e2 SEGMENTO RELATIVAMENTE PLAND < 5% 5,00
|e2 SEGMENTO RELATIVAMENTE PLAND < 5% 5,00
[es SEGMENTO RELATIVAMENTE PLAND < 5% 5,00
[es SEGMENTO RELATIVAMENTE PLAND < 5% 5,00
5,00
[F2 SEGMENTO RELATIVAMENTE PLAND < 5% 5,00
[z SEGMENTO RELATIVAMENTE PLAND < 5% 5,00
5,00
G1 SEGMENTO RELATIVAMENTE PLANO < 5% 5,00
G2 SEGMENTO RELATIVAMENTE PLAND < 5% 5,00
G3 SEGMENTO RELATIVAMENTE PLAND < 5% 5,00
G4 SEGMENTO RELATIVAMENTE PLAND < 5% 5,00
G5 SEGMENTO RELATIVAMENTE PLAND < 5% 5,00

5,00




RESULTADOS PARA O ATRIBUTO - ACESIBILIDADE UNIVERSAL NO SEGMENTO [4)

PONTUACAO GERAL DO ATRIBUTO PARA A AREA DE ESTUDO

3,39

SEGMENTOS DADO LEVANTADO ESCORE DE CLASSIFICACAO
Al 1 LT PLANO; 12 COM DESNIVEL INFERIOR A 5 CM E 5%, AUSENCIA DE PISO TATIL 312
a2 PLAND, AUSENCIA DE PISO TATIL 450
A3 2 LT PLAND; 3 COM DESNIVEL INFERIOR A 5 CM E 5%; 2 COM DESNIVEL SUPERIOR A 10 CM, AUSENCIA DE PISO TATIL 2,86
A PLAND, AUSENCIA DE PISO TATIL 4,50
3,74
B1 2 LT PLANO: 5 COM DESNIVEL INFERIOR A 5 CM E 5%, AUSENCIA DE PISO TATIL 3,43
B2 PLAND, AUSENCIA DE PISO TATIL 4,50
B3 5 LT PLANO: 3 COM DESNIVEL INFERIOR A 5 CM E 5%, AUSENCIA DE PISO TATIL 3,94
3,96
[=1 1 LT PLANO: 1 COM DESNIVEL INFERIOR A 5 CM E 5%, AUSENCIA DE PISO TATIL 3,75
2 2 LT PLAND; 2 COM DESNIVEL INFERIOR A 5 CM E 5%; 5 COM DESNIVEL SUPERIOR A 10 CM, AUSENCIA DE PISO TATIL 2,22
c3 PLAND, AUSENCIA DE PISO TATIL 450
4 5 COM DESNIVEL INFERIOR A 5 CM E 5%; 2 COM DESNIVEL SUPERIOR A 10 CM, AUSENCIA DE PISO TATIL 2,43
5 2 LT PLANO; 2 COM DESNIVEL INFERIOR A 5 CM E 5%, AUSENCIA DE PISO TATIL 3,75
53 2 LT PLANO; 23COM DESNIVEL INFERIOR A 5 CM E 5%, AUSENCIA DE PISO TATIL 3,60
c7 1 LT PLAND; 3 COM DESNIVEL INFERIOR A 5 CM E 5%; 1 COM DESNIVEL SUPERIOR A 10 CM, AUSENCIA DE PISO TATIL 2,90
cs 1 LT PLANO: 5 COM DESNIVEL INFERIOR & 5 CM E 5%, AUSENCIA DE PISO TATIL 3,21
3,30
D1 2 LT PLANO; 10 COM DESNIVEL INFERIOR A 5 CM E 5%; 2 COM DESNIVEL SUPERIOR A 10 CM, AUSENCIA DE PISO TATIL 2,93
D2 1 LT PLANO; 1 COM DESNIVEL INFERIOR A 5 CM E 5%, AUSENCIA DE PISO TATIL 3,75
D3 PLANG, AUSENCIA DE PISO TATIL 450
D4 1 COM DESNIVEL INFERIOR A 5 CM E 5%; 1 COM DESNIVEL SUPERIOR A 10 CM, AUSENCIA DE PISO TATIL 2,00
D5 1 LT PLAND; 1 COM DESNIVEL SUPERIOR A 10 CM, AUSENCIA DE PISO TATIL 2,75
D6 1 LT PLANO; 1 COM DESNIVEL INFERIOR A 5 CM E 5%, AUSENCIA DE PISO TATIL 3,75
D7 2 LT PLANO; 1 COM DESNIVEL INFERIOR A 5 CM E 5%, AUSENCIA DE PISO TATIL 4,00
D8 DESNIVEL SUPERIOR A 10 CM, AUSENCIA DE PISO TATIL 1,00
D9 1 LT PLANO; 1 COM DESNIVEL INFERIOR A 5 CM E 5%, AUSENCIA DE PISO TATIL 3,75
3,16
E1 3 LT PLANO; 1 COM DESNIVEL INFERIOR A 5 CM E 5%, AUSENCIA DE PISO TATIL 413
E2 2 LT PLANO: 3 COM DESNIVEL INFERIOR & 5 CM E 5%, AUSENCIA DE PISO TATIL 3,60
E3 2 LT PLANO; 3 COM DESNIVEL INFERIOR A 5 CM E 5%, AUSENCIA DE PISO TATIL 3,60
E4 1 LT PLAND; 3 COM DESNIVEL INFERIOR A 5 CM E 5%; 1 COM DESNIVEL SUPERIOR A 10 CM, AUSENCIA DE PISO TATIL 2,90
ES DESNIVEL INFERIOR A 5 CM E 5%, AUSENCIA DE PISO TATIL 3,00
3,45
F1 DESNIVEL INFERIOR A 5 CM E 5%, AUSENCIA DE PISO TATIL 3,00
F2 DESNIVEL INFERIOR A 5 CM E 5%, AUSENCIA DE PISO TATIL 3,00
3,00
61 PLAND, AUSENCIA DE PISO TATIL 4,50
[ 1 LT PLANO; 1 COM DESNIVEL SUPERIOR A 10 CM, AUSENCIA DE PISO TATIL 2,75
G3 3 LT PLANO: 3 COM DESNIVEL INFERIOR & 5 CM E 5%, AUSENCIA DE PISO TATIL 3,75
[ AUSENCIA DE PAVIMENTO, PRESENCA DE OBSTACULOS E DESNIVEIS 1,00
G5 2 LT PLANO; 3 COM DESNIVEL INFERIOR A 5 CM E 5%, PISO TATIL APENAS EM UM DOS LOTES 3,60

3,12




l RESULTADOS PARA O ATRIBUTO - ACESSIBILIDADE UNIVERSAL NA TRAVESSIA [5)

| PONTUACAD GERAL DO ATRIBUTD PARA A AREA DE ESTUDO | 1,10
SEGMENTOS DADO LEVANTADO ESCORE DE CLASSIFICACAD
Al APEMAS FAIXA DE PEDESTRE 1,50
A2 ELEMENTOS NAD IDENTIFICADOS 1,00
A3 ELEMENTOS NAD IDENTIFICADOS 1,00
A4 RAMPA E FAIXA DE PEDESTRE EM BOAS CONDICOES, AUSENCIA DE SINALIZACAD VERTICAL 2,00
1,38
[e1 ELEMENTOS NAD IDENTIFICADOS 1,00
|z2 ELEMENTOS NAQ IDENTIFICADOS 1,00
|z3 ELEMENTOS NAD IDENTIFICADOS 1,00
1,00
C1 ELEMENTOS NAD IDENTIFICADOS 1,00
C2 ELEMENTOS NAD IDENTIFICADOS 1,00
C3 ELEMENTOS NAD IDENTIFICADOS 1,00
C4 ELEMENTOS NAD IDENTIFICADOS 1,00
C5 ELEMENTOS NAD IDENTIFICADOS 1,00
&3 ELEMENTOS NAD IDENTIFICADOS 1,00
C7 ELEMENTOS NAD IDENTIFICADOS 1,00
C8 ELEMENTOS NAD IDENTIFICADOS 1,00
1,00
|o1 ELEMENTOS NAD IDENTIFICADOS 1,00
|o2 ELEMENTOS NAD IDENTIFICADOS 1,00
B ELEMENTOS NAD IDENTIFICADOS 1,00
|4 ELEMENTOS NAQ IDENTIFICADOS 1,00
|os ELEMENTOS NAD IDENTIFICADOS 1,00
|ps ELEMENTOS NAQ IDENTIFICADOS 1,00
o7 ELEMENTOS NAD IDENTIFICADOS 1,00
|o= ELEMENTOS NAD IDENTIFICADOS 1,00
|os ELEMENTOS NAQ IDENTIFICADOS 1,00
1,00
[E1 ELEMENTOS NAD IDENTIFICADOS 1,00
|E= ELEMENTOS NAD IDENTIFICADOS 1,00
=] ELEMENTOS NAQ IDENTIFICADOS 1,00
| ELEMENTOS NAD IDENTIFICADOS 1,00
[es ELEMENTOS NAD IDENTIFICADOS 1,00
1,00
[F2 ELEMENTOS NAD IDENTIFICADOS 1,00
|2 ELEMENTOS NAD IDENTIFICADOS 1,00
1,00
G1 FAIXA DE PEDESTRE E RAMPA, NAO CONECTADOS, AUSENCIA DE SINALIZACAD VERTICAL 1,50
G2 APENAS FAIXA DE PEDESTRE 1,50
G3 ELEMENTOS NAD IDENTIFICADOS 1,00
G4 APENAS FAIXA DE PEDESTRE 1,50
G5 ELEMENTOS NAD IDENTIFICADOS 1,00
1,30




RESULTADOS PARA O ATRIBUTO - ILUMINACAD PUBLICAD [6)

| PONTUACAQ GERAL DO ATRIBUTO PARA A AREA DE ESTUDO | 2,70
SEGMENTOS DADO LEVANTADO ESCORE DE CLASSIFICACAD
Al &0 PONTOS 3,00
a2 60 PONTOS 3,00
A3 60 PONTOS 3,00
Ad 60 PONTOS 3,00
3,00
|B1 &0 PONTOS 3,00
|z2 50 PONTOS 1,00
|z3 60 PONTOS 3,00
2,33
=1 60 PONTOS 3,00
C2 60 PONTOS 3,00
c3 60 PONTOS 3,00
c4 60 PONTOS 3,00
C5 60 PONTOS 3,00
3 60 PONTOS 3,00
C7 60 PONTOS 3,00
&) 60 PONTOS 3,00
3,00
|o1 60 PONTOS 3,00
|o2 &0 PONTOS 3,00
|3 &0 PONTOS 3,00
|4 &0 PONTOS 3,00
|os 60 PONTOS 3,00
|ps 60 PONTOS 3,00
o7 60 PONTOS 3,00
|o= &0 PONTOS 3,00
|os &0 PONTOS 3,00
3,00
|E1 &0 PONTOS 3,00
|E= 60 PONTOS 3,00
=] &0 PONTOS 3,00
| &0 PONTOS 3,00
|es 60 PONTOS 3,00
3,00
[F2 &0 PONTOS 3,00
|2 50 PONTOS 1,00
2,00
&1 &0 PONTOS 3,00
52 60 PONTOS 3,00
G3 60 PONTOS 3,00
G4 50 PONTOS 1,00
G5 60 PONTOS 3,00

2,60




RESULTADOS PARA O ATRIBUTO - EXPOSICAD AD TRAFEGO [7)

| PONTUACAQ GERAL DO ATRIBUTO PARA A AREA DE ESTUDO | 4,14
SEGMENTOS DADO LEVANTADO ESCORE DE CLASSIFICACAD
Al COLETORA 3,00
a2 COLETORA 3,00
A3 COLETORA 3,00
Ad COLETORA 3,00
3,00
|B1 LOCAL g, 00
|z2 LOCAL 5,00
|z3 LOCAL 5,00
5,00
=1 LOCAL 5,00
C2 LOCAL 5,00
c3 LOCAL 5,00
c4 LOCAL 5,00
C5 LOCAL 5,00
3 LOCAL 5,00
C7 LOCAL 5,00
&) LOCAL 5,00
5,00
|o1 LOCAL 5,00
|o2 LOCAL 5,00
|3 LOCAL g, 00
|4 LOCAL 5,00
|os LOCAL 5,00
|ps LOCAL 5,00
o7 LOCAL 5,00
|o= LOCAL 5,00
|os LOCAL 5,00
5,00
|E1 COLETORA 3,00
|E= COLETORA 3,00
=] COLETORA 3,00
| COLETORA 3,00
|es COLETORA 3,00
3,00
[F2 LOCAL 5,00
|2 LOCAL 5,00
5,00
&1 COLETORA 3,00
52 COLETORA 3,00
G3 COLETORA 3,00
G4 COLETORA 3,00
G5 COLETORA 3,00

3,00




| RESULTADOS PARA O ATRIBUTO - MOBILIARIO PARA DESCANSO E RECREACAD (8)

| PONTUACAD GERAL DO ATRIBUTD PARA A AREA DE ESTUDOD | 3,18
SEGMENTOS DADO LEVANTADO ESCORE DE CLASSIFICACAD
Al AMBIENTE AGRADAVEL, SEM PRESENCA DE MOBILIARIO DE APOIO PARA O PEDESTRE 3,00
A2 AMBIENTE AGRADAVEL, SEM PRESENCA DE MOBILIARIO DE APOIO PARA O PEDESTRE 3,00
A3 AMBIENTE AGRADAVEL SEM PRESENCA DE MOBILIARIO DE APOIO PARA O PEDESTRE 3,00
A4 AMBIENTE AGRADAVEL COM BANCOS E AREAS DE DESCANSO E DESCOMPRESSAQ 5,00
3,50
[ex AMEBIENTE AGRADAVEL, SEM PRESENCA DE MOBILIARIO DE APOIO PARA O PEDESTRE 3,00
|ez AMBIENTE AGRADAVEL, COM BANCOS E AREAS DE DESCANSO E DESCOMPRESSAQ 5,00
[e2 AMBIENTE AGRADAVEL SEM PRESENCA DE MOBILIARIO DE APOID PARA O PEDESTRE 3,00
3,67
C1 AMBIENTE AGRADAVEL SEM PRESENCA DE MOBILIARIO DE APOIO PARA O PEDESTRE 3,00
[ AMBIENTE AGRADAVEL SEM PRESENCA DE MOBILIARIO DE APOIO PARA O PEDESTRE 3,00
c3 AMBIENTE AGRADAVEL, SEM PRESENCA DE MOBILIARIO DE APOIO PARA O PEDESTRE 3,00
C4 AMBIENTE AGRADAVEL, SEM PRESENCA DE MOBILIARIO DE APOIO PARA O PEDESTRE 3,00
C5 AMBIENTE AGRADAVEL SEM PRESENCA DE MOBILIARIO DE APOIO PARA O PEDESTRE 3,00
[E3 AMBIENTE AGRADAVEL, SEM PRESENCA DE MOEBILIARIO DE APOIO PARA O PEDESTRE 3,00
C7 AMBIENTE AGRADAVEL, SEM PRESENCA DE MOBILIARIO DE APOIO PARA O PEDESTRE 3,00
C8 AMBIENTE AGRADAVEL, SEM PRESENCA DE MOBILIARIO DE APOIO PARA O PEDESTRE 3,00
3,00
5 AMBIENTE AGRADAVEL, SEM PRESENCA DE MOEBILIARIO DE APOIO PARA O PEDESTRE 3,00
|o2 AMBIENTE AGRADAVEL, SEM PRESENCA DE MOBILIARIO DE APOIO PARA O PEDESTRE 3,00
EE AMBIENTE AGRADAVEL, COM BANCOS E AREAS DE DESCANSO E DESCOMPRESSAD 5,00
|oa AMBIENTE AGRADAVEL SEM PRESENCA DE MOBILIARIO DE APOIO PARA O PEDESTRE 3,00
|ps AMBIENTE DESAGRADAVEL COM ESTRUTURA DESFAVORAVEL PARA O PEDESTRE 2,00
|ps AMBIENTE AGRADAVEL, SEM PRESENGA DE MOBILIARIO DE APOIO PARA O PEDESTRE 3,00
o7 AMBIENTE AGRADAVEL, SEM PRESENCA DE MOBILIARIO DE APOIO PARA O PEDESTRE 3,00
|oa AMBIENTE AGRADAVEL SEM PRESENCA DE MOBILIARIO DE APOIO PARA O PEDESTRE 3,00
|os AMBIENTE AGRADAVEL SEM PRESENCA DE MOBILIARIO DE APOIO PARA O PEDESTRE 3,00
311
[e1 AMBIENTE AGRADAVEL, SEM PRESENCA DE MOBILIARIO DE APOIO PARA O PEDESTRE 3,00
|e2 AMBIENTE AGRADAVEL, SEM PRESENCA DE MOBILIARIO DE APOIO PARA O PEDESTRE 3,00
|e2 AMBIENTE AGRADAVEL SEM PRESENCA DE MOBILIARIO DE APOIO PARA O PEDESTRE 3,00
[es AMBIENTE AGRADAVEL, SEM PRESENCA DE MOBILIARIO DE APOIO PARA O PEDESTRE 3,00
[es AMBIENTE AGRADAVEL, SEM PRESENGA DE MOBILIARIO DE APOIO PARA O PEDESTRE 3,00
3,00
[F2 AMBIENTE AGRADAVEL, SEM PRESENCA DE MOBILIARIO DE APOIO PARA O PEDESTRE 3,00
[z AMBIENTE AGRADAVEL, SEM PRESENCA DE MOBILIARIO DE APOIO PARA O PEDESTRE 3,00
3,00
G1 AMBIENTE AGRADAVEL, COM BANCOS E AREAS DE DESCANSO E DESCOMPRESSAQ 5,00
G2 AMBIENTE AGRADAVEL, SEM PRESENCA DE MOBILIARIO DE APOIO PARA O PEDESTRE 3,00
G3 AMEBIENTE AGRADAVEL, SEM PRESENCA DE MOBILIARIO DE APOIO PARA O PEDESTRE 3,00
G4 AMBIENTE DESAGRADAVEL, COM PESSIMA ESTRUTURA PARA O PEDESTRE 1,00
G5 AMBIENTE AGRADAVEL SEM PRESENCA DE MOBILIARIO DE APOID PARA O PEDESTRE 3,00
3,00




l RESULTADOS PARA O ATRIBUTO - ACESSO AD TRANSPORTE PUBLICO [3)

| PONTUACAD GERAL DO ATRIBUTD PARA A AREA DE ESTUDD | 4,94
SEGMENTOS DADO LEVANTADO ESCORE DE CLASSIFICACAD
Al DISTANCIA A SER PERCORRIDA INFERIOR A 250 M £, 00
A2 DISTANCIA A SER PERCORRIDA INFERIOR A 250 M 5,00
A3 DISTANCIA A SER PERCORRIDA INFERIOR A 250 M 5,00
Ad DISTANCIA A SER PERCORRIDA INFERIOR A 250 M 5,00
5,00
[e1 DISTANCIA A SER PERCORRIDA INFERIOR A 250 M 5,00
|z=2 DISTANCIA A SER PERCORRIDA INFERIOR A 250 M 5,00
|z3 DISTANCIA A SER PERCORRIDA INFERIOR A 250 M 5,00
5,00
C1 DISTANCIA A SER PERCORRIDA INFERIOR A 250 M L, 00
2 DISTANCIA A SER PERCORRIDA INFERIOR A 250 M 5,00
c3 DISTANCIA A SER PERCORRIDA INFERIOR A 250 M 5,00
C4 DISTANCIA A SER PERCORRIDA INFERIOR A 250 M 5,00
[ DISTANCIA A SER PERCORRIDA INFERIOR A 250 M 5,00
[ DISTANCIA A SER PERCORRIDA INFERIOR A 250 M 5,00
c7 DISTANCIA A SER PERCORRIDA INFERIOR A 250 M £, 00
[ DISTANCIA A SER PERCORRIDA INFERIOR A 250 M 5,00
5,00
o DISTANCIA A SER PERCORRIDA INFERIOR A 250 M 5,00
|2 DISTANCIA A SER PERCORRIDA INFERIOR A 250 M £, 00
B DISTANCIA A SER PERCORRIDA INFERIOR A 250 M 5,00
|pa DISTANCIA A SER PERCORRIDA INFERIOR A 250 M 5,00
|os DISTANCIA A SER PERCORRIDA INFERIOR A 250 M 5,00
|ps DISTANCIA A SER PERCORRIDA DE 280 M 4,60
o7 DISTANCIA A SER PERCORRIDA INFERIOR A 250 M 5,00
|o= DISTANCIA A SER PERCORRIDA INFERIOR A 250 M L, 00
| E] DISTANCIA A SER PERCORRIDA INFERIOR A 250 M 5,00
4,96
[E1 DISTANCIA A SER PERCORRIDA INFERIOR A 250 M 5,00
|E2 DISTANCIA A SER PERCORRIDA DE 284 M 4,60
|2 DISTANCIA A SER PERCORRIDA DE 265 M 4,50
[e2 DISTANCIA A SER PERCORRIDA INFERIOR A 250 M 5,00
[es DISTANCIA A SER PERCORRIDA INFERIOR A 250 M 5,00
4,90
[ DISTANCIA A SER PERCORRIDA DE 270 M 4,70
[F2 DISTANCIA A SER PERCORRIDA DE 270 M 4,70
4,70
G1 DISTANCIA A SER PERCORRIDA INFERIOR A 250 M 5,00
G2 DISTANCIA A SER PERCORRIDA INFERIOR A 250 M £, 00
G3 DISTANCIA A SER PERCORRIDA INFERIOR A 250 M 5,00
54 DISTANCIA A SER PERCORRIDA INFERIOR A 250 M 5,00
G5 DISTANCIA A SER PERCORRIDA INFERIOR A 250 M 5,00
5,00




| RESULTADOS PARA O ATRIBUTO - ARBORIZACAO URBANA [10)

| PONTUAGAD GERAL DO ATRIBUTO PARA A AREA DE ESTUDO | 2,95
SEGMENTOS DADD LEVANTADD ESCORE DE CLASSIFICACAD
Al UMA ARVORE PARA CADA 36,00 M DE CALCADA 3,50
A2 UMA ARVORE PARA CADA 12,5 M DE CALCADA 490
A3 UMA ARVORE PARA CADA 31,00 M DE CALCADA 3,70
A4 PRACA COM GRANDE PRESENCA DE MASSA ARBOREA 5,00
4,28
[e1 UMA ARVORE PARA CADA 47,00 M DE CALCADA 2,70
|e2 PRACA COM GRANDE PRESENCA DE MASSA ARBOREA 5,00
 EE] UMA ARVORE PARA CADA 58,00 M DE CALCADA 2,30
3,33
C1 UMA ARVORE PARA CADA 10,80 M DE CALCADA 490
C2 UMA ARVORE PARA CADA 32,00 M DE CALCADA 370
C3 AUSENCIA DE MASSA ARBOREA 1,00
C4 UMA ARVORE PARA CADA 16,50 M DE CALCADA 470
C5 UMA ARVORE PARA CADA 25,00 M DE CALCADA 400
&3 AUSENCIA DE MASSA ARBOREA 1,00
C7 UMA ARVORE PARA CADA 71,00 M DE CALCADA 1,70
C8 UMA ARVORE PARA CADA 94,00 M DE CALCADA 1,10
2,76
o UMA ARVORE PARA CADA 35,00 M DE CALCADA 3 50
|2 UMA ARVORE PARA CADA 23,00 M DE CALCADA 410
B PRACA COM GRANDE PRESENCA DE MASSA ARBOREA 5,00
|4 AUSENCIA DE MASSA ARBOREA 1,00
|os AUSENCIA DE MASSA ARBOREA 1,00
|ps UMA ARVORE PARA CADA 55,00 M DE CALGADA 2,40
o7 UMA ARVORE PARA CADA 27,00 M DE CALCADA 3,90
|o= UMA ARVORE PARA CADA 9,50 M DE CALCADA 5,00
|os AUSENCIA DE MASSA ARBOREA 1,00
3,00
[E1 AUSENCIA DE MASSA ARBOREA 1,00
|E= AUSENCIA DE MASSA ARBOREA 1,00
=] AUSENCIA DE MASSA ARBOREA 1,00
[e2 UMA ARVORE PARA CADA 46,00 M DE CALCADA 3,70
[es AUSENCIA DE MASSA ARBOREA 1,00
1,54
[F2 AUSEMNCIA DE MASSA ARBOREA 1,00
[F2 UMA ARVORE PARA CADA 3,00 M DE CALCADA 5,00
3,00
G1 PRACA COM GRANDE PRESENGA DE MASSA ARBOREA 5,00
G2 AUSENCIA DE MASSA ARBOREA 1,00
G3 UMA ARVORE PARA CADA 98,00 M DE CALCADA 1,10
G4 UMA ARVORE PARA CADA 11,00 M DE CALCADA 490
G5 UMA ARVORE PARA CADA 73,00 M DE CALCADA 170
2,74




| RESULTADOS PARA O ATRIBUTO - PRACAS E PARQUES (11)

| PONTUACAQ GERAL DO ATRIBUTO PARA A AREA DE ESTUDO | 4,88
SEGMENTOS DADD LEVANTADD ESCORE DE CLASSIFICACAD
Al 23 M 430
Az INFERIOR A 100 M 5,00
A3 INFERIOR A 100 M 5,00
A4 INFERIOR A 100 M 5,00
4,83
[Ex INFERIOR A 100 M 5,00
|e2 INFERIOR A 100 M 5,00
|ea INFERIOR A 100 M 5,00
5,00
C1 162 M 470
C2 INFERIOR A 100 M 5,00
C3 INFERIOR A 100 M 5,00
C4 INFERIOR A 100 M 5,00
[ 162 M 470
&3 INFERIOR A 100 M 5,00
C7 INFERIOR A 100 M 5,00
CB INFERIOR A 100 M 5,00
4,93
|o1 160 M 4 50
|o2 INFERIOR A 100 M 5,00
EE INFERIOR A 100 M 5,00
|pa INFERIOR A 100 M 5,00
|os 150 M 470
|ps INFERIOR A 100 M 5,00
o7 INFERIOR A 100 M 5,00
|os INFERIOR A 100 M 5,00
|os INFERIOR A 100 M 5,00
4,92
|E1 225 M 430
|E= 206 M 4.40
=] 155 M 470
| INFERIOR A 100 M 5,00
|es 125 M 4,80
4,64
[F2 INFERIOR A 100 M 5,00
|2 INFERIOR A 100 M 5,00
5,00
G1 INFERIOR A 100 M 5,00
G2 INFERIOR A 100 M 5,00
G3 INFERIOR A 100 M 5,00
G4 152 M 470
G5 150 M 470
4,88




RESULTADOS PARA O ATRIBUTO - USO E OCUPACAD DO S0LO [12)

|roNTUACAD GERAL DO ATRIBUTO PARA A AREA DEESTUDO | 1,88

SEGMENTOS resipenciaL| msto [FOMERCIOE( pricioso | epucacionar | PRACA | TOTALDEUSOS )% MAIOR PREDOMINANCIA | ESCORE DE

SERVICO pUBLICA | POR SEGMENTO DE USO CLASSIFICACAD

Al 10 3 13 76,92% 1,00
A2 2 2 100,00% 1,00
A3 6 1 7 85 71% 1,00
A4 1 1 100,00% 1,00
ESCORE DE CLASSIFICACAO - VIA [A) 1.00
Bl 6 1 7 85,71% 1,00
B2 1 1 100,00% 1,00
B3 5 2 1 g 62,50% 3,80
ESCORE DE CLASSIFICAGAO - VIA [B] 1,93
=] 1 1 2 50,00% 5,00
= 7 1 1 ] 77,78% 1,00
c3 1 1 100,00% 1,00
4 6 1 7 85,71% 2,00
s [ 3 100,00% 2,00
3 3 1 1 5 60,00% 4,00
c7 5 5 100,00% 1,00
= 7 7 100,00% 1,00
ESCORE DE CLASSIFICACAO - VIA [C] 2,13
D1 10 2 5 17 58,82% 4,10
D2 2 2 100,00% 1,00
D3 1 1 100,00% 1,00
D4 1 1 2 50,00% 5,00
DS 1 1 2 50,00% 5,00
D6 2 2 100,00% 1,00
D7 3 3 100,00% 1,00
D& 3 3 100,00% 1,00
D3 2 2 100,00% 1,00
ESCORE DE CLASSIFICACAO - VIA (D) 2,23
EL 2 1 1 4 50,00% 5,00
E2 4 1 5 80,00% 1,00
E3 4 1 5 80,00% 1,00
E4 5 5 100,00% 1,00
ES 4 1 5 80,00% 1,00
ESCORE DE CLASSIFICACAD - VIA [E] 1,80
F1 3 3 100,00% 1,00
F2 2 2 100,00% 1,00
ESCORE DE CLASSIFICAGAD - VIA [F) 1,00
G1 1 1 100,00% 1,00
G2 1 1 2 50,00% 5,00
G3 3 1 1 3 66,67% 3,30
[ 3 2 1 3 50,00% 5,00
G5 5 5 100,00% 1,00
ESCORE DE CLASSIFICACAO - VIA [G) 3,06




RESULTADO ICI POR VIA

RUA TELEGRAFISTA ARMANDO PESSOA |Escore
ATRIBUTO
VIAA 1 2 3 a 5 3 7 8 ] 10 11 12
5,00 3,85 5,00 3,74 1,38 3,00 3,00 3,50 5,00 4,78 4 83 1,00 3,63
CALCADA ACESSIBILIDADE SEGURANGA AMBIENTE
4,43 3,37 3,00 3,72
RUA DUARTE COSTA |Escore
ATRIBUTO
VIAB 1 2 3 a 5 6 7 8 5 10 11 12
5,00 487 487 3,26 1,00 233 5,00 3,67 5,00 333 5 00 193 3,92
CALCADA ACESSIBILIDADE SEGURANCA AMBIENTE
4,93 3,27 3,67 3,79
RUA PROFESSOR S5A E BENEVIDES |Escore
ATRIBUTO
VIAC 1 2 3 a 5 6 7 8 ] 10 11 12
5,00 425 5,00 3,30 1,00 3,00 5,00 3,00 5,00 2,76 493 213 3,82
CALCADA ACESSIBILIDADE SEGURANCA AMBIENTE
4,63 3,10 4,00 3,56
AVENIDA HENRIQUE RUFFO [Escore
ATRIBUTO
VIAD 1 2 3 a 5 3 7 8 ] 10 11 12
5,00 4,00 5,00 3,16 1,00 3,00 5,00 3,11 496 3 00 4 32 223 3,80
CALCADA ACESSIBILIDADE SEGURANGA AMBIENTE
4,50 3,05 4,00 3,64
RUA CAPITAO FRANCISCO MOURA |Escore
ATRIBUTO
VIAE 1 2 3 a4 3 3 7 8 ] 10 11 12
500 3,84 £ 00 3,45 1,00 3,00 3,00 3,00 490 1,54 464 180 3,44
CALCADA ACESSIBILIDADE SEGURANCA AMBIENTE
4,42 3,15 3,00 3,18
RUA TELEGRAFISTA SA LEITAO |Escore
ATRIBUTO
VIA F 1 2 3 a4 5 6 7 8 ] 10 11 12
5,00 420 5,00 3,00 1,00 2,00 5,00 3,00 470 3,00 5,00 1,00 3,61
CALCADA ACESSIBILIDADE SEGURANCA AMBIENTE
4,60 3,00 3,50 3.34
RUA DEPUTADO TERTULIANO DE BRITO |Escore
ATRIBUTO
VIA G 1 2 3 a 5 3 7 8 ] 10 11 12
5,00 3,64 5,00 3,12 130 2,60 3,00 3,00 5,00 2,74 4 88 3,06 3,50
CALCADA ACESSIBILIDADE SEGURANGA AMBIENTE
4,32 3,14 2,80 3,74
RESULTADO GERAL - IC1 - AREA DE ESTUDO
CATEGORIA ESCORE CLASSIFICACAO
[cALCADR 455 BOM
ACESSIBILIDADE 3,16 REGULAR
SEGURANCA 3,42 REGULAR
AMBIENTE 3,57 REGULAR
RESULTADO GERAL - INDICE DE CAMINHABILIDADE DO IDOS0
3,67




Apéndice II: Resultados — Aplicacdao iCam

RESULTADO ICAM POR VIA

RUA TELEGRAFISTA ARMANDO PESSOA ESCORE
ATRIBUTO
VIAA 1 2 3 1 5 3 7 g 9 10 11 12 13 14 15
2,00 3,00 2,78 3,00 1,38 2,75 1,50 0,70 1,00 0,88 1,00 2,25 2,15 1,75 3,00 197
CALCADA MOBILIDADE ATRACAD SEG. VIARIA SEG. PUBLICA AMBIENTE
2,50 2,89 1,58 0,94 1,63 2,30
RUA DUARTE COSTA ESCORE
ATRIBUTO
VIAB 1 F] 3 a 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
2,80 300 2,93 3,00 183 2,67 167 1,17 2,00 0,00 0,93 2,00 153 233 3,00 2,08
CALCADA MOBILIDADE ATRACAD SEG. VIARIA SEG. PUBLICA AMBIENTE
2,90 2,97 1,83 1,00 1,47 2,29
RUA PROFESSOR SA E BENEVIDES ESCORE
ATRIBUTO
VIAC 1 | 2 3 [ a 5 & | 7 [ = 3 | 1o 1 | 12 13 [ 11 [ 15
213 | 300 200 | 300 0,75 224 | 100 | 101 200 | o000 100 | o025 136 | 275 | 288 1,79
CALCADA MOEBILIDADE ATRACAD SEG. VIARIA SEG. PUBLICA AMBIENTE
2,56 3,00 1,25 1,00 0,63 2,33
AVENIDA HENRIQUE RUFFO ESCORE
ATRIBUTO
g 1 | 2 3| 4 5 6 | 7 | = 3 | 10 1 | 12 13 | 14 | 15
181 | 300 290 | 300 0,72 164 | o078 | 036 000 | op0 100 | o000 130 | 278 | 278 1,53
CALCADA MOBILIDADE ATRACAD SEG. VIARIA SEG. PUBLICA AMBIENTE
241 2,95 1,03 0,00 0,50 7,79
RUA CAPITAD FRANCISCO MOURA ESCORE
ATRIBUTO
VIAE 1 2 3 a 5 & 7 8 9 10 11 12 13 14 15
1,82 3,00 3,00 3,00 1,10 2,60 0,80 1,32 1,00 0,00 1,00 2,00 0,20 1,80 3,00 176
CALCADA MOBILIDADE ATRACAD SEG. VIARIA SEG. PUBLICA AMBIENTE
241 3,00 1,46 0,50 1,50 1,67
RUA TELEGRAFISTA 5A LEITAD ESCORE
ATRIBUTO
VIAF 1 F] 3 a 5 6 7 8 9 10 11 17 13 14 15
2,00 3,00 3,00 3,00 0,00 2,00 0,00 0,00 2,00 0,00 0,90 0,00 1,50 3,00 3,00 1,66
CALCADA MOBILIDADE ATRACAD SEG. VIARIA SEG. PUBLICA AMBIENTE
2,50 3,00 0,50 1,00 0,45 2,50
RUA DEPUTADO TERTULIANO DE BRITO ESCORE
ATRIBUTO
e 1 [ 2 3 [ a 5 & | 7 [ = 3 | 10 1n | 12 13 [ 11 [ 15
180 | 300 200 | 300 1,60 200 | 140 | 164 100 | 100 100 | 220 160 | 140 | 280 1,54
CALCADA MOBILIDADE ATRACAD SEG. VIARIA SEG. PUBLICA AMBIENTE
2,40 3,00 1,69 1,00 1,60 1,93
RESULTADO GERAL - IC1 - AREA DE ESTUDO
CATEGORIA ESCORE CLASSIFICACAD
CALCADA 2,53 BOM
MOBILIDADE 2,37 BOM
ATRACAD 133 SUFICIENTE
SEGURANCA VIARIA 0,78 INSUFICIENTE
SEGURANGA PUBLICA 1,11 INSUFICIENTE
[AMBIENTE 219 SUFICIENTE

RESULTADO GERAL - INDICE DE CAMINHABILIDADE DO IDO5SO

1,82

184




Apéndice Ill: Resultados — Aplicacao Questionarios

APLICACED - GUESTIONARIOS

Total de Respondentes ™ pessoas
Perfil Sodial
GeEnero Homem  Mulher Homem Trans Mulher Trans Outros
24 55
[Etmia Amarelo  Branco Indigena Pardo Preto
a4 9 ]
[Faiiom Etaria 61 a 65 66 2 7O T1a75
n F.r) 13
11 o 3,00
Possui slguma defidenda? Sam Nao
z i
Caso 5im, por favor espedficar
Visuzl totzl ou parcizl
Auditiva pandal ou totzl 1
Fisica i
Fisica-miotora
Outras
Caminhar 1
Carro proprio ou de familiar 38
Tani ou carmo de aplicativo o
Biciclet
Transporte plblico 11
Outros

Percepeio sobre o espaco pablico

Comao dassifics & situsgso stual dos seguintes itens no espaco pablico do bairro Trezs de Maio?

Largura das calgadas para caminbar:
Pezsimo  Regular i
22 41 16
22 123 B0

Buracos e obstaculos sobre as mlpdas:
Pezsimo  Regular i
a3 16
&3 48 o

Ouantidade de bancos par desmnso & areas de lazer:
Pessimo  Regular i
19 a7 13
19 i1 [

Sobre s iluminacso das russ dursnte & noite:
Pessimo  Regular Gtimo
11 -] 29
11 117 145

Sinalizngio e placas que mundlism na trevessia de vias
Pessimo  Regular Gtimo
5 a1 13
5 123 65

s 285
111 14
5 285
73 3,46
213 2,7
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Pessimo  Regular i
55 16 B
55 4s a0 143 1,81
Biresso a onibus:
Pessimo  Regular Otimo
48 17 14
48 51 T 169 214
Ouantidsde de Srvores = areas de sombre nas nuss:
Pessimo  Regular Otimio
16 55 B
16 165 an = 280

Proximidade & padarias, farmacias, posto de ssides, igrejas, bares, etc
Citirme

Pessimo  Regular
] 2 a8
8 56 245 319 a4
Sensacio de que vai sofrer algum sddente de transito ou quesds durante & travessia nas nuss:
Passimo  Regular i
41 Fol 11
41 El 55 177 224

Em sua opiniao, qual item pode desmotiver sua caminhada? Escolha apenas um:
Homem  Mulher

Calgadas - Largura e piso de calgadas inadequados 1 o
Aecsibilidade Universal - Buracos e ohstaoulos sobre as calgadas 4 3
Sepurangs - Seguranca piblica inefidente 17 51
Ambiente - Pouca oferta de comendos, servigos, pragas e transporte publico 2 i

24 35

Tatal

- LT B
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Anexos

Parecer do comité de ética

CENTRO DE CIENCIAS DA

SAUDE DA UNIVERSIDADE < “Wm
FEDERAL DA PARAIBA -
CCS/UFFB

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESGQUISA

Titulo da Pesquisa: IDOS0 E CIDADE A PE: ﬂ‘lfﬂ__lﬂﬂ;ﬂﬂ DoS F'FA.DRE?EE DE CAMINHABILIDADE NO
BAIRRO TREZE DE MAIO, JOAD PESS0A, PARAIBA

Pesquisador: PAULD ROBERTO DE OLIVEIRA SILVA

Area Tematica:

Versao: 2

CAAE: T6163023.6.0000.5188

Instituigio Proponente: Centro de Tecnologia

Patrocinador Principal: Financiaments Priprio

DADOS DO PARECER

Nimero do Parecer: 8.860.050

Apresentagio do Projeto:

Trata-se da segunda versdo de uma dissertagdo de Mestrade do aluno PAULD ROBERTO DE OLIVEIRA
SILVA do Programa de Pos-Graduagdo em Arguitetura & Urbanismo da Universidade Federal da Paraiba,
sob a orientagio do Prof. Dre. Maurc Normando M. Barros Filho e como Coorentadora a Prof Dr? Ana
Gomes Megrio. Composta por avaliagdo fisica do ambiente construido per parte do pesquisador e aplicagio
de guestionario para coleta da opiniSo dos usuarios presentes no espaco publico do baimo. O estudo tem
seu valor por desemvolver um indice de caminhabilidade e validar sua aplicagdo no espacgo urbano como
estudo de caso, identificando os maiores condicionantes que contribuem e interferem no deslocamento
pedonal do plblico.

Objetive da Pesquisa:

Ohbjetive Primario: Avaliar as condigbes de caminhabilidade de pessoas idosas em um recorte espacial na
cidade de Jodo Pessoa.

Objetivo Secundario:

Analisar as principais necessidades das pessoas idosas no deslozamento urbano; Investigar as vias com
maior potencial para deslocamento no setor censitario que reside mais idosos na cidade de Jodo Pessoa;
Desenvolver indice de avaliagio da caminhabilidade para a pessoa idosa. Aplicar indice de caminhabilidade

com énfase em pessoas idosas.

Endersgo:  Campus |/ Pradio do CCS UFPE - 1% Andar

Balmo:  Cidade Univessitana CEP: 58051-300
UF: PB Municiplo:  JOAD PESSOA
Telefone: (E3)3216-7791 Fax (EIE216-T701 E-mall: comiiedeetcaghos. Wpb by
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CENTRO DE CIENCIAS DA
SAUDE DA UNIVERSIDADE < ) Plobaforma
FEDERAL DA PARAIBA - asi
CCS/UFFB

Confinuesgiin do Farecer: 66590559

Avaliagao dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

Baixo risco de gatilho psicologico para com experiénciasivivéncias no tocante a interagdo urbana durante o
processo de resposta do questionario. Baixo risco fisico durante as respostas, risco semelhante a atividades
como contemplagio em espagos publicos, caminhadas e semelhantes. Para evitar os riscos de gatilhos
psicologicos, toda pergunta tera seu tema intreduzido, sendo possivel ofa) Sr{a). se negar a responder e
seguir para a proxima pergunta. Sobre os riscos fisicos, sera aconselhado ofa) Sr{a). sentar-se em um lugar
seguro, livre de obstaculos e estavel, possibilitando-o desta forma maior conforto & seguranga durante a
aplicagio do guestionaric. Caso o(a) Srla) tenha alguma experiéncia negativa relacionada a aplicagdo do
questionario, favor entrar em contato imediatamente para possivel assisténcia por parte do pesquisador.
Beneficios:

Identificagdo qualitativa do ambiente construido por meio da avaliagio dos usuarios; Avaliagio do ambiente
construido e matural por parte do pesquisador, investigando os principais condicionantes sobre o
deslocamento pedonal do publico idoso; Mapeamento da area urbana, representando as vias com maior
potencial para o deslocamento pedonal; Identificagio dos espagos urbancs mais desfavorecidos para o

pedestre. Outro beneficio direto para os participantes desta pesquisa, se da no aspecto social do projeto,

onde a avaliagio dos usuarios ird contribuir para o diagnéstico urbano para a area de estudo. Mapeando
aspectos positivos & negativos sobre 3 malha viaria e calgadas. Outro beneficio & a possibilidade de ecoa
atraves dos resultados, a opinido dos idosos sobre a area em que convivem. Alem disto, o diagnostico
urbano da caminhabilidade do publico idoso podera motivar politicas publicas que potencializem melhorias
qualitativas na area de estuda.

Comentarios e Consideragtes sobre a Pesquisa:

0 pesquisador apresentou respostas adequadas as pendéncias apontadas em parecer anterior.

Assim, proposta esta adequadamente elaborada e permite tecer julgamentos concernentes aos aspectos
éticos/metodoldgicos envolvidos, conforme diretrizes contidas na Resolugdo 466/2012, do CNS, MS.

Consideragbes sobre os Termos de apresentagio obrigatoria:
Os termos foram apresentados possibilitando adequada avaliag3o no que se refere aos aspectos

Endersgo: Campus |/ Prédlo do OG5 UFRPE - 1* Andar

Balimo: Cldage Universitana CEP: 58051900
UF: PB Munieiplo:  JOAD PESS0A
Talefome: [E3)3216-7701 Fax (B3)3216-7791 E-mall: comiedestcaess. uiph br
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CENTRO DE CIENCIAS DA
SAUDE DA UNIVERSIDADE %ﬂmm
FEDERAL DA PARAIBA - asi
CCS/UFFB

Confinuscin do Fanecer: 6659055

eticos e metodologicos.

Recomendagies:

{D)A pesquisador{a) responsivel e demais colaboradores, MANTENHAM A METODOLOGIA PROPOSTA E
APROVADA PELO CEP-CCS.

Conclustes ou Pendéncias e Lista de Inadequagtes:

Considerando que o pesquisador atendeu adequadamente as recomendages feitas por este Colegiado em
|parecer anterior a este, & que o estudo apresenta viabilidade &tica e metodologica, estando em consonancia
com as diretrizes contidas na Resolugio 466/2012, do CMNSIMS, somos favoraveis ao desenvolvimento da
investigagao.

Consideragtes Finais a critério do CEP:

Certifico que o Comité de Etica em Pesquisa do Centro de Ciéncias da Salide da Universidade Federal da
Paraiba — CEP/CCS aprowou a execugdo do referido projeto de pesquisa. Qutrossim, informo que a
autorizagio para posterior publicagio fica condicionada & submissao do Relatorio Final na Plataforma Brasil,
via Notificagio, para fins de apreciagio e aprovagio por este egrégio Comité.

Este parecer foi elaborade baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arguivo Postagem Autor Situagdo
Informagdes Basicas | PB_INFORMACOES_BASICAS DO P 15/0172024 Aceilo
do Projeto ROJETO 2266041 pdf 15:07:67
Parecer Anterior PARECER.pdf 15/01/2024 (PAULD ROBERTO Aceito

15:07:17  |DE OLIVEIRA SILVA
DEdaral;:E'la de Certidao. pdf 15/01/2024 |PAULO ROBERTO Aceito
concordancia 15:02:04 |DE OLIVEIRA SILVA
Outros pendenciasRESPOSTAS pdf 15/01/2024 |PAULO ROBERTO Aceifo
15:01:23 |DE OLIVEIRA SILVA
Projeto Detalhado / | PROJETOdetalhado. pdf 150172024 |PAULO ROBERTO Aceito
Brochura 14:58:23 DE OLIVEIRA SILVA
Imvestigador
TCLE { Termos de | TCLEATUALIZADO pdf 15/01/2024 |PAULO ROBERTO Aceito
Assentimento / 14:5832 |DE OLIVEIRA SILVA
Justificativa de

Endersgo: Campus |/ Prédlo do OG5 UFRPE - 1* Andar

Baimo: Cldade Universitana CEP: 58051900
UF: PB Municiplo:  J0AD PEZE0A
Telefone: (E3)3216-7791 Fax (B3 3216-7791 E-mall: comitedesicagicos.ufpb by
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Auséncia TCLEATUALIZADO pdf 15012024 (PAULD ROBERTO Aceito
14:58:32  |DE OLIVEIRA SILVA

Faolha de Rosto FOLHAROSTO.pdf 28M11/2023 |PAULC ROBERTO Aceito
12:36:56  |DE OLIVEIRA SILVA

Situagdo do Parecer:
Aprovado
Mecessita Apreciagio da CONEP:
M3o
JOAD PESS0A, 26 de Fevereino de 2024

Assinado por:
Eliane Marques Duarte de Sousa
(Coordenador{a))
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