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“A construgdo do conhecimento em danca envolve mais do que a
simples reproducdo de movimentos predeterminados, em que se
valorizam a exatidao e a perfeicdo dos gestos, ela permite uma
apropriagéo reflexiva, consciente e transformadora do movimento”
(Strazzacapa; Morandi, 2006 apud Godoy, 2010, p. 21).



RESUMO

Este Trabalho de Concluséo de Curso tem como objetivo explorar a contagéo de histérias como
estratégia pedagogica no ensino de danga na Educacdo Infantil, voltado principalmente para
criancas de 4 a 5 anos, podendo ser utilizada por todos os professores/as e ndo somente os/as
profissionais licenciados/as em Danga. Com a minha experiéncia pessoal como bailarina e
professora desde os 16 anos, unindo aos conhecimentos que adquiri na Licenciatura em Danca,
pensei em uma estratégia de ensino que alia ludicidade e conhecimentos, inspirada em vivéncias
que tive na danca como aluna e professora. A partir de uma pesquisa qualitativa e revisdo de
literatura, este estudo propBGe a criagdo de um guia teorico-pratico intitulado “Historias
Dancadas: um guia sobre a contacdo de histérias como recurso pedagogico nas aulas de
danga”, com orienta¢des didaticas para professores/as de danca e pedagogos/as. O foco esta em
auxiliar os/as educadores/as a desenvolver um ambiente de aprendizagem saudavel, leve e
divertido para aulas de danca, utilizando a contagéo de historias como recurso para estimular o
desenvolvimento infantil. A pesquisa reforca a importancia de praticas pedagogicas que
respeitem a individualidade e o imaginario das criancas, garantindo o desenvolvimento de suas
habilidades fisicas, psicoldgicas e emocionais de forma saudavel e criativa.

Palavras-chave: contacdo de historias; aulas de danca; educacéo infantil.



ABSTRACT

The aim of this Final Paper is to explore storytelling as a pedagogical strategy applied to the
teaching of dance in Early Childhood Education, primarily aimed at children aged 4 to 5 years.
This approach can be utilized by all teachers, not just those with a degree in Dance. Drawing
from my personal experience as a dancer and teacher since the age of 16, combined with the
knowledge | acquired in my Dance Education degree, | thought of a teaching strategy that
merges playfulness and knowledge, inspired by my experiences in dance as both a student and
a teacher. Based on qualitative research and a literature review, this study proposes the creation
of a theoretical-practical guide entitled “Danced Stories,” which includes teaching guidelines
for dance educators and pedagogues. The focus is on helping educators create a healthy, light,
and fun learning environment for dance classes, using storytelling as a resource to stimulate
child development. The research reinforces the importance of pedagogical practices that respect
children's individuality and imagination, ensuring the healthy and creative development of their
physical, psychological, and emotional abilities.

Keywords: storytelling; dance classes; early childhood education.
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1 ERAUMAVEZ..

Desde pequena, eu dango. Ainda muito nova, com dois anos, fui matriculada no ballet
classico, que é onde me encontro e me reconheco. Mas a danca sempre foi para mim um
momento ladico, simples e carismatico, nunca uma obrigacdo e nem um peso, nunca fui treinada
para competicdes e rivalidades ou para estar em um podio, meu conhecimento nunca foi
avaliado por nimeros de pirueta ou uma super flexibilidade. E assim, quando completei meus 16
anos, abri meu proprio estidio na garagem de casa, ensinando a danca que conheci e
compartilhei durante toda minha vida.

Sempre quis que minhas alunas conhecessem a danga com a mesma experiéncia que eu
vivi, com leveza e diversdo. Nas minhas aulas a ludicidade era aliada ao conhecimento técnico e
isso sempre foi o principio para o desenvolvimento a organizagdo da estrutura das aulas usando
recursos pedagdgicos como bambolés, chapéus, historias classicas ou criadas com as criancas,
musicas, historias cantadas, livros, aderecos, lencos e materiais reciclados. Mesmo sem
formacdo na area e com certa imaturidade devido a pouca idade, o meu foco foi essa
tranquilidade no ato de ensinar, e por vivenciar a danca dessa maneira durante toda a vida,
acreditava que para todos era assim.

Apbés minha entrada na Universidade Federal da Paraiba (UFPB), no curso de
Licenciatura em Danca na turma de 2019.2, comecei a compartilhar experiéncias com os colegas
de sala e algo me espantou, nem todos tinham a mesma vivéncia. Na verdade, a maioria mesmo
amando dancar, carregava traumas de quando era criancga, sentia dores fisicas e emocionais de
quando fizeram suas primeiras aulas de danca, e para mim tudo isso foi muito forte, abrindo
espaco para uma reflexao sobre formas de ensino e aprendizagem.

Outro fator determinante foi durante a pandemia de Covid-19, comecei um estagio nao
obrigatorio em uma escola particular de Jodo Pessoa, a escola atende da Educagdo Infantil ao
Ensino Meédio, mas trabalhei como auxiliar nas aulas extracurriculares de danga,
prioritariamente de ballet, com um professor formado em Licenciatura em Danga, que
ministrava as aulas para criancas de trés a oito anos.

As criangas eram divididas em quatro turmas, de acordo com o turno a idade, com aulas
gue aconteciam duas vezes na semana para cada turma. E tudo aquilo que escutei dos colegas, vi
acontecer pessoalmente aumentando minha percepcdo de que algo precisava ser observado,

discutido e tambhém solucionado.



Para mim, mais uma vez, foi um grande choque de realidade, aulas de ballet classico
para criancas de trés a cinco anos sem ludicidade, onde as criangas faziam exercicios de
flexibilidade extremamente longos, cansativos e repetitivos, com contagens mondtonas até a
exaustao, eram comparadas umas as outras e comportamentos considerados “infantis” como:
correr, rir alto, brincar, eram reprovados. Frequentemente, as criangas eram retiradas da sala de
aula devido as suas “brincadeiras”. Pensando nessa experiéncia, busquei formas de solucionar
essa questdo com o que estivesse ao meu alcance, resultando neste Trabalho de Conclusdo de
Curso (TCC).

Comparando com a minha infancia, desde que me entendo por gente, lembro-me de
presenciar uma forma de ensino muito ludica, mesmo sem a presenca de aulas de danca no
ensino formal. Aprendi a escrever com a minha mae, Hanaina, que é professora, formada em
Magistério, Pedagogia e Psicopedagogia, lembro-me de quando crianga ter acesso a muitos
materiais, aprendi tudo brincando, com direito a me sujar na areia e cozinhando bolos.

E mesmo nas aulas de ballet classico com outras professoras, durante o ensino nédo
formal, aprendi através de brincadeiras, musicas e fantoches, no geral, as aulas que fiz durante a
infancia, fossem com a minha mae, na sala de aula ou extracurriculares com as professoras de
ballet, sempre tinham muita cor, flores, bambolés, “pogas de agua” feitas com colchonetes, e
tudo mais que a imaginacdo permitisse. Essa é a aula de danca seja de ballet classico ou de
qualquer outra modalidade que acredito, quero ensinar e propagar.

Com essas questdes em foco, percebi que poderia fazer algo a respeito, utilizando o meu
TCC, decidi focar em conceituar e disseminar esses principios que acredito para aulas de danca,
comprovando que métodos de ensino que utilizam a ludicidade podem ser bastante significativos
para 0 processo de ensino-aprendizagem da danca. Buscando auxiliar professores/as do ensino
formal, sejam eles/as formados/as em danc¢a ou ndo. Partindo da contacgdo de histdrias, como um
processo de ensino-aprendizagem, eficaz e que traz resultados positivos, para o ensino da danga
tornando a aula mais proveitosa. Assim, inclusive, € possivel conseguir atencdo das criangas
pequenas, compreender melhor como a ludicidade é importante para o desenvolvimento infantil
e minimiza punicdes por criangas serem simplesmente elas mesmas.

Durante o Curso de Licenciatura em Danca, um dos componentes curriculares optativos

que fiz na pandemia no terceiro periodo (2020.1) da minha formacéao, foi “Contacdo de
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Historias” com a professora Nikaelly Barros, em que pude perceber, a importancia da
contacdo de historias para o desenvolvimento infantil, a partir de referéncias como: Lazara
Regatieri, Bia Bedran, Bruno Bettelheim, Neide Cacciolari e a apostila Além do Encantamento
(2003), da Fundacéo Educar. Sendo um fator primordial a ser incluido na sala de aula, vi que as
historias infantis sejam elas: classicas, contemporaneas ou criadas durante a prépria aula,
poderiam funcionar como recurso didatico-ltdico-pedagdgico também para aulas de danca.

Além disso, durante a componente curricular “Pesquisa Aplicada as Artes Cénicas™,
ministrado pelo professor Victor Hugo, desenvolvi um projeto de pesquisa em que compreendi
melhor qual seria 0 campo de pesquisa e atuacdo com que me identificava, que seria relacionado a
unido de contagdo de histérias nas aulas de danga para criangas, buscando contribuir com um
melhor desenvolvimento infantil.

De acordo com a Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDB) n° 9694/96, vé-
se no art. 26 que a Arte é considerada obrigat6ria em toda a Educacdo Basica: “o ensino da arte
constituird componente curricular obrigatorio, nos diversos niveis da educacdo basica, de forma
a promover o desenvolvimento cultural dos alunos” (Brasil, 1996). Porém, mesmo sendo
obrigatoria a presenca da arte na etapa da Educacgdo Infantil, ela costuma ser desenvolvida por
pedagogos/as, quer dizer, poucas vezes observa-se a presenca de professores/as da area da
Danca, Teatro, Musica ou Artes Visuais.

Considerando a dificuldade que alguns/mas professores/as da Educacao Infantil podem
encontrar na sala de aula para ministrar aulas de danca, este trabalho propde a contacdo de
historias como uma possibilidade didatica para o ensino de danca para criangas entre 4 e 5 anos.
Conforme a Lei n® 12.287/2010, o ensino de Artes passa a ser obrigatdrio para todos os niveis da
Educacdo Basica — Educacdo Infantil ao Ensino Médio. Portanto, a arte como componente
curricular é obrigatorio, mas € de suma importancia também que os/as profissionais que irdo
desenvolvé-la na escola sejam capazes de compreender seus conteudos e suas
especificidades a partir de uma didatica coerente relacionada ao desenvolvimento das criangas.

Com os pontos apresentados anteriormente, e apds alguns estudos sobre contagdo de
histdrias, sugiro as historias infantis como recurso pedagdgico para manter o interesse das
criancas nas aulas de danca. O objetivo dessa pesquisa € desenvolver um guia tedrico-pratico de

danga para professores/as que atuam na etapa da Educacgéo Infantil, estimulando a &rea da danca

! Disciplina optativa oferecida em meu 3° periodo, 2020.1.



11

na infancia aliada a ludicidade presente na contacdo de historias, material pedagogico com ideias
¢ sugestdes didaticas apropriadas a faixa etaria entre 4 a 5 anos “Sabemos que ndo é tarefa facil
para 0 educador estar sempre inovando, buscando trabalhar de forma criativa e dindmica para
que o aluno tenha sempre novidades” (Regatieri, 2008. p. 38). Assim esse material contem
planos de aula, que foram pensados para serem desenvolvidos em escolas, intitulado “Historias
Dangadas: Um guia sobre a contacao de histdrias como recurso pedagdgico nas aulas de danga”
(se encontra no apéndice) com sugestdes acerca da aula de danca baseadas na ludicidade e na
contacdo de historias.

Ja os objetivos especificos sdo: a) analisar as indicacGes da LDB e BNCC acerca da
Educacdo Infantil, especialmente, entre 4 e 5 anos; b) escolher histdrias infantis para
confeccionar os planos de aula a partir do principio da contacdo de histdrias e; c) desenvolver
planos de aula de danca a partir das histérias escolhidas.

Neste estudo a Contacdo de historias € apresentada como uma estratégia para ministrar
aulas de danca na Educacédo Infantil, podendo ser realizada por professores/as de diversas areas
na faixa etéaria de 4 e 5 anos. Como parte desse processo foi realizada uma pesquisa qualitativa
tendo como base experiéncias prévias em sala de aula, onde era perceptivel a falta de interesse
das criancas em diversas atividades, que ndo tinham a brincadeira como elemento principal para
Educacdo Infantil, assim aliando essas experiéncias prévias com o0s contetdos da universidade,
analise de documentos, pesquisando sobre a presenca de danca no curriculo do curso de
Pedagogia e a criacdo de um material ludico/didatico e pedagdgico que possa ser utilizados por
professores/as a partir da contacdo de historias.

O proposito do guia tedrico-pratico é trazer mais ludicidade e engajamento para as aulas
de danca na Educacdo Infantil (de 4 a 5 anos) no ensino formal, através da contacdo de histérias
buscando estimular o desenvolvimento motor, social e cognitivo das criangas. As aulas propostas
no guia incluem sugestdes de momentos para a contacdo de histdrias, uso de aderecos e material
pedagdgico, e também sequéncias de movimento livres e conduzidos inspiradas nas historias.
Além de desdobramentos que podem repercutir muito além da aula de danca.

No capitulo 1, traz-se 0s pontos encontrados na BNCC e LDB sobre as habilidades e os
objetivos de aprendizagem a serem desenvolvidos na Educacdo Infantil entre 4 e 5 anos e
tambem a analise dos componentes curriculares de Pedagogia, verificando a presenga ou nao de
disciplinas que incluem arte e danca. No capitulo 2, a relagdo entre as criangas e a contacao de

historias, demonstrando como pode influenciar positivamente no desenvolvimento infantil. O
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terceiro capitulo apresenta, discute e reflete acerca de trés propostas de planos de aula que
envolvem danca e contacdo de historias, que foram desenvolvidos com seus respectivos

comentérios e explicagdes. Por fim, faz-se as consideragdes finais.
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2 AEDUCACAO INFANTIL E O ENSINO DE DANCA

Dentro da Educacdo Infantil a BNCC divide as criancas em trés grupos por faixa etéria,
sendo eles: Bebés (de zero a 1 ano e 6 meses), criangas bem pequenas (1 ano e 7 meses a 3 anos e
11 meses) e criangas pequenas (4 anos ¢ 5 anos ¢ 11 meses). “Todavia, esses grupos nao podem
ser considerados de forma rigida, jA& que ha diferencas de ritmo na aprendizagem e no
desenvolvimento das criancas que precisam ser consideradas na pratica pedagogica.” (Brasil,
2018, p. 46).

Quando pensamos em criangas pequenas, que segundo a BNCC (Brasil, 2018), séo
criancas de 4 a 5 anos de idade, um trabalho ludico se torna o mais apropriado, pois a crianca
aprende brincando. O que faz com que os conhecimentos sejam mais absorvidos, se tornando
um ponto primordial para criangas engajadas e atenciosas, assim as aulas se tornam mais
interessantes e atrativas. Pensando nesse amadurecimento e crescimento das criancgas,
precisamos gque desenvolvam diversos aspectos.

Na BNCC encontramos 0s “objetivos de aprendizagem e desenvolvimento para a
educacdo infantil” dentre eles temos: empatia, confianca, suas conquistas e limitaches, e

também:

(EI03CGO01) Criar com o corpo formas diversificadas de expressdo de sentimentos,
sensacdes e emocdes, tanto nas situacdes do cotidiano quanto em brincadeiras, danca,
teatro, musica.

(EI03CG02) Demonstrar controle e adequagdo do uso de seu corpo em brincadeiras e
jogos, escuta e reconto de historias, atividades artisticas, entre outras possibilidades.

(EI03CG05) Coordenar suas habilidades manuais no atendimento adequado a seus
interesses e necessidades em situacdes diversas.

(EI03TS01) Utilizar sons produzidos por materiais, objetos e instrumentos musicais
durante brincadeiras de faz de conta, encenacdes, criagdes musicais, festas.

(EI03EF02) Inventar brincadeiras cantadas, poemas e canc¢des, criando rimas,
aliteraces e ritmos. (Brasil, 2018, p. 47-49).

Todas essas habilidades, podem ser desenvolvidas também nas aulas de danga, por meio
da ludicidade presente nas histdrias, aliando aos jogos e brincadeiras e, independentemente de
serem historias reais, ficticias, classicas ou criadas pelos/as professores/as ou mesmo pelas

criangas.
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Pensar nesse entendimento das criangas, é transformar um ensino que pode ser monotono
e pesado, em algo criativo e leve partindo aqui da contacéo de histdrias na aula de danga, e criando
um conceito de “Historia Dangada” com aplicacdo possivel por professores/as da Educacgédo
Infantil. Muitas vezes os/as docentes tém dificuldade em conquistar a atencdo das criancas na aula,
ou conseguir manté-las energeticamente engajadas nas atividades que propdem, afinal nessa
faixa etéria, de 4 a 5 anos, o foco infantil se estende a aproximadamente 15 minutos, de acordo
com Schmitt (2021), autor de “a saude do seu filho”, e pode ser dificil manter o interesse das

criancas, se as competéncias ndo forem apresentadas de maneiras interessantes.

Nesse trabalho utiliza-se a contacdo de histdrias, como o principal recurso pedagogico.

Pois,

a escuta de histérias estimula a imaginacgdo, educa, instrui, desenvolve habilidades
cognitivas, dinamiza o processo de leitura e escrita, além de ser uma atividade
interativa que potencializa a linguagem infantil. A ludicidade com jogos, dancas,
brincadeiras e contagdo de historias no processo de ensino e aprendizagem
desenvolvem a responsabilidade e a autoexpressao, assim a crianga sente-se estimulada
e, sem perceber desenvolve e constréi seu conhecimento sobre 0 mundo. Em meio ao
prazer, a maravilha e ao divertimento que as narrativas criam, varios tipos de
aprendizagem acontecem (Souza; Bernardino, 2011, p. 237).

Quando pensamos nas aulas de danc¢a, temos em mente que esses momentos estimulam o
movimento corporal das criangas, por esse motivo podem ser interpretadas como “bagunga”
por outros que estdo a parte da sala de aula, portanto a proposta que aqui se faz, contribui como
modelo de inspiracdo aos/as professores/as para interessar ainda mais o0s/as pequenos/as,
incentivando os/as professores/as da Educacdo Infantil a explorar mais a movimentagéo natural
das criangas.

Com avivéncia em sala, é possivel ressaltar a importancia do assunto e a possibilidade de
unir o estudo da contacdo de historias com as aulas de danca, sejam elas ministradas por
professores/as de Pedagogia, ou ndo, para manter a atencdo de criangas como algo positivo
principalmente para as pequenas, e aumentar as possibilidades de movimento além de
incentivar a imaginacé&o.

Com essa juncdo de contetdos as aulas podem se tornar mais atrativas e dinamicas,
“mas com o cuidado de que a estrutura da narragdo deve ser previsivel para a crianca, de facil
linguagem, com imagens e possibilidade de explora-las posteriormente de forma ludica”
(Souza; Bernardino, 2011, p. 238), auxiliando os/as professores/as também formados/as em

Pedagogia a desenvolverem novas habilidades que sdo essenciais na faixa etaria de 4 a 5 anos



15

como a coordenacdo motora, psicomotricidade, nocdo espacial, melhora nas relacbes
interpessoais e incentivar 0s movimentos criativos, aumentando o repertério corporal das
criangas.

Segundo a LDB n° 9.394/96, em seu art. 29, “A educacdo infantil, primeira etapa da
educacdo basica, tem como finalidade o desenvolvimento integral da crianca de até 5 (cinco)
anos, em seus aspectos fisico, psicologico, intelectual e social” e todas essas finalidades
conseguem ser trabalhadas também nas aulas de danca, de maneira ludica, inclusive no art.4°,
sessao V, é garantido o ensino artistico na educacdo “acesso aos niveis mais elevados do ensino,
da pesquisa e da criacdo artistica, segundo a capacidade de cada um” (Brasil, 1966)

De acordo com a BNCC, “A interagdo durante o brincar caracteriza o cotidiano da
infancia, trazendo consigo muitas aprendizagens e potenciais para o desenvolvimento integral
das criangas”(Brasil, 2018, p. 37). Outro ponto abordado na BNCC ¢ que os/as professores/as
precisam criar

condicBes para que as criangas aprendam em situa¢es nas quais possam desempenhar
um papel ativo em ambientes que as convidem a vivenciar desafios e a sentirem-se

provocadas a resolvé-los, nas quais possam construir significados sobre si, os outros e 0
mundo social e natural (Brasil, 2018, p 37).

Unindo assim todos esses pontos tem-se a contacdo de histérias como um recurso
facilitador na abordagem desses principios, por trazer um ambiente ludico, interessar as
criancas e possibilitar o desenvolvimento das habilidades.

Quando pensamos Educacdo Infantil em Jodo Pessoa, além da LDB e da BNCC héa o
Conselho Municipal de Educagdo de Jodo Pessoa (Jodo Pessoa, 2010). Em seu Art. 1, “A
educacdo infantil, primeira etapa da educacdo basica, tem como finalidade o desenvolvimento
integral da crianca até os cinco anos de idade, em seus aspectos fisicos, psicologico, intelectual e
social” (Jodo Pessoa, 2010)

Diferente das outras etapas da Educacdo Baésica, como por exemplo, o Ensino
Fundamental: anos iniciais de 6 a 10 anos e anos finais entre 11 e 14 anos, em que ha
professores/as com habilitacdo em areas especificas como: Portugués, Matematica, Historia,
Geografia, Natureza, Educacdo Fisica e Arte, onde podemos encontrar um/uma professor/a
formado/a em Danga, MUsica, Teatro ou Artes Visuais a Unica exigéncia do conselho é que

O docente para atuar na educacao infantil deverd ser formado em nivel superior, em
curso de Licenciatura Plena em Pedagogia, em Universidades e Institutos Superior de

Educacdo; admitida como formagdo minima, em curso Normal Superior, ou oferecida
em nivel médio, na modalidade Normal (Jodo Pessoa, 2021, art 14).
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Nesse contexto, a quantidade de profissionais formados/as em Licenciatura em Danga,
que atuam dentro do ensino formal na Educagdo Infantil, é bem pequena, até porque ndo é
obrigatdria, pois segundo o Conselho Municipal de Educacdo de Jodo Pessoa, em consonancia
com a LDB n° 9.394/1996, o/a professor/a formado/a em Pedagogia, é considerado/a apto/a
para o ensino de todos 0os componentes curriculares dessa etapa da Educacao Bésica, incluindo
as competéncias relacionadas a Arte. Ou seja, para 0 municipio e estado, o/a professor/a
formado/a em Pedagogia possui conhecimento suficiente para o ensino artistico de Danga,
Teatro, Mdusica e Artes Visuais que serdo desenvolvidos dentro da Educacdo Infantil,
atendendo os campos de experiéncia e objetivos de aprendizagem e desenvolvimento citados
na BNCC.

Mas guando se analisa a ementa curricular dos cursos de Pedagogia e Pedagogia do
Campo da UFPB, encontramos pouco contato com a arte durante a sua formacdo. Nesse
contexto, observa-se que as disciplinas relacionadas ao ensino de arte, nos cursos de pedagogia
- UFPB, que aparecem poucas vezes, e quando pensamos em suas subdivisdes (Danca, MUsica,
Teatro e Artes Visuais) a Danca praticamente ndo é encontrada. Mesmo os/as professores/as
estando aptos/as a trabalhar com Danca na sala de aula da Educacédo Infantil, diferente dos anos
iniciais.

Analisando os componentes curriculares ofertados no curso de Pedagogia (2006) da
UFPB, identifica-se que a experiéncia relacionada a arte na formacdo do/a pedagogo/a, pode

ser adquirida através dos seguintes componentes obrigatorios:

CORPO, AMBIENTE E EDUCACAO; O homem e seu ambiente. Estudo dos
processos de desenvolvimento humano e formacao dos sistemas organicos. O homem
visto como ser bio-psico-social. O corpo: sua imagem, tonicidade, movimento, e a
comunicagdo corporal e/ou artisticas em suas relagdes com o processo educacional. A
corporeidade como experiéncia: meio ambiente e cultura. Corpo e cultura de
movimento. Areas protegidas, educacio ambiental e sustentabilidade.

ENSINO DE ARTE; Contetdos e aspectos metodologicos do ensino de arte-educagao
na educacdo infantil e nas séries iniciais no Ensino Fundamental. A importancia da
arte na educacdo como processo de criagdo e de ensino. Vivéncia de diferentes
linguagens da arte. A musica, a pintura e o teatro como facilitadoras da aprendizagem
(UFPB, 2006).

No curso de Pedagogia - Educagdo do Campo Licenciatura a estrutura curricular (2019)
€ mais recente e tem em sua composi¢cdo 0 seguinte componente obrigatério: “ARTES E

EDUCACAO”; “A importancia da arte na educacio como processo de criagdo e de ensino.
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Vivéncia de diferentes linguagens da arte. A mistica nos movimentos sociais Como um processo
educativo” (UFPB, 2019).

Percebe-se que durante os 9 periodos do curso de Licenciatura em Pedagogia, e 10
periodos de Licenciatura em Pedagogia do Campo, h& poucos componentes
relacionados a arte e mesmo com componentes curriculares relacionados a arte e ao corpo ainda
ndo ha a presenca de danca nas ementas dos componentes curriculares obrigatorios ou
optativos de Pedagogia da UFPB.

O curso de Licenciatura em Danca (ultima atualizacdo em 2018), além das aulas
praticas relacionadas ao corpo e movimento tém disciplinas obrigatdrias e ndo obrigatérias
diretamente ligadas a educacdo, podendo somar com os/as professores/as de Pedagogia nesse

sentido como:

DIDATICA - 60CH - A didatica e suas dimensdes politico-social, técnica humana e as
implicagdes no desenvolvimento do processo de ensino aprendizagem. O objeto da
didatica. Pressupostos tedricos, historicos, filosdficos e sociais da didatica. Tendéncias
pedagdgicas e a didatica. Planejamento de ensino. O ato educativo e a relagéo professor-
aluno.

METODOLOGIA DO ENSINO DA DANCA - 60CH - Reconhecimento e andlise das
estruturas metodoldgicas relativas ao ensino de danca criativa e de dangas com repertdrio
de movimento. Técnicas e praticas pedagdgicas a elas associadas. Observagdo e
proposicao de diferentes atividades pedagdgicas em danga, adaptando- as as realidades de
cada processo. O trabalho com pessoas com deficiéncia.

CRIACAO EM DANCA NA ESCOLA - 60CH - Estudo das possibilidades criativas para
composicdes de movimento em relacdo a temas e argumentos diversos. Rela¢do entre
construgdo de coreografias e conteiidos desenvolvidos nas aulas de Arte/Danga ha escola.
Estudo dos sentidos das diferentes organizagdes de espaco, tempo e relagdo com a plateia.

ESTAGIO SUPERVISIONADO | - DANCA - 150CH - Prética de observagio e ensino
de danca na Educacdo Infantil e/ou nas séries iniciais do Ensino Fundamental em escola
da comunidade. Elaboracéo de planos de ensino e relatério final (UFPB, 2019).

Considerando as matrizes curriculares dos Cursos citados, observa-se que o0s/as
licenciandos/as em Danga podem contribuir beneficamente com os/as professores/as de
Pedagogia que atuam no dia a dia da Educagéo Infantil, com formas diferentes de enxergar as
aulas de danga, com didaticas apropriadas, com observagOes condizentes que auxiliem o/a
professor/a de sala a acompanhar o desenvolvimento motor e espacial das criangcas. Como uma

forma de formacao continuada para pedagogos/as, troca de saberes e conhecimentos.
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3 AS CRIANCAS, AS HISTORIAS E AS DANCAS

Nesse trabalho explica-se que, as aulas de danca aliadas ao ato de contar histérias pode
ser positiva, por despertar o interesse nas criangas, sendo uma metodologia que pode ser usada
por todos/as os/as profissionais que trabalham na Educacéo Infantil, sejam eles/as formados/as
em Pedagogia ou qualquer outra licenciatura. Aliando a imaginacéo ao despertar do movimento
para maior desenvolvimento das criancas.

O ensino da danca pode contribuir beneficamente para o desenvolvimento das criancgas
na Educacéo Infantil, despertando a imaginacdo e a curiosidade, contribuindo para a formacao
do individuo. “Parte do trabalho do educador ¢ refletir, selecionar, organizar, planejar, mediar e
monitorar o conjunto das préaticas e interacdes, garantindo a pluralidade de situacbes que
promovam o desenvolvimento pleno das criangas” (Brasil, 2018, p. 39).

Trazendo intencionalidade nas acGes, presenca, novos estimulos e descobertas motoras e
espaciais, possibilidades de movimentacdo corporal e consciéncia de movimentos, além de
auxiliar positivamente o desenvolvimento das criangcas na Educagdo Infantil, sendo na
aquisicdo de conhecimentos novos ou até mesmo memorizacdo dos aprendizados ja
apresentados, relacionando inclusive com outras areas do conhecimento, indo além da danca.
O/A professor/a de sala de aula, pode utilizar o contetdo letivo como base para essas aulas de
danga, partindo do principio da contacdo de hist6tias também.

As aulas de danca podem apresentar desdobramentos, como por exemplo: junto ao
movimento pode-se aliar conhecimentos numeéricos, de coloracdo, emocdes, espaciais, ndo
sendo restrito ao movimento fisico. Esses dois pontos, danca e contacdo de historias sdo de
grande importancia afinal leva em consideragdo a proposta de um aprendizado ludico na
Educacéo Infantil, reforgando que as criangas aprendem brincando.

Neste trabalho vamos considerar a idade entre 4 e 5 anos, “a Educagdo Infantil passa a
ser obrigatoria para as criancas de 4 e 5 anos apenas com a Emenda Constitucional n°
59/200926” (Brasil, 2018, p 36), nessa faixa etaria a professora da sala geralmente formada em
Pedagogia € responsavel por expandir/ apresentar/ expor/ experienciar todos esses
conhecimentos para as criangas, bem como conviver, brincar, participar, explorar, expressar e
conhecer-se que sdo alguns direitos de aprendizagem e desenvolvimento na Educacéo Infantil
presentes na BNCC (2018) e que devem ser dotadas de intencionalidade educativa nas aulas de

danga.
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Complementando,

0s eixos estruturantes das praticas pedagogicas dessa etapa da Educagdo Basica sdo as
interacGes e a brincadeira, experiéncias nas quais as criancas podem construir e
apropriar-se de conhecimentos por meio de suas acfes e interagdes com seus pares €

com os adultos, o que possibilita aprendizagens, desenvolvimento e socializacéo
(Brasil, 2018, p. 39).

A contacdo de historias € um recurso valioso e acessivel para o/ educador/a, pois a
maioria das escolas tem biblioteca, muitas criancas tem seus livros em casa e o0s/as
professores/as geralmente tem seu acervo pessoal. “Além de ser um recurso muito atrativo para
0S pequenos, a literatura infantil, como os contos de fadas, age como elemento de formacéo
psicoldgica importante no desenvolvimento de recursos interiores, do intelecto e das emogdes
das criangas” (Regatieri, 2008. p. 31).

Nesse trabalho ndo se considera as histérias como algo pequeno ou apenas
entretenimento, e sim como ponto de partida para uma aula completa e estruturada, com

objetivos bem definidos e que seréo trabalhados/as pelo/a professor/a. Uma vez que

A contacdo de histdrias é uma excelente estratégia para o professor colocar as
criangas em contato com boas histérias. Histérias que, além de proporcionar o
primeiro contato com os livros de forma agradavel, irdo distrai-las, leva-las a lugares
distantes, onde, através do imaginario e da fantasia, viverdo situacdes, experiéncias e
aventuras das mais variadas possiveis (Regatieri, 2008. p. 34),

e tudo isso sera amplamente aproveitado nas aulas de danca.

Neste trabalho usa-se como referencia planos de aula presentes no guia tedrico — préatico
“Historias Dangadas: um guia sobre a contacdo de histdrias como recurso pedagdgico nas aulas
de danca” com propostas inspiradoras de aula elaboradas por mim, pensando nas histérias
adequadas para a faixa etaria pretendida Entre 4 e 5 anos: “histérias com bastante fantasia,
historia com fatos inesperados e repetitivos, historias cujos personagens Sdo criancas ou

animais” (Além do encantamento, 2003, p.9).
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4 ESTRATEGIA PEDAGOGICA PARA PROFESSORES/AS MINISTRAREM
AULAS DE DANCA NA EDUCACAO INFANTIL

Pensando em algumas dificuldades que podem ser enfrentadas dentro da sala de aula da
Educacdo Infantil por professores/as, sejam eles/as de Pedagogia, Arte e até mesmo estudantes
em formacdo do curso de Licenciatura em Danga, por exemplo, inicia-se neste trabalho um
livro/guia pedagogico tedrico-pratico, com planos de aula inspiradores, unindo aulas de danca a
contacdo de historias. Assim, esse material pode trazer ideias e ser um facilitador para
professores/as com pouca ou nenhuma experiéncia em danca ou recém-formados, por exemplo,
poderem ministrar aulas de danca na Educacéo Infantil, no ensino formal, para as criancas de 4 e

5 anos.

Ainda de acordo com as [Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacdo Infantil]
DCNEI, em seu Artigo 9°, os eixos estruturantes das praticas pedagdgicas dessa etapa
da Educacdo Basica sdo as interagdes e a brincadeira, experiéncias nas quais as criancas
podem construir e apropriar-se de conhecimentos por meio de suas a¢des e interagdes
com seus pares e com 0s adultos, o que possibilita aprendizagens, desenvolvimento e
socializagdo (Brasil, 2018, p. 37).

Para elaboragdo deste material usamos como inspiracdo: histdrias infantis classicas e
conhecidas, como também histérias criadas com as criancas durante a execucdo de uma aula.
Todos os planos séo baseados e guiados em habilidades e competéncias da BNCC.

Além disso enfatiza-se a importancia da contacao de historias,

Ao professor caberd buscar técnicas e estratégias variadas de narracdo para que o aluno
se familiarize com os livros. Sendo as criangas irrequietas por natureza, e dificeis em
manter a atencdo numa mesma atividade por muito tempo, o0 uso de uma boa técnica
narrativa podera evitar longas descri¢bes e, consequentemente, divagagdes quando o
educador for trabalhar com a literatura. Por isso, acreditamos que o ideal ao trabalhar
com 0s pequenos € utilizar primeiro a técnica de contar histdrias ao invés de ler. A
contacdo se torna mais agradavel ao espirito infantil por predominar o discurso direto,
portanto, envolve mais facilmente as criangas, tornando os fatos e as cenas mais atuais
e reais. No entanto, ressaltamos que é importante mostrar o livro para as criangas ap6s
uma contacdo, ou intercalar momentos em que as historias sdo lidas, para que elas
percebam de onde vieram as historias, o que estard estimulando e despertando seu
interesse para buscar novas histérias e novos livros (Regatieri, 2008, p.34).

Os planos de aula partiram da experiéncia pessoal da autora, aliada a toda construcédo
dentro da universidade, no curso de Licenciatura em Danca, sendo: a) descoberta das
experiéncias negativas dos/as colegas quando crianca; b) componente curricular optativo de

contacdo de histdrias, no terceiro periodo; ¢) componente curricular obrigatorio Pesquisa
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Aplicada as Artes Cénicas, quarto periodo; d) componente curricular optativo de Estudos
Avancados em Danca, quinto periodo. Criando assim uma sequéncia de estudos e pensamentos
que resultaram nesse trabalho, pensando na acessibilidade das aulas de danga para
professores/as que ndo sdo necessariamente formados/as na area de danca, mas que
compreendem a sua importancia para o desenvolvimento das criangas.

Como exemplo dessa proposta, descrevemos 3 propostas, sendo duas classicas e uma

desenvolvida durante uma aula com as proprias criancas:
4.1 JOAO E O PE DE FENAO

Essa aula teve sua estrutura primaria elaborada por mim e Anadara Vidal na disciplina
optativa de: Estudos Avancados em Danca?, com a professora Juliana Ribeiro. Para este TCC a
aula foi mais bem estruturada, pensando em conceitos melhor definidos e explicados para
aplicacao por outros/as professores/as.

Além disso, foram acrescentados desdobramentos para outras possiveis aulas, assim o/a
professor/a consegue transformar o assunto até mesmo em uma sequéncia didatica para as

criancas, podendo expandir 0os 120minutos ao decorrer da semana.

Duracéo da aula: 40min a 1h20

A duracdo da aula depende prioritariamente do tempo disponivel para o/ professor/a,

podendo ser adequada entre 40min e 1h20 além de seus desdobramentos.
Idade recomendada: criancgas de 4 a 5 anos.

Contextos prévios: Caso ndo conheca a historia “Jodo e o pé de feijao” ler previamente, se
possivel, levar um livro (de preferéncia em tamanho maior, com imagens grandes) da histéria

ou verificar na biblioteca da escola.

Recursos didaticos: Corda, musica de Harpa, musica de chuva, feijées ou bolinhas de papel

crepom pequenas, podem ser feijdes feitos de feltro ou EVA, borrifador de agua.
Cuidados: Néo deixar as criangas sozinhas com corda ou feij0es para evitar acidentes.

Dica: O/A professor/a pode ter seu material pedagdgico, confeccionado préviamente para a

2 Componente curricular optativo do quinto perfodo da Licenciatura em Danca UFPB
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aula, como os feijoes de feltro ou EVA!
Objetivo geral: Desenvolver a historia buscando 0 movimento das criangas.

Objetivos especificos:

a) Trabalhar conceitos de Rudolf Laban (pag 5 do guia) : equilibrio, peso, nivel alto,
médio e baixo;

b) Estimular a escuta e continuidade;

c) Ativar a imaginagao.

Habilidades da BNCC

a) (EI03EO02) Agir de maneira independente, com confianca em suas capacidades,
reconhecendo suas conquistas e limitacdes.

b) (EI03CG02) Demonstrar controle e adequagédo do uso de seu corpo em brincadeiras e
jogos, escuta e reconto de historias, atividades artisticas, entre outras possibilidades.

c) (EI03CGO03) Criar movimentos, gestos, olhares e mimicas em brincadeiras, jogos e
atividades artisticas como danca, teatro e musica.

Perguntas para guiar a aula:

a) Como as criangas se movimentam com as orienta¢6es? Elas agem automaticamente,
assim que recebem os comandos ou escutam a histéria?

b) Que referéncias as criangas usam na construcdo dos movimentos propostos?

c) As criancas escutam os comandos e a historia? Fazem propostas, participam das

perguntas e da contacao?

Metodologia

a) Organizacgdo de roda para explicar a atividade
Juntando as criangas em um circulo, vocé pode comecar espreguigando para acordar o
corpo e perguntar como eles estdo em seguida encaminhar para a tematica do Jodo e o
P¢é de Feijao, com perguntas “vocés conhecem alguma histdria que tenha um gigante?”
“e uma historia que tem um menino que troca a vaquinha por feijoes?” (nessa hora,
provavelmente eles ja saberdo qual a historia) “hoje vamos ouvir a histéria de Jodo e o

P¢ de Feijao™.
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Quando falamos de historias classicas, € interessante mostrar o livro as criancas,
geralmente eles sdo maiores e tem muitas figuras interessantes.

Inicio da histdria

Era uma vez.... Conforme a historia for contada podem ser feitas perguntas “vocés

sabem o que ele fez?” “o que sera que aconteceu?”

Chegando nos feijoes: nesse momento vocé pode entregar feijdes feitos de feltro ou EVA
para as criancas (vocé poderia entregar feijoes de verdade, mas antes disso € bom
avaliar a turma como um todo e considerar se eles costumam levar coisas pequenas
para boca, nariz... considerando o risco, sempre melhor prevenir!) ou bolinhas de
papel crepom, ou podem ser feijdes imaginarios também! Agora, vamos pedir que eles
“plantem” as sementes incentivando ao movimento: Vamos enterrar nossa sementinha
na terra “como vamos enterrar?” “sem tirar o bumbum do chdo, pega a terra bem
longe... pega a terra 14 na frente... pega a terra atrds de vocé...” (aqui estamos
trabalhando as direcdes, criando movimentos, gestos, explorando a cinesfera das
criancas)

Nesse momento, vocé pode usar o borrifador, para simular a chuva e adicionar também

um fundo musical com som de chuva, que fara nosso pé de feijao crescer até as nuvens.

Subida até o gigante

Ja pode separar a corda! Chegou a hora de escalar!

Nesse momento vamos esticar a corda no chao, e escalar até o gigante, pode ser um/a
de cada vez. Vamos imaginar que o chao virou o nosso pé de feijdo, nesse momento as
criancgas vao colocar as maos no chdo e “escalar” com os quatro apoios sem encostar o
joelho no ch&o. Caso uma das criangas ndo consiga realizar a atividade, proponha que
os/as colegas ajudem, esticando a méo, dando suporte, torcendo, precisamos subir nas

nuvens!

Caminhada nas nuvens

Estamos pisando na nuvens! Vamos incentivar que as criangas imaginem como seria
pisar nas nuvens, serd que afunda? Deixe-as comentarem como imaginam que seria a
sensacgdo, se alguma criangas mais quieta ndo falar nada vocé também pode perguntar

“e pra vocé (nome)? Como ¢ pisar nas nuvens?
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Criando perguntas e incentivando a imaginarem e pensando de outra forma. Sera que
podemos flutuar? Olha o “José” (nome ficticio), vamos caminhar nas nuvens como ele?
Assim vocé pode usar todas as criangas uma a uma, como referencia para outra,
incentivando a experimentarem novos movimentos e aumentar seu repertorio. Vocé
também pode incentivar esses movimentos leves por quanto tempo achar necessario,

ou até sentir que a turma estar prestes a dispersar da atividade.

Musica da Harpa

Vocé pode adicionar a musica da Harpa e complementar “Estamos chegando ao castelo
do gigante, quem sabe que som € esse?” ouvir as respostas deles e direcionar ao
instrumento correto, aqui Vocé pode descrever o instrumento, e levar a imagem de uma
harpa, muitas criangcas podem ndo conhecer e essa se tornar uma curiosidade para
outro momento.

Aqgui vamos incentivar as criancas a dancarem ao som da harpa, como vocés dancam
com essa musica? Rapido? Devagar? Também podem ter diferentes melodias de Harpa,
trazendo variacdo de movimentos de acordo com a mdsica ser mais rapida ou lenta.

Trabalhando um movimento lento e sustentado, também um movimento rapido e subito.

f) Passos do gigante e descida do pé de feijdo:

BUM! BUM! BUM! O gigante vem ai! Vamos imitar os passos do gigante? Aqui
estamos trabalhando o peso imitando os passos do gigante! E vamos descer do pé de
feijdo, agora a nossa corda pode ser uma corda bamba, trabalhando o equilibrio para

chegar ao chao!

Comemoracéo
Uma musica bem feliz, vamos comemorar! Fugimos do gigante!
Aqui vocé pode usar musicas que sejam do conhecimento prévio das criangas, para

deixar que elas comemorem.

Finalizacdo e Relaxamento

2 ¢¢

Vamos acalmar a musica, bocejar e dizer “estamos muito cansados” “subimos até as

nuvens, dangamos, fugimos do gigante” vai desacelerando até todos se sentarem e
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retornarem para o circulo.
Nesse momento vocé pode perguntar as criangcas como foi a aula, se gostaram da
historia, se ja tinham fugido de gigantes antes... como foi a experiéncia com a musica

da harpa? E deixar que eles falem e contem como foi a aula.

Desdobramentos:

a) Vocé pode incentivar que as criangas contem a histéria em casa e interajam com a
familia, que pensem mais como € andar nas nuvens, como é escalar no chdo, que
outras formas podemos nos equilibrar, pensar e observar as plantas e arvores, sera que
véo até o céu?

b) Vocé pode propor que elas facam um desenho a partir da vivéncia que tiveram, o que
chamou atenc¢éo na historia? O que ficou marcado? Com esses desenhos pode ser feito
um mural depois;

c) As criancas podem plantar o feijdo no algodao também, e levar para casa, cuidar do pé

de feijdo.
Avaliacdo — O que observar?

a) Reconhecer a movimentacdo das criangas, observar suas referéncias de movimento,
pensar o que pode ser desenvolvido em outras aulas.
b) Validar as opinides finais delas sobre o interesse na aula.

c) Reconhecer se 0s objetivos com a aula foram atingidos.
Assim, entende-se que:

Na interacdo com as historias a crianca desperta emocgdes como se a vivenciasse, estes
sentimentos permitem que esta pela imaginagdo exercite a capacidade de resolucdo de
problemas que enfrenta no seu dia a dia, além disso, esta interacdo estimula o desenho, a
musica, 0 pensar, 0 teatro, o brincar, 0 manuseio de livros, o escrever e a vontade de
ouvir novamente (Souza; Bernardino, 2011, p. 240).

E importante salientar que a proposta desses planos de aula é que seja uma
apresentacdo simplificada do assunto, sem tantos termos técnicos, que os/as professores/as
formados/as em diferentes areas do conhecimento possam se inspirar e unir a outros assuntos
de estudo particular, se tornando, assim, multidisciplinar, unindo a narrativa aos movimentos,
explorando o lado sensorial das criangas com os borrifadores por exemplo e o trabalho em

equipe, valorizando sempre as caracteristicas individuais das criangas.
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Exercitando a criatividade,

a crianca ndo faz diferenca entre a realidade e a fantasia, distingdo que também néo
fazemos durante as narrativas quando damos vida aos objetos e voz as plantas e aos
animais. Os contos de fadas, as lendas, os mitos e as fabulas, por serem um campo fértil
para a imaginacdo, sdo especialmente adequados e indicados para essa idade (Regatieri,
2008, p. 35).

E importante que os/as professores/as também entrem nesse mundo da fantasia, e
consigam se conectar com as criancas durante a pratica docente. Faz-se essa proposta pois,
é através duma histéria que se podem descobrir outros lugares, outros tempos, outros
jeitos de agir e ser, outra ética, outra 6tica. E ficar sabendo historia, geografia, filosofia,

sociologia, sem precisar saber 0 nome disso tudo e muito menos achar que tem cara de
aula (Abramovich, 1995, p. 17).

Com o exemplo da histéria “Caminho da formiga” que tem como contetdo principal
um animal do convivio das criangas, pode-se explorar o cotidiano de outras maneiras, com um
olhar mais atento, estimulando novas descobertas em algo ja conhecido. Nesse modelo de aula,
o/a professor/a é direcionador/a, para que a atividade ndo cause dispersdo, onde o principal
condutor sdo as experiéncias das criancas e contato com a natureza presente.

Busca-se expandir o ambiente de aprendizagem além da sala de aula convencional,

entendendo que

a contacdo de histérias enquanto arte ndo pode ser realizada de qualquer jeito, ou em
qualquer lugar. Observar técnicas e utilizar-se de recursos materiais e humanos é
imprescindivel para que se realize um trabalho de qualidade e se alcance bons
resultados, mesmo que estes sejam a longo prazo e internos (Regatieri, 2008, p. 37-38).

Reforcando que para construcdo das aulas com a presenca da contacdo de historias,
requer uma preparacdo prévia do/a professor/a “Se possivel, preparar também o ambiente,
ou seja, criar um clima de expectativa para que 0 momento seja de surpresa, prazer e
encantamento” (Regatieri, 200, p. 38), além da aula tradicional. Estimulando com a tematica:
observacao, conhecimento sobre um animal, respeito ao animal independente do seu tamanho,
valorizacdo da natureza e experiéncias corporais diferentes. Como estrutura para aula, propGe-

Se:

4.2 0 CAMINHO DA FORMIGA

Anteriormente, para a proposta de aula foi uma historia classica: “Jodo € 0 Pé de Feijao”,

mas nao é obrigatdrio utilizar tais contos como conteudo principal da aula, a seguir terem-se um
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exemplo de historia inventada, “caminho da formiga”, com criacdo coletiva, que pode ser
complementada juntamente com as criancas.

Essa aula também teve sua estrutura primaria pensada a partir do componente curricular
optativo “Estudos Avancados em Danga”, ministrado por Juliana Ribeiro na UFPB e, mais uma
vez complementada e reestruturada para a proposta desse trabalho, adicionando alguns
possiveis desdobramentos para sala de aula. Trazendo ideias para que o/a professor/a
desenvolva esse projeto em outras vertentes também.

Além disso, essa aula ja foi experimentada por algumas vezes, concretizando ainda mais
0 processo desse estudo. Ja ministrei essa aula 3 vezes, com criancas diferentes e até mesmo idades
variadas, elas se interessam e conseguem desdobrar as conducbes de formas diferentes de

acordo com as experiéncias prévias pessoais das criangas.

As criangas se interessam pelos animais, falar sobre algo do cotidiano de maneira
diferente, pois aguca a curiosidade, e consequentemente, o interesse na aula. Facilitando o
trabalho corporal que precisa ser realizado. Nesse ponto cabe ao/a professor/a explorar ao
maximo essas experiéncias das criangas e incentivar novas descobertas a partir das trocas com
os/as colegas.

E importante ndo se perder em explicagdes do conto ou transformar esse momento em
aula com desenvolvimento didatico, pois assim, cair-se-a no didatismo. Sem impor ou
criar um comportamento moralizante, deve-se deixar que a crianca, segundo Seus

referenciais, chegue as suas proprias conclusfes e construa o seu mundo imaginério
(Regatieri, 2008, p. 38).

Ao trabalhar em equipe, as criancas tém a oportunidade de desenvolver habilidades de
cooperacdo, comunicacdo e resolucdo de problemas. Sempre importante considerar que 0s
desafios devem ser adequados a turma e as limitacOes pessoais das criangas, para que todos/as
se sintam capazes e valorizados. “Nas histdrias, 0 mal estd tdo presente quanto o bem, existem
inimeros obstaculos a serem vencidos, aparecendo escolhas de solugdo que permitem que a
vitdria aconteca. Todos esses aspectos fazem parte da vida psiquica da crianca, formalizando o
processo de identificacdo” (Souza; Bernardino, 2011, p. 242).

Unindo exploragdo do espaco, natureza e movimento, atingindo diversas habilidades e
campos de experiéncia da BNCC indo além de corpo gestos e movimentos. A aula é

multidisciplinar, explorando outros conhecimentos além da danca.

Duracédo da aula: 40min a 1h20
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A duracdo da aula depende prioritariamente do tempo disponivel para o/a professor/a,

podendo ser adequada entre 40min e 1h20 além de seus desdobramentos.
Idade recomendada: criancas de 4 a 5 anos
Contextos prévios:

a) Como funciona o formigueiro? Quantas patas tem a formiga? Elas tém antenas? O que as
formigas comem? Que tipo de formiga tem na escola?

b) A ideia é criar essa historia com as criancas, n6s somos as formigas, o que fazemos?
Aonde chegamos? Uma narrativa com comeco, meio e fim.

c) Alguns materiais que podem ajudar no conhecimento sobre formigas;

https://www.youtube.com/watch?v=sN99x Rjf90 e

https://www.youtube.com/watch?v=1X1Cu7jcBIM

Recursos didaticos: Papel sulfite cortado em formato de folha de arvore (de preferencia verde),
bola, algo grande e leve (pode ser uma bola de pilates, um colchonete, um tecido leve e
comprido como TNT), giz de quadro, caixa de som, lupa, material de desenho (lapis de cor,
canetinha/hidrocor colorido, grafite/lapis de escrever, giz de cera), massinha, obstaculos

disponiveis, bambolé e cones.

Espaco: Planeje um espago externo a sala de aula, de preferéncia em contato com a natureza.

Objetivo geral: Encontrar o ponto inicial e final com diferentes trajetorias.

Objetivos especificos:

a) Trabalhar conceitos de Laban: niveis alto, medio e baixo. Tempo lento e rapido;
b) Rememorar caminhos anteriores;

c) Incentivar o trabalho em equipe.

Habilidades da BNCC

a) (EI03EO03) Ampliar as relagGes interpessoais, desenvolvendo atitudes de participacédo e


https://www.youtube.com/watch?v=sN99x_Rjf90
https://www.youtube.com/watch?v=IX1Cu7jcB9M

b)
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cooperacao.

(EI03CG02) Demonstrar controle e adequacdo do uso de seu corpo em brincadeiras e
jogos, escuta e reconto de historias, atividades artisticas, entre outras possibilidades.
(EI03TS02) Expressar-se livremente por meio de desenho, pintura, colagem, dobradura e
escultura, criando produg6es bidimensionais e tridimensionais.

(EIO3EF01) Expressar ideias, desejos e sentimentos sobre suas vivéncias, por meio da
linguagem oral e escrita (escrita espontanea), de fotos, desenhos e outras formas de
expressao.

(EIOSETO1) Estabelecer relagbes de comparacdo entre objetos, observando suas

propriedades.

Perguntas para guiar a aula:

a)

b)

c)

Como elas formigas exploram o espa¢o? Como as criancas exploram o espaco? Que

influencia a observacao das formigas tera na movimentacao das criangas?

Quiais as dificuldades encontradas na tematica? Existe dificuldade de movimentos
isolados?

Como esta a relagdo desenho e espaco fisico?

Metodologia

a)

Organizacdo de roda para explicar a atividade
O primeiro ponto aqui é escolher o local que sera realizada a atividade, pode ser na sala de
aula convencional, mas preferencialmente ser realizada no patio da escola, no parque,

pois em local externo a atividade se torna mais proveitosa e interessante.

Escolha um local no parque com sombra e fagca uma roda com as criangas, aqui
comegamos a aula com algumas perguntas “vocés ja viram uma formiga?” “e como as
formigas sao?” “elas se movimentam como? Sozinhas? Em grupo?”.

Aqui vamos comegar a incentivar micro movimentos das criangas “como serda que a
formiga mexe a cabeca?” “e o ombro?” “c o pé? Como elas andam? As formigas tém
joelho? Elas tém bumbum?” “como sera que ¢ a casa das formigas?”.

Aqui podemos explicar que elas vivem embaixo da terra, em formigueiros, podemos

comparar com tdneis, que sobem e descem por dentro da terra, se encontram e se
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separam lembrar que as formigas vivem juntas, mesmo cada formiga com sua funcgéo e

sua responsabilidade particular.

Observacéo

Vamos procurar formigas e observar de perto? Anteriormente estdvamos lembrando,
imaginando, agora vamos observa-las.

- Nesse momento, em que as criangas estdo procurando as formigas, podemos observar
juntos, observar se todas as formigas sdo iguais, incentivar que eles questionem e
conversem, facam suas observagdes.

- Ao observar as formigas, se for possivel, vocé pode usar uma lupa. Isso pode tornar a
atividade mais interessante, permitindo que as criancas vejam detalhes que normalmente

nédo perceberiam.

Compartilhando as informacGes e experimentacao
Voltamos para conversar e entender 0 que as criangas viram e aqui vamos incentivar a
movimentagdo novamente, dessa vez com as observacdes feitas anteriormente, buscando

reproduzir cada um a sua maneira, 0s movimentos das formiguinhas.

Fila da formiga

A partir desses movimentos vamos fazer a fila da formiga e podem ser usadas linhas ja
existentes no espaco, ou 0 caminho pode ser feito pelo professor com giz de quadro, €
importante que nesse percurso existam desafios para as criangas, como: pular no centro de
um bambolé, andar no meio fio ou por cima de uma corda, passar por baixo de um
brinquedo ou vocé pode levantar o bambolé para que eles passem no meio, cones para

desviar.

E importante que o caminho inicie em um ponto especifico e finalize em outro lugar ja
acordado, estamos trabalhando também a trajetoria com inicio, meio e fim.

Esse € 0 momento de observar como as criangas lidam com as dificuldades encontradas no
espaco, e aumentar essa dificuldade.

Além disso, vocé pode sugerir que cada crianga escolha um movimento de formiga
(como escalar, carregar algo pesado, ou até mesmo "comer" algo) e que, ao longo do

caminho, elas possam demonstrar esses movimentos.
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Agora eles/elas irdo carregar suas folhas, seu alimento. Como sera reproduzir esse

caminho com a folha no alto da cabeca? E mais dificil?

Trabalho em equipe

Chegou a vez de usar nosso maior objeto, pode ser a bola de pilates, o tecido ou o
colchonete. As criancas irdo se reunir em grupos grandes, caso ndo consiga que a sala
toda va de uma sé vez.

Vamos repetir esse caminho, feito individualmente, porém dessa vez com o trabalho em
equipe.

Aqui podemos observar como eles vao solucionar em equipe possiveis problemas,
também precisamos prestar atencdo para que as criancas ndo sejam deixadas de lado em
caso de dificuldade, incentivar sempre a ajuda e apoio dos outros colegas.

Quando as criancas estiverem usando o maior objeto, vocé pode criar um desafio
adicional, como ter que "transportar” uma pequena bola ou objeto sobre o colchonete ou

tecido. Isso pode encorajar mais o trabalho em equipe e comunicagéo entre as criangas.

Momento: Qual o meu caminho?

Cada crianca ird desenhar na sua folha seu proprio caminho, pensando no trajeto da
escola para a casa e de casa para a escola, pensando nas curvas que faz com seu meio de
transporte: andando, de Onibus, bicicleta, moto ou no carro e aliar com os obstaculos
presentes no espaco do patio ou parque da escola.

Podem ser usadas diversas cores e formas para representar o espaco, por isso podemos
usar lapis, canetinha e até mesmo massa de modelar no papel para representar 0s

obstaculos.

Demonstragdo de caminhos e retorno ao ponto de saida

Dependendo da quantidade de criangcas na turma, elas podem mostrar uma a uma seu
caminho no espaco. Onde comeca e onde termina, e também contar aos/as colegas suas
dificuldades.

Finalizacdo, Exposicéo de desenhos e Relaxamento.
Retorno para a sala de aula, os trajetos podem ser colados no mural da sala, ondem todos

podem observar seus desenhos e sentar em circulo para nosso relaxamento.
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Relaxamento: em circulo enquanto conversam sobre a atividade vamos fazer uma
automassagem nos pés das formigas, nas pernas, bragos, lombar... E onde mais se tornar

necessario, com pressao dos dedos, alisamento e soquinhos leves.

Desdobramentos:

a) Com a atividade sobre trajetos, vocé pode incentivar que as criangas observem mais 0S
espagos que caminham, conversar com a familia sobre as dificuldades para chegar na
escola e como era quando eles eram crianca.

b) Também pode surgir mais interesse pelas formigas e isso pode ser trabalhado em outras
atividades.

c) Com a massa de modelar, pode ser feita uma maquete coletiva, com os caminhos e
trajetos, representando o pétio da escola.

d) Sugira que as criancas fagam um diario de observacao das formigas durante uma semana,
registrando o que veem, quais caminhos as formigas percorrem e se notam diferencas em

diferentes dias.

Avaliacao — O que observar?

a) Pensar em como elas solucionam os problemas que podem aparecer no caminho,
observar como elas trabalham em equipe

b) Observar como foi 0 apoio aos/as colegas que podem ter mais dificuldades.

Curiosidades: Essa é uma aula que funciona muito, as criancas se divertem! J& ministrei duas
vezes, uma em sala de aula, usamos as cadeiras e as mesas como obstaculo para subir e passar
por baixo na versdo reduzida da aula. Ja na versdo expandida foi no patio e as criangas amaram

mostrar seus trajetos com as outras atras formando a fila da formiga.

Como continuidade para este trabalho, apresento a seguir mais um modelo inspirador de
plano de aula a partir da histéria “cachinhos dourados e os trés ursos”, nessa historia além da
movimentacdo e fatores de movimento, que podem ser trabalhados, conseguimos incluir
situagdes de respeito ao espago do outro, caracteristicas fisicas individuais, protagonismo,
género, entre outros.

Mesmo se tratando de uma historia classica, a intencdo é sair do esteredtipo ja

conhecido da personagem principal, transformando cada crianga no protagonista das vivencias
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atreladas a historia:

4.3 CACHINHOS DOURADOS E OS TRES URSOS

Esse plano de aula além de Iudico, ndo apenas ensina sobre uma historia classica, mas
também desenvolve habilidades sociais, emocionais e motoras, tornando-se uma experiéncia
rica e significativa para as criangas. “Nos enredos de suas histdrias, aparecem situagdes ligadas a
valores universais como a liberdade, a verdade, a justica, a amizade, a solidariedade, etc.
Levando a crianga a refletir sobre o convivio em sociedade.” (Souza; Bernardino, 2011, p. 239)

A proposta de refletir sobre o titulo e a possibilidade de todos se verem como
“Cachinhos” ¢ uma abordagem inclusiva e promove a autoaceitacdo e a valorizacdo das
diferencas.

0 conto de histérias favorece o psiquico e emocional da crianca, que enquanto cresce
busca sua identidade baseada nos modelos que convive. A escola tem uma grande
responsabilidade nesse processo, o0 sistema educativo deve ajudar quem cresce em
determinada cultura a se identificar, a partir das narrativas é possivel construir uma
identidade e de encontrar-se dentro da prépria cultura, a escola deveria promover e
divulgar contos orais e escritos que mostrem a realidade pluricultural brasileira
resgatando histéria da tradi¢do afro-indigena, favorecendo deste modo a construcéo da
identidade infantil. H& geracdes isto vem sendo negado onde se legitimam apenas os
contos de origem europeia (Souza; Bernardino, 2011, p. 241).

E mesmo com uma historia cléssica, através das adaptacdes e conducgdes do/a
professor/a, assuntos de grande relevancia podem ser trabalhados com leveza em sala de aula.

Pensando na aprendizagem multidisciplinar, o plano de aula envolve além de elementos
de danca explorando o movimento, podendo ser expandido pelo/a professor/a a outras areas do
conhecimento, estimulando nas criancas a linguagem, reconto de historias e até mesmo as
ciéncias fisicas e quimicas com a relacdo de temperaturas, por exemplo. Ao encorajar
perguntas que estimulem as criangas a pensarem sobre seu espago pessoal e respeito ao espago

do outro, a aula ensina valores essenciais para a convivéncia social.

Duracéo da aula: 40min a 1h20

A duracédo da aula depende prioritariamente do tempo disponivel para o/a professor/a,

podendo ser adequada entre 40min e 1h20 além de seus desdobramentos.

Idade recomendada: criancgas de 4 a 5 anos.

Contextos prévios: Caso ndo conhega a historia “Cachinhos dourados ¢ os trés Ursos” ler
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previamente, se possivel, levar um livro (de preferéncia em tamanho maior, com imagens

grandes) da histdria ou verificar se hd& um exemplar na biblioteca da escola.

Para este plano de aula, vamos pensar de maneira mais critica sobre a historia, “cachinhos
dourados”, podendo ser O cachinhos dourados ou A cachinhos dourados, mas além disso, pensar
que todos/as podem ser essa crianga, por que ndo cachinhos pretos? Cachinhos azuis? Neste
plano, queremos que todas as criangas sejam o/a personagem principal da histéria! Isso sera

determinante para o desenvolvimento da aula.

Recursos didaticos: Tigelas, espelho, pedacos de TNT em diferentes tamanhos (sendo um deles
bem grande), gelo, secador de cabelo e algoddo ou 4gua morna ou bolsa térmica, bambolé, caixa

de som, musica com sons de floresta, musica para dormir.

Objetivo geral: Identificar suas caracteristicas fisicas individuais e seus gostos pessoais,

entendendo seu espaco pessoal e coletivo.

Objetivos especificos:
a) Relacionar tamanhos: Pequeno, médio e grande;

b) Interacdo com temperaturas: quente e frio;

c) Relacionar os tamanhos e temperaturas com fatores de movimento.

d) Pensar sobre privacidade, respeito ao espaco do outro;

e) Identificar gostos pessoais;

f) Valorizar e respeitar suas caracteristicas pessoais e das outras criancas;

g) (Re)conhecer e valorizar a diversidade.

Habilidades da BNCC

a) (EI03EO01) Demonstrar empatia pelos outros, percebendo que as pessoas tém diferentes
sentimentos, necessidades e maneiras de pensar e agir.

b) (EIO3EO04) Comunicar suas ideias e sentimentos a pessoas e grupos diversos.

c) (EIO3EO05) Demonstrar valorizagdo das caracteristicas de seu corpo e respeitar as
caracteristicas dos outros (criangas e adultos) com os quais convive.

d) (EIO3CGO01) Criar com o corpo formas diversificadas de expressdo de sentimentos,
sensacOes e emocOes, tanto nas situacdes do cotidiano quanto em brincadeiras, danca,
teatro, musica.

e) (EI03CGO02) Demonstrar controle e adequacdo do uso de seu corpo em brincadeiras e
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jogos, escuta e reconto de historias, atividades artisticas, entre outras possibilidades.

f) (EI03CGO03) Criar movimentos, gestos, olhares e mimicas em brincadeiras, jogos e
atividades artisticas como danca, teatro e musica.

g) (EIO3ETO1) Estabelecer relagdes de comparacdo entre objetos, observando suas
propriedades.

Perguntas para guiar a aula:

a) Como a crianga percebe suas caracteristicas pessoais? Cor do cabelo, dos olhos? Da pele?

b) Como as criancas agem a partir das atitudes do/a cachinhos dourados? Entendem sobre

seu espaco pessoal e espaco coletivo?
Metodologia

a) Organizacdo de roda para explicar a atividade

Juntando as criangas em um circulo, vocé pode comecar perguntando como eles estdo, como eles

dormiram, se gostam de se cobrir e ficar quentinhos ou sem coberta, sempre identificando as

2 (13

diferengas “Olha a (nome da crianga) gosta assim”, “o (nome da crianga) ja gosta diferente”,
perguntar como foi o almogo, ou se for pela manhd como ser4, ou a janta, mas levantar essas
mesmas diferencas na alimentacao.

Se as comidas favoritas sdo quentes ou frias.

Aqui podemos comegar a introduzir alguns movimentos e expressdes como “tremendo de

frio” “derretendo de calor”

b) Inicio da histéria

Antes de iniciar a historia, vamos conversar com as criangas sobre o titulo. “Vocés ja
ouviram a historia Cachinhos Dourados?” se eles disserem que sim, vocé pode perguntar
“Se fosse vocés nessa historia, como seria o nome desse livro?” e pedir para que eles
descrevam seu proprio cabelo, nesse momento vocé pode usar o espelho para eles se
olharem, perceberem a cor e forma do préprio cabelo.

Era uma vez....

A histdria da Cachinhos comecga com ela encontrando uma casinha na floresta. Mas nos,

comecaremos andando na floresta.
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c) Caminhando na floresta
Chamando todas as criancas a ficarem de pé, e caminhar pelo espaco, ou melhor, pela
floresta — nesse momento, pode ser usada uma musica de floresta instrumental ou musica
de comando com os animais —
Algumas sugestdes de musica de comando:

e Pé de lata — caminhando na floresta
Link: https://www.youtube.com/watch?v=_d0sN4ncXWO0

e Passeando no jardim — corpo, gestos e movimentos
Link: https://www.youtube.com/watch?v=F6pgKXvwfoM

e Bichinhos do Jardim — Danilo Benicio Batucadan
Link https://www.youtube.com/watch?v=1d7dp5Bm3 Q

e Andando na Floresta — Super simples portugués — Minha favorita
Link: https://www.youtube.com/watch?v=1AcxcbtACnk

Caso vocé use a musica instrumental, vou deixar algumas ideias de atividades, vocé

pode escolher uma ou combina-las:

a) Cartas dos animais: Vocé pode imprimir imagens de animais diversos e colar em peda¢os
de EVA fazendo seu préprio baralho, a sugestdo é que eles variem suas caracteristicas,
por ex: bicho preguica (lento), Tigre (rapido), agua viva (leve, fluido), elefante (pesado),
cobra (nivel baixo, rastejante), Abelha (voando, nivel alto, rapida). Com essas cartas vocé
pode virar uma a uma para eles imitarem o animal surpresa ou mostrar o verso e deixar
um de cada vez sortear um animal para imitar.

b) Cubo dos animais: Como um dado estampado com um animal em cada face, as criangas
jogam para cima e o animal que estiver para cima todos irdo imitar.

c) Voz e movimento: O/A professor/a pode dizer os animais, e também reservar um momento
para que as proprias criancas falem.

As musicas de comando sdo mais curtas, ja nas instrumentais a atividade pode durar o

tempo que o professor/a desejar.

Avistando a casa dos ursos


http://www.youtube.com/watch?v=_d0sN4ncXW0
http://www.youtube.com/watch?v=F6pqKXvwfoM
https://www.youtube.com/watch?v=1d7dp5Bm3_Q
https://www.youtube.com/watch?v=IAcxcbtACnk
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Olha s6! Vocés estdo vendo? Nao? Tem uma casinha na floresta! Quem serd que mora nessa
casa? (algumas criancas podem dizer urso de cara, mas vocé também pode dar dicas)

- E um animal de patas grandes;

- E um animal que hiberna;

- Ele tem um rugido assim: aaaarg (som de rugido feito pelo/a professor/a)
Isso! E um urso! Para entrar na casa do urso precisamos passar pela porta!

A porta pode ser um bambolé, passar embaixo da mesa, ou o professor/a pode colocar as méos
no chdo fazendo um arco para as criangas, ou chamar uma delas para ser a porta e iniciar uma

dindmica de portas e passar uma por baixo da outra.

Entramos na casa dos ursos

Na casa dos ursos tem uma mesa com 3 tigelas: Uma quente (que ndo esteja queimando),
uma fria e uma em temperatura ambiente.

Vamos convidar as criancas a ver as tigelas e identificar suas temperaturas, caso nédo seja
possivel colocar a 4gua nas temperaturas, vocé pode usar imagens dentro da tigela, com gelos e
com a fumacinha do quente.

Aqui vocé pode contar que o/a cachinhos dourados escolheu 0 do meio e perguntar qual o
favorito deles: quente, gelado ou morno/ambiente.

Agora vamos pensar em como seriam esses movimentos com as diferentes temperaturas
“Agora vamos imaginar que comemos uma comida beeem gelada, € vamos virar um cubo de
gelo, todo mundo congelou!”

“Agora esta esquentando todo mundo esta descongelando, esta se mexendo”

“mas ainda estd esquentando! Esta ficando muito quente, todo mundo comecou a
derreter!”

E essa dinamica pode durar conforme o interesse deles, pensando em quente e frio (tipo
morto vivo sabe?) e podemos adicionar musica e formas:

a) Mdsica: a musica esta tocando (prefira musica instrumental) e durante a muasica vocé
adiciona os comandos de quente e frio
b) Formas: Agora vamos congelar igual uma girafa (usando animais) e congelar

feliz/triste/com fome (usando emocdes)
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Deitando na cama

Nesse momento vocé espalha pela sala os diversos pedacos de TNT, grandes, pequenos,
médios, redondos, quadrados, retangulares (o pedaco bem grande vocé vai guardar para
depois). E solicita que cada crianga fique sobre um pedago de TNT.

*E importante que tenha um pedaco a mais de TNT

- Nesse momento, chegamos ao quarto dos ursos! E essa é a cama de vocés, podem se
deitar e fingir estar dormindo. Alguns terdo dificuldade pois a cama estara pequena,
outros sobrard espago pois esta grande, outros terdo que se enrolar pois a cama é
circular.A cama que sobrar vocé pergunta “alguém quer trocar de cama? Essa ficou
vazia” e assim sucessivamente até ficar uma cama que ninguém queira ficar: “pois

bem, como ninguém quis ficar com essa cama, vamos guardar”

Coelho sai da toca, ou, ursinho sai da cama

Com trilha sonora de ninar eles estardo dormindo, quando a musica parar eles vao trocar
de cama. E eles podem ficar mais de um na mesma cama, até vocé tirar todas as camas
e ficar sé uma.

Como a brincadeira de coelho sai da toca. As trocas podem ser com movimentos

diferentes:
a) Vai trocar de cama pulando;
b) Vamos trocar de cama engatinhando;

c) Vamos trocar de cama andando para tras;
Finalizacdo e Relaxamento
Quando encerrarem as camas e eles/elas ndo couberem mais no TNT, vocé pega uma
“super cama” que cabem todas as criangas (seu pedaco bem grande)
E as reune para conversar. Aqui vocé pode contar a historia da cachinhos na integra,
com todos os detalhes e posteriormente relacionar com a aula, perguntar sobre a
temperatura favorita, perguntar sobre o tamanho de cama confortavel, e conversar sobre
respeito aos itens de outra pessoa: “Podemos entrar sem bater?”” “Podemos usar o lapis

do colega sem pedir? Mesmo que seja nossa cor favorita?”
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Desdobramentos:

a) Vocé pode sugerir que eles/elas facam a capa do seu livro com um autorretrato e como
chamariam seu cabelo “cachinhos pretos e os trés ursos” “black de princesa e os trés
ursos” “liso dourado e 0s trés ursos” “azul diamante e 0s trés ursos” 0 que a imaginacao

mandar;

b) As criancas podem desenvolver em casa uma pesquisa com a familia, qual a temperatura
favorita da mamae/papai/vovdltitia... e posteriormente compartilhar com os colegas,

percebendo que mesmo pessoas da mesma familia e mesma casa tem gostos diferentes;

Avaliacdo — O que observar?

a) Reconhecer se a crianga identifica seus gostos pessoais.
b) Perceber o respeito com o espaco dos colegas.
c) Analisar a participacdo e interesse das criancas durante a aula, familiaridade com

movimentacGes e masicas.

Com essas 3 historias, demonstrou-se a variedade de informacgdes que podem ser aliadas
com as aulas de danca e a contacdo de histdrias. As criancas aprendem brincando e através da

ludicidade.

E isto que a historia faz, ela apresenta mecanismos para enfrentar os problemas de uma
maneira saudavel e criativa, levando a crianga ao um mundo maravilhoso onde o0s
processos vivenciados pelos personagens e suas aventuras sao repletas de significados, a
crianga sente isso, ela entra no mundo da histéria, um mundo de esperanga, opcdes e
possibilidades: opc¢des sobre o que fazer diante de um grande obstaculo, possibilidades
e solucBes criativas para a superagdo dos problemas e como lidar com as emogdes
(Souza; Bernardino, 2011, p. 243).

Portanto, por meio da danca e de histdrias, ou melhor, de histdrias dangadas podemos
contribuir para o desenvolvimento fisico, emocional, psiquico, cognitivo das criangas, mas
também trabalhar com questfes emergentes que sdo relevantes para a formacdo de cidaddos
criticos, conscientes, reflexivos, empaticos e que promovam a educacgdo para as relacfes étnico-

raciais e para a diversidade.
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5 EPORFIM..

Quando iniciou-se esse trabalho, a intencéo era desenvolver um material pedagdgico de
facil entendimento, que mostrasse a inclusdo da danca além dos componentes extracurriculares
da escola e sim integrada ao dia a dia na sala de aula, ndo sé por formandos em licenciatura em
danca mas também por pedagogos/as e outros/as profissionais formados em licenciatura,
considerando que a danca estd totalmente relacionada a todos os campos de experiéncia
presentes na BNCC.

O corpo € o primeiro objeto que a crianca percebe, e 0 ensino da danca traz inUmeros
beneficios como coordenacdo motora, disposi¢do, autoconhecimento, nogdo espacial e
expressividade por exemplo. A contacdo de histdrias é uma pratica pedagogica muito relevante,
pois apoia o desenvolvimento de habilidades cognitivas, sociais, emocionais e linguisticas de
maneira ltdica e envolvente. Estimulando a imaginacao e criatividade.

Com a juncdo desses argumentos que foram apresentados, danca e contacdo de
histdrias, os/as professores/as da Educacdo Infantil, a partir do guia tedrico pratico, tem uma
inspiracdo diferente para abordar a danca na escola, seja na sala de aula ou fora dela, sentindo-
se mais seguros para transmitir esse conhecimento de danca em sala de aula para as criancas da
Educacéo Infantil de 4 a 5 anos.

A elaboracdo do guia tedrico-pratico estd alinhada a esses principios, pensando em
auxiliar professores/as com pouco ou nenhum conhecimento em danca, porém habilitados/as ao
ensino artistico designado na BNCC, a desempenhar melhor o seu papel, com um ensino ladico
e de qualidade.

O guia teorico pratico “Historias Dangadas: um guia sobre a contacdo de histérias como
recurso pedagdgico nas aulas de danga” contem além de planos de aula, busca uma reflexdo
dos/as professores/as em relagdo as aulas de danga e do movimento, unindo referencias
conhecidas e historias infantis, sejam elas conhecidas em livros ou criadas em conjunto com as
criancas a partir do meio em que vivem.

Pensar na presenca da danga na sala de aula, além das festividades da escola, em que as
criangas aprendem uma coreografia para apresentar as familias, traz valorizacdo para o
movimento e para a classe da danga, com um conteudo apropriado que gere mais interesse as
criancas e traga esse dinamismo para ser trabalhado pelo/a professor/a de sala tradicional.

Com toda essa movimentacdo e valorizagdo do movimento e ensino de danga para

criancas podemos também, futuramente, ganhar forca para que formados em Licenciatura em
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Danca estejam presentes na Educacéo Infantil, ndo restritos a sala de aula, mas com dindmicas

e formacéo de professores/as continuada, contribuindo para o dia a dia escolar.
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APRESENTACAO

Meu nome € Yasmin Bittencourt, sou estudante de danca do Curso de Licenciatura em Danca
na Universidade Federal da Paraiba (UFPB) e escrevi essa cartilha como parte do meu TCC
“HISTORIAS DANGADAS: UM GUIA SOBRE A CONTAGCAO DE HISTORIAS COMO
RECURSO PEDAGOGICO NAS AULAS DE DANCA?”, sob a orienta¢do da Professora Dra.

Michelle Boaventura.

Essa cartilha foi elaborada com o objetivo de auxiliar e inspirar professores da educacao infantil
aministrar aulas de Danca para criancgas entre 4 e 5 anos com o recurso pedagogico da Contacao
de Historias. Essa estratégia foi intitulado por mim, como Histérias Dancgadas, uma forma
ludica para desenvolver os conteudos necessarios relacionados a danca em ambientes

educativos do ensino formal, que ndo se limitem a sala de aula.

Assim, essa cartilha traz além de planos de aula, comentérios sobre as préaticas, observacdes,
ideias, recursos didaticos, desdobramentos e referenciais tedricos. E importante destacar que
as ideias desse material sdo inspiracdes que podem ser usados por professores e estudantes de

todas as licenciaturas, fundamentadas em estudos tedricos e praticos.

Lembrando que todo o material aqui apresentado pode depender de adapta¢des relacionadas ao

ambiente, idade, realidade social e vivéncias dos estudantes e professores.

Desejamos que vocé, leitor(a) professor(a) ou ndo, aproveite a leitura, que seja agradavel, util

e inspiradora!
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CONHECENDO...

PORQUE SOBRE A EDUCACAO INFANTIL?

Quando pensamos em aulas para criangas, sempre priorizamos um ensino ludico que faz com
que a criancga aprenda brincando, pensando que o ensino de arte compreende as areas de Danga,
Musica, Teatro e Artes Visuais e também ¢é obrigatorio na Educacdo Infantil, o
desenvolvimento desse material pode ser benéfico para professores que atuam nas escolas

com as criancas de 4 e 5 anos.

QUAL A IMPORTANCIA DE TRABALHAR A DANCA NA EDUCAQAO
INFANTIL?
O ensino da danca contribui beneficamente para o desenvolvimento das criancas na Educacao

Infantil, despertando a imaginac&o e a curiosidade, contribuindo para a formac&o do individuo.

QUAL A DIFERENCA ENTRE LEITURA DE HISTORIAS E CONTACAO DE
HISTORIAS?

A diferenca entre leitura de histérias e contagdo de histérias esta principalmente na forma em

que o professor/a ira se relacionar com as criangas:

A leitura de historias: Ocorre quando se I€ o texto diretamente de um livro, tende a seguir o
ritmo e a entonacdo indicados pelo texto, respeitando sua estrutura e pontuacbes. O foco
principal esta no conteido da histdria escrita e ndo na interacdo. E mais comum o uso de um

tom mais linear, com menor liberdade criativa para modificar o enredo ou improvisar.

Em contrapartida, na contacdo de historias: o professor/a conta a historia de maneira mais livre
e expressiva, sem necessariamente seguir um texto escrito. Ha uma maior énfase na
interpretacdo, usando expressoes faciais, gestos, variacdes de tom de voz e, muitas vezes, 0 Uso
de objetos ou aderegos. O contador de historias costuma adaptar o enredo e a forma de conta-
lo, de acordo com o publico, interagindo diretamente com as rea¢Ges das criangas, por exemplo.
A contacdo de historias permite improvisacdes e modificagGes na narrativa, o que a torna mais

flexivel e dindmica.
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Em resumo, a leitura é mais fiel ao texto escrito, enquanto a contacdo envolve mais elementos
expressivos, permitindo uma maior interacdo e adaptacédo, criando uma experiéncia mais ludica

para as criangas.

PORQUE CONTACAO DE HISTORIAS NAS AULAS DE DANCA?

As aulas de danca aliadas ao ato de contar histdrias é positivo por despertar o interesse nas
criancas, uma metodologia que pode ser usada por todos os profissionais que trabalham na
educacdo infantil, podendo aliar a imaginacdo ao despertar do movimento, trazer
intencionalidade nas acfes, presenca, novos estimulos e descobertas motoras e espaciais,
possibilidades de movimentacdo corporal e consciéncia de movimentos, auxiliando
positivamente com o desenvolvimento das criancas na educacdo infantil, na aquisicdo de
conhecimentos e até mesmo memorizagdo dos aprendizados relacionando inclusive com outras
areas do conhecimento, indo além da danca, como por exemplo, junto ao movimento podemos
aliar conhecimentos numéricos, de coloragdo, emocdes, espaciais, ndo sendo restrito ao

movimento.

ALGUMAS DICAS PARA MELHORAR A CONTACAO DE HISTORIAS:

e Entonagéo
e Velocidade da voz
e Conhecimento prévio da histéria

e Recursos diversos

RECURSO DIDATICO? O QUE E ISSO?

Os recursos didaticos sdo tudo aquilo que vocé vai usar para auxiliar na aula, podem ser bolas,

bambolé, tecidos, tiras de TNT, algodao, caixa de som, giz...
CONCEITOS DE DANCA DE RUDOLF LABAN QUE VOCE PRECISA CONHECER
QUEM FOI LABAN?

Rudolf Laban, foi um dancarino, coredgrafo, teatrologo, musicélogo, intérprete, considerado

como o maior teorico da danca do século XX e como o "pai da danca-teatro™. desenvolveu uma
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metodologia de analise do movimento, com nomenclaturas e conceitos usados até os dias atuais.

Cinesfera:

E um conceito criado pelo coredgrafo e tedrico de movimento hiingaro Rudolf Laban,
que se refere ao espaco pessoal ao redor do corpo de uma pessoa onde ela pode se mover
sem sair do lugar. E como uma "bolha" imaginaria em torno do corpo, dentro da qual

0s movimentos séo executados, alcangando diferentes direcGes e niveis.

Niveis:

Referem-se as diferentes alturas em que os movimentos podem ser realizados no espacgo
durante a danca. Eles sdo usados para classificar e organizar o movimento corporal em
relacdo ao chdo, divididos em nivel baixo, médio e alto. O uso de diferentes niveis,
aumenta o repertério corporal das criangas.

Nivel baixo: Refere-se a movimentos realizados préximos ao chdo. Isso pode incluir
agachamentos, rolamentos, rastejar, ou qualgquer acdo em que o0 corpo esteja em contato
com o solo ou perto dele.

Nivel médio: Envolve movimentos realizados na altura da cintura ou em uma posi¢éo
de pé, onde o corpo esta ereto, mas sem saltos ou elevagoes.

Nivel alto: Inclui movimentos acima da cabeca, como saltos, elevacdes ou movimentos

com 0s bracos e pernas esticados para o alto. Esse nivel expressa a ideia de expansao.

Fatores do Movimento

Segundo o tedrico Rudolf Laban, sdo elementos fundamentais que descrevem e analisam como

0 movimento é executado. Laban propds quatro fatores principais, que se combinam de diversas

maneiras para criar uma grande variedade de expressdes no movimento. Eles séo:

1. Peso:

Refere-se a qualidade do esforco aplicado ao movimento em termos de leveza ou forca.

Leve: Movimentos realizados com pouca forga. Associado a suavidade, delicadeza e

fluidez.

Pesado: Movimentos que requerem forca ou pressdo. Esta associado a intencGes fortes

e a resisténcia.

Tempo:


https://pt.wikipedia.org/wiki/Movimento
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Relaciona-se a rapidez ou lentiddo com que o movimento é realizado.
e Subito (rapido): Movimentos realizados de forma veloz e imediata, transmitindo
urgéncia, surpresa ou impulsividade.
e Sustentado (lento): Movimentos que ocorrem de maneira lenta e gradual, indicando
controle, relaxamento ou foco em uma intencao continua.
3. Espaco:
Refere-se a atengdo e a consciéncia que o corpo tem em rela¢éo ao espaco ao redor.
e Direto: Movimentos que seguem uma linha reta ou uma trajetéria clara, com foco e
precisdo no destino.

e Indireto: Movimentos que tém trajetrias mais sinuosas ou abertas.

4. Fluxo:

Relaciona-se ao controle ou a liberacdo do movimento, indicando quéo livre ou contido ele é.

LIVROS INFANTIS DE QUALIDADE, POR QUE?

Livros infantis de qualidade sdo aqueles que ndo apenas entretém, mas também estimulam o
desenvolvimento cognitivo, emocional, social e linguistico das criancas. Eles possuem
caracteristicas que os tornam adequados para a faixa etaria em questdo e promovem uma
experiéncia rica e significativa. Esses livros sdo cuidadosamente elaborados tanto em seu

contetido quanto em sua apresentacéo visual.

Texto bem escrito e acessivel:

e A linguagem deve ser clara, adequada a faixa etaria, mas ao mesmo tempo desafiadora
o suficiente para expandir o vocabulario e a compreenséo da crianca.

e Historias envolventes que capturam o imaginario infantil e promovem reflexdo, sem
subestimar a inteligéncia das criangas.
Temas relevantes e significativos:

e Abordam temas importantes para o desenvolvimento emocional e social da crianca,
como amizade, empatia, diversidade, superacdo de desafios, medos, e emogdes.

e Enredos que respeitam a crianga como protagonista de sua propria experiéncia e que

refletem o0 mundo ao seu redor.



o1

Qualidade estética:

llustracdes atraentes e criativas que complementam e ampliam o texto, ajudando as
criancas a visualizarem a historia e interpretarem o0s sentimentos e acfes dos
personagens.

A combinacdo de cores, formas e estilos deve ser esteticamente agradavel e também
funcional, ajudando a contar a historia.

Adequacéo ao desenvolvimento infantil:

Livros que estimulam a imaginacdo, curiosidade, e ajudam a desenvolver o
pensamento critico.

Apresentam contedo que corresponde ao estagio de desenvolvimento da crianga,
tanto em termos de compreensao quanto de interacdo com o texto.

Diversidade cultural e incluséo:

Livros que apresentam diferentes culturas, estilos de vida e valores, promovendo a
aceitacéo e o respeito pelas diferencgas.

Representatividade de diversos grupos sociais, étnicos e de género, de modo que

todas as criancas se sintam vistas e valorizadas.
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JOAO E O PE DE FEIJAO
Uma historia classica

Duracéo da aula: 40min a 1h20
A duragdo da aula depende prioritariamente do tempo disponivel para o professor, podendo
ser adequada entre 40min e 1h20 além de seus desdobramentos.

Duracéo da aula: 40min a 1h20

A duracdo da aula depende prioritariamente do tempo disponivel para o professor, podendo

ser adequada entre 40min e 1h20 além de seus desdobramentos.
Idade recomendada: criancgas de 4 a 5 anos.

Contextos previos: Caso ndo conhega a historia “Jodo e o pé de feijdo” ler previamente, se
possivel, levar um livro (de preferencia em tamanho maior, com imagens grandes) da historia

ou verificar na biblioteca da escola.

Recursos didaticos: Corda, musica de Harpa, masica de chuva, feijées ou bolinhas de papel

crepom pequenas, podem ser feijdes feitos de feltro ou EVA, borrifador de agua.

Dica: O/A professor/a pode ter seu material pedagdgico, confeccionado préviamente para a

aula, como os feijoes de feltro ou EVA!
Objetivo geral: Desenvolver a historia buscando 0 movimento das criangas.
Objetivos especificos:

d) Trabalhar conceitos de Laban: equilibrio, peso, nivel alto, médio e baixo;
e) Estimular a escuta e continuidade;

f) Ativar a imaginacao.

Habilidades da BNCC

g) (EIO3EO02) Agir de maneira independente, com confianga em suas capacidades,
reconhecendo suas conquistas e limitagoes.

h) (EI03CG02) Demonstrar controle e adequacgédo do uso de seu corpo em brincadeiras e
jogos, escuta e reconto de historias, atividades artisticas, entre outras possibilidades.
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(EI03CGO03) Criar movimentos, gestos, olhares e mimicas em brincadeiras, jogos e

atividades artisticas como danca, teatro e musica.

Perguntas para guiar a aula:

d)

€)
f)

Como as criangas se movimentam com as orientagdes? Elas agem automaticamente,
assim que recebem os comandos ou escutam a histéria?

Que referéncias as criangas usam na construgdo dos movimentos propostos?

As criancas escutam os comandos e a histéria? Fazem propostas, participam das
perguntas e da contacao?

Metodologia

a)

b)

Organizacdo de roda para explicar a atividade

Juntando as criangas em um circulo, vocé pode comecar espreguicando para acordar o
corpo e perguntar como eles estdo em seguida encaminhar para a tematica do Jodo e o
P¢ de Feijao, com perguntas “vocés conhecem alguma historia que tenha um gigante?”
“e uma historia que tem um menino que troca a vaquinha por feijoes?” (nessa hora,
provavelmente eles ja saberdo qual a historia) “hoje vamos ouvir a histéria de Jodo e o

P¢ de Feijao™.

Quando falamos de historias classicas, € interessante mostrar o livro as criangas,
geralmente eles sdo maiores e tem muitas figuras interessantes.

Inicio da histdria

Era uma vez.... Conforme a historia for contada podem ser feitas perguntas “vocés

sabem o que ele fez?” “o que sera que aconteceu?”

Chegando nos feijoes: nesse momento vocé pode entregar feijoes feitos de feltro ou EVA
para as criancas (vocé poderia entregar feijoes de verdade, mas antes disso € bom
avaliar a turma como um todo e considerar se eles costumam levar coisas pequenas
para boca, nariz... considerando o risco, sempre melhor prevenir!) ou bolinhas de
papel crepom, ou podem ser feijdes imaginarios também! Agora, vamos pedir que eles
“plantem” as sementes incentivando ao movimento: Vamos enterrar nossa sementinha
na terra “‘como vamos enterrar?” “sem tirar o bumbum do chio, pega a terra bem

longe... pega a terra 1a na frente... pega a terra atrds de vocé...” (aqui estamos
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trabalhando as diregcdes, criando movimentos, gestos, explorando a cinesfera das
criancas)
Nesse momento, vocé pode usar o borrifador, para simular a chuva e adicionar também

um fundo musical com som de chuva, que fard nosso pé de feijdo crescer até as nuvens.

Subida até o gigante

Ja pode separar a corda! Chegou a hora de escalar!

Nesse momento vamos esticar a corda no chao, e escalar até o gigante, pode ser um de
cada vez. Vamos imaginar que o chao virou 0 nosso pé de feijdo, nesse momento as
criangas vao colocar as maos no chio e “escalar” com os quatro apoios sem encostar o
joelho no ch&o. Caso uma das criangas ndo consiga realizar a atividade, proponha que
0s colegas ajudem, esticando a mao, dando suporte, torcendo, precisamos subir nas

nuvens!

Caminhada nas nuvens

Estamos pisando na nuvens! Vamos incentivar que as criangas imaginem como seria
pisar nas nuvens, sera que afunda? Deixe-as comentarem como imaginam gue seria a
sensacdo, se alguma criangas mais quieta nao falar nada vocé também pode perguntar
“e pra voce (nome)? Como ¢ pisar nas nuvens?

Criando perguntas e incentivando a imaginarem e pensando de outra forma. Sera que
podemos flutuar? Olha o “José” (nome ficticio), vamos caminhar nas nuvens como ele?
Assim vocé pode usar todas as criancas uma a uma, como referencia para outra,
incentivando a experimentarem novos movimentos e aumentar seu repertorio. VVocé
também pode incentivar esses movimentos leves por quanto tempo achar necessario,

ou até sentir que a turma estar prestes a dispersar da atividade.

Musica da Harpa

Vocé pode adicionar a musica da Harpa e complementar “Estamos chegando ao castelo
do gigante, quem sabe que som ¢ esse?” ouvir as respostas deles e direcionar ao
instrumento correto, aqui vocé pode descrever o instrumento, e levar a imagem de uma
harpa, muitas criangcas podem ndo conhecer e essa se tornar uma curiosidade para

outro momento.
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Aqui vamos incentivar as criancas a dancarem ao som da harpa, como vocés dangam
com essa musica? Rapido? Devagar? Também podem ter diferentes melodias de Harpa,
trazendo variacdo de movimentos de acordo com a mdsica ser mais rapida ou lenta.

Trabalhando um movimento lento e sustentado, também um movimento rapido e subito.

f) Passos do gigante e descida do pé de feijdo:
BUM! BUM! BUM! O gigante vem ai! Vamos imitar os passos do gigante? Aqui estamos
trabalhando o peso imitando os passos do gigante! E vamos descer do pé de feijdo, agora a

nossa corda pode ser uma corda bamba, trabalhando o equilibrio para chegar ao chao!

g) Comemoracdo
Uma musica bem feliz, vamos comemorar! Fugimos do gigante!
Aqui vocé pode usar musicas que sejam do conhecimento prévio das criancas, para
deixar que elas comemorem.

h) Finalizacdo e Relaxamento
Vamos acalmar a musica, bocejar e dizer “estamos muito cansados” “subimos até as
nuvens, dancamos, fugimos do gigante” vai desacelerando até todos se sentarem e
retornarem para o circulo.
Nesse momento vocé pode perguntar as criancas como foi a aula, se gostaram da
historia, se ja tinham fugido de gigantes antes... como foi a experiéncia com a masica
da harpa? E deixar que eles falem e contem como foi a aula.

Desdobramentos:

a) Vocé pode incentivar que as criangas contem a historia em casa e
interajam com 0s pais, que pensem mais como € andar nas nuvens, como &
escalar no chéo, que outras formas podemos nos equilibrar, pensar e
observar as plantas e arvores, sera que vao até o céu?

b) Vocé pode propor que eles fagam um desenho a partir da vivencia que
tiveram, o que chamou atencdo na historia? O que ficou marcado? Com
esses desenhos pode ser feito um mural depois;

c) As criancas podem plantar o feijdo no algoddo também, e levar para

casa, cuidar do pé de feijao.



Avaliacao — O que observar?

d) Reconhecer a movimentacdo das criangas, observar suas referencias de movimento,
pensar o0 que pode ser desenvolvido em outras aulas.
e) Validar as opiniGes finais deles sobre o interesse na aula.

f) Reconhecer se os objetivos com a aula foram atingidos.
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O CAMINHO DA FORMIGA

Uma histdria inventada que pode ser complementada durante a aula

Duracédo da aula: 40min a 1h20

A duragdo da aula depende prioritariamente do tempo disponivel para o professor, podendo

ser adequada entre 40min e 1h20 além de seus desdobramentos.
Idade recomendada: criancas de 4 a 5 anos
Contextos prévios:

d) Como funciona o formigueiro? Quantas patas tem a formiga? Elas tém
antenas? O que as formigas comem? Que tipo de formiga tem na escola?

e) A ideia é criar essa histdria com as criancas, nds somos as formigas, o
que fazemos? Aonde chegamos? Uma narrativa com comeco, meio e fim.

f)Alguns materiais que podem ajudar no conhecimento sobre formigas;

https://www.youtube.com/watch?v=sN99x Rjf90 e

https://www.youtube.com/watch?v=1X1Cu7jcB9M

Recursos didaticos: Papel sulfite cortado em formato de folha de arvore (de preferencia
verde), bola, algo grande e leve (pode ser uma bola de pilates, um colchonete, um tecido leve
e comprido como TNT), giz de quadro negro, caixa de som, lupa, material de desenho (lapis
de cor, canetinha/hidrocor colorido, grafite/l4pis de escrever, giz de cera), massinha,

obstaculos disponiveis, bambolé e cones.
Espaco: Planeje um espaco externo a sala de aula, de preferencia em contato com a natureza.
Objetivo geral: Encontrar o ponto inicial e final com diferentes trajetorias.

Objetivos especificos:
g) Trabalhar conceitos de Laban: niveis alto, médio e baixo. Tempo lento e rapido;

h) Rememorar caminhos anteriores;

i) Incentivar o trabalho em equipe.

Habilidades da BNCC


https://www.youtube.com/watch?v=sN99x_Rjf90
https://www.youtube.com/watch?v=IX1Cu7jcB9M

Perguntas para
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J) (EIO3EO03) Ampliar as relacOes interpessoais, desenvolvendo atitudes de
participagao e cooperacao.

k) (EI03CG02) Demonstrar controle e adequacdo do uso de seu corpo em
brincadeiras e jogos, escuta e reconto de histdrias, atividades artisticas,
entre outras possibilidades.

) (EIO3TS02) Expressar-se livremente por meio de desenho, pintura,
colagem, dobradura e escultura, criando produgfes bidimensionais e
tridimensionais.

m) (EIO3EF01) Expressar ideias, desejos e sentimentos sobre suas
vivéncias, por meio da linguagem oral e escrita (escrita espontanea), de
fotos, desenhos e outras formas de expressao.

n) (EIO3ETO1) Estabelecer relacbes de comparacdo entre objetos,
observando suas propriedades.

guiar a aula:

g) Como elas exploram o espaco?

h) Quais as

isolados?

dificuldades encontradas na tematica? Existe dificuldade de movimentos

i) Como esta a relacdo desenho e espaco fisico?

Metodologia

i) Organizacédo de roda para explicar a atividade

O primeiro ponto aqui é escolher o local que seréa realizada a atividade, pode ser na sala

de aula convencional, mas preferencialmente ser realizada no patio da escola, no

parque, pois em local externo a atividade se torna mais proveitosa e interessante.

Escolha um local no parque com sombra e faca uma roda com as criancas, aqui

comegamos a aula com algumas perguntas “vocés ja viram uma formiga?” “e como as

formiguinhas sdo?” “elas se movimentam como? Sozinhas? Em grupo?”.

Aqui vamos comecar a incentivar micro movimentos das criangas “como sera que a
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formiga mexe a cabec¢a?” “e o ombro?” “e o pé? Como elas andam? As formigas tém
joelho? Elas tém bumbum?” “como sera que € a casa das formigas?”.

Aqui podemos explicar que elas vivem embaixo da terra, em formigueiros, podemos
comparar com tuneis, que sobem e descem por dentro da terra, se encontram e se
separam lembrar que as formigas vivem juntas, mesmo cada formiga com sua funcao e

sua responsabilidade particular.

Observacéo

Vamos procurar formigas e observar de perto? Anteriormente estavamos lembrando,
imaginando, agora vamos observa-las.

- Nesse momento, em que as criancas estdo procurando as formigas, podemos observar
juntos, observar se todas as formigas séo iguais, incentivar que eles questionem e
conversem, fagam suas observagoes.

- Ao observar as formigas, se for possivel, vocé pode usar uma lupa. 1sso pode tornar a
atividade mais interessante, permitindo que as criancas vejam detalhes que normalmente

nédo perceberiam.

Compartilhando as informacGes e experimentacao
Voltamos para conversar e entender o0 que as criangas viram e aqui vamos incentivar a
movimentagdo novamente, dessa vez com as observagOes feitas anteriormente,

buscando reproduzir cada um a sua maneira, 0s movimentos das formiguinhas.

Fila da formiguinha

A partir desses movimentos vamos fazer a fila da formiguinha e podem ser usadas linhas
ja existentes no espa¢o, ou 0 caminho pode ser feito pelo professor com giz de quadro,
é importante que nesse percurso existam desafios para as criancas, como: pular no centro
de um bambolé, andar no meio fio ou por cima de uma corda, passar por baixo de um
brinquedo ou vocé pode levantar o bambolé para que eles passem no meio, cones para

desviar.

E importante que o caminho inicie em um ponto especifico e finalize em outro lugar ja

acordado, estamos trabalhando também a trajetéria com inicio, meio e fim.
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Esse € 0 momento de observar como as criangas lidam com as dificuldades encontradas
no espaco, e aumentar essa dificuldade.

Além disso, vocé pode sugerir que cada crianga escolha um movimento de formiga
(como escalar, carregar algo pesado, ou até mesmo “comer™ algo) e que, ao longo do

caminho, elas possam demonstrar esses movimentos.

Agora eles irdo carregar suas folhinhas, seu alimento. Como serd reproduzir esse

caminho com a folha no alto da cabeca? E mais dificil?

m) Trabalho em equipe

0)

Chegou a vez de usar nosso maior objeto, pode ser a bola de pilates, o tecido ou o
colchonete. As criancas irdo se reunir em grupos grandes, caso ndo consiga que a sala
toda va de uma so vez.

Vamos repetir esse caminho, feito individualmente, porém dessa vez com o trabalho em
equipe.

Aqui podemos observar como eles vdo solucionar em equipe possiveis problemas,
também precisamos prestar atengdo para que as criangas ndo sejam deixadas de lado em
caso de dificuldade, incentivar sempre a ajuda e apoio dos outros colegas.

Quando as criangas estiverem usando o maior objeto, vocé pode criar um desafio
adicional, como ter que "transportar" uma pequena bola ou objeto sobre o colchonete
ou tecido. Isso pode encorajar mais o trabalho em equipe e comunicacdo entre as

criangas.

Momento: Qual o meu caminho?

Cada crianca ird desenhar na sua folha seu proprio caminho, pensando no trajeto da
escola para a casa e de casa para a escola, pensando nas curvas que faz com seu meio
de transporte: andando, de 6nibus, bicicleta, moto ou no carro e aliar com 0s
obstaculos presentes no espaco do patio ou parque da escola.

Podem ser usadas diversas cores e formas para representar o0 espago, por isso podemos
usar lapis, canetinha e até mesmo massa de modelar no papel para representar 0s

obstaculos.

Demonstracdo de caminhos e retorno ao ponto de saida
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Dependendo da quantidade de criancas na turma, elas podem mostrar uma a uma seu
caminho no espago. Onde comeca e onde termina, e também contar aos/as colegas suas
dificuldades.

p) Finalizagdo, Exposicdo de desenhos e Relaxamento.
Retorno para a sala de aula, os trajetos podem ser colados no mural da sala, ondem todos
podem observar seus desenhos e sentar em circulo para nosso relaxamento.
Relaxamento: em circulo enquanto conversam sobre a atividade vamos fazer uma
automassagem nos pés das formigas, nas pernas, bracos, lombar... E onde mais se tornar

necessario, com pressao dos dedos, alisamento e soquinhos leves.

Desdobramentos:

e) Com a atividade sobre trajetos, vocé pode incentivar que as criangas observem mais 0s
espagos que caminham, conversar com 0s pais sobre as dificuldades para chegar na
escola e como era quando eles eram crianca.

f) Também pode surgir mais interesse pelas formigas e isso pode ser trabalhado em outras
atividades.

g) Com a massa de modelar, pode ser feita uma maquete coletiva, com os caminhos e
trajetos, representando o péatio da escola.

h) Sugira que as criancas facam um diario de observacdo das formigas durante uma
semana, registrando o que veem, quais caminhos as formigas percorrem e se notam

diferencas em diferentes dias.

Avaliacéo — O que observar?

e Pensar em como elas solucionam os problemas que podem aparecer no caminho,

observar como elas trabalham em equipe

e Observar como foi 0 apoio aos colegas que podem ter mais dificuldades.

Curiosidades: Essa ¢ uma aula que funciona muito, as criangcas amam! Ja ministrei duas vezes, uma em
sala de aula, usamos as cadeiras e as mesas como obstaculo para subir e passar por baixo na versao
reduzida da aula. J& na verséo expandida foi no pétio e as criangas amaram mostrar seus trajetos com as

outras atrés formando a fila da formiga.
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CACHINHOS DOURADOS E OS TRES URSOS

Uma historia classica

Duracédo da aula: 40min a 1h20

A duragdo da aula depende prioritariamente do tempo disponivel para o professor, podendo

ser adequada entre 40min e 1h20 além de seus desdobramentos.
Idade recomendada: criancgas de 4 a 5 anos.

Contextos prévios: Caso ndo conhega a historia “Cachinhos dourados e os trés Ursos” ler
previamente, se possivel, levar um livro (de preferéncia em tamanho maior, com imagens

grandes) da historia ou verificar se had um exemplar na biblioteca da escola.

Para este plano de aula, vamos pensar de maneira mais critica sobre a histdria, “cachinhos
dourados”, podendo ser O cachinhos dourados ou A cachinhos dourados, mas além disso,
pensar que todos podem ser essa crianga, por que ndo cachinhos pretos? Cachinhos azuis?
Neste plano, queremos que todas as criangas sejam o personagem principal da histéria! 1sso

sera determinante para o desenvolvimento da aula.

Recursos didaticos: Tigelas, espelho, pedacos de TNT em diferentes tamanhos (sendo um
deles bem grande), gelo, secador de cabelo e algoddo ou agua morna ou bolsa térmica, bambolé,

caixa de som, masica com sons de floresta, musica para dormir.

Objetivo geral: Identificar suas caracteristicas fisicas individuais e seus gostos pessoais,

entendendo seu espaco pessoal e coletivo.

Objetivos especificos:
a) Relacionar tamanhos: Pequeno, médio e grande;

b) Interacdo com temperaturas: quente e frio;

c) Relacionar os tamanhos e temperaturas com fatores de movimento.
d) Pensar sobre privacidade, respeito ao espaco do outro;

e) Identificar gostos pessoais.

Habilidades da BNCC

f) (EIO3EOO01) Demonstrar empatia pelos outros, percebendo que
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as pessoas tém diferentes sentimentos, necessidades e maneiras
de pensar e agir.
g) (EI03EO04) Comunicar suas ideias e sentimentos a pessoas e grupos diversos.

h) (EIO3EO05) Demonstrar valorizagdo das caracteristicas de seu
corpo e respeitar as caracteristicas dos outros (criancas e
adultos) com os quais convive.

i) (EIO3CGO01) Criar com o corpo formas diversificadas de
expressao de sentimentos, sensacdes e emogdes, tanto nas
situacbes do cotidiano quanto em brincadeiras, danca, teatro,
masica.

j) (EI03CG02) Demonstrar controle e adequacdo do uso de seu
corpo em brincadeiras e jogos, escuta e reconto de historias,
atividades artisticas, entre outras possibilidades.

k) (EI03CGO03) Criar movimentos, gestos, olhares e mimicas em
brincadeiras, jogos e atividades artisticas como danca, teatro e
masica.

I) (EIO3ETO1) Estabelecer relacdes de comparacédo entre objetos,
observando suas propriedades.

Perguntas para guiar a aula:

e Como a crianca percebe suas caracteristicas pessoais? Cor do cabelo, dos olhos?
e Como as criancas agem a partir das atitudes do/a cachinhos dourados? Entendem sobre

seu espaco pessoal e espaco coletivo?
Metodologia

e) Organizacgdo de roda para explicar a atividade

Juntando as criancas em um circulo, vocé pode comecar perguntando como eles estdo, como
eles dormiram, se gostam de se cobrir e ficar quentinhos ou sem coberta, sempre identificando
as diferencas “Olha a (nome da crianga) gosta assim”, “o (nome da crianga) ja gosta
diferente”, perguntar como foi o almogo, ou se for pela manhd como serd, ou a janta, mas
levantar essas mesmas diferencas na alimentagé&o.

Se as comidas favoritas sdo quentes ou frias.
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Aqui podemos comecar a introduzir alguns movimentos e expressdes como “tremendo

de frio” “derretendo de calor”

Inicio da histdria

Antes de iniciar a historia, vamos conversar com as criangas sobre o titulo. “Vocés ja
ouviram a historia Cachinhos Dourados?” se eles disserem que sim, vocé pode perguntar
“Se fosse vocés nessa histdria, como seria 0 nome desse livro?” e pedir para que eles
descrevam seu proprio cabelo, nesse momento vocé pode usar o espelho para eles se
olharem, perceberem a cor e forma do préprio cabelo.

Era uma vez....

A historia da Cachinhos comeca com ela encontrando uma casinha na floresta. Mas nos,

comecgaremos andando na floresta.

Caminhando na floresta

Chamando todas as criancas a ficarem de pé, e caminhar pelo espaco, ou melhor, pela
floresta — nesse momento, pode ser usada uma mausica de floresta instrumental ou
musica de comando com 0s animais —

Algumas sugestdes de musica de comando:

Pé de lata — caminhando na floresta

Link: https://www.youtube.com/watch?v=_d0sN4ncXWQ0

Passeando no jardim — corpo, gestos e movimentos

Link: https://www.youtube.com/watch?v=F6pgKXvwfoM

Bichinhos do Jardim — Danilo Benicio Batucadan
Link https://www.youtube.com/watch?v=1d7dp5Bm3 Q

Andando na Floresta — Super simples portugués — Minha favorita
Link: https://www.youtube.com/watch?v=1AcxcbtACnk

Caso vocé use a musica instrumental, vou deixar algumas ideias de atividades, vocé

pode escolher uma ou combina-las:

Cartas dos animais: Vocé pode imprimir imagens de animais diversos e colar em
pedacos de EVA fazendo seu proprio baralho, a sugestdo é que eles variem suas

caracteristicas, por ex: bicho preguica (lento), Tigre (rapido), agua viva (leve, fluido),


http://www.youtube.com/watch?v=_d0sN4ncXW0
http://www.youtube.com/watch?v=F6pqKXvwfoM
https://www.youtube.com/watch?v=1d7dp5Bm3_Q
https://www.youtube.com/watch?v=IAcxcbtACnk
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elefante (pesado), cobra (nivel baixo, rastejante), Abelha (voando, nivel alto, rapida).
Com essas cartas vocé pode virar uma a uma para eles imitarem o animal surpresa ou
mostrar 0 verso e deixar um de cada vez sortear um animal para imitar.

Cubo dos animais: Como um dado estampado com um animal em cada face, as criancas
jogam para cima e o animal que estiver para cima todos irdo imitar.

Voz e movimento: O professor/a pode dizer os animais, e também reservar um momento

para que as proprias criancas falem.

As musicas de comando sdo mais curtas, ja nas instrumentais a atividade pode durar o

tempo que o professor/a desejar.

Avistando a casa dos ursos

Olha s6! Vocés estdo vendo? Ndo? Tem uma casinha na florestal Quem serd que mora
nessa casa? (algumas criancas podem dizer urso de cara, mas vocé também pode dar
dicas)

- E um animal de patas grandes;

- E um animal que hiberna;

- Ele tem um rugido assim: aaaarg (som de rugido feito pelo/a professor/a)

Isso! E um urso! Para entrar na casa do urso precisamos passar pela porta!

A porta pode ser um bambolé, passar embaixo da mesa, ou o professor/a pode colocar
as maos no chdo fazendo um arco para as criangas, ou chamar uma delas para ser a porta

e iniciar uma dinamica de portas e passar uma por baixo da outra.

Entramos na casa dos ursos

Na casa dos ursos tem uma mesa com 3 tigelas: Uma quente (que néo esteja queimando),
uma fria e uma em temperatura ambiente.

VVamos convidar as criangas a ver as tigelas e identificar suas temperaturas, caso ndo
seja possivel colocar a agua nas temperaturas, vocé pode usar imagens dentro da tigela,
com gelos e com a fumacinha do quente.

Aqui vocé pode contar que o/a cachinhos dourados escolheu o do meio e perguntar qual

o favorito deles: quente, gelado ou morno/ambiente.
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Agora vamos pensar em como seriam esses movimentos com as diferentes temperaturas
“Agora vamos imaginar que comemos uma comida beeem gelada, e vamos virar um
cubo de gelo, todo mundo congelou!”
“Agora esta esquentando todo mundo est& descongelando, esta se mexendo”
“mas ainda estd esquentando! Estd ficando muito quente, todo mundo comecou a
derreter!”
E essa dindmica pode durar conforme o interesse deles, pensando em quente e frio (tipo
morto vivo sabe?) e podemos adicionar musica e formas:
c) Mudsica: a musica esta tocando (prefira muasica instrumental) e durante a musica
vocé adiciona os comandos de quente e frio
d) Formas: Agora vamos congelar igual uma girafa (usando animais) e congelar
feliz/triste/com fome (usando emocdes)

Deitando na cama

Nesse momento vocé espalha pela sala os diversos pedacos de TNT, grandes, pequenos,
médios, redondos, quadrados, retangulares (o pedaco bem grande vocé vai guardar para
depois). E solicita que cada crianca fique sobre um pedago de TNT.

*E importante que tenha um pedaco a mais de TNT

- Nesse momento, chegamos ao quarto dos ursos! E essa é a cama de vocés, podem se
deitar e fingir estar dormindo. Alguns terdo dificuldade pois a cama estara pequena, outros
sobrara espaco pois esta grande, outros terdo que se enrolar pois a cama é circular.A cama que
sobrar vocé pergunta “alguém quer trocar de cama? Essa ficou vazia” e assim sucessivamente
até ficar uma cama que ninguém queira ficar: “pois bem, como ninguém quis ficar com essa

cama, vamos guardar”

Coelho sai da toca, ou, ursinho sai da cama

Com trilha sonora de ninar eles estardo dormindo, quando a musica parar eles vao trocar
de cama. E eles podem ficar mais de um na mesma cama, até vocé tirar todas as camas
e ficar s6 uma.

Como a brincadeira de coelho sai da toca. As trocas podem ser com movimentos

diferentes:

d) Vai trocar de cama pulando;
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e) Vamos trocar de cama engatinhando;

f) Vamos trocar de cama andando para trés;

I) Finalizacdo e Relaxamento
Quando encerrarem as camas e eles ndo couberem mais no TNT, vocé pega uma “super
cama” que cabem todas as criangas (seu pedaco bem grande)
E as reline para conversar. Aqui vocé pode contar a historia da cachinhos na integra,
com todos os detalhes e posteriormente relacionar com a aula, perguntar sobre a
temperatura favorita, perguntar sobre o tamanho de cama confortavel, e conversar sobre
respeito aos itens de outra pessoa:

e Podemos entrar sem bater?

e Podemos usar o lapis do colega sem pedir? Mesmo que seja nossa cor favorita?

Desdobramentos:

c) Vocé pode sugerir que eles fagam a capa do seu livro com um autorretrato e como
chamariam seu cabelo “cachinhos pretos e os trés ursos” “black de princesa e os trés
ursos” “liso dourado e 0s trés ursos” “azul diamante e 0s trés ursos” 0 que a imaginacao

mandar;

d) As criangas podem desenvolver em casa uma pesquisa com a familia, qual a temperatura
favorita da mamae/papai/vovoltitia... e posteriormente compartilnar com os colegas,

percebendo que mesmo pessoas da mesma familia e mesma casa tem gostos diferentes;

Avaliacao — O que observar?

d) Reconhecer se a crianga identifica seus gostos pessoais.
e) Perceber o respeito com o espago dos colegas.
f) Analisar a participacdo e interesse das criangas durante a aula, familiaridade com

movimentacdes e masicas.
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