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RESUMO

Este Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC) discute a ansiedade no ambiente escolar, com foco
na atuacdo dos professores diante de alunos da educagdo bésica que manifestam sintomas de
ansiedade. A pesquisa destaca o aumento da ansiedade no contexto educacional, especialmente
apo6s a pandemia de COVID-19, e sua influéncia no desempenho académico e na saide mental
dos estudantes. O principal objetivo ¢ analisar o impacto da ansiedade no rendimento escolar e
identificar estratégias eficazes que os professores podem adotar para apoiar esses alunos. O
estudo faz uma revisdo bibliografica de materiais publicados entre 2018 e 2024, abrangendo
estudos nacionais e internacionais. A pesquisa explora as percep¢des dos professores sobre o
problema e as intervengdes que tém sido aplicadas para lidar com alunos ansiosos, avaliando a
eficacia dessas abordagens. Os resultados mostram que a ansiedade prejudica o desempenho
académico, o bem-estar emocional e a socializa¢ao dos estudantes, causando dificuldades de
concentragdo, queda nas notas e aumento do absenteismo. A interven¢do dos professores ¢
essencial, com énfase na criagdo de um ambiente acolhedor, no fortalecimento dos vinculos
afetivos e no uso de praticas pedagdgicas voltadas ao desenvolvimento emocional e a resiliéncia.
O estudo conclui que o combate a ansiedade nas escolas exige uma abordagem
multidimensional, que envolve mudangas pedagogicas e um suporte emocional fortalecido. A
adogdo de intervengdes baseadas em evidéncias pode nao apenas reduzir os efeitos negativos da
ansiedade, mas também promover um ambiente escolar que favore¢a o desenvolvimento

académico e socioemocional dos alunos.

Palavras-chave: Ansiedade. Educa¢ao Emocional. Escola.



ABSTRACT

This Final Year Project (FYP) discusses anxiety in the school environment, focusing on
teachers' roles in addressing students in basic education who exhibit symptoms of anxiety. The
research highlights the increase in anxiety within the educational context, especially after the
COVID-19 pandemic, and its influence on students' academic performance and mental health.
The primary goal is to analyze the impact of anxiety on school performance and to identify
effective strategies that teachers can adopt to support these students.The study conducts a
literature review of materials published between 2018 and 2024, covering both national and
international studies. It explores teachers' perceptions of the issue and the interventions applied
to manage anxious students, assessing the effectiveness of these approaches. The findings show
that anxiety negatively affects academic performance, emotional well-being, and student
socialization, leading to concentration difficulties, declining grades, and increased absenteeism.
Teacher intervention is crucial, with an emphasis on creating a welcoming environment,
strengthening emotional bonds, and using pedagogical practices focused on emotional
development and resilience.The study concludes that addressing anxiety in schools requires a
multidimensional approach, involving pedagogical changes and strengthened emotional
support. The adoption of evidence-based interventions can not only mitigate the negative effects
of anxiety but also promote a school environment that fosters both academic and socio-

emotional development in students.

Keywords: Anxiety. Emotional education. School.
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1. INTRODUCAO

A ansiedade na escola ¢ um tema que vem ganhando crescente atenc¢ao devido ao seu impacto
significativo no desenvolvimento académico e socioemocional dos alunos. Este trabalho tem como
objetivo analisar como a ansiedade afeta o desempenho académico dos estudantes na Educagdo Basica
e identificar estratégias eficazes de apoio a esses estudantes. Na educacao basica onde os alunos estao
em uma fase crucial de formagao, a ansiedade pode manifestar-se de diversas formas, desde o medo
de avaliacdes até dificuldades em interacdes sociais (Nobre et al., 2021). Esse transtorno compromete
ndo apenas o desempenho académico, mas também a satide mental a longo prazo, criando barreiras

para o pleno desenvolvimento dos estudantes.

Nesse contexto, a atuagdo do professor ¢ fundamental, pois ele estd em uma posicao estratégica
para identificar, compreender e intervir no manejo da ansiedade entre os alunos. A ansiedade escolar
¢ um fenomeno multifacetado que abrange sintomas emocionais, cognitivos € comportamentais. A
metodologia deste estudo sera de natureza bibliografica, revisando a literatura existente entre os anos
de 2018 a 2024, sobre a prevaléncia da ansiedade na educacdo bésica e as estratégias utilizadas pelos
professores para lidar com essa questao tdo atual em nossos dias, principalmente apés o COVID-19.
De acordo com a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), a ansiedade ¢ um dos transtornos mentais

mais comuns entre criancas € adolescentes, e sua prevaléncia tem aumentado nas ultimas décadas.

A ansiedade escolar ¢ um fendomeno multifacetado que abrange sintomas emocionais,
cognitivos e comportamentais. De acordo com a Organizacdo Mundial da Satide (OMS), a ansiedade
¢ um dos transtornos mentais mais comuns entre criancas e adolescentes, e sua prevaléncia tem
aumentado nas ultimas décadas. Estudos como os Melo (2024) indicam que cerca de 10% a 20% das
criangas e adolescentes em idade escolar sofrem de algum tipo de ansiedade que pode interferir em
seu aprendizado. Esses dados alarmantes revelam a necessidade urgente de intervengdes eficazes no
ambiente escolar. Primeiro, abordaremos os fatores que contribuem para o aumento da ansiedade entre
os alunos e a percepcao dos professores em relagdo a esse problema. Em seguida, exploraremos as
estratégias de interven¢do utilizadas na sala de aula, finalizando com uma analise dos dados da

literatura que mostram caminhos praticos para lidar com a ansiedade no contexto educacional.

Os efeitos da ansiedade no contexto escolar podem ser devastadores. Alunos ansiosos
frequentemente apresentam dificuldades de concentragdo, queda no rendimento académico,
problemas de memoria e até evasao escolar. Além disso, a ansiedade pode levar a comportamentos de
evitagdo, onde o aluno evita situacdes que provocam estresse, como apresentacdes em publico ou até
mesmo a propria escola. Esses comportamentos podem criar um ciclo vicioso, onde a ansiedade leva

ao fracasso escolar, que por sua vez alimenta ainda mais a ansiedade (Nobre et al., 2021).
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Nesse cendrio, a atuacdo do professor € essencial. O professor ndo € apenas um transmissor de
conhecimento, mas também um facilitador do desenvolvimento emocional e social dos alunos. A
literatura sugere que professores capacitados para lidar com a ansiedade podem fazer uma diferenga
significativa na vida de seus alunos. Estratégias como o estabelecimento de um ambiente de sala de
aula seguro e acolhedor, o uso de técnicas de ensino que reduzem a pressdo, € a implementacgao de
praticas de consciéncia plena que podem ser eficazes na redugdo da ansiedade escolar (Franhan et al.,

2023).

O professor deve estar atento aos sinais de ansiedade, que podem incluir irritabilidade,
inquietacdo, dificuldades de concentragdo, e comportamentos de evitacdo. A identificagdo precoce
desses sinais ¢ crucial para uma intervenc¢ao eficaz. Segundo Franhan (2010) intervengdes precoces
podem ndo apenas mitigar os efeitos negativos da ansiedade, mas também prevenir o desenvolvimento
de transtornos mais graves. Portanto, a capacitagdo dos professores para reconhecer e responder

adequadamente a ansiedade deve ser uma prioridade nas politicas educacionais.

Além disso, o professor desempenha um papel vital na promocao de um ambiente de sala de
aula que apoie a saude mental. Estudos indicam que um ambiente de aprendizagem positivo, onde os
alunos se sentem seguros e apoiados, pode reduzir significativamente os niveis de ansiedade. A criagdo
de uma cultura escolar que valorize a saide mental e promova o bem-estar emocional ¢ uma
responsabilidade compartilhada entre professores, administradores escolares e a comunidade em geral

(Franhan et al., 2023).

A pesquisa sobre o papel do professor na gestdo da ansiedade escolar ¢ vasta e sugere que a
formagdo continua em habilidades socioemocionais ¢ uma necessidade imperativa. O
desenvolvimento de programas de formagao que incluam a identificagdo de ansiedade, técnicas de
comunicagao eficazes, e o uso de estratégias baseadas em evidéncias pode equipar os professores com
as ferramentas necessdrias para enfrentar esse desafio crescente. Além disso, a colabora¢do com
psicélogos escolares e outros profissionais de saide mental pode fornecer um suporte adicional para
os alunos ansiosos, garantindo que eles recebam a ajuda de que precisam para prosperar

academicamente e emocionalmente (Campos et al., 2022; Cipriani et al., 2021).

Em suma, a ansiedade na escola ¢ um desafio complexo que requer uma abordagem
multifacetada. A atuag@o do professor € um dos elementos mais criticos na mitigagdo desse problema.
Por meio de praticas pedagogicas sensiveis e intervengdes baseadas em evidéncias, os professores
podem desempenhar um papel decisivo na promog¢do do bem-estar de seus alunos e na criacdo de um
ambiente escolar que ndo apenas facilita a aprendizagem, mas também apoia o desenvolvimento

integral dos estudantes. Ao compreender e abordar a ansiedade de forma eficaz, os professores nao
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apenas ajudam a aliviar o sofrimento imediato dos alunos, mas também contribuem para a constru¢ao

de uma base sélida para o sucesso e a saide mental futura desses jovens.

Neste Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC), sera abordado a ansiedade na escola a partir de
trés etapas principais: o referencial tedrico, a metodologia e a analise de dados. No referencial teorico,
serdo discutidos temas que abordam o conceito de ansiedade, sua historia e perspectivas na literatura
educacional, o crescimento do fendmeno da ansiedade na educacao basica, as causas da ansiedade
entre os estudantes e o papel do professor na identificagdo dessa condicdo. A metodologia sera de
natureza bibliografica, analisando estudos existentes sobre o tema. Na andlise de dados, serdo
examinadas pesquisas que apontam estratégias praticas e eficazes para lidar com a ansiedade no

ambiente escolar, visando propor intervencgdes que possam ser aplicadas no cotidiano educacional.
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2. OBJETIVOS

Analisar de que forma a ansiedade afeta o desempenho académico dos estudantes na

Educacao Basica e identificar estratégias eficazes de apoio a esses estudantes.

Objetivos Especificos

e Revisar os estudos que abordam a prevaléncia da ansiedade entre os alunos na educacao
basica.

e Investigar as percepcoes e experiéncias dos professores em relagdo a identificagdo e ao suporte
aos alunos com ansiedade na sala de aula.

e Avaliar as estratégias e intervengoes utilizadas pelos professores para ajudar os alunos a lidar
com a ansiedade escolar.

e Analisar os resultados das pesquisas relacionadas a eficacia das estratégias de apoio a
ansiedade implementadas pelos professores.

e Sintetizar os principais achados da literatura e propor recomendagdes praticas para a atuagao

do professor perante alunos com ansiedade na educagao béasica.
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3. FUNDAMENTACAO TEORICA

Conceituando a Ansiedade: Historico e Perspectivas na Literatura Educacional

A ansiedade, definida como uma emocdo natural caracterizada por sentimentos de
preocupacao, nervosismo ou medo, ¢ uma resposta humana comum a situagdes percebidas como
desafiadoras ou ameagadoras. Enquanto reagdes ansiosas em certas situacdes sdo normais e até
adaptativas, a ansiedade se torna problemdtica quando ¢ desproporcional ao estimulo ou quando
interfere significativamente nas atividades diarias. No contexto educacional, esse fendmeno tem
ganhado destaque, a medida que os estudiosos reconhecem seu impacto profundo no bem-estar

emocional e no desempenho académico dos estudantes (Campos et al., 2022; Cipriani et al., 2021).

Segundo Campos (2022) e Cipriani (2021) historicamente, a ansiedade foi primeiramente
abordada sob a 6tica da psicologia clinica, com estudos focados em sua natureza, causas e tratamentos.
Autores como Freud (1920) foram pioneiros na discussdo sobre ansiedade, associando-a a conflitos
inconscientes e eventos traumaticos. No entanto, o interesse pelo impacto da ansiedade no ambiente
educacional s6 ganhou relevancia nas décadas de 1960 e 1970. Pesquisadores comegaram a observar
como situagdes escolares especificas, como provas, apresentagdes orais e interagdes sociais, poderiam
desencadear respostas ansiosas em estudantes. Esses estudos iniciais lancaram as bases para a

compreensao da ansiedade como um fendmeno educacional relevante.

Com o passar dos anos, a literatura sobre ansiedade educacional se expandiu
consideravelmente, incorporando diferentes dimensdes e tipos de ansiedade que afetam os estudantes.
A ansiedade relacionada a exames, por exemplo, tornou-se um foco central de pesquisa, com estudos
mostrando como o medo do fracasso e a pressao por resultados elevados podem paralisar o
desempenho dos alunos. Frota (2022) e Pereira (2021) citam sobre o desenvolvimento de uma das
escalas mais amplamente usadas para medir a ansiedade relacionada a testes, sublinhando a
importancia de diferenciar entre ansiedade estado (a ansiedade temporaria em resposta a uma situagao
especifica) e ansiedade trago (uma predisposicdo geral para responder com ansiedade a varias

situagoes).

Além da ansiedade de exames, a ansiedade social, que envolve o medo de ser julgado
negativamente em situagdes sociais, também ganhou atenc¢do significativa na literatura educacional.
Alunos que sofrem de ansiedade social podem evitar interacdes em sala de aula, participar menos de
atividades em grupo e até mesmo ter dificuldade em formar relacionamentos com colegas e
professores. Essa forma de ansiedade pode ser especialmente debilitante durante os anos escolares,

quando a integracdo social ¢ crucial para o desenvolvimento pessoal e académico (Frota et al., 2022;
15



Pereira et al., 2021).

Nos ultimos anos, a ansiedade generalizada, caracterizada por uma preocupacio constante e
excessiva com uma variedade de eventos e atividades, também foi reconhecida como uma condigao
que afeta muitos estudantes. Dantas (2023) destaca que a ansiedade generalizada no contexto
educacional pode ser desencadeada por uma combinagdo de fatores, incluindo a pressdo para se
destacar academicamente, as expectativas familiares e as demandas sociais. Essa ansiedade continua
pode levar a um ciclo de preocupacgdo e estresse, comprometendo o bem-estar dos estudantes e seu

engajamento com o aprendizado.

Ao longo das décadas, a evolugdo da pesquisa sobre ansiedade educacional levou ao
desenvolvimento de varias abordagens teoricas e praticas para lidar com esse problema. As
abordagens cognitivo-comportamentais, que visam modificar os pensamentos e comportamentos que
contribuem para a ansiedade, sio amplamente utilizadas em intervengdes escolares. Além disso, a
integracao de técnicas de consciéncia plena e regulagdo emocional na pratica pedagdgica emergiu
como uma estratégia eficaz para ajudar os estudantes a gerenciar sua ansiedade de forma mais

saudavel e produtiva (Frota et al., 2022; Pereira et al., 2021).

Na perspectiva historica, ¢ possivel observar como o foco da pesquisa sobre ansiedade
educacional se ampliou de uma preocupagdo inicial com fatores especificos, como a ansiedade de
exames, para uma abordagem mais holistica que considera o impacto multifacetado da ansiedade no
ambiente escolar. Essa evolucdo reflete uma crescente compreensao da ansiedade ndo apenas como
um problema individual, mas como uma questao que esta profundamente interligada com as praticas

educacionais, o clima escolar e as expectativas culturais (Ribeiro et al., 2022; Santos et al., 2021).

Atualmente, a literatura educacional continua a explorar novas formas de apoiar os estudantes
na gestdo da ansiedade. H4 um reconhecimento crescente de que a formacgao de professores deve
incluir treinamento em satde mental e estratégias de intervengao para que possam identificar e ajudar
estudantes que lutam com a ansiedade. Além disso, as escolas estdo cada vez mais implementando
programas de bem-estar que visam criar ambientes de aprendizagem mais saudéveis e acolhedores

(Frota et al., 2022; Pereira et al., 2021).

Em suma, o conceito de ansiedade no contexto educacional evoluiu consideravelmente ao
longo do tempo, passando de uma preocupacao secundaria a uma questdo central na promogao do
bem-estar ¢ do sucesso académico dos estudantes. O histérico e as perspectivas na literatura

educacional destacam a importancia de continuar a investigar e desenvolver intervengdes que possam
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mitigar os efeitos da ansiedade nas escolas, garantindo que todos os alunos tenham a oportunidade de

prosperar tanto emocional quanto academicamente.

Ansiedade na Educac¢ao Basica: Um Fenomeno em Crescimento

Nos ultimos anos, especialmente apds a pandemia de COVID-19, houve um aumento
significativo nos niveis de ansiedade entre estudantes da educacgdo basica. A pandemia exacerbou
sentimentos de isolamento, incerteza ¢ medo, criando um ambiente de estresse prolongado que
impactou profundamente a saide mental dos estudantes (Geger et al., 2023). Um estudo de Moura et
al. (2023) revelou que a ansiedade foi intensificada durante o periodo de ensino remoto, quando
muitos alunos enfrentaram desafios como a falta de contato social, dificuldades com o aprendizado a
distancia, e a pressdo de manter o desempenho académico em um ambiente doméstico muitas vezes

inadequado.

Estudantes que ja apresentavam niveis moderados de ansiedade viram seus sintomas
intensificarem-se, enquanto muitos outros comecgaram a manifestar ansiedade pela primeira vez. Além
da pandemia, outros fatores tém contribuido para o aumento da ansiedade, como a constante

exposic¢ao as redes sociais e o impacto da globalizagdo na vida dos jovens.

Dados recentes indicam que uma proporgao significativa de estudantes experimenta niveis
elevados de ansiedade. Segundo Geger et al. (2023), aproximadamente 30% dos estudantes da
educacio basica em paises desenvolvidos e em desenvolvimento relatam sintomas significativos de
ansiedade. Estudos como o de Melo (2024) indicam que cerca de 10% a 20% das criancas e
adolescentes em idade escolar sofrem de algum tipo de ansiedade, essa prevaléncia ¢ ainda maior
entre alunos que sofrem bullying, especialmente o cyberbullying, o que reflete o impacto do uso

excessivo de tecnologia na satide mental dos jovens.

Em termos de sintomas, os estudantes ansiosos relatam preocupacao constante, dificuldades
de concentragdo, problemas de sono e, em casos mais graves, ataques de panico (Moura et al., 2023).
Esses sintomas afetam diretamente o desempenho académico e social dos alunos, resultando em uma

maior evasao escolar, dificuldades de interacao e queda no rendimento académico.

Causas da Ansiedade entre Estudantes

A ansiedade na educagdo basica ¢ um fendmeno multifatorial. A pressdo académica, em um

sistema educacional altamente competitivo, ¢ uma das principais causas. Estudantes muitas vezes
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sentem que precisam obter notas altas e se destacar em testes padronizados para garantir o sucesso

futuro, o que pode gerar estresse e aumentar os niveis de ansiedade (Dantas, 2023).

O impacto da tecnologia e das redes sociais também ¢ um fator significativo no aumento
dos niveis de ansiedade. A constante comparagdo com os pares, a busca por validagao nas redes sociais
e o medo de perder status ou de ser excluido de grupos sociais sdo fatores que contribuem para a
ansiedade em muitos jovens. O cyberbullying, em particular, ¢ um fator importante, uma vez que
pode ocorrer de forma continua e sem limites de tempo, tornando-se uma fonte constante de estresse

para os alunos (Frota et al., 2022; Pereira et al., 2021).

Além disso, estudos recentes mostram que o uso excessivo de telas também tém impacto
direto na satde mental dos estudantes. A exposi¢cdo prolongada a dispositivos eletronicos estd
associada ao aumento da ansiedade, dificuldades de sono e até depressao, o que sugere a necessidade

de uma maior regulacdo do tempo de tela e do uso das redes sociais por parte dos jovens.

Outros fatores culturais e sociais também influenciam o desenvolvimento da ansiedade entre
os estudantes. Em muitos casos, expectativas familiares elevadas e a pressdo para alcangar o sucesso
académico podem criar um ambiente de estresse constante. O contexto socioecondmico, a falta de
recursos de apoio mental nas escolas, e as desigualdades no acesso a uma educacdo de qualidade

também desempenham um papel importante no aumento da ansiedade entre os alunos.

Esses fatores, quando combinados, criam um cenario em que os estudantes se tornam cada
vez mais vulneraveis ao desenvolvimento de transtornos de ansiedade. A globalizagdo, que trouxe
consigo uma série de desafios econdmicos e sociais, também ampliou a pressao sobre os jovens para
que eles se adaptem rapidamente a mudangas tecnologicas, culturais e académicas, exacerbando ainda

mais o problema (Smith et al., 2021).

Problemas de socializagdo também desempenham um papel crucial no aumento da ansiedade.
Bullying, exclusao social e dificuldades de relacionamento sdo fatores que podem levar a sentimentos
de isolamento e contribuir para o desenvolvimento de ansiedade. Alunos que experimentam esses
problemas podem se sentir inseguros ¢ desamparados, o que intensifica a ansiedade e dificulta a
participagdo nas atividades escolares. Mudangas no ambiente familiar, como divércios, mudancas de
residéncia ou outras instabilidades, também podem impactar negativamente a saude mental dos
estudantes, aumentando sua vulnerabilidade a ansiedade (Ribeiro et al., 2022; Santos et al., 2021).
Geger et al. (2023) apontam que esses fatores muitas vezes se combinam, criando um ambiente onde

a ansiedade pode se desenvolver e persistir.
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Impacto da Ansiedade no Desempenho Escolar

A ansiedade pode impactar significativamente o desempenho escolar dos estudantes. Dentre
os efeitos mais comuns estdo a dificuldade de concentracdo, o baixo desempenho em testes € exames,
a evitacdo de situagdes geradoras de ansiedade, como apresentacdes orais, € a diminuicdo do
engajamento em atividades escolares. A ansiedade também pode levar a problemas de saude fisica,
como dores de cabeca e disturbios do sono, que afetam negativamente o rendimento académico

(Fonseca et al., 2021).

No Brasil, os estudos sobre ansiedade infantil ainda sdo limitados, mas estima-se que entre 1%
e 3% dos jovens de 0 a 17 anos sejam afetados por esse transtorno, o que representa aproximadamente
8 milhodes de criangas. A escassez de pesquisas e a falta de conhecimento por parte dos professores
sobre esse transtorno motivam a necessidade de mais investigacao e atengdo ao tema (Souza et al.,
2020; Geger et al., 2023).

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) e o Manual Diagndstico e Estatistico de
Transtornos Mentais (DSM-5), cerca de 300 milhdes de pessoas no mundo sofrem de algum tipo de
transtorno ansio-depressivo, representando aproximadamente 4,4% da populagao global. Dados da
Associagdo Psiquiatrica Americana (APA) indicam que uma em cada seis pessoas (16,6%) tera
depressao ou ansiedade em algum momento da vida, sendo as mulheres mais suscetiveis que os

homens.

No Brasil, o pais da América Latina com o maior nimero de casos de ansiedade, mais de 11,5
milhdes de pessoas sdo afetadas pela doenga, o que representa cerca de 5,8% da populacdo, uma taxa
superior & média mundial. H4 também um aumento preocupante nos casos de criangas e adolescentes
diagnosticados com ansiedade ou depressdao. Segundo a OMS, em um periodo de 10 anos, a taxa de

ansiedade e/ou depressdo entre criangas de 6 a 12 anos aumentou de 4,5% para 8% (Dantas, 2023).

A ansiedade entre os alunos da educacao basica estd se tornando uma preocupacao crescente,
afetando nao apenas o desempenho académico, mas também o bem-estar emocional e o
desenvolvimento pessoal dos estudantes (Fonseca et al., 2021). Nesse contexto, a forma como os
professores lidam com alunos ansiosos € crucial. Eles ndo apenas fornecem instru¢ao académica, mas

também sdo agentes de apoio emocional e desenvolvimento socioemocional.

Professores devem estar preparados para reconhecer, entender e responder adequadamente a

ansiedade dos alunos, implementando estratégias de sala de aula que promovam um ambiente seguro
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e acolhedor. Isso inclui apoio emocional individualizado e colaboracdo com outros profissionais da
escola, como conselheiros e psicologos, para garantir que os alunos recebam o suporte necessario. A
discussdo continua sobre a ansiedade escolar e a atuagdo dos professores € essencial para desenvolver

praticas educacionais mais inclusivas e eficazes (Moura et al., 2023; Rodrigues et al., 2022).

Identificando a Ansiedade entre Estudantes: O Papel do Professor

Os professores estdo na linha de frente para identificar e responder a ansiedade entre os
estudantes. De acordo com Fonseca et al. (2021), a observago atenta do comportamento dos alunos
pode revelar sinais importantes de ansiedade. Esses sinais incluem dificuldades de concentra¢do,
auséncias frequentes, sintomas fisicos inexplicaveis, como dores de cabeca ou estomago,
comportamento evitativo, e mudancas de humor repentinas, como irritabilidade ou tristeza.
Estudantes ansiosos podem ter dificuldade em focar nas tarefas escolares, aumentar o nimero de faltas
devido ao medo de enfrentar situagdes estressantes e apresentar queixas fisicas frequentes, que muitas

vezes ndo tém uma causa médica clara (Ribeiro et al., 2022; Santos et al., 2021).

Os professores, ao estarem atentos a esses sinais e ao estabelecerem uma comunicagdo aberta
e nao julgadora com os alunos, podem desempenhar um papel crucial na identificagdo precoce da
ansiedade. Moura et al. (2023) enfatizam que uma abordagem empatica ¢ o uso de estratégias
pedagbgicas que promovam um ambiente seguro e acolhedor sdo essenciais para ajudar os estudantes
ansiosos. Isso pode incluir a adaptagdo de métodos de ensino para reduzir a pressao sobre os alunos,
0 incentivo a participacdo em um ritmo confortavel, e a colaboragdo com outros profissionais da

escola, como psicélogos e conselheiros, para garantir que os alunos recebam o suporte necessario.

Neste contexto, a identificacdo precoce da ansiedade e a implementagdo de intervengdes
apropriadas podem ndo apenas melhorar o bem-estar emocional dos estudantes, mas também
promover um melhor desempenho académico e uma maior participacdo nas atividades escolares.
Dessa forma, o papel do professor torna-se fundamental, ndo apenas na educag¢ao académica, mas
também no apoio ao desenvolvimento emocional e social dos alunos, garantindo que todos tenham a
oportunidade de alcancar seu pleno potencial, apesar dos desafios que a ansiedade pode impor
(Ribeiro et al., 2022). Com isso em mente, ¢ essencial delinear os passos metodologicos adotados

neste estudo para melhor compreender e abordar o tema.

A seguir, apresentarei a metodologia do trabalho, que consistirda em uma pesquisa de natureza
bibliografica. Serdo analisados estudos académicos e literaturas especializadas que discutem a
ansiedade na educagdo basica, bem como as intervengdes pedagogicas mais eficazes para lidar com

esse fenomeno. A metodologia também descreve os critérios de selecao das fontes e a forma como os
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dados serdo organizados e analisados, a fim de fornecer um panorama abrangente das praticas

pedagogicas recomendadas.
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4. METODOLOGIA

4.1 Tipo de pesquisa

A pesquisa realizada neste trabalho ¢ de natureza qualitativa, que, segundo Gonzalez (2020),
envolve a investigagdo de fendmenos sociais a partir de uma perspectiva interpretativa, buscando
compreender as percepgoes, experiéncias e significados atribuidos pelos individuos as suas vivéncias.
O despertar para a escolha deste tema surgiu da crescente preocupacdo com os desafios enfrentados
pelos professores na gestdo da ansiedade entre os alunos na educagdo basica, e a necessidade de
explorar estratégias eficazes para apoiar esses profissionais. Esse interesse pessoal académico levou
a escolha de uma abordagem qualitativa, que permitird aprofundar o entendimento sobre o tema a

partir de uma revisdo de literatura sélida e critica.

A pesquisa neste trabalho foi bibliografica, definida como o estudo baseado na analise de
materiais ja publicados, como livros, artigos cientificos, teses e outros documentos relevantes (Sousa
et al., 2021). Esse tipo de pesquisa visa explorar, sintetizar e reinterpretar o conhecimento ja existente
sobre um tema especifico. Para tanto, serdo utilizados peridodicos em bases como Lilacs, Scielo,
Google Académico, entre outras. A revisdo da literatura disponivel serd realizada para promover novas

ideias e conhecimentos sobre o contexto no qual o objetivo deste trabalho se sustenta.

4.2 Selecao de Artigos nas bibliotecas digitais

Foi realizada uma pesquisa usando artigos indexados no Portal de Periddicos da Coordenagao
de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (Capes), que retine e disponibiliza 127 bases de
dados. Além do portal Capes, sera realizada uma busca por estudos que possam contribuir para o
desenvolvimento deste trabalho em outras bases de artigos cientificos (LILACS, Scielo e Google

Académico).

4.3 Critérios de Inclusao e Exclusao

As informagdes foram coletadas alinhadas aos objetivos e perguntas que direcionaram o
estudo. Os critérios de inclusdo consideraram revisdes, experimentos e artigos em inglés ou
portugués, além de estudos realizados em ambiente escolar com criangas na faixa etéaria
correspondente a segunda etapa do ensino fundamental brasileiro entre os anos de 2018 a 2024;

também serdo incluidos trabalhos que abordem Ansiedade, Crises Ansio-depressivas, entre outros.

Foram excluidos os artigos que contenham repeti¢des, estudos em linguas diferentes de
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portugués ou inglés, pesquisas realizadas fora do contexto escolar. Também foram excluidos estudos
sobre métodos de diagndstico clinico de ansiedade em criangas. Os estudos potenciais foram

selecionados com base nos titulos e resumos encontrados nas quatro bases de dados pesquisadas.

4.4 Analise de discussao do referencial bibliografico selecionado

Foi realizada uma andlise do referencial bibliografico selecionado sobre ansiedade na
educacdo basica e o papel dos professores no apoio aos alunos com ansiedade, além de algumas

questdes essenciais emergem.

Em resumo, a analise do referencial bibliografico selecionado destacou a importancia
critica de reconhecer e abordar a ansiedade na educacdo basica. Essa discussao reforca a necessidade
de mais pesquisa, conscientiza¢do e investimento em praticas educacionais sensiveis e eficazes para

apoiar alunos com ansiedade e promover um ambiente escolar mais saudavel e inclusivo.

4.5 Analise de Dados

A andlise dos dados na revisdo de literatura foi realizada a partir da selecdo dos artigos e
estudos que atendem aos critérios de inclusdo estabelecidos. Inicialmente, foi realizada uma triagem
baseada nos titulos e resumos, com a exclusao de duplicatas e artigos que nao se enquadram nos
critérios de inclusdo. Em seguida, os artigos completos foram revisados para determinar sua

relevancia e adequagao ao tema proposto.
Selecao de Estudos

Ap6s a busca inicial nas quatro bases de dados (Scielo, Periddicos CAPES, LILACS e Google
Scholar), foram identificados 268 estudos potenciais. Desses, 212 artigos foram excluidos por nao
atenderem aos critérios de inclusao, e 19 estudos foram eliminados por serem duplicados ou fora do
periodo estipulado (2018-2024). No final, foram selecionados 19 artigos para analise completa e

inclusdo no estudo.

Os critérios de inclusdo utilizados garantiram que os estudos selecionados abordassem a
ansiedade escolar entre criangas da segunda etapa do ensino fundamental, e que explorassem o papel
dos professores na identificacdo e no apoio a esses alunos. Além disso, foram considerados estudos
que apresentassem intervengdes e praticas pedagdgicas eficazes no manejo da ansiedade em ambiente

escolar.
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Caracteristicas dos Artigos Selecionados

As caracteristicas dos artigos selecionados foram organizadas em um quadro, detalhando o

ano de publicagdo, o titulo, os objetivos, o tipo de estudo e os principais achados. O quadro a seguir

resume essas informacdes:

Ano Titulo Objetivos Tipo de Principais Achados
Estudo
2020 | Depressdao  infantil: | Analisar como os | Artigo Professores precisam de
Consideragdes  para | professores treinamento para
professores da | podem lidar com identificar e intervir em
educagao basica casos de casos de depressao e
depressdo infantil ansiedade infantil
2021 A ansiedade | Explorar como a Artigo A ansiedade
matematica na | neurociéncia matematica impacta o
educacdo bésica: o que | cognitiva explica desempenho
precisamos saber? O | a ansiedade académico e requer
que revela a | matematica na atencdo especializada
neurociéncia educagdo basica
cognitiva?
2021 | Atuagdo docente na | Discutir como os | Artigo Professores
educacdo basica em | professores  da enfrentaram novos
tempo de pandemia educacdo basica desafios de ensino e
atuaram durante a aumento da ansiedade
pandemia da entre alunos
Covid-19
2021 | Fatores associados a | Explorar os | Revisdo Estudantes  disléxicos
autoeficacia, fatores Integrativa apresentam maior risco
ansiedade e depressdo | relacionados  a de desenvolver
em estudantes | autoeficacia, ansiedade e depressao
disléxicos: ansiedade e

revisdo integrativa da
literatura

depressao em
estudantes com
dislexia
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2021 | Depressdo e ansiedade | Investigar a | Estudo Altos niveis de
em profissionais de | prevaléncia  de | Observacional | ansiedade foram
enfermagem durante a | depressao e observados entre
pandemia da covid-19 | ansiedade em profissionais de saude,

profissionais  de com possiveis
enfermagem implicagdes para alunos
durante a em contexto de
pandemia pandemia

2021 | Habilidades sociais e | Investigar estudos | Artigo Investigar estudos que
ansiedade social na | que abordem abordem sobre
infancia e | sobre ansiedade ansiedade social entre
adolescéncia: Revisao | social entre criancas ¢ adolescentes.
da literatura. criancas e

adolescentes.

2022 | Relatorio Mundial de | Analisar o estado | Relatorio Necessidade de
Saude Mental: | da saude mental politicas publicas
transformando a saude | no mundo e robustas para abordar a
mental para todos propor satde mental, incluindo

intervengoes ansiedade escolar
globais

2022 | Desafio de professores | Explorar os Artigo de Professores precisam de
e alunos frente as | desafios Conferéncia suporte para gerenciar
crises de ansiedade enfrentados  por crises de ansiedade em

professores e sala de aula
alunos em lidar
com crises de
ansiedade no
ambiente escolar

2022 | Ansiedade Investigar a Estudo de A ansiedade
Matematica: ansiedade Campo matematica ¢
incidéncia nos Anos | matematica entre prevalente nos
Iniciais criangas dos primeiros  anos da

primeiros anos da educagdo e afeta o
educacao basica desempenho académico

2022 | Transtornos de | Revisar os | Artigo de Classificacdo atualizada
ansiedade: historico, | aspectos clinicos | Revisdo dos  transtornos de
aspectos clinicos e [ e classificagdes ansiedade, com
classificagdes atuais dos transtornos implicagdes para o

de ansiedade ambiente escolar

2022 | Ansiedade na escola: | Analisar o | Estudo A ansiedade  estd
desempenho e | impacto da | Observacional | diretamente relacionada
dificuldades na | ansiedade no as  dificuldades de
aprendizagem de | desempenho aprendizagem e ao
adolescentes académico de baixo desempenho

adolescentes escolar
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2023 | Educagdo e Saude | Discutir a atuagdo | TCC Enfatiza a importancia
Mental: Reflexdes | da equipe da formagdo docente
sobre a atuagdo da | pedagdgica  na para lidar com a
equipe pedagdgica em | identificacdo e ansiedade escolar
casos de ansiedade intervengao em
escolar casos de
ansiedade
escolar
2023 | "Nothing replaces | Avaliar a opinido | Artigo O ensino remoto afetou
meeting my students at | dos académicos a interacdo social,
class": Analysing | sobre o ensino a aumentando a
academics’ views | distancia durante ansiedade em
regarding distance | a pandemia estudantes
education
2023 | Relationships among | Investigar as | Estudo Identificou forte
inferiority  feelings, | relagdes entre | Experimental | correlagdo entre
fear of negative | sentimentos de inferioridade e
evaluation, and social | inferioridade, ansiedade  social em
anxiety in  Chinese | medo da estudantes
junior high  school | avaliacio
students negativa e
ansiedade social
2023 | Gerir a ansiedade na | Propor uma | Estudo A exposicao gradual ¢
performance musical | metodologia para | Experimental | eficaz na redugdo da
de criancas e | gerir a ansiedade ansiedade de
adolescentes: Uma | na performance performance
proposta musical de
metodologica assente | criancas e
na exposi¢ao gradual adolescentes
2023 | Transtornos de | Investigar a | Artigo Professores do ensino
Ansiedade: Presenca | prevaléncia  de basico sao
em Docentes do | transtornos de significativamente
Ensino Basico ansiedade  entre afetados por
docentes transtornos de
ansiedade
2023 | Depressao e ansiedade | Discutir a | Artigo A formagao docente ¢

infanto-juvenil na
escola: identificacao e
a importancia da
formacao docente

importancia  da
formacao docente
na identifica¢ao
de depressao e
ansiedade infanto
juvenil

essencial para a
identificacao precoce de
depressao e ansiedade
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2024 | Desenvolvimento de | Investigar a | Artigo Investigar a prevaléncia

. . prevaléncia de de transtornos de
habilidades sociais .
transtornos de ansiedade entre
entre universitarios da | ansiedade entre universitarios da area de
universitarios da saude.

area da sauade: Uma , ,
area de saude.

revisdo integrativa.

A analise contemplou todos os artigos mencionados, abrangendo uma variedade de estudos
sobre transtornos de ansiedade, desempenho académico, e o papel da formacdo docente na

identificacao e manejo da satde mental escolar, com enfoque em contextos educacionais e de saude.
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5. RESULTADOS

A ansiedade escolar foi identificada como uma condigdo comum entre os estudantes da
educacdo basica, frequentemente associada a pressdo académica, ao desempenho em testes, a
interacdo social e ao uso excessivo de tecnologia. Estudos indicam que os sinais de ansiedade muitas
vezes passam despercebidos pelos professores ou sdo confundidos com desinteresse e indisciplina,

dificultando a identificagdo precoce e a intervencao adequada (Ribeiro et al., 2022; Fonseca, 2021).

Entre os principais sinais de ansiedade observados pelos professores, destacam-se a falta de
concentragdo, o nervosismo em situacdes de avalia¢do, a auséncia frequente, queixas fisicas sem
causa aparente € o evitamento de atividades como apresentagdes orais (Franhan & Furtado, 2023;
Melo & Ribeiro, 2024). Contudo, a falta de treinamento especifico limita a capacidade dos educadores

de intervir eficazmente nessas situagoes.

A formacdo continuada dos professores sobre saide mental e desenvolvimento de habilidades
socioemocionais foi apontada como uma medida fundamental para abordar a ansiedade escolar. A
capacitacdo docente melhora a capacidade de reconhecer os sintomas de ansiedade e fornece
ferramentas para criar um ambiente de aprendizagem acolhedor e de suporte emocional (Cipriani et
al., 2021; Franhan & Furtado, 2023). Intervengdes como a inclusdo de atividades de regulagdo
emocional na rotina escolar ajudam a prevenir a intensificagao dos sintomas de ansiedade e a promover

um ambiente de suporte aos alunos (Frota et al., 2022).

A revisao também destacou diversas estratégias pedagogicas eficazes no manejo da ansiedade
em sala de aula. O uso de metodologias inclusivas, como o Desenho Universal para Aprendizagem
(DUA), e praticas avaliativas diferenciadas, como projetos criativos e apresentagdes em grupos
pequenos, ajudam a reduzir a pressao sobre os alunos e permitem que aqueles que enfrentam

ansiedade demonstrem suas habilidades de formas menos estressantes (Campos et al., 2022; Dantas,

2023).

A criagdo de um ambiente escolar emocionalmente seguro, onde os alunos se sintam apoiados,
foi identificada como um fator crucial para reduzir os niveis de ansiedade. Escolas que promovem um
ambiente colaborativo, com atividades em grupo e uma cultura de apoio mutuo entre alunos e
professores, apresentam menores indices de ansiedade entre os estudantes (Cipriani et al., 2021; Geger
et al., 2023). A promogao de habilidades socioemocionais, como a resolugao de conflitos e o trabalho

em equipe, também se mostrou essencial para o enfrentamento da ansiedade escolar.

A literatura enfatiza ainda a importancia de uma abordagem multidisciplinar no manejo da

ansiedade escolar. A colaboracdo entre professores, psicologos escolares, pais e profissionais de saude
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mental é fundamental para proporcionar suporte integral aos alunos (Nobre & Freitas, 2021; Frota et
al., 2022). O envolvimento de diferentes atores no processo educativo melhora a resposta as

necessidades emocionais e académicas dos estudantes.

Os estudos também evidenciam o impacto significativo da pandemia de COVID-19 sobre os
niveis de ansiedade escolar. A transi¢do para o ensino remoto € o isolamento social aumentaram os
casos de ansiedade entre os estudantes, exigindo das escolas adaptagdes rapidas para oferecer suporte
emocional e reduzir a sobrecarga das atividades online (Geger et al., 2023; Moura & Serra, 2023). A
regulamentagdo do tempo de tela e a promogao de atividades presenciais foram identificadas como

medidas essenciais para mitigar os efeitos negativos do uso excessivo de tecnologias.

Com base nesses resultados, recomenda-se o investimento na capacitagdo continua dos
professores para que possam reconhecer € manejar a ansiedade em sala de aula de forma eficaz. Além
disso, praticas pedagogicas inclusivas, como o Desenho Universal para Aprendizagem, devem ser
incentivadas, bem como a colaboragdo entre escolas e profissionais de satide mental para a criagdo de
programas de suporte emocional. Também ¢ importante regular o uso de tecnologias e promover
atividades presenciais que estimulem a interagdo social e o bem-estar emocional dos
alunos. Essas estratégias ndo s6 ajudam a mitigar os efeitos da ansiedade escolar, mas também
promovem um ambiente de aprendizado mais acolhedor, onde os alunos t€ém a oportunidade de

prosperar tanto academicamente quanto emocionalmente.
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6. DISCUSSAO

A andlise dos estudos selecionados revelou uma alta prevaléncia de ansiedade entre alunos da
educacdo basica, destacando a influéncia de fatores como a pressdo académica, o uso excessivo de
tecnologia e a falta de suporte emocional no ambiente escolar. A pressdo académica, em particular,
tem sido um fator de preocupacdo constante, uma vez que as expectativas elevadas de desempenho
geram um ambiente de estresse continuo para os estudantes, que se sentem constantemente avaliados
(Cipriani, Moreira & Carius, 2021). Essa pressdo, somada a falta de suporte emocional adequado no
ambiente escolar, agrava ainda mais os sintomas de ansiedade. Estudos apontam que o suporte
emocional, quando bem estruturado nas escolas, atua como um amortecedor significativo contra o
desenvolvimento de transtornos ansiosos (Dantas, 2023). O uso excessivo de tecnologia, por sua vez,
amplifica esses sentimentos, com as redes sociais frequentemente exacerbando comparagdes sociais

e contribuindo para o aumento da ansiedade entre criangas e adolescentes (Moura & Serra, 2023).

As intervengdes propostas nos estudos analisados variam desde a implementagdo de técnicas
pedagogicas até a colaboragdo com profissionais de saide mental. Um dos achados mais consistentes
¢ a importancia da capacitagdo dos professores para reconhecer e manejar a ansiedade em sala de aula.
Professores que passam por formagdes especificas para identificar sinais de ansiedade nos alunos estao
mais aptos a intervir de maneira eficaz, criando um ambiente de sala de aula mais inclusivo e seguro
(Campos, 2022). A integracao de técnicas de regulagdo emocional, como a meditagdo e exercicios de
respiracao, também tem sido amplamente recomendada como uma estratégia viavel que pode ser
incorporada no cotidiano escolar (Melo & Ribeiro, 2024). Essas praticas nao apenas reduzem os niveis

de ansiedade, mas também melhoram a concentracdo e o desempenho académico dos alunos.

Ambientes escolares que promovem um clima de apoio emocional reduzem
significativamente os niveis de ansiedade, refor¢ando a importancia de uma abordagem integrada
entre educagdo e saude mental (Cipriani, Moreira & Carius, 2021). Esse tipo de ambiente promove
ndo apenas o bem-estar emocional, mas também contribui para um melhor desempenho académico,
uma vez que os alunos se sentem mais seguros e acolhidos (Dantas, 2023). A colaboracdo entre
professores e profissionais de saude mental, como psicologos e psiquiatras, ¢ uma estratégia
importante para garantir que os alunos recebam o apoio necessario. A presenca de uma equipe
multidisciplinar nas escolas pode facilitar o encaminhamento de casos mais graves paraum tratamento

adequado, evitando o agravamento dos sintomas de ansiedade (Melo & Ribeiro, 2024).

A ansiedade escolar tem efeitos devastadores no desempenho académico dos estudantes,
prejudicando sua capacidade de concentragdo, memorizagdo e engajamento nas atividades escolares

(Fonseca, 2021). Muitos alunos com ansiedade relatam dificuldades para se concentrar durante as
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aulas, o que compromete diretamente sua capacidade de absorver o contetido ministrado. O estresse
continuo, se ndo tratado, pode levar a evasdo escolar e ao desenvolvimento de comportamentos de
evitagdo, como o medo de apresentacdes orais ou até mesmo de comparecer a escola. Além do impacto
académico, a ansiedade afeta o bem-estar emocional e social dos estudantes, muitas vezes sem que
os sinais sejam imediatamente percebidos pelos professores ou pela comunidade escolar (Ribeiro et
al., 2022).

Diante desse cenario, ¢ crucial adotar abordagens preventivas e interventivas no ambiente
escolar. Algumas estratégias que tém mostrado resultados promissores incluem a redugdo do tempo
de tela, uma vez que a exposicdo excessiva a dispositivos eletronicos e redes sociais estd associada ao
aumento dos niveis de ansiedade em criancas e adolescentes (Moura & Serra, 2023). A
regulamentagao desse tempo, tanto em casa quanto na escola, ¢ fundamental para mitigar os efeitos
negativos da dependéncia tecnologica, como as comparagdes sociais € o cyberbullying. Além disso,
atividades colaborativas em grupo, que incentivam a interagdo entre os estudantes, sao eficazes para
reduzir a ansiedade social, ao criar um ambiente de apoio mutuo onde os alunos se sentem mais

confortaveis para participar e compartilhar suas ideias (Cipriani et al., 2021).

As metodologias inclusivas, como o Desenho Universal para Aprendizagem (DUA), também
mostraram estratégias eficazes na reducdo da ansiedade em sala de aula (Campos, 2022). O DUA
oferece abordagens pedagogicas flexiveis, permitindo que os alunos escolham a forma que melhor se
adapte ao seu estilo de aprendizagem, reduzindo a pressdao que metodologias tradicionais impdem
sobre estudantes ansiosos. Outro fator importante no contexto da ansiedade escolar ¢ a avaliacdo. As
praticas avaliativas tradicionais, focadas em provas escritas e testes, sdo identificadas como uma das
principais fontes de estresse para os alunos (Dantas, 2023). A adogao de avaliagdes diversificadas,
como projetos em grupo, apresentagdes orais e trabalhos criativos, pode reduzir significativamente a

ansiedade relacionada as avaliagoes.

A introdugdo de técnicas de regulacdo emocional, como exercicios de respiracao, meditacao e
relaxamento, tem mostrado resultados promissores na gestdo da ansiedade em ambiente escolar (Frota
et al., 2022). Essas técnicas podem ser facilmente incorporadas a rotina escolar e ajudam os alunos a
desenvolver habilidades de autocontrole emocional. O uso dessas praticas nao apenas mitiga os efeitos
da ansiedade, mas também promove um ambiente escolar mais acolhedor, onde os alunos tém a
oportunidade de prosperar tanto academicamente quanto emocionalmente. A formagao continua dos
professores também é essencial, capacitando-os a identificar € manejar a ansiedade de forma eficaz,
colaborando com profissionais de saude mental para oferecer o suporte adequado (Franhan & Furtado,
2023).
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Além disso, o cendrio pds-pandemia de COVID-19 acentuou a complexidade do problema,
conforme evidenciado pelo aumento da ansiedade durante o ensino remoto (Geger, Bagci & Atar,
2023; Moura & Serra, 2023). A pandemia trouxe desafios adicionais, como a intensificagdo do uso de
tecnologias e a falta de interagdes presenciais, o que agravou os sintomas de ansiedade em muitos
estudantes. A necessidade de estratégias mais abrangentes para lidar com esses desafios torna-se
evidente, com a diminui¢ao do tempo de tela e a promog¢ao de momentos de desconexao sendo medidas
cruciais para mitigar os efeitos negativos do uso prolongado de dispositivos eletronicos (Frota et al.,
2022).

Praticas pedagogicas colaborativas, como o aprendizado em grupo e a mediagdo entre os
estudantes, também se destacam como eficazes na reducao da ansiedade social e académica, criando
um ambiente de suporte mituo (Pereira & Da Silva, 2021). O Desenho Universal para Aprendizagem
(DUA), ao reconhecer as diversas formas de aprender, também pode reduzir a pressdo sobre os
estudantes, tornando o ambiente escolar mais inclusivo e menos ansiogénico (Campos, 2022). Por fim,
as praticas avaliativas diferenciadas sdo um recurso importante para reduzir a ansiedade relacionada
aos exames, permitindo que os estudantes demonstrem seu conhecimento de formas menos
estressantes (Franhan & Furtado, 2023). Professores capacitados para identificar sinais de ansiedade
e utilizar técnicas de regulagdo emocional podem criar um ambiente de sala de aula mais acolhedor e

menos estressante, contribuindo para a saude mental dos alunos (Frota et al., 2022).
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7. CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo revelou a complexidade da ansiedade escolar, destacando como esse transtorno
afeta ndo apenas o desempenho académico, mas também a satide mental e o desenvolvimento social
dos estudantes da educagao basica. A anélise da literatura entre 2018 e 2024 mostrou que fatores como
0 uso excessivo de tecnologia, a pressao académica e as mudangas provocadas pela pandemia de
COVID-19 exacerbaram os niveis de ansiedade nas escolas, tornando ainda mais urgente a

implementagdo de estratégias eficazes para o enfrentamento desse problema.

Entre as principais estratégias discutidas, destacam-se a redugdo do tempo de telas, a
promocao de metodologias de ensino colaborativas e inclusivas, como o DUA, ¢ a diversificagdo das
praticas avaliativas. Tais abordagens podem aliviar a pressdo sobre os estudantes e promover um
ambiente de aprendizagem mais inclusivo e acolhedor. Além disso, a capacitacdo de professores para
reconhecer e intervir na ansiedade escolar ¢ um ponto fundamental para a criagdo de um espago

educacional saudavel.

Em suma, o combate a ansiedade nas escolas exige uma abordagem multifacetada, que
envolve desde mudancas nas praticas pedagogicas até o fortalecimento do suporte emocional aos
alunos. A integragdo de intervencdes baseadas em evidéncias, como as apresentadas neste trabalho,
pode nao apenas mitigar os efeitos negativos da ansiedade, mas também criar um ambiente escolar
que favore¢a o desenvolvimento integral dos estudantes, tanto no aspecto académico quanto no

socioemocional.
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