UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAIBA
BACHARELADO EM ARQUITETURA E URBANISMO

ANA KAROLINE TAVARES DA CUNHA

AQUI SE BRINCA: Cenarios Paisagisticos de pragas publicas inclusivas

ao TEA, e a beleza das diferengas

JOAO PESSOA - PB
2024



ANA KAROLINE TAVARES DA CUNHA

AQUI SE BRINCA: Cenarios Paisagisticos de pragas publicas inclusivas

ao TEA, e a beleza das diferengas

Trabalho de Conclusdgo de Curso
apresentado ao Curso de Graduagdo em
Arquitetura e Urbanismo da Universidade
Federal da Paraiba, como requisito parcial
para a obtencio do titulo de Bacharel em
Arquitetura e Urbanismo.

Orientadora: Profa. Dr. Luciana Andrade
dos Passos

Co-Orientador: Profa. Dr. Ana Carollyne
Dantas de Lima

JOAO PESSOA - PB
2024



Cat al ogacdo na publicacéo
Secdo de Catal ogacdo e O assificacéo

C972a Cunha, Ana Karoline Tavares da.
AQUI SE BRI NCA: Cenéarios Paisagisticos de pracgas

publicas inclusivas ao TEA, e a bel eza das diferencas /

Ana Karoline Tavares da Cunha. - Jodo Pessoa, 2024.
104 f. : il.

Oientacgdo: Luci ana Andrade dos Passos.
Coori entagdo: Ana Carollyne Dantas de Lima.
TCC (Graduacao) - UFPB/ Tecnol ogi a.

1. transtorno do espectro autista. 2. espago
publico. 3. praca. 4. acessibilidade. 5. incluséo. 1I.

Passos, Luciana Andrade dos. Il. Linm, Ana Carollyne
Dantas de. IIl. Titulo.
UFPB/ BSCT CDU 72: 711(043. 2)

El aborado por ONEI DA DI AS DE PONTES - CRB-15/198




ANA KAROLINE TAVARES DA CUNHA

AQUI SE BRINCA: Cenarios Paisagisticos de pracas publicas inclusivas

ao TEA, e a beleza das diferengas

Trabalho de Conclusdo de Curso
apresentado ao Curso de Graduagdao em
Arquitetura e Urbanismo da Universidade
Federal da Paraiba, como requisito parcial
para a obtencdo do titulo de Bacharel em
Arquitetura e Urbanismo.

Aprovada em: 10/05/2024

BANCA EXAMINADORA

Prof. Dra. Luciana Andrade dos Passos (Orientador)

Universidade Federal da Paraiba

Profe. Dra. Ana Carollyne Dantas de Lima (Corientador)

Universidade Federal da Paraiba

Prof?. Dra. Adriana Leal de Almeida Freire (Examinador Interno)

Universidade Federal da Paraiba

Roberta Flavia Vasconcelos de Queiroz Lira (Examinador Externo)

Universidade Federal da Paraiba



DEDICATORIA

Dedico este trabalho aos meus primos Estevam, Matheus, Isabella e Jodo, a todas
as criangas com Transtorno do Espectro Autista e seus familiares que sonham com

espacos publicos mais inclusivos e acolhedores para as pessoas com TEA.



AGRADECIMENTOS
Agradeco, em primeiro lugar, a Deus, cuja presenca e orientagao foram fundamentais
ao longo dos anos, guiando-me até a conclusao deste trabalho. A Ele, agradecgo as
pessoas que colocaram em meu caminho, pela forgca que me concederam e pelos

recursos que me proporcionaram para que este trabalho se tornasse realidade.

Aos meus amados pais, Margarete e Gilberto, expresso minha profunda gratidao.
Seu apoio incondicional, amor genuino e constante incentivo aos meus estudos
foram essenciais para que eu alcangasse meus objetivos e sonhos. Agradecgo
também aos meus irmaos, Camila e Bruno, e a minha querida tia Neide, pelo carinho

e cuidado sempre presentes em minha vida.

Ao meu companheiro, Mateus, sou imensamente grata por todo o suporte e
compreensao ao longo desta jornada. Seu apoio foi essencial durante esta fase da

vida.

A minha tia Fafa e prima Ranna, expresso minha sincera gratiddo pelo esforco e

dedicagao para que este trabalho pudesse ser concluido com sucesso.

As minhas amigas, que foram fundamentais na conducdo desse fechamento de
ciclo, ajudando, incentivando e enxergar em mim as possibilidades que eu mesma

desconhecia.

A minha orientadora e coorientadora, Luciana e Carollyne, expresso minha imensa

gratidao pelo aceite do convite para embarcarem neste desafio comigo.

Ao CAA-JP e seus profissionais por abrir suas portas me permitindo vivenciar tantas

experiéncias e compartilhando relatos.

Por ultimo, mas ndo menos importante, meu sincero agradecimento a todos que
contribuiram para esta pesquisa, direta ou indiretamente. Seu apoio e colaboragao

foram essenciais para o sucesso deste projeto. Muito obrigado a todos.



EPiIGRAFE

"Néo precisamos mudar a forma de como os autistas
veem o mundo. Precisamos mudar a forma como o
mundo vé os autistas”

(Rodrigo Tramonte)



RESUMO
Este trabalho apresenta um estudo sobre espacos publicos, sobretudo das pragas
ao ar livre, e sua relagdo com as criangas na primeira infancia, e em especial no
Transtorno do Espectro Autista (TEA). Dessa forma, reconhece-se a importancia
das pracas publicas como espacos de interacdo social e lazer na cidade,
ressaltando a necessidade de torna-las acessiveis e inclusivas para essas criangas.
O objetivo deste estudo € propor estratégias de melhoria na acessibilidade e
inclusdo para essas criangas em pragas publicas, considerando aspectos fisicos,
sociais e sensoriais do ambiente urbano. Para isso, envolveu a caracterizacdo das
demandas especificas dessas criangas, através da identificagcdo das estratégias
para constru¢cao dos cenarios paisagisticos, a analise das percepgoes delas e de
seus familiares sobre o uso desses espagos publicos, por entrevistas e vivéncias, e
a simulagéo grafica dos cenarios paisagisticos adaptados. Os resultados revelaram
a importancia da acessibilidade sensorial, social e fisica, da seguranca, da
comunicacao alternativa, da ludicidade e das interacbes com a natureza como
elementos fundamentais para o planejamento de pragas publicas inclusivas. Diante
dos resultados, conclui-se que estratégias identificadas sdo simples e conhecidas,
sem apresentar caracteristicas peculiares e especificas, no entanto, exige que sejam
aplicadas de maneira integrada e precisa, com atengao aos detalhes para garantir a
eficacia da inclusdo. Como desdobramentos, sugere-se a materializagdo das
estratégias propostas para divulgagdo e estudos de caso que contribuam para a
construcdo de cidades mais inclusivas para criangcas com autismo e para a

sociedade em geral.

Palavras-chave: transtorno do espectro autista; espaco publico; praca;
acessibilidade; inclusao.



ABSTRACT
This work presents a study on public spaces, especially outdoor squares, and their
relationship with children in early childhood, and especially with Autism Spectrum
Disorder (ASD). In this way, the importance of public squares as spaces for social
interaction and leisure in the city is recognized, highlighting the need to make them
accessible and inclusive for these children. The objective of this study is to propose
strategies to improve accessibility and inclusion for these children in public squares,
considering physical, social and sensory aspects of the urban environment. To
achieve this, it involved characterizing the specific demands of these children,
through the identification of strategies for constructing landscape scenarios,
analyzing their and their families' perceptions of the use of these public spaces,
through interviews and experiences, and graphic simulation of the scenarios.
adapted landscaping. The results revealed the importance of sensory, social and
physical accessibility, security, alternative communication, playfulness and
interactions with nature as fundamental elements for planning inclusive public
squares. Given the results, it is concluded that the identified strategies are simple
and known, without presenting peculiar and specific characteristics, however, they
require that they be applied in an integrated and precise manner, with attention to
detail to guarantee the effectiveness of inclusion. As developments, we suggest the
materialization of the proposed strategies for dissemination and case studies that test
these strategies, contributing to the construction of more inclusive cities for children

with autism and for society in general.

Keywords: autism spectrum disorder; public space; square; accessibility; inclusion.
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1. Introdugao

Nos cenarios urbanos, as pragas, que Sao espagos publicos livres,
desempenham papéis de agente potenciais na promog¢ao de interagdes sociais,
lazer, conexdes comunitarias, entre outros. Como destacam Pippi e Lautert (2019),
em sua pesquisa "Pragcas como Espacos Publicos relevantes: aspectos pertinentes
ao projeto", as pragas se caracterizam como um importante espago de reunido e
ponto de encontro na cidade, sendo sua maior funcdo a de carater social. Sao
espacos dindmicos que favorecem a coletividade, fortalecendo lagos entre os
membros da comunidade e proporcionando um ambiente favoravel para o livre
desenvolvimento humano. Contudo, constata-se que nem todas as pragas sao
igualmente acessiveis e inclusivas, enfrentando desafios que vao além das

adaptacgdes fisicas tradicionais, como tratam Ponte e Silva (2015):

As dificuldades de acesso nao se limitam apenas as barreiras fisicas, pois
existem outros tipos de obstaculos que impedem a inclusdo da pessoa com
deficiéncia, como a negacdo, os esteredtipos, os estigmas, o abuso dos
direitos, os preconceitos no ambiente de trabalho e/ou escolar, pois sdo
essas atitudes discriminatorias que interferem na inclusdo do ser humano na

sociedade atual (p. 262)

Conforme a legislag&o brasileira, todos os individuos, independentemente de
possuirem deficiéncias, tém direito de acesso ao lazer, educagao, saude e trabalho.
Isso implica que as pessoas devem ser tratadas com igualdade, resultando no
reconhecimento e atendimento de suas necessidades especificas (ANDRADE et. al,
2007).

A acessibilidade limitada das pragas, que muitas vezes se restringe as
adaptacgdes fisicas, como rampas para cadeirantes ou piso tatil para baixa viséo,
afeta diretamente criancas com Transtorno do Espectro Autista (TEA). Nesse ponto,
Vergara, Trancoso e Rodrigues (2018) enfatizam a importancia de ampliar a
abordagem ao estudar a acessibilidade, incorporando novos elementos na avaliagao
do espaco e ampliar o olhar garantindo um acolhimento verdadeiro para pessoas
com TEA.

Em concordancia com as iniciativas da Urban95, organizacédo voltada para

primeira infancia, considerar as experiéncias das criangas ao planejar ambientes
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urbanos garante que sejam espacgos inclusivos e acolhedores para todos, conforme
aponta Redin, Muller e Redin (2007):

As cidades podem ser mais amigas e os planejadores devem pensar em
ambientes construidos mais atraentes no espago urbano como um todo.
Nossas criangas nao precisam de pragas e de escolas s6 para elas; elas
precisam da cidade que lhes garanta espacos e tempos carregados de

dignidade, respeito, ternura e aconchego (p. 07).

A partir disso, sera tratada a relacdo de criancas na primeira infancia, com
Transtorno do Espectro Autista (TEA) em espagos publicos, com foco em pragas
publicas. O TEA, classificado como um transtorno do neurodesenvolvimento pelo
Manual Diagnéstico e Estatistico dos Transtornos Mentais (DSM-5), abrange
dificuldades na reciprocidade emocional, comunicacional e social, bem como
comportamentos restritos e repetitivos. Além disso, individuos com TEA
frequentemente enfrentam dificuldades na percepg¢ao sensorial, manifestando hipo
ou hipersensibilidade a estimulos sensoriais. Ruidos, iluminagéo inadequada e falta
de comunicagcdo visual sdo exemplos de elementos que podem impactar
negativamente a resposta ao ambiente dada por essas criangas, devido as
alteragdes no processamento das informagdes sensoriais que apresentam (Souza,
2019).

Ayres (1972), ao explorar a interagdo do ser humano com o ambiente, através
dos estudos de integracdo sensorial, compreende a percepg¢ao do espag¢o mediante
sete sentidos: visdo, audi¢ao, olfato, paladar e tato, além do vestibular (equilibrio) e
propriocepgao (percepgao corporal). Como os individuos respondem a estes
estimulos vindos do ambiente vai demonstrar se existe alguma alteracdo no
processamento das informagdes sensoriais, uma fungao do sistema nervoso central
que organiza as informagdes dos sentidos vindas do ambiente e permitem uma
resposta adaptativa a esses estimulos. Essas alteragdes sado frequentemente vistas
em alguns transtornos especificos, como o TEA, mas podem ser apresentadas em
qualquer parcela da populacdo (Gomes; Pedroso; Wagner, 2008). Nesse sentido,
Pallasmaa (2005), sugere que a arquitetura — e a atmosfera criada por ela — deve
contemplar todos os sentidos. Integrar essas perspectivas enriquece a compreensao

da complexidade sensorial nas pragas, contribuindo para a criagdo de ambientes
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verdadeiramente inclusivos. Redin, Muller e Redin (2007) também apresentam a

importancia dos estimulos oferecidos pelos espacos para criangas:

O ambiente “fala”, transmite-nos sensagdes, evoca recordacdes, passa-nos
seguranga ou inquietagdo, mas nunca nos deixa indiferentes. O espaco [...]
possibilita oportunidades para a aprendizagem, por meio das interacdes
possiveis entre criancas e objetos e delas entre si. A partir desta
perspectiva, 0 espago nunca é neutro, podendo ser estimulante ou limitador
de aprendizagens, dependendo das estruturas espaciais que estédo postas e

das linguagens que estao representadas (p. 102).

Quando ha dificuldade do individuo em lidar com as informacgdes, neste caso
as sensoriais, advindas do ambiente, muitas familias renunciam a frequentar locais
publicos, cedendo ao peso do preconceito social, manifestando rotinas rigidas que
se transformam em "bolhas invisiveis". O olhar curioso da sociedade frequentemente
transforma atividades cotidianas em experiéncias exaustivas, privando as criangas
autistas de oportunidades cruciais para seu desenvolvimento. Visto que atitudes de
exclusdo e discriminacdo podem ser caracterizadas como barreiras, portanto
acessibilidade €& compreendida nesse trabalho também por seu aspecto atitudinal.
Essas barreiras englobam a discriminacdo, os estigmas, os esteredtipos e os
preconceitos, que sao alguns dos obstaculos para esse processo de incluséo
(Ponte; Silva, 2015).

A cidade deve possuir ambientes urbanos empaticos que respeitem a
percepcao levemente alterada de uma pessoa com TEA, como ressaltado por
Troncoso (2022), pois as experiéncias com o0 mundo externo auxiliam
gradativamente na sua inter-relagdo. Contudo, a falta de abordagem especifica para
as complexidades do TEA nas pracgas reflete a necessidade urgente de compensar
esses espacos. Essa lacuna torna-se ainda mais evidente quando reivindicamos o
que se prescreve na Lei 12.764/2012, confirmando o direito da pessoa com TEA a
uma vida digna, integridade fisica e moral, livre desenvolvimento da personalidade,
seguranga, e direito ao lazer.

Caracterizado por desafios sensoriais, comunicativos e sociais, o0 TEA, exige
uma abordagem de design que va além da acessibilidade fisica. Conforme aponta
Junior et. al, (2023), as pragas sao agentes potenciais de desenvolvimento infantil,

entretanto necessitam ser reconfiguradas para promover a inclusdo. Nesse sentido,



17

pretende-se abordar as dimensdes complexas desse desafio, sensibilizando para as
necessidades desse espectro.

A inclusdo do autismo nas estatisticas sociais pelo IBGE, embora tardia,
levanta questdes fundamentais sobre o espago urbano para individuos com TEA.
Apesar do aumento da conscientizacdo, a literatura académica sobre espacos
urbanos para autistas é incipiente. Este trabalho, fundamentado em pesquisas
relevantes, busca preencher essa lacuna e oferecer diretrizes para espagos publicos
inclusivos.

A implementacédo de medidas de inclusdo e acessibilidade para criangas com
TEA surge como um imperativo social, especialmente no contexto do crescimento
urbano. Os estudos da inter-relagdo entre o autismo, a sociedade, a cidade e a
arquitetura, se desdobram em estudos da Terapia Ocupacional, contribuicbes da
Arquitetura e Urbanismo para o TEA e desafios da participacdo da crianca, em
especial com TEA, nos espacgos publicos, propondo uma abordagem interdisciplinar,
reconhecendo a importancia da relagao entre ambiente e comportamento humano.

Assim, ao fomentar a criagdo de espagos publicos inclusivos, ndo apenas
busca atender as demandas especificas das criangas com TEA, mas também
contribuir para o enriquecimento da qualidade de vida urbana para todas as criangas
e a sociedade. Este trabalho intenta, portanto, inspirar transformagdes na concepgao
de pracgas urbanas, almejando criar ambientes que transcendam as barreiras,
acolham as diversidades e cultivem experiéncias enriquecedoras para todas as

criangas.
1.1 Objeto e recorte
Pracas publicas, sobretudo de lazer, para as criangcas na primeira infancia, e em

especial no TEA, familiares e toda a comunidade.

1.2 Objetivos

Objetivo Geral

Propor estratégias de melhoria na acessibilidade e inclusdo de criangas na primeira
infancia, e em especial aquelas com Transtorno do Espectro Autista em pragas

publicas, considerando aspectos fisicos, sociais e sensoriais do ambiente urbano.
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Objetivos Especificos

Caracterizar as demandas ambientais necessarias para criangas com TEA
aproximando seu universo com o universo da paisagem;

Apresentar a percepgao sensorio-espacial de criangas com Transtorno do
Espectro Autista (TEA) e seus familiares no uso dos espacgos publicos;
Demonstrar as possibilidades de adaptacdo de espacos publicos inclusivos a

criangas com TEA por meio de cenarios paisagisticos;
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2. O Autismo, a Arquitetura e Urbanismo, a Sociedade e a Cidade

Apresenta-se uma base conceitual para compreender e abordar o problema
de pesquisa relacionado a inclusdo de criangas com o Transtorno do Espectro
Autista (TEA) em pragas publicas. A proposta organiza o referencial tedrico em
quatro pilares, explorando as relagdes entre o Autismo, a Arquitetura e o Urbanismo,

a Sociedade e a Cidade, levantando conceitos e abordagens teoricas relevantes.
2.1. Compreendendo o TEA

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) €& uma condigcao
neurodesenvolvimental que se manifesta por dificuldades na comunicacgao, interagao
social e padrbes repetitivos de comportamento, interesses ou atividades. Segundo o
Manual Diagnodstico e Estatistico dos Transtornos Mentais (DSM-5), o TEA é
caracterizado por déficits na reciprocidade social, nos comportamentos nao verbais
e na compreensao das relagdes interpessoais (Nascimento, 2014, p.31). Além disso,
individuos com TEA podem apresentar dificuldades em compreender nuances
linguisticas, como sarcasmo e figuras de linguagem (Gadia; Tuchman; Rotta, 2004).

Com essa realidade dos déficits de comunicagado, interacdo social e
comportamental do autista, o sujeito com TEA pode estar em diferentes niveis
(graus). Dialogando com Cunha (2015, p. 23) pode-se compreender que “o uso atual
da nomenclatura Transtorno do Espectro Autista possibilita a abrangéncia de
distintos niveis do transtorno, classificando-os em leve, moderado ou severo”
conforme indica o DSM-5.

Dessa forma, de acordo com o DSM-5 (2015), no nivel 1 (leve) o individuo
tem uma vida relativamente independente, com o minimo de suporte. No nivel 2
(moderado) a assisténcia é considerada substancial, pois o individuo depende disso
para o desenvolvimento da comunicagado e interagdo social, assim como outros
suportes relacionados as atividades de sua rotina. No entanto, o nivel 3 (grave) esta
categorizado como o nivel mais severo, pois o individuo € totalmente dependente de
suportes advindos de recursos terapéuticos e medicagbes, exigindo apoio muito
substancial.

Estudos epidemiolégicos indicam uma prevaléncia crescente do TEA em

ambito global. Segundo Troncoso (2022), estima-se que aproximadamente 1% da
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populagdo mundial seja portadora de TEA, com um aumento significativo de casos
nos ultimos anos, especialmente nos Estados Unidos da América, ja no contexto
brasileiro, estima-se que 2 milhdes de brasileiros sejam afetados pelo TEA, de
acordo com estudo realizado por Passos-Bueno et. al (2015), conforme apresentado

na Figura 1.

Figura 1: Prevaléncia de autismo no Brasil.
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Além das caracteristicas mencionadas, de acordo com Souza (2019), os
aspectos sensoriais revelam que tais individuos demonstram um processamento
sensorial atipico, logo, em razdo das particularidades no processamento de
informagdes, os individuos com TEA enfrentam o ambiente de maneira singular, o
que impacta sua percepcao espacial e sua interacdo com o entorno circundante
(Kinnaer; Baumers; Heylighen, 2016).

As alteragdes no processamento sensorial se manifestam como um paradoxo
sensorial-perceptual, com momentos de hipossensibilidade e hiporesponsividade,

nos quais os individuos ndo respondem ou nao sao estimulados pelos seus
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sentidos, enquanto em outros momentos ocorre uma resposta excessivamente
intensa, conhecida como hipersensibilidade e hiperresponsividade (Souza, 2019).

Segundo Pereira (2023)', a alteragdo de processamento pode resultar em
Transtornos de Processamento Sensorial (TPS), também conhecido como Disfungao
de Regulagdo Sensorial, Disfuncdo de Integracdo Sensorial ou Transtorno de
Disfungcao Sensorial. Entendendo-se que o processamento sensorial € uma fungao
neuroldgica pela qual o cérebro organiza as informagdes de modo a dar uma
resposta adaptativa adequada, para organizar as sensacgdes do proprio corpo em
relacdo ao ambiente (Ayres; Tickle, 1980; Hoogslag; Boon, 2016; Metz et al, 2019).

Dessa forma, Hebert (2003), conforme citado por Mostardeiro (2019) em sua
tese, aborda a entrada sensorial como um processo cumulativo, onde cada estimulo
acrescenta a sensacao anterior. Essa combinagdo de informagdes sensoriais é
entdo processada para ativar o sistema nervoso central, afetando o limiar sensorial
do individuo. Tal limiar pode variar entre os intervalos médio, baixo e alto,
influenciado pelo nivel de excitagdo presente, experiéncias sensoriais e afetivas
passadas, bem como pelas expectativas individuais. Embora a maioria das pessoas
mantenha seu limiar sensorial no intervalo médio da escala, algumas criangas
podem permanecer nos extremos (baixo ou alto), o que pode indicar disfungéo
sensorial.

A interagdo do ser humano com seu ambiente envolve a percepg¢ao através
dos cinco sentidos Aristotélicos: visdo, audigcdo, olfato, paladar e tato, além do
vestibular (equilibrio) e proprioceptivo (percepgédo corporal), incluidos depois dos
estudos de Integracdo Sensorial (AYRES, 1972). Segundo Gomes; Pedroso e
Wagner (2008, p. 280), as alteracbes sensorio-perceptuais podem ser observadas
em até 90% dos individuos com TEA, com uma prevaléncia significativa de
hipersensibilidades auditivas, visuais e tateis, além de hiposensibilidade a dor.
Assim, as criangas com TEA podem apresentar dificuldades em organizar suas
respostas sensoriais para os sentidos auditivo, visual, tatil, olfativo, gustativo,
vestibular e proprioceptivo (Mostadeiro, 2019).

Quanto ao sistema auditivo revela que algumas criangas podem demonstrar

sensibilidade a estimulos sonoros (Souza, 2019), onde as variagcbes no

1

https://www.hospitalmoinhos.org.br/institucional/blogsaudeevoce/entenda-o-que-e-transtorno-de-proce
ssamento-sensorial
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processamento auditivo representam uma das deficiéncias sensoriais mais
frequentemente mencionadas em criangcas com TEA (Tomchek; Dunn, 2007).
Mostadeiro (2019) observa que nas criangas com hiperacusia, que sao
hipersensiveis ao som, ocorre um bombardeio sensorial no qual os ruidos cotidianos
comuns se tornam angustiantes, podendo desencadear a¢gées consumidas, causar

frustragao, interferir na aprendizagem e afetar a capacidade de concentragao.

A hiperacusia pode ser identificada quando as criangas reagem com a
cobertura das orelhas, teimosias, ecolalia, perseveranga, tremores, aumento
do ténus muscular, hiperventilagao, dilatagdo da pupila, auto ferimento sob a
forma de golpes nos ouvidos, ou abandonando o local ao serem expostas a
televisao, jogos, conversagdo, chamadas telefénicas, utensilios domésticos
(aspirador de p6, maquina de lavar roupas, liquidificador, etc.), passeios de
carro e mesmo na escola (Kanakri et al., 2017a; Sanchez; Pereira, 2019
apud Mostardeiro 2019).

Reforgando essa teoria, Moreira (2022) afirma que criangas com Transtorno
do Espectro Autista (TEA) também podem apresentar hipossensibilidade auditiva, o
que pode resultar em falta de resposta a comandos verbais, como seu proprio nome,
ou em atrasos na resposta a esses chamados. Ademais, essas criangas podem
buscar estimulos sonoros que proporcionem conforto, como ouvir e cantar
repetidamente a mesma musica, o que esta associado a uma preferéncia por
estimulos sensoriais repetitivos.

Quanto ao sentido vestibular, Reeves (2012) afirma que é responsavel por
fornecer a orientagdo e o equilibrio do corpo humano, pois criangas cujo sistema
vestibular é subestimulado podem exibir comportamentos de busca sensorial por
movimentos repetitivos e estereotipados (Mostadeiro, 2019).

Ainda conforme as reflexdes de Reeves (2012), a hipersensibilidade
vestibular pode representar um desafio para a execucao de atividades que envolvem
movimento, como subir ou descer escadas, praticar esportes ou danga, além de
dificultar a habilidade de parar rapidamente ou durante uma atividade (Mostadeiro,
2019).

Ja o sistema proprioceptivo, segundo as reflexdes de Brand, Gheerawo e
Valfort (2010) e Hebert (2003), como citados por Mostardeiro (2019), desempenha a

funcdo de reconhecimento da localizacdo espacial do corpo, sua posi¢cdo e
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orientacdo, além de possibilitar a percepcao da forca exercida pelos musculos e a
relacdo de cada parte do corpo com as demais, serve para a coordenacado dos
movimentos e a interacdo com o ambiente ao redor, gerando dificuldade em avaliar
distancias entre si e os outros, parecendo desajeitadas (Schaaf; Lane, 2015 apud
Mostardeiro, 2019). A propriocepgao, segundo Mostardeiro (2019), desenvolve a
consciéncia corporal diante da movimentagao nos espacos, e influencia diretamente
a interagao e percepc¢ao dessas criangas no ambiente construido.

Em relagdo ao sistema visual, destaca-se uma caracteristica do
processamento atipico em individuos com TEA, como observado por Troncoso
(2022), uma vez que essa peculiaridade ndo estd necessariamente relacionada a
comprometimentos fisicos ou 6pticos, mas sim a uma maneira particular de perceber
o mundo ao redor. O olhar de Higashida, como mencionado pela mesma autora, é
atraido pela beleza das formas geométricas e das cores, 0 que evidencia a
tendéncia de se perder do contexto geral e de focar em um detalhe mais atraente
em seu campo visual.

Segundo Mostardeiro (2019), foram descritas como caracteristicas sociais
precoces do portador de TEA evitar o contato visual e o uso ineficiente do olhar.
Tomchek e Dunn (2007) mencionam que varios autores propuseram a teoria de que
esses comportamentos funcionam como mecanismos autorregulatérios para
compensar as dificuldades na modulagcado da entrada visual. Tal habilidade pode ser
afetada quando associada a estimulos sonoros ou quando ha uma sobrecarga

sensorial. Higashida (2014) relata o motivo de nao fazer contato visual:

E verdade que ndo costumamos olhar nos olhos das pessoas. “Seja
educado e olhe para a pessoa com quem esta falando”, j& me disseram
varias e varias vezes, e mesmo assim nao consigo. Para mim, fazer contato
visual com uma pessoa enquanto falo € um pouco assustador, dai tento
evitar isso. Para onde, entao, eu fico olhando? Vocé poderia achar que é
para baixo ou para o ambiente. Mas estaria enganado. Na verdade,
olhamos para a voz da outra pessoa. As vozes s&o invisiveis, mas tentamos
ouvir a outra pessoa com todos os 6rgaos dos sentidos. Quando estamos

completamente concentrados em entender o que vocé fala, nosso sentido

de visdo sai um pouco do ar (Higashida, 2014, p. 26).
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Nesse contexto, Mostardeiro (2019), afirma que criangas com Transtorno do
Espectro Autista possuem fortes habilidades visuais, lembrando-se das coisas pela
sua disposigao espacial. Isso pode explicar a necessidade dessas criangas em
seguir rotinas especificas, como organizar os livros sempre na mesma ordem ou
usar a mesma cor de toalha de banho. Algumas se destacam em atividades visuais,
como desvendar enigmas ou desenho (Bauminger; Shulman; Agam, 2003). As
criancas com TEA aprendem melhor de forma visual e podem sentir sobrecarga
sensorial com excesso de estimulos auditivos (Hebert, 2003).

Ja o sistema tatil, segundo Trancoso (2020) é responsavel pela transmissao
de sensacoes de calor ou frio até a percepcao de pressdo em um toque ou abraco, e
a identificagao de texturas através da planta do pé ou da palma da mao, além de
contribuir para complementar as nocbdes de peso, tamanho e formato dos objetos
percebidos pela visao.

Segundo Mostardeiro (2019), algumas criangas n&o suportam andar
descalgos em carpetes, enquanto outras tém alta tolerancia a dor e nao percebem a
areia quente da praia, como observa Reeves (2012), tanto a entrada auditiva quanto
a sensibilidade tatil podem variar entre os individuos com TEA, alguns relatando
hipersensibilidade enquanto outros mencionam hipossensibilidade aos estimulos
tateis.

Ja o sistema do olfato esta intimamente ligado ao paladar, colaborando para
proteger o organismo humano contra a ingestdo de substancias deterioradas ou
prejudiciais. Todavia, para os individuos do TEA, a hipersensibilidade nesses dois
sentidos pode representar um desafio significativo, muitas vezes resulta em
seletividade alimentar, diminuindo a tolerancia a diferentes cheiros, sabores, cores e
texturas (Troncoso, 2022).

Também ligado ao olfato esta a memodria, e as pessoas reagem aos odores
com base nas associagdes entre aromas e experiéncias vivenciadas, resultando na
capacidade dos espacos de serem reconhecidos através de seus odores
caracteristicos (Mostardeiro, 2019).

Embora os odores intensos possam ser desagradaveis para pessoas
neurotipicas, muitas criangas com Transtorno do Espectro do Autismo (TEA)
demonstram uma sensibilidade particular a uma variedade de odores ambientais

(Mostardeiro, 2019). Portanto, elas podem n&o tolerar certos aromas, como o cheiro
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de couro em um estofado ou o aroma de alimentos sendo preparados na cozinha e
podem nao reconhecer odores que indicam problemas (Mostardeiro 2019).

Por ultimo, no sistema gustativo, criancas com TEA podem manifestar
alteragdes, respondendo de formas hipersensiveis ou hipossensiveis. Essas
criangcas podem apresentar dificuldades alimentares, recusando-se a comer certos
alimentos e, em alguns casos, ingerindo substancias ndo comestiveis, como terra,
grama ou tecidos (Reeves, 2012, apud Mostardeiro, 2019). Algumas criangas com
TEA podem ter preferéncia por alimentos especificos, como frango, mas, se tiverem
oportunidade, podem optar por consumir enchimentos de almofadas (Mostardeiro,
2019).

Considerando o desequilibrio causado pelos desvios de processamento
sensorial, muitos individuos com TEA realizam movimentos repetitivos e
estereotipados, como girar, correr e pular, como forma de regular as disfungdes dos
sentidos. “Comportamentos estereotipados dao uma sensacio de continuidade. Os
rituais, ou gestos estereotipados dao certeza de que as coisas podem permanecer
as mesmas, para ter seu lugar incontestado numa situagdo complexa e
mutante em volta de si” (Orru, 2016, p. 135).

As caracteristicas paradoxais entre hipo e hipersensibilidade, assim como
hipo e hiperresponsividade, estado intrinsecamente ligadas ao processamento dos
estimulos sensoriais externos, isso evidencia a necessidade de reavaliar como o
ambiente pode impactar individuos de maneiras diversas. A neurodiversidade e a
compreensao do autismo e de condigbes neuroldgicas destacam a importancia
dessa discussao sobre a concepcédo de espagos, que muitas vezes € centrada em
um modelo padrao de pessoa, negligenciando as diferengas neuroldgicas e sua
influéncia na interagdo pessoa-ambiente (Souza, 2019).

Entdo, embora o corpo humano possua muita sensibilidade, quando levado
ao extremo, como nos espacgos urbanos, isso pode se tornar um agravante. Para
individuos com TEA, o corpo age como uma esponja, cujos poros absorvem as
informagbes e percepgdes simultaneamente, o que dificulta a organizacéo e
processamento adequado. As oscilacdes entre a auséncia e o excesso de foco séo
uma resposta direta ao contato continuo com inumeros estimulos externos, sem
filtros para priorizar as percepg¢des mais relevantes conforme necessario (Trancoso,
2020).
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A compreensdo dessas sensibilidades sensoriais é fundamental para a
criacdo de ambientes inclusivos e acessiveis que levem em consideracdo as
necessidades individuais das pessoas com TEA. A abordagem centrada na
integragdo sensorial e no Transtorno de Processamento Sensorial podem fornecer
percepcdes especificas para a concepcao de espacos publicos mais adaptados e

acolhedores para as criangas, € em especial, as com TEA.
2.2 Estigmas na esfera social do TEA

Goffman (1981) define estigma como a condigdo na qual um individuo
enfrenta restricobes a participagdo plena na sociedade devido a atributos
depreciativos associados a ele. Este atributo estigmatizado pode definir o padrao de
normalidade em relacdo aos outros, estando intimamente relacionado a percepgao
de normalidade entre aqueles que ndo possuem tal estigma, ou seja, uma
percepcgao estigmatizada do autista esta intrinsecamente ligada a uma concepgao de
normalidade entre aqueles que n&o sao autistas (Araujo; da Silva; Zanon , 2023). No
contexto dos transtornos mentais, a falta de conhecimento muitas vezes leva a
discriminagao e ao distanciamento, contribuindo para o estigma, que se também se
caracteriza por atitudes preconceituosas, estereodtipos, discriminacdo e estruturas
sociais tendenciosas endossadas por um grupo em relacdo a um subgrupo
desacreditado (Corrigan et al., 2000).

Segundo Almeida e Rivera (2021), individuos com deficiéncias ou transtornos
sdo frequentemente rotulados como incapazes e improdutivos. Esses estigmas
induzem a exclusdo social e o preconceito, sendo particularmente agravados em
casos de transtornos menos compreendidos pelo publico, como o TEA. De acordo
com Gray (2002), as criangas neurodivergentes enfrentam um estigma ainda maior
em comparagao com outras deficiéncias, devido a falta de caracteristicas fenotipicas
distintas e a sua participacao significativa em ambientes sociais, como escolas e
clubes.

Corroborando com a teoria abordada, Machado (2012, p.17), afirma que os
neurodivergentes sido frequentemente vistos sob uma o6tica de incapacidade e
dependéncia, o que leva a subvalorizagao de suas contribuigdes reais ou potenciais
para a sociedade. A sociedade tende a ignorar ou desconsiderar a capacidade dos

individuos com TEA de contribuir de maneira significativa, sugerindo ainda que essa
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percepgao negativa dificulta sua participagdo em varias esferas da vida social,
inclusive no mercado de trabalho e na economia em geral.

Para Almeida e Rivera (2021), a distingdo do estigma ocorrido nas pessoas
com TEA, decorre da impossibilidade de identificacdo imediata pela aparéncia, de
certa forma, € o seu comportamento divergente das normais sociais que se
sobressai, causando estranhamento e exclusao do convivio social.

Diante isso, familiares da pessoa com TEA alimentam o sentimento de culpa
por ndo conseguir controlar o comportamento atipico, propiciando a reclusao social
como uma forma de mascarar a neurodivergéncia da pessoa com TEA, como visto
na figura 2, o que tende a agravar o estigma enfrentado pelos familiares,

adicionando mais um elemento estressor a situagao (de Almeida; Rivera, 2021).
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Figura 2: Personagem Kun e familia em situa¢des constrangedoras.

Fonte: Gendry-Kim, 2022.

A falta de conhecimento e presenga de estigma podem resultar na
indisponibilidade de servicos adequados. Entretanto, aumentar a compreensao
publica sobre o autismo, sobre suas necessidades e limitagcbes pode facilitar o
acesso aos servigos de diagndstico e tratamento, além de promover a participagao
social das pessoas com TEA, bem como um suporte adequado as suas familias. O
diagnostico precoce, o tratamento adequado e 0 acompanhamento por uma equipe
qualificada sao essenciais, sobretudo para as familias, que relatam falta de apoio
para entender a condigdo do(o) filho(a). O combate ao estigma é fundamental para

proporcionar oportunidades genuinas de trabalho, independéncia, busca por metas e
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aproveitamento de oportunidades, permitindo uma vida digna e plenamente

integrada na sociedade (de Almeida; Rivera, 2021).

2.3 Acessibilidade Atitudinal: recurso para inclusdo do TEA.

As dificuldades enfrentadas pelas pessoas com deficiéncia ndo se restringem
apenas as barreiras fisicas, mas abrangem outros tipos de obstaculos que
prejudicam sua inclusdo, como a negagao, os esteredtipos, os estigmas, o abuso de
direitos e os preconceitos no ambiente de trabalho e/ou educacional. Essas atitudes
discriminatérias tém um impacto significativo na integracdo dos individuos com
deficiéncia na sociedade contemporanea (Ponte; Silva, 2015).

Segundo Ponte e Silva (2015), a acessibilidade é essencial para que as
pessoas com deficiéncia possam exercer sua cidadania plenamente. Apesar de
amplamente discutida, muitas abordagens se concentram apenas na falta de
acessibilidade fisica aos locais publicos, negligenciando barreiras igualmente
prejudiciais, como as atitudinais, que também afetam o processo inclusivo.

O Decreto 5.296/2004 estabelece normas gerais para promover a
acessibilidade a pessoas com deficiéncia, no entanto, apresenta lacunas,
principalmente no que diz respeito as barreiras atitudinais, que sao consideradas a
raiz das demais barreiras. Essas barreiras, de natureza cultural, demandam
mudancgas tanto internas quanto externas nas percepcdes e comportamentos das
pessoas (Mota, 2017).

Mota (2017) ressalta que, embora o decreto contenha diretrizes importantes
para a acessibilidade, ndo aborda completamente as necessidades das pessoas
com TEA e outros transtornos reconhecidos posteriormente como deficiéncia. A
legislacdo, muitas vezes, prioriza aspectos fisicos, como adaptagbes de
infraestrutura, negligenciando as barreiras atitudinais que podem limitar a
participacao plena das pessoas com TEA na sociedade.

Nesse contexto, atitudes de exclusao e discriminagao sio identificadas como
barreiras significativas. Conforme observado por Cezar (2010), as barreiras
atitudinais representam um desafio consideravel no processo de inclusao social das
pessoas com deficiéncia, abarcando formas de discriminacdo, estigmas,
esteredtipos e preconceitos como alguns dos principais obstaculos para a integragao
social (Ponte; Silva, 2015)
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Portanto, Pereira et. al (2011) argumenta que as atitudes sociais tém o
potencial de facilitar a inclusdo, possibilitando a integracdo das pessoas com
deficiéncia na sociedade. Entretanto, conforme observado por Felix (2017), essas
mesmas atitudes podem também criar barreiras que resultam na exclusédo do sujeito.

Entéo, a acessibilidade atitudinal pode ser entendida como acbes pessoais de
individuos diante da deficiéncia de outros, esse tipo de acessibilidade transcende o
discurso e ndo € apenas refletido em leis, mas sim em uma postura humanitaria e
sensata para ampliar as oportunidades para as pessoas com deficiéncia,
assegurando-lhes dignidade e seguranca (Felix, 2017).

A Secretaria Nacional dos Direitos da Pessoa com Deficiéncia (SNPD)
reconhece que a acessibilidade produz impactos sociais positivos e promove o
desenvolvimento inclusivo em diversos cenarios. Ademais, ela propicia
transformacgdes culturais e atitudinais importantes para sua efetiva implementacéo.
'E preciso refletir sobre as préprias atitudes e conhecimentos, perguntando a nés
mesmos: Quando somos acessiveis e quais 0s recursos que utilizamos para este
fim?' (Felix, 2017, p. 69).

Acosta et al. (2003), argumenta que a linguagem é concebida como um meio
de interacdo social e comunicagdo, no entanto, para pessoas com TEA a
comunicagao por meio da linguagem verbal pode ser desafiadora, resultando em
obstaculos nas relagdes sociais. Nesse contexto, Felix (2017) destaca que a
Comunicagdo Suplementar e/ou Alternativa (CSA) propde capacitar pessoas com
deficiéncia a expressarem seus pensamentos e sentimentos em suas relagoes
interpessoais, pois argumenta que acessibilidade atitudinal pode ser compreendida
pelas agdes pessoais de alguém diante da deficiéncia do outro, dessa forma, a CSA
€ vista como uma ferramenta de apoio para professores, familiares e grupo social ao
qual esses individuos pertencem, contribuindo para uma comunicagao mais eficaz e
inclusiva.

Dessa forma, a acessibilidade atitudinal aborda as ac¢des individuais diante da
deficiéncia para superar obstaculos. Uma abordagem consistente n&o se restringe a
suposta imposicdo dos fatores bioldgicos, mas reconhece em todos os seres
humanos a capacidade de promover mudangas ao transformar o ambiente ao seu
redor, resultando em uma existéncia na qual as relagbes sociais e a linguagem

desempenham um papel fundamental (Orru, 2012).
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Antes de construir uma cidade inclusiva para as pessoas com TEA, a
sociedade deve primeiramente destruir seu preconceito sobre esse tema, pois
apenas com conhecimento sobre o TEA as pessoas se solidarizariam com a causa,
construindo um mundo melhor para todos, onde as diferengas ndo se tornariam
divergéncias, mas sim caracteristicas complementares entre um e outro (Trancoso,
2022).

2.4 Desafios do TEA nos Espacos Publicos

O ambiente urbano, embora seja essencialmente inclusivo, muitas vezes se
revela hostil para pessoas com Transtorno do Espectro Autista, apresentando uma
série de desafios fisicos, sensoriais e sociais que dificultam sua participacéo plena
na vida em comunidade. Trancoso (2022) destaca como a hipersensibilidade
sensorial desses individuos pode transformar experiéncias cotidianas em situacdes
avassaladoras, onde sons estridentes, poluicdo visual e falta de areas verdes se
tornam fatores de constante desconforto e sobrecarga sensorial, pois sao
percebidas simultaneamente por seus sentidos. A falta de adaptagdo dos espacgos
publicos as necessidades especificas das pessoas com TEA representa um

obstaculo significativo para sua inclusao e participagéo social (Trancoso, 2022).

O mundo externo muitas vezes apresenta-se como um grande inimigo a
uma pessoa com TEA, atingindo-a abruptamente com inumeras
informagdes, percebidas simultaneamente por seus conturbados cinco
sentidos. Vimos que a hipersensibilidade do corpo autista causa cansago e
confusdo no processo de interagdo entre o circunspecto mundo interno de
uma pessoa com TEA em contato com a ampla paisagem a sua volta. Por
isso, algumas chegam a sentir temor ao excesso de estimulos
arrebatadores provenientes do lado de fora, contribuindo para o desvio do

olhar quando se retraem para dentro de si (Trancoso, 2022).

Trancoso e Vergara (2022, p.200), apontam que “caminhar pela cidade nao é
uma tarefa tdo agradavel para a maioria dos individuos, certamente este contato se
torna mais complicado aos cidaddaos com TEA”. Carros barulhentos, a poluicdo
visual de placas e calgadas quebradas com escassas sombras, constituem fatores
de constante ameaca para pessoas com sensibilidade a flor da pele (Trancoso;

Vergara, 2022). Além disso, Trancoso (2022) aborda a distragdo como questao de
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perigo e o equilibrio corporal como desafio, dessa forma, a autora menciona que a
cidade deve oferecer calgadas niveladas e organizadas, em ambientes de clara
leitura espacial, levando em consideragao que os espagos urbanos possuem intensa
poluicdo visual ocasionando distragdes.

O cartunista Rodrigo Tramonte, diagnosticado com autismo, retrata de forma
humorada o personagem Zé Azul em situagdes incOmodas e conflitos sociais no livro
intitulado “Humor Azul”, mostrando situacées de perigo e barulhos incomodos

perante os ruidos excessivos, como visto na figura 3.

Figura 3: Personagem Zé Azul em situagdes externas e incbmodas aos sentidos.

..E TER FALTA DE NOCAO DE
SITUACOES DE PERIGO!

Fonte: Tramonte, 2015, p.15 e 46.

A autora Temple Grandin relata em seu livro “O Cérebro Autista” (2016), a sua
percepcdo e sensibilidade ao receber estimulos sonoros, se tornando algo
desagradavel para sua experiéncia. Williams (2012) e Higashida (2014) relatam
outras experiéncias, oferecendo uma perspectiva sobre os desafios enfrentados por
pessoas com TEA nos espagos publicos. Para Williams, a agitacdo das ruas causam
panico, e Higashida relata a desconexao entre o corpo e a mente, propondo uma
abordagem holistica na compreensao e no atendimento as suas necessidades.
Essas caracteristicas do autista o coloca em uma posicdo de alerta, como se
estivesse sempre em prontiddo para a fuga ou enfrentamento e precisem de
refugios para recuperar a energia dispensada na luta pela compreensao de
tantos estimulos (Trancoso, 2022).

Diante dos efeitos distorcidos nos cinco sentidos apresentados, Trancoso

(2022) aborda as dificuldades corporais de pessoas com TEA, seja de locomogéo,
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movimento, ou até mesmo a percepcao do espacgo, tornando-os mais propensos a

acidentes e quedas em ambientes urbanos.

2.5 Contribuigdes da Arquitetura e Urbanismo para pessoas com TEA.

A relagao entre Arquitetura, Urbanismo e o Transtorno do Espectro Autista é
um campo de estudo relativamente recente e ainda em desenvolvimento. A
influéncia espacial no processamento sensorial de pessoas com TEA, assim como a
adaptacdo de espacos urbanos para atender as suas necessidades especificas, é
uma questdo nova que, embora ganhe cada vez mais relevancia, ainda € pouco
explorada no contexto nacional. Grande parte das pesquisas existentes, (Mostafa,
2014; Albuquerque, Franca e Costa, 2022; Mostardeiro, 2019; Souza, 2019; Moreira,
2022; Santos e Vieira, 2021), concentra-se na analise de espagos construidos, como
residéncias, escolas e ambientes terapéuticos, deixando em segundo plano a
discussao sobre a escala urbana e suas implicagdes para a inclusao e o bem-estar
desses individuos. No entanto, estudos desenvolvidos no exterior e alguns nacionais
contribuiram significativamente para o avango desse campo, (Troncoso, 2022;
Huang, 2020; Sheykhmaleki et. al (2021); Troncoso e Vergara, 2022), fornecendo
ideias valiosas e diretrizes para o design de ambientes mais acessiveis e
acolhedores para pessoas com TEA. A seguir, destacam-se algumas pesquisas
relevantes envolvendo a relacéao.

Mostafa (2014) analisa os aspectos especificos do autismo no design
moderno e urbano, propondo estratégias para melhorar a acessibilidade e a
usabilidade dos espacos para pessoas com TEA, desenvolvendo o “The Autism
ASPECTSS™ Design Index”, em traducdo livre, o indice de Design do Autismo
ASPECTOS. Em sua analise, ela percebeu as principais caracteristicas exigidas
segundo as necessidades das pessoas dentro do TEA e nomeou de ASPECTSS:
Acoustics, Spatial sequencing, Escape sPaces, Compartmentalization, Transition
Zones, Sensory Zoning, Safety.

Dentro do conjunto de diretrizes, os resultados apontam que o ambiente
acustico seja controlado para minimizar ruido de fundo, eco e reverberagao, onde o
nivel desse controle deve variar conforme o nivel de foco do usuario exigido dentro
do espacgo; para sequéncia espacial é indicado que as areas sejam organizadas em

uma ordem légica, com base no uso tipico programado de tais espagos; ja os
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espacos de escape devem proporcionar um ambiente sensorial neutro com
estimulagdo minima para proporcionar ao usuario autista uma trégua da
superestimulacdo encontrada em seu ambiente; para compartimentalizacao definir e
limitar o ambiente sensorial de cada atividade com uma fung¢do unica e claramente
definida; as zonas de transicdo ajudando o usuario a recalibrar seus sentidos a
medida que passa de um nivel de estimulo para outro; o zoneamento sensorial
organizando os espacgos de acordo com sua qualidade sensorial, ao invés do tipico
zoneamento funcional e por ultimo a seguranca, onde as criangas com TEA podem
ter uma percepcgao alterada do seu ambiente, sugerindo que se evite, por exemplo,
arestas e cantos afiados (ASPECTSS) (Figura 4).

Figura 4: ASPECTSS - indice de Design do Autismo

ACUSTICA SEQUENCIAMENTO ESPACO
ESPACIAL DE FUGA
SEGURANCA
COMPARTIMENTALIZACAO TRANSICOES ZONEAMENTO
SENSORIAL

Fonte: Mostafa (2014), tradugao livre.

Huang (2020) no premiado e intitulado estudo “Learn, Play and Thrive: Design
Guidelines and "Building Blocks" of Therapeutic Gardens for Children with Autism
Spectrum Disorder’, explora o potencial dos espagos de aprendizagem e diversao
no desenvolvimento e inclusdo de criancas com TEA. Seu estudo destaca a
importancia das paisagens terapéuticas em escolas na promog¢ao de oportunidades
de aprendizagem e interagdo social, contribuindo para o bem-estar e o
desenvolvimento desses individuos. O estudo gerou um “Cross Examination”, ou em

livre tradugao, “Exame Cruzado”, para avaliar e comparar os resultados em conjunto
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obtidos a partir de diferentes fontes de dados, como pesquisas e diretrizes
existentes, estudos de caso e entrevistas, com objetivo de utilizar os resultados das
analises para orientar o desenvolvimento das diretrizes e elementos de design para

os jardins terapéuticos (Figura 5).

Figura 5: Cross Examination, em tradugao livre, Exame Cruzado.
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Fonte: Huang, 2020, p. 52 e 53.

No diagrama, as estratégias e elementos de design semelhantes séao
agrupados e vinculados, e a conexao tragada é conduzida de volta aos 5 temas
principais do design: Sensory, Safety, Predictable/Direct, Flexibility e Controllable
Areas, ou em traducgao livre, Sensorial, Seguranca, Previsivel/Direcao, Flexibilidade
e Areas Controlaveis, que foram estabelecidos a partir de uma Referéncia Cruzada,
ou seja, do cruzamento das informac¢des das pesquisas e diretrizes existentes
levantadas por Huang.

Os icones do diagrama para representar os resultados gerados a partir das
entrevistas sdo representados na figura 6, onde foram entrevistados dois
professores do instituto UC Davis Mind, um professor de arquitetura e urbanismo do
UC Davis e dois professores de educacgéo especial. As estratégias resultantes das
entrevistas foram:

a. Espacos previsiveis;
Espacos adaptaveis a multiplos usos;
Seguranga da estrutura dos brinquedos;
Espaco de Escape;
Terapias integrada em Area externa;

- ® oo T

Estimulagao Sensorial diferente;

Contencao Perimetral e menor;

= Q@

Opcdes diferentes de escolha para as criangas;

Agua como recurso de estimulacéo,
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j- Espago de Refugio e Apoio emocional;
k. Fisioterapia e movimentos;

I. Uso da agua;

m. Refugio em perspectiva;

n. Sequenciamento;

Espaco de Aprendizagem Social;

Teoria das pegas soltas;

2 T O

lluminagao relaxante e calmante;

o

Jardinagem exterior;

Intervalo Sensorial;

»

t. Sinalizacao Visual,
u. Acessibilidade Acessivel;
v. Espaco de Transicao;

w. Areas cercadas para seguranca.

Figura 6: Icones dos resultados das entrevistas.
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Fonte: Huang, 2020, p. 52 e 53.

Ja os icones do diagrama para representar os resultados gerados a partir dos
estudos de caso sao representados na figura 7, onde se analisou trés casos, Insitute
for Child and adolescent development, The Leichtag Family Healing Garden e
Children Museum of Sonoma County - Maty’s Garden. As estratégias resultantes

foram:
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a) Estruturas de Jogo Interativas + Experiéncia Educativa;
b) Brincadeira Imaginativa + Atividades Praticas de Plantio;
c) Varios Terrenos e Estimulacdo Sensorial;

d) Espaco Adaptavel e Incluséo;

e) Moinho de Vento e Estimulagdo Sensorial;

f) Acessibilidade e Orientagao Visual;

g) Fonte de Agua e Mistura de Textura e Cor;

h) Projeto de Entrada Intrigante e Limite Definido;

i) Fonte de Agua e Riacho de Agua Ondulante;

j) Mudancga de Elevagao e Terreno;

k) Plantio Calmo e Experiéncias Sensoriais;

[) Mistura de Materiais e Desafio.

Figura 9: icones dos resultados dos estudos de caso.
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ACTIVITIES ULATION
ACCESSIBILITY + VISUAL GUIDANCE
INTRIGUING ENTRY DESIGN + WATER FOUNTAIN + MIXTURE OF  WINDMILL + SENSORY STIMULATION
DEFINED BOUNDARY TEXTURE AND COLOR

ADAPTABLE SPACE + INCLUSIVENESS INTERACTIVE PLAY STRUCTURES + EDUCATION
EXPERIENCE

Fonte: Huang, 2020, p. 52 e 53.

Dessa forma, durante o processo, Huang identifica elementos comuns e
estratégias de design similares entre as diferentes fontes de dados para criar
diretrizes gerais e os “blocos de construgdo”, em traducgao livre, para aplicagédo em
um projeto de uma escola particular para criangas com transtorno do espectro

autista, conforme figura 8, com idades de 5 a 13 anos, na Califérnia.
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Figura 8: Planta baixa do Jardim Terapéutico.

Fonte: Huang, 2020.

Os resultados apontam para seguranca e protegcédo através de contengao no
espaco para evitar que as criangas se afastem e permitir que os responsaveis
monitorizem/protejam as criangas durante uma sessao de brincadeira ao ar livre.
Além de facilitar a integracdo sensorial por meio de estimulos multissensoriais no
ambiente, proporcionando oportunidades que estimulem ou acalmem os aspectos
visual, tatil, olfativo e auditivo das criangas.

Outra estratégia enfatizada é a promocgao de uma estrutura fisica clara
mediante um ambiente claro, ordenado e estruturado, com limites visuais e fisicos
claros, setorizados e intuitivos, pois a flexibilidade para acomodar uma ampla gama
de habilidades funcionais e diferentes permite mudancas sem renovacoes
dispendiosas, e a disponibilizagdo de instru¢des visuais para auxilio na comunicagao
e compreenséao das orientagoes.

Além disso, a inclusdo de atividades proprioceptivas é recomendada para
estimular as habilidades motoras das criancas e aliviar o estresse, bem como a
criacdo de espacos de retirada para que as criangas possam fazer uma “pausa
sensorial” e se recompor de sobrecargas sensoriais. A acessibilidade do espago
sugere ser pensada nos desafios fisicos em um ambiente ao ar livre enfrentados por

muitas criangas com TEA, apresentando prejuizos na coordenagao e equilibrio dos
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movimentos, epilepsia, capacidade de atencgédo restrita e outras dificuldades. Além
disso, as interacbes com a natureza proporcionam oportunidades para a crianca
vivenciar e experimentar estimulos naturais, e espago social para todos,
incentivando as interagdes sociais.

Sheykhmaleki et. al (2021) apresentam estratégias arquitetdnicas prioritarias
para a concepcao de espacos publicos destinados ao uso por individuos com TEA.
Seu estudo destaca a importancia de considerar estratégias como controle acustico,
mediante ruidos controlados, assim como controle visual, por meio de luzes indiretas
evitando dados visuais excessivos. A legibilidade também é apontada, através dos
layouts simples, regides delimitadas, previsdo de cercamento, mudanga no
revestimento do piso ou na cor ou textura da parede, assim como a seguranga e
protecao, através de critérios gerais de seguranga cumpridos para todas as criangas
com janelas transparentes e eliminacdo de materiais quimicos téxicos; e espagos
previsiveis, através de marcos e nds, além de caminhos, usando linhas coloridas ou
cores variadas para diferentes espagos proporcionando experiéncias positivas e
inclusivas para esses usuarios.

Troncoso e Vergara (2022) na pesquisa intitulada “Entre Circulos: percepg¢do
sobre a importancia dos espacgos urbanos ludicos para os autistas’, discutem a
importancia da acessibilidade e da adequacéo dos espagos urbanos para garantir a
inclusdo de pessoas com TEA. A pesquisa busca conhecer a percepgao dos
profissionais de saude sobre a importancia dos espagos urbanos ludicos para
criangcas com TEA, verificando se e como os ambientes ludicos poderiam ajudar
essa populacdo. As autoras destacam a necessidade de considerar aspectos como
a reducgao de estimulos sensoriais excessivos, por meio de abrigos, como pequenos
tuneis ou recantos curvos, que proporcionam descanso a superestimulagao
encontrada em ambientes de vivéncia, a criacdo de ambientes acolhedores para
brincar, através da ludicidade e o incentivo para arquitetos e urbanistas trabalharem
em equipes interdisciplinares com profissionais de saude, “para juntos promoverem
a inclusdo social com a construgdo de ambientes urbanos mais instigantes e
empaticos a criangca com TEA” (Troncoso; Vergara, 2022, p. 209).

Troncoso (2022) na tese intitulada “Entre Mundos: Interse¢bes Ludicas entre
a Cidade e o Autismo” estuda sobre a importancia dos espacos ludicos e inclusivos
na participagdo ativa de pessoas com TEA na comunidade. Sua pesquisa destaca a

necessidade de criar ambientes estimulantes e acolhedores que incentivem a
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interagcdo social, a exploragdo sensorial e o desenvolvimento cognitivo,
proporcionando experiéncias positivas e enriquecedoras, além de ampliar o debate
sobre inclusdo e acessibilidade urbana, contribuindo para uma maior compreensao
dos desafios enfrentados por individuos com TEA na vida urbana e para a criagao
de cidades mais acessiveis e acolhedoras para todos. Os principais resultados
apontam como elementos mediadores o siléncio, a ludicidade, a ordem, os limites e

a natureza (Figura 9).

Figura 9: Intersecgdes - elementos projetuais para uma arquitetura de transigdo, com a fungao de
mediar o contato entre os cinco sentidos do autista com os incémodos estimulos urbanos
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Fonte: Troncoso, 2022

Com relagdo ao siléncio, a autora sugere solugdes que visam a afastar os
veiculos dos pedestres e 0 uso estratégico de cinturbes de massas verdes como
barreiras acusticas. Para ludicidade, ressalta o uso de cores e formas geométricas
pregnantes, como circulos ou sequéncia ritmada de quadrados. Com relagdo a
ordem, Trancoso enfatiza a importancia dos marcos visuais na identificacdo de
pontos nodais na cidade e na orientabilidade dos pedestres, promovendo a
continuidade visual e facilitando a construgdo de uma imagem mental mais
pregnante da cidade. Os limites, segundo Trancoso, devem ser respeitados nos
espagos de convivio publico, levando em consideragao a proporgao e o sentido do
tato do corpo humano. Uma escala monumental deve ser aplicada com moderacéo,
enquanto os espagos residenciais devem ser projetados para favorecer a escala
humana. Por fim, a presenca da natureza em parques e pragas criando bolsdes de
umidade e oxigénio para a cidade, e promovendo continuidade visual proporcional a

escala humana por cinturbes verdes que delimitam areas, criando barreiras
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acusticas naturais e criando ambientes sombreados para os pedestres. Segundo a
autora, esses espacos verdes nao apenas encontraram um refugio da inovagao
urbana, mas também promovem experiéncias sensoriais positivas e memoraveis
para todos os membros da comunidade.

Albuquerque, Franga e Costa (2022) investigam a percepgéo sensorial e
espacial do ambiente educacional por pessoas com TEA, com foco na aplicacdo dos
principios do Design Universal (DU). Suas descobertas ressaltam a configuragcao
ambiental, relacionada a esquadrias, revestimentos, dimensdo e zoneamento do
espaco e vegetacao e o conforto ambiental, relacionado a iluminagéo e ruido, como
fatores essenciais para a sala de aula para pessoas com TEA, onde consideram o
DU durante o processo projetual, de forma que os estimulos sensoriais sejam
cuidadosamente pensados no ambiente.

Essas pesquisas, ao explorar diferentes aspectos na concepcédo de espacos
para a inclusdo de pessoas com TEA, fornecem nocgbes para profissionais e
pesquisadores para criar ambientes mais acessiveis e acolhedores para toda a

comunidade.
2.6 Inclusao nas pragas

As pragas representam espagos publicos cruciais nas cidades, funcionais
como pontos de encontro e interagdo social. Para os arquitetos, urbanistas e
paisagistas, o desafio é tornar esses locais mais acolhedores e inclusivos, afetando
positivamente a qualidade de vida dos usuarios e fortalecendo o senso de
pertencimento a comunidade (Pippi; Lautert, 2019). Diversas atividades séao
realizadas em pragas, como sugere Gehl (2011), podem ser intituladas como
necessarias, opcionais e sociais, conforme apresentado na figura 10, sendo que a
qualidade do ambiente fisico influencia diretamente na realizagcao dessas atividades
(Pippi; Lautert, 2019).
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Figura 10: Classificagado de atividades realizadas no espago publico e sua relagdo quanto a qualidade

dos ambientes fisicos.
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Fonte: Gehl, 2013, p. 21.

No entanto, muitas vezes devido ao desinteresse e investimento
governamental, espagos publicos, principalmente em areas periféricas e bairros
menos privilegiados, encontram-se em estado precario de conservagéao, privando a
populacao local de espagos de qualidade e afetando sua ligagdo com a cidade
(Pippi; Lautert, 2019). Nesse contexto, resgatar a humanizacdo do espago urbano
torna-se uma necessidade, e figuras como Aldo van Eyck se destacam por suas
contribuicdes visionarias.

Renomado arquiteto paisagista, Aldo Van Eyck defende uma abordagem
ludica e inclusiva na concepgao de espagos urbanos, especialmente playgrounds.
Em seus projetos, Van Eyck buscava estimular a imaginagdo das criangas,
permitindo que se apropriem do espago e o interpretem de maneira livre e criativa
(Oudenampsen, 2009), gerando empatia espacial a uma crianga com ou sem TEA
(Trancoso, 2022). Sua visao utdpica da cidade como um grande playground ressoa
até os dias atuais, inspirando projetos que buscam promover a interagdo social e a
inclusao de todas as criangas.

Van Eyck deixou como inspiragdo o registro de mais de 700 areas de lazer
publicas (figura 11), feitas no periodo entre guerras, para os pequenos o6rfaos de
Amsterda, tais espacgos projetados para brincar mostram o dominio do mestre em
utilizar singelas formas geométricas, que incentivam o pensamento abstrato das

criangas enquanto desfrutavam de ambientes de lazer ao ar livre bem integrados a
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malha urbana. Verdadeiras aulas de interacdo social através da arquitetura
(Troncoso, 2022).

Figura 11: Ensaio fotografico: construidos nas trés décadas seguintes (1947-1978), os
playgrounds orquestram os mesmos elementos — a caixa de areia, os brinquedos de barras
metalicas, piso de areia/pedras — operando como um ready-made que revela o entorno préximo.

Fonte: Fotos: Marcos L. Rosa, 2011

A abordagem de Van Eyck influenciou ndo apenas a concepcao fisica dos
playgrounds, mas também sua relagdo com o entorno. Ao projetar espagos
modulares e integrados a natureza, ele criou ambientes propicios para o
desenvolvimento cognitivo e social das criangas, além de promover experiéncias
enriquecedoras de interagcdo com o ambiente urbano (Oudenampsen, 2009).

Atualmente, iniciativas como a Urban95 continuam o legado de Van Eyck ao
buscar integrar a perspectiva das criangas no planejamento urbano. Trata-se de uma
iniciativa internacional da Fundacdo Bernard Van Leer que visa incorporar a visao
dos bebés, criangas pequenas e seus cuidadores no desenvolvimento de politicas
urbanas, estratégias de mobilidade e programas especificos para esse publico. Por
meio de apoio e capacitagdo oferecidos a gestores publicos e técnicos, busca-se
promover o desenvolvimento integral das criangas, especialmente aquelas em
situacdo de maior vulnerabilidade, ao identificar e intervir nos territérios onde essas

familias residem (Urban95, 2024), conforme visto na figura 12.
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Figura 12: A segunda Praga da Infancia do Recife fica no Centro Comunitario da Paz
(Compaz) Miguel Arraes, equipamento com foco na prevengdo a violéncia, inclusdo social e
fortalecimento de criangas e jovens.

Fonte: Urban, 2024.
Essa iniciativa, conforme declaram, convida lideres, gestores publicos,

arquitetos e urbanistas a repensarem as cidades sob a perspectiva de quem tem até
95 cm - a altura média de uma crianga de 3 anos (figura 13). Seu objetivo € integrar
as necessidades da primeira infancia na gestdo urbana, gerando transformacgdes de
longo prazo nos ambientes que influenciam os primeiros anos de vida das criangas,
pois segundo a ONG, uma cidade que atende bem as necessidades das criangas

pequenas sera benéfica para todos os cidadaos (Urban95, 2024).

Figura 13: Criangas brincam nos mobiliarios naturalizados durante inauguragéo da Terceira
Praca da Infancia do Recife (PE)

Fonte: Urban, 2024.
As intervengdes sao direcionadas para a transformacdo comportamental nas

cidades, incentivando interagdes parentais positivas, adogao de habitos saudaveis,
ampliagdo do acesso e uso dos servigos essenciais pelas familias e mitigacao do
estresse entre os cuidadores. As intervengdes estdo organizadas em quatro eixos

estruturantes: tomada de decisbes com base em dados; espacos publicos e



45

natureza; mobilidade para familias e utilizacdo de servigos (Urban95, 2024) (Figura
14).

Figura 14: A rua antes destinada a circulagao de carros se tornou um espago para a infancia em
Sobral-CE.

Fonte: Urban, 2024.

Outro exemplo é a Magical Bridge Foundation, uma organizagédo sem fins
lucrativos com sede em Palo Alto, Califérnia, cuja misséo € promover a incluséo e a
acessibilidade em espacos publicos. A ONG cria playgrounds, parques e programas
multigeracionais para comunidades mais inclusivas para todas as idades e

habilidades, buscando remover as barreiras fisicas e sociais dos playgrounds tipicos
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de hoje para oferecer a todos na comunidade um lugar para brincar, aprender e se

conectar (Magical Brigde Foundation, 2024), como visto na figura 15.

Figura 15: O que torna um playground um Playground da Magical Bridge?
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Fonte: Magical Brigde, 2024.

A inspiragdo para a criagdo da Magical Bridge Foundation surgiu da
experiéncia pessoal de sua fundadora, Olenka Villarreal. Apés o nascimento de sua
segunda filha, Ava, Olenka observou o quao isolado poderia ser um parque infantil.
O que antes era um local de alegria e conexao comunitaria para sua filha mais
velha, Emma, tornou-se um desafio quando ela se deu conta de que nao havia
parques projetados para familias como a sua - uma familia com dois filhos com
necessidades muito diferentes (Magical Brigde Foundation, 2024).

Determinada a mudar essa realidade, Olenka mobilizou uma equipe de
voluntarios para criar um espacgo ao ar livre onde pessoas de todas as idades e
habilidades pudessem brincar, aprender e se conectar juntas. Apos sete anos de
pesquisa de design, esforcos de defesa e arrecadacao de fundos, o Magical Bridge
Playground em Palo Alto, Califérnia, foi lancado ao publico em 2015 (Magical Brigde
Foundation) (Figura 16).
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Figura 16: Ponte Magica em Morgan Hill: um playground para todos

Fonte: Magical Brigde, 2024

Em suma, a construcdo de pracas inclusivas e acessiveis requer uma
abordagem holistica, que considere as necessidades especificas de todos os
usuarios, incluindo criangas, especialmente aquelas com Transtorno do Espectro
do Autismo (TEA). Inspirados por figuras como Aldo van Eyck e impulsionados
por iniciativas contemporaneas, os projetos paisagisticos voltados para a inclusado

representam um avango na criagao de cidades mais acolhedoras e integradas.
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2.7 Acessibilidade e normativas

A Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia, n. 13.146/2015,
surge como uma legislacdo que visa garantir e promover os direitos e liberdades
fundamentais das pessoas com deficiéncia, enfatizando a incluséo social e o pleno
exercicio da cidadania. Baseado na Convengéao sobre os Direitos das Pessoas com
Deficiéncia e seu Protocolo Facultativo, ratificados pelo Congresso Nacional por
meio do Decreto Legislativo n°® 186, de 9 de julho de 2008, em vigor para o Brasil,
esse estatuto reforca a necessidade de conscientizagcdo e sensibilizagdo da
sociedade, combatendo esteredtipos e preconceitos e garantindo a participagao
plena das pessoas com deficiéncia na vida cultural, recreativa, esportiva e social
(Newton; Araujo, 2016).

A lei, que enfatiza o Estatuto da Pessoa com Deficiéncia, no Art. 2° considera
acessibilidade, a possibilidade e condigdao de alcance, utilizacdo e diversdo dos
espacgos, mobiliarios, equipamentos urbanos, edificagcdes, transportes, informacéao e
comunicagdo para pessoas com deficiéncia ou com mobilidade reduzida. Esse
conceito inclui ndo apenas a remocgao de barreiras fisicas, arquitetbnicas e
tecnolégicas, mas também a superagao de barreiras atitudinais que podem dificultar
a plena participagao social.

Contudo, é importante ressaltar que a legislagao atual, embora represente um
avanco significativo, ainda enfrenta desafios em relagdo a sua aplicabilidade para
grupos especificos, como pessoas com o TEA. O Decreto n. 5.296/2004 define
acessibilidade como a condi¢do para utilizagdo segura e independente dos espagos
e servigcos para pessoas com deficiéncia ou mobilidade reduzida, mas a adequacéao
desse conceito para pessoas com TEA é questionada, pois segundo Mota (2016)
esse decreto foi previsto antes do reconhecimento do autismo como uma forma de
deficiéncia, previsto na Lei N° 12.764 de 2012 que Institui a Politica Nacional de
Protecédo dos Direitos da Pessoa com Transtorno do Espectro Autista, exigindo que
a concepcao de acessibilidade para esse grupo vai além das adaptagdes fisicas e
requer uma abordagem mais ampla que leve em consideragao as necessidades
sensoriais e comportamentais especificas das pessoas com TEA.

Os avancgos legislativos mais recentes, como a Lei 12.911/2023 na Paraiba,
determinam a instalacdo de Salas de Estabilizacdo Sensorial em estabelecimentos

publicos e privados com area superior a 25.000 metros quadrados, além da atuacao


http://legislacao.planalto.gov.br/legisla/legislacao.nsf/Viw_Identificacao/lei%2012.764-2012?OpenDocument
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de profissionais capacitados para lidar com as pessoas no momento de crise, a
cargo da administragdo do estabelecimento, demonstram um compromisso
crescente com a inclusao de pessoas com TEA e outras condigdes neurodivergentes
(Assembléia Legislativa da Paraiba, 2023).

Além das legislagbes especificas para pessoas com deficiéncia, é
fundamental mencionar a Lei n°® 13.257/2016, que estabelece as politicas publicas
para a primeira infancia. Reconhecendo a importancia dos primeiros anos de vida no
desenvolvimento integral das criangas, essa lei visa garantir o acesso a servigos
essenciais, como saude, educagao, brincar e o lazer, durante os primeiros 6 (seis)
primeiros anos completos. Ao assegurar os direitos da crianga da primeira infancia,
inclusive das com o TEA, essa legislagao reforca o compromisso do Estado com a
promogao do bem-estar e a igualdade de oportunidades desde os primeiros
momentos de vida e o respeito a diversidade.

No entanto, mesmo com esses avancos, ainda ha lacunas a serem
preenchidas, especialmente no que diz respeito a incorporacdo das necessidades
especificas das pessoas com TEA em normativas e praticas de acessibilidade. A
Norma Brasileira de Acessibilidade (NBR 9050) oferece diretrizes importantes, mas
nao aborda completamente as particularidades do autismo e suas implicagbes no

ambiente construido.

3. Metodologia

Os principais procedimentos metodologicos adotados, em termos de
classificagdo, conteudo e implicacdes, buscam facilitar o entendimento quanto as
decisbes acerca da estratégia de pesquisa. Dessa forma, utiliza-se procedimentos
exploratérios, para aumentar o conhecimento, aproximando os universos do TEA e
urbanismo, e de carater qualitativo, pois busca investigar os comportamentos
humanos com foco na interpretacdo e ndo na quantificacio.

Assim, para atingir os objetivos propostos, decidiu-se adotar procedimentos
metodologicos comumente utilizados em trabalhos qualitativos, tal como o
levantamentos de campo por meio de conversas livres, entrevistas
semi-estruturadas com pessoas com TEA, profissionais de saude e familiares,

observacbdes por meio de vivéncias, além de aplicacdo de questionarios, e 0
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levantamento bibliografico em buscas em livros, artigos, teses e materiais de
organizacgdes especializadas na tematica.

Dessa forma, o trabalho realizou-se em quatro etapas, sendo a primeira de
levantamento de campo (LC), uma imersdo nas experiéncias, a segunda de
tratamento dos dados do LC, através do relato das experiéncias, a terceira de
levantamento bibliografico e a quarta de resultados e discussdes, com a triangulagao
dos dados e aplicacéo espacial nos cenarios paisagisticos.

A primeira etapa, de levantamento de campo, envolveu entrevistas, visitas,
acompanhamentos e questionarios, para capturar as percepcgdes e experiéncias de
pessoas com TEA, familiares e profissionais da area, de inicio, através da
divulgagdo da pesquisa nas redes sociais. Esse processo envolveu uma
amostragem de 26 entrevistas, 7 experiéncias vivenciadas e 8 questionarios
aplicados, enfatizando as relagdes entre o TEA e os espacos publicos, que resultou
em um diario de campo com 41 relatérios informais, com resumo e palavras-chave,
registrados no aplicativo Notion. Embora a abordagem tenha exigido mais tempo e
recursos, possibilitou relagdes mais préoximas e confiantes com os participantes,
resultando em uma cooperagao mais eficaz e permitindo uma visao holistica pelas
variadas perspectivas.

Inicialmente, foram transmitidas conversas livres e entrevistas
semiestruturadas remotamente, por meio de plataformas como Google Meet e
WhatsApp, com individuos com TEA, familiares e profissionais especializados, e
pessoalmente por intermediacdo do Centro de Atendimento ao Autista de Joado
Pessoa (CAA-JP). As entrevistas semiestruturadas foram conduzidas aos terapeutas
especializados, com uma abordagem mais direcionada sobre questdes relacionadas
as vivéncias em pragas urbanas, ja as conversas livres, direcionadas as pessoas
com TEA e familiares, foram interagdes informais, visando obter informag&o sobre
suas percepgoes e experiéncias cotidianas.

Paralelamente, foram realizadas observagdes participativas durante
atividades como sessdes de cinema inclusivo, eventos sociais feitos pelo Instituto
Autista com parceria da Prefeitura Municipal de Jodo Pessoa, denominado
“Tardezinha Inclusiva”, acompanhamentos de atendimentos de Terapia Ocupacional
e visitas no CAA para observar diretamente as interacbes e comportamentos nos
ambientes, possibilitando a compreensao de peculiaridades e complexidades dos

varios contextos que circundam as interrelacdes dos espacos e pessoas com TEA.
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Segundo Vergara (2000) na observagao participante o pesquisador se engaja na
situacao sendo um ator ou espectador interativo.

Para obter uma perspectiva ainda mais focal, questionarios estruturados
foram distribuidos aos grupos de interesse, incluindo pais de criangas com TEA e
profissionais da saude, de modo a se obter percepcdes diretas em pragas publicas,
identificando necessidades, sugestdes e opinides para melhorias possiveis.

Terminada a coleta de dados, foi realizada a segunda etapa, de tratamento
dos dados para sua transmissdo, registrando as vivéncias e aprendizagens
fomentadas pelo levantamento de campo, elaborado a partir das experiéncias
coletadas das principais entrevistas, observagdes das vivéncias e questionarios
aplicados, os quais foram documentados anonimamente para preservar a
privacidade dos participantes.

A terceira etapa envolveu o levantamento bibliografico, que consiste em uma
revisao tedrica exploratodria sobre os temas abordados na pesquisa: TEA, arquitetura
e urbanismo, cidade, espago publico, pragas, inclusdo e acessibilidade, para
compreender e abordar o problema de pesquisa relacionados a inclusédo de criangas
com o TEA em pracgas publicas. Foram consultadas publica¢des relacionadas aos
temas de estudo, englobando: livros, artigos em periddicos, anais de congresso e
dissertagdes nacionais e internacionais, para fundamentagao tedrica.

Posteriormente, a quarta etapa de resultados e discussodes, objetiva sintetizar
inicialmente os principais padrdes e percepcdes observados entre as diferentes
experimentagdes do levantamento de campo. Dessa forma, os resumos e
palavras-chave do diario de bordo foram lidos repetidas vezes, buscando
estabelecer interrelagdes entre estas palavras, recorrendo ao registro dos resumos
para uma compreensao mais concreta do significado de cada termo, sendo possivel
sistematizar as palavras-chave em dois grupos: Limitagdes e Moderadores a
vivéncia de criancas com TEA, em espacgos publicos ao ar livre, para melhor
compreensao das necessidades especificas dessas criangas.

Em seguida, foi realizada a triangulacdo dos dados, onde buscou-se
convergéncias por meio da anadlise integrada das informag¢des coletadas dos
levantamentos de campo e bibliografico que resultaram num quadro categorizado de
convergéncias com os temas prioritarios para os cenarios.

A partir disso foram selecionadas pragas da Cidade de Jodao Pessoa para

serem utilizadas como base para fotomontagens, onde foi possivel fazer o registro in
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loco das imagens pelo celular e transformadas no Adobe Photoshop. A escolha das
pracas para a elaboragdo dos cenarios paisagisticos (fotomontagens) é
fundamentada na intencao de criar ambientes inclusivos para todas as criangas, com
um foco especial nas necessidades daquelas que possuem Transtorno do Espectro
Autista (TEA) considerando a diversidade de contextos urbanos e caracteristicas
socioecondmicas presentes nas localidades da cidade.

No contexto deste estudo, o termo "cenarios paisagisticos" refere-se a
representacdes visuais criadas via fotomontagens no Photoshop, baseadas em
fotografias de pragas existentes, utilizadas como uma ferramenta para visualizar e
ilustrar as intervengdes propostas para tornar melhorar a funcionalidade,
acessibilidade e estética dos espagos publicos, em que compdéem elementos
existentes com novos componentes planejados, ou seja, presenga de atrativos,
equipamentos e potenciais atrativos do mesmo espaco, bem como caracteristicas
paisagisticas e naturais, para criangas com TEA.

Dessa forma, para demonstrar a aplicacdo desses resultados, quatro pragas
em Jodao Pessoa foram definidas como cenarios para as transformacgdes das
fotomontagens. Cada praga representa um contexto urbano diferente, desde areas
residenciais até zonas comerciais e de grande movimento, como também pragas
ditas acessiveis, onde a selecdo desses locais permitiu abordar uma variedade de
desafios e oportunidade, proporcionando uma abordagem abrangente para
aplicacdo das propostas convergentes para promover a inclusdo de criangas com

TEA levando em conta suas particularidades.
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4. Inteirando-se: uma perspectiva pessoal

Neste item ¢é apresentada uma imersdo nas principais experiéncias
vivenciadas com pessoas com autismo, familiares e profissionais da area, além de
uma sintese organizada das informagdes coletadas durante o estudo. A pesquisa
visa compreender as interagdes entre as pessoas com autismo e 0s espacgos
publicos urbanos, destacando a importancia de criar ambientes mais inclusivos e
acessiveis. A combinagéo dos relatos praticos e referencial tedrico visa proporcionar
uma compreensao holistica da interagao entre autismo e espagos publicos urbanos.

As experiéncias vivenciadas incluiram relatos de familiares, cuidadores e
pessoas com autismo enfrentando desafios em espacos publicos, como restaurantes
e centros urbanos, devido a sobrecarga sensorial, falta de compreensdo da
sociedade e falta de espagos para autorregulagdo. Também foram destacadas
experiéncias transformadoras, como o Recital de Natal no Farol de Cabo Branco,
que evidenciaram a importancia de criar oportunidades inclusivas para pessoas com
autismo, assim como o didlogo em entrevistas semi-estruturadas com profissionais
da saude e terapeutas especializados, intermediados pelo Centro de Atendimento ao
Autista (CAA) de Jodao Pessoa, explorados desafios sensoriais especificos
enfrentados por individuos no espectro do autismo em ambientes urbanos e
mediadores para promover a inclusdo.

Nos primeiros contatos envolvendo o publico alvo, duas mulheres adultas
dentro do espectro autista revelaram experiéncias e percepgdes coincidentes acerca
do mesmo espago, as salas multissensoriais propostas em alguns aeroportos,
compartilhando perspectivas criticas sobre elas. Uma delas, ao assistir a videos
desses espacos em uma plataforma online, expressou desconforto com a
quantidade excessiva de luzes e materiais que produziam barulhos altos. Essa
observacao foi corroborada por outras pessoas com autismo nos comentarios do
video, destacando uma experiéncia coletiva de desconforto e sobrecarga sensorial.
A outra participante, ressaltou que a crenga equivocada de que os se regulam
sensorialmente  com  muitos estimulos pode tornar esses espacgos
contraproducentes. Em locais ja sobrecarregados, como aeroportos, a entrada em
salas com mais estimulos pode ndo atender as necessidades de regulagéo

sensorial.
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Dando continuidade a conversa, a primeira entrevistada provocou uma
reflexao interessante sobre a percepgdo comum de que as pessoas com autismo
vivem em um mundo interior, um mundo paralelo. A entrevistada argumentou que,
na realidade, pessoas com TEA vivem no mesmo mundo que todos os outros, pois
s existe um mundo e a divergéncia no espectro ndo implica necessariamente em
existir em um universo separado, com a frase “ndo é porque somos divergentes que
estamos em um mundo paralelo”.

Enquanto a segunda contribuiu com outra experiéncia vivenciada, durante
uma visita ao restaurante Outback no aniversario de sua méae. Ela comentou que
apesar de possuir uma carteirinha de identificagdo de pessoa com autismo, foi
inicialmente alocada em um local com um fluxo de passagem intenso, luz forte e um
barulho excessivo. A sobrecarga sensorial resultante levou a um meltdown?, uma
crise comum em pessoas com TEA, entretanto, em outra ocasido no mesmo local,
ao ser alocada em um sofa em um canto mais isolado e menos iluminado, a vivéncia
foi significativamente melhor. A participante enfatizou a importancia da geréncia
informada para lidar com situagbes desafiadoras, entretanto, mesmo expressando
sua preferéncia por um ambiente mais tranquilo, a alta movimentacdo do local
parece ter contribuido para que sua solicitacdo fosse esquecida. Dessa forma, esse
relato destaca a necessidade de atengao a disposicao do espago em restaurantes,
considerando elementos como iluminagao e fluxo de pessoas para criar ambientes
mais inclusivos e acessiveis para pessoas com autismo.

A atratividade de algumas criangas com TEA a brinquedos com movimento de
rotagcdo, como, por exemplo, carros, motos e tratores, foi notéria em conversa com
outros participantes. Em um dos relatos, uma das grandes paixdes de um pequeno
com TEA sao os carros, e quando vé um, imediatamente o quer pegar, mesmo que
pertenca a outra crianga. A recusa em compartilhar o carrinho pode desencadear em
crises e desregulacao, e nesse sentido, a familia atipica teve que renunciar a muitas
atividades sociais devido ao julgamento, olhares estranhos e constrangimentos que
enfrentam ao lidar com as crises em publico. A entrevistada ressaltou a falta de
compreensao por parte da sociedade em relacdo as pessoas com TEA, a exemplo

de uma experiéncia marcante ocorrida em um shopping, onde a crianga com TEA se

2 “*Meltdown € quando a crise acontece para fora. Ou seja, € uma crise explosiva, faciimente
reconhecivel, com sinais claros de que o autista estd incomodado. Meltdown é um colapso.” (Autismo
em dia, 2021)
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desesperou ao ver um carrinho de outra crianca, desencadeando uma crise. As
pessoas ao redor tornaram a situagao constrangedora, sendo necessario encerrar o
que deveria ter sido um momento de lazer.

Continuando as conversas livres, um adolescente, nivel 1 de suporte,
compartilha suas experiéncias em espagos publicos, revelando os desafios
enfrentados diariamente. A falta de nocao espacial, dificuldades de concentragao e
timidez ao interagir sdo obstaculos que tornam até mesmo caminhar pelo centro da
cidade uma tarefa complexa para ele, destacando a sensacdo de estar em um
"labirinto sem saidas" e o desconforto em calgcadas estreitas. O entrevistado revelou
que fica muito absorto em seus pensamentos internos, desconectando-o do entorno
urbano, e ao seguir sua mae em espacos publicos, ele revelou a dificuldade em
manter a propria coordenacdo, destacando a necessidade de apoio e compreensao
nos ambientes externos com movimentagao intensa. A fala do entrevistado direciona
atencao para as diretrizes de acessibilidade fisica, pois se depara com dificuldades
de proprioceptividade e coordenagao motora.

Desse modo, percebe-se que espacos urbanos como o centro da cidade,
tornam-se verdadeiros labirintos para ele, entre o comércio agitado, vendedores
ambulantes e carros passando, um desafio constante é enfrentado, e a sensagao
de claustrofobia em calgadas estreitas contribui para sua inseguranga em meio a
tantos estimulos visuais e sonoros, segundo ele, entretanto, um campo de visao
muito vasto, a ampliddo da paisagem externa também causa desconforto e
inseguranca, sugerindo a necessidade de controle visual dos espacgos.

Revelando suas paixdes por musica classica e rock, assim como seu
conhecimento em filmes e artes, o entrevistado oferece uma visdo multifacetada de
sua personalidade além das dificuldades no ambiente urbano. Sua unica queixa em
relagdo a sensibilidade sonora, é ao barulho da vassoura varrendo acasa, por outro
lado, sua irma, autista nivel 3 de suporte, é sensivel a sons altos, como fogos de
artificio, que segundo ela, causam dor de cabeca e desconforto nos ouvidos.

O filme "Meu amigo Totoro" foi mencionado, com o qual se identificou. O filme
é fantasioso, ludico, colorido, atrativo, e ele descreve a experiéncia de assisti-lo
como agradavel, pois se passa em um ambiente rural, cheio de flores e vida,
transmitindo uma mensagem de conexdo com a natureza e proporcionando conforto,

sugerindo sua visao idealizada dos espagos.
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Seguindo a busca por mais entrevistas, a colaboragcdo com o CAA de Joao
Pessoa permitiu a conducdo de entrevistas semi-estruturadas, promovendo
dialogos, acompanhamentos para observagdes das criangas com TEA e outras
conversas livres, tendo a relevancia da tematica pesquisada destacada por
profissionais da saude, gerando motivacdo continua, onde foi possivel ter
conhecimento de uma experiéncia externa promovida pela instituicado no Farol do
Cabo Branco.

A experiéncia externa relatada, realizada pelo CAA-JP, o Recital de Natal,
emerge como uma experiéncia transformadora para mais de 100 criangas no
espectro autista. Deslocando-se até o local por meio de um 6nibus fretado, as
criangas tiveram a oportunidade unica de explorar um ambiente externo, muitas
delas vivenciando a praia e o mar pela primeira vez. O evento nao apenas
proporcionou beneficios sensoriais e emocionais para as pessoas com autismo, mas
também impactou positivamente suas familias, que testemunharam a superacéo de
medos e insegurangas ao ver que € possivel desfrutar de experiéncias externas com
criangas com autismo. Expressando o desejo de retornar ao local de diversas
criangas, essa experiéncia coletiva no Farol de Cabo Branco destaca a importancia
de criar oportunidades externas inclusivas, desmistificando preconceitos e
ampliando a compreensio da sociedade sobre as potencialidades das pessoas no
espectro autista.

As entrevistas semi-estruturadas, intermediadas pelo CAA, foram essenciais
para identificar desafios e barreiras limitantes ao explorar sobreposi¢cdes de fatores
que dificultam as vivéncias em espagos publicos. O entendimento dessas
complexidades auxilia na identificagdo das demandas especificas e na descricdo
dos desafios enfrentados pelas pessoas com autismo em ambientes publicos, além
disso, em uma atmosfera mais intima, as conversas livres permitiram que as maes
dividissem seus desabafos, destacando os desafios sociais enfrentados pelas
familias e ressaltando a necessidade de promover acessos justos.

Com o intuito de compreender estratégias para melhorar a acessibilidade em
espacos publicos, foi conduzida uma conversa com um especialista. Segundo a
entrevistada, elementos ludicos e empaticos nos espagos publicos tém o potencial
de atrair pessoas com TEA, encorajando-as a sair de suas casas e interagir com o
ambiente externo. Esses elementos podem incluir brinquedos sensoriais e de

movimento que ajudam a estimular a imaginagcdo e proporcionar diversao,
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instalagdes artisticas interativas, como esculturas que emitem sons ou mudam de
cor quando tocadas, despertando o interesse das pessoas com TEA e incentiva-las
a explorar o ambiente. Além disso, ressalta que elementos empaticos devem ser
incorporados aos espagos publicos, para criar um ambiente acolhedor e inclusivo
para as pessoas com TEA, esses elementos podem incluir sinalizagcdo clara e
visualmente atraente, que ajudam a orientar e comunicar informagdes de forma
acessivel.

E para compreender os desafios sensoriais enfrentados por individuos com
TEA em ambientes urbanos, foi conduzida outra conversa com outra especialista da
area da Terapia Ocupacional. A especialista destacou que o TEA, “uma condicio
neurologica que influencia uma extensao de condigdes que variam de um individuo
para outro, mas algumas caracteristicas comuns incluem dificuldades com a
comunicacao, interacdo social e processamento sensorial”’, torna os elementos
urbanos aparentemente simples com efeitos significativos e desafiadores. Calgada
quebrada, as diferengas na textura podem ter de causar desconforto e
desorientacao, afetando o equilibrio e a locomocgao. A dificuldade de comunicacéo,
uma caracteristica comum no TEA, foi mencionada como desafio nas interacbes
sociais nos ambientes urbanos, afetando a forma da pessoa se relacionar com o
mundo.

Também foram mencionadas pela entrevistada a falta de sombreamento e
exposicao excessiva a luz solar, ressaltando que individuos com TEA podem ser
hipersensiveis a luz intensa, resultando em desconforto visual e dores de cabeca.
Por outro lado, algumas pessoas no espectro podem ser hipossensiveis,
necessitando de estimulos adicionais para processar as informacdes sensoriais
adequadamente. Dessa forma, a auséncia de espagos adequados para
autorregulagdo em ambientes urbanos € um ponto crucial, conforme destacado pelo
especialista. Ambientes urbanos muitas vezes carecem de locais tranquilos e
seguros que permitam a autorregulacao durante momentos de desregulacgao, pois a
sobrecarga sensorial pode desencadear crises, e a falta de espacos dedicados
agravam a situagao, segundo ela, logo a inclusdo de espagos para autorregulagao
em ambientes urbanos pode promover o bem-estar e a inclusdo dessa comunidade.

Em outra conversa com uma terceira profissional especializada, conversando
sobre os moderadores nos espacgos publicos, a profissional destaca a importancia da

sensibilidade da comunidade, treinamento de funcionarios e consultas a pessoas
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com TEA para criar ambientes inclusivos. Ela ressalta que além dos elementos
fisicos nos espacgos, a compreensao das pessoas e 0 conhecimento sobre a causa é
crucial para criar um ambiente acolhedor.

Explorando a questdo dos elementos sensoriais mediadores compartilhados
por pessoas com hipossensibilidade e hipersensibilidade, uma conversa com uma
quarta especialista da area da saude revelou percepgdes e sugestdes que atendem
os dois grupos. Segundo a entrevistada, a busca por elementos neutros, capazes de
nao causar desconforto nem sobrecarga sensorial, abrange as diversas experiéncias
sensoriais dos individuos com TEA.

A especialista destacou alguns desses elementos mediadores que tendem a
ser bem tolerados por ambos 0s grupos:

a. Luz natural: a exposi¢cdo a luz natural em ambientes bem iluminados foi
destacada como benéfica para pessoas com hipossensibilidade e
hipersensibilidade. A suavidade da luz natural, em comparacido com luzes
artificiais intensas, € menos ofensiva aos olhos.

b. Sons suaves ou neutros: sons suaves, como 0s encontrados na natureza
(como passaros cantando e agua corrente), musica calma ou ruido branco,
sdo geralmente bem tolerados. Esses sons proporcionam uma experiéncia
auditiva mais tranquila, evitando desconforto para ambos os grupos.

c. Texturas neutras ou macias: materiais macios e confortaveis ao toque, como
algoddo, seda ou outros materiais naturais, sdo considerados menos
irritantes. Essas texturas neutras podem oferecer uma experiéncia tatil
agradavel para pessoas tanto com hipossensibilidade quanto com
hipersensibilidade.

d. Temperatura agradavel: manter uma temperatura moderada e confortavel no
ambiente é uma pratica que pode ser tolerada por ambos os grupos. Evitar
extremos de calor ou frio contribui para minimizar desconfortos sensoriais, se
tratando de espacos publicos, pensar em sombreamento.

Ainda sobre as entrevistas semi-estruturadas, sabendo do andamento da
pesquisa, um educador fisico e integrante do Instituto do Autista em Recife, aceitou
o convite de uma entrevista, e seu relato destaca a importancia de espacos abertos

e externos na promog¢ao do desenvolvimento infantil, enfatizando a necessidade de
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terapias ao ar livre, considerando a agua como um reforgador eficaz no ABAZ.
Sublinha a importancia de ouvir as pessoas com TEA na concepcdo desses
espacos, enfatizando a necessidade de adaptacdes simples e espacos de fuga. No
contexto das brincadeiras, destaca a importancia do tempo de espera e a
necessidade de encarar o brincar como um direito fundamental da crianga, capaz de
promover ganhos motores, cognitivos e sociais.

Ja as experiéncias observadas durante a exibicao do filme "Desejo: o Poder
dos Desejos", nas Tardezinhas Inclusivas e nos acompanhamentos de Terapia
Ocupacional destacaram a complexidade de proporcionar uma experiéncia
verdadeiramente inclusiva, mas também as oportunidades de visualizagao e vivéncia
nos espacos terapéuticos, permitindo a experimentagao para tentativa de adaptacao
dos elementos presentes para os espacgos publicos livres, como as pragas.

No cinema, momentos de resisténcia e superacdo foram testemunhados,
exemplificando a necessidade de estratégias especificas. Uma jovem com TEA
hesitou em entrar, recusando-se inicialmente, seu pai, demonstrando compreensao,
sugeriu aguardar o momento adequado. A entrada ocorreu apds a mae comprar
pipoca e refrigerante, indicando um possivel planejamento e combinado entre a
familia.

Outro adolescente com TEA manifestou resisténcia e rigidez, recusando-se a
entrar. Uma apoiadora com sensibilidade, mostrou um video em seu celular
revelando o que aguardava além da porta-escuriddo, o teldo projetando o filme e
conhecidos sentados nas cadeiras. Apesar do esforgo e da explicagéo, ele ainda
hesitou. A apoiadora, entdo, segurou sua mao, transmitindo seguranca e
previsibilidade, ressaltando a transformagao da ansiedade e medo do desconhecido
em confianga apds a visualizagao do video e o contato fisico.

Desta forma, estas experiéncias evidenciam a importancia da previsibilidade
dos espacgos, sugerindo a possibilidade de integrar visualizagao precoce de espagos
fechados por imagens, maquetes virtuais ou fisicas, para fornecer uma
compreensdo mais detalhada do ambiente e auxiliar na previsdo dos

acontecimentos.

3A terapia ABA é um método utilizado para promover o desenvolvimento de diversas habilidades,
incluindo cognitivas, de comunicagéo e de socializagdo. Esta técnica consiste em dividir as
habilidades em partes menores, ensinando cada uma individualmente até que seja dominada. E
caracterizada pela prética repetida ao longo de um periodo concentrado de tempo, além de fornecer
apoios e retira-los conforme necessério, assim como o uso de procedimentos de refor¢co (Neto et al,
2013).
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Durante a pesquisa foi possivel acompanhar duas sessdes de terapia
ocupacional, cada uma conduzida por terapeutas diferentes e realizadas em duas
clinicas diferentes. Ambas as criangas participantes encontraram-se no nivel 3 de
suporte, e algumas observagdes se destacaram durante essas sessdes, a ludicidade
das salas e a presenga de formas geométricas pregnantes utilizadas nos
equipamentos. Os objetos presentes nas salas tinham formas simples, como circulos
e quadrados, e a repeticdo de certos elementos foi apontada pelo terapeuta como
intencional, proporcionando os diferentes estimulos, equipamentos como a malha e
a almofada sensorial foram identificados como os preferidos pelas criangas, devido
as suas propriedades calmantes.

Essa experiéncia sugere que ao planejar pragas urbanas, pode ser
interessante considerar a concepcdo de equipamentos urbanos de forma
semelhante aos utilizados em terapia ocupacional. Essa abordagem poderia
envolver nao apenas a forma fisica dos equipamentos, e a ludicidade, mas também
os estimulos sensoriais fornecidos por eles, criando um ambiente de maior

previsibilidade e seguranga para as criangas ao utilizarem esses espacgos publicos.

Diante do exposto, percebe-se uma analise das diferentes nuances dentro do
espectro autista, trazida por essas vivéncias, destacou a variedade de tragos
individuais, aprimorando a compreensdo da singularidade de cada pessoa com
autismo e reforgcando a necessidade de abordagens abrangentes e adaptativas na
concepgao de espagos publicos inclusivos. Essas vivéncias revelam que as
necessidades e preferéncias das pessoas no espectro do TEA sao variadas, como
espacos de regulagédo sensorial, ludicidade, espagos neutros, espagos de conexao
com a natureza, previsibilidade, elementos com alta pregnancia, exigindo uma
analise cuidadosa e uma resposta sensivel por parte dos profissionais de arquitetura
e urbanismo.

Além disso, as experiéncias compartilhadas por familiares, profissionais da
saude e pessoas com TEA ressaltam a importancia da conscientizacdo e da
sensibilidade da comunidade em geral. Criar espacos publicos verdadeiramente
inclusivos ndo € apenas uma questdo de design fisico, mas também de
compreensao e acessibilidade das diversidades individuais.

Ao integrar os relatos pessoais com a analise tedrica e os dados encontrados

durante o estudo, é possivel obter uma visdo abrangente e significativa das
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interagbes entre o autismo e os espagos publicos urbanos. Essa abordagem
holistica € fundamental para orientar futuras praticas de planejamento urbano e
arquitetura, promovendo a inclusdo, o bem-estar e a qualidade de vida de todas as

pessoas, independentemente de suas habilidades e necessidades especificas.

5. Limitagbes e moderadores: sintese para orientar projetos de espagos

publicos ao ar livre acolhedores, especialmente para criangas com TEA

A conclusdo do levantamento de campo, a analise minuciosa dos resumos,
palavras-chave e registros das experiéncias permitiu identificar padrdes e
percepcdes entre eles. Essas observagdes foram agrupadas em dois conjuntos,
representando as limitagdes e os moderadores a vivéncia de criangcas com TEA em
espacgos publicos ao ar livre, fornecendo uma base sodlida para compreender as
nuances e necessidades especificas das criancas na primeira infancia, e especial,
as com TEA nesses ambientes.

As limitagbes a vivéncias de criangas, especialmente aquelas com TEA, em
espacgos publicos ao ar livre, como as pragas e parques, retratam as barreiras e
dificuldades encontradas nos espacos que limitam ou impedem muitas familias de
vivenciarem a diversdo e o lazer fora do ambiente domiciliar, representando um
desafio para a inclusdo e participacdo plena das criangas com TEA na vida
comunitaria e social.

Em primeiro lugar, a questdo da inseguranca que se manifesta de diversas
maneiras, incluindo a presenca de brinquedos e equipamentos perigosos, sendo
altos, frageis e pontiagudos, exigindo um design mais seguro e adaptado para evitar
acidentes, uma vez que pais, cuidadores e terapeutas indagam a auséncia de nog¢ao
de perigo de muitas das criangas com autismo. A auséncia de uma equipe de
suporte qualificada para lidar com crises e desregulagdo também contribui para um
ambiente inseguro, onde a falta de compreensdo pode agravar a situagdo. Além
disso, espagos sem contencdo perimetral e com amplo campo visual representam
riscos, podendo resultar em acidentes resultantes de distragcdes perigosas, corridas
para exploragao do local ou tentativas de fuga.

As barreiras atitudinais constituem outro desafio significativo, muitas vezes
levando as familias a evitar ou limitar a frequéncia a esses lugares devido a

experiéncias negativas. Essas barreiras incluem constrangimento devido a olhares
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curiosos ou comentarios inadequados, preconceito no acesso aos servigos publicos,
uma vez que o Transtorno é “invisivel”, precisando de validagdo em alguns casos
gerando situagbes de desconforto, e pré-julgamentos decorrentes da falta de
compreensao sobre o TEA, resultando em isolamento social e expondo a resisténcia
a diversidade.

As barreiras sensoriais sao igualmente limitantes, uma vez que individuos no
espectro frequentemente apresentam disfungdes no processamento sensorial.
Estimulos como texturas, sons, luzes, cores e cheiros podem desencadear
respostas intensas e provocadoras, interferindo nas interagdes em espagos publicos.
Compreender essas sensibilidades € fundamental para mitigar essas barreiras,
permitindo o design de espagos mais inclusivos e adaptados.

As barreiras de comunicacao também identificadas como obstaculos, limitam
a ida de pessoas com autismo em espacos publicos devido as dificuldades em se
expressar, compreender informagdes, regras e funcionamento dos equipamentos.
Essas dificuldades, consideradas como entrave segundo a Lei n° 13.146, podem
gerar desconforto, ansiedade e desregulacdo emocional, afetando a participacao
nas atividades cotidianas.

Por fim, a preferéncia por rotinas estruturadas € uma caracteristica comum
entre as familias atipicas, que enfrentam uma sobrecarga de responsabilidades e
atividades relacionadas ao cuidado de criangas com TEA, com tratamentos meédicos,
terapias especificas semanalmente e a constante luta para garantia de seus direitos.
Essas rotinas associam-se a falta de adequagcdo em ambientes publicos,

tornando-se um obstaculo adicional para a participagao plena nas comunidades.

Em oposicao as limitacbes enfrentadas pelas criancas com TEA nos espacos
publicos ao ar livre, os moderadores podem facilitar a participacao e inclusdo desse
grupo na vida comunitaria e social na tentativa de mitigar as barreiras existentes.
Por meio de uma abordagem empatica e sensivel as necessidades especificas
dessas criancas, os moderadores tém o poder de conceber ambientes acolhedores
que garantam o acesso equitativo aos espacgos publicos. Além disso, podem
promover a conscientizacdo e a educagao sobre o TEA, ajudando a reduzir o
estigma e os preconceitos associados a essa condi¢do, mas também ao oferecer
suporte e orientagdo adequada, os moderadores podem contribuir significativamente

para o0 desenvolvimento de comunidades mais inclusivas, atendendo as
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necessidades de todos os seus membros, independentemente de suas habilidades
ou caracteristicas individuais.

Em primeiro lugar, estabelecer a seguranga € uma prioridade, o que inclui a
disponibilidade de uma equipe de suporte, a exemplo dos educadores fisicos nas
academias ao ar livre proporcionado pela Prefeitura de Passo Fundo*, que seja
treinada para lidar com crises e desregulagdo sensorial auxilia na garantia da
seguranga dos frequentadores, assim como o treinamento para profissionais que
interagem com o publico para combater preconceitos e promover interacdes
respeitosas. A implementacdo de contencdo perimetral contribui para evitar
acidentes e garantir um ambiente protegido, considerando que as criangas com TEA,
na maioria das vezes, ndo possuindo senso de perigo, sendo curiosas, ou as vezes
dispersas, demandam de espacgos que evitem acidentes decorrentes de corridas
para exploragao do local, de perigosas distracoes, e até mesmo de senso de fuga.

A acessibilidade vista de forma abrangente, incluindo a fisica, sensorial e
atitudinal, é a possibilidade e condicdo de alcance para utilizagado dos espacgos entre
todos, visando a inclusao social e o exercicio da cidadania, eliminando as barreiras
existentes. Isso inclui a promogéo da orientabilidade, através de informacgdes claras
nos espacgos e demarcagao de caminhos, facilitando o deslocamento e a orientagéao,
ambientes espacosos e de facil acesso, evitando aglomeragdes, calgadas niveladas,
organizadas e continuas, pisos antiderrapantes, e livre de obstaculos elevados, que
representem riscos substanciais de tropegcos e quedas. Além disso, a
implementagdo de estratégias sensoriais, como areas de descanso e materiais
sensoriais neutros, o controle visual e auditivo por meio de cinturdes de massas
verdes e distanciamento de areas de intensa movimentagao auxiliam na regulagao
das sensacbes, ja o0s espagos estimulantes e interativos promovem o
desenvolvimento e exploracado de habilidades, mediante atividades proprioceptivas e
multissensoriais envolvendo elementos visuais, tateis e auditivos.

Também complementam as agdes, as campanhas educativas e
disseminagdo de informagdes que combatam o preconceito e promovam

conscientizagdo sobre o espectro autista, implicando mudangas culturais

O O 9 O

comportamentais sobre o divergente, mas também, o reconhecimento da familia

4 Prefeitura leva educadores fisicos a academias ao ar livre. Disponivel em:
https://lwww.pmpf.rs.gov.br/esportes/2022/08/23/prefeitura-leva-educadores-fisicos-a-academias-ao-ar
-livre/
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cuidadores nos espacos tornam a experiéncia mais completa. Dessa forma, na
tentativa de romper as rotinas rigidas, exige-se que os espagos atendam as
necessidades especificas das pessoas no espectro autista, mas também
considerem as exigéncias e expectativas dos familiares, promovendo a criagdo de
areas de espera confortaveis, com assentos sombreados e disposigdo amigavel,
reconhecendo a importancia de acomodar os familiares proximos de seus filhos e
permitindo a permanéncia dos usuarios.

A conexao com a natureza constitui outro fator de mediacdo, podendo ter
efeitos terapéuticos para criangcas com TEA. Dessa forma, integrar elementos
naturais nos espagos publicos, como jardins sensoriais, pode promover o bem-estar
e oferecer ambientes mais tranquilos e acolhedores. Além disso, a presenca da
natureza enriquece a experiéncia sensorial, proporciona estimulos variados, como o
barulho dos passaros, a brisa do vento, as texturas de terra e areia e o aroma das
flores, promovendo o bem-estar e ambientes mais tranquilos.

Também identificados como mediadores, os espagos de transi¢cdo suavizam
mudangas abruptas e a transicdo entre areas mais e menos estimulantes, pois
evitam contatos bruscos e permitem que se adaptem gradualmente a diferentes
ambientes e intensidades. Entretanto, para os individuos que necessitam de pausas
ou reducdo de estimulos sensoriais, os espagos de refugio constituem outro
elemento mediador. Dessa forma, esses espacos permitem que criangas com TEA
participem de maneira mais flexivel e adaptada aos seus préprios ritmos. Esses
espacos podem ser projetados em locais mais reservados, com materiais que
absorvem som, iluminagao suave e confortavel para criar um ambiente acolhedor.

Além disso, a dificuldade de comunicacdo pode ser mediada através da
integracdo de comunicagao e sinalizagao alternativas, que visam a capacidade
comunicativa e auxiliam nas dificuldades de interagao social, para isso, podem ser
usados sistemas de baixa tecnologia, através do uso de orientag¢des visuais, placas
contendo gestos manuais, expressoes faciais e corporais, figuras e alfabeto, e as
sinalizagdes alternativas que auxiliam no entendimento dos regramentos e
funcionamento do local.

Ja a ludicidade, também se enquadra nos mediadores, tornando os espacgos
atrativos, interativos e acolhedores para as criangas, busca pela atratividade e
diversdo dos espagos para as criancas, tornando-os interativos e acolhedores

através das cores, das brincadeiras, da estimulacao sensorial e da imaginagéo. Para
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isso, sugere-se integracdo de elementos interativos, como paineis musicais e
instalagdes artisticas tateis, espagos verdes abertos, como jardins sensoriais e
fontes de agua controladas, e também brincadeiras pintadas no chao, como
amarelinhas e similares, oferecendo uma oportunidade para atividades fisicas e
interativas, promovendo o desenvolvimento motor e a coordenacéo.

Por fim, fornecer brinquedos e equipamentos adaptados para promogao da
inclusdo e a participagao ativa das criangas com TEA, oferecendo opg¢des que
reconhecam a preferéncia por equipamentos com familiaridade terapéutica,
brinquedos interativos em solo e em dupla, atendendo as necessidades especificas
de cada TEA e proporcionando oportunidades de aprendizagem brincando, além de
brinquedos e equipamentos com alta pregnéancia, representando uma linguagem
mais universal. O Quadro 1 apresenta resumidamente as limitagdes e os

moderadores apresentados.

Quadro1: Resumo da Sintese das Limitagbes e Moderadores.

LimitagGes

Moderadores

Inseguranca

Seguranga

Barreiras Sociais

Acessibilidade Universal

Barreiras Sensoriais

Conexdo com Natureza

Barreiras Fisicas

Espacgos de Transi¢ao

Barreiras de Comunicacgéao

Espacos de Refugio

Preferéncia por Rotinas Estruturadas

Comunicacéo Alternativa e Sinalizagao

Ludicidade

Brinquedos e Equipamentos Adaptados

Fonte: Elaborado pelo autor, 2024.

Essa classificacdo proporciona uma compreensdo mais aprofundada das
dindmicas presentes nos espacos publicos e contribui para o desenvolvimento de

intervencgdes e projetos voltados para a inclusao efetiva de criangas com TEA.
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6. Estratégias para construgao dos cenarios paisagisticos

A triangulagdo de diferentes fontes de dados, como entrevistas, vivéncias,
questionarios aplicados e pesquisas existentes, permite o cruzamento e comparagao
dos resultados em conjunto, identificando as propostas convergentes entre si. Sendo
assim, foi proposta uma nova categorizagdo para a triangulacdao dos dados do
levantamento de campo e bibliografico, com base nos moderadores identificados,
mas considerando a tematica similar. Por exemplo, os brinquedos e equipamentos
adaptados foram agrupados dentro da categoria de acessibilidade fisica, da mesma
forma, os espagos de transicdo e espacos de refugio foram incluidos no tema
acessibilidade sensorial, assim como a acessibilidade sensorial leva em
consideragao as preferéncias por rotinas estruturadas, as barreiras sociais e
acolhimento familiar, visto a necessidade de segregar a acessibilidade universal em
tematicas: social, sensorial e fisica, para evitar que alguma nao seja contemplada.

Essa abordagem permitiu uma organizagdo mais eficaz dos dados,
destacando as diferentes dimensdes da acessibilidade e facilitando a compreensao
das necessidades especificas das criangas com TEA em relacdo aos espagos
publicos. Dessa forma, comparando as contribuicbes das pesquisas existentes com
os resultados da sintese do levantamento de campo podemos identificar as

convergéncias, apresentadas no quadro 2 abaixo:



Quadro 2: Comparagéao dos resultados das informagdes coletadas do levantamento de campo e bibliografico.

TEA Estigmat. | Acessibilidade Desafios Magda Huang Sheykhmaleki Trancoso Trancoso | Albuquerque | Conversas, Inclusdo | Acessibilidade
Atitudinal nos Mostafa (2020) (2021) e Vergara | (2022) Franca e Entrevistas nas e Normativas

Espacgos (2014) (2022) Costa Vivéncias, pracas
Publicos (2022) Questionario

Seguranca V V ‘/ V V

Ludicidade V ‘/ V V

Comunicagéo V V V V V

Alternativa

Acessibilidade ‘/ V V V V V V V V V

Sensorial

Acessibilidade “ V V V V V “

Social

Natureza V V “ V

Acessibilidade V V V V V V

Fisica

Fonte: Elaborado pelo autor, 2024.
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Dessa forma, comparando as contribuicbes das pesquisas existentes com os
resultados da sintese do levantamento de campo podemos identificar as
convergéncias e categoriza-las para aplicar nos cenarios paisagisticos,

apresentadas no grafico 1 abaixo com base na quantidade de convergéncias:

Grafico 1: Temas prioritarios para construgao dos cenarios paisagisticos

10

Seguranca Ludicidade  Comunicagdo Acessibilidade Acessibilidade Natureza Acessibilidade
Alternativa Sensorial Social Fisica

Fonte: Elaborado pelo autor, 2024.

6.1 Simulagoes graficas de cenarios paisagisticos de espagos publicos
inclusivos a criangas com TEA: possibilidades de adaptagao de pragas

existentes em Joao Pessoa - PB

De acordo com os dados coletados e apresentados, objetivou-se a aplicagao
dos temas prioritarios identificados para elaboragado das fotomontagens de pracgas
existentes em Joao Pessoa (figura 17), visando adequar e tornar esses espagos
mais acessiveis para criangas na primeira infancia com TEA. Ao explorar uma
variedade de locais, desde areas residenciais até regides comerciais e com maior
desenvolvimento econdmico, desafios e oportunidades foram identificados para
promover a inclusdo nesses ambientes. Nesse contexto, as fotomontagens

representam uma ferramenta para visualizacdo de como as intervengdes propostas
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poderiam transformar esses espacos publicos, levando em consideracdo as

necessidades especificas das criangas com TEA.

Figura 17: Mapa de localizagédo das pragas.

Parque Parchyba |

Fonte: Google Street View, adaptado pela autora.

Desta forma, algumas pragas da cidade de Jodo Pessoa foram selecionadas
por suas caracteristicas e localizagdo: a escolha da Praga Vereador Potengi Lucena
(figuras 18 e 19), situada no Cristo Redentor, um bairro majoritariamente residencial,
situa-se num local estratégico, proximo a duas escolas publicas, localizada em ruas

de trafego minimo.

Figura 18: Praca Vereador Potengi Lucena.

Fonte: Lua Azevedo, 2021.
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Figura 19: Praga Vereador Potengi Lucena.

e Uy

Fonte: Registrado pela autora, 2024.

Por outro lado, a opgdo pela Praga Cristo Rei (figuras 20 e 21), em
Mangabeira, contrasta com a opg¢ao anterior, localizada em um bairro comercial e
também o mais populoso de Jodo Pessoa, na movimentada avenida Josefa Taveira,
circundante da 92 Delegacia Distrital, Centro de Referéncia de Assisténcia Social,
Paréquia Jesus Cristo Rei e o Mercado Publico de Mangabeira, incluida para
explorar os desafios de criar um espaco inclusivo em uma area de alta circulacao e

agitagao urbana.


https://pt.wikipedia.org/wiki/Jo%C3%A3o_Pessoa
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Figuras 20 e 21: Praga Cristo Rei.

Fonte: Registrado pela autora, 2024.

Ja a Praga Vicente de Paula Nébrega, localizada nos Bancarios (figuras 22 e
23), foi selecionada por sua reputacdo de ser a primeira praca inteiramente
acessivel inaugurada em Joao Pessoa, posicionada num local simbdlico, em frente a
Associacdo de Pais e Amigos dos Excepcionais (Apae), que objetiva promover
acdes de prevengdo, diagndstico, reabilitagdo, tratamento e inclusdo social de

pessoas com deficiéncia.



Figuras 22 e 23: Praga Vicente de Paula Nobrega - APAE.

Fonte: Registrado pela autora, 2024.
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E por fim, o Parque Linear Parahyba I, no Jardim Oceania (figuras 24 e 25),
que se limita com o Bessa e Aeroclube, situado em um bairro com maior
investimento financeiro, oferece a oportunidade de desenvolver intervengdes em um
ambiente com infraestrutura mais desenvolvida, e conta com algumas “areas
programadas”, onde uma delas é o parque inclusivo e um jardim sensorial,
localizado na porcao oeste do Parque Linear, proximo a uma via de maior fluxo
resultando em ruido excessivo (Lima, 2019). Esse espaco foi projetado para
despertar os sentidos das criangas com alguma deficiéncia, composta por 06
brinquedos acessiveis: 01 xilofone, 02 jogos de memoaria, 01 abaco e 02 timbes de
navio, e o jardim sensorial com 60 jarros com plantas que exalam cheiro (despertar o
olfato), 03 casinhas acessiveis de madeira, 01 mesa em tora de madeira para
colocar areia (desenvolver o tato das criangas), 05 conjuntos de mesas de jogos
com area para cadeirantes e 01 tunel para explorar a agilidade das criangas (Suplan,
2017).

Figuras 24: Parque Linear Parahyba
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Figuras 25: Parque Linear Parahyba

Fonte: Registrado pela autora, 2024.

Explorar essas diversas realidades urbanas, desde areas residenciais até
regides comerciais e com maior desenvolvimento econémico, permite identificar uma
variedade de desafios e oportunidades para promover a inclusao de criangas com
TEA em diferentes espacgos publicos, resultando na transformagéo das imagens com
base nos temas prioritarios para construgao dos cenarios paisagisticos.

Estas transformagbes graficas possuem estratégias em comum, como o
zoneamento espacial e sensorial, levando em consideracido as funcdes e qualidade
sensorial das areas, como a quantidade de estimulos, a orientabilidade para essas
zonas utilizando demarcagdes de piso e sinalizagdo visual com instrugcbes e
regramentos, controle visual e acustico através das “massas verdes” pelas
arbustivas e arbdreas, contencao perimetral via cercados e arbustos, sombreamento
nas areas de permanéncia para maior acolhimento das criangas e familiares devido
a incidéncia solar da cidade, além de inspiragdes em equipamentos utilizados em
terapias de integracdo sensorial e instrumentos utilizados em pragas existentes,
adaptados para a realidade espacial urbana, enumerados de 1 a 14 para referéncia.

O primeiro cenario, figura 26, é uma fotomontagem da Praga Vereador

Potengi Lucena:
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Figura 26: Cenario Paisagistico da Praga Vereador Potengi Lucena elaborado por fotomontagem.

Fonte: Elaborado pela autora, 2024.

Além das estratégias comuns as demais transformacdes, constam elementos
como placa de comunicagédo alternativa indicada (item 12) , utilizada em pragas
como a Julio Mesquita® em Porto Alegre e a Carretas® em Bagé (figura 27). Também
apresenta a presenga de equipe de apoio (item 6), inspirada em iniciativas de
prefeituras como a de Santos’ e Passo Fundo, com acompanhamento do

profissional de Educagéao Fisica nas academias ao ar livre (figura 28).

5

https://prefeitura.poa.br/smde/noticias/praca-julio-mesquita-recebe-placas-de-comunicacao-alternativa
6

https://www.jornalminuano.com.br/noticia/2022/06/30/placa-de-comunicacao-alternativa-aumentativa-
e-inaugurada-na-praca-das-carretas
7 https://www.camarasantos.sp.gov.br/educador-fisico-presenca-nas-academias-ao-ar-livre-01
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Figuras 27 e 28: Comunicagéo Alternativa e Educador fisico em academia ao ar livre

3

Fontes: Jornal Minuano (2022); Prefeitura Municipal de Passo Fundo (2022)

Além disso, consta um tapete sensorial tatil (item 2), inspirado no utilizado no
colégio Sra. Myer® (figura 29) para exploragido das percepgdes sensoriais com as
maos e pés proporcionando vivéncias na interacdo com elementos da natureza, um
balango (item 10) inspirado no Disco Flexor (figura 30), utilizado nas terapias de
integracado sensorial, adaptado para a realidade das pragas com madeira e corda e
um pula-pula enterrado (item 13), que limita a altura dos pulos e evita acidentes por
ser ao nivel do solo, utilizado em escolas como a Casa Vermelha Curitiba® (figura
31).

Figuras 29, 30 e 31: Comunicacdo Alternativa; Educador fisico em academia ao ar livre e
Pula-Pula enterrado

Fontes: Mrs Myers Kinder Garten (2018); Qinera (2024); Rubber Brasil (2024)

8 https://mrsmyerskindergarten.blogspot.com/2018/11/creating-our-barefoot-sensory-path-and.html
® https://rubberbrasil.com.br/


https://rubberbrasil.com.br/?utm_source=pinterest&utm_medium=organico&utm_campaign=redhouse13
https://rubberbrasil.com.br/
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A segunda transformacdo, figura 32, é outra fotomontagem da Praca
Vereador Potengi Lucena:

Figura 32: Cenario Paisagistico da Praga Vereador Potengi Lucena elaborado por

fotomontagem.

Fonte: Elaborado pela autora, 2024.

Desta vez, destacam-se elementos como painel sensorial (item 3), utilizado
com a mesma intencao do tapete sensorial, porém com o foco na interagao tatil das
maos (figura 33), e outro modelo de balango (item 11), inspirado no balanco do tubo
(figura 34) utilizados nas terapias de integracao sensorial. Além disso, consta
elementos ja mencionados, como o 12 de comunicagdo alternativa e o 10 de

balanco adaptado.
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Figuras 33 e 34: Azulejo de toque sensivel e Balango do Tubo

aﬁ.&: :
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Fonte:SensoFeet (s/a) e Autism Products (s/a)

A terceira transformacao, figura 35, € uma fotomontagem da Praga Cristo Rei:

Figura 35: Cenario Paisagistico da Praga Cristo Rei elaborado por fotomontagem.

Fonte: Elaborado pela autora, 2024.


https://sensofeet.co.uk/product/sensory-touch-tiles/
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Para esta transformacdo destacam-se elementos como o jogo interativo da
memoria, indicado com numero 9, inspirado no tapume interativo do Shopping Nova
Iguagu (figura 36), outros dois modelos de balango (itens 8 e 1), inspirado no
balanco de rolo e malha sensorial (figura 37 e 38), utilizados nas terapias de
integragdo sensorial, porém adaptados para a realidade urbana, com materiais de
corda e tronco de madeira para proporcionar experiéncias sensoriais e estimulos

diversos as criangas e suas familias.

Figuras 36, 37 e 38: Tapume Interativo de Jogo da meméaria e Balango do Rolo e Balango de

Malha Sensorial

Fonte: Pinterest e Qinera (2024)
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A quarta transformacéo, figura 39, é outra fotomontagem da Pracga Cristo Rei:

Figura 39: Cenario Paisagistico da Praga Cristo Rei elaborado por fotomontagem.

Fonte: Elaborado pela autora, 2024.

Neste cenario, para além das estratégias em comum utilizadas nos demais
cenarios, a utilizacdo da contengcao perimetral feita com cercado em madeira
funciona como estratégia para tornar o espag¢o que antes era inutilizado como area
de transicdo, dando maior privacidade e aconchego para as criangas e seus
familiares através da retirada de uma porgao do banco permitindo passagem para o
interior do circulo. Além disso, consta elementos ja mencionados, itens 8 e 0 9 e
tratamento do muro com pintura circular, a fim de evitar depreciacdes, que sao
formas simples de alta pregnancia, ao evitar pinturas com poluigao visual, figuras

diferentes e com formas organicas, pois segundo Troncoso (2022):
“O circulo, por sua natureza dindmica e introspectiva, seria um interessante
simbolo para representar as pessoas com autismo, pois além de remeter a
ideia de movimento giratério constante e repetitivo, caracteristico das
estereotipias dessas pessoas, a forma circular concomitantemente direciona
o olhar a um importante ponto estatico, bem profundo, no centro de um

silencioso mundo interno” (p. 47)
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A quinta transformacgao, representada na figura 40, € uma fotomontagem da

Praca Vicente de Paula Nobrega:

Figura 40: Cenario Paisagistico da Praga Vicente de Paula Nébrega elaborado por fotomontagem.

Fonte: Elaborado pela autora, 2024.

Nesta transformacado constam elementos como painel sensorial (item 3),
tapete sensorial, (item 2), utilizando uma estrutura pré-existente, porém inutilizada,
modelo de balango adaptado (item 1), inspirado na malha sensorial adaptado com
material de corda para fornecer variados estimulos sensoriais as criangas. Também
conta com uma mensagem de conscientizagao (item 4) através do personagem Zé
azul (figura 41) de campanha feita em 2019, onde o personagem mostra e contesta
algumas das frases que as pessoas com autismo e seus familiares costumam ouvir
daqueles que ndo compreendem ou nao aceitam as suas peculiaridades (Humor
Azul, 2019). Além disso, conta com um modelo de banco com formato circular,
modelado de autoria propria para uma zona de refugio, onde o cuidador e familiar
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conseguem campo de visdo ampliado e concentrado para a crianga independente de
onde esteja sentado, com cobogds e circulos dando permeabilidade e privacidade

ao mesmo tempo.

Figura 41: Mensagem de conscientizagdo sobre o autismo da Campanha #NAOEFRESCURA

PASSAR TRES DIAS
ISOLADO EM CASA DEPOTIS
DE UM DIA EM PUBLICO

ﬁ , hummzulnuﬂsmo
@‘rrnmnnﬂnno

Fonte: Humor Azul - O Lado Engragado do Autismo (2019)

A sexta transformacao, figura 42, é outra fotomontagem da Pracga Vicente de

Paula N6brega:


https://www.facebook.com/humorazulautismo?__cft__[0]=AZUBDgftAjd1Amn1WYDUTro7CNt3SEqXRBu8JLBSDmbaQ-rObMcCLfci3B03RgmDb6S2iQ6X9vDciWuGalSiZYooXnwiyUjYUXnFzdFe7v-P8IXsTMTcabOit5mjedBcEBgt3EBAoMzL3UZP6UeE4osW0-blspOMoEAaITDSPQ_ZMg&__tn__=-UC%2CP-R
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Figura 42: Cenario Paisagistico da Praga Vicente de Paula Nébrega elaborado por fotomontagem.

¢ A

Yy *
ool & 2y

Fonte: Elaborado pela autora, 2024.

Ja a transformacdo feita neste outro ambiente da praca, evidencia a
representacdo do tapete sensorial (item 2), utilizada na estrutura existente
inutilizada, mas com potencial, para isso, destinou-se uma por¢ao para incremento
das texturas naturais, e outra por¢cao permitindo passagens de pessoas com
mobilidade reduzida, e para tornar a experienciar enriquecedora foram adicionadas a
representacado de jardins sensoriais nas laterais da passagem. Além disso, o cenario
conta com placas de comunicagao (5) e sinalizagao alternativas (7), painel sensorial
(3), presenca de equipe de suporte (6) e mensagens de conscientizacdo do

personagem Zé Azul (4).

A sétima e penultima transformacgéao, figura 43, € uma fotomontagem da

Parque Linear Parahyba |, na porgéo “Praga Inclusiva”:
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Figura 43: Cenario Paisagistico do Parque Linear Parahyba | elaborado por fotomontagem.

|

Fonte: Elaborado pela autora, 2024.

Neste cenario, onde ja havia um local preparado para praga inclusiva, porém
inutilizada nas horas visitas, as 15h e 16h, foi necessaria algumas estratégias para
usufruir do potencial existente no local. Para isso, delimitou-se o caminho percorrido
do jardim sensorial por meio de demarcagao do piso e outras espécies na lateral, foi
adicionada placa de sinalizagdo visual, bancos com encostos sombreados para
acomodar os familiares e cuidadores proximo as criangas, painel sensorial (13) em
uma estrutura ja existente, porém vandalizada, e brincadeiras ludicas pintadas no

chao.

A oitava e ultima transformagao, figura 44, é outra fotomontagem da Parque

Parahyba I, na porcdo “Playground”:
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Figura 44: Cenario Paisagistico do Parque Linear Parahyba | elaborado por fotomontagem.

Fonte: Elaborado pela autora, 2024.

Ja nesta outra por¢ao do Parque Parahyba I, o “Playground” conta com uma
estrutura existente de balangos padronizados ausente de sombreamento, e uma
vasta area aberta e vazia, e também sem contencgdes perimetrais. Dessa forma, foi
transformada a padronizacdo dos balangcos por semelhantes aos utilizados nas
terapias ocupacionais, como o item 1 e 11 j3 mencionados, e um terceiro modelo
adaptado (item 14), que faz referéncia ao balango plataforma (figura 45). Além disso,
conta com as adicbes das placas de comunicacdo e sinalizacdo visuais e
demarcacdo de piso colorido para maior orientabilidade no espago, pula-pula
enterrado (item 13) e ludicidade através do tunel colorido, fazendo referéncia aos

circulos, e da amarelinha intuitiva pintada no chéao.
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Figura 45: Balanco Plataforma utilizado nas terapias de integragdo sensorial.

Fonte: Qinera (2024)

Ao explorar as diversas realidades urbanas, desde areas residenciais até
regides comerciais e com maior desenvolvimento econdmico, foi possivel identificar
uma variedade de desafios e oportunidades para promover a inclusdo de criancas
com o Transtorno do Espectro Autista (TEA) em diferentes espagos publicos. As
transformacdes graficas realizadas nas imagens, baseadas em temas prioritarios
para construcdo de cenarios paisagisticos, demonstram a aplicagado de estratégias
comuns, como o0 zoneamento espacial e sensorial, comunicagdo e sinalizagao
visual, contencdo perimetral, controle visual e acustico, sombreamento e adaptacao

de equipamentos.
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7. Consideragoes Finais

Ao desenvolver este estudo foi possivel propor estratégias de melhoria na
acessibilidade e inclusdo de criangas na primeira infancia, e em especial aquelas
com Transtorno do Espectro Autista nas pragas publicas selecionadas de Joao
Pessoa, considerando aspectos fisicos, sociais e sensoriais do ambiente publico
para reproducdo das mesmas em outras localidades. Dessa forma, foi possivel
caracterizar as demandas ambientais necessarias para criangas com TEA
aproximando seu universo com o universo da paisagem através da identificacdo das
estratégias para construgcdo dos cenarios paisagisticos baseadas nas limitacdes e
moderadores a vivéncias de criangas, especialmente aquelas com o com TEA, em
espagos publicos ao ar livre, além disso, foi apresentada as percepcoes
sensorio-espacial de criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA) e seus
familiares no uso dos espacgos publicos através do relato das experiéncias e
demonstrada as possibilidades de adaptacdo de espacos publicos inclusivos a
criangas com TEA por meio das simulagdes graficas dos cenarios paisagisticos.

O desafio de considerar todas as estratégias e diretrizes que atendem as
necessidades das criangcas no design é significativo, dado o espectro variado de
necessidades e sensibilidades das criangas autistas. Portanto, a priorizacdo de
estratégias com base na comparagao dos resultados do levantamento de campo
com as contribuicdes existentes na literatura, identificando a veracidade e as mais
recorrentes como as mais prioritarias em espagos publicos.

Os resultados destacaram a importancia da acessibilidade sensorial, social e
fisica, seguranga, comunicagao alternativa, ludicidade e interagdes com a natureza
como elementos para o planejamento de pragas publicas mais adequadas as
criangas, em especial as com TEA. Essas descobertas revelaram que as estratégias
identificadas sdo simples e conhecidas, sem apresentar caracteristicas especificas
ou peculiares, no entanto, exige que sejam aplicadas de maneira integrada, com
atencdo aos detalhes para garantir a eficacia da inclusédo, pois se constata que,
atualmente, essas estratégias sao frequentemente negligenciadas nos espacos
publicos.

Além disso, o0s cenarios paisagisticos servem para ilustrar como as
adaptagdes sugeridas — como 0 zoneamento espacial e sensorial, demarcagdes de

piso, comunicagcdo e sinalizacdo visual, controle visual e acustico, contencao
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perimetral, sombreamento e equipamentos de terapia de integracdo sensorial —
poderiam ser inovadores e possiveis em ambientes reais. Eles oferecem uma visao
detalhada e pratica de como essas modificagdes transformariam os espacgos
publicos, permitindo uma melhor compreensao das intervengdes e facilitando a
comunicagdo das ideias aos gestores publicos, arquitetos e outras partes
interessadas.

Uma limitagado importante deste estudo foi a quantidade limitada de material
bibliografico disponivel para consulta e triangulagdo dos dados, além da
amostragem do grupo, cujo alcance foi restrito, apesar de selecionado
aleatoriamente. Como desdobramentos futuros, tem-se o objetivo de materializar as
estratégias propostas para divulgacdo em redes sociais € na forma de folhetos,
como forma de retribuir a todos os envolvidos na pesquisa. Além disso, sugerem-se
estudos de caso que testem essas estratégias para a maioria das criangas com
autismo, assim como a esperancga de que material apresentado sirva de inspiracao
para novos projetos e pesquisas, unindo esfor¢os na construgdo de uma cidade

mais inclusiva para as criangas, e consequentemente, melhor para todos.
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