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RESUMO

Diversos estudos comprovam o aumento dos casos de ansiedade e outros transtornos mentais
devido a fatores atrelados ao ritmo de vida atual. Segundo a Organizacao Mundial da Saude (2021), a
populacao brasileira € a mais ansiosa do mundo. Com a globalizagcao, veio o conhecimento dos
métodos de prevencao da saude por meio de Medicinas Orientais. Além disso, houve um aumento
significativo na procura por praticas Integrativas e Complementares da saude no primeiro ano da
pandemia de Covid-19.

A arquitetura desempenha um papel crucial no bem-estar dos individuos, sobretudo em
estabelecimentos de saude, criando ambientes que nao apenas favorecem a recuperagao e o
tratamento dos pacientes, mas também melhoram o desempenho dos profissionais. Nesse aspecto, o
design biofilico oferece uma gama de estratégias para serem utilizadas na concepc¢ao projetual, tendo
em vista os beneficios para a saude fisica e mental do contato com a natureza.

Sendo assim, o presente trabalho tem como objetivo principal desenvolver um ensaio projetual de um
Coworking Meédico voltado para Praticas Integrativas e Complementares da Saude, no qual sao
propostos espacos de atendimento integrados ao jardim, potencializando a cura através de

experiéncias sensoriais com a natureza.

PALAVRAS CHAVE: COWORKING MEDICO; PRATICAS INTEGRATIVAS E
COMPLEMENTARES DA SAUDE; BIOFILIA, JARDIM TERAPEUTICO.
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INTRODUCAO

1.TAPRESENTACAO E PROBLEMATICA

A arquitetura pode exercer uma grande
influéncia no bem-estar dos usudrios de
estabelecimentos de saude. O ambiente ideal
pode proporcionar um melhor desempenho
ndo sO QoS pacientes em tratamento e
recuperacdo, mas tambéem aos profissionais.
Segundo Kellert (2015, p.4), no campo da
saude, uma ampla gama de estudos relatou
que a exposicdo a natureza pode reduzir o
estresse, diminuir a pressao arterial,
proporcionar alivio da dor, melhorar a
recuperacdo de doencas, acelerar a cura,
melhorar a moral e o desempenho da equipe,
e levar a menos conflitos. Entretanto, segundo
Goes (2012, p.48), os estabelecimentos de
saude sdo, em geral, locais que causam
apreensdo a maioria dos pacientes.

Os casos de ansiedade tém aumentado em

todo o mundo, sobretudo no Brasil.

De acordo com os dados da Organizacdo
Mundial de Saude (OMS), 93% da populacdo
brasileira €& ansiosa, representando o maior
indice de transtornos de ansiedade do mundo.
Segundo a Ipsos, comparativamente, a média
global de preocupacdo com a saude mental
estd em 44% em 2023. Aléem disso, com o0 acesso
a informag¢do e campanhas de conscientiza¢do,
a procura por profissionais da saude tem
aumentado, tornando necessdrio um maior foco
nos impactos causados pelo ambiente na saude

mental.

GRAFICO 01: POPULACAO BRASILEIRA COM
TRANSTORNO DE ANSIEDADE

POPULACAO
BRASILEIRA

ANSIOSOS
9,3%

FONTE: OMS (2021) ADAPTADO PELA AUTORA, 2024



Com a globalizacdo, veio o conhecimento dos
meétodos de prevencdo da saude por meio das
Medicinas Orientais. O acesso a Informacgdes
sobre os cuidados com a saude mental e o
contexto atual, aumentou o busca por
alternativas complementares aqo tratamento
convencional.

De acordo com uma pesquisa realizada pela
Fiocruz (2020), mais da metade da populacdo
brasileira (61,7%) recorreu as Praticas
Integrativas e Complementares em Saude (PICs)

no primeiro ano da pandemia de Covid-19.

‘Os dados mostram as estratégias adotadas
para promover o autocuidado no primeiro
ano da pandemia, um contexto de muitas
incertezas, insegurancas e estresse, marcado
pelo isolamento social e o luto”, adianta o
coordenador da PICCovid, Cristiano Boccolini,
pesquisador do Laboratorio de Informacdo
em Saude do Icict/Fiocruz. (FIO CRUZ, 2021)

GRAFICO 02: POPULACAO BRASILEIRA QUE
RECORREU A PICS

61,7%
DA POPU I_/\(;;\()

FONTE: FIO CRUZ (2020) ADAPTADO
PELA AUTORA, 2024

GRAFICO 03: PICS MAIS PROCURADAS

FIMTOTERAPIA 28
MEDITACAO 28
REIKI 22
AROMATERAPIA 16
HOMEOPATIA 15
TERAPIA DE FLORAIS 14
YOGA 13
APITERAPIA 11
IMPOSICAO DE MAO 10
MTC/ ACUPUNTURA 8

FONTE: FIO CRUZ (2020) ADAPTADO
PELA AUTORA, 2024



1.2 JUSTIFICATIVA

Os estabelecimentos de saude causam
apreensdo na maioria dos pacientes, em
grande parte devido & falta de humanizacado,
a paleta de cores e a iluminacdo frias, Qos
materiais sintéticos e ao minimalismo em
excesso para facilitar a manutencdo e a
limpeza.

Um ambiente que atenda bem as
necessidades dos usudrios, que seja agradavel
e que incorpore o design biofilico, potencializa
a recuperacdo dos pacientes e a qualidade do
atendimento dos profissionais de saude.
Segundo o Conselho Nacional de Saude (2023),
O uso das Prdticas Integrativas no Sistema
Unico de Saude (SUS) vem crescendo a cada
ano, sendo um complemento nos tratamentos
de saude.

Como reflexo da globalizacdo, a populacdo
tem acesso a informacdo sobre os beneficios
para a saude das prdticas orientais, associado
a um contexto pos-pandemia de Covid-19 e &
necessidade de buscar um estilo de vida mais
saudavel. A procura pelas PICs so tende a

crescer.

1.3 OBJETIVO GERAL

Elaborar um anteprojeto arquiteténico de

um

coworking

meédico para Praticas

Integrativas e Complementares da Saude na
cidade de Jodo Pessoa, utilizando principios do
design biofilico.

1.4 OBJETIVOS ESPECIFICOS

b

™

Conhecer as especificidades das
praticas integrativas e
complementares da saude para
propor espacos adequados para as

atividades.

diferentes

Apresentar conceitos do design
biofilico como aliado para promover o
bem-estar e auxiliar no tratamento
de doencas em ambiente médico.

Analisar bioclimadticas
para aproveitamento da

ventilacdo e iluminacdo natural.

estratéegias
melhor

Aplicar conceitos de jardins

terapéuticos na concepcdo projetual.



1.5 ETAPAS METODOLOGICAS

Empenho na pesquisa e estudo de referenciais tedricos pertinentes ao tema
do presente trabalho. Tendo em vista como o ambiente pode impactar na
1 recuperacdo do paciente, sera feita uma busca por estrategias do design
biofilico e jardins terapéuticos. Além disso, serd realizada uma andlise das
especificidades de cada uma das 29 Praticas Integrativas e Complementares
da Saude que sdo ofertadas pelo SUS, a fim de propor alternativas
adequadas para sua realizacdo.

REFERENCIAL
BIBLIOGRAFICO

2 Com o intuito de colher informacdes e aumentar o repertorio de solucées
arquitetdénicas, os correlatos escolhidos para a analise envolvem o design
biofilico e estrategias bioclimaticas que levam em conta a adequacdo da

ANALISE DE ' ) o o , )
arquitetura as condicionantes climaticas em ambientes de saude.

CORRELATOS
O processo de concepcdo do projeto comecou com uma reflexdo sobre os
problemas e as melhores praticas identificadas no referencial teorico,
3 juntamente com a andlise de correlatos. Isso permitiu estabelecer diretrizes
de projeto mais eficazes. Posteriormente, foi elaborada uma programacdo
arquiteténica para determinar as necessidades espaciais, téecnicas e

CRIAGAO . , . . : . ,
§ funcionais do projeto. Essa programacdo pode ser ajustada a medida que o
processo avanca.
4 Deu-se inicio a fase de producdo da representacdo do projeto com desenhos
tecnicos, perspectivas e graficos,. Os programas utilizados foram o Autocad,

g Revit, Photoshop e Canvas.
DIAGRAMAGCAO
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2.1 DESIGN BIOFI[LICO

A biofilia é a conexdo biologica inata do
homem com a natureza, ajuda a entender as
sensacoes que essa relacdo pode proporcionar,
tambem a explicar por que alguns espacos
s@o preferidos a outros.

Segundo o Terrapin Bright Green (2014),
durante décadas, cientistas investigadores e
profissionais de design tém trabalhado para
definir os aspectos da natureza que mais
Impactam a nossa satisfacdo com o ambiente
construido.

O design biofilico pode ser organizado em
trés categorias com um total de 14 padrbes
fornecendo uma estrutura para a
compreensdo e permitindo a incorpora¢cdo
cuidadosa de uma rica diversidade de
estratégias no ambiente construido, tendo em
vista as respostas bioldgicas no apoio a
reducdo do estresse, o desempenho cognitivo,
a melhoria da emoc¢do e do humor e ao corpo
humano.

—n

FICURA O]_NATUREZAMNO ES
R ONNWE= BN v =T RN LS -

NATUREZA NO ESPACO

Aborda a presenca direta, fisica e efémera da
natureza em um espaco ou lugar. Como vasos de
plantas, canteiros de flores, alimentadores de
pdssaros, jardins de borboletas, fontes, aqudrios,
jardins de pdtio e paredes verdes ou telhados com
vegetacdo.

1.Conexdo Visual com a Natureza.
2.Conexdo ndo visual com a natureza.
3.Estimulos sensoriais nGo ritmicos.

4. \Variabilidade térmica e de fluxo de ar.
5.Presenca de Agua.

6.Luz din@dmica e difusa.

7.Conexdo com Sistemas Naturais.
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ANALOGOS NATURAIS

Aborda evocacdes orgdnicas, ndo vivas e indiretas
da natureza. Como objetos, materiais, cores,
formas, sequéncias e padrées encontrados na
natureza se manifestam como obras de arte,
ornamentacdo, moveis, decoracdo e téxteis no
ambiente construido.

1.Formas e padrées biomorficos. persistem na
natureza.

2.Conexdo material com a natureza.

3.Complexidade e ordem.

NATUREZA DO ESPACO

As experiéncias mais fortes da Natureza do
Espaco sdo alcancadas atraves da criagcdo de
configuracoes deliberadas e
envolventes, misturadas com padrées da

Natureza no Espaco e Analogos Naturais.

espaciais

1.Cliente em potencial. Uma visdo desimpedida
a distancia, para vigilancia e planejamento.

2.Refugio. o individuo fica protegido por tras e
por cima.

3.Misterio. A promessa de mais informacoes.

4.Risco/Perigo.



2.2 JARDIM TERAPEUTICO

Lo P M e P— - og—

O objetivo do jardim terapéutico _ :_" j i i = i ijin
€ oferecer a seus usudrios um LI A iy g IH
ambiente que contribua para TR T T
melhoraria fisica, psicologica, P an:a ] ;.'-;, ] My
social e espiritual, além de auxilid- By A utu*r- -u..mﬁh.lm ‘lﬁ
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Para SACHS (2018), nos
estabelecimentos de saude, o
processo de design do jardim
terapéutico, deve ser realizado
com a maior atencdo, levando em
consideracdo o usudrio, dando

1 =
L | =,

preferéncia a projetos baseados

— 4 —
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em evidéncia. FONTE: PINTEREST




2.3 PATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES DA SAUDE (PICS)

De acordo com o Ministério da Saude, as

Praticas Integrativas e Complementares em
Saude (PICS) sGo abordagens terapéuticas que
tém como objetivo prevenir agravos d saude, A
promocdo e recuperacdo da saude, enfatizando a
escuta aqcolhedora, a construcdo de lacos
terapéuticos e a conexdo entre ser humano, meio
ambiente e sociedade. As PICS englobam as
praticas denominadas pela OMS de Medicinas
Tradicionais,

Complementares e [Integrativas

definidas pela mesma a seguir:

Possui uma longa historia,
ancestralidade ou tradicao.

MEDICINA
TRADICIONAL

Amplo conjunto de praticas
de saude que nao fazem
parte da tradicao ou da

MEDICINA
COQMakl ME DA R

Mmedicina convencional.
Muitas vezes rednem

abordagens convencionais e
complementares de forma

M EEREE TN A
INTEGRATIVA

coordenada com abordagem
holistica e focada no paciente

Sdo recursos terapéuticos que fortalecem o
cuidado ofertado pela medicina convencional e
ampliam a percepcdo da populacdo para no
sentido da autonomia e do autocuidado. As PICS
nao buscam substituir o) tratamento
convencional e sim serem aplicadas em conjunto.

Segundo TELESI (2016), A partir da Oitava
Conferéncia Nacional de Saude (1986) esse
movimento comec¢ou a ganhar for¢ca no Brasil e
desde entdo somente se expandiu.

A legitimacdo e g institucionalizacdo dessas
abordagens de atencdo a saude iniciaram-se a
partir da decada de 80, apos a criacdo do SUS,
desde entdo a procura so tem aumentado.

A rede terapéutica particular de saude, oferta
diversos servicos medicos e terapéuticos,
atualmente muitos planos de saude ja oferecem
cobertura para terapias alternativas.

Os recursos terapéuticos PICS que podem ser
ofertadas pelo SUS, atualmente, abrange ao todo
29 PICS, que sdo ofertadas de acordo com a
prefeitura do Municipio.

As PICS listadas a seguir, sGo descritas de
acordo com as definicées do Ministerio da saude

(2022).



AROMATERAPIA ARTETERAPIA AYURVEDA

APITERAPIA

:db

o AN
Utilizada desde a
antiguidade que
consiste em usar

produtos derivados de

abelhas — como
apitoxinas, mel, polen,
geleia real, propolis —
para promo¢do da
saude e fins
terapéuticos. (SUS)

De origem indiana, € uma
das mais antigas
abordagens de cuidado do
mundo. Na qual, o corpo
humano é composto por
cinco elementos — éter, ar,
fogo, dgua e terra -, que
precisam estar em
equilibrio. compondo o
organismo, os estados
energeticos e emocionais.

Prdtica expressiva
artistica, visual, gue atua
como elemento
terapéutico na andlise do
consciente e do
inconsciente e busca
interligar os universos
interno e externo do
individuo, por meio da sua
simbologia, favorecendo a
saude fisica e mental.

Utiliza as propriedades
dos oleos essenciais,
concentrados voldteis
extraidos de vegetais,
para recuperar o
equilibrio e a harmonia
do organismo visando a
promog¢do da saude
fisica e mental, ao
bem-estar e a higiene.

CONSTELACAO
FAMILIAR

%D
Crii

Pratica terapéutica de
abordagem sistémica e
fenomenoldgica, que
busca recursos para
reconhecer a origem
dos problemas trazidos
pelo individuo.

CROMOTERAPIA DANCA CIRCULAR

BIOENERGETICA

Pratica expressiva corporal,
ancestral e profunda,
geralmente realizada em
grupos que utiliza a danga
de roda, o canto e o ritmo
para favorecer a
aprendizagem e a
interconexdo harmoniosa e
a integragcdo humana, o

Pratica terapéutica que
utiliza as cores do
espectro solar — vermelho,
laranja, amarelo, verde,
azul, anil e violeta — para
restaurar o equilibrio fisico
e energético do corpo.

Visdo diagndstica que,
aliada a uma
compreensdo etiologica
do
sofrimento/adoecimento,
adota a psicoterapia
corporal e os exercicios
terapéuticos em grupos,
por exemplo, os
movimentos
sincronizados com a
respiragdo

visando o bem-estar fisico,
mental, emocional e social.

BIODANCA

Pratica expressiva
corporal que promove
vivéncias integradoras
por meio da mdusica, do

canto, da danca e de
atividades em grupo,
visando restabelecer o
equilibrio afetivo e a
renovacdo orgdnica,
necessdrios ao
desenvolvimento humano.

GEOTERAPIA

.

[ g

Terapéutica natural que
consiste na utilizagdo de
argila, barro e lamas
medicinais, assim como
pedras e cristais, com
objetivo de amenizar e
cuidar de desequilibrios
fisicos e emocionais por
meio dos diferentes tipos

_.‘?e:

auxilio mutuo e a igualdade  de energia e propriedades

quimicas desses
elementos.



HIPNOTERAPIA

Conjunto de técnicas
que, por meio de intenso
relaxamento,
concentracdo e/ou foco,
induz a pessoa a
alcangcar um estado de
consciéncia aumentado
que permita alterar uma
ampla gama de
condi¢cbes ou
comportamentos.

MEDITACAO

Constitui um instrumento
de fortalecimento fisico,
emocional, mental, social
e cognitivo. A pratica traz
beneficios para o sistema
cognitivo, promove a
concentracdo, auxilia na
percepcdo sobre as
sensacdbes fisicas e
emocionais ampliando a
autodisciplina no cuidado
a saude.

Possui cardter holistico
meétodo envolve trés

fundamentais: a Lei

homem sadio; e o uso

IMPOSICAO DE MAOS

HOMEOPATIA

i §

Pratica terapéutica Abordagem integral com

secular que implica um
esforco meditativo para a
transferéncia de energia
vital (Qi, prana) por meio
das mdos com intuito de
reestabelecer o equilibrio

do campo energético

humano, auxiliando no

processo saude-doenca.

e vitalista, e cujo

principios
conceitos especificos

antroposoficos, os quais

avaliam o ser humano a

partir da trimembracdo,
quadrimembragdo e
biografia, oferecendo
cuidados e recursos

dos Semelhantes; a
experimentacdo no

da ultra diluigdo de
medicamentos

terapéuticos especificos.

OSTEOPATIA

@ _{;— 7
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MUSICOTERAPIA NATUROPATIA

Pratica terapéutica que Utiliza vdrias técnicas

adota visGo ampliada e
multidimensional do
processo vida-saude-

doenca e utiliza um

conjunto de métodos e
recursos naturais no

cuidado e na atencdo a

saude.

Conduzida em grupo
ou de forma
individualizada, que
utiliza a musica e/ou
seus elementos num
processo facilitador e
promotor da
comunicagdo, da
relacdo, da
aprendizagem, da
mobilizacéo, entre
outros objetivos

entre elas a da

para a disfun¢cdo da
articulacdo temporo-

MEDICINA ANTROPOSOFICA

base na antroposofia que
integra as teorias e praticas
da medicina moderna com

manuais para auxiliar no
tratamento de doencas,

manipulacdo do sistema
musculoesquelético (0ssos,
musculos e articulacoées), do
stretching, dos tratamentos

mandibular (ATM), e da
mobilidade para visceras.

MTC - ACUMPUTURA

- iy

utiliza diagnosticos, na

anamnese integrativa,
palpagdo do pulso,

inspecdo da lingua e da

face, entre outros; e, como

procedimentos
terapéuticos, acupuntura,
ventosa terapia,
moxabustdo, plantas
medicinais, prdticas
corporais e mentais,
dietoterapia chinesa.

OZONIOTERAPIA

Pratica integrativa e
complementar de baixo
custo, segurang¢a
comprovada e
reconhecida, que utiliza a
aplicacdo de uma mistura
dos gases oxigénio e
ozbénio, por diversas vias
de administracdo, com
finalidade terapéutica, e
promove melhoria de
diversas doencas.
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FITOTERAPIA

QUIROPRAXIA

A fitoterapia é um
tratamento terapéutico
caracterizado pelo uso
de plantas medicinais

em suas diferentes
formas farmacéuticas,

sem a utilizagdo de
substdncias ativas
isoladas, ainda que de
origem vegetal

TERAPIA COMUNITARIA
INTEGRATIVA

Objetiva a criagdo e o
fortalecimento de redes
sociais soliddrias. Baseia-

se no principio de que se a

comunidade e os
individuos possuem
problemas, mas também

desenvolvem recursos,

competéncias e
estrategias para criar

solucdes para as

dificuldades.

Atua no diagnaostico,

tratamento e prevengdo

das disfuncgées
mecdnicas do sistema
neuromusculoesquelétic
0 e seus efeitos na
fung¢do normal do
sistema nervoso e na
saude geral.

TERAPIA DE FLORAIS

Pratica terc—J,(-)éut/ca que

utiliza esséncias
derivadas de flores para

atuar nos estados
mentais e emocionais. A

terapia de florais de

Bach, criada pelo inglés
Dr. Edward Bach (1886-

1936), € o sistema
precursor desta pradtica.

SHANTALA

REFLEXOTERAPIA REIKI

Consiste na manipulagdo
(massagem) para bebés e
criangas pelos pais,
composta por uma série
de movimentos que

Utiliza a imposi¢cdo das
mdos para canalizagdo da
energia vital visando

microssistemas e pontos promover o equilibrio
reflexos do corpo energético. Busca fortalecer
existentes nos pés, mdos os locais onde se encontram | favorecem o vinculo entre
blogueios eliminando as estes e proporcionam
toxinas, equilibrando o uma série de beneficios
pleno funcionamento decorrentes do
celular, e restabelecedo o alongamento dos
fluxo de energia vital membros e da ativagdo
da circulagdo.

Pratica terapéutica que
utiliza estimulos em
dreas reflexas — os

e orelhas — para auxiliar
na eliminagdo de
toxinas, na sedac¢do da
dor e no relaxamento.

TERMALISMO SOCIAL/
CRENOTERAPIA

YOGA

Pratica corporal e mental de origem oriental utilizada
como técnica para controlar corpo e mente, associada
a meditacdo. Apresenta técnicas especificas, que se
referem a tradicdes especializadas, e trabalha os
aspectos fisico, mental, emocional, energético e
espiritual do praticante com vistas a unificagdo do ser
humano em si e por si mesmo.

Pratica te;a,oeut/ca que
consiste no uso da dgua

com propriedades fisicas,
térmicas, radioativas e

outras - e eventualmente

submetida a a¢cbes
hidromecdanicas — como
agente em tratamentos
de saude.
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2.4 CORRELATOS
Hospital Khoo Teck Puat

Entre os aspectos de maior relevancia para a
escolha desse correlato, esta a circulagdo de ar nos
pdtios exteriores ajudando a manter o conforto
térmico e a salubridade, o aproveitamento da luz
natural As passarelas externas eclevadas e
conectadas também fornecem acesso 4@ brisa e
sombra.

Também é feito um trabalho de envolvimento
da comunidade local com o hospital, no qual é
oferecido cursos de artesanato e exposicoées, 0s
voluntdrios cuidam da horta no te/lhado junto com a
equipe do hospital.

O paisagismo foi pensada de forma conjunta

Fonte: Archdaily ! com a arquitetura, a drea verde no centro no projeto

! foi projetado para se assemelhar a uma floresta, rica
LOCAL: YISHUN, SINGAPURA em elementos. As varandas com plantas
PROJETO ARQUITETONICO: CPG CONSULTANTS PTE
PAISAGISMO: PERIDIAN ASIA PTE LDT
FINANCIAMENTO: PUBLICO

perfumadas /evam a experiéncia atée os pacientes
acamados.




2.4 CORRELATOS

A Oca da Saude - Movimento Integrado de Saude Mental 4 Varas

A Oca Saude Funciona como um espaco de cura
oferecendo cuidados e experiéncias holisticas gratuitas a
comunidade com a Terapia Comunitaria Integrativa (TCl),
sendo uma prdtica coletiva que usufrui de recursos culturais,
saberes tradicionais e de vida para acolher o sofrimento

humano e promover a saude mental, a qual é atrelada,
atualmente, a PICS.

Foi escolhida pela proximidade com o tema e riqueza de

simbolismo, a construcdo  possui  uma tipologia
arquiteténica de carater afro-indigena erguida por mestres
tradicionais juntamente com os moradores da regido, uma

arquitetura sensivel, natural e comunitdria, que reforca as

) prdticas construtivas e sociais jd estabelecidas no entorno,
LLOCAL: BARRA DO CEARA, PERIFERIA DE FORTALEZA

PROJETO ARQUITETONICO: AURELIO BARRETO E
ANTONIO DA SILVA dreas de didlogo, convivéncia e intercdmbio cultural.

FINANCIAMENTO: FILANTROPICO

criando, assim, ambientes terapéuticos acolhedores, com

(U A

JAT O CA DA sAUDE
ONTEARCRPALLY




2.4 CORRELATOS

Centro de Bem-Estar Raga Svara

O Raga Svara € uma instituicdo de aprendizagem e cura com
objetivo de proporcionar uma experiéncia holistica para
Sl i rejuvenescer o corpo e a mente. A escolha desse projeto se deu pela
proximidade com o tema além do simbolismo e biofilia que
norteiam o projeto.
A estrutura foi disposta junto as enormes copas das drvores
existentes no terreno, a biblioteca estd localizada logo abaixo da
figueira-de-bengala, que é sinénimo de aprendizado, enquanto o
centro de Yoga foi planejado em torno das mangueiras oferecendo
espaco para reflexdo. A inspiragdo nos pocos escalonados de Gujarat
& e a exigéncia de dreas de sombra, guiaram a drea da piscina que

R i Pl apresenta tetos perfurados simetricamente e degraus de granito.
Um padrdo de mandala assimétrico, que foi criado como uma
identidade estética central da marca, é sutilmente misturado na

HLOCALZ BARRA DOFEARA’ PER'FER'A DE FORT/\LEZAS/HC///ZC/(;GO, nos padrbes de teto de concreto exposto, nos murais de
PROJETO ARQUITETONICO: AURELIO BARRETO F

ANTONIO DA SILVA , o ) ) .
FINANCIAMENTO: FILANTROPICO regional e moveis personalizados feitos de teca macica e rattan,

parede e no piso. Painéis rdsticos, pedras naturais de origem

tornam os ambientes mais aconchegantes.

~ ﬂ.‘!;ﬁ % e

~-EARAR RAGA SR




A partir do estudo dos correlatos, foram escolhidos aspectos que mais influenciaram no projeto proposto

neste trabalho, sendo divididos em 4 temas principais, foram dispostos no quadro de resumo abaixo:

A OCA DA SAUDE -
HOSPITAL KHOO ENTRO DE BEM-ESTAR
OTECK PUATO( MOVIMENTO INTEGRADO DE CEN R;CA SV ARA
SAUDE MENTAL 4 VARAS e
Atividades internas e . ~
oxlernas e Valorizacdo do vernacular
S olvi , laca
PROGRAMA Envolvimento da * E)TG? vimento da populagao Experiéncia holistica
populag¢do local s
Espacos Multiuso * Acolhimento
Mandalas espalhadas pela
ELEMENTOS Passarelas interligando| ¢ Técnica construtiva local construcdo
SIMBOLICOS espacos e LExpressdo artistica Vazios circulares para o céu
Paisagismo forma uma VGIOTIZ.GQGO dos .
BIOFILIA biodiversidade e Horta com plantas condicionantes existentes
Vedaela ;.10 om todos niveis medicinais Espacos conectados com a
gerac i i natureza
Permeabilidade visual Maleriais naturais Materiais locais, pedras
. S "Qis
MATERIALIDADE Materiais naturais no - naturais e mobilidario
. . e Permeabilidade
paisagismo artesanal







4. ]ESCOLHA DO TERRENO
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O local escolhido esta situado no Bairro
Aeroclube, predominantemente
Residencial, passando por uma processo
de verticalizacdo em decorréncia da

especulacdo imobilidaria.

FIGURA 15:
LOCALIZACAO DO LOTE
FONTE: GOOGLE
IMAGENS 2023.

FIGURA 14: LOCALIZAGCAO DO LOTE
FONTE: SIGWEB, 2023, EDITADO PELA AUTORA, 2024



4.2 MAPEAMENTO DE INTERESSES

O bairro faz divisa com o Bessa, Jardim
Oceania e Manaira, privilegiados com parques
lineares e uma linda orla que atrai a
populacdo de outros bairros e turistas.

O mapa ao lado mostra aspectos que levam a
uma identidade do bairro atrelado ao estilo de
vida sauddvel e co bem-estar. Vale destacar a

quantidade de estabelecimentos que oferecem

PICS indicando uma forte adesdo da populacdo.

LOTE ESCOLHIDO

PICS

ESPACOS LIVRES PUBLICOS VERDES

L REST. VEGANO/VEGETARIANO

LOJA DE PODUTOS NATURAIS




4.3 CONDICIONANTES LEGAIS

RUA BARECHAL JOSE DE
OLIVEIRA CURCHATUZ

P

RUA RITA SABINO DE ANDRDADE.

4.4 CONDICIONANTES CLIMATICOS

CONDICIONANTES

ZONA ZA4
uso SB
frente=5m laterais=TE Om e DE 2m
RECUOS
fundos=3m
T. OCUP. 70%
N. PAV. 3 PAV.
ESTACIONAMENTO 1 vaga para cada 50M? construido
A. TERRENO 2.966 m?

Foram escolhidos 8 lotes vazios, o remenbramento
possui duas frentes, sendo a principal para a Rua
Lourdes Ferrer, em frente aqao Parque Linear
Parahyba 3, os fundos ficaram para a rua rita sabino

de andrdade.

A fachada oeste necessita de cuidados contra a
incidéncia solar, optando por aberturas menores,
varandas e drvores para proteger a fachada.

A ventilagdo predominante na cidade de jodo
pessoa, na maior parte do ano, € sudeste, o que
indica priorizar aberturas nessa orientacdo.

O parque Linear Parahyba e a Rua Barechal Jose de
Oliveira Curchatuz sdo fontes de ruido impactando

no zoneamento.







51 CONCEITO

A drvore Moringa oleifera do sul da Asia, é conhecida como
a drvore da vida, pois € considerada a planta mais nutritiva
do planeta. A arvore da Vida, é um simbolo sagrado da
criagdo que estd presente na maior parte das culturas, por isso
carrega diversos simbolismos, no geral, relacionados a

imortalidade, fertilidade, harmonia, sabedoria e iluminagdo,

4.1 DIRETRIZES

FLEXTERENDADE IDENTIDADE

ESPACOS ADEQUADOS
PARA ATENDER AS
NECESSIDADES DE UMA
OU MAIS PRATICAS.

ESTETICA QUE GERA
IDENTIDADE COM A
CULTURA LOCAL

INCORPORACAO DE
SIMBOLOS RELACINADOS
AS PICS

POSSIBILIDADE DE
ADAPTACAO DO LAYOUT
DE ACORDO COM A
ATIVIDADE.

A
FIGURA 1RO RE MO RINGA
-GN Ee CDQ{T‘L‘E IMAGENS (2024)

BIOFILIA

PROPOSTAS DE ESPACOS
PARA ATENDIMENTO NO
JARDIM

BIOFILIA INCORPORADA
EM TODO O PROJETO

PAISAGISMO PENSADO
JUNTO DA ARQUITETURA



52 ELEMENTOS SIMBOLICOS

Alguns elementos simbdlicas relacionados as PICS e biofilia, sGo incorporados ao projeto com o

intuito de gerar identidade e potencializar o efeito terapéutico do espaco.

O circulo representa eternidade,
perfeicdo e divindade pois ndo
tem principio nem fim. Desta
forma percebemos a sua
proximidade com Deus, motivo
pelo qual é usado em muitas

religiées.

O arco pleno, ¢ uma seccdo do
circulo e simboliza o céu e o
divino. O arco & também um

simbolo de elevacdo e de triunfo.

Para Carl Jung, fundador da
Psicologia analitica, a mandala ¢
um suporte para a transformacdo
e crescimento interno no individuo

para alcancar a totalidade.

As formas orgdnicas, estdo
relacionadas com as formas da
natureza, muito utilizado para

compor espacos biofilicos.
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53 PAINEL SEMANTICO

Foi construido um moodboard com imagens de

jardins, elementos e construcées de outras
tipologias da cultura oriental e regional, auxiliando
no processo de formacdo da identidade do
coworking.

mem e

Foram selecionados lementos da cultura
oriental devido a forte ligacdo com as PICS.



Materialidade,

biofilia e regionalismo.

Forma,

—

—

—— |




54 MATRIZ DE COMPATIBILIDADE ENTRE PICS

APITERAPIA
AROMATERAPIA
ARTETERAPIA

AYURVEDA

BIODANCA

BIOENERGETICA
CONSTELACAO FAMILIAR
CROMOTERAPIA

DANCA CIRCULAR
GEOTERAPIA

HIPNOTERAPIA

HOMEOPATIA

IMPOSICAO DE MAOS
MEDICINA ANTROPOSOFICA
MTC - ACUMPULTURA
MEDITACAO

MUSICOTERAPIA
NATUROPATIA

OSTEOPATIA

OZONIOTERAPIA
FITOTERAPIA

QUIROPRAXIA
REFLEXOTERAPIA

REIKI

SHANTALA

T. COMUNITARIA INTEGRATIVA
TERAPIA DE FLORAIS

TERMA. SOCIAL/ CRENOTERAPIA
YOGA

P —

13

25
24

A classificacdo leva em
conta a semelhanca entre
as atividades, materiais,
equipamentos, layout de
mobilidrio, espaco
necessario, privacidade,
quantidade de pessoas,
isolamento acdstico e
instalacoes, eletricas e

hidraulicas.



55 PRE-DIMENSIONAMENTO

O Coworking contempla espacos para atendimento das 29 PICS oferecidas pelo SUS, O mesmo

ambiente pode ser utilizado por mais de uma pratica em momentos diferentes.

O pre-dimensionamento foi elaborado a partir da anadlise de Centros , da normativa RDC 50 e do

Sistema de Apoio a Elaboracdo de Projetos de Investimentos em Saude (SOMASUS), elaborado pelo

Ministério da Saude.

AMBIENTE ATIVIDADE AREA
Recepcdo Receber, informar e direcionar pacientes, acompanhantes e profissionais 7m?

z[' Espera Espera de atendimento 100m?=
g Brinquedoteca Espera para crian¢as enqguanto o responsavel realiza outras atividades 70m?
2 Anfiteatro Realizacdo de eventos, palestras e cursos profissionalizantes para 40 pessoas 80m?=
9 WC infantil Banheiro individual 5m?
(L})J WC PCD fem./masc. Banheiros individuais feminino e masculino 10m?=
BWC fem./masc. Banheiros coletivos com vestiario feminino e masculino 18m?=
BWC PCD Banheiro individual para pessoa com deficiéncia 4m?

DML Guardar material de limpeza 6m?

g Administracdo Organizar atividades dos pacientes, ger/'r p.rob/emos fisicos do espaco, auxiliar a 142

o diretoria

j SL de reunibes Reunido de funciondrios 28m?
% Almoxarifado Armazenamento e controle de materiais 5m?
% eqis{gcgcr)lr?eifos CGuardar maca, cadeira de rodas, entre outros. 7m?
E CME Esterilizacdo de materiais 20m?
Deposito Guardar materiais diversos 6m?



https://www.dicionariodesimbolos.com.br/circulo/
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AMBIENTE ATIVIDADE AREA
Estar funciondrios Cozinha com drea de estar integrados 70m?
BWC fem./masc. Banheiros coletivos com vestidrio feminino e masculino 18m?=2
Consultério O1 Atendimento /nd/V/dua//zquo (homewopat(o, f/tote.rop/o, aromaterapia, reiki, 25m 2
imposicdo de maos, fitoterapia, etc.)
Consultério 02 Atendimento /nd/\//.o’uollzqdo que I’)eCGSSI.tCI de equ1pgmentos especificos 25m?
(ozonioterapia, cromoterapia, osteopatia, etc.)
SL de massagem Atendimento individualizado com massagem (ayurvedica, acupuntura, 2Em2
reflexoterapia, etc.)
S, SL de Banho Atendimento individualizado com banheira (crenoterapia, florais, geoterapia, etc.) | 28m?
o . .
N Esp. de escuta Espaco externo /nd/\//duq/ onde o terapeutq escuta O paciente para o T2
< encaminhamento das atividades.
0O
. Espaco para atividades em grupo com isolamento acdstico (musicoterapia, danca
x SL de Mdusica pdasop . grup ) g ( pIa, ¢ 80m?
9 circular, biodanca, bioenergética, etc.)
'(I/)J Sl de Artes Espaco para atividades em grupo com isolamento acudstico e materiais de artes 57m 2
(arteterapia)
Coletivo O Espaco externo para otend/mento em grupo (TCIl, danca circular, biodanca, 79m?2
bioenergetica, etc.)
letivo 02 : . .
Coletivo 0 Espaco externo para atendimento em grupo (yoga, meditacdo, etc.) 79m?
Piscina Destinada para atividades na dagua em grupo (termalismo social) 100 m?
Loja Loja de produtos naturais
—
< WC PCD Banheiro individual 5m?2
O
5 Depdsito Armazenamento de produtos 6m?
% Conveniéncia Conveniéncia com lanches naturais
O WC PCD Banheiro individual 5m?2
Deposito Armazenamento de produtos 6m?




56 EVOLUCAO DO PARTIDO

A integracdo da edificacdo com os jardins € de suma

Importancia e esteve presente desde a primeira proposta do

ESTACIONAMENTO  partido arquiteténico. A configura¢cdo do térreo condicionou a
NA FACHADA LESTE definicdo dos demais pavimentos.

i ( As primeiras duas opcdes seccionam o jardim interno em
‘ duas partes, o que prejudica seu aproveitamento e o diminui
& r | JARDIM 01 . P ’ 9 . Pres P '
visualmente. A diferenca entre elas € apenas a posicdo do
@ estacionamento em relacdo @ fachada oeste na segunda opcdo.

\' e JARDIM 02 O partido evoluiu para a terceira op¢cdo, na qual o jardim

| J frontal estad maior e se integra com a paisagem do Parque Linear

o et -l Parahyba 3, enquanto o jardim interno ganhou dimensdo e
amplitude visual.

ESTACIONAMENTO
NA FACHADA OESTE T

JT;#@#E?

JARDIM FRONTAL
INTEGRADO COM O
PARQUE LINEAR

|

JARDIM INTERNO
' INTEGRADO

ESTACIONAMENTO
= = NA FACHADA OESTE




57 ZONEAMENTO

Para o projeto, foi considerado o térreo
mais dois pavimentos, permitidos no codigo
de urbanismo para o uso de servicos do
bairro, visando o melhor aproveitamento do
lote. Isso levou em conta a drea livre do térreo
e o valor do imovel devido & localizacdo.

A conveniéncia, loja e recepc¢cdo estdo
voltadas para a fachada principal, enqguanto
a area de servicos e entrada de funciondrios
ficaram na fachada dos fundos. O
estacionamento estd localizado na fachada
oeste.

LEGENDA

ATENDIMENTO INTERNO

CONVENIENCIA E LOJA

SERVICO E APOIO INTERNO

ESTACIONAMENTO




ACESSO
VEiCULOS

ACESSO
PEDESTRE

ACESSO
RESTRITO




59 PRODUTO FINAL

PLANTA BAIXA TERREO
COWORKING

01. RECEPCAO

02. DML

03. BRINQUEDOTECA

O4. ATENDIMENTO INDIVIDUAL O]
O5. ATENDIMENTO INDIVIDUAL 02
06. COLETIVOO 01

O07. COLETIVO 02

08. SL. DE BANHO

.09. BWC MASCULINO

10. BWC FEMININO

11.GUARDA DE EQUIPAMENTOS
12. BWC PCD

13. SERVICOS

14. DML

15. ESTERELIZACAO

16. LAVAGEM

17. EXPURGO

18. LIXO COMUM E INFECTANTE

CONVENVIENCIA:

19. SALAO
20. WC
21. COZINHA

LOJA

22. SALAO
23. WC

RUA LOURDES FERRER

(e |
{2 e

Y

RUA RITA SABINO DE ANDRDADE %




PLANTA BAIXA MEZANINO

CONVENIENCIA

01. SALAO
02. DEPOSITO

COWORKING

03. BWC MASC.

04. BWC FEM.

05. ALMOXARIFADO

06. DML

07. ADMINISTRACAO

08. COPA

.09. ESTAR FINCIONARIOS

O pavimento térreo possui pé esquerdo
de 4,60m, o que possibilita a utilizacdo do

mezanino para a conveniéncia e

administrativo. O pée direito alto melhora o
conforto térmico e torna-os mais agradaveis.

RUA LOURDES FERRER
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RUA RITA SABINO DE ANDRDADE %




RUA LOURDES FERRER

PLANTA BAIXA 1° E 2°
PAVIMENTO

COWORKING

Ol. ESTAR.

02. SALA PARA PRATICAS COLETIVAS 01
03. SALA PARA PRATICAS COLETIVAS 02
04. WC MASC.

05. WC FEM.

06. BWC PCD

07. CONSULTORIOS

O primeiro e segundo pavimento, apresentam
a mesma configuracdo, variando as
varandas.
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DIANTA BAIXA RUA LOURDES FERRER
COBERTURA

COWORKING

Ol. HALL

02. WC FEM.

03. WC MASC.

04. ANFITETRO

05. COLETIVO 03
06. HORTA

07. ATENDIMENTO INDIVIDUAL O3

08. COLETIVO 04

A cobertura apresenta dois espacos para
atividades coletivas que precisam de mais
siléncio e concentracdo.

O anfiteatro foi pensado para receber
eventos e também servir como local para
contemplacdo do Parque Linear Parahyba 3.

Com o intuito de envolver a populacdo

local e os frequentadores do espaco, a horta

de ervas e plantas medicinais € cuidada por

voluntarios e funcionarios do coworking.

RUA RITA SABINO DE ANDRDADE




PAVIMENTO TERREO

SR —— - CONTEMPLAGAO
| 2P T ==
(= ] |7 > K\_ E ESPERA
ZONEAMENTO DOS JARDINS | | = ST = X
|kl NE ) ’ PRACA DE

ALIMENTACAO

O paisagismo foi pensado em conjunto

———

com o projeto arquiteténico. No térreo, o

-
1
1
1
1
)
I
|
1
1

S e P ~
] R CONTEMPLACAO

ponto focal é a drvore moringa, que da PICS

nome ao coworking, as decisées projetuais  INDIVIDUAIS PICS EM GRUPO

foram tomadas para que ela pudesse ser

vista desde a drea externa da edificacdo. BICS INDIVIDUAIS

No pavimento térreo, alguns espacgos ‘,
PONTO m i e ’ |
foram pensados para concentrar ... z Hi ? bICS EM GRUPO
. : . FOCAL . i
atividades que geram maior ruido. como a 2y -

- NA AGUA
—1

danca circular e termalismo social.

A cobertura, por estar mais isolado do
fluxo de pessoas, concentra as atividades
malis silenciosas como a pratica de yoga e
meditacado..

ANFITEATRO E

CONTEMPLACAO PICS EM GRUPO

HORTA

PICS EM GRUPO




JARDIM DA FACHADA PRINCIPAL
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PRACA DE

ALIMENTACAO
SOMBREADA PELO
IPE AMARELO

CONTEMPLACAO DO
PONTO FOCAL PARA A
ARVORE DA VIDA
(MORINGA)

CONTEMPLACAO DA
VISTA PARA O
PARQUE COM A
MORINCA AO
CENTRO

CAMINHO DE
FLORES INDICANDO
ACESSOS

MANDACARU
E AGAVE
INDICANDO A
ENTRADA DE
VEICULO

IPE AMARELO
SOMBREANDO
CARROS E FACHADA
POENTE
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FACHADA PRINCIPAL
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FACHADA PRINCIPAL
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RECEPCAO

Os brises foram utilizados na fachada para possibilitar a permeabilidade visual para o espaco externo
possibilitando o aproveitamento da luz e ventilagcdo natural. A recepcdo foi pensada como um espaco de transicdo
entre o externo e interno.



HALL

ao.

tical, a escada escultorica convida para a sua utilizag

acdo ver

concentra os meios de circul

O hall

O tunel que direciona o foco para a moringa, promove sensacoes de mistério e acolhimento.






JARDIM DO TERREO
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ESTACOES DE
ATENDIMENTO
INDIVIDUAL

ESTACOES DE
ATENDIMENTO
INDIVIDUAL

S

FONTE DE AGUA

MORINGA

CONTEMPLACAO

ESPACO PARA A
REALIZACAO DE
PRATICAS EM
GRUPO

PISCINA COM CASCATA PARA ESPELHO D'AGUA COM FONTE DE AGUA ENTRE ESTACOES PARA
ATIVIDADES EM GRUPO CARPAS ACALAMAR E SOBREPOR RUIDOS



CONTEMPLACAO

i

O tunel leva para um espaco de contemplacdo, a ponte que passa sobre o espelho de dgua, direciona
para a circulagcdo dos espacos de atendimento.



ATENDIMENTO INDIVIDUAL

NN

X

Os biombos trazem mais privacidade visual ao espaco de escuta, a fonte de agua
ajuda a camuflar a fala e promovem relaxamento.



ATENDIMENTO INDIVIDUAL
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CONTEMPLACAO




ATIVIDADES EM GRUPO

O espaco para praticas em grupos tambem enquadra a vista para o ponto focal do

projeto. no piso possui uma enorme mandala que pode ser vista de todos os pavimentos.



ATIVIDADES EM GRUPO NA AGUA

O espaco para as praticaas em grupo Na agua, apresenta uma cascata que faz a divisdo da agua

do espelho com as carpas e a agua de banho. um dos arcos fazem o enquadramento para drvore.



LOCAL PARA PRATICAS

JARDIM DA COBERTURA QUE EXIGEM MAIS

CONCENTRACAO, COMO
YOGA E MEDITACAO

ANFITEATRO PARA
APRRESENTACOES E
CONTEMPLAGCAO DO
PARQUE

ESTACOES PARA
ATENDIMENTO
INDIVIDUAL .~

‘?""‘i T*i mw

i\ N '\k\\

w: = -

FOLHAGENS FINAS FONTE DE AGUA LOCAL PARA PRATICAS QUE
POIS SOFREM COMO PONTO EXIGEM MAIS
MENOS COM A FOCAL E SOBREPOR CONCENTRACAO, COMO

ACAO DO VENTO RUIDOS YOGA E MEDITACAO



ANFITEATRO E LOCAL PARA ATIVIDADES EM GRUPO

A |Illf||ﬂm

Mandalas foram distribuidas por todo o projeto devido ao seu efeito terapéutico




ANFITEATRO
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Mandalas foram distribuidas por todo o projeto devido ao seu efeito terapéutico




LOCAL PARA ATIVIDADES EM GRUPO

Foram distribuidos dois espacos para a realizacdo das praticas em grupo, sdo indicados

para as praticas que exigem mais concentracdo e siléncio como yoga e meditacdo.




PONTO FOCAL

Os arcos direcionam o olhar para a fonte de agua e

fazem a separacdo da circulacdo e do espaco da horta.




ESTACAO E HORTA

ESTACAO INDIVIDUAL




LOCAL PARA ATIVIDADES EM GRUPO




FACHADA DOS FUNDOS
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MEMORIAL BOTANICO

FOTO NOME POPULAR NOME CIENTIFICO FLORAGAO E SOL ALTURA TIPO
Crama Zoyzia Folhagem verde, )
Esmeralda Japonica sol pleno 15cm Graminea
Folha verde com
Lambari Tradescantia detalhes branco e roxo, )
roxo zebrina meia sombra ou luz 25 ¢m Herbacea
difusa
. Folhagem vinho
Filodendro Philodendron 9 . .
avermelhado, meia 32 cm Herbacea
roxo erubescens .
sombra ou luz difusa
. Meia sombra, folha verde escuro
Lirio-da-Paz Spathlplalhy.llum e flor branca, e floragao durante a 60 cm Herbacea
wallisti primavera e o verao.
Helicénia - Heliconia Folhagem verde )
papagaio psittacorum com flores, Meia 2m Herbacea

sombra



MEMORIAL BOTANICO

FOTO NOME POPULAR NOME CIENTIFICO FLORACAO E SOL ALTURA TIPO
Barba de Ophiopogon Folhagem verde, ’
serpente jaburan com detalhe branco 30cm Herbacea

e flor roxa, sol pleno
. Folha verde com flor
Flor de coral Russ.eha _ vermelha, Tm Herbacea
equisetiformis sol pleno

[ Folh de, sol ,

bpaplré (?yperus olhagem verde, so 2 m Herbacea
rasileiro giganteus pleno

, Nephrolepis Luz difusa, meia sombra, )

Samambaia exaltata coloracao verde clara 60 cm Herbacea
Asparagus Folhagem verde

Aspargo fl Mei ,

densiflorus Myersii com rores, Miela 30cm Herbacea

Rabo-de-Gato

sombra



MEMORIAL BOTANICO

FOTO NOME POPULAR NOME CIENTIFICO FLORACAO E SOL ALTURA TIPO

Vinca Catharanthus Folhagem verde ,
roseus com flor roxa, sol 30cm Herbacea
pleno
de cortina eliptica com flor branca,
sol pleno
Clusia Clusia fluminenhsis Folha verde com flor

branca, sol pleno 3m Arbusto

Folhagem coloracao
verde escura. Meia 3m Arbusto
sombra, sol pleno

Guaimbé Philodendron
bipinnatifidum

Palmeira-rapis Rhapis excelsa Folhagem verde
3m Palmeira




MEMORIAL BOTANICO

NOME POPULAR NOME CIENTIFICO FLORACAO E SOL ALTURA TIPO
A A Folh de,
gavNe gave olhagem verde L8m ArbUSto
Dragao attenuata sol pleno
Porto- Aechmea Folhagem verde 90cm Herbacea
seguro blanchetiana e vermelho,
sol pleno
; Folha verde com flor
mandacaru Cereus jamacaru
branca, sol pleno 5m Cacto
Folhagem verde )
Pitangueira Eugenia uniflora escura. fruto vermelho, 12 m Arvore
sol pleno
Primavera Bougainvillea Folhagem verde
glabra 6m Trepadeira



MEMORIAL BOTANICO

FOTO NOME POPULAR NOME CIENTIFICO FLORACAO E SOL ALTURA TIPO

Moringa Moringa Folhagem verde, Arvore
Oleifera sol pleno 12m
lpé-amarelo Handroanthus Folhagem verde 20m Arvore
serratifolius e flor amarela,

sol pleno




6. CONCLUSAO

O cenario atual ressalta cada vez mais a
necessidade de uma abordagem holistica ao
individuo, enfatizando o autocuidado. Conforme
abordado ao longo deste trabalho, uma ampla
gama de estudos comprovam a importdncia do
contato com a natureza e como ela auxilia no
processo de cura dos pacientes.

Sendo assim, a conexdo e integracdo dos edificios
com o0s espacos verdes e elementos biofilicos, foi
pensada de forma cuidadosa, tornando- se
essencial na evolucdo do projeto.

O presente trabalho tem como objetivo principal
desenvolver um projeto no qual a biofilia é
explorada com a finalidade de potencializar a cura
atraves de experiéncias sensoriais com a natureza.
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