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RESUMO

O dleo residual ¢ um dos muitos materiais descartados pela comunidade, que gera preocupagdes
significativas devido a sua lenta degradagao e aos impactos ambientais adversos que causa. O
descarte inadequado desses residuos ¢ particularmente critico em ambientes universitarios,
estabelecimentos de fast food, restaurantes e industrias alimenticias, onde o descarte
inadequado ¢ comum, contribuindo para a polui¢ao ambiental. No entanto, existem alternativas
sustentaveis para o reaproveitamento desse 6leo, como sua aplicacdo na producao de produtos
de higiene pessoal, uma pratica que ndo s6 economiza recursos como também evita danos
ambientais substanciais. Nesse contexto, este projeto foi desenvolvido com o objetivo de
produzir sabonete liquido a partir de 6leo de fritura residual coletado nas lanchontes da
Universidade Federal da Paraiba. O 6leo foi caracterizado por meio de andlises de acidez e
saponificagdo, cujos resultados confirmaram a eficiéncia do processo de desodorizacao. A partir
dessas andlises, foram desenvolvidas formulagdes para a producdo de sabonete liquido,
seguidas pelas andlises dos parametros fisico-quimicos, incluindo pH, densidade, viscosidade
e formacao de espuma. Dentre as amostras analisadas, a amostra B destacou-se como a melhor
formulagdo em termos de estabilidade, formacdo de espuma, pH e viscosidade. Entretanto,
quando comparado aos sabonetes liquidos comerciais, a amostra B nao apresentou as mesmas
caracteristicas fisico-quimicas. Apesar disso, a formulacdo recicldvel demonstrou eficacia

satisfatoria em sua funcao.

Palavras-chave: oOleo residual; poluicdo ambiental; saponificagdo; sustentabilidade;

higienizacao pessoal.



ABSTRACT

Waste oil is one of many materials discarded by the community, which raises significant
concerns due to its slow degradation and the adverse environmental impacts it causes.
Inadequate disposal of this waste is particularly critical in university environments, fast food
establishments, restaurants and food industries, where inadequate disposal is common,
contributing to environmental pollution. However, there are sustainable alternatives for reusing
this oil, such as its application in the production of personal hygiene products, a practice that
not only saves resources but also avoids substantial environmental damage. In this context, this
project was developed with the objective of producing liquid soap from residual frying oil
collected in cafeterias at the Federal University of Paraiba. The oil was characterized through
acidity and saponification analyses, the results of which confirmed the efficiency of the
deodorization process. Based on these analyses, formulations for the production of liquid soap
were developed, followed by analyzes of physicochemical parameters, including pH, density,
viscosity and foam formation. Among the samples analyzed, sample II stood out as the best
formulation in terms of stability, foam formation, pH and viscosity. However, when compared
to commercial liquid soaps, sample II did not present the same physical-chemical
characteristics. Despite this, the recyclable formulation demonstrated satisfactory effectiveness

in its function.

Keywords: residual oil; environmental pollution; saponification; sustainability; personal

hygiene.
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1 INTRODUCAO

O oleo de soja ocupa a segunda posi¢ao no ranking global de producao e oferta
entre os Oleos vegetais, sendo um dos mais consumidos e utilizados no mercado mundial.
Os principais paises consumidores desse derivado sdo Brasil, China e Estados Unidos,
que juntos representam uma parte significativa da demanda global (Zeferino e Ramos,
2023). Como, exemplo disso, no Brasil, aproximadamente 90% dos 6leos utilizados nas
cozinhas sdo de soja, resultando no uso predominante desse 6leo na maioria das receitas

brasileiras (ANVISA, 2000).

No entanto, a sua gestdo inadequada apds o uso tem gerado impactos ambientais
significativos (Gomes, Chaves, Barbosa e Barbosa, 2013). Estudos indicam que um litro
de 6leo pode contaminar mais de 20 mil litros de dgua (Felipe de Morais, 2024), ¢ a
Associagdo Brasileira das Indistrias de Oleos Vegetais (ABIOVE, 2024) estima que o
consumo de 6leo vegetal no Brasil ¢ em torno de 3 bilhdes de litros ao ano, e que a cada 4

litros consumidos, um seja descartado de forma incorreta.

O ¢leo de fritura (OLF) ¢ um triglicerideo que, combinado com uma base forte,
forma sais de 4cidos graxos e glicerol. Esses sais, conhecidos como sabdes, sdo
amplamente utilizados para a limpeza (Barros, 2022). Entretanto, o descarte de oleo de
fritura (OLF) € um problema recorrente, sendo frequentemente descartado no ralo da pia,
no vaso sanitario ou em sacolas descartadas em lixdes. Essas praticas sdo incorretas e
resultam em entupimento das tubulacdes, danos as estacoes de tratamento de esgoto e

poluicao do solo (Embrapa, 2024).

Neste contexto, de forma local, notou-se que a cantina do Centro de Tecnologia
da UFPB, apresentava uma grande quantidade de 6leo descartado, que ndo era destinado
a nenhum proposito. Sendo assim, para dar um destino a esse residuo, decidiu-se utiliza-
lo para a producao de sabonetes liquidos, uma solucio que seria sustentavel e inovadora,
onde ndo sé ajudaria a diminuir o impacto que ele pode vir a causar no meio ambiente,

como também transformariam um residuo problematico em um produto util.

Historicamente, diversas culturas empregavam gordura animal combinada com
cinzas de madeira e 4gua quente na producdo de um tipo primitivo de sabonete. Este
método ancestral, formava uma base para a saponificacdo, um processo quimico

fundamental na fabricagdo de sabao (Lamego, 2005). Com a evolugdo dos conhecimentos
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e préaticas ao longo do tempo, diferentes civilizagcdes passaram a aprimorar suas formulas
de sabdo, introduzindo 6leo de oliva com o objetivo de neutralizar odores indesejaveis.

(Sakkaravarthi, 2022).

Como ha uma preocupacdo com a sustentabilidade e a necessidade de procurar
solugdes para o controle desses residuos, este trabalho propde investigar a viabilidade da
producao de sabonete liquido a partir do 6leo de fritura reciclado da cantina da
universidade, avaliando sua qualidade por meio de anélises fisico-quimicas, incluindo
medicoes de pH, viscosidade, densidade e espumacao, e comparando esses resultados

com os de sabonetes liquidos comerciais.
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2  OBJETIVO

2.1 Objetivo geral

Desenvolver um processo eficiente para a producao de sabonete liquido a partir de

oleo de fritura.

2.2  Objetivo especificos

e Coletar e purificar o 6leo de fritura usado;

e Realizar a caracterizagao do 6leo de fritura;

e Analisar os pardmetros fisico-quimicos dos produtos desenvolvidos, como pH,
viscosidade, densidade e espumacao;

e Realizar a analise sensorial do sabonete liquido produzido a partir de 6leo de

fritura e comparé-lo com sabonetes liquidos comercial.
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3 REVISAO DA LITERATURA

3.1 OLEO DE FRITURA

Oleos de fritura sdo lipidios de origem vegetal que permanecem em estado
liquido a uma temperatura ambiente de aproximadamente 20°C. Entre esses 0leos podem
incluir azeite de oliva, bem como 6leos refinados de girassol, amendoim, palma, algodao
e coco, entre outros. Cada tipo de 6leo possui caracteristicas distintas, como ponto de
fumaca, composi¢do de acidos graxos e propriedades sensoriais, que influenciam sua
adequagdo para diferentes métodos de fritura. Além dos 6leos vegetais liquidos, existem
também as gorduras de consisténcia solida, que sdo utilizadas em processos culinarios

(ASAE, 2024).

O processo de fritura dos alimentos pode ser dividido em duas fases principais:
desidratacdo e absor¢do do 6leo. Na desidratacdo, o 6leo atua removendo a agua e os
compostos solubilizados dos alimentos para resultar na redu¢do da umidade interna. Ja na
absorc¢ao do 6leo, o 6leo penetra nos alimentos para ocupar o espaco deixado pela agua
evaporada. A eficiéncia desta absor¢cao depende de fatores como o tempo de fritura, a
temperatura do 0leo e as caracteristicas dos alimentos, incluindo sua umidade e volume

(ASAE, 2024).

Dangal et al. (2024) relatam em seus estudos que o processo de fritura envolve
uma série de reacdes fisicas e quimicas complexas, incluindo oxidagdo, hidrolise,
polimerizacdo e isomeriza¢do, que resultam na formacgdo de diversos subprodutos.
Durante a fritura, a 4gua ¢ removida dos alimentos e interage com os triglicerideos
presentes no Oleo, promovendo a hidrolise desses compostos. Esta reacdo resulta na
formacgdo de acidos graxos livres. Simultaneamente, o oxigénio presente no ambiente

pode se incorporar a superficie do 6leo, levando a também oxidagao.

Dessa forma, a fritura € um processo culinario complexo que envolve a interagao
multifacetada entre lipidios e alimentos, com repercussdes significativas na qualidade
sensorial e na seguranca do produto final (ANVISA, 2000). A compreensdo detalhada das
propriedades dos diversos 0leos e gorduras, incluindo suas caracteristicas fisico-quimicas
e seus comportamentos durante as fases de desidratagdo e absorcao, ¢ crucial para elucidar

as variacoes nas propriedades dos alimentos fritos (Dangal et al., 2024).
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3.2 IMPACTO AMBIENTAL DO DESCARTE DE OLEO DE FRITURA

O oleo de soja ocupa a segunda posi¢cao global em termos de produgao e oferta
entre os Oleos vegetais, destacando-se como um dos mais consumidos e utilizados
mundialmente (ANVISA, 2000). Com esse elevado consumo e a alta densidade
populacional em areas residenciais, ocorre uma geracao significativa de residuos, o que
amplifica consideravelmente o impacto ambiental, pois o 6leo pode causar obstrugdes nas
tubulagdes e contribuir para o entupimento de sistemas de drenagem (Almeida et al.,

2016).

A Politica Nacional de Residuos So6lidos (PNRS) classifica o 6leo de cozinha
como um residuo solido. Isso porque o 6leo, gerado a partir de atividades humanas e
armazenado em recipientes, ¢ considerado um residuo de dificil disposi¢do (Corréa,
Guimaraes, Hespanhol e Silva, 2018). Devido as suas caracteristicas, esse residuo nao
pode ser descartado diretamente em sistemas de esgoto ou em corpos d'agua, pois ird
solidificar em forma de gordura, ocasionando acumulacdo nas tubulagdes, atraindo pragas

capazes de transmitir doengas a humanos e animais (Fogaca, 2024).

De toda forma, o descarte inadequado do 6leo de fritura tem complicagdes mais
amplas. Boa parte dessa gordura pode eventualmente passar pelos encanamentos e chegar
até as redes de coleta de esgoto doméstico. Quando chega ao sistema de esgoto, o dleo
pode seguir dois trajetos: ser direcionado para as estacdes de tratamento de esgoto, onde
sera processado, ou ser liberado para corpos d’dgua como rios ou mares (UNIVASF,
2019). Portanto, quando esse 6leo atingir os corpos d'dgua, ele possivelmente ird formar
uma camada na superficie, prejudicando a oxigenacao da agua e afetando as qualidades

da vida aquatica (Jornal, 2024).

Como também o 6leo de cozinha, pode chegar aos solos através dos lixdes, e seu
descarte inadequado pode resultar na sua infiltragao nos solos, aumentando assim o risco
de contaminagdo dos lengois freaticos. Contudo, em éreas desocupadas, o 6leo pode
contribuir significativamente para a emissdo de gases de efeito estufa, como o metano,
aumentando o problema do aquecimento global. Além disso, a falta de reciclagem
adequada agrava essa situacdo, considerando que apenas uma pequena fracao, cerca de

1%, do o6leo de cozinha utilizado globalmente ¢ reciclada (Ecycle, 2024).
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3.3 IMPORTANCIA DA RECICLAGEM DE OLEO DE FRITURA

A reciclagem do oleo de fritura ¢ um processo fundamental para a
sustentabilidade ambiental, a satde publica e a economia. Portanto, ¢ importante
encontrar os melhores métodos para reduzir o impacto ambiental. Vale destacar que um
litro de o6leo pode contaminar até 25 mil litros de dgua, tornando-a impropria para

consumo ¢ prejudicando a vida aquatica (SABESP, 2024).

O processo de reciclagem do OLF desempenha um papel crucial na
conscientizacdo ambiental, mitigando os impactos adversos associados ao descarte
inadequado deste residuo. Para garantir a eficdcia da reciclagem, ¢ fundamental
implementar um sistema robusto que inclua o acondicionamento, a coleta, o transporte e
a destinacdo adequada do 6leo usado. Em ambientes como restaurantes, bares, hotéis e
industrias alimenticias, o 6leo deve ser devidamente armazenado em recipientes

apropriados, facilitando a logistica de coleta e processamento. (Indama, 2021).

Além disso, a reciclagem do OLF possibilita a produgdo de novos produtos,
como sabonetes liquidos. Historicamente, sabdes eram feitos usando Oleos vegetais e
matérias — primas alcalinas (Sakkaravarthi, 2022). No entanto, com a subsequente
modernizacdo dos processos industriais, as formulas de sabonete evoluiram
significativamente (Lamego, 2005). Dessa forma, a utilizagdo do 6leo de fritura na
producdo de sabonete liquido representa uma abordagem inovadora e sustentavel, onde
ndo sO contribui para a preservacdo ambiental, mas também promove a reutilizagdo

econdmica e ecologicamente responsavel de residuos (Almeida et al., 2016).

3.4 HISTORIA DO SABONETE

Embora a origem exata do sabao seja incerta, os registros mais antigos sobre sua
fabricacdo datam de aproximadamente 2.000 a. C, encontrados em tabletes de argila
suméria. Nesses registros, o sabdo foi descrito como um produto obtido pela fervura de
uma mistura de gordura e cinzas de madeira, utilizado principalmente para remover a

gordura dos tecidos. Por volta de 600 a. C, os fenicios aprimoraram a técnica de
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fabricagdo do sabdo, desenvolvendo um processo que envolvia a saponificagdo de

gorduras animais combinadas com cinzas de madeira (Sakkaravarthi, 2022).

Contudo, foi no século VII que os darabes aprimoraram o processo de
saponificagdo. Eles desenvolveram essa reacdo, combinando 6leos naturais, gorduras
animais e soda cdustica, essa mistura era entdo aquecida, o que facilitava na
saponificagdo. A fervura da solugdo promovia a completa reagao o que resultava em sabao
solido (Lamego, 2005). Os espanhois, italianos e franceses, seguindo métodos similares,
introduziram o uso de 6leo de oliva na formulacao do sabao para dar-lhe um aroma mais
agradavel, e eventualmente foram adicionados aos sabdes para banho e shampoo

(Sakkaravarthi, 2022).

Durante o periodo napolednico, a pratica do banho na Europa ainda nio era
amplamente adotada. Todavia, com o passar dos anos, houve uma evolugao significativa
nos habitos de higiene na Europa, trazendo dessa forma a conscientizacdo sobre a
importancia da limpeza regular, levando ao aumento da frequéncia dos banhos. Esta
mudan¢a foi fundamental para a promoc¢do da saude publica, pois a remogao de
microrganismos da superficie da pele reduz a carga microbiana e, consequentemente, o

risco de infec¢des cutdneas e outras doencas relacionadas a higiene (Bigio, 2016).

No entanto, o sabdo branco s6 apareceu em 1978, ano que marcou o
desenvolvimento do sabdo moderno. Quando Harley Procter decidiu que a fabrica de vela
e sabdo deveria produzir um novo tipo de sabdo. Um certo dia um dos trabalhadores
deixou a maquina ligada por muito tempo e sem querer injetou ar demais na solugdo de
sabdo, mesmo assim, vendo seu erro, ele resolveu continuar com o processo € levou o
sabao para moldagem e distribuiram para as lojas que tinha na regidao. Para surpresa de
todos o novo sabdo foi um sucesso com a populacdo. A partir disso, Harley Procter

nomeou 0 novo sabao como sabdo branco (Duarte, 2019).

Mesmo assim, o sabdo s6 ganhou o termo ‘’sabonete’ na Franga, pais onde se
iniciou a confec¢do de sabonetes nos quais eram inseridos cores € aromas. Na década de
1950, com os avangos das industrias, tiveram muitos ajustes na formula¢ao do sabonete,
onde constataram um baixo indice de alergia ao uso deles, além de diminuir no custo.
Com isso, o sabonete teve entdo a funcao de emulsionar e suspender particulas s6lidas da
pele, sendo assim, eliminando a sujeira junto com a dgua, sem precisar ressecar a pele

(Bigio, 2016).
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De toda forma, os sabdes nao foram apenas utilizados para fins de higiene, mas
também tiveram aplicagdes medicinais. Estudiosos exploraram o potencial do sabiao no
tratamento de uma variedade de condigdes dermatologicas, incluindo escabiose, psoriase,
pitiriase versicolor e herpes tonsurans. No século XIX, na Europa, foram documentados
tratamentos envolvendo o uso de sabonete especifico para o tratamento da acne vulgar e
da micose. Ja nos Estados Unidos, as tentativas foram feitas para tratar a acne com um
sabdo de qualidade superior, elaborado com azeite de oliva e soda caustica (Artesanal,

2017).

Em suma, € perceptivel que com o decorrer dos anos, mesmo com os avangos da
tecnologia na produgdo de sabonetes, 0os meios basicos de antigamente ainda prevalecem
até os tempos atuais. O processo de saponificacdo, através de gorduras animais e cinzas,
foi substituido com o tempo por processos mais sofisticados com a introducdo de
matérias-primas mais industriais e a utilizagdo de Oleos vegetais mais refinados
(Sakkaravarthi, 2022). Embora o processo de saponificagdo e suas reacdes quimicas
fundamentais ndo tenham mudado, as técnicas ancestrais, combinadas com inovagoes

tecnologicas, melhoraram significativamente a producdo dos sabonetes (Lamego, 2005).

3.5 REGULAMENTACAO DOS PRODUTOS DE HIGIENE E LIMPEZA

De acordo com a ANVISA, os produtos de higiene pessoal, cosméticos e
perfumes sdo classificados em Grau 1 e Grau 2, com base no risco de possiveis efeitos
adversos decorrentes de sua utilizagdo. Essa classificacdo segue as diretrizes estipuladas
pela Resolucdo da Diretoria Colegiada (RDC) n°® 7, de fevereiro de 2015, da Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA).

Grau 1, sdao produtos de higiene pessoal, cosméticos e perfumes que na sua
formulag@o cumpre com as defini¢des adotadas para esses produtos e se caracterizam por
apresentarem propriedades basicas e seguras para uso geral. J& o Grau 2, que apesar de
atenderem as defini¢des gerais exigem que a sua formulagdo cumpra com as defini¢cdes
adotadas para esses produtos, porém precisam de indicagdes especificas e preocupagoes

adicionais para garantir a seguranga e eficacia durante o uso (BRASIL, 2015).
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O sabonete liquido desenvolvido neste projeto € elaborado a partir de 6leo de
fritura e deve ser classificado como produto de higiene pessoal, em vez de cosmético.
Isso se deve ao fato de que o sabonete liquido apesar de ter propriedades detergentes, ou
seja, utilizado para produtos de limpeza, cuidados da pele, o 6leo de fritura ndo se
enquadra nas defini¢cdes e regulamentagdes tipicas para cosméticos. Sendo assim, essa
classificagdo reflete que seu uso primario deve ser para limpeza, cujas as formulagdes
estdo alinhadas mais com a fung¢do de remogao de sujeira e residuos, em vez de promover

efeitos estéticos (BRASIL, 2015).

3.6 COMPONENTES DO SABONETE LiQUIDO

A formulacao de um sabonete liquido eficaz requer uma combinagao de diversos
componentes que atuam em sinergia, assegurando que o produto final ndo apenas
promova a limpeza, mas também atenda as expectativas de desempenho e qualidade dos
consumidores (Silva, 2022). Essa combinagdo envolve o uso de principios cientificos e
tecnologicos, resultando em um produto eficaz. Os principais componentes de um
sabonete liquido incluem surfactantes, agentes espessantes, conservantes, umectantes,

fragrincia e corantes.

3.6.1 Agua destilada

A agua destilada ¢ um veiculo, que ¢ amplamente utilizado na formulagao de
cosméticos devido as suas propriedades puras e isentas de impurezas. Segundo a
Resolucao da Diretoria Colegiada - RDC n°® 48, de 25 de outubro de 2013 da Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), “A empresa deve definir claramente as
especificagdes fisico-quimicas e microbioldgicas da agua utilizada na fabricacdo dos

produtos, devendo atender no minimo aos padrdes microbiologicos de potabilidade™.

3.6.2  Alcool
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O alcool ¢ uma classe de compostos quimicos que pode ser categorizada com
base no comprimento de sua cadeia carbonica (Salve, 2019). A inclusdo de alcool no
processo de saponificagdo ¢ vantajosa porque a solubilizagdo de 6leos ¢ mais eficiente
em alcool do que em agua. Dessa forma, o tempo de endurecimento do sabao ¢ reduzido

(Ecycle, 2024).

3.6.3 Lauril éter sulfato de sodio

E um surfactante amplamente utilizado em produtos de higiene pessoal e limpeza
devido a suas propriedades detergentes e espumantes. E um tensoativo anionico obtido
através da reacdo de alcoois graxos ou alcoois graxos etoxilados com SOj3, seguido da

neutralizacdo com alcalis (Batistuzzo et al., 2011).

3.6.4 Amida 90

A Amida 90 ou Acido Graxo de Amida 90 atua na mitigagdo do ressecamento
cutaneo excessivo associado a acdo detergente dos surfactantes, proporcionando um leve
efeito sobreengordurante. Em formulagdes cosméticas e de cuidados pessoais, a amida 90
¢ utilizada como espessante, sobreengordurante, solubilizante de 6leos e fragrancias
(Chemax, 2024). Sua inclusdo nos produtos ajuda a melhorar a experiéncia sensorial das

formulagdes, encontrando um equilibrio entre a acdo detergente e cuidado com a pele.

3.6.5 Glicerina

Entre os compostos naturais, a glicerina, além de suas propriedades hidratantes,
emolientes e lubrificantes, ¢ particularmente eficaz na hidratagdo da pele e dos cabelos
devido a sua acdo umectante (Costa, 2023). E um alcool trivalente, incolor e viscoso, de
reagdo neutra. Além disso, ¢ altamente higroscopico e amplamente utilizado como

solvente para diversas substancias (Batistuzzo et al., 2011).
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3.6.6 Adigel

E um éter de celulose de alta viscosidade, caracterizado por sua rapida dispersao
e solubilidade em agua. Este polimero ¢ amplamente utilizado em diversas aplicacdes
devido a sua capacidade de aumentar a viscosidade e promover o espessamento das

formulacdes de forma eficiente e rapida (Batistuzzo et al., 2011).

3.6.7 Metilisotiazolinona

,

E um conservante amplamente utilizado nas induastrias de cosméticos e
saneantes, caracterizado por sua forma liquida, transparente e incolor, e sua solubilidade
em agua. Este conservante desempenha um papel crucial na formulagdo de produtos,
contribuindo significativamente para a seguranga e a extensao do prazo de validade dos
mesmos. Sua agdo ¢ fundamentada na inibi¢do do crescimento de microrganismos, como
bactérias e fungos, através da interrup¢do de processos metabdlicos essenciais para a

sobrevivéncia e reprodu¢do desses patogenos (Unilever, 2024).

3.6.8 Acido citrico

Apresenta a¢do antioxidante, pois forma complexos com metais pesados que
catalisam as reacoes de oxidagdes, além disso também é um acido fraco utilizado como

regulador de pH (Batistuzzo et al., 2011).

3.7 DESODORIZACAO DO OLEO

A desodorizacdo do 6leo constitui em uma das etapas iniciais no processo de
producdo de sabonete liquido, sendo responsavel pela elimina¢do de compostos volateis
responsaveis por odores indesejados (Justino et al., 2011). Com isso, este processo pode
ser realizado por diferentes métodos, destacando-se o uso de carvao ativado e hipoclorito

de s6dio como os mais comuns (Lopes, 2023). Dessa forma, o processo utilizado no
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projeto foi o de hipoclorito de sddio (NaClO), uma substancia quimica ou sal inorganico
com caracteristicas de um soélido branco e soluvel em 4gua, sendo bastante usado para

purificacdo de dgua, desinfec¢do de superficies e desodorizacdao (Nerva et al., 2010).

De acordo com Justino et al. (2011), o hipoclorito de s6dio tem a capacidade de
aglomerar e remover impurezas presentes no 6leo de fritura devido as suas propriedades
quimicas e sua afinidade com a dgua, os autores afirmam que o tratamento de purificagao
do 6leo residual de fritura com o NaClO e agua fervente, promovera uma interagao do

reagente com o residuo organico, sendo capaz de remover a impureza presente no mesmo.

3.8 PRINCIPiOS QUIMICOS ENVOLVIDOS NA SAPONIFICACAO

3.8.1 Reagao de saponificacao

Oleos e gorduras sio ésteres e, portanto, passam por reagdes de hidrélise, seja
acida ou basica. A hidrolise acida resulta na formagdo de glicerol e acidos graxos
constituintes. Por outro lado, a hidrélise basica produz glicerol e sais de acidos graxos.
Dessa forma, esse processo ¢ conhecido como saponificacdo (Novais, 2014). Segundo
Passos et al. (2024) em seu relatorio, a reacao de saponificacdo ocorre a partir da interagdo
entre acidos graxos, presente nos oleos, e uma base forte, como hidroxido de sédio

(NaOH), conforme representado na Figura 3.1.

Os sais resultantes dessa reacdo quimica sdo conhecidos como sabdes, os quais
apresentam propriedades anfifilicas, isto €, possuem uma porcao polar e outra apolar bem
definidas. A saponificagdo consiste em uma reacdo na qual triglicerideos (gorduras ou
6leos) sdo aquecidos na presenca de uma base, geralmente hidroxido de sddio ou potassio,
culminando na formagao de sabdo. Como subproduto desse processo, obtém-se o glicerol
(glicerina), amplamente utilizado na indistria cosmética, particularmente em formulacdes

de sabonetes e outros produtos de higiene pessoal. (Novais, 2014).
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Figura 3.1: Reagdo de Saponificagao.

T
CH,—O— C —(CH,),,— CH, CH,— OH
| i | ?
CH —O0—C—(CH),,—CH, +3 NaOH — CH —OH +3 NaO—C—(CH,)) ,— CH,
| 9 | h
Il
CH,— O— C—(CH,),,— CH, CH,— OH Sal orgénico - Sabdo
Triglicerideo [ gordura) Hidréxido de sédio  Glicerol

Fonte: Passos et al. 2024.

De toda forma, ¢ importante ressaltar que a reacdo de saponificagdo reage de
modo diferente de acordo com o tipo de gordura que esta sendo utilizada para a
saponificagdo, ou seja, a velocidade da reagdo vai se diferenciar para os diferentes ésteres,
e um fator significativo é a zona de contato entre o alcali e a matéria a saponificar (Borsato
et al., 2004, citado por Lopes, 2023). Sendo assim, a reagdo ird ocorrer da seguinte
maneira, o NaOH (hidréxido de sddio) ataca os ésteres presentes, deslocando a glicerina
e formando sais sodicos com os radicais acidos liberados. Esses sais de sodicos sdo, na
verdade, sabdes. A mistura de sais, formada por acidos graxos de cadeia linear com 12 a
18 carbonos, ¢ submetida a purificacdo e adi¢do de insumos, resultando nos produtos

comerciais que conhecemos (SOLOMONS, 2009).

3.8.2 Tensao superficial

A 4gua possui propriedades conhecidas como tensao superficial, ela se comporta
como uma pelicula elastica que fica na interface entre a 4gua e o ar. Por isso, essa tensao
superficial ocorre devido a forga resultante das interacdes de ligacdes de hidrogénio entre
as moléculas de agua, que sdo atraidas para todos os lados (Fogaga, 2024). Os agentes
tensoativos, como os sabdes, desempenham um papel importante na redugao da tensao
superficial da 4gua e esses compostos, possuem em sua estrutura, moléculas tanto

apolares, quanto polar como representado na Figura 3.2.
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Figura 3.2: Cadeia Hidrocarbonada.

Parte lipofilica¢:: . - »

Fonte: Barbosa, 2011.

Portanto, quando entram em contato com a agua, os tensoativos se orientam de
modo que suas extremidades hidrofilicas se associam com as moléculas de agua,
enquanto a extremidade hidrofobica interage com substancias oleosas e gordurosas.
Sendo assim, essa acdo reduz a tensdo superficial da agua e permite que a solugdo
tensoativa consiga entrar nos tecidos e superficies, facilitando a remog¢do das sujeiras

(Fogaca, 2024).

4 METODOLOGIA
4.1 MATERIAIS
4.1.1 MATERIAS — PRIMAS

O ¢leo de fritura residual, matéria-prima utilizada para produgdo de sabonete
liquido, foi coletado da cozinha da lanchonete do Centro de Tecnologia, no campus I, da
UFPB, na cidade de Jodo Pessoa, Paraiba. Inicialmente, os 6leos foram peneirados e
desodorizados, para eliminar os restos de alimento e odor, respectivamente. Logo apos a
purificacdo, realizou-se a caracterizagao do 6leo por meio das andlises do indice de acidez

e indice de saponificagao.

Em seguida, seguiu-se para a formula¢do do sabonete liquido, incorporando
diferentes fragrancias para identificar qual amostra poderia efetivamente mascarar o odor
caracteristico do 6leo. Apos desenvolvimento da formulagdo, realizou-se andlises fisico-

quimicas para avaliar as propriedades do produto. Além disso, foram realizados testes
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comparativos com sabonetes liquidos comerciais (SLC) e o sabonete liquido de 6leo

residual (SLOR) para medir o desempenho da amostra escolhida.

42 METODOS

42.1 TRATAMENTO DAS AMOSTRAS DO OLEO

Para a produgao do sabonete liquido, o primeiro passo foi a desodorizagao do 6leo,
utilizando um método adaptado de Justino et al. (2011). Nessa etapa, foi empregada uma

proporgao de 1:1 entre o volume de 6leo recolhido, agua destilada e hipoclorito de sédio.

A desodorizagdo do dleo foi realizada em um béquer com agua destilada,
aquecida e agitada a 800 rpm. Apds 5 minutos, foram acrescentados 3 mL de hipoclorito
de s6dio, e a mistura ocorreu sob moderadamente por 60 minutos, atingindo cerca de 80
°C. Em seguida, o béquer foi retirado para ser reservado até o resfriamento, e o contetido
foi armazenado por 24 horas em uma garrafa PET para decantagdo. Apds as 24 horas em
repouso, a agua e oleo ja estavam devidamente separados e foi possivel ser feita a coleta

do 6leo purificado com maior facilidade.

422 CARACTERIZACAO DO OLEO

4.2.2.1 Determinacao de Acidez

Para a realizacdo da determinagdo da acidez, foi pego uma amostra de 6leo bem
homogénea e completamente liquida. Logo em seguida, pesou-se 2 g da amostra em um
frasco de Erlenmeyer de 125 mL. Adicionou-se 25 mL de solugdo éter mais alcool (2:1)
neutra. Depois adicionou-se duas gotas do indicador de fenolftaleina e titulou-se com
solucdao de hidroxido de sédio a 0,1M até o aparecimento da coloragdo résea (Adolfo
Lutz, 2008). O procedimento foi realizado em triplicata e a andlise de determinagao de
acidez foi realizada tanto no 6leo sem tratamento quanto com tratamento. A Equagao 4.1

foi utilizada para calcular o indice de acidez.
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vx fx561

- “(equagdo 4.1)”

v = numero de mL de solugdo de hidréxido de s6dio 0,1 M gasto na titulagdo;
f = fator da solucao de hidroxido de sodio;

P = massa em g da amostra.

4.2.2.2 Determinagdo de saponificagdo

O procedimento para a determinagdo da saponificagdo do 6leo de fritura foi
realizado, conforme as diretrizes descritas na literatura com algumas modificagdes
(INSTITUTO ADOLF LUTZ, 2008). Inicialmente, foram pesados 4 g de dleo residual
filtrado em um baldo de Erlenmeyer de 250 mL. Em seguida, adicionou-se 50 mL de uma
solugdo suave de hidroxido de potassio. Um branco foi preparado para servir como

parametro, e a amostra foi submetida ao mesmo procedimento analitico simultaneamente.

Foi adicionado 1 mL de indicador. A titulagdo foi realizada com uma solugao de
acido cloridrico a 0,5M até o desaparecimento da cor rosa. O procedimento foi realizado
em triplicata e a andlise de determinacao de saponificacao foi realizada tanto no 6leo sem
tratamento quanto com tratamento. A seguir usou-se a equacao 4.2 para encontrar o indice

de saponificacio do 6leo.

28,05x f x (B—A)
P

“’(equagdo 4.2)”

A= Volume gasto na titulagdo da amostra;
B= Volume gasto na titulagdo do branco;

f= Fator de solu¢ao 0,5 M;
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P = massa de amostra em g.

423 TESTES DE FORMULACOES DA PRODUCAO DE SABONETE LIQUIDO

4.2.3.1 Saponificacao do 6leo

ApoOs o tratamento das amostras, a saponificagdo foi realizada utilizando um
método adaptado de Justino et al. (2011). Para isso, a quantidade de hidroxido de sodio
necessaria para saponificar 250 mL de dleo residual de fritura foi calculada com base no
indice de saponificagdo (IS) previamente determinado. O hidréxido de sodio foi
dissolvido em 30 mL de agua destilada e, em seguida, adicionado a amostra que continha
uma mistura de 6leo e alcool, mantida em uma chapa aquecida. A mistura foi agitada por

40 minutos até a saponificacdo completa, conforme ilustrado na Figura 4.1.

Figura 4.1 - Processo de saponificagdo do 6leo de fritura.

Fonte: Autor (2024)

Logo apds a saponificagdo, foram acrescentados dgua quente para derreter o 6leo
saponificado, acrescentando a agua até formar um sabdo liquido meio opaco, como

representado da Figura 4.2.
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Figura 4.2 - Sabao Liquido.

Fonte: Autor (2024)

4.2.3.2 Formulagao para a produgao de sabonete liquido

Depois de realizar o processo de formagao do sabao liquido, foi realizado a
formulagdo de trés testes de sabonetes liquidos com diferentes esséncias, seguindo como
base as formulagdes de Queiroz (2022). A intencao da produgao desse sabonete liquido ¢
reutilizar o 6leo de fritura residual que sdo descartados de forma inadequada, usando
esséncias que consigam mascarar o odor caracteristico do 6leo. As formulagdes feitas

estdo representadas no Quadro 4.1.

Quadro 4.1 - Formulagao do Sabonete Liquido a partir de 6leo residual.

MATERIA — PRIMA QUANTIDADE (%) FUNCAO
1.0leo de fritura
g.s.p Ativo
saponificado
2. Acido Citrico q.s.p Regulador de pH
3. Lauril Eter Sulfato de
15-18 Tensoativo anidnico
Sodio
4. Amida 90 1,5-3 Tensoativo ndo idnico
5. Glicerina 0,5-0,8 Umectante
6. Metilisotiazolinona 04-0,7 Conservante
7. Adigel 0,1-0,3 Espessante
8. Esséncia 2,5-3,5 Fragrancia
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9. Renex 2-3 Emulsificante

10. Corante g.s.p Doador de cor

Fonte: dados da pesquisa 2024

Para o preparo do sabonete liquido, foi utilizado um béquer onde adicionou uma
quantidade da base de 6leo de fritura previamente saponificado. Em seguida, acrescentou
o Adigel diluido, o lauril, a amida 90, a glicerina e o conservante, mantendo a mistura sob
agitacdo por aproximadamente 5 minutos. Em um béquer separado, a esséncia foi
misturada com o Renex até a homogeneizacdo completa, sendo entdo incorporada a
mistura principal, depois acrescentado o corante e por fim o 4cido citrico para regular o
pH do sabonete liquido. Logo apos, o sabonete liquido foi armazenado em frascos de
plasticos e colocado em estabilidade a temperatura ambiente. Diante disso, as esséncias
escolhidas para os testes foram, baby lux (Figura 4.3 A), talco (Figura 4.3 B) e stiletto

(Figura 4.3 C), como mostra na Figura 4.3 respectivamente.

Figura 4.3 - Sabonetes Liquido feito a partir de 6leo de fritura. (A) baby lux, (B)
talco, (C) stiletto.

Fonte: Autor (2024)

42.4 ANALISE DO SABONETE LIQUIDO

4.2.4.1 Ensaios organolépticos

De acordo com o Guia de Controle de Qualidade de Produtos Cosméticos da
ANVISA (2008), os ensaios organolépticos sdo procedimentos analiticos destinados a

avaliagdo das caracteristicas sensoriais de um produto, incluindo aspectos como
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aparéncia, cor ¢ odor. Esses ensaios permitem a avaliacdo imediata dos parametros das
amostras por meio de andlises comparativas. O objetivo principal ¢ identificar possiveis
altera¢des na qualidade do produto, como separacdo de fases, precipitagdo e turvacao.
Para garantir a precisdo, as analises foram realizadas em triplicatas, abrangendo as trés

amostras formuladas.

4.24.1.1 Aspecto

A andlise foi feita no laboratdrio piloto de quimica da UFPB, em que se observou

se o sabonete liquido, apresentava alguma particula, ou se apresentou separagdo de fases.

424.1.2 Cor

Realizou-se um exame visual para avaliar se o sabonete liquido manteve sua

coloragdo original quando exposto a luz artificial branca e a luz solar.

4.2.4.1.3 Odor

A andlise sensorial foi conduzida para determinar se o sabonete liquido exibia o
odor caracteristico do 6leo utilizado ou se apresentava exclusivamente o aroma da

esséncia sintética.

4.2.4.2 Andlises Fisico-Quimicas

Segundo a ANVISA, no guia de controle qualidade de produto e cosmético
(2008), os ensaios fisico quimicos sdo processos técnicos que determinam uma ou mais
caracteristicas de um produto. Para assegurar a precisdo dos resultados, ¢ essencial que
os equipamentos utilizados estejam devidamente calibrados e submetidos a verificagdes

periodicas, conforme os programas estabelecidos pela empresa.
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4.2.4.2.1 Determinagao de pH

O pH foi determinado por pHmetro digital, que apresenta dois eletrodos, onde
serdo imersos na amostra que serd analisada (ANVISA, 2008). A analise foi realizada
utilizando um pHmetro, que esta previamente calibrado com solu¢des padrao. Apos a

calibragdo, o pHmetro foi imerso na amostra para realizar a medi¢do do pH.

Figura 4.4 — pHmetro.

.

Fonte: Autor (2024)

4.2.4.2.2 Determinagdo de viscosidade

A viscosidade foi determinada com o uso de um viscosimetro, conforme
ilustrado na Figura 4.5. A amostra foi primeiramente coletada em um béquer e, em
seguida, transferida para o viscosimetro, onde a medi¢do foi realizada. O béquer com a
amostra devera ser colocado no viscosimetro, onde serd escolhido o spindle adequado

para o produto a ser analisado (ANVISA, 2008).
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Figura 4.5 - Viscosimetro

Fonte: Autor (2024)

4.2.4.2.3 Determinacao do indice de espumagao

Para determinar o indice da espuma, foi realizado um teste adaptado do método
de coluna de Ross-Miles. A amostra de sabonete liquido foi preparada misturando 1 mL
do produto com 50 mL de dgua destilada em uma proveta de 250 mL. A mistura foi agitada
manualmente para promover a formag¢do de espuma. Apds a agitacdo, foi medido o
volume da espuma gerada utilizando uma régua para registrar a altura da espuma em
centimetros (cm), como representado na Figura 4.6. Este procedimento foi repetido em

triplicata para assegurar a precisdo e consisténcia dos resultados.

Figura 4.6 - Espumacao das amostras. (a) Talco; (b) Stiletto; (c) Baby lux

gl am < b [ %)

geram il =7

Fonte: Autor (2024)
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4.2.4.2.4 Determinagao de densidade

Para determinar a densidade do sabonete liquido, inicialmente pesou-se um
baldo volumétrico de 10 mL vazio. Em seguida, o baldo foi preenchido com o sabonete
liquido até o nivel do menisco e pesou-se novamente. A densidade foi calculada
subtraindo a massa do baldo vazio da massa do baldo com o sabonete. Os testes foram
realizados em triplicata para garantir a precisdo dos resultados. A densidade foi entdo

determinada utilizando a Equacao 4.3 a seguir (ANVISA, 2008):

<Ix

Equacao 4.3

da= Densidade da aparente g/L.
M= massa da amostra em gramas

V= Volume final em mililitros.

425 ANALISE COMPARATIVA

Foi realizado um teste comparativo entre o sabonete liquido produzido a partir
de oleo de fritura e um sabonete comercial. Onde envolveu a anélise de parametros como
pH, formagdo de espuma, viscosidade, densidade e sensagdo na pele. Foram observados
sobre estabilidade de formulagdo e custo-beneficio. O objetivo do teste foi avaliar se o
sabonete formulado com 6leo reciclado oferece desempenho semelhante ao do produto

comercial, considerando as propriedades fisico-quimicas e organoléptica.

42.6 ANALISE SENSORIAL

A anélise sensorial € uma area cientifica que se dedica a mensuragao, avaliagao e

interpretagdo das reagdes dos sentidos, visdo, olfato, audicao, paladar e tato, em relagao
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a produtos. E uma analise centrada no ser humano, pois os individuos sdo essenciais para
a coleta de dados relevantes sobre as caracteristicas sensoriais dos produtos (Silva, 2022).
As técnicas empregadas na analise sensorial visam assegurar a objetividade e a precisdo
dos resultados, possibilitando uma analise detalhada das preferéncias e experiéncias dos

consumidores em relagdo aos produtos avaliados.

A andlise sensorial foi conduzida com um grupo de 10 participantes, composto
por 6 mulheres ¢ 4 homens. Durante a avaliacdo, foram considerados cinco critérios
principais: aroma, limpeza, textura, aparéncia e espumag¢do. Nao utilizou-se um
formulério formal; em vez disso, os participantes expressaram suas opinides e avaliagdo
de forma pessoal, permitindo uma avaliacdo mais subjetiva ¢ espontanea dos produtos

analisados.

4277 ANALISE ESTATISTICA

Foram calculadas a significincia estatistica dos resultados obtidos nas andlises de
pH, densidade e espumacao. Utilizou-se a andlise de variancia (ANOVA), seguido do
teste de Tukey, adotando o nivel de 5% de probabilidade (p < 0,05). As analises

estatisticas foram realizadas por meio do software STATISTCs.

5 RESULTADO E DISCUSSOES

5.1 Determinacio do indice de acidez (IA)

De acordo com Adolfo Lutz (2008), o controle do indice de acidez de um 6leo ¢
essencial, pois oferece uma medida critica para avaliar sua qualidade e estado de
conservagdo. Sendo assim, o indice de acidez foi expresso como o nimero de mg de

hidréxido de sddio necessario para neutralizar uma grama da amostra.

As especificagdes fisico-quimicas do 6leo de soja, conforme regulamentada pela

NBR N° 87, 15 de marco de 2021, estabelece os parametros técnicos para sua avaliacao.
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Com base nessas normativas, os 0leos e gorduras precisam no maximo ter 4 mg KOH/g

de acidez para estarem dentro do padrao permitido (ANVISA, 2021).

Tabela 5.1 - Determinag¢ao do indice de acidez.

AMOSTRA INDICE DE ACIDEZ (mg KOH.g™)
OLEO DE FRITURA RESIDUAL 1,2+0,0
OLEO DE FRITURA DESODORIZADO 0,75+ 0,01

Fonte: Dados experimentais (2024)

Com base nos resultados mostrados na Tabela 5.1, foi possivel observar que a
quantidade do 6leo de fritura residual sugere uma quantidade significativa de acidos
livres, mostrando que o 6leo passou por certos niveis de degradacdo. Ja no 6leo de fritura
desodorizado, apresentou um valor inferior ao 6leo residual, indicando assim que o

processo de desodorizagdo ajudou a reduzir a quantidade de acido livres presente.

5.2 Determinacio do indice de saponificacio (IS)

O indice de saponificacdo corresponde a quantidade de alcali necessaria para
saponificar uma quantidade especifica de amostra. Esse método ¢ aplicavel a diversos
tipos de 6leos e gorduras, sendo expresso como a quantidade de miligramas de hidréxido

de potéssio € necessaria para saponificar uma grama da amostra (Adolf Lutz, 2008).

Com base nas diretrizes da Instru¢do Normativa n° 49, de 22 de dezembro de
2006, o 6leo de soja para consumo deve apresentar um indice de saponificagao variando
entre 189 e 198 mg de KOH/g. Em conformidade com essas normas e com a metodologia
de determinagao do indice de saponificagdo, foram avaliadas as caracteristicas do d6leo de

fritura usado para a producgao de sabonete liquido.
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Tabela 5.2 - Determinacao do indice de saponificagao

AMOSTRA INDICE DE SAPONIFICACAO
(mg KOH/g)
OLEO DE FRITURA RESIDUAL 247,57 + 0,30
OLEO DE FRITURA DESODORIZADO 200,03 + 0,20

Fonte: Dados experimentais (2024)

A analise dos dados apresentados na Tabela 5.2 indica que o indice de saponificagao
do oleo de fritura residual ultrapassa os limites estabelecidos pela ANVISA para
consumo, evidenciando que esse 6leo ndo ¢ mais adequado para uso alimentar. No
entanto, os resultados mostram que especificamente, para saponificar 1 g do dleo de
fritura residual, sdo requeridos aproximadamente 247,57 mg de KOH, enquanto para o
6leo de fritura desodorizado, essa quantidade ¢ reduzida para 200 mg de KOH. Essa
analise ¢ de suma importancia, pois influéncia diretamente as proporg¢des de ingredientes

necessarios para obter o produto desejado.

5.3 Analises dos sabonetes liquidos

5.3.1 Ensaios organolépticos

Os ensaios organolépticos foram realizados de acordo com Guia De Controle
Qualidade De Produto E Cosmético (2008). Os dados foram coletados apos um periodo
de estabilizacdo das amostras de 30 dias, durante o qual estas foram mantidas em
condi¢des ambientais, a uma temperatura de 25 °C. Na Figura 4.5, apresentam as imagens
das amostras em estado de estabilidade. Adicionalmente, o Quadro 5.1 apresenta a
avaliacdo dos parametros organolépticos dos sabonetes liquidos apés um més de
estabilizagdo, incluindo aspectos como aparéncia, odor, textura e outras caracteristicas

sensoriais relevantes.
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Figura 4.5 - Amostras de sabonete liquido a base de OFR. (A) sabonete de talco,
abgnete baby lux.

B) sabonete stiletto, (C) s
&; g Lo i P A
- A SRS A B

Fonte: Autor (2024)

Quadro 5.1 - Avaliagdo dos parametros organolépticos dos sabonetes liquidos apos
estabilidade.

PARAMETROS ORGANOLEPTICOS

AMOSTRA | COR ASPECTO ESSENCIA ODOR
A Roxo Homogéneo Talco Leve aroma do 6leo
B Verde Homogéneo Stiletto CaracteAr Istico da
esséncia
C Rosa | Separacdo de fase Baby lux Caracter Istico da
esséncia

Fonte: Dados do experimento (2024)

Analisando os parametros organolépticos das trés amostras, observou-se que, a
amostra (A), apresentou um leve odor caracteristico do 6leo de fritura, isso mostra que o
aroma do o6leo conseguiu superar o perfume da esséncia utilizada. Na amostra (C), com
fragrancia Baby Lux, exibiu separagdo de fases, atribuida a natureza oleosa da esséncia,
que ndo conseguiu se integrar adequadamente com as demais matérias-primas. No
entanto, a amostra (B) apresentou-se estavel durante todo os 30 dias, ndo houve separagao
de fases e o odor caracteristico do 6leo de fritura ndo ficou aparente, assim prevalecendo

a fragrancia da esséncia Stiletto.

5.3.2 Analise fisico-quimica
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5.3.2.1 Determinagao do pH

Os resultados obtidos da determinagdo estdo representados na tabela 5.3.
Contudo, um sabonete liquido precisa ter um pH entre 6,5 — 7,5, segundo a ANVISA
(2008). Porém, os sabonetes liquidos elaborados a partir de dleo de fritura necessitou
manter um pH entre 7,5 e 8,0 como apresentado na Tabela 5.3. Essa faixa foi mantida
devido a instabilidade da formulagdo quando se tentou ajustar o pH para os padrdes

exigidos pela ANVISA, resultando na perda da viscosidade.

Tabela 5.3 - Resultado da verificagao do pH.

DIA AMOSTRA (A) AMOSTRA (B) AMOSTRA (C)
0 7,8 40,5 7,83 + 0,3 8,0+ 0,8
30 7,9 +0,5° 7,8 + 0,3 8,0+ 0,8°

As medias seguidas pela mesma letra nas colunas ndo diferem estatisticamente pelo teste de Tukey, a nivel de 5%
de probabilidade.

De toda forma, ao analisar os resultados apresentados na Tabela 5.3, constatou-
se que o pH das amostras permaneceram constantes durante o periodo de estabilidade de
30 dias a temperatura ambiente. Além disso, as andlises estatisticas das medigoes
indicaram que as amostras ndo apresentaram diferencas significativas entre si. Dessa
forma, apesar do sabonete estd com um pH acima do estipulado, foi realizado testes

sensoriais, que confirmou que o sabonete nao apresenta efeito adverso a pele.

5.3.2.2 Determinagao da Viscosidade

A viscosidade ¢ uma das caracteristicas essenciais para a formagao do sabonete
liquido, pois ela influencia tanto a aplicacdo quanto a experiéncia do usuério. Sabonetes
com viscosidade adequada sdao mais faceis de dispensar e aplicar na pele (Splabor, 2024).
Dessa forma, quando um sabonete liquido estd com baixa viscosidade, ele acaba ficando
muito fluido, e tornando-se dificil de controlar durante o uso, e resultando em desperdicio.

Por outro lado, se ele apresentar um aspecto com alta viscosidade, o produto pode acabar
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ficando muito espesso, assim dificultanto a saida do frasco e a aplicagdo uniforme

(Lactea, 2024).

Portanto, ¢ fundamental encontrar um equilibrio na viscosidade para garantir que
o sabonete seja fluido e facil de manusear. Diante disto, o resultados obtidos estdo

representados na Tabela 5.4.

Tabela 5.4 - Resultado da verificacao da viscosidade

AMOSTRAS VISCOSIDADE (cp)

A 1150
B 1150
C 700

Fonte: Dados do experimento (2024)

Os valores de viscosidade obtidos para as amostras A e B, ambos com 1150 cps,
indicam que possuem caracteristicas de fluido muito semelhantes, apresentando uma
resisténcia ao fluxo consistente. Isso pode sugerir que essas amostras tém composi¢des e
propriedades fisico-quimicas parecidas, o que as torna equivalentes em termos de

viscosidade.

Por outro lado, a amostra C, com a viscosidade de 700 cps, apresenta resisténcia
a fluxo significativamente menor, isso pode ser atribuido ao fato que a amostra C
apresenta algum aditivo, como a sua esséncia, que interferiu na sua viscosidade. Dessa
forma, como a amostra C apresentou uma viscosidade menor em comparagdo as outras
duas amostras, podemos sugerir que ela ¢ mais fluida e consequentemente ird alterar o

seu comportamento em aplicagdes praticas.

5.3.2.3 Determina¢do do indice de espuma

Embora o poder de espumacao tenha um papel relativo na eficacia da limpeza, ele

¢ crucial para a percep¢ao do consumidor. Assim, a capacidade de gerar espuma se torna
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um critério significativo na avaliagao dos produtos (Azhavitina, Steckel, 2010). Os testes

de espumacgao foram realizados nos tempos 0°, 5, 15 ¢ 30”".

Tabela 5.5 - Resultado do indice de espuma (centimetros).

TEMPO AMOSTRA (A) AMOSTRA (B) AMOSTRA (C)
0 3,5+0,1° 4+0,2° 3+0,1°
57 3+0,0 4+ 0,0 3+0,1°
15> 3+0,1% 3,5+0,1° 2,5+0,1°
30” 3+£0,3° 3+0,1° 2£0,1°

As medias seguidas pela mesma letra nas colunas ndo diferem estatisticamente pelo teste de Tukey,

a nivel de 5% de probabilidade.

De acordo com os dados apresentados na Tabela 5.5, observou-se que as
amostras apresentam resultados que diferem estatisticamente entre si, menos na amostra
C que os resultados nao diferem estatisticamente entre si. Ao analisar os resultados, a
amostra B apresentou o maior indice de espumacgao, mantendo essa propriedade por um
periodo maior em comparagao com as amostras A ¢ B. Esse comportamento sugere que a
amostra B pode ter caracteristicas favoraveis para aplicacdes que requerem estabilidade

da espuma.

5.3.2.4 Determinacao de densidade

A densidade ¢ definida como a relagdo entre a massa de uma substancia ¢ o
volume que ela ocupa. Segundo Lopes et al. (2018), para liquidos e semissolidos, essa
caracteristica pode indicar a incorporacao de ar ou a perda de ingredientes volateis e de
agua. Esses fatores podem impactar significativamente as propriedades fisico-quimicas

do produto.

Tabela 5.6 - Resultado da medi¢ao das densidades.

AMOSTRAS DENSIDADE
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A 1,01 + 0,01
B 1,01 +£ 0,01
C 1,01 £ 0,01

Fonte: Dados do experimento (2024)

De acordo com os dados apresentados na Tabela 5.6, constatou-se que os valores
de densidade das amostras nao apresentaram diferengas significativas entre si. Essa
uniformidade pode ser atribuida ao fato de que as amostras compartilham a mesma
formulagdo, variando apenas na esséncia. Nesse contexto, a esséncia utilizada ndo parece

ter influenciado a densidade dos produtos finais.

5.4 Analise Comparativa: formulacio desenvolvida x marca comercial

A ideia central deste projeto ¢ desenvolver um produto para higienizacdo das
maos utilizando 6leo de fritura residual. Apds varias formulagdes e analises fisico-
quimicas, a amostra B foi identificada como a que apresentou os melhores resultados
entre as amostras feitas com oleo residual. Diante disto, resolveu-se comparar o sabonete

liquido da amostra B com um sabonete liquido comercial.

Tabela 5.7 - Analises fisico-quimica comparativa.

AMOSTRA PH VISCOSIDADE DENSIDADE
B 7,8 +£0,3 1150 cp 1,010 £ 0,001
D 6,8 £0,8 2500 cp 1,033 £ 0,001

B — Amostra do SLOR

D — Amostra do SLC.

Contudo, ao analisar a Tabela 5.7, foi possivel comparar os resultados da amostra
B com os de um sabonete liquido comercial (amostra D). Verificou-se que o pH do
sabonete comercial estd dentro dos padrdes exigidos pela ANVISA, enquanto o pH do
sabonete elaborado a partir do 6leo de fritura residual apresenta um valor ligeiramente

acima do estipulado. Além disso, as viscosidades e densidades dos dois produtos mostram
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valores distintos; no entanto, o fato de a viscosidade e densidade da amostra II estarem

um pouco abaixo ndo comprometeu sua qualidade.

Tabela 5.8 - Indice de espumacao comparativo.

TEMPO AMOSTRA (B) (cm) AMOSTRA (D) (cm)
0” 4+0,16° 5,5+0,10%
5” 4+0,10° 5+0,10°
15 3,5+0,10° 5+0,10°
30” 3+0,10° 5+0,10?

As medias seguidas pela mesma letra nas colunas ndo diferem estatisticamente pelo teste de Tukey, a

nivel de 5% de probabilidade.

De acordo com os dados apresentados na Tabela 5.8, constatou-se que o indice de
espumagdo do sabonete comercial permaneceu constante ao longo do tempo de 30
segundos, indicando uma estabilidade na formag¢do de espuma durante a avaliacdo. Em
contrapartida, a amostra B apresentou uma diminui¢ao no indice de espumagao durante o
mesmo periodo, sugerindo uma possivel degradacdo da espuma, como mostra a Tabela
5.7 e a Figura 5.1. Essa diferenca de comportamento entre as amostras pode estar
relacionada a composicdo quimica de cada uma, como a presenca de surfactantes ou
estabilizantes, que influenciam diretamente a capacidade de formac¢do e manutengdo da

espuma.

Figura 5.1- Indice de espumagco.

¢ ) i

Fonte: Autor (2024)
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5.5 Analise sensorial

A andlise sensorial surgiu como uma resposta as necessidades da industria de
assegurar a qualidade dos produtos oferecidos aos consumidores. A qualidade sensorial ¢
fundamental para promover a fidelizagdo do publico e incentivar a recompra, além de ser

um aspecto integral dos sistemas de controle de qualidade nas industrias (Silva, 2022).

Com base nisso, foram realizadas andlises sensoriais com a participacao de dez
individuos, onde a maior parte do género julgador era do género feminino como
apresentada na figura 5.1. Essa abordagem diversificada visa garantir uma representacao
equilibrada das percepgdes sensoriais, permitindo uma compreensao mais ampla das

preferéncias e reagdes do publico.

Grafico 5.1 - Género dos avaliadores.

B Mulheres Homens

Fonte: Dados do experimento (2024)

As avaliagdes sensoriais realizadas abrangeram as seguintes caracteristicas:
aroma, textura, limpeza, aparéncia e espumacao como mostrado no Gréfico 5.2. Dos dez
participantes, nove expressaram uma apreciacdo positiva em relagdo ao aroma
selecionado, enquanto um individuo considerou o aroma regular, citando a persisténcia

do cheiro da esséncia como um fator de insatisfagao.

No que se refere a limpeza e a textura, nove avaliadores consideraram essas
propriedades muito boas, destacando a facilidade de espalhabilidade e a eficicia do

produto na limpeza. Além disso, todos os participantes aprovaram a aparéncia do sabonete
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e a sensacao que ele proporciona na pele, indicando uma aceitagdo visual satisfatoria e

confirmando que o sabonete ndo causa irritagdes ou desconforto na pele.

Em relacido a espumagdo, duas pessoas classificaram-na como boa,
reconhecendo que a formulacdo do sabonete poderia limitar a produgdo de espuma. Sete
avaliadores consideraram a espumacdo regular, enquanto uma pessoa expressou

descontentamento com a quantidade reduzida de espuma gerada

Grafico 5.2 - Analise sensorial do sabonete.

ANALISE SENSORIAL

12

10

8
6
4
2
: I

AROMA TEXTURA LIMPEZA  APARENCIA ESPUMAGAO SENSAGAO
NA PELE

HBOM REGULAR RUIM

Fonte: Dados do experimento (2024)

Diante disso, os resultados sugerem uma necessidade de revisao da formulacao
para atender melhor as expectativas dos consumidores quanto a espumacao, mantendo a

qualidade nas demais caracteristicas sensoriais.

6 CONCLUSOES

e A remocdo dos residuos alimentares foi realizada por meio de uma filtragem.
Além disso, o processo de desodorizagdo mostrou-se eficaz na redugdao do odor

caracteristico do oleo.
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A caracterizacao do oleo de fritura residual foi realizada tanto com o 6leo tratado
quanto para o nao tratado. Os resultados obtidos ficaram dentro dos limites
estabelecidos pela ANVISA. Apenas o 6leo de fritura ndo tratado apresentou um
indice de saponificacdo superior ao permitido. No entanto, com o tratamento com
hipoclorito, 0o mesmo se manteve na margem permitida;

De acordo com os resultados obtidos na presente pesquisa, foi possivel realizar a
formulacao do sabonete liquido a partir de 6leo residual. E ap6s uma estabilidade
de 30 dias, a uma temperatura ambiente de 25 °C, foram realizados os parametros
fisico-quimicos e a amostra que obteve o melhor resultado foi a amostra B;

Ao compararmos o sabonete liquido com o sabonete comercial, eles ndo
apresentaram as mesmas caracteristicas fisico-quimica. No entanto, isso nado
impediu que o sabonete liquido formulado tivesse uma boa eficdcia na sua funcao.
E importante destacar que as propostas dos dois sabonetes sio distintas.

O sabonete liquido de 6leo de fritura residual, demonstrou resultados satisfatorios
em testes de desempenho, como a capacidade de formacao de limpeza, boa
viscosidade e ndo apresentou efeitos adversos a pele, o que evidencia seu potencial

como uma alternativa viavel.
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