& & &

UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAIBA
CENTRO DE CIENCIAS HUMANAS, LETRAS E ARTES
DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA
BACHARELADO EM PSICOLOGIA

SUZY SILVA DOS SANTOS

ALFABETIZACAO DE PESSOAS COM TRISSOMIA 21
E A EXPERIENCIA DE APRENDIZAGEM MEDIADA

Jodo Pessoa — PB
2023



SUZY SILVA DOS SANTOS

ALFABETIZACAO DE PESSOAS COM TRISSOMIA 21
E A EXPERIENCIA DE APRENDIZAGEM MEDIADA

Trabalho de Conclusdo de Curso apresentado
a Universidade Federal da Paraiba, como
requisito parcial para obtencdo do titulo de

Bacharel em Psicologia.

Orientadora: Prof.2. Drd. Monica de Fatima

Batista Correia

Jodo Pessoa — PB
2023



SUZY SILVA DOS SANTOS

ALFABETIZACAO DE PESSOAS COM TRISSOMIA 21 E A EXPERIENCIA DE
APRENDIZAGEM MEDIADA DE REUVEN FEUERSTEIN

Trabalho de Conclusdo de Curso apresentado
a Universidade Federal da Paraiba, como
requisito parcial para obtencdo do titulo de

Bacharel em Psicologia

BANCA EXAMINADORA

Orientadora: Prof.2. Dr2. Mbnica de Fatima B. Correia

Instituicdo: Universidade Federal da Paraiba - UFPB

Prof. Dr. Henrique Jorge Simdes Bezerra

Instituicdo: Universidade Federal da Paraiba - UFPB

Prof.2. Dr2. Eloa Losano de Abreu

Instituicdo: Universidade Federal da Paraiba — UFPB



Agradecimentos

Agradeco ao meu Senhor e Mestre, Jesus Cristo, por fazer com que todas as coisas
boas e desagradaveis que me sucederam ao longo dos anos contribuissem para o0 meu bem
e por me dar forcas para perseverar nos dias dificeis. A Ele toda a Gldria!

A minha mainha Zezé (in memoriam), agradeco pela sua dedicacéo e por ter me
ensinado a ndo desistir diante das adversidades. Como seus conselhos e seu exemplo me
abencoam! Ao meu querido painho, Osvaldo, que lutou bravamente por seus filhos num
tempo em que tudo era tao dificil. Sou muito grata a Deus por ter me dado vocé como pai.

Ao meu querido esposo e amigo, Jack Marcel, que compartilha essa bela vida comigo,
agradeco pelo seu apoio e trabalho duro, sem os quais tudo teria sido mais dificil. Aos meus
tesouros, Sofia e Théo, que enchem a minha vida de alegria e fazem tudo parecer mais leve.
A vocé, Sosd, em especial, que abriu os meus olhos para um mundo queeu desconhecia e
gue foi inspiracdo para o tema deste trabalho. Vocé é a prova viva de queé possivel ter um
desenvolvimento pleno e feliz. Sua sede de conhecimento me encoraja a continuar
aprendendo.

As minhas 8 irmés e aos meus 5 irm&os por me proporcionarem uma infancia tao
cheia de vida e rica de aprendizados. Eu sei que sempre poderei contar com vocés, amigos
mais chegados.

Aos meus amigos que caminham comigo. Alguns bem de perto, outros de longe, mas
ainda assim marcaram a minha trajetoria. Agradeco em especial a minha colega de matricula
(8 anos!). Marcela, sua dedicacao, zelo e compromisso inspiram e encorajam. Obrigada por
estar presente nesse momento tao significativo.

Aos meus professores que, através da sua dedicacdo, contribuiram para minha
formac&o. A minha orientadora, Professora Monica, que apesar de tantas atribuicdes me
presenteou com muito mais do que orientagdes. Deu de si mesma n&o apenas para a
construcdo deste trabalho, mas para a edificacdo da profissional que desejo ser. Vocé é
incrivel. A Professora Eloa e ao Professor Henrique, desde ja agradeco por terem aceitado
participar da minha banca e pelas excelentes contribuicbes que certamente trardo.

Com certeza inimeras pessoas desempenharam um importante papel na minha
caminhada. Sinto que tudo que vivi e muitas pessoas que encontrei representam retalhos que

compuseram uma bela colcha que agora aguece meu coragao!



Resumo

A alfabetizacéo € de fundamenta importancia para o ser humano. Impacta positivamente a
sua vida pessoal, escolar e profissional. As pessoas com Trissomia 21 enfrentam desafios
nesse processo dada as dificuldades psicomotoras, psicolinguisticas e cognitivas que
caracterizam a sindrome. O objetivo do estudo é apresentar a Experiéncia de Aprendizagem
Mediada de Reuven Feuerstein como uma ferramenta eficaz na alfabetizacdo deste grupo.
Para isso realizou-se uma pesquisa de revisao bibliografica dos ultimos dez anos no Portal
de Periddicos da Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior
(CAPES/Brasil). A andlise verificou que as dificuldades para o processo de alfabetizacao
nesse grupo sdo conhecidas, caracterizam a sindrome, e podem ser contornadas se forem
utilizados os métodos, recursos e fundamentos adequados. Atestaram-se os beneficios da
construcao de habilidades de consciéncia fonoldgica, o uso de recursos ludicos e digitais e a
aplicacdo da Experiéncia de Aprendizagem Mediada comoferramentas para a alfabetizacéo
de pessoas com a Trissomia 21.

Palavras-chave: alfabetizacdo. Trissomia 21. Experiéncia de Aprendizagem Mediada



Abstract

Literacy is of basec relevance for human beings. This positively impacts your personal, school
and professional life. People with Trisomy 21 face challenges in this process given the
psychomotor, psycholinguistic and cognitive distresses that feature the syndrome. The aim of
the study is to present Reuven Feuerstein's Mediated Learning Experience as an operative
literacy tool for this group. To this end, a bibliographical review of the last ten yearswas carried
out on the Periodicals Portal of the Coordination for the Improvement of Higher Education
Personnel (CAPES/Brazil). The analysis found that the difficulties in the literacy procedure in
this group are known, characterize the syndrome, and can be contoured if appropriate
methods, resources and foundations are used. The benefits of building phonological
awareness skills, the use of playful and digital resources and the application of the Mediated
Learning Experience as implements for literacy training for people with Trisomy21 were

attested.

Keywords: literacy, Trisomy 21, Mediated Learning Experience
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Desde o principio da escolarizagéo existe a preocupa¢ao e uma certa pressao social
com relacdo a alfabetizacdo. Pais e professores reconhecem que ler e escrever é
importante e deve ser estimulado desde os primeiros anos, pois promovem o
desenvolvimento da imaginacao, enriquecem o vocabulario, desenvolvem autonomia, senso
critico e exercitam o cérebro. Paises desenvolvidos e em desenvolvimento tém discutido
estratégias para que a alfabetizacdo seja possivel para todos (Luz, 2009).

Refletir sobre a alfabetizacdo de pessoas com a Trissomia 21 (T21), ou Sindrome de
Down (SD), quase sempre envolve sentimentos de incerteza e ansiedade em funcéo da
deficiéncia intelectual caracteristica (DI). Até meados de 1980, acreditava-se que era
impossivel para a pessoa com DI apropriar-se do sistema alfabético de forma funcional, por
isso havia pouca expectativa e quase nenhum investimento nessa direcdo. Apenas no final
do século XX o governo brasileiro comecou a se mobilizar em dire¢do ao atendimento de
pessoas com deficiéncia (Troncoso & Cerro, 2004). A educacéo € um direito de todos,
assegurado pela Constituicdo Federal de 1988, e construir um ambiente educacional no
gual aconteca a aprendizagem, de maneira que todos os cidadaos possam desenvolver
suas potencialidades, é dever do Estado (Brasil, 2013).

A delimitacao resultante em objeto de estudo deste trabalho deveu-se ao processo
de alfabetizacéo das pessoas com T21 quase sempre estar centrada em praticas
pedagdgicas com predominio de copia e sem adaptacdo adequada. Considerando a
singularidade da pessoa com T21, sem estratégias e métodos de intervengdo educacional
eficazes que promovam meios para ultrapassar as barreiras impostas pela deficiéncia,
muitos chegam a adolescéncia sem concluirem o processo de alfabetizacdo (Edicdo do
Brasil, 2019).

A mencao da Experiéncia de Aprendizagem Mediada (EAM) de Reuven Feuerstein
como ferramenta eficaz na alfabetizac&o de pessoas com T21 deve-se ao fato deste autor
pautar seus pressupostos na premissa de que a estrutura cognitiva € modificavel. Desde

gue um mediador atue a partir de determinados parametros, é possivel ampliar o



funcionamento cognitivo, independentemente das limitagdes impostas por quaisquer
motivos. As barreiras poderéo ser transpostas através da Experiéncia de Aprendizagem
Mediada (EAM), responséavel pela modificacéo estrutural da cogni¢cdo humana. Nesse
sentido, o autor desenvolveu doze parametros, sendo trés essenciais para que a EAM
aconteca e responsaveis pela flexibilidade, plasticidade e modificabilidade cognitiva:
intencionalidade, significado e transcendéncia (Feuerstein et al., 2019).

A partir do exposto, questiona-se: como a EAM poderia ser uma ferramenta eficaz
na alfabetizacdo de pessoas com T21? Por mais de 50 anos Feuerstein desenvolveu
investigacdes cientificas para o desenvolvimento de pessoas com Necessidades
Educacionais Especiais (NEE), apresentando excelentes resultados. Atestou que, uma vez
gue o individuo tenha experiéncias de interacao social e seja envolvido numa EAM,
desenvolvera todo o seu potencial e obtera uma modificabilidade na estrutura da sua
cognicao, abrindo sistematicos espacos para a aprendizagem (Feuerstein et al., 2019).
Sendo assim, o objetivo deste estudo foi apresentar a EAM como ferramenta possivel e
eficaz na complexa alfabetizacdo de pessoas com T21.

Feuerstein e a Experiéncia de Aprendizagem Mediada

Feuerstein ndo figura como tedrico dos mais citados na graduacédo em Psicologia,
entretanto, é reconhecido internacionalmente por sua teoria da Modificabilidade Cognitiva
Estrutural (MCE) e Experiéncia de Aprendizagem Mediada (EAM). Segundo Lebeer (2022),
sua abordagem permanece valiosa para profissionais da Psicologia e da Educacgédo que
visam promover o desenvolvimento cognitivo e aprendizagens significativas, especialmente
em pessoas com NEE.

Feuerstein nasceu na Roménia, em 1921, em uma época marcada pela Segunda
Guerra Mundial e o Holocausto. Aos 23 anos formou-se em Psicologia, em Bucareste, e
entre os anos de 1950 a 1955 concluiu o doutorado na Universidade de Genebra, sob a
orientacdo de André Rey e Jean Piaget. A partir da década de 80, seus estudos

tornaram-se mundialmente conhecidos (Meier & Garcia, 2007).
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A experiéncia desse autor com criangas sobreviventes do Holocausto influenciou
seu trabalho, uma vez que se questionava se pelas situagfes traumaticas vivenciadas a
aprendizagem delas poderia ser aprimorada, contrariando as expectativas da época. O
entendimento de Piaget sobre a construcéo do conhecimento a partir da interacdo com o
meio fisico e social abriram o caminho para que Feuerstein, com o apoio de Rey,
desenvolvesse sua teoria sobre a inteligéncia, 0s processos cognitivos e a aprendizagem
(Correia, 2021).

Pensadores da sua época, como Binet-Simon, Terman e Wechsler, defendiam que
as habilidades do ser humano eram estaticas e seu funcionamento era parte de sua
heranca genética, minimamente passivel da influéncia dos processos educacionais e
ambientais. Feuerstein passou a defender que a inteligéncia é modificavel em todas as
pessoas, nao obstante sua idade ou limitacdo (Feuerstein et al., 2019). A MCE é a base da
sua abordagem. Nela a mudanca ndo se da apenas como resposta ao estimulo externo ou
as mudancas em seu entorno, mas através de um mediador humano atuando ativamente
neste processo de maneira a “intervir na estrutura do seu funcionamento cognitivo com a
finalidade de adaptar-se as demandas de modificacbes das situacdes da vida” (Almeida &
Malheiro, 2022, p. 3).

Feuerstein et al. (2019) considerava que causas organicas, ambientais e
emocionais; a idade de inicio para a intervencéao e “deficiéncias multiplas e severas” (p. 40),
poderiam apresentar-se como barreiras para a MCE, todavia, seriam capazes de serem
vencidas através da EAM. Sua teoria, portanto, passou a ser uma forma nova de pensar em
educacao, desenvolvimento, competéncia e autonomia. Nas palavras de Fonseca (1998):

Trata-se de uma mensagem otimista, porém pratica e aplicativa, sobre o potencial dos

seres humanos, uma crenga sobre suas capacidades intelectuais, que podem ser

ampliadas e modificadas, para permitir que todos os individuos tenham mais facil

acesso a informacgdo, possam enriquecer as suas competéncias cognitivas, [...] e

possam transformar-se em cidadaos mais participativos na sociedade do futuro, que

cada vez mais investe na inteligéncia e na aprendizagem. (p. 12)
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A teoria de Feuerstein relaciona-se com a Piagetiana e ambas trouxeram
importantes contribuicGes para a Psicologia do Desenvolvimento e da Aprendizagem.
Feuerstein e Lewin-Benham (2021) mencionam diferengas fundamentais entre eles. Para
Piaget, a inteligéncia era fixa, com estagios previsiveis que se desenvolvem em tempos
pré-determinados, de maneira que, para se passar a um novo estagio, seria necessario
dominar o anterior. Sua teoria ndo inclui a presenc¢a de um adulto intervindo ativa e
diretamente na interacé@o da crianga com os estimulos. Por sua vez, Feuerstein estabelece
a EAM e apresenta a interferéncia de um adulto (mediador) competente e ativo durante a
execucao de uma atividade feita pela crianca como indispensavel para que a MCE
aconteca.

Feuerstein et al. (2019) apresenta dois sistemas principais para a aprendizagem: a
exposicao direta e a aprendizagem mediada. A exposicao direta é baseada na formula
S-0-R de Piaget (a crianca/organismo “0”, estimulo “S” e “R” resposta). O objetivo de Piaget
era lancar luz na atuacdo do sujeito como um ser ativo que n&o apenas recebe a
informacéo, énfase do Behaviorismo. Fonseca (1998) explica que esse tipo de
aprendizagem se d& por toda a vida como produto da interacdo com os estimulos que
recebemos e de maneira natural provocam mudancas ha cogni¢do, mas apesar de ser uma
aprendizagem importante, ndo é satisfatéria para elevar niveis de desenvolvimento
cognitivo, uma vez que ser exposto a estimulos ndo garante complexidade e profundidade
no que se conhece.

Para Feuerstein et al. (2019), a MCE ocorre por meio da EAM. Ela é responsavel
pela modificagéo estrutural na cognicdo humana. Assim, ele tomou a formula de Piaget
(S-O-R) e incluiu 0 mediador humano. Desejando enfatizar a importancia da interacao
intencional, sua nova férmula para a aprendizagem mediada é, entdo, S-H-0-H-R, onde “H”
€ o0 mediador humano. Assim, a EAM ocorre “quando uma pessoa (mediador) que possui
conhecimento, experiéncias e inten¢cdes medeia 0 mundo, o torna mais facil de entender e
da significado a ele pela adi¢ao de estimulos diretos” (Feuerstein et al., 2019, p. 59). De

acordo com Fonseca (1998):
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Na EAM, os estimulos ndo existem so por si, eles sao filtrados, modulados, mediados,
intercedidos, repetidos, reforgados, eliminados, etc., consoante as necessidades
introduzidas e reguladas pelo mediatizador. Os estimulos estao relacionados com o
tempo, o espaco e a quantidade dos outros estimulos que os antecedem ou seguem,

eles estdo imbuidos, infundidos, embebidos e embutidos de significacéo. (p. 61)

Fonseca (1998) destaca que Alex Kozulin, um importante estudioso de Vygotsky,
considera que apesar de Feuerstein ndo conhecer o pai da teoria sociocultural quando
comecou a desenvolver o seu trabalho, elas trazem muitas semelhangas. Para Vygotsky, o
desenvolvimento e a aprendizagem humana envolve uma interacdo e mediacao qualificada,
mediante a qual as criancas alcangam o desenvolvimento intelectual daqueles que estéao
em interagdo com elas. Semelhantemente, Feuerstein e Lewin-Benham (2021) consideram
gue nossa identidade é marcada pelas interag6es com a cultura, a educacédo, o ambiente e
por aqueles que estdo mais proximos e que, através de uma mediacao eficaz, individuos
gue estdo em desvantagens ou enfrentando dificuldades podem ser motivados a aprender.

O mediador, o estimulo e o mediado sdo agentes essenciais que, ao se cruzarem,
formam uma aprendizagem dinamica e responsiva. O mediador acredita que o mediado é
capaz de mudar e aprender e que ele esta apto para conduzi-lo por esse caminho; o
estimulo é o que o mediador selecionou como alvo de interagéo e, por fim, o mediado é
gualquer pessoa - com deficiéncia e/ou dificuldades ou desvantagens - que esteja como
sujeito alvo da intervencéo (Feuerstein & Lewin-Benham, 2021).

Feuerstein desenvolveu doze pardmetros que norteiam a mediacao eficaz. Trés sédo
essenciais, sem 0s quais ndo é possivel que a EAM aconteca, pois sdo responsaveis pela
flexibilidade, plasticidade e modificabilidade: (1) Intencionalidade - a atitude do mediador
deve ser proposital, especifica, as vezes imperativa e com claros objetivos na direcdo de
modificar o estimulo, se e quando necessario (Feuerstein & Lewin-Benham, 2021). O
mediado precisa ter clareza da intencéo, no sentido de compreender o que, como e porque

tal atividade é necessaria (Correia, 2021); (2) Significado - um mesmo estimulo pode ter
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muitos significados. Cabe ao mediador destacar qual significado deseja enfatizar. Espera-se
incutir no mediado a necessidade de buscar e encontrar significado no seu ambiente,
conectando-se a ele, pois “sem a necessidade de encontrar significado as pessoas se
sentem vazias; elas ndo tém objetivos e energia para persegui-los” (Feuerstein &
Lewin-Benham, 2021, p. 73); (3) Transcendéncia — o objetivo é estabelecer uma conexao do
passado com o futuro, de modo que, o que € ensinado agora est4, de alguma maneira,
relacionado a um contexto diferente, de um tempo e espaco diferente. Assim, a
aprendizagem ganha uma dimenséao para além do aqui e agora, abrangendo as mais
diversas experiéncias socioculturais (Correia, 2021).

Os demais parametros sdo chamados por Feuerstein de situacionais ou especificos
por fase, porque se relacionam com as necessidades especificas de cada aprendiz. Sao
eles: a mediacdo do sentimento de competéncia; a mediacdo da regulacéo e do controle do
comportamento; a mediacdo do comportamento de compartilhar; a mediacao da
individualizacao e diferenciacao psicoldgica; a mediacdo da busca de objetivos, colocacéo
de objetivos e alcance de objetivos; a mediacao da busca por desafio, novidade e
complexidade; a mediacéo da consciéncia de ser uma entidade modificavel; a mediacao da
alternativa otimista; a mediacéo do sentimento de pertenca (Feuerstein et al., 2019).

A énfase de Feuerstein esta no fato de que independentemente da condicédo, da
idade, da severidade ou das circunstancias que levaram um individuo a ter um baixo
rendimento, se ele for exposto a uma EAM de qualidade e intensidade, levando em
consideracgéo as habilidades e as potencialidades que precisam ser desenvolvidas, a
mediacao afetard a motivacéo e a MCE acontecera. Com o avanco das pesquisas sobre o
Sistema Nervoso Central (SNC) sabemos que em resposta aos estimulos ambientais, ao
aprendizado e as novas experiéncias o cérebro é capaz de se adaptar e mudar. As sinapses
se fortalecem melhorando a comunicac¢&o neuronal e também podem ocorrer mudancas
estruturais no cérebro proporcionando a aquisi¢do de novas habilidades. Essas descobertas

possibilitaram elucidar os efeitos da MCE e da EAM (Feuerstein et al., 2019).
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Por mais de 50 anos a EAM tem sido aplicada em varias partes do mundo e em
contextos educacionais diversos: criangas vitimas do Nazismo, criangas Autistas e com
T21, estudantes de comunidades rurais da Bahia (Brasil), estudantes com dificuldades de
matematica em Cleveland (EUA) e imigrantes, dentre outros. Estudos apontam que ela é
capaz de melhorar o desempenho cognitivo e académico dos alunos, especialmente
aqueles com NEE (Almeida & Malheiro, 2020), motivo pelo qual alvejou-se lancar luz desta
teoria para a alfabetizacéo de pessoas com T21.

Aspectos Gerais da Trissomia 21

A primeira descricdo de uma crianga com a Trissomia 21 foi fornecida pelo psiquiatra
francés Jean-Etienne Esquirol, no ano de 1618. Em 1866, o pediatra inglés John Langdon
apresentou a defini¢do clinica. Entretanto, sua causa foi descoberta em 1950, pelo pediatra
francés e professor de genética Jérdme Lejeune. Ele descobriu que as caracteristicas da
SD eram resultado de um cromossomo a mais, descrito como cromossomo 21 (Pueschel,
1993). Em reconhecimento ao médico Langdon Down, essa condi¢cdo passou a ser
chamada de Sindrome de Down, atualmente T21.

A T21 € uma alteracdo genética na qual uma variacdo na divisao celular durante o
desenvolvimento embrionario ocasiona uma coépia extra do cromossomo 21 (Schwartzman,
2003). No Brasil nasce uma crianca com a sindrome a cada 700 nascimentos,
independentemente de etnia, género ou classe social, porém muitos sdo subnotificados
(Brasil, 2012). As pessoas com T21 apresentam atraso no desenvolvimento psicomotor,
intelectual, de peso e estatura e a condi¢do esta associada a mais de 80 comorbidades, que
variam de malformacdes, cardiopatia congénita, Alzheimer precoce a infec¢des respiratorias
recorrentes.

Ha um consenso na comunidade cientifica de que néo se atribuem graus a T21. As
diferencas entre os individuos decorrem de caracteristicas genéticas individuais,
intercorréncias clinicas, nutricdo, estimulagdo, contexto familiar, social e meio-ambiente. As

intervencgdes precoces constituem aspectos cruciais, devendo agregar uma perspectiva
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multidisciplinar, incluindo programas ajustados as caracteristicas clinicas e as
particularidades individuais (Schwartzman, 2003).

Na Classificacao Internacional de Doencas (CID-10), a T21 recebe o codigo Q-90,
por estar classificada no capitulo das malformacdes, deformidades e anomalias
cromossomicas (OMS, 1993). De acordo com Sociedade Brasileira de Pediatria (2020),
deve-se observar também a Classificacédo Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e
Saude (CIF), uma vez que ela é complementar a CID, ao proporcionar uma avaliacdo
continua do progresso clinico e do acompanhamento. Segundo o DSM-5, ela € definida
como uma deficiéncia intelectual, tendo caracteristicas em déficits funcionais, intelectuais,
adaptativos em qualquer contexto social (Associacdo Americana de Pediatria, 2014).
Geralmente, o diagndstico clinico da T21 baseia-se no reconhecimento de caracteristicas
fisicas e pode ser classificada por trissomia simples, translocacdo ou mosaicismo. Apesar
de existirem trés possibilidades do ponto de vista citogenético, a T21 apresenta um fendtipo
com expressividade variada (Schwartzman, 2003).

As caracteristicas fenotipicas da T21 mais comuns e de facil identificacdo sao:
protrusdo lingual, palato alto, dedos curtos, hipotonia e frouxidao ligamentar. Nem todas
precisam estar presentes para se fazer o diagndstico clinico e a presenca isolada de uma
dessas caracteristicas ndo configura o diagnadstico, visto que 5% da popula¢ao pode
apresentar algum desses sinais (Coelho, 2016). Outras alterac@es ligadas a T21 séo:
cardiopatia congénita, alteragdes oftalmologicas, auditivas, do sistema digestorio,
endocrinolégico, do aparelho locomotor, neuroldgicas, hematologicas e ortoddnticas.
Estudos nacionais revelam também alta prevaléncia de doencga celiaca (5,6%)
(Schwartzman, 2003).

Os transtornos comportamentais e psiquiatricos sdo comuns na T21, destacando-se
o transtorno de déficit de atencéo e hiperatividade, o transtorno de conduta/oposi¢ao ou
comportamento agressivo e as doencas depressivas. O autismo € uma comorbidade que

afeta até 7% das criancas com Sindrome de Down (Bissoto, 2005).
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Legislacdo em Linhas Gerais

A Constituicao Federal - CF (Brasil, 1988) foi a primeira legislacéo do pais que
passou a considerar a educacédo como direito de todos os cidadaos e dever do Estado
(artigo 205), independentemente de raca, cor, idade, deficiéncia, género, condicdo social
etc. A CF, também conhecida como Constituicdo Cidadd, foi um marco na luta pela
educacao de todas as pessoas com deficiéncia e outros grupos vulneraveis. Como fruto, em
1989 houve a publicacéo da Lei 7.853/89, que em seu artigo 8 criminaliza a excluséo de
estudantes com deficiéncia da rede de ensino brasileira, sendo um crime punivel com
reclusdo de 1 a 4 anos e multa, reconhecido na atitude de recusar, cancelar ou interromper
sem justa causa ou por motivos derivados do diagnostico, a matricula de uma pessoa com
deficiéncia em qualquer estabelecimento de ensino, publico ou privado.

Em 1994, a Declaragéo de Salamanca emitiu um documento mundial que
estabelece diretrizes para o desenvolvimento de sistemas educacionais inclusivos. O
principio consiste em “todos os alunos aprenderem juntos, sempre que possivel,
independentemente das dificuldades e das diferengas que apresentem” (Organizacdo das
Nacdes Unidas para a Educacao, 1994). Como resultado dos principios postos pela
Declaracdo de Salamanca, tivemos no Brasil a publicacdo da Lei de Diretrizes e Bases da
Educacédo (LDB), que estipula a educacéo especial como modalidade educativa, a qual
deve estar presente em todos 0s niveis de ensino. Traz, ainda, um capitulo especifico sobre
as questdes relativas a pessoa com deficiéncia e cujo eixo norteador é a flexibilidade,
possibilitando atender as especificidades de cada estudante. E a partir desse texto que a
guestao do curriculo escolar ganhou uma nova dimenséao, de onde decorrem as ideias de
adaptacao/adequacdes curriculares (Brasil, 1996).

A Lei Brasileira de Incluséo (LBI, 2015) é uma das legisla¢cdes mais importantes no
que diz respeito a constru¢do de uma educacéo inclusiva. Ela valoriza a participagdo dos
estudantes com deficiéncia e de suas familias nas diversas instancias de atuacao da
comunidade escolar. O artigo 28 da LBI traz para as instituicdes publicas e privadas a

obrigacao de garantir as condigfes de acesso, permanéncia, participacado e aprendizagem
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para os estudantes com deficiéncia. O artigo 8 da LBI (2015) dispde que os alunos com
deficiéncia intelectual ou multipla tém direito a avaliacdo diferenciada, continua, podendo
ocorrer de forma oral ou por meio de portfélio, sendo seu objetivo central contemplar o
processo de aprendizagem. Neste sentido, a escola precisa preparar-se para lidar com a
diversidade, o que inclui a responsabilidade em oferecer formacdo continuada ao corpo
docente, inclusive para o atendimento educacional especializado.

Alfabetizagdo na T21
A alfabetizac@o tem como objetivo o dominio do alfabeto, tanto na leitura como na

escrita. Uma pessoa alfabetizada conhece as letras, sabe formar silabas, palavras e frases.
Essa etapa é muito importante para o cotidiano do individuo, uma vez que a alfabetizacéo
ndo esté ligada apenas ao contexto escolar, mas a vida em sociedade (Coelho, 2011).

Quando se trata do tema alfabetizacéo, o Brasil tem enfrentado uma série de
desafios ao longo da sua histéria. Apesar dos avancos nas Ultimas décadas, ainda existem
desigualdades e dificuldades envolvidas no processo. Sabemos que a alfabetizacédo ocorre
ao longo da vida escolar, porém é nas séries iniciais, especificamente nos dois primeiros
anos do ensino fundamental, que o professor € orientado pela Base Comum Curricular
(BNCC) a desenvolver em seus alunos tais habilidades, fazendo-os trabalhar com letras,
numeros e no aperfeicoamento da coordenacdo motora (Brasil. 2018).

Outro aspecto relacionado a alfabetizacéo € o letramento. De acordo com Souza e
Cosson (2011), esse termo foi criado para compreender como usamos a escrita para
interagir com 0 mundo. Letramento vai além de ler e escrever: envolve a capacidade de
compreender e utilizar a escrita em contextos especificos e meios de comunicacao
variados. Enquanto a alfabetizacéo leva em conta a capacidade de decodificar palavras e
compreender textos, o letramento envolve a compreensao das normas culturais e sociais
relacionadas a escrita.

Soares (2011) menciona que é necessario reconhecer que, embora distintos, a
alfabetizacéo e o letramento séo indissociaveis. A primeira so faz sentido quando

contextualizada no letramento, quando as habilidades adquiridas s&o aplicadas em
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atividades e préticas sociais de leitura e escrita. Ao mesmo tempo, o letramento s6 pode ser
desenvolvido a partir do dominio do sistema da escrita, que é a base para todas as praticas
sociais envolvendo a linguagem escrita.

Até meados de 1980, os métodos de alfabetizagdo variavam entre a abordagem
sintética e analitica. Na abordagem sintética (método fonico e silabico), inicia-se o processo
pelas unidades menores da lingua (fonemas e silabas) até chegar as maiores (palavras e
frases). No método fénico, os alunos aprendem a associar 0s sons das letras e silabas para
formar palavras e frases. No método silabico, aprendem a identificar e combinar silabas
para formar palavras. A abordagem analitica faz o caminho inverso. O processo inicia-se
pelas unidades maiores e depois as menores. No método da palavragéo, os alunos
aprendem palavras inteiras como unidades significativas. No método da sentenciacéo,
inicia-se com frases significativas identificando as menores partes. No método global, os
alunos séo expostos a textos inteiros desde o inicio e aprendem a reconhecer palavras
globalmente (Anunciato, 2019).

Atualmente, a tendéncia € que sejam adotadas as abordagens mais integradas, que
combinam elementos das abordagens sintética e analitica, buscando desenvolver ndo
apenas as habilidades de decodificacdo, mas também a compreensao e o0 uso significativo
da leitura e escrita em contextos reais. Nos Ultimos anos tem crescido publica¢des que
apontam ser o método fénico o mais eficaz para a alfabetizacéo, especialmente para
pessoas com NEE (Almeida et al., 2020).

O Brasil enfrenta desafios significativos na alfabetizagéo. Alguns dos principais
problemas incluem: desigualdade social e regional, qualidade na formacéo de professores,
infraestrutura e recursos mal distribuidos nas escolas. Acrescido a isso, temos alunos que
apresentam dificuldades especificas de aprendizagem que requerem atencéo e abordagens
pedagodgicas diferenciadas. Enfrenta-se, ainda, o problema do analfabetismo funcional, ou
seja, pessoas que sabem ler e escrever, mas tém dificuldades de compreenséo e uso da

leitura e escrita em situacdes cotidianas (Almeida et al., 2012).
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Para enfrentar esses desafios, € fundamental que haja investimentos na formacao
continua de professores, politicas publicas efetivas para reduzir as desigualdades sociais e
regionais e a implementacéo de metodologias de ensino mais adequadas, que considerem
as necessidades e realidades dos alunos. O engajamento da familia e da comunidade
também é essencial para apoiar o processo de alfabetizacéo das criancas e jovens.

Para alcancar o objetivo geral deste estudo, portanto, que relaciona a teoria da MCE,
alfabetizacéo e Trissomia 21, buscou-se: (a) levantar investigacdes relacionados ao processo
de alfabetizacdo e letramento de pessoas com T21; (b) apresentar, a partir dessas,
fundamentos e metodologias utilizadas na alfabetizacdo de pessoas com T21; (c) acessar
estudos que relacionem a EAM como potencializadora do processo de alfabetizacdo; e, por
fim, (d) elaborar diretrizes para mediadores do processo de alfabetizacdo e letramento de
pessoas com T21.

Método

Trata-se de um estudo exploratério, baseado na identificacdo de trabalhos cientificos
sobre as tematicas acima relacionadas. Dessa maneira, efetuou-se uma pesquisa
bibliografica acerca dos estudos que circundam a tematica da alfabetizacéo, da
alfabetizacdo na T21 ou SD e a teoria da MCE, utilizando o Portal de Periédicos da
Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES/Brasil) como
banco de dados.

A busca inicial foi realizada entre marco e maio de 2023, utilizando-se os descritores
“alfabetizacado” e “Sindrome de Down”, resultando na obtencao de 28 artigos, sem a
aplicacao de filtros. Em um segundo momento (julho deste ano), foi realizada uma nova
pesquisa em duas etapas. Na primeira etapa, estabeleceu-se como critério a inclusao de
artigos completos que abordassem a relagdo entre a alfabetizagdo, a SD e a EAM. Para
tanto, combinou-se essas variaveis, de maneira a incluir e combinar os termos
“Modificabilidade Cognitiva”, “T21”, “Trissomia 217, “SD”, “EAM” e “letramento”, formando

novos descritores, o que resultou na identificacdo de 38 artigos.



Na etapa seguinte, além dos critérios utilizados na primeira, incluiu-se o filtro de
artigos publicados nos ultimos 10 anos (de 2013 a 2023), resultando na inclusédo de 14
artigos. Através dessa busca, entdo, analisou-se os autores, 0s titulos, os resumos, as
conclusdes e 0s anos de publicagdo com o intuito de selecionar os artigos que de fato
abordassem as relacdes de interesse do estudo. Um artigo duplicado foi identificado e
removido, resultando em um total de 13 artigos para leitura completa e analise.

A Tabela 1 exibe os descritores utilizados, o0 nUmero de artigos encontrados,
independentemente do ano de publicacéo, e os artigos que permaneceram apos ter sido

conduzida a busca restrita aos ultimos 10 anos (de 2013 a 2023).

Tabela 1l

Distribuicdo da Selecéo de Artigos apos Aplicacao de Filtros

Descritores Total Selecionados
Alfabetizacdo AND 28 8
Sindrome de Down
Alfabetizacdo AND 1 1
EAM
Alfabetizacdo AND 0 0

Trissomia 21

Alfabetizagdo AND 0 0
T21
Sindrome de Down 0 0

AND Experiéncia
de Aprendizagem
Mediada

Sindrome de Down 6 4
AND Letramento

20
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Sindrome de Down 3 0
AND

Modificabilidade

Cognitiva

Total 38 13

Apoés a leitura completa, quatro artigos foram retirados por nao tratarem diretamente
do tema em estudo. O primeiro, intitulado “Concepgdes sobre a mediagao da aprendizagem
e relagdes com indicadores de estresse ocupacional’ (Rodrigues et al., 2017), menciona a
importancia da mediacéo para a alfabetizacéo, mas focaliza na compreenséo de um grupo
de professores alfabetizadores sobre indicadores do estresse ocupacional. O segundo, “A
Experiéncia da Aprendizagem Mediada no Desenvolvimento da Metacognicédo Através dos
Ciclos de Leitura MAISPAIC” (Pereira et al., 2020), discorreu sobre o lugar da leitura literaria
e da importancia do professor usar a EAM para despertar nos alunos o gosto pela leitura. O
artigo “Lingua Portuguesa e Sindrome de Down nas séries finais do Ensino Fundamental:
letramento e inclusdo” (Winter & Monzoén, 2021) trata de um estudo de caso que buscou
compreender o cotidiano de um aluno do 9° ano com SD nas aulas de Lingua Portuguesa.
E, por fim, “Estratégias de letramento voltadas a interveng¢ao fonoaudiolégica em pessoas
com Sindrome de Down” (Delgado et al., 2019), pesquisa documental de carater transversal
a partir de prontuarios de 29 pacientes assistidos em um projeto de extenséo universitaria,
levantando o desenvolvimento da linguagem oral para os ndo alfabetizados e o
aprimoramento da linguagem escrita aos alfabetizados. Finalmente, permaneceram nove
artigos, que serao objeto de analise na presente pesquisa.

Resultados e Discussao

Corroborando com as observacdes feitas por Barby e Guimaraes (2013), fica
evidente a caréncia de publicagdes relacionadas a Alfabetizagédo na T21. As autoras
destacam que, considerando os avancos na educacéo inclusiva nas ultimas décadas, era
de se esperar um nimero mais expressivo de publicacdes nesse campo. Ferreira et al.

(2021) argumentam que, dadas as 170 instituicdes de ensino superior no pais com
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programas de pés-graduacao na area da educacao, incluindo 140 na area de ensino e 84
em Psicologia, a quantidade de estudos nacionais sobre esse tema deveria ser
substancialmente maior. Os nove artigos selecionados foram descritos e identificados para
analise posterior, na Tabela 2, construida com base nas informacgdes fornecidas pelos

respectivos autores.



Tabela 2

Dados Gerais dos Artigos Selecionados

Titulo

Autor e ano

23

Objetivo

Al*. Treinamento de
Consciéncia Fonoldgica
(CF) para pessoas com
NEE no Brasil: uma
revisao sistematica

A2. Atividades Ludicas
para o Desenvolvimento
da Linguagem oral e
escrita para criancas e
adolescentes com SD

A3. As praticas de
letramento na SD: a
importancia dos géneros
textuais

A4. A escrita de narrativas

na SD e o processo de
mediacao

Ferreira et al. (2021)

Pelosi et al. (2018)

Meira e Feistauer
(2020)

Range (2018)

Mapear e analisar as pesquisas interventivas realizadas no Brasil que visam
ensinar (CF) para pessoas com NEE.

Investigar os resultados de oficinas de linguagem com foco em
habilidades fonoldgicas e a compreensao do sistema alfabético.

Investigar como escola e familia contribuem para o letramento de
criancas com SD e a utilizacdo de géneros textuais no processo.

Verificar se a agdo do mediador na escrita narrativa dos alunos influencia
na aquisicao da estrutura narrativa.



Ab5. Lori’s Help: um
aplicativo para auxilio na
alfabetizacdo de pessoas
com SD

A6. CF e aprendizagem
da linguagem escrita em
criancas com Sindrome
de Down nas pesquisas
brasileiras

A7. Desenvolvimento de
habilidades
metafonoldgicas e
aprendizagem da leitura e
da escrita em alunos com
SD

A8. A construcao da
escrita em criangas com
SD incluidas em escolas
regulares

Sousa et al. (2017)

Barby e Guimaraes
(2013)

Barby e Guimaraes
(2016)

Barby et al. (2017)
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Relatar os resultados do desenvolvimento de um aplicativo para auxiliar
na alfabetizacdo da pessoa com SD.

Apresentar os resultados da investigacéo de estudos que abordam a CF
e a aprendizagem da linguagem escrita em alunos com SD.

Investigar os resultados do programa de intervencao pedagdgica que
englobou o ensino do alfabeto, treinamento de habilidades metafonolégicas com
foco na alfabetizacao.

Investigar o desempenho da producao escrita de quatro criangas com
SD inseridas em classes do ensino fundamental.



A9. Alfabetizacéo e SD Almeida et al. (2020) Apresentar os resultados de pesquisas brasileiras que abordam a
nas pesquisas brasileiras alfabetizacdo na SD

Nota. *Abreviacdo do termo “artigo”, seguido da respectiva numeragao designada.
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Ap6bs a releitura das publicagfes apresentadas no quadro acima e, em consonancia
com os objetivos deste trabalho, foram elaborados trés eixos de analise: (1) O processo de
Alfabetizacdo de pessoas com T21; (2) Fundamentos, Métodos e Recursos utilizados na
Alfabetizacéo de pessoas com T21; (3) A Experiéncia de Aprendizagem Mediada (EAM) e a
Alfabetizacdo de pessoas com T21. Essa reviséo bibliografica, em acordo com a
metodologia, contou com nove artigos, sendo trés de reviséo de literatura (Al, A9 e A6),
trés pesquisas de campo com analises qualitativas (A3, A4 e A8), uma pesquisa de
intervencao (A7), um estudo de caso coletivo (A2) e um relato de pesquisa quantitativa (A5).
O Processo de Alfabetizacdo de Pessoas com T21

Neste eixo, buscou-se compreender o que a literatura apresenta sobre barreiras
restritivas para o processo de alfabetizacdo na T21 e descrever as medidas propostas para
gue essas dificuldades sejam superadas. Frequentemente, quando se fala em processo de
alfabetizacdo, pensa-se nas etapas a serem alcancadas para considerarmos uma pessoa
alfabetizada, tais como: o conhecimento do principio alfabético, o desenvolvimento de
aptiddes de Consciéncia Fonoldgica (CF), o estudo progressivo de letras, silabas, palavras
e frases; habilidade de emitir e decodificar o sistema de escrita (Coelho, 2011). Entretanto,
0s autores dos artigos Al, A2, A3 e A4 apontam para outros aspectos importantes.

Os Al, A2 e A4, por exemplo, discorrem sobre as especificidades biolégicas da T21
poderem ser um obstaculo para a alfabetizag&o. O atraso na aquisi¢éo da linguagem, com
um déficit maior na linguagem expressiva do que na compreensiva, a hipotonia muscular e
a frouxidao ligamentar, a deficiéncia intelectual e o desempenho atipico na meméria de
trabalho séo os aspectos mais mencionados. As referidas dificuldades psicomotoras podem
gerar limitagcBes para manter o corpo em equilibrio e para articular bem os movimentos da
escrita, ao passo que as dificuldades psicolinguisticas interferem no desenvolvimento da
linguagem oral, na aquisi¢cdo de vocabulario, além de limitar a interacdo sociocomunicativa.
A Deficiéncia intelectual (DI) gera prejuizos na aquisi¢do da aprendizagem e no

desempenho de tarefas como as de comunicacao (DSM-V). Assim, a pessoa com DI
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precisara de programa, método e estratégias adaptadas que atendam as suas
necessidades.

O despreparo em conhecimentos psicolinguisticos por parte dos professores e
mediadores, bem como a auséncia de atendimento especializado também sédo focos de
atencao dos artigos Al, A2 e A3. De acordo com os Al e A3, as especificidades da T21
requerem que esses alunos recebam atendimento especializado. Sem essa atencao béasica
sera laborioso ou improvavel promover uma alfabetizacao eficaz que os ajude a se colocar
como cidadaos no mundo (Luiz et al. 2008, como citado em Meira & Feistauer, 2020, p. 14).

Além disso, os A2 e A3 mencionam que fatores externos, como a influéncia do
ambiente familiar e escolar, terapias de apoio com equipe multidisciplinar, podem ser
importantes no processo de aquisi¢do da leitura. As vivéncias da crianca em seu ambiente
familiar tém grande impacto no processo de alfabetizagdo. Assim, uma vez estabelecido o
habito de ler em familia, de ter acesso aos livios ou a momentos de leitura, a crianca
desenvolvera a curiosidade, descobrira novos sons, aumentara o seu repertorio e seu
vocabulario, sendo melhor preparada para o inicio da vida escolar.

Os A3 e A4 acrescentam que um ambiente de estimulacao, de interacéo e de afeto
serdo fundamentais para que o processo de alfabetizacéo e letramento seja bem-sucedido,
assim como elevar a autoestima do aprendiz para que o mesmo tenha prazer na busca do
conhecimento. Em sintese, as principais dificuldades ou barreiras sdo conhecidas,
caracterizam a sindrome e podem ser contornadas ou compensadas se consideradas.

Alfabetizacdo de pessoas com T21: Fundamentos, Métodos e Recursos

Dos nove estudos incluidos nesta revisao, seis (66,7%) trazem o método fénico com
o treino de Consciéncia Fonologica (CF) como o mais eficaz para essa alfabetizagdo (A1,
A2, A3, A6, A7 e A9). CF ¢é a capacidade de compreender e manipular os sons da fala. Os
artigos apontam que nas ultimas décadas um crescente niumero de investigagdes sugere
gue estas competéncias sdo especialmente importantes no processo de alfabetizacéo,

independentemente da pessoa ter ou ndo algum diagnéstico. Sinalizam que resultados de
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pesquisas correlacionam positivamente treinamento de habilidades de CF e promocéo de
leitura e escrita em individuos com T21.

As autoras do A2 conduziram um estudo de caso coletivo com teste, intervencgéo e
pés-teste para estimular habilidades metafonoldgicas no intuito de favorecer a
alfabetizagéo. Foram selecionadas cinco criangas entre 9 e 11 anos, atendidas durante um
ano na Brinquedoteca Terapéutica de um hospital universitario. Dentre as a¢des incluidas
estavam atividades ludicas para estimular a CF, atividades gréaficas e atividades para serem
realizadas em casa com orientacdo a familia. Baseando-se em Vygotsky, afirma-se que usar
brincadeiras nas atividades possibilita a criacdo de zonas de desenvolvimento proximal, ja
gue brincar é uma atividade fundamentalmente interativa, gestando espacos de trocas e
construcdes de conhecimento. Os resultados mostraram que os participantes evoluiram,
uma vez que passaram a reconhecer as letras do alfabeto, ler, escrever e interpretar
pequenos textos.

Do mesmo modo, as autoras do A7 empreenderam uma pesquisa de intervencao,
com criangas e adolescentes entre 9 e 15 anos, na qual iniciaram o processo de
alfabetizacdo em escola publica. Baseados na Psicologia Cognitiva e nos estudos sobre a
metalinguagem, o programa incluia o treino em habilidades de CF. Foram realizados pré e
poOs-testes, sendo o primeiro apds 40 sessbes e 0 segundo apos 75 sessbes. Antes da
intervencdo, todos os participantes estavam na fase pré-alfabética. No primeiro pds-teste
conseguiam estabelecer relagdes entre fonemas e grafemas e ja havia tentativa de registro
de palavras. Na segunda fase, essas habilidades aumentaram e o0 nimero de erros na
escrita diminuiu. Concluem, assim, que: (a) a intervengdo desempenhou um papel
importante no desenvolvimento da capacidade dos alunos em leitura, escrita e
segmentacao fonémica e que (b) apesar de necessitarem de um tempo maior para
desenvolver essas competéncias, as dificuldades dos aprendizes nado diferiam dos alunos
sem condi¢do genética aparente.

Os artigos A1, A6 e A9 foram estudos de revisdo de literatura. O foco do A9 residiu

em apresentar os resultados das pesquisas brasileiras sobre a alfabetizacéo de pessoas
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com SD, sinalizando que 52,17% dos estudos selecionados fazem alusdo a CF como
ferramenta relevante para a alfabetizacdo desse grupo, ao passo que o A6 fala em 75%
dentre os estudos analisados, todos com este mesmo apontamento.

O objetivo do Al foi investigar as pesquisas interventivas brasileiras que tinham
como alvo ensinar CF para pessoas com NEE. Concluiu-se que todos os trabalhos
analisados demonstraram resultados congruentes quanto ao ensino da CF e destacaram os
avancos no processo de alfabetizagdo em decorréncia desse aprendizado. Entretanto, os
autores mencionam que apesar das pesquisas nacionais e internacionais demonstrarem
gue as dificuldades na alfabetizacdo das criangas com T21 sao de natureza fonolégica e
gue o ensino claro e sistematico dessas habilidades poderia promover a alfabetizacdo em
diversas populacées e séries, essas informacdes nao sao conhecidas plenamente pelos
professores, tampouco utilizadas nas escolas.

O A8 utilizou como base tetrica para a analise qualitativa da sua pesquisa a teoria
do desenvolvimento da lingua escrita em aprendizes com desenvolvimento tipico proposta
por Emilia Ferreiro e Ana Teberosky. As autoras coletaram amostras da escrita de quatro
alunos com SD entre 7 e 12 anos, no inicio e fim do ano letivo em sessoes individuais de 30
a 40 minutos, com o auxilio de um ditado de quatro palavras e uma frase. Concluiram que o
processo do desenvolvimento da escrita dos alunos assemelhou-se ao descrito por Ferreiro
e Teberosky, diiferenciando-se apenas no ritmo, mas ndo observaram os fatores que podem
ter contribuido para tal. Reconhecem a necessidade de educadores que encontrem formas
de intervencgéo que aperfeicoem a construgdo do sistema de escrita neste grupo.

O artigo A3 é um estudo qualitativo de corte transversal, realizado na Associacao de
Pais e Amigos dos Excepcionais (APAE), sobre a importancia da utilizagdo de géneros
textuais variados no processo de letramento de pessoas com SD. Foram observadas as
praticas de leitura de cinco criangas, entre 8 e 14 anos, que estavam em processo de
alfabetizacdo. Para coleta de dados as maes das crian¢as responderam um questionario
semiestruturado envolvendo questdes socioeconémicas, relativas a salude e aos habitos de

leitura da familia. Trés professoras e uma orientadora foram entrevistadas sobre 0 emprego
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de géneros textuais no contexto escolar. Ademais, realizou-se observacdes em sala de aula
e andlise do material empregado em aulas de leitura. O estudo concluiu que a CF é
fundamental para a alfabetizacéo de pessoas com T21, enfatizando a necessidade do
letramento para a conclusdo do processo. Concluiu, ainda, que, uma vez expostos a
praticas de leitura significativas, alunos com T21 podem alcancar niveis elevados de
letramento.

Os autores dos Al e A5 apontam os recursos ludicos e digitais como ferramentas de
suma importancia para auxiliar na alfabetizacdo de pessoas com SD e que 0 uso desses
tem crescido nos ultimos anos. Dos 27 estudos analisados por Al, nove (33%) usaram
softwares para auxiliar no treino de habilidades de CF, entretanto, A5 observa que parte dos
softwares ndo disp6e de dispositivo capaz de mensurar 0 quanto as variaveis fisiologicas e
psicologicas podem interferir no processo de aprendizagem, uma vez que o desempenho é
avaliado apenas pela quantidade de acertos.

O A5, por sua vez, apresenta um relato de extensao universitaria cujo foco foi
auxiliar na alfabetizacdo de pessoas com T21, utilizando um software que incluia na
verificacdo dos resultados a observacao das variaveis fisiol6gicas e psicoldgicas. Usam o
termo biofeedback para designar a funcionalidade que utiliza uma webcam como sensor,
possibilitando inferir sobre o nivel de atencao e gravar videos da face do usuario enquanto
realiza as tarefas. O software emite mensagens por voz, video e imagens com elogios,
palmas e saudag¢des com o intuito de animar e incentivar o usuario, além de possibilitar
personalizar as atividades conforme o objetivo e o nivel do aprendiz. Como resultado,
observou-se que, apesar de 0s usuarios entenderem o objetivo da atividade, alguns se
mostraram desinteressados em realiza-la e outros apresentaram cansaco diante da
repeticdo das tarefas. As funcionalidades deste software, portanto, se mostraram
relevantes, uma vez que ndo0 mensura apenas 0s acertos, mas possibilita inferir se outras
variaveis interferiram no resultado.

Nesse sentido, observa-se que 0s métodos, recursos e fundamentos utilizados pelos

pesquisadores se mantiveram mais presentes entre o uso do ladico, de recursos digitais,
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treinamento de habilidades metafonolégicas e, respectivamente, tendo Vygotsky e a
Psicologia Cognitiva como bases tedricas.

Alfabetizacdo de Pessoas com T21 e a Experiéncia de Aprendizagem Mediada
Um dos objetivos deste estudo consistiu em identificar investigacdes que

estabelecessem relacdo entre a EAM e seu potencial impacto no processo de alfabetizacéo.
Contudo, durante a revisdo de literatura ndo foram localizados estudos que fizessem esta
abordagem diretamente. No entanto, foi possivel constatar estreitas relagdes entre aspectos
trazidos pelos artigos Al, A3, A4 e A9, eleitos como relevantes para a eficiéncia do
processo de alfabetizacao, principalmente em desenvolvimentos atipicos, e 0s principios
inerentes a referida teoria.

Esses quatro estudos focalizam na importancia de um mediador competente tal
como fez Feuerstein. Este mediador, para o referido autor, é alguém capaz de
intencionalmente gerar experiéncias de aprendizagem mediada, o que se configura como
ponte facilitadora entre o conhecimento e o aprendiz, de maneira a tornar o mundo mais
facil de ser compreendido e rico em significados. Portanto, para que essa mediacao seja
eficaz é preciso ter objetivos claros e estar comprometida com os parametros de
intencionalidade, significado e transcendéncia (Feuerstein & Lewin-Benham, 2021).

Em consonancia com essas ideias, o A1 aponta para a importancia de o professor
ser capaz de diagnosticar e corrigir dificuldades em relacdo a aprendizagem da leitura e
escrita. O A3 enfatiza que se bem orientados por meio de um educador comprometido,
criangas com T21 podem alcancgar niveis altos de letramento. O A4 relaciona o sucesso da
alfabetizacdo das pessoas com T21 ao fazer pedagdgico do professor. Ja no A9 o docente
exerce influéncia no uso de estratégias de leitura, de modo a facilita-la. E importante
destacar, no entanto, que embora a literatura focalize a competéncia do mediador, esta nao
aponta objetivamente as agfes ou caracteristicas necessérias para coloca-la em
movimento, como faz a teoria da MCE.

A autora do A4 apresenta outros pontos semelhantes a visdo de Feuerstein, como a

crenca na capacidade do aprendiz; o foco nas habilidades e ndo nas dificuldades do
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aprendiz e a necessidade de um ambiente educacional motivador e desafiador (Rangel,
2018). Apresenta, ainda, o conceito de scaffolding (andaimento) de Wood et al. (1976),
onde o0 mediador conduz a atencdo do mediado aos aspectos relevantes da atividade,
atuando como um andaime, semelhante ao parametro de “intencionalidade” da EAM, que
enfatiza a importancia do mediador modificar o estimulo, se e quando necessério, para que
0 mediado tenha acesso ao conhecimento pretendido (Feuerstein et al., 2019).

Segundo a autora, Wood et al. (1976) recomendam seis etapas para se ter uma
mediacao por andaimento, todas relacionadas com algum parametro da EAM proposto por
Feuerstein. As etapas de “recrutamento, reducéo de graus de dificuldade, manutencéo do
direcionamento e demonstracdo” sdo semelhantes aos parametros de intencionalidade e
feedback onde Feuerstein aponta que o mediador deve atrair atencéo da crianca para o
estimulo provocando interesse e motivacao, aspectos cruciais para a apropriacado do
conhecimento, ser intencional nas acfes e esgotar 0s meios para que a aprendizagem
aconteca. Ademais, os tedricos do “andaimento” sinalizam a importancia de realgar os
elementos essenciais da atividade, semelhante ao parametro de significado, que consiste
no mediador escolher qual sentido deseja destacar e optar por um significado especifico e
relacionado ao aprendiz.

No parametro sentimento de competéncia, Feuerstein afirma que para um individuo
enfrentar problemas com confianca e desenvolver o sentimento de competéncia é
necessaria uma experiéncia de feedback, guando o mediador apresenta uma tarefa ao
mediado que o desafia, mas, ao mesmo tempo, prové instrumentos para se lidar com
aquela tarefa de maneira bem-sucedida (Feuerstein et al., 2019). No conceito de
andaimento, a etapa “controlar a frustracdo” aponta para 0 mesmo objetivo. Afirmam que
uma vez exposto as etapas do andaimento é possivel as pessoas com T21 desenvolverem
fungbes cognitivas superiores.

Neste sentido, as semelhancas dos aspectos apresentados nos artigos como
importantes para a eficicia no processo de alfabetizacdo de pessoas com T21, de maneira

mais detalhada no A4, e a EAM de Feuerstein acabam por referendar os beneficios desta
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fundamentacao para esse processo, uma vez que afirma: “os resultados alcangados
possibilitam acreditar que a mediacéo através do andaimento € eficaz como ferramenta de
ensino (...) aos aprendizes e aos jovens com necessidades educacionais especiais”

(Rangel, 2018, p. 19).

Considerac¢des Finais

Sabedores da importancia da leitura e da escrita para o pleno desenvolvimento do
ser humano e para a participacao ativa na sociedade, paises desenvolvidos e em
desenvolvimento tém se empenhado na busca de estratégias para tornar a alfabetizacao
acessivel a todos. Os avancos em educacao inclusiva também séo consideraveis. Apesar
disso, observou-se no decorrer deste estudo que ainda existem muitas barreiras para que a
alfabetizacdo de pessoas com T21 se concretize. Embora a literatura analisada tenha
demonstrado que as barreiras geradas pelas dificuldades psicomotoras, psicolinguisticas e
cognitivas dessas pessoas podem ser superadas com fundamentacdes especificas,
métodos e estratégias adaptadas e mediacdo competente.

O intuito inicial dessa revisao bibliografica foi apresentar a EAM como uma
ferramenta eficaz para auxiliar no processo de alfabetizacao das pessoas com Sindrome de
Down. Esta relacdo direta, entretanto, ndo foi encontrada na investigacdo. Constata-se,
ademais, que boa parte dos métodos e recursos apontados nas pesquisas, a exemplo da
eficiéncia do ludico e dos recursos digitais como ferramentas pedagdgicas eficientes para
acessar o conhecimento, ndo podem ser caracterizados como inovadores. O destaque foi
para a relacédo positiva entre desenvolvimento de habilidades metafonoldgicas e a
alfabetizacéo de pessoas com Sindrome de Down.

A partir desta pesquisa foi possivel verificar, ainda, que estudos sobre a
alfabetizac@o de pessoas com T21 sdo escassos e este € um campo de pesquisa fértil
guando relacionada a Experiéncia de Aprendizagem Mediada. Apesar de Feuerstein ser um

autor cuja teoria foi construida principalmente para potencializar o desenvolvimento de
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pessoas com NEE, o acesso a ela ainda parece ser restrito. Pode-se dizer, no entanto, que
44,44% dos estudos indicaram pressupostos semelhantes aos desenvolvidos por
Feuerstein, especificamente & EAM, para serem utilizados na alfabetizagdo de pessoas com
Sindrome de Down, por apresentarem excelentes resultados.

A partir dos estudos analisados, relacionados a alfabetizacédo de pessoas com T21,
foi possivel elaborar diretrizes que podem ser Uteis para o planejamento desta acédo
especifica, por terem provocado avancos significativos no desenvolvimento da leitura e da
escrita em diferentes grupos de criancas e adolescentes, sendo elas: trabalhar habilidades
de consciéncia fonoldgica; envolver a familia; proporcionar um ambiente de aprendizagem
afetuoso, motivador e desafiador e usar materiais lidicos. E importante ressaltar os
principios semelhantes a alguns parametros da Experiéncias de Aprendizagem Mediada
(EAM): mediador focado nas potencialidades do aprendiz e ndo na deficiéncia; acédo
direcionada na intencéo clara de ajudar o aprendiz a desenvolver e ampliar habilidades
cognitivas.

As atitudes do mediador devem estar carregadas de propésito e significado,
claramente estabelecidos e compartilhados, de modo a levar o aprendiz a acessar 0
conhecimento proposto e de maneira que o mediador fara o que for possivel para atingir os
objetivos, modificando, modulando, alterando o estimulo quantas vezes for necessario.
Ademais, deve nutrir no mediado o sentimento de competéncia, ndo pressupondo limites
para seu desenvolvimento, mas desafiando-o a avancar.

Por fim, sugere-se pesquisas de intervencédo baseadas na MCE de Feuerstein, cujos
preceitos sdo amplamente referendados pelos conhecimentos atuais relacionados a
aprendizagem como plasticidade cerebral (Rotta et al.,2016), utilizando a EAM como
ferramenta na alfabetiza¢@o de pessoas com T21 e outras Necessidades Educacionais

Especiais.
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